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ÆWO*M'« Í—uÝ ¿

Æ1950 ÂUŽ w� —Ëe�« d¹œ WM¹b w� b�Ë ¿

ÂU?Ž oAœ W?FU?ł s ÍdA?³�« VD�« w� —u²?0œ …“Uł≈ vKŽ qB?Š ¿

Æ1974

s W??O?Kš«b�« ÷«d??_« w� U???OKF�«  U???Ý«—b�« …œU??N??ý vK?Ž qB??Š ¿

Æ1978 ÂUŽ oAœ WFUł

ÆW¹—u*�« —Ëe�« d¹œ WM¹b w� wMÞU³�« VD�« ”—U1 ¿

ÆWONIH�«Ë WO³D�«  ôU:« w� V²0 WF*ð s d¦0√ t� —b] ¿

ÆWHK²<« WOÐdF�«  ö:« w� WO³D�«  ôUI*«  «dAŽ t�  dA½ ¿

ÆWO³ÞË WOLKŽ  UÝ«—œ …bŽ t�  dA½ ¿

≠ ‡¼ ≠ 



n R*« W bI
w� v�UFð tK�« ‰UO bOË Æ dBF�« «c¼ w� ÂbI²�« ”UÝ√ rKF�« ¡«—Ë wF*�«Ë W�dF*« XðUÐ

¢ ∫ rKÝË t?OKŽ tK?�« vK] w³M�« ‰U?OË ¢ ¢ ¢ ÔÔ Ô¡U?LKF�« ÁœU?³?Ž s ¡U?LKF�« ÁœU?³?Ž s ¡U?LKF�« ÁœU?³?Ž s ÓÓ Ót?K�« vA?w¹ U/≈ ¢t?K�« vA?w¹ U/≈ ¢t?K�« vA?w¹ U/≈ ¢∫ e¹e?F�« tÐU?²?0

Æ ¢  rKF² Ë√ r�UŽ]ô≈ wM fO�

¨ ÊU*½ù« …UOŠ w� WOL¼√Ë …bzU� r*?'« …eNł√ rEŽ√ w½UŁ »U²J�« «c¼ Ÿu{u ‰ËUM²¹

tIONý qHD�« V×*¹ UbMŽ ¨ UO½b�« w� …UO(« oKDMË ¨ WOUD�« —bB ¨ fHM²�« “UNł t½≈

v�Ë_« t²šd?BÐ p�– ÎUMKF ¨ UO½b�« …UO?(« r�UŽ t�ušœË WO?LŠd�« …UO(« tð—œU?G —u� ‰Ë_«

 Æ Î«bÐ√ U¼bFÐ …UOŠ ö� WINA�« pKð r²ð r� «–S� Æ

w*?HM²�« “UN?'« ÷«d√ sŽ W?OÝU?Ý√  UuKF? ÕdÞ√ Ê√ X¹√— »U²J�« «c¼ ‰ö?š sË

rEF tLNH¹ j*³ »uKÝQÐ UN²'UFË UNM W¹UOu�« ‚dÞË ÎU]uBš UNM WFzUA�«Ë ÎUuLŽ

¨ tÐ jO?% w²�« W?¾?O?³�« ÀuKð W?−?O?²½ …d?O?¦?0 dÞU?w? s “U?N?'« «c¼ t� ÷d?F?²¹ U* ¨ ”UM�«

dOžË ¨ UNðU?I²AË  UO�u×J�« »dýË 5?šb²�« …œUF0  …—UC�« WOŽU?L²łô«  «œUF�« œU¹œ“«Ë

…—UC�«  «œUF�« s p�–

sJL²O� WD*³*« t²Ołu�u¹eO�Ë w*HM²�« “UN'« `¹dAð ‰uŠ WbI0 »U²J�«  √b²Ð« bI�Ë

W?H?OþË  VO?B¹ Ê√ sJ1 Íc�« qK)«Ë ¨ p�– W?O?H?O?0Ë ÷d*« ÀËb?Š WF?O?³Þ rN?� s ∆—U?I�«

‰Ë_« »U?³�« w� ∫ »«uÐ√ W?²Ý ‰ö?š s w*?HM²�« “U?N?'« ÷«d√ XŠdÞ r?Ł ¨ “UN?'« «c¼

W?O−?L)« ÷«d?_U0 Î«d?O¦?0 U?N�œU?B½ w²�« WFzU?A�« ÷«d?_« sŽ WD*³?  UÝ«—œ Xb?O

÷«d_« w½U¦�« »U³�« w� X¦×ÐËÆ W¹uzd�«  U]L̂B�«Ë ¨ W¦?O³)« —bB�« Â«—Ë√Ë WO**×²�«Ë

lÝuðË Íu?zd�« ŒU??HM?�«Ë se*«  U??³??B???I�« »U??N??²�U???0 —U??A??²½ô« W??F??Ý«u?�« WMe*« W?¹uzd�«

s UN?O� t*H½ ÊU?*½ù« r×O√ W]Uš ÷«d?√ ¡uA½ w� rN —Ëœ W¾?O³K� ÊU0 U*Ë Æ U³?BI�«

…eOłË W; Ós=OÓÐ
Ô√ Ê√ Vł«u�« s X¹√— bI� ¨ W¹d?BF�« WOŽUMB�« sN*« iFÐ WÝ—U2 ‰öš

‰U?LJ²?ÝôËÆ Y�U¦�« »U?³�« ‰ö?š s W?OMN ÷«d?√ s “U?N?'« «c¼ t� ÷dF?²¹ U? r¼√ sŽ

»U???−??(«Ë n=B?ÓMÔ*«Ë W???³ÚMÓ'« ÷«d???√ lÐ«d�« »U???³�« w� Xb???O W¹—b???B�« ÷«d???_« —UÞ≈

Íuzd�« VKI?�« U?N?L¼√Ë W?O?³KI�« W¹—b?B�« W?0d?²?A?*« ÷«d?_« fU?)« »U?³�« w�Ë e?łU?(«

Íc�« Íuzd�« —u?BI�« V³?*ð Ê√ sJ1 w²�« ÷«d?_« sŽ W; ”œU?*�« »U³�« w� Xb?OËÆ

Æ vHA²**« v�≈ qIM�« VłuðË …UO(« œbNð WO�UFÝ≈ W�UŠ q¦1

rN?²¹u?Ý X½U?0 U?L?N? ¡«e??Ž_« ¡«d?IK� ÎU?F?�U½ t?²?b?O U? ÊuJ¹ Ê√ d¹b?I�« w?KF�« tK�« ‰Q?Ý√

ÊuJ²� rN?ÐU?³?Š√Ë r¼d?Ý√ œ«d?�_ U¼u?L?KF¹Ë `zU?B½ s  t?O??� U? «u?I?³D¹ Ê√ ÎU?O?ł«— W??O?LKF�«

Æ WUŽ …bzUH�«

”UL'« s¹b�« ¡UO{ Æœ”UL'« s¹b�« ¡UO{ Æœ”UL'« s¹b�« ¡UO{ Æœ

≠ ◊ ≠



e dLK  ÂUF « 5 _« .bI

W?�U?I??¦�« WK*KÝ ‰ö??š s ¨W?O?×?B?�«  U?Žu?³D*«Ë ozU?ŁuK� wÐd?F�« e??0d*« ·b?N¹

w� 5B?B?w?²*« dO?ž s 5H?I?¦*« —u?N?Lł 5Ð w?×B�« w?Žu�« dA½ v?�≈ ¨WO?×?B�«

ÊËœ …ełuË vMF*UÐ ‰öšù« ÊËœ WD*?³ WOÐdŽ WGKÐ p�–Ë ¨WO?×B�«Ë WO³D�« ÂuKF�«

ÆwLKF�« U¼«u²; ’UI²½«

sL?{ ”œU*�« u¼ ¨—b?B�« ÷«d√ w� e?łu*« qO�b�« ¨UM¹b¹√ 5Ð Íc�« »U?²J�«Ë

W×?] w� Èd³0 W?OL¼√ s t� U* w*?HM²�« “UN'« ÷«d?√ ‰ËUM²¹ u¼Ë WK*K*�« Ác¼

ÆÊU*½ù«

‰ËUM²?O?� ¨‰u??B?� …b?Ž vKŽ U?NM q0 Íu??²?×¹ »«uÐ√ W?*?L?š v�≈ r*??I? »U?²J�«Ë

Íuzd�« Ê—b²�«Ë WO*HM²�« ‚dD�« »UN²�« q¦ WFzUA�« W¹—bB�« ÷«d_« ‰Ë_« »U³�«

÷«d?_« ‰ËUM²?O?� w½U?¦�« »U?³�« U√ ¨÷«d?_« pK?ð W'U?F? p�c?0Ë w³?B?I�« uÐd�«Ë

»U?³?�« n�R*« hB?w?¹Ë Æse*«  U?³??B?I�« »U??N?²�« ÎU??]u?B??šË ¨WMe*« W¹—b??B�«

÷«d??ú?� lÐ«d�« »U??³?�«Ë Æe??łU??(« »U???−??(«Ë nB?M*«Ë W??³?M'« ÷«d??_ Y�U???¦�«

¨fU??)« »U??³�« U??√ ÆÍuzd�« VKI?�« W�U??Š ÎU?]u??B??šË ¨W??O?³?KI�« W¹uzd�« W??0d??²??A*«

w*HM²�« “UN'« w� WO?�UFÝù«  ôU(« W'UFË hOwA²� hB?w uN� ¨dOš_«Ë

ÆœU(« w*HM²�« —uBI�« p�c0Ë

W?OÐdF�« 5²?GK�UÐ »U?²J�« w� …œ—«u�« WO?³D�«  U?×KDBLK� œd?*0 »U?²J�« r²²?w¹Ë

bM²?Ý« w²�« lł«d*UÐ WLzU?O rŁ Æ…bzUH�« …œU¹e� p�–Ë U?N� j*³? Õdý l W¹e?OK$ù«Ë

Æ…œ«e²Ýô« w� 5³ž«d�« ¡U³Þú� p�–Ë tÐU²0 œ«bŽ≈ w� n�R*« UNO�≈

sÞu�« w� w³D�« rO?KF²�« V¹d?Fð W?OC?O rŽb�Ë W?OÐd?F�« UM²_ Î«d?O?š tO?� U* tK�« UMI?�Ë

ÆoO�u²�« w�Ë tK�«Ë ¨wÐdF�«

w{uF�« tK�«b³Ž sLŠd�«b³Ž —u²�b�«

ÂUF�« 5_«
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»U?−(« WKC?F� Wýd?<« W?OL?CN�«  U??ü« Ë√ (Mediastinum) Í—bB�« n=BÓMÔ*«
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∫rH�«Ë n½_« ≠∫rH�«Ë n½_« ≠∫rH�«Ë n½_« ≠1
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‰u??Š u?LM?ð —U?F??ý√ WÞU??ÝuÐ vH??B?²?¹ Èd?:« «c¼ d??³??Ž —U*« ¡«u??N�« Ê_ ¨n½_« w¼

 «dA(« Ë√ rOŁ«d?'« Ë√ —U³G�«  «—c� W³¹dG?�« ÂU�ł_« s� tBK_²? n½_« Òw²?×²?
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…d??−?M(« v�≈ qB?¹ v²??Š Íu???L??H?�«Ë wH½_« 5�u???FK³�« “U???²??−?¹ rŁ ¨W¹u???²K�  UM?¹d??J
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b?�½« Ê≈ wÞUO?²Š« Èd?−L?� fHM²K� Âb_?²�?¹Ë ¨ÂUFD�« o¹dÞ u?N? rH�« o¹dÞU?�√

W?�U?_?{ Ë√ W?OÞU?<« W?O??A?ž_« w? b¹b?A�« ÊU?I?²?ŠôU?� w{d?� V?³?�� n½_« o¹dÞ

Æ(3) qJA�« dE½√ Æ (1)(Choncae) WOH½_«  UM¹dI�«

∫ U³BI�«Ë v�Užd�« ≠∫ U³BI�«Ë v�Užd�« ≠∫ U³BI�«Ë v�Užd�« ≠2

w¼Ë ¨5²zd�U?Ð Íu?L?H�« Âu?FK³�« qBð W?OKC?Ž W?O??Ëd?C?ž V?OÐU½√ sŽ …—U?³?Ž w¼Ë

5²zd�« ·u?ł v�≈ qB¹ v²?Š qš«b?�« ¡«uN�« U?NJ?K�¹ —u?³Ž o?¹dÞ WÐU?¦0 ÊuJð p�cÐ

ŒUMÝ_« r?ÝUÐ ÎÎU??O??³Þ ·d??F?ð W¹u??�b�« W??O??ŽË_UÐ W???OMž …d??O??G??Z  ö??B?¹u??Š ú??L??O???

Æw�HM²�« “UN'« w? WOHOþu�« qLF�« …bŠË w¼Ë ¨
(2)

W¹u‡‡‡‡‡zd�«

“U??N???ł w¼Ë å…d???−M(«ò vŽb?ð W??O???LEŽ W???O???Ëd???C??ž W???FDIÐ o?¹dD�« Ác¼ √b???³ðË

bJË ¨ wðuB�« q³(«ULNM� q� vL�¹ 5Ð—UI²� s¹¡UAž vKŽ Íu²×¹ Íc�« X¹uB²�«

wMž ¡U?A??GÐ sD³?²ðË wH½_« Èd?:«  U??łd?Fð s� b¹eð W?O??LEŽ  «¡«u?²�« w¼ W?O?H?½_«  UM¹d?I�«≠(1)

Æqš«b�« ¡«uN�« W¾?b²� W¹u�b�« WOŽË_UÐ

ÆW¹uzd�« WOz«uN�«  öB¹u(« UC¹√ vŽbðË≠(2)
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qš«œ r�_« Ë√ ”U???�??Šû� qJU?½ w³??B??Ž Z?O??�½ Í√ b??łu¹ô t?½QÐ rKF?½ Ê√ V−¹Ë

W??�d?Š X½UJ?� p�– qB?Š u?� t½_ ¨ W?L??OEŽ W??O?N�≈ W??LJŠ p?�– w?Ë ¨ Íuzd�« ZO??�M�«

Ác¼ ÷«d�√ V³�ð ôË ÆUN?ýd_ðË »UBŽ_« „d% W−?O²½ ÎW*R� fHM²�« ¡UMŁ√ 5²zd�«

Ë√ VM'« ¡U??A?ž v�≈ U??N�u?ZË b??FÐ ]ô≈ ÎôU?F??Ý d?O??¦ð ôË r�√ Í√  U?N?ð«– b?×Ð W??IDM*«

Æ  U³BI�«

∫ ©∫ ©∫ ©Pleura ∫ W³M'«® VM'« ¡UAž ∫  ∫ W³M'«® VM'« ¡UAž ∫  ∫ W³M'«® VM'« ¡UAž ∫ ÎÎÎUFÐ«—UFÐ«—UFÐ«—

W?�d?Š W�u?N�?Ð `L�?¹ ÎUłe� Îö?zUÝ “d?H¹ ¨ 5²?I?³Þ s� n�R?� wKB?� ¡U?A?ž u¼Ë

¨ Í—bB�« hHI�« sD³ð UN½S?? WOł—U)« WI³D�« U�Q? Æ d?O?e�«Ë oONA�« ¡UMŁ√ 5²zd�«

ÊQÐ rKF½ Ê√ rN*« s�ËÆ wł—U?)« 5²zd�« `D�Ð oB?²Kð UN½S?? WOKš«b�« W?I³D?�« U�√Ë

q¦9 ·U?O�√ t?O?? b?łuð U?L?� W?O*_«  U?ÝU?�?Šû� WKJU?½ ·U?O�QÐ VB?F?²¹ ¡U?A?G�« «c¼

Æ‰UF��« fJFM* œ—«u�« o¹dD�«

s� d¦?�√ tO?? qz«u��« ÕU?Að—«Ë Á“«d?≈ œ«œe¹ ÷u?{d�« Ë√ »UN²?�ô«  ôUŠ w?Ë

Æ (Pleural Effusion) ¢ Íu³M'« »U³B½ô« ¢ ‡Ð W�U(« vŽb²? WOFO³D�« W�U(«

 ∫ —bB�« ÷«d�√ hO_AðË nA� w? …bŽU�*« qzUÝu�« ∫ —bB�« ÷«d�√ hO_AðË nA� w? …bŽU�*« qzUÝu�« ∫ —bB�« ÷«d�√ hO_AðË nA� w? …bŽU�*« qzUÝu�«

¨ —b?B�« ÷«d?�√ hO_?Að l{u� 5O??U?� —bB?�« ¡UG?Z≈Ë »«u?−²?Ýô« b?F¹ r�

W?L?L²?� ’u?×?? ¡«dł≈ s� bÐ ô q?Ð ¨ oKG*« ·u?'« p�– w? …d²?²?�*« ÷«d?�_« pKð

jI? fO� W?¹—Ëd{ X×³?Z√ w²�« WDO�?³�« WOŽU?FA�« —bB�« …—u?Z ∫ UN?L¼√ Èdš√

Ê√ sJ1 w²�« sN*« iFÐ w? 5K�U?F�« Èb� ÎUOMOðË— UN?z«dł≈ s� bÐô qÐ ¨hO_?A²K�

W¹«bÐ w?? ÷«d?Ž√ W?¹√ rN¹b� d??NEð Ê√ ÊËœ W?¹uzd�«  UÐU??Zû� U??NÐU??×??Z√ ÷d??F??²¹

rŽUD*« ‰U?L?ŽË ¨ wC¹d9 “U?N?łË ¡U?³Þ√ s�  U?O?HA?²?�*« w? 5K�U?F�U?� Æ WÐU?Zù«

qJAÐ …d??³?žú� 5{d?F??²*« lO?L?łË rłU?M*« ‰U?L?ŽË ¨ 5šU?³?D�« ÎU?Zu?B?šË W??�U?F�«

ÆÆÆ wŽUFA�« d¹uB²�«Ë ¨ ÍËuM�« ŸUFýù«  ôU−� w? 5K�UF�«Ë ¨ —dJ²�

rN?H½ wJ� wFO?³D�« wŽUF?A�« —bB�« dE?M� vKŽ ·dF?²�« V−¹ W³?ÝUM*« Ác¼ w?Ë

Æ “UN'« «c¼ UNÐ »UB¹ Ê√ sJ1 w²�« WO{d*« WOŽUFA�«   «dOG²�« p�– bFÐ
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WO u u eO  W;
ø fHM²�« Àb×¹ nO�ø fHM²�« Àb×¹ nO�ø fHM²�« Àb×¹ nO�

WKCŽË W¹—b?B�«  öCF�« ÷U³?I½« ÂUE²½« W−O?²½ w�HM²�« “UN'« W?�dŠ rE²Mð

WKB³�« w? …œułu?� WO³BŽ e�«d� rOE?M²�« «cNÐ ÂuI¹Ë ULNzU_ð—«Ë e?łU(« »U−(«

Æ WOzU�O��«

∫ oONA�« W�dŠ∫ oONA�« W�dŠ∫ oONA�« W�dŠ

qš«œ jG??C�« iH??_MO??? Ÿö?{_« l?Ýu?²ðË e??łU??(« »U?−??(« WKC??Ž i³??IMð

Æ 5²zd�« úLO� WO�HM²�« ‚dD�« d³Ž ¡«uN�« l?bM¹ czbMŽË ¨ Í—bB�« ·u'«

∫ dO?e�« W�dŠ∫ dO?e�« W�dŠ∫ dO?e�« W�dŠ

W?−??O?²½ Ÿö??{_« »—U?I??²ðË Æ e?łU?(« »U??−?(« W??³?J lHðd??²?? f�U??F?� qL??FÐ r²ð

¡«u?N�« Ãd_?O? —b?B�« Èu²?×� vKŽ ÎUDG?{ W�d?(« Ác¼ oI×?²? U?NðöC?Ž ÷U³?I½«

Æ oONA�« WOKLŽ w? qšœ Íc�«

e???�«d*« WÞU???ÝuÐ Íœ«—≈ ô qJA?Ð ÊU??L???²ð d??O????e�«Ë oO???N??A?�« w²??�d???Š ]Ê√ rž—Ë

rJ×?²ð Ê√ W?O?<« …d?A?I?K� sJ1 t½√ ]ô≈ W?OzU?�?O?��« WKB?³?�« w? …œu?łu*« W?O?³?B?F�«

ÂuI¹ Ê√ ÊU�½û� sJ1 p�cÐË WOMD³�«Ë W¹—bB�«  öCF�«Ë ełU(« »U−(« W�d×Ð

Æ WłU(« bMŽ ÎU¹œ«—≈ dO?e�«Ë oONA�« w²�d×Ð

¡UMŁ√ fHM²�« —«dL²?Ý«Ë ¨ WO�uO�« ÊU�½ù« ‰U?LŽ√ dzUÝ W¹œ«—≈ö�« W�d(« Âb?_²?

U?N?O?? ÃU?²?×¹ w²?�« W?ZU?)«  ôU?(« iFÐ w? W¹œ«—ù« W?�d?(« Âb?_ð U?L?MOÐ ¨ ÂuM�«

d?F?A¹ U?�bMŽ ¡«u??N�« s� b¹e?� V×?�?� Í—Ëd?{ Íœ«—≈ w�?HMð q?L?Ž v�≈ h_?A�«

fŠ√ «–≈ t?�?H½ nJu¹ Ê√ tMJ?1 U?L� ¨ Îö?¦?� 5?−�?�_« h?I½ W?−?O²?½ fHM�« oO?CÐ

ÆÆ ¡U*« w? fDG�« bMŽ tHJu¹ UL� ¨ tM� Ãd_¹ v²Š ¡«uN�« w? —U{ “Už œułuÐ

Âb‡?‡�«  «“U?‡ž 5Ð Í“U?‡G?�« ‰œU‡³????²?�« W‡?OKL????Ž  o?‡‡?O????N????A�« W‡?�d????Š ¡U‡?‡MŁ√ r?‡‡?²ðË

¨ lHðd*« Êu?ÐdJ�« b?O??�?�√ w½UŁ “U??žË iH?_?M*« 5−?�??�_« Í– Íuzd�«
(1)

Íd‡‡F??A�«

r²?O?? Æ iH?_M?*« ÊuÐdJ�« b?O?�?�√ w½UŁ “U?žË lHðd?*« 5−?�?�_« Í– ŒUMÝ_« ¡«u¼Ë
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ŒUMÝ_« v�≈ Âb�« s� ÊuÐdJ�« bO��√ w½UŁ “UžË Âb�« v�≈ ¡«uN�« s� 5−��_« —u³Ž

¡«uNÐ tMŽ W{UF²Ýô«Ë .bI�« ŒUMÝ_« ¡«u¼ œdD� dO??e�« Àb×¹ rŁÆ ULN³�½ Ê“«u²²�

Í“U?G�« ‰œU³?²�« dL?²?�¹Ë WO?�H?M²�« WOKL?F�« —dJ²ð «cJ¼Ë ¨ w�U?²�« oO?NA�« w? b¹b?ł

Æ ÂUE²½«Ë ¡Ëb¼ qJÐ

 ø w�HM²�« “UN'« UNJK²1 w²�« ŸU?b�« qzUÝË U� ø w�HM²�« “UN'« UNJK²1 w²�« ŸU?b�« qzUÝË U� ø w�HM²�« “UN'« UNJK²1 w²�« ŸU?b�« qzUÝË U�

Ë√ —U?³?ž  «—– Ë√ rOŁ«d?ł s� r�?'« sŽ W?³?¹d?ž d?ZUMFÐ Îö?L?×?� ¡«u?N�« ÊU?� U*

W?O?ŽUM?�Ë W?OJO½UJO?� W¹U??L?Š qzU?ÝuÐ “U?N?'« «c?¼ e?N?−¹ Ê√ W?LJ(« sL???  U?ŽU?F?ý≈

Æ W¹uKšË WODKš

∫ WOJO½UJO*« ŸU?b�« qzUÝË∫ WOJO½UJO*« ŸU?b�« qzUÝË∫ WOJO½UJO*« ŸU?b�« qzUÝË

∫ n½_« —UFý√ ≠ 1

“U??N??'« v�≈ ÎU??O??³??�½ …d??O??³J�« W??³¹d??G�«  «—c�« ‰u??šœ ÊËœ —U??F??ý_« Ác¼ ‰u??%

ÆÍuzd�«

 ∫ WOÞU<«  «“dH*« ≠ 2

`L�ð ö?? rOŁ«dł Ë√ —U?³ž  «—– s� W?³¹dG�« ÂU?�ł_« oBKÐ  «“dH?*« Ác¼ ÂuIð

Æ 5²zd�« ‰ušbÐ UN�

∫ w³BI�« w½UD³�« ¡UAG�«  UÐUž“ ≠ 3

UN²ÞU?ÝuÐ l?bð W�dŠ „d×?²ð  UÐUž“  U³BI�«Ë v�U?žd�« sD³ð w²�« U¹ö_K� Ê≈

s� W??O??�??HM²�« Í—U??:« lO??L??ł nEM²??? Ã—U??)« v�≈ qš«b�« s� W??³¹d??G�« ÂU??�??ł_«

ÆÆ  UOKOHD�«Ë rOŁ«d'«Ë W³¹dG�« ÂU�ł_«

 ∫ (Sneezing) ”UDF�« ≠ 4

Èu²×� …uIÐ œdD²?? ełU(« »U−(«Ë sD³�«  öCF� WCÐU?J WF¹dÝ W�dŠ u¼Ë

Æ UNOKŽ qOšœ q� s�  U³BI�«

—U?Fý_« W?J— t³?Að UN½_ rÝù« «c?NÐ XOL?Ý bJË ≠W¹d?FA�« W?IO?Jb�« WO?ŽË_« d³?Ž —U*« Âb�« Í√ (1)

r�'UÐ —U?C�« ÊuÐdJ�« bO?��√ w½UŁ “Už ÕdDMO?? ¨W¹uzd�« ŒUMÝ_« ÕuDÝ nKGð w²�« ≠U¼d?GZË

ÆwIM�« wł—U)« ¡«uN�« s� 5−��_« “Už qšb¹Ë
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∫ WOŽUM*« ŸU?b�« qzUÝË∫ WOŽUM*« ŸU?b�« qzUÝË∫ WOŽUM*« ŸU?b�« qzUÝË

U¹ö??)U?ÐË Æ ÍËU??H??LK?�« “U??N??'«Ë Âb�« w? W?�«u??'« W??O??ŽUM?*« œ«b??{_UÐ q¦???L??²ðË

Æ W³¹dG�« ÂU�ł_«Ë rOŁ«d−K� WF�U³�« ¡UCO³�«  U¹dJ�«Ë W¹ËUHLK�«

U??N� W?O??{d*« q�«u??F�« ‚«d??²?š« V³??�¹ U??N?H??F?{ Ë√ ŸU???b�« qzU??ÝË ‰ö?²??š« Ê≈

Æ ÊU�½ù« …UO( Í—ËdC�«Ë ÂUN�« “UN'« «c¼ w? ÷d*« ÀËbŠ w�U²�UÐË

‰ULF²?Ý«Ë ¨ 5šb²�«Ë ¨ W¾O³�« ÀuKð ¨ nF?C�« «c¼ V³�ð w²�« q�«uF�« r¼√ s�Ë

ÊËe??Oð—uJ?�U??� W??ŽUMLK� W??²?ÐUJ�« W¹Ëœ_« ÎU??Zu??B??šË ¨ U??NÐU??³D?²??Ý« d??O??ž w? W¹Ëœ_«

ÆÆ t¼U³ý√Ë

W¹U?Ju�« ‚dÞË w�?HM²?�« “U?N'« ÷«d?�√ r?¼√ W?O�U?²�« ‰u?B?H�« ‰ö?š s� 5³MÝË

Æ UN²'UF�Ë UNM�
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‰‰‰‰ËËËË____««««    »»»»UUUU��������««««
WFzUA�« W�—bB�« ÷«d�_«

WFzUA�« WO
HM²�« ‚dD�« ÷«d�√ ∫ ‰Ë_« qBH�«

…œU(« WO−L)« ÷«d�_« ∫ ÎôË√

WO

×²�« ÷«d�_« ∫ ÎUO½UŁ

WO�—u�« ÷«d�_« ∫ ÎU¦�UŁ

WFzUA�« 5²zd�« ÷«d�√ ∫ w½U¦�« qBH�«

WFzUA�« WO−L)« ÷«d�_« ∫ ÎôË√

WO�UI²½ô« Â«—Ë_« ∫ ÎUO½UŁ

W¹uzd�«  «¡UA²Šô«Ë WOzUŽu�«  ULB�« ∫ ÎU¦�UŁ
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‰‰‰‰ËËËË____««««    qqqqBBBBHHHH����««««
WWWWFFFFzzzzUUUUAAAA����««««    WWWWOOOO����HHHHMMMM��������««««    ‚‚‚‚ddddDDDD����««««    ÷÷÷÷««««dddd����√√√√

W‡‡‡�bI�W‡‡‡�bI�W‡‡‡�bI�

¨ ÊU??
½ùUÐ jO??;« Íu?'« ¡«u??N�« l� ‰Ë_« W??N??ł«u*« jš w¼ W??O??
?HM?²�« ‚dD�«

(1)
 U??ÝËd??O??ç?�U??D t??O??F …œu??łu??� …—U??{ W?¹u??O??Š d??HUMF?� ÷d??F??²ð Ê√ sJ?1 p�c�Ë

Ê√ Ë√ lKD�« —U??³?žË ‰U?�d�«Ë —U?³?G�«  «—c??D …b?�U?ł d?HUMŽ Ë√ ¨ —uDH?�«Ë rOŁ«d?'«Ë

ÆÆ W�U
�«  «“UG�« …dVÐQD W¹ËULOD  UýdV� tł«uð

© ÆÆ hL?(«Ë ”bF�«  U?³×?D ® W³¹d?ž ÂU
?ł√ ‰u?šœ WOJO½UJO*«  UÐU?Hù« s�Ë

qz«u?
�« qšbð YOŠ wŽu�« »U?O?ž ¡UMŁ√ ¡UO?_ù« VIŽ Ë√ Æ ‰U?HÞ_« U?NI?AM²
¹ U?�bMŽ

Æ ©WO<« WOzUŽu�« Àœ«u(«Ë U¹U×
�«  UÐUN²�« wF Àb×¹ ULD ®  U³BI�« wF W¹bF*«

(Septic Focus) W?????O½U?????²½≈ …—RÐ s?� Âb�« o?¹dÞ s?Ž rO?Ł«d????'« q?Bð Ê√ s?J1Ë

Ê√ sJ1 ¨ U?N�u?Š U?� Ë√ W?OKJ�« wF Ã«d?VÐ Ë√ q�bÐ »U?B*U?F ¨ r
?'« wF …œu?łu?�

p�c?DË ¨  U?³?B??I�« v�≈ Ád?³?Ž qB?²?F Âb?�« v�≈ t?ł«d?š Ë√ tK�œ s� rOŁ«d??'« oKDMð

d??³?Ž Âu?Łd?'« «c¼ q?I?²?M¹ Ê√ sJ1 p�– d??O??ž Ë√ b?³J?�« Ë√ ¡U?F??�_« Ê—b??²Ð ÊuÐU??B*«

ÆÆ w³BF�« “UN'« Ë√ 5²zd�« v�≈ Ë√ WO
HM²�« ‚dD�« v�≈ qBO� rNzU�œ

¨W¹œU?F�« d¼U?:« Ë√ 5F�« U¼«dð Ê√ sJ1 ô …d?O?G?H  UMzU?D w¼ (Viruses)  U?ÝËdO?ç�« ≠ (1)

rOŁ«d−K� …œUC?*« W¹Ëœ_« Ê_ W³FH UN?²'UF�Ë ÆUN?²¹ƒd� WO½Ëd²J�ù« d¼U:« Â«b?V²Ý« s� bÐô qÐ

ÆUNK²Ið ô
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ø WO
HM²�« ‚dD�« wF WFzUA�« ÷«d�_« r¼√ U�ø WO
HM²�« ‚dD�« wF WFzUA�« ÷«d�_« r¼√ U�ø WO
HM²�« ‚dD�« wF WFzUA�« ÷«d�_« r¼√ U�

∫ …œU(« WO−L)« ÷«d�_« ∫ ∫ …œU(« WO−L)« ÷«d�_« ∫ ∫ …œU(« WO−L)« ÷«d�_« ∫ ÎÎ ÎôË√ôË√ôË√

∫∫∫©`ýd�« ®  ÂUDe�« ≠1

Ÿ«u½√ t� ”ËdOÑ u¼ tO?F V³
*« q�UF�«Ë ¨ —ULŽ_« lOL?ł VOB¹ lzUý ÷d� u¼

¨  …]d?� s� d?¦?D√ tÐ »UB¹ Ê√ s?J1 `ýd�UÐ »U?B*« Ê√ UM� d?
?H¹ U� «c?¼Ë Æ …dO?¦?D

Æ ‰Ë_« ŸuM�« sŽ nK²V¹  UÝËdOç�« s� ŸuMÐ ÊuJð WO½U¦�« WÐUHù« Ê_

ø ÂuDe*« dFA¹ ø ÂuDe*« dFA¹ ø ÂuDe*« dFA¹ ÓÓ Ó
,,,

Áœ«b?
½« Ë …d¹e??ž W?OÞU?V?�  «“d?H0 n?½_« Êö?O?Ý u¼ ÂU?DeK� e??O2 Ì÷Ód?ÓŽ r¼√

Ÿ«bB�UÐ »U?B*« dF?A¹ b_Ë ¨ —dJ²*« ”UDF�«Ë Æ W?OÞU<« W?OA?ž_« ÊUI²?Š« W−?O²½

ÆÂU¹√ 9 v�≈ 4 s� …œUŽ ÷«dŽ_« dL²
ðË Æ WHK²V�  Uł—bÐ vL(«Ë ¨ © ”√d�« r�√®

vI?³ð U?N½SF wÞU?<« ¡U?AG�« X?ÐUH√ «–≈  U?ÝËd?Oç�« Ác¼ ]Ê√ v�≈ ÁU?³?²½ô« V−¹Ë

Æ W½UC?(« …d²?F rÝUÐ …d²H?�« Ác¼ ·dFðË ©5 ≠ 1)  ÂU¹√ …bŽ d9 v²?Š ÷«dŽ√ öÐ

ô wFO³Þ u¼Ë `ýd�«  UÝËdO?çÐ »UB� hVý UMMOÐ ÊuJ¹ Ê√ sJ1 t½√ p�– wMF¹Ë

W??]O???H??š W¹«d???
�« qF???−¹ Íc�« V³???
�« u¼ «c¼Ë ÆÆ ”U?DF�« Ë√ Êö??O???
�« s� w½U???F¹

Æ »UB*« l� ÊuÝUL²*« UNO�≈ t³²M¹ ô WF¹dÝË

5³ð b?_Ë ÆÆ n¹d)« rŁ lO?Ðd�« rŁ ¡U²?A�« qBF w?F `ýd�«  UÐUH≈ d?¦D√ Àb?%

‰uNJ�« b?MŽ ÎU�uL?Ž rOKÝ ÷d� u¼Ë Æ ÎU¹uMÝ tÐ ÊuÐU?B¹ ÷—_« ÊUJÝ s� •40 Ê√

s¹c�« p¾�Ë√ ÎU?Hu?B?šË ‰U?HÞ_« bMŽ …—uD)« s� uKV?¹ ô tMJ� ©WMÝ 30 sÝ ‚uF®

“U?N'« oÞUM?� lOL?ł VO?BO?F rL?F?²¹ b_ W�U?(« Ác¼ wFË ¨ W?ŽUM*« hI½ s� Êu½U?F¹

ÆÆ …dDš  UHŽUC� qJA¹Ë w
HM²�«

ø `ýd�« ÀËbŠ wF W_öŽ œd³K� q¼ø `ýd�« ÀËbŠ wF W_öŽ œd³K� q¼ø `ýd�« ÀËbŠ wF W_öŽ œd³K� q¼

 UÝËdOç�« sJð r� ÚÊSF ¨ WÐUHû� V¼Q²�«Ë WŽUM*« hI½ V³
¹ œd³K� ÷dF²�« ]Ê≈

Æ WÐUHù« Àb% sKF ¡«uN�« wF …œułu�

∫ ÃöF�«Ë W¹U_u�«∫ ÃöF�«Ë W¹U_u�«∫ ÃöF�«Ë W¹U_u�«

…œ—U³?�« oÞUM*« v�≈ …—U(« oÞUM*« s� ‰U?I²½ô« Ë√ ¨ œd?³K� ÷dF?²�« VM& V−¹ ≠ 1
Æ …Q−F
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«–≈Ë ¨ÀuK*« r?¼–«–— ‰u??šœ s� W¹U??_u?K� wHJð W??FU???
0 5ÐU??B*« s?Ž œU??F??²Ðô« ≠ 2
Î«b?Oł U?NK
?ž q³?_ UM¼«u?F√ Ë√ UMFu½√ wF UMFÐU?H√ qšb½ ]ô√ V−¹ r¼UM?×FU?H

Æ W
�ö*UÐ  UÝËdOç�« Ác¼ ‰UI²½« X³Ł b_ t½_Æ UNHOH&Ë   

WMJ
�Ë …—«d?×K� WCFU?š W]O
{ÓdÓŽ W?'UFL?D © ‰u�U²O?
�UD®  UMJ
*« qLF?²
ð ≠ 3

w¼ WÐU?Hù« ÊQÐ WN?³ý „UM¼ X½U?D «–≈ s¹d³?Ý_« ‰UL?F²?Ý« “u−¹ ôË Æ Ÿ«b?BK�

‰U???L??F???²???Ý« ÊQÐ X³Ł t?½_ Æ ‰U??H?Þ_« bMŽ ÎU???Hu??B???š ¨ ¡U*« Í—b???ł Ë√ «e½uK?H½≈

¢Í«— W??�“ö?²??�" ∫ vŽb¹ d??š¬ ÷d??� ÀËb?Š V?³?
¹  ôU??(« Ác¼ wF s?¹d?³??Ý_«

l� œU???Š w?žU??�œ ‰ö???²???Ž« ÷«d???Ž√ —u???N?EÐ hVK?²¹Ë (Reye’s   Syndrome)  
Æ WOV� W�–ËË ⁄U�b�«Ë b³J�« wF WOL×ý  ôU×²Ý«Ë  U
JMð

 U??H??ŽU??C*«  ôU???Š wF jI??F (Antibiotics)  W¹u??O???(«  «œU??C*« qL??F???²??
ð ≠ 4
w�uŁd'« Ÿ—e�« —U³?²š« ¡«dł≈ bFÐ VÝUM*« Íu?O(« œUC*« vDFOF ¨ W?O�uŁd'«

¡UDŽ≈ Íb??−¹ ô t½Q?Ð rKF½ Ê√ V−¹ËÆ W??³??ÝUM*« W¹u??O??(«  «œU?C??LK� f
??×??²�«Ë

W?HU?š W¹Ëœ√ vDFð U/≈Ë Æ ÎU?_öÞ≈   U?ÝËd?O?ç�« W?'UF?� wF W¹u?O?(«  «œU?C*«

Æ UNÐ

vKŽ¨WÐUHù« …b� qOKIðË ÷«dŽ_« nOHVð wF  (C) Ã 5�U²Oç�« ‰UL?F²Ý« bOH¹ ≠ 5
Æ  UŽdł lÐ—√ vKŽ WL
I� ¨ ÎUO�u¹ r−� 2 “ËU−²ð WO�UŽ d¹œUI0 cšR¹ Ê√

t?IO?³Dð bMŽ tðbzU?F d?NEðË ¨  UÝËd?O?çK� …œUC*« W?O?ŽuM�« …œU*« u¼ ÊËd?OFd?²½ù« ≠ 6
Æ o¹dD�« «cNÐ t�ULF²Ý« bFÐ Î«dO¦D ÷«dŽ_« ÚX]K_ YOŠ n½_« wF ÎUOF{u�

 ôU??Š wFË ¨ n½_« ÊU?I??²??Š« ÷«d?Ž√ nO??H?V??²� wzU??� —u?VÐ ‰U??L??F?²??Ý« sJ1 ≠ 7
]ô√ ◊d????ý v?KŽ ÊU????I?????²????Šö� …œU?????C*«  «d?DI?�« Â«b????V????²????Ý« s?J1 …—Ëd?????C�«

 UM¹dI�« rVCð w¼  W¾?OÝ …d¼Uþ ÀËbŠ WOAš WO�U?²²� ÂU¹√ …bF� UN�ULF²?Ý«dL²
¹

Æ wH½_« œ«b
½ô« œ«œeOÝ czbMŽË ¨WOH½_«

ø © ÂUDe�« ® `ýd�UÐ »UB*« qDQ¹ «–U�ø © ÂUDe�« ® `ýd�UÐ »UB*« qDQ¹ «–U�ø © ÂUDe�« ® `ýd�UÐ »UB*« qDQ¹ «–U�

∫ U¼dNý√Ë ¨ åÃò 5�U²Oç�UÐ WOMG�« WLFÞ_« ‰ËUM²Ð ¡U³Þ_« s� dO¦D `BM¹ ≠ 1

s� r−� 881 vKŽ U?NM� WDÝu?²*« Íu?²%® a?OD³�« s� Ÿu½ w¼Ë (Papaya) U¹UÐU³�«
Æ© åÃò 5�U²Oç�«

Íu²×¹ ULMOÐ ¨ åÃò 5�U²Oç�« s� r−� 80 vKŽ WDÝu²*« W�UIðd³�« Íu²%® ‰UIðd³�«Ë

Æ © UB½Ë√ 8 qJÐ r−� 124 vKŽ Ã“UD�« ÁdOBŽ



- 18 - 

Æ åÃò 5�U²Oç�« s� r−� 57vKŽ WDÝu²*« W½uLOK�« Íu²% ® ÊuLOK�«Ë

∫ UNM� dD–√ WHK²V� d¹œUI0 åÃò  5�U²Oç�« vKŽ Íu²% …dO¦D WLFÞ√ „UM¼Ë

¨ rÞU?LD�«Ë ¨ ©qHKH�«® W¹œU?F�« ¡ö?H?OKH�«Ë ¨ © W?šu?³D*« d?Ož ® …—U?(« wKO?ý ¡ö?H?OKF

ÆÆ U$U*«Ë ÍuOJ�«Ë e¹dH�« s� WHK²<« Ÿ«u½_«Ë  ¨ fÞUD³�«Ë

W?L??FÞ_« Ác¼ c?š√ V?−?O?F …—«d??(UÐ »d?V??²¹ åÃò 5�U?²??O?ç�« ÊQÐ rK?F½ Ê√ V−¹ Ë

 Æ Wšu³D� dOž Wł“UÞ

W¹—b??B�« ÷«d???�_« W??'U??F??� wF ÃU??łb�« ‚d??� …bzU???F …d??O??¦??D  U??Ý«—œ d??Dcð ≠ 2
Æ WO½UI²Šô«Ë WO−L)«

Æ ŸUMFM�UÐ ◊uK<« ÍUA�« ÎUHuBš WMšU
�« qz«u
�« s� —U¦Dù« V−¹ ≠ 3

qŠ«d??� w?F t�ËUMð lH?M¹ p�c�Ë ¨ n?½_« wF W??OÞU??<«  «“d??H?*« s� VOK?(« b¹e¹ ≠ 4
Æ wÞU<« “«dFù« …œU¹“  ôUŠ wF t³M& V−¹ Ë WOÞU<« WOAž_« ·UHł

∫  U³BI�«Ë v�Užd�«Ë …d−M(«Ë ÂuFK³�« »UN²�« ≠ ∫  U³BI�«Ë v�Užd�«Ë …d−M(«Ë ÂuFK³�« »UN²�« ≠ ∫  U³BI�«Ë v�Užd�«Ë …d−M(«Ë ÂuFK³�« »UN²�« ≠ 2

»U??B??O??F ÆÆ —uDH�« Ë√  U??ÝËd??O??ç�« Ë√ rO?Ł«d??'UÐ oÞUM*« Ác?¼ »U?B?ð Ê√ sJ1

q�U?F�« …b??ýË W?O?ŽUM*« tð—b??_Ë Ád?L?Ž V
?×Ð nK?²?Vð  U?�ö?ŽË ÷«d?ŽQ?Ð hV?A�«

W?O?
??HM²�« ‚dD�« WÐU??H≈ bMŽ  U?�ö?F�«Ë ÷«d?Ž_« t?ÐU?A?²ð sJ�Ë ÆÆ t??Žu½Ë ÷d?L*«

∫ wK¹ U0 vK−²ðË

v�U?žd�« WÐU?H≈ bMŽ hI�« nKš Ë√ Îö?¦?� ÂuFK³�U?D ® ¨ WÐU?B*« W?IDM*« wF Âô¬ ≠ 1
© ÆÆ  U³BI�«Ë

rOŁ«d?'« u¼ q�U?F�« ÊU?D «–≈ ÎU?HuB?šË Âu?FK³�« WÐU?H≈ W�U?Š wF lK³�« …d?
?Ž ≠ 2
Æ (Staphylococci) W¹bIF�«

p�– Àb?×¹Ë Æ …d−M(« wF WÐU?Hù« X½UD «–≈ w−MA?²�« ‰UF?
�«Ë  uB�« W?×Ð ≠ 3
Æ UNMOÐ ULOF WOz«uN�« W×²H�« oOCðË WOðuB�« ‰U³(« Â–uð W−O²½

d?OH?B�«  uH lL?
½ YO?Š œU(«  U?³?BI�« »U?N²�« W�U?Š wF p�–Ë ¨ d?OH?B�« ≠ 4
. i¹d*« fHMð ¡UMŁ√

d?F?A?O?F ¨ ©Dyspnea ¢ W?O?
?HM?²�« W�e�« ¢ p�– vŽb¹Ë ® t?Žd?
ðË f?HM�« oO?{ ≠ 5
Ÿd?
ð W?−?O?²½ ÀUN?K�UÐ »U?B¹ U?LD ¨ q?OIŁ Á—b?H ]Ê√ Ë√ ¡«u?NK� t?²?łU?×Ð »U?B*«

Æ dOFe�«Ë oONA�« w²DdŠ
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s¹d³?Ý_« VM& l� ¨ UNO�≈ WłU?(« V
Š …—«d(«  UC?FUšË  UMJ
*« vDFð ≠ 5
Æ©Varicella ∫¡U*« Í—bł ® ‚UL(«Ë«e½uKH½ùUÐ WÐUHù« W�UŠ wF

¡UDŽS?Ð 5²??
�« sÝ «Ë“ËU??& s�Ë W??OM?³�« ·U??F??{Ë VKI�« v?{d?� W?¹U??_Ë V−¹ ≠ 6
q¦� UNOF d¦Jð w²�« oÞUM*« wF ÎUHuBšË «e½uKH½ù«  UÝËdOç� WKDF*«  UŠUIK�«

Æ •80 W³
MÐ UNŠU$ X³Ł b_ËÆ © …¡uÐu*« oÞUM*« ®  UÐUHù« Ác¼

vDF??O?F (Fungi) —uDH�U?Ð WÐU?Hù« X²??³Ł «–≈ W?³??ÝUM*« —uDH?�«  «œU?C??� vDFð ≠7
ÆÆÆ ÂUŽ ÍdDF œUCLD 5ç�uFu¹e¹d'«Ë iO³�«  UCO³LK� œUCLD 5ðU²
M�«

∫ WOz«uN�« ‚dD�« Ê—bð ≠ ∫ WOz«uN�« ‚dD�« Ê—bð ≠ ∫ WOz«uN�« ‚dD�« Ê—bð ≠ 3

åŒu?Dò W?OB?Ž rÝUÐ W?FËd?F*« W?O½—b�« WO?B?F�UÐ W?Oz«u?N�« ‚dD�« »U?Bð Ê√ sJ1

 uB�« s( wF Î«d?OGð V³
?²F WOðu?B�« ‰U³(« VO?Bð b_Ë Æ (Koch’s Bacillus)
‚U?O?Ý wF Ê—b?²�UÐ W??Oz«u?N�« ‚dD�« WÐU?H≈ …œU?Ž wðQðË Æ W?O?ðu?B�« W?×?³�« ÀËb?Š Ë√

]Ê_ (Miliary TB) ¢ wMšb�« Ê—b²?�«¢ ‡Ð ·dF¹ U� u¼Ë Âb�« o¹dÞ sŽ W?OB?F�« rLFð

5K³?(« wF U¼b?$ p�c�Ë Æ (Millet) s×?šb�« »u?³?×?D 5²zd�« wF d?A?²Mð tðU?³?O?³?Š

Æ ÎUC¹√  U³O³Š qJý vKŽ 5OðuB�«

w½—œ nN?D s�  U?O?B?F�« ‰u?HË o¹d?Þ sŽ ÎU?C¹√  U?³?B?I�« »U?Bð Ê√ sJ1Ë

ÎU?ŠdIð Àb?×¹ Ê√ tMJ1  U?OB?F�« Ác¼ l� ”U?L²�« —«d?L?²ÝU?F ¨ UN?OKŽ Õu?²H?� Íuz—

ÆÆ  U³BI�« wF ÎUO½—œ

¨ 5²zd�« WÐU?H≈ w¼ w
?HM²�« “U?N'« wF W?O?
Ozd?�« WO½—b�« WÐU?Hù« vI?³ð sJ�Ë

Æ Íuzd�« ZO
M�« ÷«d�√ l� qOBH²�UÐ w
HM²�« ZL)« «c¼ Y×³MÝ p�c�Ë

Æ„UM¼ W'UF*« WOHOD dE½UF Æ Íuzd�« Ê—b²�« W'UFLD w³BI�« Ê—b²�« Z�UF¹Ë
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∫ WO

×²�« ÷«d�_« ∫ ∫ WO

×²�« ÷«d�_« ∫ ∫ WO

×²�« ÷«d�_« ∫ ÎÎ ÎUO½UŁUO½UŁUO½UŁ

∫ ∫ ∫  (Bronchial Asthma) w³BI�« uÐd�« ≠w³BI�« uÐd�« ≠w³BI�« uÐd�« ≠1   

WHK²?<«  UN?³MLK� ÷dF?²�« bMŽ UN?�–uð l�  U³B?I�«Ë v�UždK� b¹b?ý ZMAð u¼

”UJð—« u¼Ë © W?OKš«œ Ë√ WO?ł—Uš  U?N³M*« Ác¼ ÊuJð Ê√ sJ1Ë® U?N� f
×?²ð w²�«

Æ V³
�« W�«“≈ bMŽ lł«d²K� qÐU_

W?O
?
×?²�« …d¼UE�« Âu?NH?� vKŽ WD
?³?� …dE½ wIK½ Ê√ V−¹ ÂöJ�« «c¼ rN?H½ wJ�Ë

∫ UNŁËbŠ V³ÝË

qš«œ v�≈ UN�u?šbÐ `L
¹ ô t?OKŽ ÎW³¹dž t?³O?Ddð t³Að ô …œU?� ]qD Ôr
'« Ôd³?‡Ó²ÚF‡Ó¹

vKŽ r
?'« ÷d??% U?N½√ vMF0 œ«b?{ú� Î…b?�u?� X×?³?H√ XKšœ ÊS?F ¨ W?¹u?C?F�«

j³ðdðË UNF� qŽU?H²ð Ê√ bFÐ U¼dOŁQð q¹eðË UN
DUFð ©…œU?C� ÂU
ł√® œ«b{√ lMH

 öC?FK� W−=MÓAÔ�Ë W?OŽËú� W?FÝu� ◊ö?š√ “«dF≈ ◊U³ð—ô« «c¼ W?−O²½ Àb?×¹ Ë Æ UNÐ

 UM?OMO?J�«Ë 5½u?ðËd???O????
�« Ë√ 5?�U???²????
???N�« …œU????L???D¨ W????O½U?D³�« U?¹ö???V?K� W???�–u????�Ë

(SRS-A Slow  qŽUH²�« W¾ODÐ WO_Q²�« …œU*« ¨E   WK
K
�« s�  UM¹b½öłU²ÝËd³�«Ë

Ác¼ “d???H‡ÔðË s¹dðu???Du� ÎU??C?¹√ vŽbðË ¨Reacting Substance of Anaphylaxis ) 
Æ WO

% …d¼Uþ qD wF  U³Dd*«

ø uÐd�« WL−¼ dO¦ð w²�« q�«uF�« U�ø uÐd�« WL−¼ dO¦ð w²�« q�«uF�« U�ø uÐd�« WL−¼ dO¦ð w²�« q�«uF�« U�

¨ Îö?¦?� lKD�« —U?³??ž  «—c?D ¨ ¡«u?N�« o¹dÞ sŽ  U?³?B?I�« v�≈ q?Bð q�«u?Ž „UM¼

r
???'« U¼“d??H¹ Èd???š√ q�«u??Ž „UM?¼Ë ¨ Q??AM*« W???O??ł—U??)« q�«u???F�UÐ vŽb?ð p�c�Ë

vŽbðË ¨  U??³?B?I�« Èu??²?
?� vKŽ U?¼b?{ wŽUM*« qŽU??H?²�« r²¹Ë  W?�u?N?−?� »U??³?Ý_

 Æ QAM*« WOKš«b�« q�«uF�UÐ

∫ QAM*« wł—U)« uÐd�«∫ QAM*« wł—U)« uÐd�«∫ QAM*« wł—U)« uÐd�«

‚dD�« d??³?Ž ¡«u??N�« o¹dÞ s?Ž r
?'« v�≈ W??³¹d??G�« …œU*«  ‰u??šœ W?−??O?²½ Àb??×¹Ë

 «—– Ë√ ¨ ‰eM*« —U³?ž Ë√ ¨ lKD�« —U³?ž  «—cD ®  U³?BI�« v�≈ qB¹ v²?Š WO?
HM²�«

ÎUÞU?³ð—« UNÐ j³?ðdð Î«œ«b{√ r
?'« UN?� lMBO?F © ÆÆ —uO?D�« g¹— Ë√ ·uB�« W?×z«—

œ«u*« w¼Ë UN�–uðË  U?³BI�« ZMAð vKŽ W{d?;« œ«u*« “«dF≈ v�≈ ÍœR¹ U2 Î«–Uý

©UN²¼uF dD_® UN²F* oOCð UN²½UDÐ Â–uðË  U³BI�« ZMAð W−O²½Ë  ¨ ÎUIÐUÝ …—uDc*«

uÐd�« W??L?−?¼ ¡UMŁ√ ÍuÐd�« i¹d?*« U?NM� u?JA¹ w²�«  U??�ö?F?�«Ë ÷«d?Ž_« V³??
?²??F

Æ …œU(«
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∫ QAM*« wKš«b�« uÐd�«∫ QAM*« wKš«b�« uÐd�«∫ QAM*« wKš«b�« uÐd�«

√b?³ðË ¨ © tð«– r
?'« U¼“d?H¹ œ«u?� Í√ ® W?O?Kš«œ W?ODKš »U?³?Ý√ W?−?O?²½ Àb?×¹Ë

¨ ©5M
*« bMŽ tðUÐU?H≈ d?¦D√ Àb?% ® ¨ WMÝ 35 sÝ b?FÐ …œUŽ ÷d*« «c¼ ÷«d?Ž√

`DÝ vKŽ œ«b??{_UÐ U?NÞU?³?ð—« r²¹Ë r
?'« qš«œ s� W??
?
?;« œ«u*« “d??Hð YO?Š

wł—U)« uÐd�« w?F Àb×¹ UL?D ÎU�U9 uÐd�« ÷«dŽ√ w?DFðË ZMA²²?F  U³B?I�« W½UDÐ

 Æ QAM*«

¨ ÃU?Lš_« ∫ w¼ Q?AM*« wKš«b�« uÐd�«  UÐuM� W?{d;« »U?³Ý_« r¼√ Ê√ b?I²?F¹Ë

W??O�PÐ dŁRð q?�«u?F?�« Ác¼ ]Ê√ Ëb??³¹Ë Æ W?O??
??HM�« q�«u??F�«Ë ¨ œd??³�«Ë b?¹b?A�« b??N??'«Ë

Íc�« ©VagusdzU?(« VB?F�« rÝUÐ ·d?F¹® rN?³*« VB?F�« t?O³M?ð o¹dÞ sŽ W?O³?B?Ž

‰«e¹ ô wI??O?I?(« V³?
?�« sJ�Ë® W¹uÐd�« WÐuM?K� …d?O?¦*« d??HUMF�« ÃU?²½≈ vK?Ž ÷d?×¹

iFÐ „UMN?F ¨ uÐd�«  UÐu½ i¹d?% wF ÎU?L?N� Î«—Ëœ W?¾?O?³K� ]Ê√ 5³ð b?I�Ë Æ © Îôu?N−?�

s� b?¹eð  w²?�« © ÊË“Ë_«  «—c???D ® W?ŁuK?*« œ«u*« iF?Ð vKŽ U?¼ƒ«u¼ Íu????²???×?¹ Êb*«

wA¹dVð t³M� Í√ l� ”UL²�« dŁ√ vKŽ ZMA²²F WO?³BI�« ¡U
K*«  öCF�« WOÝU
Š

Æ Îö¦� œ—U³�« ¡«uN�UD

vKŽ ÷d?% © s¹d?OÐuM?O�_«Ë 5?ÝU?²O?�Ëb?½ù«Ë s¹d?³?Ý_U?D® W¹Ëœ_« iFÐ „UM¼Ë

 U???³????Dd???� »ö???I???²????ÝUÐ U???N?Kšbð W???−????O???²½ t?� s¹b???F????²???
*« bM?Ž uÐd�« »u?½ ÀËb???Š

. (1)  UM¹b½öłU²ÝËd³�«

∫ uÐd�«  UL−¼ ÀËbŠ wF WO
HM�«  «dOŁQ²�« Vz«dž s�∫ uÐd�«  UL−¼ ÀËbŠ wF WO
HM�«  «dOŁQ²�« Vz«dž s�∫ uÐd�«  UL−¼ ÀËbŠ wF WO
HM�«  «dOŁQ²�« Vz«dž s�

Ë√ ¨ U???N?½Ëd???Dc???²¹ U????�bMŽ u?Ðd�« WÐu?½ rN¹b� ÷d????×???²ð ’U???V????ý_« iFÐ „U?M¼

ÍuÐ— hVý bMŽ WÐuM�« ÷d?×²ð Ê√ sJ1 Îö¦?LF ¨WÐuMK� ÷d;« V³?
�« ÊËb¼UA¹

“U?HK²�« W?ýUý vKŽ ÊU?šb�« «c¼ b¼U?A¹ U?�bMŽ  «—U?O
�« ÊU?šb� tðU?³?B_ f?
×?²ð

…—u??H w?F ÂUMž_« b¼U???A¹ U??�bM?Ž t??²Ðu?½ —u??¦ðË ·u??B?�« W??×z«d� f?
??×??²?¹ d??š¬Ë

 ö?C?F�« dðuð s?� b¹e¹ w
?HM�« q�U?F�« ÊQÐ p?�– «Ëd?
?F b?_Ë ÆÆ Îö?¦?� W?O?F«d?žuðu?F

Æ l¹d
�« ZMA²K� UN³¼ROF ¡U
K*« WO³BI�«

ø uÐd�UÐ »UB*« uJA¹ ø uÐd�UÐ »UB*« uJA¹ ø uÐd�UÐ »UB*« uJA¹ ÓÓÓ
333

¨ © ÀU??N� ® f?HM²�« Ÿ—U??
ð l?� ¨ b¹b??ý fH½ o?O??{ s� …Q??−??F »U??B*« w?½U??F¹

¨W¹œU?F�« d¼U?:« Ë√ 5F�« U¼«dð Ê√ sJ1 ô …d?O?G?H  UMzU?D w¼ (Viruses)  U?ÝËdO?ç�« ≠ (1)

rOŁ«d−K� …œUC?*« W¹Ëœ_« Ê_ W³FH UN?²'UF�Ë ÆUN?²¹ƒd� WO½Ëd²J�ù« d¼U:« Â«b?V²Ý« s� bÐô qÐ

 ÆUNK²Ið ô
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ø uÐd�UÐ lø uÐd�UÐ lø uÐd�UÐ l]]]{d�« »UB¹ Ê√ sJ1 q¼{d�« »UB¹ Ê√ sJ1 q¼{d�« »UB¹ Ê√ sJ1 q¼

lL?
¹Ë l¹dÝ ÀU?N� qJý vKŽ ¨ ŸU?{d�« …d²?F cM� uÐd�«  U?L−¼ √b?³ð Ê√ sJ1

s�“ ÊuJ?¹Ë ¨ ÎU?−??Že??� ÊuJ¹ b??_Ë ¨ ÎU?×??{«Ë ÎU¹d??O??H??H ÎUðu?H r?NKHÞ  fHM?²� q¼_«

Æ Îö¹uÞ dOFe�«

WK?Šd???� qHD�« ‰u???HË b???F?Ð ‰Ëeð Ë√  uÐd�«  U?Ðu½ nV?ð ÚÊ√ sJ1 ‰U???Š W¹√ v?KŽ

Æ WO
M'«  U½u�dN�« “«dF≈ bFÐ WOŽUM*« t²OMÐ ‰b³ð W−O²½ ¨ ⁄uK³�«

wF 5³MÝ U?LD ® —U?³J�« W?'UF?� wF ‰U(« u¼ U?L?D l{d�«Ë ‰UHÞ_« uÐ— Z�U?F¹Ë

Æ © Y×³�« W¹UN½

ø uÐd�« bKIð  ôUŠ „UM¼ q¼ø uÐd�« bKIð  ôUŠ „UM¼ q¼ø uÐd�« bKIð  ôUŠ „UM¼ q¼

v�≈ V¹d???ž r
??ł ‰u??šœ W??−??O??²?½ w³??B??I�« d??O??H???B�«Ë ÀU??NK�« Àb??×?¹ Ê√ sJ1

wFË ¨ œU(« W?O³KI�« WKCF�« —u?BIÐ ÊuÐUB¹ s?¹c�« VKI�« v{d� bMŽË ¨  U³?BI�«

sJ�Ë ¨ W¹uÐ— W?L?−?¼ qJý W�U?(« bKI?²?F ÆÆ b¹b?A�«  U?³?B??I�« »U?N?²�«  ôU?Š iFÐ

 œ√ w²�« ·ËdE�«Ë WO?

?×²�«Ë WO?³KI�« i¹d*« oÐ«uÝ Íd?%Ë oO_b�« »«u−?²Ýô«

Æ  ôU(« pKð 5Ð ‚dH½ UMKF& WOŽUFA�« …—uB�«Ë WL−N�« ‚öD½« v�≈

ø uÐd�«Ë qLø uÐd�«Ë qLø uÐd�«Ë qLÓÓÓ(« 5Ð W_öF�« U�(« 5Ð W_öF�« U�(« 5Ð W_öF�« U�

5M'« W?L?O?A?� “«d?F≈ W?−?O?²½ qL?(« s� v�Ë_« d?N?ý_« wF uÐd�«  U?L?−¼ nVð

wF Î«¡u?Ý œ«œeð b_ U?NMJ� ¨ W¹uÐd�« W?L−?N�« q¹e¹ Ë√ nH?V¹ Íc�« ÊËeOð—uJ�« Êu?�d¼

œU?N??ł≈ w�U?²�UÐË ® r
??'« wF qz«u?
�« œU¹œ“« W??−?O?²½ qL??(« s� …d?O?š_« d??N?ý_«

rŠd�« r−Š d³?D W−O²½ p�cDË ¨ © W?OŽË_« wF ‰«u'« Âb�« r−Š œU¹œ“« W?−O²½ VKI�«

Æ W¹uÐd�«  UL−N�« …œU¹“ ‰UL²Š« s� b¹e¹Ë fHM�« Ôo=OÓCÔOF —bB�« vKŽ jGC¹ Íc�«

ø W¹uÐd�« WL−N�« …—uDš U�ø W¹uÐd�« WL−N�« …—uDš U�ø W¹uÐd�« WL−N�« …—uDš U�

tzö?²�« ◊d?F V³?
Ð W¹uzd�« ŒUMÝ_« b?Š√ ‚e9  V³?
ð Ê√ W¹uÐd�« WL?−?NK� sJ1

Ë√ wł—U?)« Wzd�« `DÝ s� ÎU?³¹d?_ aM
�« «c¼ ÊU?D «–S?F ª t²?³?OB?_ oO?CðË ¡«u?N�UÐ

U?� ÎUŁb×?� nBM*« Ë√ Íu³?M'« ·u'« v�≈ Ád?³Ž ¡«u?N�«  dL?O?
F  n=BÓMÔLK� t?ł«u*«

 Æ © Pneumothorax∫W¹—bB�« `¹d�« ® Ë√ —bB�« Õ«Ëd²ÝUÐ ·dF¹

ÍœR?OF U¼œ«b?
½«  U?³B?I�« Ë√  U?³O?B?I�« wF rD«d?²*« ÃeK�« ◊U?<« V³
¹ b?_Ë

Æ …b
M*« W³BI�« pK²Ð WD³ðd*« ’uBH�« Ë√ Íuzd�« hH�« ’ULV½« v�≈ p�–
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¨(Emphysema) ŒU??H?²½ôUÐ ÊU??²zd�« »U??Bð s�e�« —Ëd??�Ë  U?L??−?N?�« —dJð l�Ë

Íu‡‡?‡‡‡zd�« V?‡‡‡KI?�« W‡‡�U??Š r?‡‡ÝUÐ ·d‡?‡F¹ U??� u¼Ë —u??B??I?�UÐ s1_« VK?I�« »U??B¹Ë

Æ  W¹uz— WÐUH≈ sŽ WLłUM�« WO³KI�« WÐUHù« Í√ Æ (Cor Pulmonale)

ø ÍuÐd�« i¹d*« Z�UF½ nODø ÍuÐd�« i¹d*« Z�UF½ nODø ÍuÐd�« i¹d*« Z�UF½ nOD

œUF²Ðô«Ë W¹uÐd�«  UÐuMK� d?O¦*« V³
�« nAD s� W×łUM�« W?'UF*« ”UÝ√ oKDM¹

VBMð Í√ ® W?]O
{Ód?ÓŽ Ë√ WKýU?F ÊuJð W'U?F*« ÊSF p�– Àb?×¹ r� U?�ËÆ tKODFð Ë√ tMŽ

b?_ sJ�Ë Æ © V³??
�« W?'U?F?� ÊËœ i¹d*« U?N?M� uJA¹ w²�« ÷«d?Ž_« W??'U?F?� vKŽ

sŽ Y×?³¹ rŁ ¨ W??O?FU?F?Ý≈ ÊuJð U?N½_ …œU?(« ÷«d?Ž_« W?'U?F?� v�≈ VO?³?D�« dDC¹

Æ WÐuMK� W{d;« »U³Ý_«

∫ …œU(« WL−N�« W'UF�∫ …œU(« WL−N�« W'UF�∫ …œU(« WL−N�« W'UF�

s� i¹d*« W�U?Š tOKŽ ÊuJð U* Î«dE½ W?OFUF?Ý≈ W�UŠ …œU?(« W¹uÐd�« WL−?N�« d³?²Fð

 UH?ŽUC� s� …œU?(« WL−?N�« t³³?
ð Ê√ sJ1 U�Ë ¨ s¹b¹bA�« oK?I�«Ë fHM�« oO{

ÎU_—e?� ÊuJ¹ U?�bMŽ ÎWHU?š vHA?²
*« ‰u?šœ v�≈ i¹d*« ÃU²?×¹ U� Î«d?O¦?DË Æ …dDš

Æ …dD)«  UHŽUC*« bŠQÐ ÎUÐUB� Ë√

∫ wNF VO³D�« d¹bIð V
Š UN�ULF²Ý« sJ1 w²�« W¹Ëœ_« U�√Ë

∫∫∫(Sympathomimetics) ÍœuK� …bKI*« W¹Ëœ_« ÍœuK� …bKI*« W¹Ëœ_« ÍœuK� …bKI*« W¹Ëœ_«

∫ ∫ ∫ (Epinephrine)  s¹dHMOÐù« ≠  s¹dHMOÐù« ≠  s¹dHMOÐù« ≠ 1

U?� o¹dÞ sŽ vDF?O?� © ôu?³?�√®  UÐU?³?Š Ë√ © ŒU?VÐ ® »u?Ô³?Ó{ qJý vKŽ e?N?−?�

5ÐU?B?LK� vDF¹ ôËÆ …d?O?B?_ ¡«Ëb�« «c¼ d?OŁQð …b?� ]Ê√ rKF?½ Ê√ V−¹Ë Æ bK'« X%

…œU?(«  U??L?−?N�« wF vD?F¹Ë Æ VKI�« Ÿd?
ðË ÊU??I?H?)« V³??
¹ t½_ W?O?³K?_ ÷«d?�QÐ

qL?×?²�« Àb?×¹Ë Æ 1000/1 —U?O?FÐ W�u?³?�√ s?� bK'« X% q� 0.5 ≠ q� 0.2 —«b?I0

Æ ‰ULF²Ýô« —dJð bFÐ

: (Isoproterenol) ‰uM¹dOðËdÐËe¹_« ≠‰uM¹dOðËdÐËe¹_« ≠‰uM¹dOðËdÐËe¹_« ≠2

Ád?OŁQð `³?B?¹ b?_Ë ¨ …d?O?B?_ Ád?OŁQð …d?²?FË ¨ rH�« o¹dÞ s?Ž ¡«Ëb�« «c¼ h²1 ô

¡«Ëb�« «c¼ s� 5Žu½ lOMBð - bI�ËÆ ÎU_UAM²Ý« vDF¹ËÆ v{d*« iFÐ bMŽ ÎU�ËbF�

s¹¡«Ëb�« s¹c¼ …e?O�ËÆ 5�UðuÐd?O²�«Ë ¨ ‰uM¹d?OðËdÐU²O*« ∫ U?L¼Ë WO?³KI�« tð«dOŁQð qO?KI²�

vI?³¹Ë Æ d?OŁQ²�« …b?� ‰uÞË ¨ rH�« o¹dÞ sŽ U?L?NzUDŽ≈ W?O½UJ�≈Ë U?L¼dOŁQ?ð WŽd?Ý w¼
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Æ WO³½U'« ULNð«dOŁQð r¼√ u¼ wKCF�« ÊUHłd�«

q¦� q×OÝË ‰ËdOðu³�_« u¼ s¹¡«Ëb�« s¹c¼  «e?O� t� Y¹bŠ o²A� ÃU²½≈ - bI�Ë

o¹dÞ sŽ W¹Ëœ_« Ác?¼ ‰U?L?F?²??Ý« Ê≈Ë Æ t� W?IÐU?
�« ‰U??O?ł_« q×?� ÎU?³?¹d?_ ¡«Ëb�« «c¼

Æ wLCN�« o¹dD�« s� Î«dOŁUðË …bzUF d¦D√ © –«–—ù« ® ‚UA½ù«

∫∫∫(Methylxantines)      5²½«“ qO¦*«  U³Dd�5²½«“ qO¦*«  U³Dd�5²½«“ qO¦*«  U³Dd� ≠ ≠ ≠

∫  UN²K¦�√Ë ¨  U³BI�« lÝuð p�c�Ë ¨ ¡U
K*«  öCF�« W¹Ëœ_« Ác¼ wšdð

:(Theophyllin) 5KOFuO²�« 5KOFuO²�« 5KOFuO²�«

Ë√ ÎU¹b¹—Ë ÎUM?I?Š vDF??O� ©  ôu?³?�√ ®  U?ÐU?³?Š Ë√ »u??³?Š qJý v?KŽ e?N?−??� u¼Ë  
U�√Ë Æ W?LŽ«œ W?Žd−D tzUD?ŽSÐ dL²?
½ Ê√ V−¹  …œU(« W?L−?N�« ‰«Ë“ bFÐË Æ ÎUOKCŽ

UL?MOÐ ¨ r¼dO?ž s� q_√ WL?Ž«œ WŽd?ł v�≈ ÊułU?²×¹ rN½S?F  VKI�« ÷«d�QÐ ÊuÐU?B*«

Æ d³D√ WŽdł v�≈ ÊuMšb*« ÃU²×¹

 Æ WOLCN�«  UÐ«dD{ô«Ë w³BF�« dðu²�«Ë ÊUO¦G�« WO³½U'« t{«dŽ√ r¼√

:(Corticosteroids)   W¹dAI�«  «bOzËdO²
�« W¹dAI�«  «bOzËdO²
�« W¹dAI�«  «bOzËdO²
�« ‡‡‡

¨ W?IÐU
�« W¹Ëœ_« U?NO?F qA?Hð w²�«  ôU(« lO?Lł w?F W¹Ëœ_« ÁcNÐ qšb?²�« V−¹

Æ dD)UÐ i¹d*« …UOŠ œbNð w²�«  ôU(« p�cDË

XÝ ‰ö?????š qC????F�« Â√ r?H�« o?¹dÞ sŽ X?OD?Ž√ ¡«u????Ý W¹Ëœ_« Ác?¼ d????OŁQ?ð √b????³¹

¡UD?ŽSÐ lÐU???²½ rŁ ÎôË√  U???³??B???I�«  U???F??Ýu???� i¹d*« ¡U?DŽ≈ V−¹ p?�c�Ë ¨ U??ŽU???Ý

v{d*«Ë Æ U¼b?Šu�  U?F?Ýu*UÐ W?'U?F*« b?Ú−Ôð r� «–≈ ÎU¹b¹—Ë W?O½Ëe?Oð—uJ�«  U?I?²?A*«

…dOB_ ŸuM�« s� ÊuJð Ê√ s
?×²
¹ WLŽ«œ WO½ËeOð—uD  UŽd?ł v�≈ ÊułU²×¹ s¹c�«

j³¦*« Íd?AI�« d?OŁQ²�« ’U?I½ù ® …bO?ŠË WOŠU?³H W?Žd−D ÊËe?O½b¹d³�U?D dOŁQ?²�« b�√

¡U?³Þ_« iFÐ qCH?¹Ë Æ WMJ2 …d²?F d?B_√ wF lDIð Ê√ V−?¹Ë ¨ © w�UVM�« “«d?Fû�

Æ 5�u¹ qD WÐËUM²� WŽd'« Ác¼ ¡UDŽ≈

W¹d??A?I�«  «b?O?zËd?O?²??
�« ÊuKL?F??²?
¹ s¹c?�« v{d*« W?³??_«d?� V−¹ ‰U??Š W¹√ vKŽ

¨ ÍdJ
�« ¡«b�«Ë ¨ W?Oz«Ëb�«  UŠd?I�« ÀËbŠ ‰U?L²?Š«Ë W{u?L(« ◊d?F W�UŠ Íd?%Ë
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wMO??F�« œU?
�«Ë
(1)

åZMýu??Dò W?�“ö??²?�Ë ¨ Ê—b??²�«Ë ¨ w½U¹d?A?�« Âb�« jG?{ ŸU??Hð—«Ë

Æ W¹Ëœ_« Ác¼ ‰ULF²Ý« qOÐUIŽ s� p�– dOžËÆ(Cataract)

∫ q¦??� ‚U??A½ù« o¹dÞ sŽ v?DFð W¹b??OzËd??O??²?Ý W¹d??A??_  U??I?²??A??� X−??²½√ b??I�Ë

ô U?NMJ�Ë(Beclomethasone dipropionate)    U½u?OÐËd?³�« wzUMŁ ÊË“U?²?O?�uKJO?³�«

 «d� 8 ÊËœ  UŽd'« XO?IÐ «–≈ËÆ WOzU_Ë W'UF?LD vDFð qÐ …œU(«  UL?−N�« Z�UFð

¡u??A½ W??O??³½U??'« U??N?ð«d??OŁQð s�Ë Æ Íu??�b?�« Ê«—Ëb�« v�≈ qšbð ô U??N?½S??F ¨ Âu??O�« wF

 UÐU?N²?�« s�  UL?−¼Ë ¨ Âu?FK³�« wF (Candida albicans) iO?³�«  UC?O?³*«—uDF

¨ n½_«  U?ÐU???N???²�«  U????L???−¼Ë ¨ ©Polyps ∫ qzö???
?�«® W???O???H½_«  ö???łd?*«Ë ¨n½_«

«uKL??F??²???Ý« s¹c�« v{d*« ÂU?DH� U??N�U??L??F??²??Ý« d??B??²??I?¹ p�c�Ë Æ bK?'«  UÐU??N??²�«Ë

Æ WO�UI²½« WKŠdLD Í√ WK¹uÞ …d²H� W¹dAI�«  «bOzËdO²
�«

:   (Cromones)  U½u�ËdJ�« ‡  U½u�ËdJ�« ‡  U½u�ËdJ�« ‡

 :(Disodium Cromoglycate) Âu¹œuB�« wzUMŁ  UJOKłu�ËdD UN�U¦�Ë

WL−?N�« W'UF� wF b?OH¹ ôË  …œU(«  UL−?N�« ÀËbŠ s� ÎUO_«Ë ¡«Ëb�« «c¼ d?³²F¹

Æ UNðœU¹“ Ë√ WÐuM�« ‚öÞ≈ v�≈ WFU'« …—œu³�« ‚UAM²Ý« ÍœR¹ U� Î«dO¦D qÐ ÆW¹uÐd�«

Æ WÐd?−??²�UÐ t� Êu?³?O??−?²?
¹ô s2 ¡«Ëb�« «c??N� Êu?³?O?−?²??
¹ s� W?Fd?F??� sJ1 p�c�Ë 

qÐ Q????A?M*« wł—U????)« Íu?Ðd�« jL?M�« ÍË– j?I????F fO�  ¡«Ëb?�« «c¼ b????O????H¹ Ê√ s?J1Ë

ÆÆ œd³�«Ë VF²�UÐ ÷d;« uÐd�«Ë ¨ QAM*« wKš«b�«

‰U??L???F??²???Ý« s� Î«d??O???¦??D hI?MO??Ý t?½S??F W¹Ëœ_« Ác?¼ s� i¹d*« œU???H??²???Ý« «–S??F

Æ lOÐUÝ√ 8-4 …b� …œUŽ tÐ W'UF*« dL²
ð Ê√ V−¹Ë Æ U½ËeOð—uJ�«

 : (Calcium Antagonists) ÂuO
�UJ�« œ«u{ ‡ÂuO
�UJ�« œ«u{ ‡ÂuO
�UJ�« œ«u{ ‡

:(Nifedipine)  5ÐbOHOM�«Ë ¨(Verapamil)  qO�UÐdOç�« ∫ UN�U¦�

5¹uÐd�« v?{d*« iFÐ bMŽ w?³?B??I�« ZMA??²�« iN??& W¹Ëœ_« Ác¼ ]Ê√ 5³ð b??I�

Æ s¹dL²�UÐ ÷d;« uÐd�« ÎUHuBš

‰U?L??F?²?Ý« sŽ r−?Mð W?O?{d??� …d¼Uþ w¼ (Cushing’s Syndrome) ZMýu?D W??�“ö?²?� ≠(1)
W¹e??Dd*« W½«b??³�« ÀËb?Š u¼ W?¹d¹d?
�« U?¼d¼UE� r¼√Ë ¨W??³?_«d??� d??O?ž WK¹u?Þ  «d?²??H�  U½Ëe??Oð—uJ�«

ÆsD³�« —«bł vKŽ ÊuK�« WO½«uł—_« “dH�« —uNþ l� WJL
�« rHD rH�«Ë —b³�UD tłu�« dEM� `³B¹Ë
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∫ …œUŠ W¹uÐ— WL−NÐ »UB*« ·UFÝ≈ ‡∫ …œUŠ W¹uÐ— WL−NÐ »UB*« ·UFÝ≈ ‡∫ …œUŠ W¹uÐ— WL−NÐ »UB*« ·UFÝ≈ ‡

W�UŽ ◊uDš  „UM¼ U?/≈Ë ¨ v{d*« lOLł UNOKŽ d?O
¹ W²ÐUŁ WO?łöŽ WDš błuðô

∫  w¼Ë UNðUŽ«d� V−¹ W'UF*« wF

5KO?Fu?O?²�UÐ …œU?Ž √b³?½ËÆ bŠ«Ë Ãö?Ž ¡UDŽ≈ wH?J¹ bI?F W?H?O?H?š WL?−?N�« X½U?D «–≈

r� ÊS?FÆ ©W?Žd?'« Ác?NÐ W?O?³½U?'«  «d?OŁQ?²�« —bMð® r−?� 200 U¼—«b?I?� W?OzbÐ W?Žd?−Ð

Æ r−� 10 ‰uM¹dOðËd?ÐU²O?� Ë√ r−� 2.5 5�UðuÐd?O²�« WFU?{≈ sJ1 W'U?F*« Ác¼ nJð

Æ b{UF²� UL¼dOŁQ²F ¨ 5KOFuO²�« s� qOK_ l� W�UFF WŽd'« Ác¼ ÊuJð U� Î«dO¦JF

¨ vHA²
*« v�≈ i¹d*« ‰Ušœ≈ s
×²
OF …b¹býË …œUŠ WL−N�« X½UD «–≈ U�√Ë

U?L?D  U?Žd?'« vDFðË b¹—u�« o¹dÞ sŽ —«d?L?²?ÝUÐ 5KO?FuMO?�_« ¡UD?Ž≈ sJ1 czbMŽË

∫ wK¹

20-15‰ö?š ÎU¹b¹—Ë »d?
?ð  r−?DØr−?� 5.6 ©qO?L??% W?Žd?ł® ∫ v�Ë_« W?Žd?'«v�Ë_« W?Žd?'«v�Ë_« W?Žd?'« ‡

—«bI0 W?Žd'« Ác¼ ’U?I½≈ V−¹ W¦¹bŠ  U?Ždł ‰ËUMð b?_ i¹d*« ÊUD «–≈Ë Æ WI?O_œ

Æ rL
²�«  ôUŠ VM−²� •75-50

∫ WLŽ«b�« …dL²
*« WŽd'«∫ WLŽ«b�« …dL²
*« WŽd'«∫ WLŽ«b�« …dL²
*« WŽd'«-
ÆWŽUÝØr−DØr−� 0.6 ∫ 5Mšb*« dOG�Ë 5Mšb*« dOG�Ë 5Mšb*« dOG�Ë ¨ WŽUÝØ r−D Ø r−� 0.9 ∫ 5MšbLK�5MšbLK�5MšbLK�

¨ w³KI�« —uBI�UÐ 5ÐUB*UD ® Èdš√ ÷«d�QÐ 5JNM*« v{dLK� WŽd'« hIMðË

Ác¼  vDFð U?L?D Æ W?ŽU?ÝØr−?DØr−?� 0.3 © b?³J�« ÷«d?�√ Ë√ ¨ Íuzd�« »U?N?²�ô« Ë√

¨5
¹U�Ëb½UO�Ë√ qO²Ý√ ÍdðË ¨ s?¹bO²OLO
�UD Èdš√ W¹Ëœ√ ÊuKL?F²
¹ s¹cK� WŽd'«

V−¹ W?ŽUÝ 36 b?FÐËÆ W¹b³?J�« WOK)« wF W?�U(«  U?L?O
?'«  U1e½SÐ qš«b?²ð w²�«

Æ W−O²M�« V
Š ·dB²�«Ë qB*« wF 5KOFuO²�« Èu²
� —UOŽ

s� hKV??²K� (Mucolytics) lA?I?�«  U?F?O2Ë ¨ 5−??
?D_« i¹d*« vDF¹ U??L?D

`O??×??B??²� b?¹—u�« Ë√ rH�« o¹d?Þ sŽ vDF??²??F qz«u??
?�« U??�√Ë Æ W??O??³??B??I�«  «“d??H*«

‰—U????NJ?�«Ë qz«u????
�« Ê“«u?ð …œU????Ž≈ V−¹ U????L????D ¨  Î«œu????łu????� ÊU????D Ê≈ ·U????H????−????²�«

 Uzb???N?*« ¡UDŽ≈ VM?& V−¹Ë Æ Âu???O???ÝUðu???³?�« hI½ ÎU???Hu???B???šË (Electrolytes)
 Æ  UMJ
*«Ë

W????'U????F*UÐ ¡b????³�« V?−¹ Î«¡u????Ý W????L???−????N?�«  œ«œ“« Ë√ i¹d*« V?−???²????
?¹ r� «–≈

s� „UM¼ fO?�Ë Æ  U?³?B?IK� W?F?Ýu*« W?'U?F*UÐ —«d?L?²?Ýô« l� ÎU¹b?¹—Ë W?O½Ëe?Oð—uJ�«

r−�1000 ¡UDŽSÐ  UÝ«—b�« i?FÐ `BMð sJ�Ë ¨  U½ËeOð—uJK� …œb?×� W²ÐUŁ W?Ždł
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Æ  UŽUÝ 4 qD Ê“u�« s� r−DØr−� 4 ‡Ð WFÐU?²*« rŁ ¡b³�« wF ÊËe?Oð—uDË—b?ON�« s�

≠48 b?FÐ …œUŽ ® WÐU?−?²Ýô« ÀËb?Š v�≈ W¹d¹d?
�«Ë WOzU?¹eO?H�« qzôb�« d?OAð U?�bMŽË

s� r?−??� 60 —«b??I0Ë ¨ r?H�« o¹dÞ s?Ž  «b??OzËd??O??²???
�« ¡UDŽ≈ sJ?1 ¨ © W??ŽU??Ý72
’UI½≈ sJ1 s
×²�UÐ i¹d*« d?L²Ý« «–≈Ë ¨ …bOŠË WOŠU³H W?Žd−D Êu�ËeO½b¹d³�«

¡UDŽ≈ s� b?Ð ô  ôU?(« iFÐ w?FËÆ lÐ«— Ë√ Y�UŁ Âu¹ qD r−??� 5 v�≈ W??Žd?'« Ác¼

Æ 5�u¹ qD WLŽ«œ WŽdł

Ê«c¼Ë Æ W?¹–«–—ù«  «b??OzËd???O???²??
�« Ë√ ¨ 5?�u??�Ëd?J�UÐ W???'U??F?*« WÐd??& s?J1Ë  

Æ …œU(« WL−N�« ‰«Ë“Ë WOz«Ëb�« WÐU−²Ýô« oI% bFÐ ]ô≈ ÊUODF¹ ô Ê«¡«Ëb�«

 ∫ …b¹b*« dOÐ«b²�« ∫ …b¹b*« dOÐ«b²�« ∫ …b¹b*« dOÐ«b²�«

ôË ¨ Î«b?O?ł Wzd�« nzUþË Íd?×?²Ð q¹uD�« Èb*« vKŽ ÍuÐd�« i¹d*« W?³?_«d?� V−¹

b¹b??% V−¹Ë Æ j?I?F W?¹d¹d??
�« d¼UE*« ‰«Ë“ vK?Ž œU?L??²??ŽôUÐ uÐd?�« W?'U??F??� “u??−¹

d?O?ž Ë√ W?O
?
?×?²�«  U?N?³M*« s� X½U?D ¡«u?Ý ¨ ÊUJ�ù« —b?IÐ »uMK� W?IKD*« q�«u?F�«

Æ ÎUOŠ«dł u�Ë UN²'UF�Ë »uO'«  UÐUN²�« nAD V−¹Ë Æ WO

×²�«

 ø uÐd�« v{d* W³ÝUM*« W¹cž_«U� ø uÐd�« v{d* W³ÝUM*« W¹cž_«U� ø uÐd�« v{d* W³ÝUM*« W¹cž_«U�

kŠö¹ w²�« W¹c?ž_« v�≈ t?³?²M¹Ë Î«b?Oł Á¡«c?ž V_«d¹ Ê√ ÍuÐd?�« i¹d*« vKŽ V−¹

VłË U?N?Fd?Ž ÊS?F ¨ U?N?_ö?Þ≈ wF V³?
�« w¼ ÊuJð Ë√  U?L?−?N�« …b??ý s� b¹eð U?N½√

Æ ÎUOzUN½ UN³M& tOKŽ

b?I?F ¨ q×M�« WJ?K� ¡«c?ž u¼ uÐdK� …¡U?Ýù« wF W?FËd?F?� X?×?³?H√ w²�« œ«u*« s�Ë

WOMO�_« ÷U?LŠ_« vKŽ tz«u²Š« V³?
Ð WOz«cG�« tðuI� q
F�« l� ”U?M�« iFÐ tFC¹

—Ëc??ł vKŽ Íu??²??×¹ t½√ Ëb??³¹ sJ�Ë ¨ U??N??³?O??Ddð r
??'« lOD?²?
¹ô w?²�« W??O?ÝU??Ý_«

¡UDŽ≈ VM& V−?¹ p�c�Ë Æ uÐd�«  UÐu½ oKDð w²?�« lKD�« —U?³?ž —Ëcł t?³?Að W¹ËU?L?O?D

Æ uÐd�« v{d* …œU*« Ác¼

∫ wNF uÐd�« v{d* UNðbzUF X²³Ł w²�« W¹cž_« U�√Ë∫ wNF uÐd�« v{d* UNðbzUF X²³Ł w²�« W¹cž_« U�√Ë∫ wNF uÐd�« v{d* UNðbzUF X²³Ł w²�« W¹cž_« U�√Ë

Æ UN²¹“ Ë√ ¡«œu
�« W³(« ≠1

ÊQÐ t?M� …b???(« W?�«“≈ i¹d???L?K� sJ?1Ë Æ —U???(« (Chili Pepper) wK?O???Að qH?KF ≠2
Æ tðôuDuý WFD_ Ë√ VOK(« ÁbFÐ ‰ËUM²¹

 Æ Âu¦�«Ë qB³�« ≠3
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‰U??šb½« s?� nH??Vð œ«u??� v?KŽ Íu??²??×¹ ‚d*« «c?¼ Ê√ X³Ł b??I� ∫ ÃU???łb�« ‚d??� ≠ 4
nHV¹Ë wÐU?N²�ô« ”UJð—ô« s� hIMOF W?O

×?²�« oÞUM*« wF ¡UCO?³�« U¹ö)«

“U?N'« wF W?OÞU<« W?OA?ž_« ÊUI?²Š« n?HV¹ t½≈ U?LD Î«d?O¦?D W¹—bB�« ÷«d?Ž_«

Æ Î«dO¦D w
HM²�«

V³
¹ UN�ËUMð Ê≈Ë ¨ uÐd�« v{d* Î«dO¦D ÊUðbOH� ÊUðœU*« ÊUðU¼ ∫ …uNI�«Ë ÍUA�« ≠5
Æ UNð«cÐ WL−N�« …bý s� nHV¹Ë ¨  UL−N�«  «d� œbŽ hI½

∫ ∫ ∫ (Hay Fever) nKF�« ÂUD“ ≠  nKF�« ÂUD“ ≠  nKF�« ÂUD“ ≠ 2

qB?F wF w
?
?% ÂU?De?D …Q?−?F √b?³¹Ë ¨ W?O?
?
?×?²�« ÷«d?�_« s� ÎU?C¹√ u¼Ë

l� —dJ²*« ”UDF�« V³?
ð W?OH½√ WJŠË e?šË qJAÐ lKD�« —U?³G?� ÷dF?²�« bMŽ lOÐd�«

W??L?−??N�« oF«d??²ð b??_Ë Æ 5½–_« wF 5MÞË ¨ Ÿ«b??HË ¨ ŸU??�œË ¨ d¹e?ž w?H½√ Êö?O??Ý

tJM¹u??D W?�–Ë Ë√ © U1e?D_« ® ”U??L?²�UÐ bK'« »U??N?²�« Ë√ W¹Ëd??ý  U?ŽU?Fb½UÐ ÎU½U??O?Š√

.(1)
©WO³BF�« WO_dF�« W�–u�«®

b_ p�c�Ë © lKD�« —U?³GD ® f
?;« dBMF�« ‰«Ë“ bFÐ ]ô≈ nKF�« ÂU?D“ vHA¹ ôË

Æ lOÐd�« qBF WKOÞ dL²
¹

∫ nKF�« uÐ— ≠∫ nKF�« uÐ— ≠∫ nKF�« uÐ— ≠3

Æ w³BI�« uÐd�« Wł—œ mK³²� b²Að b_ UNMJ�Ë WIÐU
�UD W�UŠ w¼Ë

∫ w³BI�« w�Užd�« Íd−M(« f
×²�« ≠ ∫ w³BI�« w�Užd�« Íd−M(« f
×²�« ≠ ∫ w³BI�« w�Užd�« Íd−M(« f
×²�« ≠ 4

Ë√ ¨ …d?−M(« WÐU?H≈ bMŽ t?ŽUDI½« Ë√  u?B�« W?×?Ð s� W?HK²?V?� d¼UE0 vK−?²¹Ë

W³?AM�« qJý cšQ¹ b_Ë ¨  U?³BI�«Ë v�U?žd�« WÐUH≈ bMŽ w−MAð ‰U?FÝ qJý vKŽ

Æ fHM�« ŸUDI½«Ë ¨ vAG�UÐ oF«d²¹ b¹bý wÐu½ ‰UF
Ð vK−²ð w²�« W¹d−M(«

∫ w³BI�« f
×²�« ≠∫ w³BI�« f
×²�« ≠∫ w³BI�« f
×²�« ≠5

d¹e?ž lA?_ l� ‰UF?
Ð vK−?²ðË ¨ uÐd�« o³?
ð b?_ W?O?³B?_ W?O?

?% WKŠd?� u¼Ë

ÆwH½√ »UN²�« bFÐ Ë√ …Q−F √b³¹Ë ©  UOM¹“u¹_« ® WCL(« ¡UCO³�«  U¹dJ�UÐ wMž

V³?Ý öÐ r
?'« s� ÊU?J� Í√ wF d?NEð ¨…œU?Ž W?DU?Š d?O?ž W?OzU?−?F W??�–Ë w¼ WJM¹u?D W?�–Ë ≠ (1)

VO??−?²??
ð ôË ¨W??Oz«u?N?�« o¹dD�« œ«b??
½« V³??
ð U?N½_ …d??−M(« XÐU??H√ «–≈ …dDš Êu?JðË ¨d¼Uþ

WIDM� wF ÍœËö�« ≠Íœu�« w³BF�« Ê“«u?²�« wF »«dD{« UN³³Ý ÊQÐ bI²?F¹Ë ¨f
×²�«  «œUC*

qz«uF?�« iFÐ wF …dA²?M� U½UOŠ√ b¼U?AðË ÆWO?³B?F�« WO?_dF�« W�–u�UÐ U?C¹√ vL
ð p�c?�Ë ÆW�–u�«

ÆWOŁ«—Ë Ë√ WOKzUŽ WHH UNODFOF
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d?OE?M²ÐË Æ …—«d?Š ŸU??Hð—UÐ W?L?−??N�« oF«d?²ð ôË ¨ ÎU??OKB?F Ë√ ÎU?¹—Ëœ —dJ²¹ U?� ÎU??³�U?žË

ÆwÞU<« w³BI�« ¡UAG�« wF W�–Ë b¼UAð  U³BI�«

 ∫  ∫  ∫ (Löffler’s Syndrome) dKFu� W�“ö²� ≠ dKFu� W�“ö²� ≠ dKFu� W�“ö²� ≠ 6

©‰«Ëe�« WF¹d
�« W¹uzd�«  UŠUAð—ô«®©‰«Ëe�« WF¹d
�« W¹uzd�«  UŠUAð—ô«®©‰«Ëe�« WF¹d
�« W¹uzd�«  UŠUAð—ô«®

d¹uB²�« …œU?Ž≈ bFÐ U¼b$ ô ¨ WOŽUF?ý ‰öþ —uNEÐ q¦L²ð WO?ŽUFý …d¼Uþ w¼Ë

Ê√ ÊËœ W?Žd??
Ð ‰ËeðË ÆÆ —b?B�« s� d??š¬ ÊUJ� wF U¼b??$ rŁ ¨ …e?O?łË …b??� ‰ö?š

Æ w{d� dŁ√ Í√ „d²ð

r¼_« V³??
�« u¼ w
?
??×?²�« V³??
�« sJ�Ë ¨  V³?Ý s?� d?¦?D√ U¼¡«—Ë Êu?J¹ b?_Ë

Æ ÎUFœUBð d¦D_«Ë

∫ W'UF*∫ W'UF*∫ W'UF*««« 

Ë√ f
?×?²�«  «œU?C0 uÐd�« Z�U?F¹ U?L?D WO?
?
?×?²�« d¼UE*« Ác¼ lO?L?ł Z�U?Fð

Æ U¼œ«b²�«Ë W�U(« …bý V
Š ÊËeOð—uJ�« Ë√ WOH½_«  «dDI�«
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 WO�—u�« ÷«d�_« ∫  WO�—u�« ÷«d�_« ∫  WO�—u�« ÷«d�_« ∫ ÎÎÎU¦�UŁU¦�UŁU¦�UŁ

b??I???F ¨  tðU½uJ� s?� ÊuJ� Í√ »U??
???Š vKŽ —b??B?�« wF Â«—Ë_« d??NE?ð Ê√ sJ1

 U??³??B??I�« Â«—Ë√ d??³?²??FðËÆÆÆ W??³M?'« Ë√ Íuzd�« ZO??
M�« Ë√ W??Oz«u??N�« ‚d?D�« VO??Bð

d?¦?D√ w¼  © U?Nð«–  U?³?B?I?�« U¹ö?š »U?
?Š vKŽ Q?AMð w²?�« Í√ ® W?Ozb?³�« W?¦?O?³?)«

vŽbðË © w?
?H?M²�« “U??N??'« Â«—Ë√ s� •90 q¦9 ® ÎU?ŁËb??Š w
??HM?²�« “U??N??'« Â«—Ë√

Æ ¢ QAM*« w³BI�« ÊUÞd
�«¢

 ∫  ∫  ∫ (Bronchial Carcinomas) WO³BI�«  U½UÞd
�« WO³BI�«  U½UÞd
�« WO³BI�«  U½UÞd
�«

 U???O??Fu�« »U???³??Ý√ s?� ‰Ë_« V³??
?�« w¼ w
???HM²�« “U???N??'«  U?½UÞd??Ý d???³??²???Fð

X³¼–Ë ¨ Íb?¦�«  U½UÞdÝ b?FÐ ¡U?
M�« bMŽ w½U¦�« V³?
�«Ë ¨ ‰U?łd�« bMŽ WO½UÞd?
�«

 UMšb*« W??³?
?½ œU¹œ“« b?FÐ ¡U??
M�« bM?Ž ÎU?C¹√ U??N½U?×??ł— v�≈  U??OzU?B??Šù« iFÐ

WÐUH≈ `łdðË ¨ WMÝ 57 ≠ 54 sÝ 5Ð QAM*« WO³?BI�«  U½UÞd
�« Àb%Ë Æ sNMOÐ

Ÿ«u½√ W?³
½ b¹b?% ‰uŠ  U?OzU?BŠù« nK²?VðË ¨1:2.3  W?³
MÐ ¡U?
M�« vKŽ ‰U?łd�«

 (AdenoW¹=b?ÔG�«  U½UÞd?
�« Ê√ v�≈ d?O?Að  U?Ý«—b�« d?¦?D√ sJ�Ë ¨  U½UÞd?
�« Ác¼

W¹Ëd??A??³�«  U½U?Þd??
�« U??N??OK¹ ¨ • 30 U??N??²??³??
½Ë ÎUŁËb??Š d??¦??D_« w¼ carcinoma)
U¹ö???)« W½UÞd???Ý rŁ ¨ • 30≠25 W???³???
MÐ W???O???�œ_« Ë√ ©Epithelial∫  W???O½«—U??N?E�«®

Æ•20 ≠ 10 W³
MÐ …dO³J�« U¹ö)« W½UÞdÝ rŁ ¨ • 25 ≠ 20 W³
MÐ …dOGB�«

∫ ÷«d�_«Ë »U³Ý_«∫ ÷«d�_«Ë »U³Ý_«∫ ÷«d�_«Ë »U³Ý_«

‚U???AM?²???Ý« u¼ w³???B????I�« ÊUÞd???
?�« À«b???Š≈ wF ·Ëd???F*« f?Ozd�« q?�U???F�« ]Ê≈

5šb?²�« d³²?F¹Ë Æ (Carcinogenic) WMÞd?
*« Ë√ sÞd
²?�« vKŽ W{d;« d?HUMF�«

 U½UÞd
�«Ë ¨ W?O�œ_«  U½UÞd?
K� tŁ«bŠ≈ ÎUO?FD_ X³Ł b_Ë Æ WMÞd?
*« »U³Ý_« d?¦D√

Æ WFMB�ö�« U¹ö)« …dOGH

∫ w¼Ë sšb*« bMŽ WO³BI�« …dA³�« wF Àb% W
Oz—  ôb³ð WŁöŁ „UM¼

Æ
(1)

WO³BI�« W¹uK)« ◊UO
�« ‰ö×L{« Ë√ —uL{ ≠1

Æ U¹ö)« ·uHH œU¹œ“« ≠2

Æ sÞd
²�« ÀËbŠ »d_ vKŽ ‰b²� …dJ³�  U�öŽ dNEð …–Uý U¹öš —uNþ ≠3

ÆW³¹dG�« ÂU
ł_« œdD� Ã—U)« ÁU&UÐ WDd(« UN²LN� ◊UOÝ  «– U¹öVÐ  U³BI�« sD³²ð - (1)
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5šb²�« ÊUD U?LKD W×{«Ë dNEðË ¨ sÞd
?²�« ÀËbŠ …—uDUÐ  ôb³²�« Ác¼ d?³²FðË

V¹U?³�« 5šbð W?�U?Š wF U?NM� dzU?−?
�« 5šbð W?�U?Š wF ÎU?Šu?{Ë d?¦?D√ w¼ËÆ n¦?D√

sÞd?
²�« v�≈ d?OAð Èd?š√  WO?−?O
½ W¹uKš  ôb?³ð dN?Eð rŁ Æ —U−?O
�«Ë ©Êu?OKG�«®

ô U??�bMŽ In Situ  ¢ wF??{u?� ÊU?Þd?Ý ¢ …—U??³?F?Ð sÞd?
??²�« v�≈ —U??A¹Ë Æ  pO??ýu�«

W?OL?²?(« W?−O?²M�« u¼ W?�œ_« Ëe?ž sJ�Ë ¨  U?³B?I�« W½UD³� Íb?ŽU?I�« ¡U?AG�« “ËU?−?²¹

u?'« wF Àb?×¹ U?�bMŽ Ë√ ©  U?³?ÝUM*« wF ® Îö?OK?_ 5šb?²�« ÊU?D «–≈Ë Æ —uD²�« «c?N�

—œU?³??²¹ UM¼Ë Æ  5H??O?¦J�« 5M?šb*« bMŽ U?NM?� q_√ ÊuJð W¹uK)«  ôb??³?²�« ÊS??F oKD�«

∫ ‰«RÝ s¼cK�

ø w³BI�« ÊUÞd
�UÐ 5Mšb*« lOLł »UB¹ ô «–U*ø w³BI�« ÊUÞd
�UÐ 5Mšb*« lOLł »UB¹ ô «–U*ø w³BI�« ÊUÞd
�UÐ 5Mšb*« lOLł »UB¹ ô «–U*

qŽUH²ð WO¾?OÐ WOŁ«—Ë WO−
½ q�«uŽ œułË s� bÐ ô t]½QÐ ¡ULKF�« bI²?F¹ p�– dO
H²�

Æ ÊUÞd
�« Àb×¹ ô WK�UJ²*« dHUMF�« Ác¼ q¦?� błu¹ r� «–SF ¨ 5šb²�« dHUMŽ l�

t½_ 5šb²?�« sŽ œUF²ÐôUÐ ¡U?³Þ_« `BM¹Ë ¨ WFËd?F� d?Ož W_ö?F�« Ác¼ WF?O³Þ ‰«eðôË

ÆÁdOž sŽ WO½UÞd
�« WÐUHû� bF²
*« hVA�« o¹dHð sJ1 ô

 ø 5šb²�« dOž WMÞd
� Èdš√ q�«uŽ „UM¼ q¼ ø 5šb²�« dOž WMÞd
� Èdš√ q�«uŽ „UM¼ q¼ ø 5šb²�« dOž WMÞd
� Èdš√ q�«uŽ „UM¼ q¼

¨ sÞd?
??²�« W?³?
½ œU?¹œ“« V³?
ð 5šb?²?�« d?O?ž Èd?š√ W??O?¾?OÐ q�«u??Ž „UM¼ ¨ rF½

 «—c??D WMÞd?
??� d?HUM?Ž vKŽ Íu?²??×¹ Íc�« Í—U??³?G�« ¡«u??N�« ‚U??AM²?Ý« ∫U??N�U?¦??�Ë

rłU?M� ‰U???L???Ž b?MŽ Àb???×?¹ ÊUÞd???
?�« Ê√ «uEŠô b????I�Ë Æ ÊuÐd?J�«Ë ¨ s¹d???O????³¹eM?³�«

«–S?F Æ 5Mšb??� d?O?ž Â√ 5Mšb?� «u?½U?D ¡«u?Ý ©Asbestos ∫X½U?O?�ù«® ”u??²?
?³?Ý_«

rłUM?0 5K�U??F�« ‰U??Š p?�c??DË Æ d??³??D√ sÞd??
??²?�« W??³??
½ X½U??D Êö??�U??F?�« d??FU??Cð

Ác¼ wF WO½UÞd
�« U¹ö)« Ê≈Ë ¨ dO¦¹≈ qO?¦� Ë—uKJK� 5{dF²*« ‰Ułd�«Ë ¨ÂuO½«—Ë_«

wF …—uD?š  «– Èd??š_« sN??� „UM¼Ë Æ …d??O???G??B�« U¹ö??)« Ÿu½ s?� w¼  UÐU??Hù«

Æ ‰œd)« “UžË ¨ aO½—e�«Ë ¨ qJOM�«Ë ¨ ÂËdJ�« wF 5K�UF�UD sÞd
²�« À«bŠ≈

ø w³BI�« ÊUÞd
�UÐ »UB*« UNM� uJA¹ w²�« ÷«dŽ_« U�ø w³BI�« ÊUÞd
�UÐ »UB*« UNM� uJA¹ w²�« ÷«dŽ_« U�ø w³BI�« ÊUÞd
�UÐ »UB*« UNM� uJA¹ w²�« ÷«dŽ_« U�

hVð W?O?Žu½ X
?O� w³?B?I�« ÊUÞd?
�UÐ »U?B*« U?NM� w½U?F¹ w²�« ÷«d?Ž_« ]Ê≈

U??NÐ pA?¹ Íc�« VO??³D�« W??F??ł«d??� v�≈ i¹d?*« u??Žbð U??NMJ�Ë ¨ t?ð«– b?×?Ð ÊUÞd??
�«

«–≈ U?LO?FË wzb³*« t?BO?VAð —d?I¹ UNzu?{ vKŽË ¨ W?OŽU?FA�« …—u?B�« ¡«dł≈ VKDO?F

ÊUJ� s� W??Že?š c??š√Ë  U?³??B?I�« d??OEM²??D Èd?š√  U¹d??% Vłu?²??
ð W�U?(« X?½U?D

∫ »UB*« UNM� uJA¹ Ê√ sJ1 w²�« ÷«dŽ_« r¼√ pO�≈Ë ÆÆÆ° ô Â√ WÐUHô«
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∫ ‰UF
�« ∫ ‰UF
�« ∫ ‰UF
�« ‡‡‡

ÎU−?Že� ÊuJ¹Ë ¨ —bB�« Â«—Ë√ wF lzU?ý ÷dŽ u¼Ë ¨ © ÎU−²M� Ë√ ÎU?FUł ÊuJ¹Ë ® 

sšb*« kŠö¹Ë Æ © w�Užd�« “ULN*«® u¼Ë (Carina) RłR'« wF l{u²¹ U�bMŽ Î«bł

VO?³D?�« lł«d¹ Ê√ t?OKŽ W�U?(« Ác?¼ wFË tM( d?O?Gð b??_ t?OKŽ œU?²?Ž« Íc?�« t�U?F?Ý ]Ê√

ÆÆ Î«—uF

U?� «–S?F ¨ ÂU?Ž qJAÐ W?O?LJ?�« qOK_ u¼Ë lA?I�UÐ ‰U?F?
�« o?F«d?²¹ Ê√ lzU?A�« s�Ë

Æ W¹uzd�« ŒUMÝ_« v�≈  w³OBI�« Â—u�« —UA²½« v�≈ ÎU³�Už dOA¹ t½SF Î«d¹ež ÊUD

∫ ∫ ∫ (Hemoptysis) Âb�« YH½ ≠Âb�« YH½ ≠Âb�« YH½ ≠

Î«d?O?³?D YHM�« ÊuJ¹ b?_Ë ¨ w³?B?I�« Â—u�« (Necrosis)d?VMð V³?
Ð ÎU?³�U?ž Àb?×¹ 

…b?Ž Ëe?G¹ U?�bMŽ ÎU??²?O2 ÎU?I?ŽU?H ÊuJ¹ b?_ËÆ ÎU¹u?�œ Î«¡U?ŽË Â—u�« Ëe?G?¹ U?�bMŽ ÎU½U?O?Š√

Æ Î«—uF VO³D�« v�≈ ŸdNOF i¹dLK� W³
M�UÐ nOV� Ô÷ÓdÓF�« «c¼ËÆÆ …dO³D WOŽË√

∫©∫©∫©Tachypnea ∫fHM²�« Ÿd
ð® W�e�« ‡ ∫fHM²�« Ÿd
ð® W�e�« ‡ ∫fHM²�« Ÿd
ð® W�e�« ‡

dŁROF …dO³D W³B_ b
¹ U�bMŽ ÎUHuBš tð«– Â—u�« V³
Ð W�e�« Àb% Ê√ sJ1  

 UH?ŽUC*« V?³
Ð Àb?% b_Ë ¨ Ó—b?B�« ÔÂ—u�« ËeG¹ U?�bMŽ Ë√ ¨ W¹uzd�« WH?Oþu�« vKŽ

¡U?A??G�« Â—u�« Ëe?G¹ U?�b?MŽ ÎU½U?O?Š√ Ë ¨ Íu??³M'« »U?³?B?½ô« ÀËb?×?D Â—uK� W??I?F«d*«

©Õ«Ëd?²?Ýô«®  W¹—b??B�« `¹d�« Àb?% b?_ËÆ t?O??F »U?³?B½ô« Àb?×¹ r� u?� Ë Íu?³M'«

Æ W�e�« s� b¹e²F

∫ ©…d¹dFAI�«® ¡«ËdF�«Ë …—«d(« ‡‡∫ ©…d¹dFAI�«® ¡«ËdF�«Ë …—«d(« ‡‡∫ ©…d¹dFAI�«® ¡«ËdF�«Ë …—«d(« ‡‡

vKŽ …b?MF??� Wz—  «Ë– ÀËb??ŠË Â—u�U?Ð W??O??−??L??)«  U??H??ŽU??C*« W???−??O??²½ Àb??% 

W¹œ«b????
½ô« W?zd�«  «– Àb???×????²???F W????³???B????_ œ«b???
?½« Â—u�« V³????
¹ b????_ËÆW???'U????F*«

V−?¹ p�c?�Ë Æ Íuzd?�« ’U?????L????V?½ô« Àb?????×¹ b?????_ Ë√ ¨(Obstructive Pneumonia)
vKŽ …bMF?� W?z—  «– Ë√ Íuz— »U?N?²�« W�U?Š qD wF w³?B?I?�« Â—u�« œu?łuÐ ÁU?³?²?ýô«

Æ W'UF*«

 ∫ Ê“u�« hI½ ‡ ∫ Ê“u�« hI½ ‡ ∫ Ê“u�« hI½ ‡

ÎU�bI²� ÊuJ¹ U�bMŽ ÎUŠu{Ë d?¦D√ `³B¹Ë  U³BI�« Â«—Ë√ wF ·u�Q� ÷dŽ u¼Ë

 ‡ ‡ ‡Æ W¹uzd�« ŒUMÝ_« v�≈ qB¹Ë

∫ ∫ ∫ (Wheezing)e¹“u�«e¹“u�«e¹“u�«

W?−O?²½ Àb?×¹Ë Æ Á¡UMŁ√ Íd?OH?H  u?H ŸUL?Ý l� d?OFe�« s�“ ‰ËUD?ð tÐ bB?I¹Ë

Æ  «“dH*UÐ Â√ tð«– Â—u�« WK²JÐ ¡«uÝ wz«uN�« Èd−LK� wze'« œ«b
½ô«
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qJA�« dE½√®Æ —b?B�« v?KŽ√Ë oMF�«Ë t?łu�« wF W?O?×D
�« …œ—Ë_« ÃU?³?²½« kŠö½ Ê√

Æ —«Ëb�« Ë√ WšËb�«Ë Ÿ«bB�« s� v{d*« ¡ôR¼ iFÐ w½UF¹Ë Æ©11

V³?
O?F W¹bC?F�« W?O³?_d�« W¹—c?'« »UB?Ž_« VOB¹Ë Wzd?�« WL?_ Â—u�« ËeG¹ b?_Ë

wF ® ÍuK?F�« ·dD�« wF Îö??ÓLÓ½Ë Î«—b??šË ¨ t�u??Š U?�Ë n?²J�« W??IDM� wF …b?¹b?ý ÎU??�ô¬

Æ  u?B?�« W?×Ð V³??
?O??F lł«d�« Íd?−?M(« VB?F�« V?O?B¹ b??_Ë ¨ © WÐU?Hù« W??N?ł

Æ(Pancoust’s Syndrome)¢ XÝuJ½UÐ W�“ö²�"  W�U(« Ác¼ q¦� vL
ðË

∫ Í—u�U²�« »U³B½ô«Ë Íu³M'« »U³B½ô« ‡∫ Í—u�U²�« »U³B½ô«Ë Íu³M'« »U³B½ô« ‡∫ Í—u�U²�« »U³B½ô«Ë Íu³M'« »U³B½ô« ‡

Æ ULNO�≈ WO�—u�« U¹ö)« —UA²½« bMŽ ÊUŁb×¹Ë

∫ …bOF³�«  ôUI²½ô« sŽ WLłUM�« ÷«dŽ_« ‡∫ …bOF³�«  ôUI²½ô« sŽ WLłUM�« ÷«dŽ_« ‡∫ …bOF³�«  ôUI²½ô« sŽ WLłUM�« ÷«dŽ_« ‡

U¼d¦D√Ë ¨ WO³BI�« Â«—Ë_« wF WFzUý   (Distant Metastases) …bOF³�«  ôUI²½ô«

W¹d?A?I�« …b??G�«Ë ÂUEF�«Ë ⁄U?�b�«Ë b?³J�«Ë W?¹ËU?H?LK�« b?I?F�«Ë nBM?*« WÐU?H≈ ÎUŁËb?Š

WO?LEF� Âôü« ∫ UN?L¼√ ÷«dŽ_« s� W?FÝ«Ë W?ŽuL?−� b?$ Ê√ sJ1 p�c�Ë Æ W¹dEJ�«

¨ ÍdIH�« œuLF�«Ë ¨ Ÿö{_« ÎWHUš ÂUEF�« v�≈ ‰UI²½ô« W−O²½ Àb% Ê√ sJ1 w²�«

ÆÆ WOIA�« Z�«u?H�«Ë WOH×I�« »UBŽ_« ‰uKýË Ÿ«bB�« b?$ Ê√ sJ1 ULDÆ ÷u(«Ë

Æ W¹eDd*« WO³BF�« WKL−K�  ôUI²½ô« sŽ WLłU½ UNKD

Ë√ …u_d?²�« ‚u?F W¹ËUH?LK�« bI?F�« ÃU³?²½« W−?O²½ t?²ÐUH≈ i¹d*« nA?²J¹ U?� Î«dO?¦D

W¹b?³J�« WÐU?Hù« d¼UE²ð b?_Ë Æ U?N?O�≈ ÷d*« —U?A?²½« W?−O?²½ W?³?_d�« wFË ¨ 5ðu?_d?²�«

 Æ© sD³�« vKŽ√ ® wFuÝdA�« r�_« Ë√ ¨ ÊU_dO�« Ë√ ¨ ÂUFDK� WONA�« hIMÐ

dzUÝ vKŽ dŁR²F  U½u�d¼ “dH?ð © …dOGB�« U¹ö)« Â«—ËQD ® Â«—Ë_« iFÐ „UM¼

∫ UNL¼√ WHK²V� d¼UE0 d¼UE²ðË r
'« ¡UCŽ√

∫ W¹bž ÷«dŽ√ ‡∫ W¹bž ÷«dŽ√ ‡∫ W¹bž ÷«dŽ√ ‡

Âb�« Âu?O
�U?D ◊dF Ë ¨© W¹d?A?I�«  U½u�d?N�« “«dF≈ W?−O?²½® åZMýu?Dò W�“ö?²L?D 

Êu�d¼ “«dF≈ W?−O²½ Ë√ © UNO�≈ W?O½UÞd
�« U¹ö)« ‰UI²½« bMŽ ÂU?EF�« V¹dVð V³
Ð®

W?I??F«d?²*« Â«—Ë_« d?N??ý√ËÆÆ ÂUEFK� W�U??Š œ«u?� Ë√ (Parathormone)  U?O??_—b�«—U?ł

Ê“«u?²*« dO?ž “«dFù« Àb?×¹ b_Ë ¨  W?O?�œ_« U¹ö)«  «– Â«—Ë_« w¼ Âb�« fKD ◊d?HÐ

Íb?¦??²�«Ë ¨d¹e??G�« ‰u?³??²�« …d?¦JÐ i?¹d*« »U?B??O?F (ADH) W�UÐù« œU??C?� Êu?�d??NK�

ÆÆ W¹u¦½_«  U½u�dN�« iFÐ “«dF≈ W−O²½ ¡«bŁ_« rVC²ð YOŠ (Gynecomastia)

∫ WOKCŽ WO³BŽ ÷«dŽ√ ≠∫ WOKCŽ WO³BŽ ÷«dŽ√ ≠∫ WOKCŽ WO³BŽ ÷«dŽ√ ≠

¨ œU(« X% wVO<« fJM²�«Ë ¨ w³BF�« ‰ö²Žô«Ë (Dementia) ·d)UD    
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Æ (Myasthenia Gravis) rOšu�« wKCF�« s¼u�«Ë ¨ wKCF�« ‰ö²Žô«Ë

 ∫ W¹u�œ ÷«dŽ√ ‡ ∫ W¹u�œ ÷«dŽ√ ‡ ∫ W¹u�œ ÷«dŽ√ ‡

ÆWCL(« U¹ö)«Ë ¨ ¡UCO³�«  U¹dJ�« œU¹œ“«Ë ¨  U×OHB�« hI½Ë ¨ Âb�« dIHD

∫ W¹bKł d¼UE� ‡∫ W¹bKł d¼UE� ‡∫ W¹bKł d¼UE� ‡

Acanthosis ∫ œu????Ý_« „«u?????^A�«®  U????Du?????A*U?Ð wžU????³?????B�« b?K'« »U????N?????²�« 

Æ©Nigricans  

∫ U¼—uDð qŠ«d�Ë Â«—Ë_« Vð«d�Ë  Uł—œ ‡∫ U¼—uDð qŠ«d�Ë Â«—Ë_« Vð«d�Ë  Uł—œ ‡∫ U¼—uDð qŠ«d�Ë Â«—Ë_« Vð«d�Ë  Uł—œ ‡

∫ wK¹ ULD ¡ULKF�« UNHMH b_Ë ¨ ÁbFÐË tFUA²D« q³_ qŠ«d� …bFÐ Â—u�« d1 Ê√ sJ1

∫ wH)« Â—u�« WKŠd� ≠1

Ë√ wŽU???F???ý Ë√ Íd¹d???Ý ÷Ód???ÓŽ Ë√ d??N?E� ÍQÐ Â—u?�« d¼UE²?¹ ô WKŠd*« Ác?¼ wF

wF W?O?�—Ë U¹ö?š ·U?A²?D« u¼ W?KŠd*« Ác¼ wF d?NE¹ Ê√ sJ1 U?� vB?_√Ë ÆÍd?OEMð

Ædš¬ ÷d� Íd% ¡UMŁ√ WFbH lAI�«

∫ Â—uK� v�Ë_« Wł—b�« ≠2

 U³BI�« ‰u?Š …bIŽ v�≈ ‰UI²½ô« W�UŠ UN?O�≈ rC¹Ë ¨ wF{u*« Â—u�« Wł—œ w¼Ë

Æ W¹uzd�« …]d
�« wF Ë√

∫ WO½U¦�« Wł—b�« ≠3

¡U??C??Žú� ‰U?I??²½« Í√ X?³?¦¹ Ê√ ÊËœ W?¹ËU?H??LK?�« b?I??F�« v�≈  ôU??I??²½ô« W??ł—œ w¼

Æ WODO;«

∫ W¦�U¦�« Wł—b�« ≠ 4

Æ WLLF*«  ôUI²½ô« Wł—œ w¼

∫ hOVA²�«∫ hOVA²�«∫ hOVA²�«

W???IDM?*« s� ©Biopsy∫WM?O???F�«® W???Že???)UÐ ]ô≈ Â—u?�« hO???V???A???²Ð Âe???'« s?J1ô

Æ W³M'« WŽeš Ë√ w³BI�« dOEM²�UÐ ¡«uÝ W¼u³A*«

qD wF Â—u�UÐ ÁU?³?²ýô« sJ1 t?½√ ô≈ WO?H?HË dO?ž wN?F W¹d¹d?
�« ÷«dŽ_« U?�√Ë

U¹ö?)« n?A?DË Íu?�b�« YHM?�«  ôU?Š wFË ¨ W?'U?F?*« vKŽ bMFð Wz—  «–Ë√ »U??N?²�«

Æ lAI�« wF …–UA�«







- 42 - 

5²???H??AK?� WMÞd???
*« »U??³???Ý_« r¼√ s� t?½_ 5šb??²?�« sŽ ÎU??C?¹√ ŸUM²???�ô« V−¹ ≠2
Æ UNOKŽ Íu²×¹ w²�« WO½«dDI�« œ«u*« V³
Ð 5²zd�«Ë  U³BI�«Ë ÂuFK³�«Ë

«–≈ ÎU?Hu?BšË …b?¹bý …d?³?ž_« X½U?D «–≈ qL?F�« oÞUM� wF W?O?_«u�« W?FM__« f³� ≠3
rłUM?� wF ‰U??L??F�U??D WMÞd??
??� œ«u??� l� ”U??L??²�« ÷d??Hð q?L??F�« W??F??O??³Þ X½U??D

ÆÆ ÂuOK¹dO³�«Ë © X½UO�ù« ® ”u²
³Ý_«

f³� © ‰U?:« «c¼ wF 5K�UF�«Ë W?Fý_« ¡U?³ÞQ?D ® WF?ýú� 5{dF?²*« vKŽ V−¹ ≠4
Æ WOHUHd�«  UO_«u�«

«Ëb¹e¹ Ê√ WMÞd
� œ«u* Êu{dF� rN½QÐ ÊËdFA¹ s¹c�« ”UM�« lOLł vKŽ V−¹Ë

tD«uH�«Ë —UC)« s� dO¦D wF …œułu*« WOFO³D�« 5ðË—UD U²O³�« …œU� s� rN�UFÞ wF

œ«u*« W
?DUF�Ë sÞd?
²�« s� W¹U?_u�« wF UNðbzU?F X²³Ł t½_ qOK_ bFÐ U?¼dDcMÝ w²�«

Æ WMÞd
*«

ø Â«—Ë_« W×FUJ� wF ¡«cG�« —Ëœ U�ø Â«—Ë_« W×FUJ� wF ¡«cG�« —Ëœ U�ø Â«—Ë_« W×FUJ� wF ¡«cG�« —Ëœ U�

t�ËUM?²½ Íc�« ÂU??FD?�« W??F??O??³Þ v?�≈ U??N??³??³??Ý l?łd¹ Â«—Ë_« s� • 30 Ê√ 5³ð b???I�

W?³
½ b?$ © ÊUÐUO�U?D ® …d¦JÐ sšb*« pL?
�« qDQð w²�« Ê«bK³�« wH?FÆ Á«bŽ≈ W?I¹dÞË

W¹cž_« Êu�ËUM²¹ s¹c�« bMŽ Î«dO¦D W³
M�« Ác¼ iH?VMð ULMOÐ ¨ WO�UŽ UNOF  U½UÞd
�«

bI�Ë Æ rN?�UFÞ wF Êu¼b�« W?OL?D ÊuB?IM¹Ë …bIF*«  U?¹dJ
�«Ë …dO¦?J�« ·UO�_«  «–

’U?I½≈Ë tD«u?H�«Ë —U?C?)« s� ‰ËUM²*« …œU¹eÐ W?OJ¹d?�_« ÊUÞd
�« W?O?FL?ł X×?B½

Æ ‰u×J�«Ë ¨  «d²OM�UÐ W'UF*« Ë√ ¨ WMšb*« Ë√ ¨ W×KL*« WLFÞ_« WOLD

∫ wK¹ ULD ÎUO�u¹ WŽ“u� WOz«cG�« W_UD�« ÊuJð ÊQÐ `BMð WOFL'« Ác¼ V
×ÐË

Æ  UMOðËdÐ • 25-20

Æ Êu‡‡‡‡‡‡¼œ • 25-20

Æ  U¹dJÝ • 60-50

Æ r−� 200 sŽ ‰Ëd?O?²?
�uJ�« s� ÎU?O?�u¹ ‰ËUM?²*« —«b?I?� b¹e¹ ]ôQÐ ÁU?³?²½ô« V−¹Ë

Æ ·UO�_« s� r−� 50-35 vKŽ q__« vKŽ Íu²% Ê√ V−¹Ë

t½_ (Omega - 3)  3 U??−??O?�Ë√ rÝU?Ð ·d?F?¹ U?� u?¼ rÝb�« qC??F√ Ê√ 5³ð b??_Ë

∫WO�U²�« Ÿ«u½_« w¼ tÐ U¼UMž√ sJ� ¨ „ULÝ_« s� ÃdV²
¹Ë  U½UÞd
K� ÂËUI�

¨ © W?$d�« t?³?A¹ ® VK?F*« W?łu?A½_« pL?Ý ¨ © wJO?H?ÝU?³�«Ë w?DMKÞ_« ® W?$d�«

s¹œd??
?�«Ë ¨ © wJO??H???ÝU??³�«Ë wD?MKÞ_« ® Êu*U??
?�«Ë ¨ q¹d??DU*«Ë ¨ ‚—“_« p?L??
�«Ë
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pL
�« Ÿ«u½√ w_UÐ U�√ËÆ  «dO×³�« s� ÃdV²
*« iOÐ_« pL
�«Ë ¨ W½u²�«Ë ¨ VKF*«

 Æ WDÝu²� d¹œUI0 t¹u²×²F

»«dJ�«Ë ¨ wFb??B�« pL?
?�« U?N�U??¦?�Ë ¨ WKOK?_ d¹œU?I0 t¹u??²?×??²?F  U¹u?šd?�« U?�√Ë

¨ —U??;«Ë ¨ © qO??Ýu*« ® d???×??³�« `KÐË ¨ © d??²??
Ðu?K�«®d??×??³�« œ«d??łË ¨ ©Êu??FD?K
�«®

p�UFÞ wF r?Ýb�« iHš  —d_ «–S?F © w½UÐUO�«Ë wDMKÞ_« ® V½d?A�«Ë ¨ »u�UJ
�«Ë

© rÝb�« dŁU)«Ë ¨ WLÝb�« ÊU³ł_« ® rÝb�« q?�UJ�« VOK(«  UI²A�Ë …bÐe�« ·cŠ«

Æ ©rÝb�« ŸËeM*«® œuAI*« VOK(« vKŽ jIF kFUŠË

hIM¹ ÎUO?�u¹ œuAI*« VOK(« s� ”Q?D ‰ËUMð Ê√  UÝ«—b�« s� dO¦?D wF 5³ð bI�

Æ  W¹uzd�«Ë WO³BI�«  U½UÞd
�« ÀËbŠ W³
½ s� Î«dO¦D

 ∫ q¦� ·UO�_UÐ WOMG�« WLFÞ_« s� —U¦Dù« V−¹Ë ∫ q¦� ·UO�_UÐ WOMG�« WLFÞ_« s� —U¦Dù« V−¹Ë ∫ q¦� ·UO�_UÐ WOMG�« WLFÞ_« s� —U¦Dù« V−¹Ë

ÆÆ ÊuLOK�«Ë ‰UIðd³�«Ë Íd³�«  u²�«Ë “u*«Ë 5²�«Ë ÕUH²�«∫ tD«uH�«

¨ …d¼e�«Ë ¨ w?Du??ý w{—_«Ë ¨ U??ÝuJ�«Ë ¨ ÊU??$–U??³?�«Ë ¨ ¡U??O??�U??³�U??D ∫ —U??C??)«Ë

ŸUM?FM?�«Ë fFd?J�«Ë f?½Ëb????I?????³�«Ë ¨ © rÞU?????LD?�« ® …—ËbM?³�«Ë ¨ f?)«Ë ¨ ·u????H?K*«Ë

ÆÆ WHH−� Ë√ ¡«dCš X½UD ¡«uÝ  ¡UO�uHUFË ”bŽË ‰uF s�  UO�uI³�«ËÆÆÆ WOšuK*«Ë

Æ © å—UAOFò—UýuÐ qJý vKŽ ÎUHuBš ® ¡«dHB�« …—c�«Ë ¨ U¼dAIÐ WDM(«Ë

w¼Ë Æ ÎU?F?� åÃò 5�U??²?O?ç�«Ë 5ðË—U?D U?²?O??³�« …œU?� vKŽ Èu?²?Š« U?� U??NKC?F√ s�Ë

¨ —e?'«Ë ¨ aOD³?�« ∫ U?N?L¼√Ë ¡«d?H?B�«Ë ¡«d?C?)« W?D«u?H?�«Ë —U?C?)« wF …œu?łu?�

¨(Broccoli)  Íôu????DËd???³?�« Ÿu½ s� …d?¼e�«Ë ¨ jO????³½d????I�«Ë ¨ ‚«—b?�«Ë ¨ gL????A*«Ë

 ÆÆ…—ËbM³�«Ë a½U³
�«Ë Íu²A�« gð«uJ
�«Ë
(1)

©V½dJ�«® ·uHK*«Ë

v�≈ r
??'« wF VK?IMð (Beta - Carotene)  5ðË—U??D U??²??O??³�« …œU??� Ê√ 5?³ð b??I�

wF WÐu??žd*« d??O?ž  ö??ŽU?H??²�« s� wI??²?F …b??
??Dú� …œU?C??� w¼Ë A  å√ò 5�U??²?O??ç�«

b_Ë ©wFMB?�« dOž® wF?O³D�« U?NKJAÐ cšRð U?�bMŽ WHUš W?O�UF?F  «– w¼Ë ¨r
'«

Æ W¹uzd�«Ë W?O?¾¹d*«Ë W¹d?−M(«  U½UÞd?
�« ÀËb?Š s� hI?Mð  qJA�« «c?NÐ U?N½√ X³Ł

÷«d?�QÐ WÐU?Hù« …—uDš s� hIMð U?N½S?F ÎUO?�u¹ …b?ŠË 25000 —«bI?0  cš√ «–≈Ë

Æ VKI�«

…d?O?¦?D W?O?F?O?³Þ W?O½UÞd?Ý  «œU?C?� vKŽ Íu?²?% w¼Ë Cruciferous …d?�“ s�  UðU?³M�« Ác¼≠ (1)

wFË Æ¡«u?
?�« vKŽ Í—b?B�«Ë wL??C?N�« s¹“U?N??'«  U½UÞd?Ý ÀËb?Š …—uD?š s� «d?O?¦?D i?H?VðË

vKŽ W{d?×� WOzU?OLO?D œ«u0 XMIŠ rŁ  «Ë«dC?)« ÁcNÐ d³?²<«  U½«uO?Š X¹cž »—U−?²�« ÈbŠ≈

ÆUNL
ł wF ÊUÞd
�« Ÿ«u½√ s� Ÿu½ Í√ Àb×¹ rKF ÊUÞd
�« ÀËbŠ
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w�U��« qBH�«
WFzUA�« Íuzd�« ZO�M�« ÷«d�√

rOŁ«d'« Ë√  UÝËdOç�UÐ® WO−L)« ÷«d�_« w¼ Íuzd�« ZO�M�« ÷«d�√ r¼√ Ê≈

r�???'« w?# d???š¬ ÊUJ� s?� ZO???�M?�« «c¼ v�≈ wðQ?ð wN???# Â«—Ë_« U???�√Ë Æ©—uD?H�« Ë√

w#® WÐUB*« ¡U?CŽ_« s� WO½UÞd?��« U¹ö)« dA?²Mð ÊQ> ©ÊUÞd��«® Â—u�UÐ »U?B�

Æ5²zd?�« w# l{u??²??²� Âb�« d??³??Ž ©Îö??¦??� 5¹b??¦�« Ë√ rŠd?�« Ë√ b?³?J�« Ë√ WðU??²??ÝËd??³�«

…—ËU?:« W−?�½_« s� Â«—Ë_« qI?²Mð bLË ÆåW?O�U?I²½ô« Â«—Ë_«ò ‡Ð Â«—Ë_« Ác¼ vL?�ðË

W?O?ŽË_« o¹d?Þ sŽ Ë√ ÎU?O?−¹—bð nŠe?�UÐ 5²zd�« v�≈ Íd?I??H�« œu?L?F�« Ë√  U?³??B?I�U?>

ÆW¹ËUHLK�«

∫5²zd�« w# WO−L)« ÷«d�_« ∫ ôË√

©W¹dO²J³�«® WO�uŁd'« ÷«d�_« ≠©W¹dO²J³�«® WO�uŁd'« ÷«d�_« ≠©W¹dO²J³�«® WO�uŁd'« ÷«d�_« ≠1

 «–ò rÝUÐ ·d?F?¹ UÐU?N?²�« t??O?# XŁb?Š√ Íuzd�« Z?O?�M�« 
(1)

rOŁ«d??'« XÐU?^√ «–≈

Ë√ rOŁ«d???'« V³??�Ð »U??N??²?�ô« 5Ð  U??�ö??F�«Ë ÷«d???Ž_« w# ‚d??# s� fO?�Ë åWzd�«

Âô¬Ë lAI�«Ë ‰UF?��«Ë vL(«∫ 5²ÐU^ù« w# i¹d*« ÈuJý Ê√ b−M# Æ U?ÝËdOç�«

Æ»UB*« ÊUJ*« V�×Ð p�–Ë Íu³M'« »U³B½ô«Ë —bB�«

øÍuzd�« ZO�M�« v�≈ rOŁ«d'« qBð nO>øÍuzd�« ZO�M�« v�≈ rOŁ«d'« qBð nO>øÍuzd�« ZO�M�« v�≈ rOŁ«d'« qBð nO>

ÆtO# ‰uL;« –«–d�« Ë√ dýU³*« ‚UAM²ÝôUÐ ∫¡«uN�« o¹dÞ sŽ ≠1

Ær�'« w# UNÐ WŁuK� oÞUM� s� W�uIM� ∫Âb�« o¹dÞ sŽ ≠2

ÆW¹—UM�«  UIKD�«Ë 5>UJ��U> WŁuK� …œUŠ  ôPÐ ∫—bB�« —«bł ‚«d²š« ≠3

d¼U?:UÐ b?¼U?Að U/≈Ë ¨…œd?:« 5F?�« U¼«dð ô …d?O?G?^  U?MzU?> w¼ (Bacteria) rOŁ«d?'« ≠ (1)

ÆWOzuC�«
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∫ø…œU(« WO�uŁd'« Wzd�« ÷«d�√ r¼√ U�∫ø…œU(« WO�uŁd'« Wzd�« ÷«d�√ r¼√ U�∫ø…œU(« WO�uŁd'« Wzd�« ÷«d�√ r¼√ U�

ÆUNðUł«dšË Wzd�«  U×OIð w¼ …œU(« WO�uŁd'« Wzd�« ÷«d�√ r¼√

∫ …œU(« W×¹dB�« WOBH�« Wzd�«  «–∫ …œU(« W×¹dB�« WOBH�« Wzd�«  «–∫ …œU(« W×¹dB�« WOBH�« Wzd�«  «–

©W¹uzd�«  «—uJ*UÐ Íuzd�« »UN²�ô«®©W¹uzd�«  «—uJ*UÐ Íuzd�« »UN²�ô«®©W¹uzd�«  «—uJ*UÐ Íuzd�« »UN²�ô«®

¨(Staphylococci) åW¹u?zd�«  «—uJ*«ò …U???L???�*« r?OŁ«d???'« w¼ WÐU???^ù« V³???Ý

ÀËb(« …dO¦>  UÐU^ù« Ác¼ X½U>Ë ÆtM?� Î«¡eł Ë√ Wzd�« ’uB# bŠ√ …œUŽ VOBðË

XLu�« w# U??O?³?�½ WKOK?L X×?³?^√ U?NM?J�Ë ¨W¹u?O?(«  «œU?C?*« ·U?A?²?>« d?B??Ž q³?L

ÆWO�uŁd'« Wzd�«  «Ë– s� •50 UNŁËbŠ W³�½ ‰«eð ô p�– l�Ë ¨d{U(«

Ëe?Gð ôË ¨d?A?³�« rEF?* w�?HM²�« “U?N?'« w# wF?O?³Þ qJA?Ð  «—uJ*« Ác¼ b?łuð

Ë√ ¨«e½uKH½ù« UN?L¼√Ë WO−?L)« ÷«d�_« bŠQÐ t?²ÐU^≈ bFÐ ô≈ …œU?Ž Íuzd�« ZO�M�«

Æ5O³KI�« v{d*« bMŽ VKI�« —uBL W−O²½ ŒUMÝ_« w# VÞ— ÊUI²Š« ÀËbŠ bFÐ

øWÐU^ù« √b³ð nOøWÐU^ù« √b³ð nOøWÐU^ù« √b³ð nO>>>

©…d¹d?F?A?L® ¡«ËdFÐ …Q?−?# »U?B*« d?F?A¹ UN?{«d?ŽQÐ ÂU?>e�« t?³?Að «e½uKH½≈ b?FÐ

ÆW¹u¾?� Wł—œ 40 “ËU−?²ð Ë√ qB²� Î«d?O¦?> …—«d(« lHðdð rŁ Æ…b?OŠËË …b¹b?�Ë …b¹bý

f³²K¹ U� Î«dO¦>Ë Æ»UB*« hH�« W?Nł w# b¹bý ešU½ r�QÐ p�– ¡UMŁ√ i¹d*« dFA¹Ë

r�_« œ«œe¹Ë ¨Èd�O�« Wzd�« s� wKH?��« hH�« w# WÐU^ù« ÊuJð U�bMŽ w³KI�« r�_UÐ

tłu�« œ—uð l� ‰Ë_« ÂuO�« w# ·U'« ‰UF��UÐ i?¹d*« »UB¹ rŁ ÆdO#e�«Ë oONA�UÐ

Âu?O?�« w#Ë Æ‰u?³�« …—b½Ë ‰u??³?²�« WK?LË gDF�UÐ »U?B?*« d?F?A?¹ b?LË ÆÂU?F�« „U??N½ù«Ë

b¹bý ©gLA*« vÐdL>® ÊuK�« wzb^ lAI� ÎUF−²M� ‰UF��« `³B¹ Y�U¦�« Ë√ w½U¦�«

Âu?O�« v²Š …—«d?(« dL?²?�ð bL U?LMOÐ Y�U?¦�« ÂuO�« s� «—U?³?²Ž« r�_« n}¹Ë ¨W?łËeK�«

Æs�U¦�«

∫WOŽUFA�« —bB�« …—u^ w#∫WOŽUFA�« —bB�« …—u^ w#∫WOŽUFA�« —bB�« …—u^ w#

U?N½Q?>Ë jO?;« w# U?Nðb?ŽU?LË Wzd�« …d?Ý w?# U?NÝ√— q?JA�« W?O?¦K¦?� W?#U?¦?> d?NEð

(15) qJA�« Æ»UB*« hH�« rÝdð
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l� ‰uJ?OMO??H?�«—u?KJ�« W??#U??{≈ sJ1 W??OzU??×??Ý W?O??žU??�œ  U??H?ŽU??C??� XŁb??Š «–≈ ≠4
Æ  UM¹—u³Ýu�UHO��«

W¹U?MŽ  t� s?�RðË ¨ W???�Uð W???Š«dÐ i?¹d*« l{u?¹ Ê√ Ãö???F�« w# W???L???N?*« —u???�_« s�Ë

Æ …bOł WOC¹d9

 UFO2 p�c?>ËÆ UNO�≈ WłU?(« V�×Ð  UMJ�*«Ë …—«d(«  UC?#Uš ¡UDŽ≈ sJ1Ë ≠

ÁƒUDŽ≈ V?−¹ t??#«dÞ√ Ë√ i¹d*« t??łË w?# W??L—e�« UMEŠô «–≈ËÆ  U??F??A??I?*«Ë lA??I�«

Æ 5−�>_«

tŽUM²�«Ë ÂU?FDK� i¹d*« WONý hI½ W�U?Š w#  U�ËdO��« ¡UDŽ≈ v�≈ ÃU?²×½ bLË

rŁ Æ b?Š vB??LQ?> 5�u¹ Ë√ Âu¹ …b?�  U?�Ëd?O??��« ¡UDŽ≈ w# —«d?L?²??Ýô« sJ1Ë ¨tMŽ

Æ W³ÝUM*« W¹cž_UÐ WOFO³D�« i¹d*« W¹cGð œUFð

s� 5?�u¹ ‰Ë√ ‰ö?????š Wzd?�«  «cÐ »U????B?*« i¹d?*« q>Q?¹ Ê√ sJ?1 «–U????�s� 5?�u¹ ‰Ë√ ‰ö?????š Wzd?�«  «cÐ »U????B?*« i¹d?*« q>Q?¹ Ê√ sJ?1 «–U????�s� 5?�u¹ ‰Ë√ ‰ö?????š Wzd?�«  «cÐ »U????B?*« i¹d?*« q>Q?¹ Ê√ sJ?1 «–U????�

 ∫ ø  WÐU^ù« ∫ ø  WÐU^ù« ∫ ø  WÐU^ù«

Æ©ÍœUÐe�« ≠ dŁU)«® Vz«d�« 6K�«Ë œuAI*« VOK(« ≠ 1

Æ ”ËdN*« —UC)« ≠2

Æ ÃUłb�« ‚d� ≠3

Æ —UC)«Ë “—_« ¡U�Š ≠4

Æ WLuK�*« UÞUD³�« ≠ 5

Æ ‚uK�*« Ë√ ÍuA*« ÃUłb�« —b^ r( ≠6

Æ W½u×D*« ¡«œu��« W³(« l� q�F�« jOKš ≠ 7

ÆWDÝu²�  UOLJÐ u�Ë ÕUH²�«Ë ‰UIðd³�« ¡UDŽ≈ sJ1 WN>UH�« s� ≠8

WO?L×K� …œuF�« V−¹ …—«d?(« XD³¼Ë s�×?²�UÐ W�UF�« W�U?(«  √bÐ «–≈ p�– bFÐË

Æ…dO³>  UOLJÐ rÝb�« ¡UDŽ≈ VM& l� ÎUO−¹—bð WOFO³D�«

∫ W¹ULu�∫ W¹ULu�∫ W¹ULu�«««

X²?³ŁË rOŁ«d?'« Ác¼ s� ÎU?Žu½ 32 s� U?N�U?B?×?²?Ý« - b?L W?�U?F?#  U?ŠU?I� „UM¼

5ÐU??B*«Ë ¨ 5O??³KI�« v{d??LK� W??^U??š vDFðË ¨  ôU??(« s� • 80 w# U??N?²??O�U?F??#

Âb�« d??I?H?Ð 5ÐU?B*«Ë ¨ W??ŽUM*« h?I½ ÷«d?�√Ë ¨WM?�e*« w�??HM²�« “U??N?'« ÷«d??�QÐ

UL?> ÆrNOK?Ž ÎUOI?OI?Š Î«dDš qJAð Wzd�«  «cÐ v{d*« ¡ôR¼ WÐU?^≈ Ê√ p�– Æ wK−M*«
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lM9 W¹uKF�« WO?�HM²�« ‚dD�« VOBð w²�«  UÝËdO?çK� …œUC*« W¹Ëœ_« ¡UDŽ≈ Ê√ 5³ð

Æ W¹uzd�«  «—uJ*UÐ Wzd�«  «cÐ WÐU^ù«

∫ Wzd�«  Uł«dš∫ Wzd�«  Uł«dš∫ Wzd�«  Uł«dš

tO# `OI�« lL?&Ë tÐd}ð V³�¹Ë Íuzd�« ZO�M�« VOB¹ œU?Š w�uŁdł »UN²�« w¼

Æ U¼d³Ž `OI�« Ãd}O�  U³BI�« vKŽ `²HMðË d−HMð rŁ d¦>√ Ë√ n¹u& sL{

Ác¼Ë Æ ÎUMJ2 WOŽU?FA�« —uB�« ¡«dł≈ `³^√ ÚÊ√ bFÐ ]ô≈  U?ł«d)« h}Að r�Ë

W??×¹d?B�« W??O??B?H�« W?zd�«  «– sŽ W¹uzd�«  U??×??O?I??²�« Ác¼ XL]d??Ó# w²�« w¼ —u??B�«

V³�ð  U?×OI?²�« Ê√ ÈuÝ WNÐUA?²�  U�ö?F�«Ë ÷«dŽ_U# Æ WLœ d?¦>√ ÎUI¹d?Hð …œU(«

w# …b?Š«Ë …d?* ¡«Ëd?F�« ÊuJð U??LMOÐ ÷d*« d?O??Ý ¡UMŁ√ …—dJ²?� © i?#«u½ ®  «¡«Ëd?Ž

`O?I�« ÃËdš V³?�¹  U³?BI�« vKŽ W?ł«d?)« —U−?H½«Ë Æ W¹uzd�«  «—uJ*UÐ Wzd�«  «–

Ë√ ¡«d?H?^ ¨ r¼«—b�« lDI?> w×?O?L lA?L qJý vKŽ l?ÐU?²¹ rŁ v�Ë_« …d*« w# …—«e?GÐ

∫ 5²�U(« wKþ 5Ð ‚d# bI# WOŽUFA�« …—uB�« ¡«dł≈  U�√Ë ÆÆ …dC}� ¡«dH^

ø W¹uzd�«  U×OI²�UÐ »UB* WOŽUFA�« …—uB�« w# dNE¹ «–U�ø W¹uzd�«  U×OI²�UÐ »UB* WOŽUFA�« …—uB�« w# dNE¹ «–U�ø W¹uzd�«  U×OI²�UÐ »UB* WOŽUFA�« …—uB�« w# dNE¹ «–U�

WÐU?^ù« …bý V�?Š WF?��« nK²}?� dDIÐ œËb(« `{«Ë d?Ož qþ œu?łË kŠö½

Íu?²×¹Ë ¨ wž«d?# ·u?ł œułuÐ Î«e?O?L²?� qE�« ÊuJ¹ W?ł«d)« ⁄«d?H½« b?FÐË ¨ UNðb?�Ë

qJA�« w?H?N??> n¹u?−??²�« `³?B?¹ Îö?�U?> `?O?I�« ⁄«d??H½« ÊU?> «–≈ËÆ WK?zU?Ý W¹u??Ý vKŽ

Æ w½—b�« nNJ�UÐ f³²KO#

…d?O?G?^  U?ł«d??š kŠö½ Ê√ sJ1 ‰U?HÞ_« bMŽ W?^U??šË ≠  ôU?(« iFÐ w#Ë

w�uŁd'« q�UF�«Ë Æ WOz«u¼  U?ŽUI# œułuÐ eOL²ðË Æ 5²¹uzd�« 5²ŠU?��« w# …œbF²�

Æ (Staph. aureus) W³¼c*«  U¹œuIMF�« u¼ V³�*«

W?³M'« WÐU?^≈ U?N?O?# d?¦JðË ¨ ‰U?HÞ_« bMŽ Î«d?O?¦?> Wzd�«  U?ł«d?}Ð WÐU?^ù« —dJ²ð

W�U(« Vłu?²�²# Î«dO?¦> qHD�« W�UŠ ¡u�?ð bzbMŽË ¨ UNO# w×?OI�« »U³B½ô« Àb?×O#

«c¼ v�≈ —œU³½ r� «–S?#Æ wŠ«d'« dO−?H²�UÐ Ë√ …dÐ≈ WÞUÝuÐ tB0 `O?I�« «c¼ Ã«dš≈

bÐô czbMŽË ¨ Wzd�« VKB²ð b?LË W³KB²� W?³M'« `³BðË W�U(« —uD²ð WŽd?�Ð qLF�«

Æ  VM'« dOAI²Ð Wzd�« d¹d×²� wŠ«d'« qLF�« s�

¨ …b?OF?³�« …e?N?ł_« v�≈ Âb�« d?³Ž rOŁ«d?'« d?A½ …d?¦JÐ Wzd�«  U?×O?Ið e?O?L²?ð UL?>

Ë√ ¨ U¹U×?��«  UÐUN²�«Ë tðU?ł«dšË ⁄U�b�«  UÐU?N²�« Àb×?²# Îö¦� w³?BF�« “UN?'U>

ÆÆ p�– dOžË ULNO# vKJ�«Ë b³J�«  Uł«dš ÀËbŠ V³�ð bLË vKJ�« Ë√ b³J�« »UN²�«
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.(Cephalosporins)  UM¹—u³Ýu�UHO��« ≠2

f�?% ‰U?Š w# vDF¹Ë ¨ Y�U?¦�« q¹b?³�« u¼Ë   (Vancomycin)  5�?O?�uJ½U?ç�« ≠3

Æ ÎUOKCŽ ÎUMIŠ ÎUO�u¹ rł 4-2 —«bI0 vDF¹Ë ¨ WIÐU��« W¹Ëœú� i¹d*«

.(Rifampin) 5³�UH¹d�« ≠ 4

 Æ.dÐu¦O� Ídð ´ ‰Ë“U�>u¦O�UHKÝ ≠ 5

Æ© 5�O�U²M'U> ®  «b¹“uJOKłuMO�_« ≠ 6

∫ ∫ ∫ (Pulmonary TB) Íuzd�« Ê—b²�« Íuzd�« Ê—b²�« Íuzd�« Ê—b²�«

Ê«bKÐ s� dO¦> w# U?NŁËbŠ …d¦>Ë UN²OL¼_ »U?³�« «c¼ w# WÐU^ù« Ác¼ X¦×Ð bI�

œdH�« W×^ vKŽ ÎUG�UÐ Î«dOŁQð U¼dOŁQðË ¨ “b¹ù« ÷d� —UA²½« bFÐ ÎU^uBšË ¨r�UF�«

Æ ÷d*« dA½Ë ”UJ²½ô« WOAš v{dLK� …dL²�� WFÐU²� v�≈ UNłUO²Š«Ë ¨ lL²:«Ë

¨ ¢WO½—b�« W]O?BF�« ¢ vL�¹ p�c�Ë …UBF�« qJý cšQ¹ ÂuŁd?ł u¼ ÷dL*« q�UF�«

W?�ËU?I?� W?O?B?Ž w¼Ë Æ © U?N?H?^Ë Íc�« r�U?FK� W?³?�½ ® åŒu?>ò W?O?B?Ž ÎU?C¹√ vŽbðË

ÆW¹uO(«  «œUC*«Ë   (Acid-fast) iL×K�

¨ W]¹dOD�«Ë ¨ W]¹dI?³�«Ë ¨ W]¹dA³�« ∫ w¼ Ÿ«u½√ WFÐ—√ W?OBF�« ÁcN� ¡U?LKF�« ·dŽbLË

W¹d?I?³�« U?�√Ë ¨ ÊU?�½ù« VO?Bð ô W¹d?OD�«Ë W?O?Žb?H?C�« Ê√ 5³ð b?I�Ë Æ W?]O?Žb?H?C�«Ë

Æ tO�≈ qI²Mð Ê√ sJLO#

∫ ÊU�½ù« bMŽ WO½—b�« WOBF�UÐ WÐU^û� 5²�UŠ 5Ð UM¼ ‚dH½ Ê√ V−¹Ë

W�U¼ WEŠö�W�U¼ WEŠö�W�U¼ WEŠö�

¨rN�U�ł√ w# ÂuŁd'« «cN� 5K�U(« lOLł W'UF� …—Ëd{ v�≈ ÁU³²½ô« V−¹¨rN�U�ł√ w# ÂuŁd'« «cN� 5K�U(« lOLł W'UF� …—Ëd{ v�≈ ÁU³²½ô« V−¹¨rN�U�ł√ w# ÂuŁd'« «cN� 5K�U(« lOLł W'UF� …—Ëd{ v�≈ ÁU³²½ô« V−¹

ÊU??> «–≈ W?^U??šË ® WM�e*« »u??O?'«  UÐU??N??²�«Ë ¨ …—dJ²*« q�U??�b�UÐ ÊuÐU??B¹ s¹c�U??>ÊU??> «–≈ W?^U??šË ® WM�e*« »u??O?'«  UÐU??N??²�«Ë ¨ …—dJ²*« q�U??�b�UÐ ÊuÐU??B¹ s¹c�U??>ÊU??> «–≈ W?^U??šË ® WM�e*« »u??O?'«  UÐU??N??²�«Ë ¨ …—dJ²*« q�U??�b�UÐ ÊuÐU??B¹ s¹c�U??>

300—«b?I0 5³�U?H¹d�« ‰U?L?F²?ÝUÐ p�–Ë © W?O×?O?I�« rOŁ«d'«u?¼ UN?O# ÷d?L*« q�U?F�«—«b?I0 5³�U?H¹d�« ‰U?L?F²?ÝUÐ p�–Ë © W?O×?O?I�« rOŁ«d'«u?¼ UN?O# ÷d?L*« q�U?F�«—«b?I0 5³�U?H¹d�« ‰U?L?F²?ÝUÐ p�–Ë © W?O×?O?I�« rOŁ«d'«u?¼ UN?O# ÷d?L*« q�U?F�«

5K?ÝU???�???>uK?> Í«b�« ∫ q¦????� ® ÂU???²???>ôU???²????O???³�« W?¹Ëœ√ b???Š√ l� 5K?ÝU???�???>uK?> Í«b�« ∫ q¦????� ® ÂU???²???>ôU???²????O???³�« W?¹Ëœ√ b???Š√ l� 5K?ÝU???�???>uK?> Í«b�« ∫ q¦????� ® ÂU???²???>ôU???²????O???³�« W?¹Ëœ√ b???Š√ l� ÎÎ ÎU???O????�u¹ 5ðd???� r?−???�U???O????�u¹ 5ðd???� r?−???�U???O????�u¹ 5ðd???� r?−???�

q�U?�b�« Z�UFð U?L> Æ © 5K�?O¦*« Ë√ q�U?�b�« Z�UFð U?L> Æ © 5K�?O¦*« Ë√ q�U?�b�« Z�UFð U?L> Æ © 5K�?O¦*« Ë√ ÎÎ ÎU?O�u¹  «d?� U?O�u¹  «d?� U?O�u¹  «d?� 4 r−� r−� r−�125 —«bI0 —«bI0 —«bI0 Dicloxacillin

Æ p�– sJ�√ ULK> U¼dO−Hð V−¹ËÆ WOF{u*« r¼«d*«Ë  «dND*UÐÆ p�– sJ�√ ULK> U¼dO−Hð V−¹ËÆ WOF{u*« r¼«d*«Ë  «dND*UÐÆ p�– sJ�√ ULK> U¼dO−Hð V−¹ËÆ WOF{u*« r¼«d*«Ë  «dND*UÐ
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qšbð Y?O??Š ÎUŁËb???Š d??¦??>_« w?¼Ë ¨ wzb??³?�« w½—b�« ZL???)« v�Ë_« W�U???(« vŽbð

d¼UE� Í√ V³�ð Ê√ ÊËœ t−�½ w# dI²�ðË ¨ …]d� ‰Ë_ ÊU�½ù« v�≈ WOK��« WOBF�«

 Æ UNK²Ið Ê√ ÊËœ WOFO³D�« WŽUM*« qzUÝË UNFLIð YOŠ W¹d¹dÝ

WDO?A½ W?O?B?F�« ÊuJð YO?Š ¢ ‰U?]F?H�« w½—b�« ¡«b�« ¢ vŽb?²?# W?O½U?¦�« W�U?(« U?�√Ë

Æ U¼œułË ÊUJ� V�×Ð ÷dLK� W¹d¹d��« ÷«dŽ_«Ë d¼UE*« V³�ðË

ø ÷d*« W¹«dÝË ÈËbF�« r²ð nO>ø ÷d*« W¹«dÝË ÈËbF�« r²ð nO>ø ÷d*« W¹«dÝË ÈËbF�« r²ð nO>

l� Ë√  U???ł«d????)« `O???L s� Ë√ U???N?Ð ÀuK*« »U???F?K�« –«–— o¹d?Þ sŽ ÈËb???F�« r?²ð

Æ WÐUB� …dI?³�« X½U> «–≈ Î«bOł wKG*« dOž ÍdI³�« VOK(« ÎU?^uBšË WŁuK*« W¹cž_«

qBð b??LË ¨ wL??C?N�«Ë w�??HM²�« o?¹dD�« U?L?¼ ÈËb?FK?� 5I¹dÞ r¼√ Ê√ b??$ «cJ¼Ë

 ôU?Š  d?>– b?I?�Ë ÆÆ W?O?L?C?N�« WÐU?^ù« b??FÐ Âb�« o¹dÞ sŽ 5²zd?�« v�≈ rOŁ«d?'«

Æ WOKÝUM²�« …eNł_«Ë 5F�«Ë bK'« v�≈ …dýU³� UNO# ÈËbF�« X9 WKOKL

l� WK¹uÞ …b*Ë d?ýU?³� ”U9 v?�≈ ÃU²?% Ê—b?²�UÐ ÈËbF?�« ÊQÐ rKF½ Ê√ rN*« s�Ë

rž— rN?C?FÐ ÊËb?F¹ ô Ã«Ë“_« s� d?O?¦J# ¨ WÐU?^ù« ‰u?³?I� d?šü« ·dD�« œ«b?F?²?Ý«

Æ r¼bŠ√ WÐU^≈

ø Ê—b²�UÐ ÊU�½≈ q> »UB¹ Ê√ sJ1 q¼ø Ê—b²�UÐ ÊU�½≈ q> »UB¹ Ê√ sJ1 q¼ø Ê—b²�UÐ ÊU�½≈ q> »UB¹ Ê√ sJ1 q¼

qHÞ q> Èb� w?�?HM²�« “U?N?'« v�≈ qšbð Ê√ sJ1 W?O½—b?�« W?O?B?F�« Ê√ X³Ł b?I�

WÐU?^ù« Àb×?²?# ÆÆ tðu?š√ Ë√ t�√ s� t� f?�ö*« fHM²�« ¡«u¼ o¹dÞ sŽ …œôu�« b?FÐ

¨ Íuzd�« Ê—b?²�UÐ …œu?B?I*« WO?{d*« WÐU?^ù« w¼ WÐU?^ù« Ác¼ d?³?²Fð ôË ¨ W?Ozb?³�«

 Æ p�c� Î«bF²�� h}A�« ÊU> «–≈ ‰UFH�« ÷d*« V³�ðË WOBF�« Ác¼ jAMð sJ�Ë

∫  d¦>√ Ë√ WO�U²�« q�«uF�« bŠ√ d#uð «–≈ œ«bF²Ýô« «c¼ Àb×¹Ë∫  d¦>√ Ë√ WO�U²�« q�«uF�« bŠ√ d#uð «–≈ œ«bF²Ýô« «c¼ Àb×¹Ë∫  d¦>√ Ë√ WO�U²�« q�«uF�« bŠ√ d#uð «–≈ œ«bF²Ýô« «c¼ Àb×¹Ë

¨ “b¹ù«Ë ¨ Â«—Ë_«Ë ¨ W??O?H?L?K�« Â«—Ë_«Ë ¨ ÍdJ��U??> ∫ W?ŽUML?K� W?²ÐUJ?�« ÷«d?�_« ≠1
ÆÆ b³J�«©nOKð® lLAðË

. WO�—u�«  «œUC*«Ë ¨ ÊËeOð—uJ�U> ∫ WŽUMLK� W²ÐUJ�« W¹Ëœ_« ‰ULF²Ý« ≠2

¡U??A??G?�«  UÐU??ž“ W??>d???Š qODFð V?³??�Ð 5šb??²?�«Ë ‰u??×J�« »d???ý …œU??Ž œu??łË ≠3
Æ w³BI�« wÞU<«

s� Íuzd�« Ê—b?²�UÐ WÐU^û� Î«œ«b?F²?Ý« d¦?>√ œuÝ_« ‚d?F�« ]Ê≈ ∫(Race) ‚Úd
F�« ≠ 4

WÐU?^û� Î«œ«b??F?²?Ý« d?¦?>√ qŠd�« Ëb?³?�«ËÆ W?L?O?šË …œU?Ž œu?��«  U?ÐU?^≈Ë ¨Ád?O?ž

Æ n¹d�«Ë Êb*« q¼√ s� ÷d*UÐ
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25-15sÝ 5Ð U?�Ë ¨ l{d�«Ë  Ê«b�u?�« bMŽÎUŁËb?Š  UÐU?^ù« d?¦?>√ lIð ∫ s��« ≠ 5
Æ WMÝ 54-50 5Ð U�Ë ¨ WMÝ

ŸdÝ√  Î«d?OÝ r¼bMŽ ÷d?*« dO�¹Ë ¨ ¡U?�M�« s� WÐU?^≈ d¦>√ ‰U?łd�« ∫ fM'« ≠ 6
ÎUOŁ«—Ë ÎU?{d� fO� Ê—b²�« ÷d� ]Ê√ v�≈ t?O³M²�« V−¹ËÆ r¼dO?ž s� …—uDš bý√Ë

Æ ÎUIÐUÝ bI²F¹ ÊU> UL>

∫ W½UC(«∫ W½UC(«∫ W½UC(«

wJ� œ«b?F?²??Ý«Ë ‰u?L?š W�U?×Ð u¼Ë r�??'« w# ÂuŁd?'« U?N?O?C?I?¹ w²�« …b*« w¼

Æ ÎU{d2 ÎôUF# `³B¹

5Ð ÎUODÝË w¼Ë dNý√ 4 v�≈ ÂU¹√ 10 5Ð  WOK��« W?OBF�« W½UC?Š …b� ÕË«d²ðË

Æ lOÐUÝ√ 6 ≠3

 ø Ê—b²�« WOBFÐ WÐU^ù« —uD²ð nO> ø Ê—b²�« WOBFÐ WÐU^ù« —uD²ð nO> ø Ê—b²�« WOBFÐ WÐU^ù« —uD²ð nO>

d?I²?�²?# r�'« v�≈ …d?� ‰Ë_ åŒu>ò W?OB?Ž  qšbð U�bMŽ W?O½—b�« WÐU^ù« √b?³ð

Ác¼ w#Ë ¨ w�Ë_« ZL??)« rÝUÐ WKŠd*« Ác¼ ·d??FðË Íuzd�« aM��« s� U??� ÊUJ� w#

n¹u−²�« v�≈ (Phagocytes) WF�U³�« U¹ö)« Ÿu½ s� ¡UCO³�«  U¹dJ�« l#bMð W�U(«

qJA?²ð W?O½—b?�«  U?O?B?F�« 5ÐË U?NMOÐ WK^U?(« „—U?F?L?K� W?−?O?²½Ë ¨WÐU?^ù« d?B?(

qB²ðË ŒUMÝ_« —bł »d}²ð rŁ Æ rOŁ«d'« Ác¼ UNO?# d¦Jð WO−O�½ WODKš  UŠUý—

 U¹dJ�« s� W?ðu?L?²*« U¹ö?)« U?¹U?IÐË  W?OMO?H??O� …œU0 Î«¡uK2 ÎU?#u??ł qJA?²� U?N?C??F?³Ð

—uD²ð Ê√ sJ1Ë.(Caseation) 6−??²?�« WKŠd0 ·d???F¹ U??� u¼Ë W???O½—b�«Ë ¡U??C???O??³�«

rOŁ«d?'« …u??LË h}?A�« W?ŽU?M� …u?L V�?×Ð p�–Ë 5?KJý b?Š√ v�≈ p�– b??FÐ W�U?(«

∫ ÷d*« dO�� 5¼U&« czbŽ eOLM# Æ U¼œbŽË WKš«b�«

∫ s�(« dO��« ≠∫ s�(« dO��« ≠∫ s�(« dO��« ≠1

WF?#«b*« U¹ö)UÐ UN?²ÞUŠ≈Ë rOŁ«d?'« dBŠ s� t?²ŽUM� …uIÐ r?�'« sJL²¹ t?O#Ë

Ë√ …—ËU?:« oÞUM*« v�≈ rOŁ«d?'« —Ëd� lM9Ë VKB?²?²� UN?OKŽ ÂuO?��UJ�« VO?Ýdð rŁ

Æ WKŠd*« Ác¼ w# W'UF*« XÓI=³ÔÞ «–≈ ÎUOzUN½ WKJA²*« W#ü« ‰ËeðË ÆÂb�«

 ∫  Á—uDðË ÷d*« WO�UF# —«dL²Ý«≠  ∫  Á—uDðË ÷d*« WO�UF# —«dL²Ý«≠  ∫  Á—uDðË ÷d*« WO�UF# —«dL²Ý«≠ 2

Ê—b?²�« ¡b?Ð u?×½ WÐU?^ù« d??O?�?²?# ¨ W??ŽUM*« vKŽ VKG??²ðË rOŁ«d?'« ‰u??Bð  UM¼Ë

qJA?²¹Ë jO?;« u?×½ d?}M�« lÝu?²¹ rŁ ÎU?O?−¹—bð 6−?²�« q×M¹ ÊQÐ p�– r²¹Ë ¨‰U?]F?H�«

i¹d*« √b?³?O#  U?³?BI?�« vKŽ `²H?M¹ U� Î«d?O?¦?>Ë Æ —«dL?²?ÝUÐ lÝu?²*« w½—b�« nNJ�«

Àb??% U??� Î«d???O??¦??>Ë Æ W??O½—b?�«  U??O??B??F�« v?KŽ Íu??²??×¹ w?×??O??L lA??L Í– Ì‰U???F??�Ð
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∫ W'UF*«Ë W¹ULu�«∫ W'UF*«Ë W¹ULu�«∫ W'UF*«Ë W¹ULu�«

…b*« nB½ ‰ö?š WFłU?½ W¦¹b(« W¹Ëœ_U?Ð ÎUOzUO?LO?> Ê—b²�« W?'UF?� X×³?^√ bI�

—«d?I?²Ý«Ë b¹“U?O½Ëe¹ù«Ë 5³?�U?H¹d�« wz«Ëœ —u?Nþ b?FÐ ÎU?IÐUÝ U?N?O?# o³Dð X½U?> w²�«

W?'U??F?� w# w?z«Ëœ nM^ s� d?¦??>√ W?>—U??A?� vKŽ  b??L?²?Ž« w?²�«  U?Ý«—b�« ZzU??²½

d??N???ý√ W??²???Ý …b* W??'U???F*« wH?Jð t½√ W??¦?¹b??(«  U???Ý«—b�«  d??Nþ√ b???IK# Æ Ê—b???²�«

ÆÆÆ ‰uðu³�U²¹ù«Ë s�¹U�u²Ðd²��«Ë b¹“UO½Ëe¹ù«Ë 5³�UH¹d�« ‰ULF²ÝUÐ

:(Isoniazid  :INH )   b¹“UO½Ëe¹ù«

WOłöF�« jD)« lOLł w# ”UÝ_« d?−Š uN# ¨ Ê—b²K� …œUC*« W¹Ëœ_« r¼√ u¼Ë

sL¦�« hOš—Ë ¨ qL×?²�« bOł uN# Æ 5F� i¹d� bMŽ »U³D²?Ý« œUC� t� sJ¹ r� U�

w# Î«b?O?ł Ÿ“u²¹Ë Æ s?I(« o¹d?Þ sŽ ÁƒUDŽ≈ sJ1Ë ¨ rH�« o¹dÞ sŽ Î«b?O?ł h²1Ë 

qš«œ  UOBF�« v�≈ qB¹ Ê√ tMJ1Ë ¨w³BF�« “UN?'« UNO# U0 r�'« ¡U×½√ dzUÝ

Æ UN�U�I½« lM1 t½_  UOBFK� ÎöðUL Î«dOŁQð oI×¹Ë ¨U¹ö)«

W�?>UF*« tð«dOŁQð dNEðË Æ 5?G�U³K� …bOŠË W?Žd−> ÎUO?�u¹ r−� 300 —«bI0 vDF¹

¡UDŽ≈ …—Ëd???{ v�≈ ÁU??³???²½ô« V−¹Ë Æ Ê“u?�« s� r−??>Ør?−??� 5 W??Žd???−Ð tzUD?Ž≈ bMŽ

ÎU?^uB?š tÐ W?'U?F*« ¡UMŁ√ ÎUO?�u¹ r−?� 25 —«b?I0 © 5�>Ëb¹d?OÐ ® 6 » 5�U?²O?ç�«

hI½ V³�¹ b?I# Æ t� W?ODO;« »UB?Ž_« WłU( 5O�u?×J�«Ë 5¹dJ��« v{d*« bMŽ

Æ v{d*« ¡ôR¼ q¦� bMŽ (Neuropathy) »UBŽ_« ‰ö²Ž« 5�U²Oç�« «c¼

b????³J?�« »U????N???²?�« ÀËb????Š w¼ ¡«Ëb�« «c????N?�  WÐu????žd*« d????O????ž  «d????OŁQ????²?�« r¼√ ]Ê≈

 U1e½≈ ŸU?Hð—« rN¹b� d?NE¹ 5O?F?O?³D�« ’U?}?ý_« s� •10 w�«u?×# ¨(Hepatitis)
‰ULF²Ý« s� s¹dNA�« ‰öš W¹d¹dÝ ÷«dŽ√ ÊËbÐ  (SGPT) WOMO�_« “«dOH�½«d²�«

Ëb³¹Ë Æ W?'UF*« —«dL?²Ý« rž— wFO?³D�« v�≈  U1e½ù« —UO?Ž œuF¹ sJ�Ë ¨ ¡«Ëb�« «c¼

ULMOÐ ¨ WMÝ 35 sÝ ÊËœ •1 s� qL√ u?N# ¨ d?LF�UÐ oK?F²ð W?HŽU?C*« Ác¼ …—uDš Ê√

Æ WMÝ 60 sÝ w# v{d*« bMŽ• 23 v�≈ qB¹

¨ …d??>«c�« hI½Ë ¨ ⁄U??�b�« ‰ö??²?Ž« ∫ w?¼ WÐu?žd?*« d?O??ž …—œUM�«  «d??OŁQ??²�« r¼√Ë

 U¹d??#d??H�«Ë ¨ w�ö??×½ô« Âb?�« d?I??#Ë  U??łö??²??šô«Ë ¨ Íd??B??³�« VB??F�« —u??L??{Ë

ÆÍbK'« `H?D�«Ë vL??(« ∫ W?Oz«Ëb?�« f�?×??²�« ◊d??#  ö?ŽU??Hð qL??AðËÆ(Purpuras)
W??³zc�« ÷d???�  t??³??Að Ì÷«d??Ž√ —u??Nþ w# …—u???N??A*« W¹Ëœ_« b??Š√ u¼ b?¹“U??O½Ëe¹ù«Ë

o¹dÞ s?Ž ÎU??O??�??Oz— r²¹ t???Š«dÞ≈ ÊU??> U*ËÆ (Lupoid Erythematosis) W??O??�U??L??(«

Æ  r�'« w# tL>«dð v�≈ ÍœR²Ý —uBI�UÐ ULN²ÐU^≈ ÊS# ¨ 5²OKJ�«
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: (Rifampin : RMP )  5³�UH¹d�« 5³�UH¹d�« 5³�UH¹d�«

u¼Ë ¨ b¹“U?O½Ëe¹ù« s� ÎUMLŁ vKž√ u¼Ë ¨ 5�³?�UH¹d?�« WKzUŽ s� Íu?OŠ œUC?� u¼

w# Ÿ“u??²�« b?O??ł u¼Ë ¨ W?ž—U??# …b?F?*«Ë wDŽ√ «–≈ rH�« o¹dÞ s?Ž ’U?B??²?�ô« b??O?ł

W??OKŽU??# t� ÊQÐ Ád?O??ž sŽ w½—b?�« œU?C*« «c¼ e??O??L?²¹Ë ¨ w?³?B??F�« “U??N?'«Ë r�??'«

qL×?²�« bOł u¼Ë Æ Â«d'« W?³�U��«Ë WOÐU?−¹ù« rOŁ«d'« s� WF?Ý«Ë WŽuL: …œU?C�

r−� 600 —«b?I0 5G�U?³K� vDF¹ …œU?ŽË Æ ÎU?O?�u¹ r−?> Ø r−?� 10 —«b?I0 wDŽ√ «–≈

Æ rH�« o¹dÞ sŽ …bOŠË WŽd−> ÎUO�u¹

dAð r�Ë Æ •1 W³?�MÐ Àb×¹Ë b?³J�« »UN?²�« ÀËbŠ w¼ t� W¾?O��«  «d?OŁQ²�« d?¦>√

W????>—U???A????� bMŽ d????OŁQ????²�« «c¼ …—u?Dš w# œU?¹œ“« œu???łË v?�≈ W???¦?¹b???(«  U????Ý«—b�«

b¹“U?O½Ëe¹ù« —«b?I� “ËU?& «–≈ ‰U?HÞ_« bMŽ …—uD)« œ«œeð sJ?�Ë Æ tF?� b¹“U?O½Ëe¹ù«

tKL?F²�?¹ s� bMŽ ¡«ËbK� WO?��?×²�«  «d?OŁQ²�« XH?^Ë bLË Æ ÎUO?�u¹ r−> Ø r?−� 10
Ác¼ qL??²??AðË Æ Ÿu??³?Ý_« w# 5?²?Žd??ł vKŽ r−??� 600 “ËU??−??²¹ —«b??I0 Ë√ ÎU??F]DÓI??�

hI½Ë ¨ œU??(« W?OKJ?�« —u?B??L Î«—œU½Ë ¨ …d¹d?F??A?I�«Ë vL??(« vKŽ ÎU??C¹√  «d?OŁQ??²�«

W¹b³?J�«  U1e½ù« 5³�U?H¹d�« ÷d×¹ b?LËÆ b¹bA�« Íu?�b�« ‰ö×½ô«Ë ¨  U?×O?HB�«

ÕdD¹ËÆ © d?¦?}²�«  «œU?C?�Ë ¨ W¹u?L?H�« qL(«  U?F½U?L?>® W¹Ëœ_« iFÐ »d?}ð w²�«

tzUDŽ≈ s� —c(« V?−¹ p�c�Ë W¹Ë«dHB�« ‚dD�«Ë b?³J�« ‚dÞ sŽ ÎUO?�Oz— ¡«Ëb�« «c¼

Æ  UÐU^ù« Ác¼ q¦�  błË «–≈

:(Ethambutol :EMB ) ‰uðu³�U²¹ù«‰uðu³�U²¹ù«‰uðu³�U²¹ù«

o¹dÞ sŽ Î«b?O?ł h²1Ë ¨ Â 1961 ÂU?Ž nA?²?>« ¨ wzU?O?L?O?> w³?O?>dð V>d?� u¼Ë

Æw�u³�« “UN'«  UÐU^≈  ôUŠ w# tM� —c×¹ p�c�Ë ¨ 5²OKJ�« o¹dÞ sŽ ÕdD¹Ë rH�«

Æ © Î«bł WKOKL w¼Ë ® ÍdB³�« VBF�« »UN²�« w¼ WOL��« tð«dOŁQð r¼√ ]Ê≈Ë

¡U³Þ_« iFÐ sJ�Ë ¨ ÎUO?�u¹ r−> Ø r−�15 w¼  UH?ŽUC� öÐ W#u^u?*« WŽd'«

…—b?I�« hIM?ð W?Žd?'« Ác?NÐËÆ v�Ë_« WŁö?¦�« d??N?ý_« ‰ö?š ÎU?O?�u¹ W?Žd?−?Ð t½u?H?B¹

‰U?L?F²?Ý« ¡UMŁ√ W¹d?B?³�« …—b?I�« W?³?L«d� V?−¹ p�c�ËÆ v{d*« s� •3 bMŽ W¹d?B?³�«

…d²?# ‰öš wFO?³D�« v�≈ œuFð UN?½_ UN²EŠö?� —u# tH?OLuðË WŽd?'« ÁcNÐ ¡«Ëb�« «c¼

Æ  tFDL s� …eOłË

:(Streptomycin : SM )  5�O�u²Ðd²��« 5�O�u²Ðd²��« 5�O�u²Ðd²��«

t??³??O??>dð b¹b??% sJ?�√ b??LË ¨  «b¹“uJOK?łuMO??�_« …d??�“ s� Íu??O??Š œU??C??� u¼Ë

 U½u?>ö?# qJý vKŽ e?N?−¹ p�c�Ë ¨ rH�« o?¹dÞ sŽ ¡«Ëb�« «c¼ h²1 ôËÆwzU?O?L?OJ�«
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Æ wKCF�« sI×K�

ôË ¨ U?N?Kšb¹ô tMJ� ¨ U?¹ö?)« Ã—U??š Î«b?O??ł Ÿ“u?²¹Ë ¨ 5²??OKJ�« o¹d?Þ sŽ ÕdD¹Ë

ÎUO�u¹ r?−> Ø r−� 15-10 —«bI0 vDF¹ ËÆ  U?F�U³�« ôË w³BF�« “U?N'« v�≈ qšb¹

 Æ qCF�« o¹dÞ sŽ

dzU�?>Ë Æ WLOKÝ 5²OK?J�« WHOþË X½U> «–≈ ÎU?O�u¹ rł1 —«bI0 —U³JK� v?DF¹ ÎUOKLŽ

(Tubules) U??³???O??³M?�« »d??}¹ Ê√ t?MJ1 (Aminoglycosides)  «b¹“uJ?OKłuMO??�_«

t?²ÐU?^≈ W?O?³½U?'« tð«d?OŁQð r¼√ s�Ë Æ …d?O?³?> d¹œU?I?0 wDŽ√ «–≈ ÎU?^u?B?šË W¹uKJ�«

d?N??ý√ s�Ë Æ —«Ëb�« Ë lL?��« hI?½ WEŠö?� sJL??O?# Íe?OK¼b?�«Ë wF?L?��« VB??FK�

q¹b³�« ¡«Ëb�« ]Ê≈Æ 5²?HA�« W^UšË ÂU?F�« —b)UÐ i¹d*« —uFý W?O��×?²�« tð«dOŁQð

vKŽ t²OLÝ sJ�Ë ¨ UNð«– WŽd'UÐË(Kanamycin) s�¹U�U½UJ�« u¼ 5�¹U�u²Ðd²�K�

Æt�ULF²Ý« bMŽ —c(« V−O# bý√ ÍeOK¼b�«Ë w�u³�« “UN'«

:Pyrazinamide ( PZA ) bO�√ s¹“«dO³�«bO�√ s¹“«dO³�«bO�√ s¹“«dO³�«

…bA� …b?×²*«  U¹ôu?�« w# qLF²?�¹ r�Ë ¨ Â 1952 ÂUŽ n?A²>« w³?O>dð V>d?� u¼Ë 
s� Êü« d?³??²?F¹ Ë Æ ÎU?O?�u¹ r−??> Ør−?� 40 W?Žd?−Ð vD?F¹ U?�bMŽ b?³J�« vK?Ž t?²?O?L?Ý

b?O??ł rI?F??� u?N??# ¨ Èd?š_« W¹u??O?(«  «œU??C*« l� t?²??>—U?A??� bMŽ …“U?²??L*« W¹Ëœ_«

tðö?????ŽU????H?ðËÆ ‰u????³?�« o¹d?Þ sŽ ÕdD?¹Ë rC?????N�« o?¹dÞ sŽ Î«b?????O????ł h?²1ËÆZ?�M?K�

W??O??Ýd???I½  U??L??−¼ V?³??�¹ b??LË ¨ p?¹—u??O�« iL??Š l?#d¹ tMJ?�Ë …—œU½ W??O??�??�???×??²�«

≠ 20 WŽd?ł Êu�ËUM²¹ s¹c�« v{d*« s� •1 W³?�MÐ b³?J�« »UN²?�« Àb×¹Ë Æ(Gouty)
¨ r−(« —UG^ ‰uNJ�«Ë »U?³AK� ÎUO�u¹ rł1.5 —«bI0 ÎUOKLŽ v?DF¹ Æ ÎUO�u¹ r−� 30

Æ …bOŠË WŽd−> r−(« —U³> ‰uNJK� ÎUO�u¹ rł 2 Ë

∫∫∫ (Corticosteroids) W¹bOzËdO²ÝuJOð—uJ�«  UI²A*« qLF²�ð v²� ≠ W¹bOzËdO²ÝuJOð—uJ�«  UI²A*« qLF²�ð v²� ≠ W¹bOzËdO²ÝuJOð—uJ�«  UI²A*« qLF²�ð v²� ≠

]ô≈ ÆÆ ÊË“U²O� U?²O³�«Ë Êu�ËeO½b¹d³�«Ë ÊËe?Oð—uJ�U> …—u>c*«  UI²A*« qL?F²�ð ô

s� bBI¹Ë ¨ …b?AÐ WL}C²� W¹bI?F�«  U#ü«Ë ¨ W¾OÝ W�U?F�« i¹d*« W�UŠ X½U> «–≈

w½U?F¹ w²�« …b¹bA?�« ÷«dŽ_« nO?H}ðË wŽU?M*« ”UJð—ô« …bý ’U?I½≈ U?N�UL?F²?Ý«

Æ i¹d*« UNM�

wLUÐ s� t�œU?F¹ U?� Ë√ Êu?�Ëe?O½b¹d?³�« s� r−?� 60-40 —«b?I*« “ËU?−?²¹ ]ô√ V−¹Ë

Æ WO½ËeOð—uJ�«  UI²A*«

∫ WOłöF�« jD)«∫ WOłöF�« jD)«∫ WOłöF�« jD)«

sJ�Ë Æ i?¹d*« qL??%Ë W?�U??(« …b??ý V�??×?Ð vI??²Mð W???O??łö??Ž jDš …b???Ž „UM¼
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]ô√ V−¹ w²�« Ãö?F?�« …b?�  d?B?L W¹Ëœ_« s� d?³?>√ Î«œb?Ž UM>d?ý√ U?L?K> t½√ …b?ŽU?I�«

Æ Èdš√ ”—«b� w# nB½Ë WMÝË ”—«b*« iFÐ w# dNý√ W²Ý sŽ qIð

Æ ‰uðu³�U?²¹ù«Ë b¹“UO½e¹ù« W>—UA?� UNO# qL?F²�ð WMÝ 2-1.5 …b¹b*« W'UF*« WD}#

 Æ W'UF*« s� ‰Ë_« dNA�« ‰öš 5�¹U�u²Ðd²��«Ë 5³�UH¹d�UÐ rŽbð bLË

WKOÞ ÎUF?� 5³�UH?¹d�«Ë b¹“UO½e¹ù« „«dý≈ © d?Ný√ 9 ® …b*« …dO?BI�« jD)« s�Ë

bO�√ s¹“«dO³�U> Y�UŁ ¡Ëœ „«dý≈ s� bÐ ô dNý√ W²Ý v�≈ …b*« dOBI²�Ë Æ …b*« Ác¼

Æ 5�Ë_« s¹dNA�« ‰öš

œb???×?¹Ë b???O????ł qJA?Ð U¼—uD?ðË W�U????(« VL«d¹ Ê√ V?O???³D?�« vK?Ž ‰U???Š W¹√ v?KŽË

Æ W−O²M�« tO�≈ ‰ËRð U� V�×Ð UNFDL Ë√ W'UF*« —«dL²Ý«

∫ ‰UHÞ_« W'UF�∫ ‰UHÞ_« W'UF�∫ ‰UHÞ_« W'UF�

rN� W?>—U?A?� qC?#√ Ê√ 5³ð b?I?# ¨ ‰UH?Þ_« W'U?F?� bMŽ W?^U?š  U?O?^uð „UM¼

l� ©r−?� 300 “ËU?−?²?¹ô® ÎU?O?�u¹ Ê“u�« s� r−??>Ør−?� 10 —«b?I0 b¹“U??O½Ëe¹ù« w¼

ÊU> «–≈ Y�UŁ ¡«Ëœ ·U?C¹Ë ©r−� 600 “ËU−?²¹ ô ® ÎUO?�u¹ r−> Ør?−�15 5³�UH¹d�«

ÊuJ¹ Ê√ sJ?1Ë ¨ WŁöŁ Ë√ s¹d??N?ý ‰Ë√ ‰ö??š p�–Ë W??Oz«Ëœ W??�ËU?I??� ‰U?L??²??Š« „UM¼

bMŽ b¹b?ý —c?×Ð vDF?O?# 5�?O?�u?²Ðd?²?��« U�√Ë ¨ r?N� —U?Oš qC?#Q?>  ‰uðu?³?�U?²¹ù«

.PAS ‡�« ¡«Ëœ p�c>Ë ‰UHÞ_«

∫ WOŠ«d'«  U'UF*«∫ WOŠ«d'«  U'UF*«∫ WOŠ«d'«  U'UF*«

 U?H?ŽU?C*« w# ]ô≈ ¨ Ê—b??²�« W?'U?F?� w# —Ëœ Í√ W?O?Š«d?'«  U?'U?F?L?K� b?F¹ r�

 ÆÆÆ WHOK²*«  U×OI²�« dOAIð Ë√ dOÝ«uM�« Õö^S> W�bI²*«

5�Qð s� W?OLd?²*«Ë …b¹b?A�« ÃUL?š_« W'U?F� w# W?�U?F�« ∆œU³*« qL?N½ ô√ V−¹Ë

ô p�c�Ë Æ WÐu?Þd�« qOKI�« o?KD�« ¡«u?N?�«Ë ¨ Ê“«u?²*« b??O?'« ¡«c??G�«Ë ¨ W??�U?²�« W??Š«d�«

WKO?KL W?F??Hðd*« o?ÞUM*« w# qÐ ¨ qŠ«u??��« »d??L Ê—b??²�« v{d??� ¡U?H??A??²?ÝUÐ `?BM¹

ÆÆ —U−ý_UÐ WOMG�« WOKN��« oÞUM*« Ë√ WÐuÞd�«

∫ Ê—b²�« s� W¹ULu�«∫ Ê—b²�« s� W¹ULu�«∫ Ê—b²�« s� W¹ULu�«

∫ fÝ√ WŁöŁ vKŽ W¹ULu�« bL²Fð

∫ ÈËbF�« W×#UJ� ≠∫ ÈËbF�« W×#UJ� ≠∫ ÈËbF�« W×#UJ� ≠1 

—U??³?²??š« ¡«d?ł≈ p�– VK?D²¹Ë Æ U?N??łö?ŽË  U?ÐU?^ù« —œU??B?� sŽ nA?J�UÐ p�–Ë

…d¼UE²*« d?O?ž® WM�UJ�«  ôU?(« nAJ� wŽu?L?'« wŽU?FA?�« d¹uB?²�«Ë ¨ 5K>d?³?²�«
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w# U?N�e?Ž V−¹ åŒu?>ò  U?O?B?Ž oK?Dð W�U?F?# WÐU?^≈ Í√ XH?A?> «–≈Ë Æ© ÷d?Ž ÍQÐ

Æ W�—U^ W'UF� UN²'UF�Ë Î«—u#  U×B*«

:B. C . G  ‡�« ÕUIKÐ `OIK²�« ≠ ‡�« ÕUIKÐ `OIK²�« ≠ ‡�« ÕUIKÐ `OIK²�« ≠2

qŽU??H?²�« œU??−¹≈ b?B??IÐ ¨ ÎU?O?³?KÝ wMOK>d??³?²�« r¼—U??³?²??š« ÊuJ¹ s¹c�« vK?Ž o³D¹Ë

ôËÆ (Mycobacterium TB) W?OK��« …dDH?²*« vKŽ W¹u?C?F�« ·d?F?²� Â“ö�« wŽUM*«

Ê√ rž—Ë Æ(1)
å Œu>ò WŁœU?Š ÀËbŠ lM* ÎUO?ÐU−¹≈ wMOK>d³?²�« r¼—U³²?š« ÊuJ¹ s* vDF¹

t½√ ]ô≈ `O?IK²�« ÊUJ� Õd?IðË …—«d?(« ŸU?Hð—«Ë s¼u�U?> W?H?O?H?)« VŽU?²*« iFÐ ÕU?IÒK�

WO?BF�« —U?A²½«Ë rL?Fð b{ W¹U?L(«  sLC¹ q?ÐÆ d>c¹ —d{ Í√ t� fO?�Ë Î«bł l#U½

Æ WO�UŽ WŽuHÐË dš¬ o¹dDÐ r�'« XKšœ u� WO½—b�«

∫ WOzUOLOJ�« W'UF*UÐ W¹ULu�« ≠∫ WOzUOLOJ�« W'UF*UÐ W¹ULu�« ≠∫ WOzUOLOJ�« W'UF*UÐ W¹ULu�« ≠3

W??#PÐ »U??B?� l� 5?ÝU?L??²*« ‰U??HÞú� ÎU??^u?B??šË ¨ b¹“U??O½Ëe¹_« ¡UD?ŽSÐ ÊuJðË

X³¼– b?LË Æ WO�Ë_« W?#ü« ¡U?HA� ÎU?OÐU?−¹≈ 5K>d?³²�« —U?³?²š« r¼bMŽ VK?I½« s*Ë ÆW�UF?#

 «– …d?O?I?H�« ‰Ëb�« w# ÎU?^u?Bš W?#U?> ÊUJ�K?� tzUDŽ≈ …—Ëd?{ v�≈ ”—«b*« iFÐ

Æ W¾O��« WOAOF*« ·ËdE�«

∫ sÞ«u*« WAOF� ·Ëdþ 5�% ≠∫ sÞ«u*« WAOF� ·Ëdþ 5�% ≠∫ sÞ«u*« WAOF� ·Ëdþ 5�% ≠4

lM9 w�U²�UÐË WŽUM� s� b¹eð WO¾OÐ ÎU#Ëdþ Ê“«u²� ÂUFÞË ¨ w×^ sJÝ 5�Q²#

Æ Ê—b²�« —UA²½«

Æ  UNðUI²A�Ë  «—b<«Ë ‰u×J�« wÞUFðË 5šb²�« …d¼Uþ —UA²½« lM� ≠5

ø Ê—b²�UÐ »UB*« q>Q¹ «–U�ø Ê—b²�UÐ »UB*« q>Q¹ «–U�ø Ê—b²�UÐ »UB*« q>Q¹ «–U�

¨ ·U?> —«b?I0  U?MOðËd?³�« vKŽ Ê—b?²?�UÐ »U?B*« i¹d*« ÂU?FÞ Íu??²?×¹ Ê√ V−¹

Âu?×?K�«Ë iO?³�« w?# …d?#u??²*«  UMOðËd??³�« s� rł 90-80 sŽ qI¹ ô U??� ‰ËUM²Ð p�–Ë

WFDL l� ÎUO�u¹ 5²COÐ ‰ËUM²¹ Ê√ t?OKF# Æ VOK(«Ë ©ÃUłb�«Ë pL��« r(Ë ¡«dL(«®

s� ÎUOF?O³Þ Î«—«bI�Ë¨© …dO?³> pLÝ r( WFDL Ë√ ÃUłœ —b?^ Ë√  UŠdý ® r×K�« s�

—«b?I??�  sŽ qI¹ô U??�  U¹dJ��«Ë  U?¹u?AM�« s?�Ë¨w�u¹ ©rł 70-50® v�«u??Š s¼b�«

Æ ÎUO�u¹ rł 400-350

wDŽ√ «–≈ p�c�Ë ÆW?O½—b�« W?O?B?FK� w½U?¦�« ‰u?šb�« ÊUJ� w# Àb?×¹ Õd?Ið w¼ åŒu?>ò WŁœU?Š ≠ (1)

Õd?I?²?OÝ `O?IK?²�« ÊUJ� ÊS?# Ê—b²?�UÐ UÐU?B� ÊU?> Ë√ wÐU?−¹≈ wMO?K>d³?²�« Á—U?³?²?š« h}?A� ÕU?IK�«

ÆÊ—b²K� …œUC� WK�U> W'UF� VKD²¹Ë
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t?>«u?H�«Ë © …d?O?¦J�« ·U?O�_«  «–  ÎU?^u?B?š ® —U?C?)« ‰ËU?M²¹ Ê√ Î«b?ł b?O?H*« s�Ë

åÃò5�U²Oç�UÐ ÎUOMž ÊU> U� ‰U:« «c¼ w# UNKC#√Ë WŽuM²�Ë …dO³> d¹œUI0 W−{UM�«

v�≈ t½“Ë …œu???ŽË i¹d*« W??O???N??ý `²??H� p?�–Ë¨U??$U*«Ë “u*U??> ·U???O�_«Ë ‰U??Iðd???³�U??>

ÆwFO³D�«

∫ UOKOHD�UÐ W¹uzd�« WÐU^ù« ≠∫ UOKOHD�UÐ W¹uzd�« WÐU^ù« ≠∫ UOKOHD�UÐ W¹uzd�« WÐU^ù« ≠2   

∫ ÊU{d� 5²zd�« VOBð w²�« WOKOHD�« ÷«d�_« r¼√

Æ Í—UŠe�« Wzd�« Ã«dš ≠

Æ WOzU*«  U�OJ�« ≠

∫ ∫ ∫ (Amebic Lung Abscess) Í—UŠe�« Wzd�« Ã«dš ∫  Í—UŠe�« Wzd�« Ã«dš ∫  Í—UŠe�« Wzd�« Ã«dš ∫ ÎÎ ÎôË√ôË√ôË√

U?� ÎU?³�U?žË  ¨
(1)

©U?³?O?�_«® Í—UŠe�« ‰u?×?²*« u¼ V³?�*« tK�U?Ž ¨ w×?O?L Ã«d?š u¼

X% Ë√ b?³J�« w?# Í—U?Š“ Ã«d?š s� ÎU?�œU?L W?³?M'« Ë√ Wzd�« v�≈ wKO?H?D�« «c¼ qB¹

wKO??HD�« ‰U??I?²½« s?Ž W?L??łU½  WÐU??^ù« ÊuJð …—œU½  ôU??Š w#Ë Æ e?łU??(« »U?−??(«

Æ WÐUB*« WEOKG�« ¡UF�_« s� ÎU�œUL Âb�« o¹dÞ sŽ …dýU³�

Âb?F?� W?Žd??�Ð  l�?²?¹ rŁ ¨ d?}M?ðË ¡U?A?²??Š« W?I?DM� s� Í—U??Še�« Ã«d?)« n�Q??²¹

¨ W¹b³J�« W?#ü« ·UA?²>« q³L W¹uzd�« W?#ü« ÔnAÓ²JÔð b?LË t�uŠ VKBð Ë√ …d?AL qJAð

 ôU?(« Ác¼ w?#Ë ¨ U?N?F?� Ë√ U??NK³?L W¹b?³?J�« WÐU?^ù« œu?łË kŠö?½ ÚÊ√ VKž_« sJ�Ë

5²?#ü« 5Ð ‰U??Bðô« qJA¹ b?LËÆ ÎU??C¹√ `O?I?²�UÐ W??³M'«Ë e?łU?(« »U?−??(« »U?B¹

Æ5BH�« Í– hOLI�« —“ t³A¹ ÎUOŽUFýË ÎUO×¹dAð Î«dEM�

∫ ø i¹d*« uJA¹ ∫ ø i¹d*« uJA¹ ∫ ø i¹d*« uJA¹ ÓÓ Ó
3Ë W¹—UŠe�« Wł«d)« qJA²ð nO>3Ë W¹—UŠe�« Wł«d)« qJA²ð nO>3Ë W¹—UŠe�« Wł«d)« qJA²ð nO>

‰U?F??��« s� …Q??−?# w½U??F¹ Áb?$ ¨ W?¹—U?Š“ W¹b??³?> W??ł«d?}Ð »U??B?� i¹d??� bMŽ

dF?A¹ rŁ ¨ …bAÐ W�U?F�« t²�UŠ ¡u?�ðË Æ s1_« n²J�« v�≈ …dA?²M*« W¹—bB�« Âôü«Ë

Æ fHM�« oOCÐ

·u?'« v�≈ Íb?³J�« Ã«d?)« œ«b?²�« k?Šö½ —b?BK� W?OŽU?F?A�« …—u?B�« ¡«d?łSÐË

Æ W¹—bB�« W¹—UŠe�«  Uł«d)«  ôUŠ ŸUÐ—√ WŁöŁ w#  —uD²�« «c¼ b$Ë Æ Í—bB�«

ÎULu?³�� ÊuJ¹ Íc�« Í—b?B�« `OI�« —uNþ v²?Š W¹uzd�« WÐU^ù« v�≈ t³?²M¹ ô bLË

Æ wðôu>uý ÊuKÐ ÊuJO# `OI�« U�√Ë Æ …œUŽ Íu�œ YH½Ë b¹bý ‰UF�Ð

¡U?F�_« VO?B¹ Entamoeba histolytica  Z�MK� WÒ�U?(« W?¹—UŠe?�« U?³?O�_« v?Žb¹ wKO?HÞ u¼ ≠(1)

ÆWEOKG�«
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Í«b�« ÎUO�U?Š lM^ VKI�« vKŽ wLÝ d?OŁQð 5²O1û� ÊU> U*Ë W?>—UA� rOŁ«d?ł œułuÐ

r−??>Ør−?�1.25 —«b?I0  v?DF¹Ë ¨ W?O??L?Ý nš_« (Dihydroemetin) 5²1≈Ë—b?O¼

Æ ÂU¹√ …dAŽ …b* © r−� 90 —«bI*« “ËU−²¹ô® Ê“u�« s�

r−?� 750 —«b?I0 vD?F¹Ë ÕU?−MÐ ‰Ë“«b?O?½Ëd?²?O*« V>d0 W??'U?F*« ÎU?O�U??Š o³DðË

bM?Ž ‰u???×?J�« wÞU????Fð s?Ž ŸUM²????�ô« V−?¹Ë Æ ÂU¹√ 10-5  …b*Ë ÎU????O???�u¹  «d????� ÀöŁ

Æ¡«Ëb�« «c¼ ‰ULF²Ý«

bMŽ w³KI�« jOD}²�« W?³L«d� V−O# VKIK� ÂU?Ý 5²�ù« ]Ê√ W¹Ëœ_« Ác¼ w# WKJA*«

…d?šQ²?*«  UÝ«—b�« V�?Š sÞd?�?� t½√ 5³ð b?I# ‰Ë“«b?O½Ëd?²?O*« U�√Ë Æ U?N�U?L?F²?Ý«

Æ Ê«d¾H�« vKŽ

∫ WOzU*« Wzd�«  U�O>∫ WOzU*« Wzd�«  U�O>∫ WOzU*« Wzd�«  U�O>

 U???????>]u???????A?*« …d???????�“  s� w?K?O???????HÞ ÊU???????�?½ù« b?MŽ  U???????�???????O?J?�« Ác¼ V?³???????Ý

W>u?A*« j/ u¼ ÊU�½û� WÐU?^≈ U¼d¦?>√ sJ�Ë Ÿ«u½√ WŁöŁ t� ¨(Echinococcosis) 
oÞUM� w?# ’U?š qJ?AÐ d?¦?Jð w²�«Ë (Echinococcus  granulosus)   W??O?³??O?³??(«

Êe???}????L???> »öJ?�« bMŽ Z?{UM�« w?KO???HD?�« gO???F?¹ËÆ jDI?�«Ë »öJ�«Ë ÂU?Mž_« W???O?Ðdð

XK^Ë «–S??# ¨ “«d??³?�« l� tðU??C¹u?Ð ÕdD¹Ë Î«d??N??ý 20--20  …b??� tðU??O??( Í—Ëd??{

wM?Łù« w# W]Mł_«  —d???% U??N?Ð WŁuK*« —U???C???)« ‰ËUMð bM?Ž ÊU??�½ù« v?�≈ tðU??C?¹uÐ

d³Ž b³J�« v�≈ qBðË U¼—bł ‚d²}ð v²Š WIOLb�« ¡UF�_« v�≈ qBð Ê√ U�Ë ¨ ÍdAŽ

v�≈ w?LU???³�« d?1Ë WMł_« Ác?¼ s� • 60 w�«u????Š b????³?J�« n?Lu¹Ë ¨
(1)

wÐU????³?�« Ê«—Ëb�«

ÂU?F�« Ê«—Ëb�« v�≈ wLU?³�« d?³?F¹Ë ¨  U?C¹u?³�« Ác¼ s� •25 W?³?�MÐ »U?B?²?# 5²zd�«

Æ 5CO³*«Ë 5²OKJ�«Ë w³BF�« “UN'U> Èdš_« W¹uCF�« …eNł_« v�≈ qBO�

¨ jÝu?²*« d?×³?�« ÷uŠË ¨ UÐË—Ë√ »u?Mł w# WO?³?O?³?(«  U>u?A*« j/ sÞu?²?�¹

 U¹ôu�« w# U?�√ËÆ WOMOðö�« UJ¹d?�√Ë ¨ «b½ö¹“uO½Ë ¨ U?OI¹d?#≈ ‚dýË jÝË_« ‚d?A�«Ë

ÆWOÐdG�«  U¹ôu�« w#Ë ¨ …¡uÐu*« oÞUM*« s� s¹dłUN*« 5Ð dA²MO# WOJ¹d�_« …b×²*«

dA²M¹Ë ¨ WAŠu?²*«  U½«uO(« tDOÝu# (Varcanadensis)   U>uA*« j/ U�√Ë

tD?O???Ýu???# (Multilocularis) s>U????�*« œb???F????²*« jL?M�« U???�√Ë Æ U?JÝô_«Ë «bM?> w#

Æ UJÝô_«Ë «bM>Ë WOJ¹d�_« …b×²*«  U¹ôu�« jÝË ‰ULýË UÐË—Ë√ w# d¦J¹Ë V�UF¦�«

Íc�« wÐU³�« b¹—u�« qJA?²� lL−²ð w²�« …œ—Ë_« d?³Ž b³J�« v�≈ ¡U?F�_« s� œ—«u�« Âb�« qB¹ ≠ (1)

(Portal Circulation) wÐU?³�« Ê«—Ëb�« rÝUÐ W¹b¹—u�« W¹u?�b�« …—Ëb�« Ác¼ vŽbðË ¨b?³J�« v�≈ qB¹

ÆwÐU³�« b¹—u�« v�≈ W³�½
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t?L?Ý«  U?OKO?HD?�« Ác¼ s� Ÿu½ U?N?O?# V³?�*« q�U?F?�« ÊU?>  UÐU?^≈ XH?^Ë b?I�Ë

U?L‡ÓM‡ÓÐ w# d?A?²½« b?I�Ë  ÷—«u?I�« —U?G?^Ë jDI�« u¼ t½e?}?� ]Ê√ 5³ðË Oligarthus 
Æ UO³�u�u>Ë

qŠ«d� s� WKŠd?� w# u¼Ë ÊU�½ù« v�≈ qšœ «–≈ ]ô≈ wKOHD�« «cN?Ð WÐU^ù« Àb% ô

(Hydatid  cyst) W¹—«b?F�« W?�?O?J�« WKŠd?� Ë√ (Larva) W?Ld?O�« WKŠd??� vŽbð …—uDð

Æ U¼d?O??žË »öJ�U?> t� Ê“U?)« Ë√ »U??B*« Ê«u?O?(« l� q^«u??²*« q�U?F?²?�« WÞU?ÝuÐ

l� qHD�« b?¹ ”U9 s� W�u?HD�« w# W?O??³?O?³?(«  U?>u?A*UÐ  UÐU??^ù« rEF?� Àb?%Ë

ÊËœ t??L?# w?# qHD�« U??NKšb¹ r?Ł ¨  U?C¹u??³�« q?L?×??²??# ÀuK*« VKJ?�« d?F??ý Ë√ »U??F�

ÆtzUF�√ v�≈  ULdO�« qšb²# qO�Gð

ÆrÝ 20-10 v�≈  W�OJ�« dDL qB¹ r� U� »UB*« vKŽ ÷d*« ÷«dŽ√ dNEð ôË

qzU�?�« »d�ð Ê≈ËÆ r�'« v?�≈  ULdO�« ‰u?šœ s� WMÝ 20-10 —Ëd� bFÐ p�– r²¹Ë

v�≈ W?�?OJ�« r−?Š œU¹œ“« ÍœR¹Ë.  …b¹b?ł  U?�O?> ‘U?²½≈ v�≈ ÍœR¹ b?L W?�?OJ�« s�

 Æ U¼—uL{Ë …—ËU:« W−�½_« ◊UGC½«

w# U�√Ë Æ ”U?L Íuzd�« ZO�M�« ]Ê_ fKJ²ð rŁ W?�OJ�«  u/ nLu²¹ b?L b³J�« w#Ë

—bM¹Ë ¨ …dO³> ÂU−Š√ v�≈ W�OJ�« ‰u^uÐ `L�ð  UN½S# …uš— W−�½_« YOŠ 5²zd�«

Æ WIDM*« Ác¼ w# U¼u/ nLu²¹ Ë√ fKJ²ð Ê√ Î«bł

∫ WOzU*« W�OJ�UÐ WÐU^ù« ÷«dŽ√∫ WOzU*« W�OJ�UÐ WÐU^ù« ÷«dŽ√∫ WOzU*« W�OJ�UÐ WÐU^ù« ÷«dŽ√

 UL?−¼ ÀËbŠ w¼ i¹d*« UNM� uJA¹ Ê√ sJ1 w²�«  v�Ë_« ÷«d?Ž_« ÊuJð bL

Î«—œU½Ë ¨  W*R*« d?Ož b?³J�« W?�U}?{ kŠöð b?LË ¨ d�?H*« d?Ož b¹b?A�«
(1) 

Èd]A�« s�

W¹uzd�« W?�?OJK� W¹—b?B�«  U?�ö?F�« s�Ë Æ ÊU?LdO?�« —uNþ W¹b?³J�« W?�?OJ�« V³?�ð U?�

”ËƒdÐ ¡u?KL*« oz«d?�« ¡U*« YH½ Êu?J¹ b???LË Æ Âb�« YH?½ Ë√ ·U??'« ‰U???F???��« ÀËb???Š

vK?Ž W???�???OJ�« `?²???HMð U????�bMŽ p?�– Àb???×¹Ë Æ ‰Ë_« ÷d???F�« u?¼  UM³?�«  U???OKO???H?D�«

`O??I??²ð U??�bMŽ …b¹b??A�« …—«d??(«Ë …d¹d??F?A??I�« s� i?¹d*« w½U??F¹ b??LËÆ  U?³??B??I�«

ÆW�OJ�«

¨© 25 qJA�« ® œËb(« W×{«Ë W�½U−²� W#U?¦> —bBK� WOŽUFA�« …—uB�« dNEð

W?�?O?> s� d?¦?>√ b?łuð b?LË ¨ W?OzU*« W?�?OJ�« e?O?L?²?# W?�KJ²?� œËb?(« Ác¼ ÊuJð b?LË

 Æ —bB�« s� 5²N'« w# Ë√ …bŠ«Ë WNł w# …bŠ«Ë

WJŠË ¡«d??L?Š W¹bK?ł  U?ŽU?#b½U?Ð d¼UE²ð …b¹b??ý W?O??�?�?% W�U??Š u¼ ∫(Urticaria) Èd?A�« ≠ (1)

Ær�'« dzUÝ qLAð
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W�dDH�« W�uzd�« ÷«d�_«
W?ŽUM*« hI½  ¡«œ —U??A?²½« b?FÐ ÀËb?(« …d?O?¦?> W¹dDH�«  U?ÐU?^ù« X×?³?^√ b?I�

V³?�Ð VF?^ U?N?BO?}?Að Ê_ Î«b?ł …dDš  UÐU?^ù« Ác¼ ]Ê≈Ë ¨"AIDS"  V�?²J*«

 U??ÝËd??O?ç?�«Ë W??O?�u?Łd?'«  U?ÐU?N??²�ôU??> Èd??š_« ÷«d??�_« ‰UJý√ dzU??�� U?¼b?O?KIð

∫  UÐU^ù« Ác¼ ‰UJý√ r¼√Ë ÆÆÆ Ê—b²�«Ë Â«—Ë_«Ë

 ∫ (Actinomycosis) Íuzd�« wŽUFA�« dDH�« ¡«œ  Íuzd�« wŽUFA�« dDH�« ¡«œ  Íuzd�« wŽUFA�« dDH�« ¡«œ 

t½√ ô≈ ¨tL?Ý« tOKŽ ‰b¹ UL?> W¹dDH�« ÷«d�_« sL{ ·u?^u� ÷d*« «c¼ Ê√ l�

÷dL*« q�UF�«ÆU¹d?O²J³�« WKzUŽ v�≈ wL²M¹ t½_©ÎU?¹dO²JÐ® ÎUO�uŁd?ł ÓU{d� ÎUO�UŠ d?³²F¹

ôË wz«u¼ q?Jý  t�Ë ¨(Actinomyces pulmonaire ) wŽU????F???A?�« dDH?�« u¼ t????O???#

W³?³×� W¹œU?�—  «dLF?²�� qJý vKŽ  d?NE� ÎU¹d³}?� —uDH�« Ác¼ XŽ—“ u�Ë Æwz«u¼

¨ ¡«dH^  U³O³Š qJý vKŽ dNE²# WKzU��« ◊UÝË_« w# U�√ ¨ WODO×�  ôUD²Ý« l�

Æ lAI�« w# b¼UAð qJA�« «cNÐ w¼Ë

WMÝ 35-15 sÝ 5Ð U¼d¦>√ s?J�Ë ¨ —ULŽ_« W#U> w# dDH�« «c?¼  UÐU^≈ b¼UAð

Î«¡e?ł W¹uzd�« t²ÐU?^≈ ÊuJð Ê√ sJ1Ë Æ ÀU½ù« s� WÐU?^≈ d?¦>√ —u?>c�«Ë Æ dL?F�« s�

WÐU^ù« ÊuJð U?�bMŽË Æ tÐ WÐU^û� bO?Šu�« dNE*« w¼ ÊuJð Ê√Ë√ ¨ W�U?Ž WÐU^≈ s�

WOHBM*«Ë W¹uzd�«  UŠUAð—ô« q¦9Ë ¨ …dA²M�  U?×OIð qJý vKŽ dNEð UN½S# W�UŽ

Æ W�UF�« d¼UE*« bŠ√

t³AO# v�b*« Ë√ ÍœUF�« lAI�« l� ÂUF�« VF²�«Ë ‰u×M�«Ë …—«d(«  ∫  t{«dŽ√ r¼√  t{«dŽ√ r¼√  t{«dŽ√ r¼√

l� W??O?³?B??L  U?L?−?¼ qJý vKŽ lOÐU??Ý√ b?FÐ b??N?A*« q�U?J²¹ rŁ. Â«—Ë_« Ë√ Ê—b?²�«

WO�—Ë  U#U¦> Ë√ bIŽ qJý vKŽ  UŠUAð—ô« dNEð bLË- 5ðbŽUI�« w# W¹uz—  U#U¦>

Íu??³?Mł »U??³???B½UÐ d¼U?E²¹ t½S???# W??³M'« Ë√ n?BM*« v�≈ d?DH�« q^Ë «–≈ËÆ q?JA�«

Æ 7½ w×OL Ë√ v�b� Ë√ wMOHO� wKB�

U?� r¼√Ë Æ ÎU?F?� W¹u?³M'«Ë W¹uzd�«  U?�ö?F�« „«d?²?ý« W?O?ŽUF?A�« …—u?B�« W?O?ŽUF?A�« …—u?B�« W?O?ŽUF?A�« …—u?B�« dNEðË

Æ ULNOK> Ë√ Ÿö{_« Ë√  «dIH�« q>Pð u¼ ÁU³²½ô« dO¦¹

hI?M¹Ë ¨ ÈuM�«  «d???O???¦???> »U???�???Š vK?Ž iO???³�«  U¹d?J�« œ«b???Fð lH?ðd¹ ÎU¹d???³???}???�
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bKI¹ p�cÐË Æ Âb�«  UMOðËdÐ hIMðË ¨ b¹bA�« Âb�« dI# ÷«dŽ√ wDFO# 5ÐuKłuLON�«

Æ ÎU�U9 WO�—u�«  UÐU^ù«  …—u>c*« tð—uBÐ

—b??B?�« —«b??ł vKŽ  ôU???(« iFÐ w# W?¹u??³M'« W?ÐU??^ù« (Fistulate)d??Ýu?M²ð

¡«dH^  U³O³Š vKŽ Íu²×¹ v�b� 7½ w×OL qzUÝ dOÝ«uM�« s� Ãd}O# ¨ wł—U)«

Æ WOH^Ë

dDH�« d?OŁQ?ð W?−?O?²½ Î«d?N?ý 30-15 …d?²?# ‰ö?š Z�U?F¹ r� Ê≈  u*U?Ð ÷d*« wN?²M¹

d??O??��«  ]d??O??ž b??I??# W¹u??O??(«  «œU??C*UÐ W??'U??F*« U??�√Ë Æ U¹U??×??��« Ë√ VKI?�« vKŽ

Æw{d*«

Æ `OI�« Ë√ lAI�« w# dDH�« nA> u¼ WÐU^ù« nA> w# ÍuOŠ dBMŽ r¼√

∫ ÃöF�«∫ ÃöF�«∫ ÃöF�«

Æ 5K�M³�«Ë ¨ 5KJÝ«d²²�«Ë ¨ bO�UHK��« ∫ W¹uO(«  «œUC*UÐ Z�UF¹

∫∫∫(Blastomycosis) Íuzd�« wLŽd³�« dDH�« ¡«œ Íuzd�« wLŽd³�« dDH�« ¡«œ Íuzd�« wLŽd³�« dDH�« ¡«œ

∫ ÊöJý 5²zd�« w# tM� ·œUB¹Ë

:(Moniliasis)   UCO³*« ¡«œ UCO³*« ¡«œ UCO³*« ¡«œ

d?¦??>√ s� u¼Ë (Candida albicans)  iO??³�«  U??C??O??³*« rÝUÐ ÎU??C¹√ ·d??FðË

d¦>√ u¼Ë Æ q³?N*«Ë rH�« w#Ë bK'« vKŽ dA²M¹ …œUŽ qÞU?Ž dD# t½_ Î«—UA²½« —uDH�«

‰U?L?F?²?Ý«  ôU?Š w#Ë “b¹ù« ÷d?�Ë ÍdJ��« ¡«b�« w?# ÎUÞö?²?š« W¹dDH�« ÷«d?�_«

Æ ‰UHÞ_« bMŽ W¹uO(«  «œUC*«Ë ¨ WŽUMLK� W²ÐUJ�« W¹Ëœ_«

d?NEð b?LË ¨ v�b*« lAI�«Ë W?�e�«Ë ‰UF?��UÐ vK−?²ð W?³šU?^ W?O�?HM²�« ÷«d?Ž_«

Æ WOHBM*« bIF�« W�U}{ l� W>—UA²� W¹bIŽ  U#U¦> WOŽUFA�« …—uB�«

ÎU?O??�u¹ rł1 ‰b?F0 (Mycostatin)  5ðU??²?ÝuJO*« u¼ d?DH�« «c?N� w?ŽuM�« ¡«Ëb�«

Æ 5Žu³Ý√ …b*

∫∫∫(Histoplasmosis) w−�M�« dDH�« ¡«œ  w−�M�« dDH�« ¡«œ  w−�M�« dDH�« ¡«œ 

¨ W¹uCFK� W�?�;« 5�“öÐu²�N�« …œU� “dH¹Ë WO½UD?³�« WOJ³A�« Z�M�« VOB¹

qI?²M¹Ë Æ d?LF�« s� 5F?Ð—_« bFÐË …d?ýU?F�« ÊËœ ÎU^u?B?š —UL?Ž_« q> w# b¼U?A¹Ë
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 Æ WOK¼_«  U½«uO(« bŠ√ WCŽ Ë√ Wžb� bFÐ

Æ 5²zd�« w# WOzbÐ Èdš√Ë ¨ …dA²M� WÐU^≈ ∫ ÊöJý WÐU^ù« ÁcN�Ë

∫ dA²M*« qJA�« ≠©√®

∫‰«eN�«® n½b�UÐ eOL²ð w²�« W�UF�« WÐU^ù« s� Î« ¡eł tO# W¹uzd�« WÐU^ù« ÊuJðË

Æ qðUI�« l¹d��« ÂUF�« ©Cachexia

∫ wzb³�« Íuzd�« qJA�« ≠©»®

Æ b¹bý ÂUŽ nF{Ë …b¹bý …—«dŠË WO�HMð W�“ qJý vKŽ …Q−# dNE¹Ë

ÎUMKF??� fKJ?²¹ b?LË d??^UMŽ …b??Ž v�≈ √e?−??²¹ rŁ ÎU??H?O??¦??> Îöþ —b?B?�« …—u?^ d??NEðË 

 Æ r−(« WHK²}�  UŠUý— qJý vKŽ dNEð WOHš  ôUŠ „UM¼Ë Æ ¡UHA�«

wIM�« Ë√ ‰U×D�« Ë√ …bF*« Ë√ lAI�« w# dDH�« nAJÐ ]ô≈ ÷d*« «c¼ h}A¹ ô

Æ (Bone Marrow) wLEF�«

:(Aspergillosis) Íuzd�« w³BI�«  UOýUýd�« ¡«œ Íuzd�« w³BI�«  UOýUýd�« ¡«œ Íuzd�« w³BI�«  UOýUýd�« ¡«œ

lÝu*«  U?O?ýU?ýd�« ¡«œ vŽb?O?# Æ  U³?B?I�« VO?B¹ U?� d?¦?>√Ë  —œU½ ÷d*« «c¼

Æ  U³BIK�

t³Að ÷«d?Ž√ s� i¹d*« uJA¹ bLËÆ(Hemoptysis) Âb�« YH½ t{«d?Ž√ dNý√Ë

 Æ uÐd�«

Ã«d?š Ë√ œUŠ W?z— »UN?²�« qJý vKŽ U?�≈ d¼UE²¹Ë —œU½ u?N?# Íuzd�« qJA�« U?�√Ë

Æ Ê—b²�« t³A¹ s�e� qJý t�Ë Æ Íuz—

WOIÐ ÊuJðË ¨ dÒO½ ‰ö¼ U¼uKF¹ …—Ëb� ¨ W�½U−²� W#U¦> qJý vKŽ ÎUOŽUFý dNE¹Ë

w# dDH�« nA?>Ë W?O?H?^u�« …—u?B�« ‰ö?š s� h}?A¹ËÆ W?O?F?O?³Þ W¹uzd�« W?ŠU?��«

Æ lAI�«

 Æ rÝ 4-2 dDIÐ ¨ …QLJ�U> Áb−M#  q^Q²�¹ YOŠ ¨ WOŠ«dł dDH�« «c¼ W'UF�
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U�√Ë ¨ WO�—Ë W]L?Ô] s� WI>œ œułË  ÷d²H¹ U2 bŠ«Ë r−×Ð  «b?OIF�« ÊuJð b9Ë

W¹bOIF�« Ã–ULM�« dOAðË Æ WHK²_� WM?�“QÐ  ôUI²½« v�≈ dOA²> r−(« WHK²<« ‰öE�«

(Sarcomas) Ê«dž√ s� Ë√ 5²OKJ�« Ë√ WO9—b�« …bG�« s�  ôU?I²½« v�≈ Î«bł …dOGB�«

Íuzd�« VKI?�« ÀËb?Š W?¾?łU?H?*« W?O�U?I?²?½ô« W?O?�—u�«  «—U?A??²½ô« V³?'ð b?9Ë ÆW??O?LEŽ

ÊËbÐ Î«bł …dO³H (Hilar) W¹dOI½ ÎW?OŽË√ WOŽUF?A�« …—uB�« dNÚEÔðË (Cor Pulmonle)
Æ UNO> W¹bOIŽ  «—UA²½« Ë√ W¹uz—  UŠUAð—«

oMF�«Ë ”√d�« s� qI?²M*« w�œ_«  ÊUÞd?'�« v�≈  ôU?I²½ô« w>  U?H?NJ²�« dO?AðË

fKJð d??O?A¹ËÆ W??O�U?I??²½ô« Ê«d?ž_«Ë Êu�u??I�«  U½UÞd??ÝË …√d?LK� w?KÝUM²�« “U??N?'«Ë

Íu³M'« »U³B½ô« Àb?×¹ Ê√ sJ1ËÆ WO>ËdCG�« Ë√ WO?LEF�« Ê«dž_« v�≈  ôUI²½ô«

s�  ôU??I??²½ô« sŽ r−?M¹ b?I??> —b??B�« Õ«Ëd??²??Ý« U??�√Ë Æ  ôU?I??²½ô« s?� Ÿu½ Í√ w>

Æ WOKB*« U¹ö)« Êdž s� Ë√ wLEŽ —bB�

  Æ Á—bB�Ë Â—u�« WFO³Þ v�≈ dOA¹ Ê√ sJ1 ‰UI²½ô« qJý Ê√ kŠö½ p�– s�Ë

 «—U?A?²½ô«  ôU?Š s� • 50 W?³?'MÐ lA?I�« w> W?O?�—u�« U¹ö?)« b?$ Ê√ sJ1Ë

(1)
 U???³??B???I�« W???Že???š ÎU½U???O??Š√ b???O???Hð b??9ËÆ —U???A???²½ô« …b???ý V'???×Ð p�–Ë W¹u?zd�«

Æ w�UI²½« Â—uÐ WÐUB� WO³B9 WIDM� „UM¼ X½UH «–≈  (Bronchial Biopsy)

Æ YO³š wžU³] Â—Ë Ë√ ÍdEH ÍdA9 Ë√ wÝU¹dJMÐ Ë√ ÍuKH Â—Ë s� ÎU³�Už wðQðË

 ∫ W'UF*«

b?O??Hð b?I??> Ád?O??ž b?łu¹ ôË b??Š«Ë ÊUJ� w> Î«—u?B??×?�  w�U??I?²½ô« Â—u?�« ÊU?H «–≈

—b?B*« s?Ž Y×?³�« ◊d?ý vK?Ž ¨  ôU?(« s� • 40-20 W?³??'MÐ t?²�«“≈ w> W??Š«d?'«

ö?> l{«u*«Ë —R?³�« …œb?F?²*«  ôU?(« U?�√Ë Æ t�U?B?¾?²?Ý«Ë  WO?�—u�« U?¹ö_?K� oK‡D*«

 ÆwHODKð bBIÐ ÎU½UOŠ√ Èd& U/≈Ë ÎUOŠ«dł UN²'UF� s� ÈËbł

∫ …bOL(« —bB�« Â«—Ë√

Â«—Ë_« vKŽ ÎU??ÝU??O??9 ÀËb??(« …—œU½ (Benign) …b??O??L?(« —b??B�« Â«—Ë√ d??³??²??Fð

WM?D³???²??'???� W???>P??H Ë√ ¨ W???O???{d???Ž ô W�Ëe???F??� …b???I???F??H …œU???Ž U¼b???$Ë Æ W???¦???O??³???)«

bMF*« ‰UF'�« V³'ð b9 …d?Oš_« W�U(« Ác¼ w>Ë Æ  U³BIK�(UnderlyingLesion)
Wzd�«  «ËcÐ WÐU?]ù« —dJð V³?'ð U� Î«d?O¦?HË ¨ ÀUNK?�« Ë√ Âb�« YH½ Ë√  W'U?F*« vKŽ

Æ UNF9u�Ë UNL−Š V'×Ð p�–Ë

 U?³B?I�« sÞUÐ d?OEMð ¡UMŁ√ c?šRð Áu?³?A*« ¡UA?G�« s� …d?O?G] W?FD9 w¼  U?³?B?I�« WŽe?š ≠ (1)

«–≈ U?L?O?> U¼U¹ö?š W?F?O?³Þ h×?H?� w{d*« `¹d?A?²�« qL?F?� v�≈ qÝdðË w³?B?I?�« —UEM*« WÞU?ÝuÐ

ÆWO½UÞdÝ WO�—Ë Ë√ WOFO³Þ X½UH
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qL²A¹Ë ¨ ÎUŁËbŠ …bOL(« W¹uzd�« Â«—Ë_« d¦H√ u¼ (Hamartome)  wÐUF�« Â—u�«

ôË Æ w>Ëd?C?G�«Ë wH?OK�«Ë w½«—U?NE�«Ë wM¼b�« Z?O'?M�U?H WO?H?OþË d?O?ž W?−?'½√ vKŽ

Ë√ 1:2 W??³?'MÐ —u??Hc�« bMŽ `?łdðË ¨ W�u?NJ?�« sÝ v²?Š …œU??Ž Â«—Ë_« Ác¼ h_??Að

¨ W�ËeF� WODO×� W¹uz— …bIFH Â«—Ë_« Ác¼ rEF� nA²JðË Æ  UOzUBŠù« V'Š1:3
W??F?9d??H*« …—c�«  U??³??×?H w?H?]Ë qJ?ý ÎU½U?O??Š√ U??N� ÊuJ¹ Ê√ Ë√ W??'KJ²??� ÊuJð b??9Ë

U?NKH Z�U?FðËÆ  U??³?B?I�« qš«œ  Â«—Ë_« Ác¼ s� •10 Q?AM¹Ë Æ©Popcorn∫—U?A?O?H�«®

Æ “U²2 (Prognosis)—«c½SÐË ¨ wŠ«d'« ‰UB¾²ÝôUÐ

 ∫ (Papillary Tumors) WOLOK(« Â«—Ë_«

b9ËÆ  U³BI�«Ë v�Užd�« VO?Bð b9Ë ¨ ‰UHÞ_« bMŽ …d−M(« Â«—Ë_« Ác¼ VOBð

V³'ð bI>  U³BI�« w> —R³�« …œbF²� X½UH «–≈Ë ¨  UÝËdOç�UÐ WÐU]≈ V³'Ð Àb%

ÆÆ WO³BI�«  UFÝu²�« Ë√ Íuzd�« ’UL_½ô« Ë√ WO'HM²�« ÃULš_« —dJð

ÆÊUJ�ù« —b9 ‰UB¾²ÝôUÐ ÊuJðË ¨ tIÐUÝ s� VF]√ ŸuM�« «c¼ W'UF� ]Ê≈Ë

Ë ¨ W???OM¼b�« Â«—Ë_U???H —b???B�« w> ÀËb???(« …—œU½ Èd???š√ …b??O???L??Š Â«—Ë√ „U?M¼Ë

ÆÆÆ WOKCF�«Ë ¨ WO>ËdCG�«Ë ¨WOHOK�«
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 W¹uzd�«  «¡UA²Šô«Ë  U W¹uzd�«  «¡UA²Šô«Ë  U W¹uzd�«  «¡UA²Šô«Ë  U]]]LLL̂̂̂B�« ∫ B�« ∫ B�« ∫ ÎÎÎU¦�UŁU¦�UŁU¦�UŁ

lzU?ý ÷d?� (Thrombotic Pulmonary Embolus) W¹d?¦?)« W¹u?zd�« W?]L?̂B‡�«

…d??¦??_?Ð  W¹uzd�« 5?¹«d??A�« b??Š√ œ«b???'½« sŽ r−M?ðË ¨ …dD)« —b??B?�« ÷«d??�√ s�

Æ Èdš√ …œU� Í√ Ë√ W¹u�œ

W?−?O?²½ Íuzd�« Z?O?'M�«  ^u?ÓLÓð u¼ (Pulmonary Infaction) Íuzd�« ¡U?A?²?Šô«Ë

 Æ WK¹uÞ …d²H� t²¹Ëdð ŸUDI½«

W¹uzd�« 5?¹«d?A�« U??L¼ s¹—b??B?� s� U??N??²¹Ëdð wI??²?'ð W¹u?zd�« Z'M�« X½U??H U*Ë

pKð  u?L?²ð ô Í√ ¨ UN?O?> ¡UA?²?Š« ÀËb?Š ÊËœ W¹uz—  U]L?Ô] Àb?% bI?>  W?O?³B?I�«Ë

Æ UNMŽ lDI½« Íc�« Âb�« —b?B� dOž dš¬ —b?B� s� UNO�≈ Âb�« ‰u]Ë W?−O²½ Z'M�«

b¼UAðËÆÎU¹uMÝ …U>Ë ·ô¬ WO½ULŁ WÐU]ù« Ác?¼ V³'ð WOJ¹d�_« …b×²*«  U¹ôu�« w>Ë

Æ WŠu²H*« Y¦'« s� • 30-25 W³'MÐ

 ∫ »U³Ý_«

∫ UNL¼√ W¹uzd�« W¹d¦)«  ULB�« ÀËb( V¼Rð …dO¦H »U³Ý√ „UM¼

bMŽ ÎU??]u?B??šË qL?(« w> Àb??×¹ U?L??H ∫ W?O½«—Ëb�« …œu??HdK� W?³??³?'*« q�«u??F�« ≠1
VK?I�« —u??B???9 w>Ë ¨(Varicose Veins) W???OKH???'�« ·«dÞ_« w?�«ËbÐ  UÐU???B*«

wšdð YOŠ ¨5M'*« b?MŽ ÎW]Uš® WO?Š«d'«  UOKL?F�« bFÐË ¨ (CHF) w½UI²Šô«

W?³?³??'?� iðdðË W¹u??�b�« W?O?ŽË_« jG?C?M²?> d¹b?_??²�« ¡UMŁ√ q]U?H*«Ë  ö??C?F�«

¨ © 5²?zd�« v�≈ q?Bð v?²???Š ÂU????F�« Ê«—Ëb?�« v�≈ oK?DMð w?²�«  «d????¦???)« ÀËb????Š

wH??> © ÆÆ —u?'J�«Ë ¨ WJ?NM*« ÷«d?�_« V?³?'Ð ® WK¹u?Þ …b?� ‘«d?H?�« w> ÀuJ*«Ë

d¦_ð  ôUL²Š« œ«œe²> ¨ ÎU¾ODÐ Îö�Uš Íu�b�« Ê«—Ëb�« `³B¹  ôU(« Ác¼ lOLł

Æ 5²zd�« v�≈ Ád³Ž  U]L^B�« ‚öD½«Ë Âb�«

¨ ÍdJ'?�« ¡«b�«Ë ¨ WM�e*« W¹u?zd�« ÷«d??�_« w> U??L??H W¹uzd�« W??O??ŽË_«  UÐU??]≈ ≠2
W?³?N?²?K� W?O?ŽË_« W½UDÐ `³?B?ð  ôU?(« Ác¼ wH?> ¨ W¹œôu�« W?O?zU?Žu�«  «–Ëc?A�«Ë

ÆÆÆ UN� f�ö*« Âb�« d¦_ð s� b¹e²>

w> …œu?łu*« ® W]¹u?ÓIÓM�« …œU*« X?²H?²ð Y?O?Š ¨ W�b?³²?*« ÂUEF�« —u?'JH ∫ ÷u?{d�« ≠3
5²?zd�« v�≈ U???NKL???×¹ Íc?�« Íu??�b?�« Ê«—Ëb�« v�≈ U???NM� l?D9 oKD?MðË © rEF?�« V�

Æ UN²OŽË√ bŠ√ b'²�

W¹u?¦½_«  U½u�d?N�« ÁcN?> ¨ qL(« l½«u?� ‰ULF?²ÝU?H Íu�b�« d?¦_?²�«  UÐ«dD{« ≠4
ÆÆ 5²zd�« v�≈ UNKIMO> tO>  ULB�« V³'ð Ê√ sJ1 p�c�Ë Âb�« d¦_ð s� b¹eð
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¨ WO³KI�« WKC?F�« ¡UA²Š«Ë ¨(Cardiac Arrhythmias) WO³KI�« rEM�«  UÐ«dD{« ≠5
U?L?H ® VKI�« —b?ł sÞUÐ Ë√ W?O?³KI�«(Valves)  U?�U?Ýb�« vKŽ  «d?¦?)« qJAð Ë√

© ÆÆ Íd¦)« (Endocarditis) ·UGA�« »UN²�« w>

bF?³> ¨ 59U?'�« w�«Ëœ s� Êu½UF¹ s?¹c�« bMŽ Àb%ËÆ W¹d?¦)« …œ—Ë_«  UÐU?N²�« ≠ 6
 «d¦?š UN²½UDÐ v?KŽ qJA²ð  UÐUN?²�ô« Ë√ ÷u{dK� UN?{dFð Ë√ WÐU?]ù« r9UHð

Íu??�b�« Ê«—Ëb?�« v�≈ oKD?MðË »U??B*« b¹—u?�« sÞUÐ sŽ qB???HMð Ê√ sJ?1 W¹u??�œ

Æ W¹uzd�«  ULB�« W³³'�

∫ ÷«dŽ_«

∫ W¹uzd�« W]L^BK� W¹d¹dÝ Ã–U/ WŁöŁ q9_« vKŽ błuð

 ∫ r−(« …dO³J�« W¹uzd�« WLB�«

r�_« Ë√ ¨ wzU??−??H�« vA??G�« V³??'ð p�c�Ë …d??O??³J�« W??O?ŽË_«  U??L??B�« Ác¼ b??'ð

ÊuJð b?9 W�e�« Ác¼ ]Ê√ V¹d?G�« s�ËÆ© ÀU?NK�« ® W?O?'?HM²�«  W�e�« Ë√ b¹b?A�« Í—b?B�«

ÎU³�UžË Æ WO³?BI�« WOŽË_« s� wðQð Íuzd�« ZO'MK� Èdš√ W¹cGð œułË W−?O²½ ¨ WHOHš

UN½_® W*R*« b³J�« W�U_CÐ vK−?²¹ Íc�« s1_« VKI�« —uB9 WÐU]ù« Ác¼ V³'ð U�

W�U??(« Ác?¼ d??³??²??FðË Æ © W??O??ł«œu?�« …œ—Ë_« ® oMF�« …œ—Ë√ ÃU??³??²?½«Ë © …Q??−??> Àb??%

Æ …eHd*« W¹UMF�« w> i¹d*« l{Ë Vłuð WO>UFÝ≈

∫ r−(« WDÝu²*« W¹uzd�« WLB�«

ôËÆ Íu�b�« YHM�«Ë (Pleural) Íu³?M'« r�_« s� i¹d*« w½UF¹ W�U?(« Ác¼ w>Ë

W¹uz— Ë√ W??O?³K9 WÐU??]≈ „UM¼ X½U?H «–≈ ]ô≈ w?½U¹d?A�« dðu??²�« hI½ Ë√ wA?G?�« Àb?×¹

‚u?> Ÿö?{_« 5Ð jG?C�« ¡UM?Ł√ ÎU*√ b?$ b?9ËÆ W?{ËU?F?� Ë√ wÞU?O?²?Š« ÊËbÐ W?IÐU?Ý

¡U?A²?Šô« ÀËb?Š ‰UŠ w?>Ë ¨ WIDM*« w?> `OIð œu?łË ÷d?²H?¹ U2 »U³?B½ô« W?IDM�

Æ œU(« b³J�« ÊUI²Š« W−O²½  nOHš (Jaundice) ÊU9d¹ dNE¹Ë …—«d(« lHðdð

Æ Íuz— ¡UA²Š« „UM¼ sJ¹ r� Ê≈  W�öŽË√ ÷dŽ Í√ b$ ô b9Ë

jG?{ ŸU?H?ð—« ÀËb?Š W?³?³?'?�  «u?MÝË√ d?N?ý√ ‰ö?š WÐU?]ù« œËU??Fð Ê√ sJ1Ë

V?KI?�« —u?????B?????9 v�≈ ÍœR?¹ U2  (Pulmonary Hypertension) Íuzd?�« ÊU¹d?????A�«

nA?²Jð w²�«  ôU(« w> ]ô≈ Íuzd�« ÊU¹d?A�« jG{ ŸU?Hð—« nA²J¹ ô b?9Ë Æs1_«

Æ ÎöOKþ Î«d¹uBð W¹uzd�« 5¹«dA�« d¹uB²Ð r−(« WDÝu²*«  ULB�« UNO>

 ∫ …dOGB�« W¹uzd�« WLB�« 

s�  U??F?L??& l� ¨ Î«b??ł …d??O?G??] W??OMO??H?O�  «d??¦??š vKŽ  U??L?B?�« Ác¼ Íu?²??%
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Æ W²O� W−'½√ s� œ«u� œułË qL²;« s�Ë ¨ ¡UCO³�«  U¹dJ�«Ë  U×OHB�«

w�U??²�U?ÐË ¨ W¹uzd�« W??O??ŽË_« w?> jG??C�« ŸU??Hð—« s?�e�« l� WÐU??]ù« Ác?¼ V³??'ð

d???š¬ w> q?O???B???H???²?�« s� ¡wA?Ð WÐU???]ù« Ác¼ l?ł«—® s�e*« Íu?zd�« VK?I�« ÀËb???Š

Æ ©»U²J�«

ø W¹uz— WL] œułuÐ t³²A½ v²�

«–≈ ÎU?]u?Bš ¨ d?'?H?� d?Ož ÀU?N�  W�U?Š qH w> W¹u?zd�« WL?B�UÐ ÁU?³?²?ýô« V−¹

s¹c_H�« Ë√ 5I'�« w> w�«Ëb�«Ë ¨ W¹d¦)« …œ—Ë_«  UÐUN²�UH V¼R� V³Ý „UM¼ ÊUH

œ«“ r�_UÐ W?�e�« XI??>«dð «–≈Ë ÆÆ …œôu�« b???FÐË ¨  q�«u??(« ¡U??'M�« b?MŽ ÎU??]u??B??šË

ÆÆ Íu�b�« YHM�UÐ o>«dð «–≈ ÎW]UšË Íuzd�« ¡UA²Šô« ÀËbŠ ‰UL²Š«

 ∫ hO_A²�« w> …bŽU'*« ’u×H�« d¦H√

Æ WOŽUFA�« —bB�« …—u] ≠1

Æ(Immunofluorescence) lA*« ÊUC�u�« ≠ 2

Æ (Pulmonary Angiography) qOKE�« W¹uzd�« WOŽË_« d¹uBð ≠3

5−??'?H_« jG??{ hI½ d?N?Eð w²�«A PCO2  ¨A PO2  ∫ Âb�«  «“U??ž qOK% ≠ 4

Ác¼ ÊuJð b??9Ë Æ Î«bz«“ Ë√ ÎU?O?F??O?³Þ ÊuJ¹ b??I?> PCO2 U?�√ W?¹u?N?²�« h?I½ W?−?O??²½

Æ …dOGB�«  ULB�« w> WOFO³Þ  «—UOF�«

∫ ÃöF�«∫ ÃöF�«∫ ÃöF�«

 Æ s¹—U³ON�« ∫ UNL¼√Ë(Anticoagulants) Âb�«  UFO2 ¡UDŽ≈ ≠1

Æ “UMOHË—Ë_« Ë√ “UMOHu²Ðd²'�UH …d¦_K� W�U(«  U1e½ù« oO³Dð sJ1 ≠ 2

‚u> w½U¹dA�« Âb�« w> tDG{ vKŽ k>U×¹ YO×Ð ·UH  —«bI0 5−'H_« ¡UDŽ≈ ≠3
Æ o³z“ rK� 60

Æ WłU(« V'Š  UMJ'*« ≠4

Æ wK]_« V³'�« W'UF� ≠5

Æ »UB*« Íuzd�« ÊU¹dA�« s� UN�UB¾²ÝUÐ …dO³J�«  ULBK� WOŠ«dł W'UF� „UM¼Ë

—dJð s� W¹U9uK� wKH?'�« ·uł_« b¹—u�« jÐdH Èd?š_« WOŠ«d'«  U'U?F*« U�√Ë

Æ ÈuBI�« …—ËdC�« bMŽ ]ô≈ Èd& ôË …dDš wN>  ULB�«

‰öš ÎUOzUI?Kð ‰ËeðË q×Mð W¹uzd�«  ULB�« lOLł ]Ê√ v�≈ tO?³M²�« s� Î«dOš√ bÐ ôË
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WÒ�U?(«  U1e½ù« q?F?HÐ Ÿu?³?Ý√ ‰ö?š U?NM� …d?O?G??B�« ‰Ëeð b?9Ë ÎU?�u¹ 15-10 …d?²?>

‰u?]u�« VM−²?½ YO×Ð i¹d?LK� W?�UF�« W?�U(« d?OÐbð - «–S?> ¨ r''« w> W?O?FO?³D�«

W??L??B�« ]ÊS??> W?zd�«  U??�–Ë Ë√ œU??(« VK?I�« —u??B??9 Ë√ Íuzd�« —u??B??I?�« W??ł—œ v�≈

Æ s�e�« —Ëd� l� vHA²Ý

∫ W¹d¦šö�«  U]L̂B�«

WOM¼b�« q²J�U?H W³¹dG�« ÂU'ł_« s?� ÂUF�« Ê«—Ëb�« WOIMð —ËbÐ 5²zd�« W?OŽË√ ÂuIð

W¹d??¦?šö?�«  U?L??B�« d??¦?H√Ë ÆÆÆ W??O?�—u?�« U¹ö?)«Ë  U??OKO??HD�«Ë W??³¹d??G�« ÂU?'??ł_«Ë

∫ w¼ W>œUB�

∫ ©WOL×A�« ® WOM¼b�« WLB�« 

Íu??�b�« Ê«—Ëb�« v�≈  W?¹u?ÓI?‡Ó½ Ë√ W??OM¼œ WK²??H ‰u??šœ W??−??O??²½ W�U??(« Ác¼ Àb??%Ë

÷— b??FÐ Ë√ ¨ r?EF�« wI?½ ”d¼Ë ÷u??(« Ë√ WK¹u?D�« ÂUEF?�« —u??'??H b??F?Ð Íb¹—u�«

Æ r×A�UÐ `Aðd*« b³J�« ÷— Ë√ ¨ WOŠ«d'« ‰ULŽ_« w> WOL×A�« Z'M�«

ø W�U(« Ác¼ w> tðU½UF�Ë i¹d*« W¹UJý U�

fHM�« o?O?{ ÷«d?Ž√ …Q??−?> Àb?% W??ŽU?Ý 36-12 5Ð ÕË«d?²?ð Êu?L?H …d?²??> b?FÐ

‘uA²�UÐ vK−²ð WO³BŽ (Injury) W¹–√Ë ¨ Íuzd�« w³KI�« —uBI�« Ë W9—e�«Ë b¹bA�«

d?I> Àb?×¹ U� Î«d?O¦?HË  Æ VKI�« Ÿd?'ðË W�e�« dNEð U?LH ¨  U?³?'�«Ë ÊU¹cN�«Ë wKI?F�«

Æ5Ž«—c�«Ë —bB�« w> (Petichiae)  UA/Ë  U×OHB�« hI½Ë l¹d'�« Âb�«

ÔÀ
bÚ×Ôð (Fatty Acids) W?O?L?×ý ÷U?L?Š√ ‚öD½« u¼ ÷«d?Ž_« Ác¼ V³?Ý ]Ê√ Ëb?³¹Ë

œ«b'½«Ë ¨ w×OH] wMOH?O� —U¦š tF³²¹ (Toxic Vasculitis) wL'�« WOŽË_« »UN²�«

Æ …dO³H WOM¼œ  UFL−²Ð …dOGB�« W¹uzd�«  UM¹dA�«

 ∫ W'UF*« ∫ W'UF*« ∫ W'UF*«

Æ  «bOzËdO²'�« ≠1

Æ s¹—U³ON�« ≠2

Æ Î«bł WO�UŽ UNO>  UO>u�« W³'½Ë  Î«bł …dDš WÐU]ù« Ác¼ d³²Fð

∫(Amniotic Embolism) WOÝuOM�_« W]L̂B�«

∫wÝu?O?M�_«® vK]'�« qzU?'?�« s� …d?O?³?H W??O?L?H ‰u?šœ s?Ž W?L?łUM�« W??L?B�« w¼Ë

v�≈≠W???O???L???Šd�« …U???O???(« œUM?Ł√ 5M'UÐ j?O???×¹ Íc�« q?zU??'?�« u¼ ©Amniotic fluid
«c¼ Ê_ ÎU³�Už WKðU9 w¼Ë ¨ WO{d�« …dO'F�«  «œôu�« VIŽ Àb%Ë ¨ Íu�b�« Ê«—Ëb�«

Æ W¹uzd�« WOŽË_« w> Âb�« d¦_ð V³'ð W¹u9 …d¦_� WH] t� qzU'�«
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    wwww����UUUU��������««««    »»»»UUUU��������««««
WWWWMMMM����eeee****««««    WWWW����————bbbbBBBB����««««    ÷÷÷÷««««dddd����____««««

Æ jO�³�« s
e*«  U³BI�« »UN²�« ≠Æ jO�³�« s
e*«  U³BI�« »UN²�« ≠Æ jO�³�« s
e*«  U³BI�« »UN²�« ≠1

Æ Wzd�« ŒUH²½«Ë œU��« s
e*«  U³BI�« »UN²�« ≠ Æ Wzd�« ŒUH²½«Ë œU��« s
e*«  U³BI�« »UN²�« ≠ Æ Wzd�« ŒUH²½«Ë œU��« s
e*«  U³BI�« »UN²�« ≠ 2

Æ  U³BI�« lÝuð ≠ Æ  U³BI�« lÝuð ≠ Æ  U³BI�« lÝuð ≠ 3
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    ‰‰‰‰ËËËË____««««    qqqqBBBBHHHH����««««
ssss����eeee****««««    ÉÉÉÉUUUU����BBBBIIII����««««    »»»»UUUUNNNN��������««««

wÞU#
 lA?I� Z²M
 ‰UFÝ u¼ (Chronic Bronchitis) s
e*«  U³B?I�« »UN²�«

Æ 5²O�U²²
 5²MÝ …b*Ë WM��« w. dNý√ WŁöŁ q4_« vKŽ dL²�¹

W??'U?F??
 Z�U??F¹ ôË œU??Š w³??B?4 »U??N??²�UÐ ÊU??�½ù« »U??B¹ U??
bMŽ p�– Àb??×¹Ë

œU?(« »U??N?²?�ô« V³?Ý vK?Ž wC?I¹ ô w?ŽUM
 nF?{ „U?M¼ ÊuJ¹ Ê√ Ë√ ¨ W??×?O??×?M

(Bronchial w³??B??I�« g?¹d?#??²?K� Àb??;« V³??��« d??L??²??�¹ Ê√ Ë√ ¨ Îö??
U??Q ¡U??C??4

q
UF
 w. 5K?
UF�UQ WOMN*« …d³?žú� ÷dF²�« Ë√ 5šb²�« w. Àb?×¹ ULQ Irritation)
 U³BIK� wÞU?<« ¡UAG�« W
U#{ v�≈ q
«uF�« Ác?¼ ÍœRðËÆ sDI�« Z�U×
 Ë√ ‰eG�«

‰öš rQ«d²¹ tKF−¹ U2 ◊U?<« “«d.≈ …œU¹“Ë WOÐUN²�ô« WO�UF?H�« s
 Wł—œ ¡UIÐ V³�Ð

Æ ÕU³B�« w. ‰UF��« b²AO. qOK�«

∫ ‰UJý√ WŁöŁ s
e*«  U³BI�« »UN²�ôË

∫ jO�³�« s
e*«  U³BI�« »UN²�« 

ÎU?A¹d?#?ð U?N� V³?�?²?. ¨ —d?J²?
 qJAÐ  U?³??B?I�« v�≈ W?³¹d?ž  «—– ‰u??šœ t?³?³?Ý

w. —U³G�«  «—cQ ª WO�?�% Ë√ WO
uŁdł WFO³Þ UN� ÊuJ¹ Ê√ ÊËœ ÎUOzUO?LOQË ÎUOzU¹eO.

Æ 5Mšb*« bMŽ dzU−��« ÊUšœË m³²�«  «—– Ë√  WHO¦Q X½UQ «–≈ u'«

∫ w��×²�« s
e*«  U³BI�« »UN²�« 

·UC¹ UM¼ËÆ © lKD�« —U?³GQ ® WO?��% WO?ŽUM
 WFO³Þ Ë– UM¼ V³?�*« q
UF�« ]Ê≈

ZMAð W?−?O?²?½ fHM�« oO?{ s
 W?H?O?H?š W?ł—œ u¼Ë ¨ ‰U?F??�K� W?.U?{ùUÐ d?š¬ Ï÷Ód?ÓŽ

Æ WO³BI�«  öCF�«

∫ w×OI�« s
e*«  U³BI�« »UN²�«

»UN?²�« ÀËbŠ b?FÐ ÎU³�U?ž Àb×¹Ë ¨ W?O
uŁdł W?FO?³Þ «– V³�*« q
U?F�« ÊuJ¹ UM¼Ë
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„UM¼ ÊuJ¹ U??
 ÎU?³�U?žË ¨ WK
U?Q W??×?O?×?M W?'U?F?
 Z?�U?F¹ r�Ë œU?Š w−?L??š  U?³?B?4

¨ W¹uC?F�« l
 Ê“«u²Ð WA¹U?F²*« WOÐU?N²�ô« WO?�UFH�« s
 W?ł—œ vI³²?. ¨ wŽUM
 nF{

Æ Ïw×O4 ÓlAI�« ]Ê√ ÎU³�Už kŠö½ UM¼Ë

∫ ÍuÐd�«Ë jO�³�« s
e*«  U³BI�« »UN²�ô W¹d¹d��« ÷«dŽ_«∫ ÍuÐd�«Ë jO�³�« s
e*«  U³BI�« »UN²�ô W¹d¹d��« ÷«dŽ_«∫ ÍuÐd�«Ë jO�³�« s
e*«  U³BI�« »UN²�ô W¹d¹d��« ÷«dŽ_«

∫ ‰UF��«∫ ‰UF��«∫ ‰UF��«

v�Ë_« …—U−?O��« 5šbð b?FÐ Ë√ ¨ ÂuM�« s
 ÿUI?O²Ýô« b?FÐ ÎUO?ŠU³?M …œUŽ ÊuJ¹Ë

÷dF�« «c¼ `³?B¹Ë wÞU<« lAI�« s
 WDO?�Ð WOLJ� ÎU−?²M
 ÊuJ¹Ë Æ ÂuO�« p�– s


—dJ²¹ …b?ý d¦Q√ d?
_« `³B¹ U?
bMŽË Æ ¡U²?A�« qB. w. ÎU?MuBš Âu¹ qQ ÎU?LE²M


W?O??L?Q lH?ðdðË ¨ ÂU?F�« WK?OÞ ÷«d?Ž_« d??L?²?�?ð U?L?Q ¨ Âu??O�« w.  «d??
 …b?Ž ‰U?F??��«

s
 …—dJ²?
 W?HOMŽ  U?L?−NÐ Àb?×¹ Í√ ® ÎÓU?OÐU?O²½« ‰U?F?��« `³B?¹ U
 Î«d?O?¦QË ¨lA?I�«

mKÐ ÊS??. ¨  lA?I�« l
 W¹u??
œ ◊u?O?š Ãd?#ð …—œU?½  ôU?Š w.Ë Æ © oŠö?²*« ‰U??F?��«

Æ s
e*«  U³BI�« »UN²�« dOž dš¬ ÷d0 dOJH²�« V−¹ Íu
œ YH½ Wł—œ v�≈ d
_«

∫ e¹“u�«∫ e¹“u�«∫ e¹“u�«

œ«b??�½ô« W??−??O??²½ Àb??×¹Ë d??O?.e?�« s
“ ‰ËUDð l
 Àb??×¹ Íd??O??H??M  u??M u¼Ë

‰Ëe¹ b?4 Í√ ¨ ‰U?F?��UÐ d?O?G?²¹ U?
 Î«d?O¦?QË ¨ W?OÞU?<«  «“d?H*UÐ  U?³?O?B?IK� wze?'«

Æ lAI�« Ãd#Ô¹Ë i¹d*« qF�¹ Ê√ bFÐ  uB�«

∫ w×OI�« lAI�UÐ o.«d²ð ÷«dŽ_« s
  UL−¼∫ w×OI�« lAI�UÐ o.«d²ð ÷«dŽ_« s
  UL−¼∫ w×OI�« lAI�UÐ o.«d²ð ÷«dŽ_« s
  UL−¼

W?−?O?²½ ÎU?O?×O?4 lA?I�« `?³B?¹Ë ¨  UÝËd?O?ç�UÐ …œU?Š WÐU?M≈ b?FÐ W?MU?š Àb?%Ë

ÂuFK³K� WOFO³D�« ÔrOŁ«d'« lAI�« Ÿ—“  w. dNEðËÆ W?O
uŁdł WÐUMSÐ W�U(« WHŽUC


W??¹u?zd??�«  «—u?J??*«Ë ¨ «e?½u??K?H??½ù« r??O?Ł«d????????????????ł b???????????????$ Ê√ s??J?L??*« s?
Ë ¨ n??½_«Ë

vKŽ …bMF*« rOŁ«d?'« s
 Ÿ—«e?
 U½błË ÚÊ≈ »d?G²?�½ ]ô√ V−¹ Ë Æ (Pneumococci)
…b¹b?
  U?'U??F?
 «u?IKð s¹c�« v?{d*« bMŽ ÎU?Mu?B?š W?¹b?OKI?²�« W¹u??O?(«  «œU?C*«

 ÆWFDI²
  UŽd−ÐË W¹uO(«  «œUC*UÐ

∫  U³BI�« ZMAð s
  UL−¼∫  U³BI�« ZMAð s
  UL−¼∫  U³BI�« ZMAð s
  UL−¼

W¹uÐd�«  U?L?−?N�« sŽ ‚d?²?H?ð ô b?4  U?³B?I?�« ZMAð s
 WðËU?H?²?
  U?ł—œ Àb?%

Æ W×¹dB�«

ø WÐUMù« Ác¼ —uD²ð nOQø WÐUMù« Ác¼ —uD²ð nOQø WÐUMù« Ác¼ —uD²ð nOQ

s
 lM
Ë V³��« nAÔQ «–≈ WÐU?Mù«  ¡UHý sJ1 WDÝu²*«Ë WHO?H)«  ôU(« w.
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 ôb?³ð ‰uB?ŠË  UL?−?N�« —uDð bFÐ U?
√ Æ Îö?¦
 dzU?−��« ÊU?šb?Q  U³?BI�« ‰u?šœ

lM
Ë W??'U?F*U?Ð sJ1 qÐ ¨q
UJ?�« ¡U?H??A�« sJ1 ö?. l?ł«d?²K� W?KÐU?4 d??O?ž W??O?×¹d??Að

Æ Î«dO¦Q t{«dŽ√ 5�%Ë ÷d*« dOÝ nO4uð V³��«

œU??????�?�« Íu?zd�« ¡«b?�« W??????ł—œ v?�≈ q?Bð v?²??????Š v?4d??????²?ð WK?O?K4  ôU???????Š „UM?¼Ë

Æ lł«d²K� qÐUI�« dOž(Obstructive Pulmonary Disease)

∫ ÃöF�«∫ ÃöF�«∫ ÃöF�«

V−O. ¨ 5šb²�UÐ q¦L²¹  ôU(« rEF
 w. u¼Ë ¨ t²�«“≈Ë V³��« nAQ ÎôË√ V−¹

Æ tMŽ ŸUM²
ô«

∫ WO�U²�«  «uD)« ŸU³ð« sJ1 V³��« W�«“≈ rž— W�U(« s�×²ð r� «–S.

∫ W¹uO(«  «œUC*« oO³Dð  ≠1

U2 rOŁ«d?'UÐ WÐU?Mù« `łd¹ p�c?. W?ÓC
L?Ó(« U¹ö?)« s
 ÎU?O�Uš lA?I�« ÊU?Q «–≈

q¦?
 U??HK��«  U?³??Qd?
 vDF??²?. ¨  ÂU¹√ 10-7 …b* W¹u?O??(«  «œU?C*« ¡UDŽ≈ wC??²?I¹

Ë√ ¡U?�?
Ë ÎUŠU?³?M W?³Š —«b?I0 © .d?²?QU³�« ® w?Łö¦�« .dÐu?¦*«´‰Ë“U?�?Qu?¦O?
U?HKÝ

¡«d?ł≈ V−¹ lA?I�« d?N?D¹ r� «–S?.Æ ÎU?O?
u¹ rł 1—«b?I0 5KJÝ«d??²?²�« Ë√ 5K�?O?³?
_«

VM& V−¹ËÆ V?ÝUM*« Íu?O?(« œU?C*« Â«b?#??²?Ý«Ë W¹u?O?(«  «œU?C?LK?� f�?×?²�«

u¼ V³?��« ÊuJ¹ U?
 Î«dO?¦QË ¨ W?
ËU?I*« ÀËbŠ W?O?Aš —d?³?
 öÐ …dO?³?Q  UŽd?ł ‰ËUMð

Æ —bB�« Ã—Uš tł«dš≈ ÂbŽË lAI�« s
 hK#²�« ¡uÝ

UN²ÐU−²Ý« s
 d¦Q√ 5ðu�UHO��« Ë√ 5K�O³
ú� …œUŽ …b¹bA�«  UL−N�« VO−²�ð

Æ V³�*« q
UF�« qNł  ôUŠ w. ¡b³�« cM
 UN
«b#²Ý« qCH¹ p�c�ËÆ 5KJÝ«d²²K�

Æ …œU(«  UL−N�« w. WLO4  «– …bzU. 5K�M³K� X³¦ð r�Ë 

∫(Bronchodilators)  U³BI�«  UFÝu
 ≠2

 U?³??B?I�«  U??−MAðË ¨ œU?�?�« Íuzd�« ¡«b�«  ôU?Š w?.  U?³?Qd*« Ác?¼ qL?F?²??�ð

∫ 5ðd??
e�« s
 Í√ ‰U?L??F?²?Ý« sJ?1Ë Æ jO?�??³�« s
e*«  U?³??B?I�« »U??N?²�ô W?I??.«d*«

d¹œU?I0 v?DFð Ê√ sJ1ËÆ W?OzU??²?O?³�«≠ W??O?łd½—œ_«  «bKI*«Ë 5²?½«“ qO?¦*«  U?I??²?A?


Æ …b¹bA�«  ôU(« w. ÎUMuBš uÐd�« W'UF
 qŁU9

∫ (Corticosteroids) W¹dAI�«  «bOzËdO²��« ≠3

WDO?�³�«  U?'UF*« v?KŽ W¹œ«b�½ô« W?O−MA?²�« W?L−?N�« bOMF?ð W�UŠ w. qL?F²?�ð

rŁ¨ …dO?B4 …b*Ë Êu�Ëe?O½b¹d³�« s?
 r−
 40-20 W?HO?Hš  U?Žd−?Ð vDFðË ¨ WIÐU?��«
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©ŒU???#??³?�«® »u??³???C�« ‰U???L??F???²???Ý« b??FÐ l?DIð r?ŁÆ sJ2 —«b???I??
 v?½œ√ v�≈ iH???#ð

Æ w½ËeOð—uJ�«

∫ lAI�« dO−HðË  U³BI�« W{U¹—∫ lAI�« dO−HðË  U³BI�« W{U¹—∫ lAI�« dO−HðË  U³BI�« W{U¹—

—bB�« qF−?}�≈ d
_« ÃU²×¹ b?4Ë ¨ —bB�« s
 tł«dš≈Ë lAI�« i¹d?×²Ð `BM¹

sJ1Ë Æ tM?
  «“d?H*« Ã«d??š≈ qO?N??�?²?� t?OKŽ Ÿd??I�« l
 qH??Ýú� ¡UM×½ô« W??O?F??{uÐ

Æ ÎUłe� ◊U<« ÊUQ «–≈ lAI�«  UFO2 ¡UDŽ≈

Æ WOKLF�« ¡«dł≈ q³4  U³BI�«  UFÝu
 s
 …œUH²Ýô« sJ1Ë

vH?A?²?�*« w. …e?Qd?
 W?O?.U?F?Ý≈ W?'U?F?
 …œU?��« W?¹uÐd�« …œU?(«  U?L?−?N�« Z�U?FðË

Æ W¹uÐd�«  ôU(« W'UFLQ
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 w�U��« qBH�«
œU��« s�e*« ÉU�BI�« »UN��«

—u??B??I?�«Ë —b??B�« W??I?zU??{ w. w�???Ozd�« V³??�?�« u¼ ÷d*« «c??N?Ð WÐU??Mù« Ê≈

w. ÂUB?H�«Ë VKI�«  UÐUM≈ bFÐ tŁËb?Š W³�½ w. nMB¹Ë ¨ s��« —U?³Q bMŽ Íuzd�«

h#A¹ U?
 ‰Ë√ËÆ  UO.u�« w. ÎU?LN
 ÎU?³³Ý ÎU?C¹√ d³²?F¹ËÆ WOJ¹d
_« …b?×²*«  U¹ôu�«

U0—Ë ¡U??�M�« s
 ÎU??Žu??O??ý d?¦??Q√ ‰U??łd�« bMŽ u?¼Ë Æ WMÝ 65-55 sÝ 5Ð ¡«b�« «c¼

Æ 5�M'« 5Ð 5šb²�« ‰Ë«bð W³�½ p�– fJF¹

∫ 5šb²�«

»U????N???²?�« 5Ð W???Q—U????A????
 u¼ (C.O.P.D) œU????��« s?
e*« Íuzd?�« ¡«b�« ]Ê√ k?Šu�

j³ðd??
 5{d*« ö?Q ]Ê√Ë ¨ (Emphysema) Wzd�« ŒU?H??²½«Ë œU?��« s
e*«  U?³??B?I�«

Æ ÎUOLOLM ÎUÞU³ð—« WOł—U)«  Uýd<UÐ ULNÞU³ð—ô ¨ ÎU×{«Ë ÎUÞU³ð—« 5šb²�UÐ

w.  UMO?ðËd?³K� W�U?(«  U?1e½ù« qF?. W?−??O?²½ Àb?×¹ t½S??. Íuzd�« ŒU?H?²?½ô« U?
Q?.

5šb²�« V³�¹Ë¨ w?MOðËd³�« ‰ö×½ô« lM9 œ«u
 ÊU�½ù« bMŽ b?łu¹Ë Íuzd�« ZO�M�«

40sÝ w. sšb*« b?MŽ Àb?×¹ ŒU?H??²½ô« ÊS?. p�c�Ë ¨ Î«d?O??³?Q ÎU?B?I?½ œ«u*« Ác¼ hI½

Íuzd�« ŒU??H?²?½ô« …b?ý U??
√Ë Æ WMÝ 60 sÝ w. s?šb*« d?O??ž bM?Ž Àb?×¹ U??LMO?Ð WMÝ

Èd?š_« W?ýd<« œ«u*«Ë ÊU?šbK� ÷d?F?²�« …b?
Ë W?O?LQ vK?Ž bL?²?F?²?. tŁËbŠ W?Žd?ÝË

W???Qd???Š h?I½Ë ¨ W¹u?zd�« W???ŽUM?*«  U???O�¬ h?I½ v�≈ ÍœR?¹ ÷d???F???²�« «c?¼ Ê√ Ëb???³¹ËÆ

d¹d%Ë Íuzd�« ZO�M�« w. WOÐU?N²�ô«  öŽUH²�« …œU¹“ v�≈ ÍœR². WO?³BI�«  UÐUže�«

WÐU?Mù« ]Ê≈Ë Æ(Histiolytic) Z�M?K� W�U??(« W?OM?OðËd?³?�«  U1e½ù« s
 W??O?.U??Q W??O?L??Q

—U?³?²?š« t?OKŽ ‰b¹ Íc�« d?O?.e�« …u?4 nF?{ V³?�?ð 5šb?²�« W?−?O?²½ Íuzd�« ŒU?H?²½ôUÐ

.FEV1 v�Ë_« WO½U¦�« w. dO.e�« r−Š ”UO4 vŽb¹

FEV1  v�Ë_« WO½U¦�« w?. dO.e�« r−Š ‰bF?
 ]Ê√ WFÝ«u�«  UOzU?BŠù« X�œ b4Ë

¨ sšb?
 d??O?ž h#?A�« ÊU?Q «–≈ d??L?F�« Âb?Ið l?
 ÂU?Ž qQ q
 25-20 —«b?I0 hIM¹
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- «–≈ ◊u??³?N?�« «c¼ n4u??²¹Ë Æ ÂU??Ž qQ q
 45-40 —«b??I0 sšb?*« bMŽ hIM¹ U??L?MOÐ

 Æ 5šb²�« sŽ Ÿö4ù«

(Alpha 1 - Antitrypsin Defficiency) 1UH�√ ≠ 5�Ðd²?K� œUC*« .e½ù« “uŽ

WÐU??Mû� ’U?š œ«b??F?²??Ý« rN¹b� d??NE¹Ë ¨ .e½ù« «c¼ “u??FÐ WÐU??B?
  özU??Ž „UM¼

„U?M¼ ]Ê√ 5?³ð W???????OŁ«—u?�«  U??????Ý«—b�U?ÐË ¨
(1)

 COPD œU??????��« s?
e?*« Íuzd?�« ¡«b�U?Ð

d?O?ž dšü«Ë »U?B?
 s¹uÐ_« b?Š√ ÊuJ¹ Í√® W?O?−¹e�« n�U?#²?
 wŁ«—Ë jLMÐ 5ÐU?B?


qz«u?F�« 5Ð ÎUŁËb?Š d¦?Q_« u¼Ë —«b?I*« jÝu?²
 r¼bM?Ž .e½ù« hI½ ÊuJO?. ©»UB?


¡«b�UÐ WÐU?Mû� r¼d?O?ž s
 d¦?Q√ ÊËb?F²?�?
 r¼Ë © 4000/5-4 ÊUJ��« 5Ð rN?²³?�½®

 Æ wMOðËd³�« ‰ö×½û� …œUC*« WOKB*« WO�UFH�« w. ÎUBI½ rN¹b� ]Ê_ œU��« Íuzd�«

W−²M
  UŁ—u
 b?łu¹ô YOŠ …b¹bý WÐUM≈ V³�O. WO?−¹e�« qŁUL²*« qJA�« U
√Ë  

© ÊUJ��« s
 4000/1 ® tK� b??L??(«Ë WKOK4 ’U??#?ý_« ¡ôR?¼ W?³??�½Ë ¨ .e½ù« «c??N�

Íuzd�« ŒU?H?²½ô« Àb?×¹ U?LMOÐ ŸU?{d�« …d?²?. cM
 b?³J�« »U?N?²�UÐ «c¼ r¼ƒ«œ o.«d?²¹Ë

Æ dLF�« jÝu²
 w.

ø ¡«b�« «c¼ w. Àb% w²�« WO−O�M�«  ôb³²�« U
ø ¡«b�« «c¼ w. Àb% w²�« WO−O�M�«  ôb³²�« U
ø ¡«b�« «c¼ w. Àb% w²�« WO−O�M�«  ôb³²�« U


hIM?²??. w#M?��« —«b??'« »d??#?ð u¼ Íuzd�« ŒU??H???²½ô« w. wÝU???Ý_« qK)« ]Ê≈

Æ Í“UG�« ‰œU³²�« WŠU�


…bA�« WHK²?#
  Uł—bÐ q¦L²². …d?O³J�« WOz«uN�« ‚dD�« w. WO?{d*«  ôb³²�« U
√Ë

…dOGB�« WOz«uN�« ‚dD�« w. WF?Ý«Ë  ôb³ð „UM¼ sJ�ËÆ s
e*« w³BI�« »UN²�ô« s


W?−?O?²½ n?O?¦J�« wÞU?<« “«d?.ù«Ë oO?C?²?�« qL?A?²?. ŒUMÝ_« qš«b?
Ë  U?³??O?B?I�U?Q

Æ ÎUOKQ Ë√ ÎUOzeł U¼œ«b�½« v�≈ ÍœR¹ U2 ¨ ‚dD�« Ác¼ ‰uŠË sL{ »UN²�ô«

∫ tðU½UF
Ë i¹d*« W¹UJý∫ tðU½UF
Ë i¹d*« W¹UJý∫ tðU½UF
Ë i¹d*« W¹UJý

œU¹œ“ô«Ë w−¹—b?²�« ¡b?³�UÐ nMuðË ¨ ÎU?Žu?O?ý  d¼UE*« d?¦?Q√ w¼ W?O?�?HM²�« W�e�«

¨ …œU(«  U?L−N�« ¡UMŁ√ ]ô≈ W�e�« v�≈ v?{d*« iFÐ t³²M¹ ôË ¨ √u?Ý_« u×½ dL?²�*«

cM
 s
e*« ¡«b�« a¹—Uð rN?CFÐ œb×¹Ë W?IÐUÝ W¹uÐ— WL?−¼ WB4 ÊËdQc?²¹ U
 Î«dO?¦QË

Æ …œUŠ WL−¼ ‰Ë√

lA??I?� Z²M
 ‰U???F??Ý t½QÐ t?½u??H??B¹Ë ‰U??F???��« qł√ s
 V?O??³D�« ÊËd???š¬ lł«d¹Ë

 s
 i¹d*« uJA?¹ ÚÊ√ sJ1ËÆ w×?O4 t?½QÐ nMu¹ WKOK4  ôU?Š w.Ë ¨ qOK4 wŠU?³?M

(1)-(Chronic Obstructive Pulmonary Disease)
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∫∫∫(Course & Prognosis) —«c½ù«Ë dO��« —«c½ù«Ë dO��« —«c½ù«Ë dO��«

W¹UMF�« XM�Š√ «–≈ lA?I�«Ë ‰UF��« ÷«d?Ž√ s�×²ðË ¨ …œUŽ ¡j³Ð ÷d*« d?O�¹

Æ…œUŠ WL−¼ qQ bMŽ W'UF*UÐ …—œU³*« X9Ë¨ 5šb²�« „dð «–≈ ÎUMuBšË¨ i¹d*UÐ

ÃULš_«  U?L−¼ —dJð ÎUMuB?šË √uÝ_« u×½ v4d²ð  ôU?Š œułË kŠu� sJ�Ë  

¡UMŁ√ WO4«u�«  UÞU?O²Šô« –U#ð«Ë ¨ U?N²¹uIðË WŽUM*UÐ W
U?F�« W¹UMF�« Vłu¹ U2 …œU(«

—u?B??4 Ë√ ¨ œU?(« w�?HM?²�« —u?B?I�« u??×½ —uD²ð  ôU??Š „UM¼ËÆ …œ—U?³�« ‰u??B?H�«

Æ (Cor Pulmonale) Íuzd�« VKI�UÐ 5ÐUB*« bMŽ ÎWMUš œU(« VKI�«

∫ ÃöF�«

∫ WO�U²�« ◊UIM�UÐ ÷d*« «c¼ w. W'UF*« ·«b¼√ h#K²ð

Ælł«d²K� WKÐU4 ÊuJðË  U³BI�« w. œ«b�½ô« V³�ð WÐUM≈ Í√ W�«“≈ ≠1

Æ WO³BI�«  «“«d.ù«Ë ‰UF��« W'UF
 ≠ 2

Æ UNŁËbŠ —u. UN²'UF
Ë ÃULš_« s
 w�HM²�« “UN'« W¹U4Ë ≠3

Æ WO{U¹d�« s¹—UL²�« vKŽ WE.U;« ≠4

Æ  W¹uN²�« hI½Ë ¨ WOzUŽu�« WO³KI�«  UHŽUC*« W'UF
 ≠ 5

 Uzb?N*«Ë  Uýd?<UQ ¨ Î«¡u?Ý ÷d*« «c¼ b¹eð w²�« q
«u?F�« lOL?ł VM& V−¹ ≠6
ÆÆ W¹—ËdC�« dOž WOŠ«d'« ‰ULŽ_«Ë  U
uM*«Ë

Æ …œUŽ WÐUMù« Ác¼ o.«dð w²�« »U¾²Qô«Ë oKI�« W'UF
 ≠7

∫ …bOH
 W
UŽ `zUB½∫ …bOH
 W
UŽ `zUB½∫ …bOH
 W
UŽ `zUB½

Æ WŁuK*« ¡«uł_«Ë  Uýd<« lOLł sŽ œUF²Ðô«Ë 5šb²�« sŽ Ÿö4ù« V−¹ ≠1

Æ WOÞU<« œ«u*«Ë lAI�« s
  U³BI�« nOEM²� W¹—bB�« W{U¹d�« oO³Dð ≠2

Æ uÐd�« W'UF
 w. ULQ ¨  U³BI�«  UFÝu
 ¡UDŽ≈ sJ1 ≠3

 U?L?−N�« w. ÎU?Mu?B?š  U?³B?4 »U?N?²�« Í√ W'U?F* W¹u?O?(«  «œU?C*« o³Dð ≠ 4
Æ …œU(«

VKI?�« ÎU??Mu??B???šË w³KI?�« —u??B??I�«  ôU???Š w. (Diuretics)  ö??O??³*« v?DFð ≠ 5
Æ Íuzd�«

Æ «e½uKH½ù« ÕUI� ¡UDŽ≈ VD²�¹ ≠6
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ÎW??F?.U?½ ÊuJð U??
bMŽ VO??³D�« U¼œb??×¹ W¹d??A??I�«  «b??OzËd??O?²??��«  U??
«b??#?²??Ý« ≠ 7
Æ r¼«œ dDš s
 t� Î…cIM
 Ë√ ¨i¹dLK�

sŽ lHðdð Ê√ »užd*« dOž s
Ë ¨ WCH#M
 i¹d*« W
U4≈ WIDM
 ÊuJð Ê√ qCH¹ ≠ 8
Æ Î«d²
 4000 Èu²�
 v�≈ d×³�« `DÝ Èu²�


Æ Íu'« dH��«  ôUŠ w. 5−�Q_UÐ v{d*« b¹Ëeð V−¹ ≠9

.WO�HM²�«  öCF�«Ë ¨ r�'«  öCŽ W¹uI²� wFO³D�« ÃöF�« oO³Dð ≠10

Æ ÀUNK�«  UL−¼ W'UF* 5−�Q_« vDF¹ ô ≠11

’U?I½≈Ë Âb�« —«dO?LŠ« nO?H#?²� W?
U−?(« Ë√ W¹u
b�«  «œU?BH�« ¡«d?ł≈ sJ1Ë ≠12
Æ VKI�« o¼dð w²�«Ë Ê«—Ëb�« w. W�«u'« …bz«e�« qz«u��« r−Š

∫ Âb�« w.∫ Âb�« w.∫ Âb�« w. ÊuÐdJ�« bO�Q√ w½UŁ ◊d. W'UF
ÊuÐdJ�« bO�Q√ w½UŁ ◊d. W'UF
ÊuÐdJ�« bO�Q√ w½UŁ ◊d. W'UF


v�≈ ÁU³²½ô« V−¹ sJ�Ë WMUš W'UF
 U?N� fO�Ë ¨ Î«bł …dšQ²
 W�U(« Ác¼ d³²Fð

WO�HM²�« eQ«d*« Ê_ VO³D�« …—uA0 ]ô≈ 5−�Q_«Ë ¨  UzbN*«Ë  U
uM*« ¡UDŽ≈ ÂbŽ

b?4Ë ¨ 5−�?Q_«  ôb?³²� fO�Ë ÊuÐdJ?�« bO?�Q√ w½UŁ “U?ž  ôb?³²� W?ÝU?�Š `³?Bð

Æ fHM²�« n4uð v�≈ W�U(« Ác¼ w. 5−�Q_« ¡UDŽ≈ ÍœR¹

∫ WLŽ«b�«  U'UF*«∫ WLŽ«b�«  U'UF*«∫ WLŽ«b�«  U'UF*«

W?{U¹d�«Ë VÝU?M*« ¡«c?G�« ¡U?I?²½U?Ð® ÎU?O?×?M W?
U?F�« i¹d?*« W�U?Š W¹u?Ið vKŽ b??L?²?Fð

Æ © tF4«Ë l
 Âƒö²�«Ë t²�UŠ q³I²� tKO¼Q²Ð ® ÎUO�H½Ë ¨ © WLzö*«

∫ …œU(«  UL−N�« W'UF
∫ …œU(«  UL−N�« W'UF
∫ …œU(«  UL−N�« W'UF


 U??³??B??I�« ZMAð  U??L??−¼Ë ¨ W??³??ÝUM?*«  «œU?B?�UÐ W??O½U??²½ù«  U??L??−??N�« Z�U??Fð

ÃU?²?×?²?. œU(« Íuzd?�« —uB?I�« Ë√ œU?(« VKI?�« —uB?4  U?L?−¼ U?
√Ë Æ  U?F?Ýu*UÐ

Æ W
“ö�«  U.UFÝù« .bIðË vHA²�*« ‰ušœ v�≈ ÎU³�Už
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Y�U��« qBH�«
ÉU�BI�« l�u�

dD4 w. ÎU?F?Ýuð V³?�ð W?O{d?
 WÐU?M≈ u¼ (Bronchiectasis)  U?³B?I�« lÝuð

 UÐUN²�ô« —dJð …d?¦QË ¨ wÞU<« “«d.ù« ◊dHÐ eO?L²¹Ë ¨ lł«d²K� qÐU4 dOž  U?³BI�«

Æ W¹uzd�«Ë WO³BI�«

∫ »U³Ý_«∫ »U³Ý_«∫ »U³Ý_«

—«b−K� WL?Ž«b�« WO.ËdCG�«Ë W?OKCF�« —ÔbÔ'« qQPð v�≈ ÍœRð …dO¦?Q »U³Ý√ „UM¼

¨ © Ê—b?²�«Ë W?³?B?(U?Q® W?O??−?L?)«  UÐU?N?²�ô« U?N?L¼√Ë ¨ lÝu?²�« Àb??×?O?. w³?B?I�«

lL??−¹ËÆWŁ«—u�«Ë ¨ uÐd?�«Ë ¨© Â«—Ë_«Ë ¨ W?³¹d??G�« ÂU??�?ł_U??Q®  U??³?B??I�«  U??I?O??CðË

Ác¼ »d??#ð vKŽ b??ŽU??�ð »U??B*« bM?Ž W?¾??O??N??
 WÐdð œu??łË s
 bÐô t½√ v?KŽ ¡U?L?KF�«

UNO?. dŁRð  WO³BI�« —b−K� W?A¼ WOMÐ `M1 Íc�« wŁ«—u�« œ«bF²Ýô« U?NL¼√Ë ¨ —b'«

Æ UNH¹—UCžË  U³BI�«  öCŽ qQPð V³�ðË WO{d*«  ôb³²�«

∫ t{«dŽ√Ë ÷d*« d¼UE
∫ t{«dŽ√Ë ÷d*« d¼UE
∫ t{«dŽ√Ë ÷d*« d¼UE


W³?B(UÐ rN?²ÐUM≈ VI?Ž ¨ 5F.UO�«Ë ‰U?HÞ_« bMŽ   UÐUMù« d?¦Q√ b¼U?Að X½UQ

d?¦?Q√Ë ÆÆ© W¹u?O?(«  «œU?C*« dB?Ž q³?4 p�–Ë ®  …d?#M*« W?zd�«  «– Ë√ «e½uKH½ù« Ë√

œËU??FðË ¨ ÎU½U?O??Š√ Âœ YHMÐ o.«d??²¹ b??4 Íc�« d¹e??G�« lA?I?�«Ë ‰U?F??��« w¼ rN??²¹UJý

…b¼U?A?
 d¦?Jð X½UQ t?½√ v²Š Æ U?
 …d?²?H� Íd¹d?Ý s�?% qBŠ U?LKQ Î«—«d?
 W�U?(«

d?HE�« »b??% l
 lÐU?M_« W¹U?N½ ÃU??³?²½« w¼Ë ® (Clubbing) W?OÞ«d?I??OÐ_« lÐU?M_«

Æ v{d*« ¡ôR¼ bMŽ © UNO. …bA�« WðËUH²
 W4—“ l
 ¨ WŽU��« …—uKÐ qJý vKŽ

vKŽ d?B??²?Ið X×?³??M√Ë W¹u?O?(«  «œU?C*« d??B?Ž b?FÐ  ôU?(« Ác¼ X?K4 b?I�Ë

Ë√ Íu?žd�« © q
 500 v�≈ t?²?O?L?Q q?Bð b?4 ®  d¹e?G�« lA?I�« Í– wŠU??³?B�ôU?F?��«

W?IDM*« »U?N²�ô« V?OB¹ËÆ W¹uzd?�« Ë√ WO?³?BI�«  U?ÐUN?²�ô«  UÐu½ —dJð l
 ¨ w×?O?I�«

Æ  ©30 qJA�« dE½√® WF{u*« WO³BI�«  UFÝu²�« w. ÎUMuBš UNð«– WÐUB*«
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…b?ý œb×¹Ë ¨ W?HK²?<« U?N�UJýQÐ  U?FÝu?²�« qOKE�«  U?³?B?I�« d¹uBð d?NE¹ËÆ…œU?Ž

ÊËbOH²?�¹ s¹c�« v{dLK� ]ô≈ h×H�« «c¼ Èd−¹ ô sJ�Ë Æ UN?ŽU�ð« Èb
Ë WÐUMù«

vKŽ d?Ný√ W?ŁöŁ —Ëd
 b?FÐ ]ô≈ Èd?−¹ ôË  Æ t� rNKL?% `C²¹Ë wŠ«d?'« qL?F�« s


UNMJ� ZL)« V³�?Ð WO³¹d#ð  ôb³ð Àb% bI?. ¨ WO−Lš WL−¼ d?š¬ ¡UHý bFÐ q4_«

Æ w³B4 lÝuð „UM¼ sJ¹ r� «–≈ …b*« Ác¼ ‰öš lł«d²K� WKÐU4

W?O?³Mł_« ÂU?�?ł_« Ë√ …œU?�?�« W?O?³?B?I�« Â«—Ë_« nAJ� w³?B?I�« d?O?EM²�« b?O?H¹Ë

b¹b?% w.Ë ¨  © w³B?I�« lÝu²�«  ôU?Š iFÐ ¡«—Ë d?³²?Fð w²�« »U³?Ý_« s
 Ác¼Ë®

Æ ·eM�« l{u


s
 • 40 W?³?�MÐ U?N?O. w−?L?š »U?N?²�« œu?łË W?OH½_« »u?O?'« d¹u?Bð d?Nþ√ b?I�

Æ w³BI�« lÝu²�«  ôUŠ

Æ UNO. t³²Að W�UŠ qQ w. WŽUM*« hI½  ôUŠ Íd% V−¹Ë «c¼

∫ ÃöF�«∫ ÃöF�«∫ ÃöF�«

…bzU. U¼d?¦Q√ËÆ W³?ÝUM*«W¹uO(«  «œU?C*UÐ WO
uŁd?'« WO−L?)«  UL−?N�« Z�UFð ≠1
Æ 5KJÝ«d²²�«Ë 5K�O³
_« UL¼ ÎU
«b#²Ý«Ë

Æ 5²zd�« qš«œ tM
 f³²;« Ã«dšù lAI�«  UFO2Ë  UFAI*« vDFð ≠ 2

Æ p�– sJ
√ U?LKQ ©  U?³?B?I�« W?{U¹— ® w³?B?I�« d?O?−?H?²�« ¡«dłS?Ð `BM�« V−¹ ≠3
qH????Ýú?� Á—b????M w=�Ób?¹ rŁ lH?ðd????
 d¹d????Ý v?KŽ i¹d?*« wI?K²????�¹ ÊQ?Ð p�– r?²¹Ë

Æ …uI�UÐ lAI�« Ã«dšù ‰UF��« ÷d×¹Ë

W??ł—œË Ád??L??Ž V?�??Š Áb??Šu� i¹d???
 qJ� wŠ«d??'« q?L??F�« »U??³D²???Ý« l{u¹ ≠4
nzUþu�« s
 …b?O?ł Wł—œ ¡U?IÐ ÊU?L?{Ë ¨ WI?.«d*« ÷«d?
_«Ë U?NŽU?�ð«Ë WÐU?Mù«

 Æ ‰UB¾²Ýô« bFÐ W¹uzd�«

»U??ýË√ l.U¹ bMŽ ¨ ÎU??F?]{Óu??Ô
 ÷d*« ÊuJ¹ Ê√  W??Š«d?−?K� wH?Mu?�« »U?³D²??Ýô«Ë

…U???O??(« s
 t???FM9 w?²�« Wzd�«  «Ëc?Ð WÐU??Mù«  —d?JðË Î«b??ł d?¹e??ž lA???4 s
 w½U???F¹

Æ »UB*« hHK� wze'« ‰UB¾²Ýô« VD²�¹ czbMŽËÆWOFO³D�«

 ∫ ©WOK³I²�*«® —«c½ù« ∫ ©WOK³I²�*«® —«c½ù« ∫ ©WOK³I²�*«® —«c½ù«

X½U??Q U??LKQË ¨ U??NK³??4 tM
 qC??.√ W¹u??O??(«   «œU?C*« d??B??Ž b??FÐ —«c½ù« vI??³¹

Æ qC.√ —«c½ù« ÊUQ …œËb×
 WÐUMù«
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Y�U��« »U��«
WN�«u� w� w�HM��« “UN'«

W�O��«

ÊœUF*« ÁU³ý_ ÷dF²�« sŽ WLłUM�« ÷«d
_« ∫     ‰Ë_« qBH�«

WO½bF*« …d³ž_«  UÐUM≈ ∫    w½U¦�« qBH�«

W¹ËULOJ�« Wzd�«  UÐUM≈ ∫    Y�U¦�« qBH�«

WO²¹e�« Wzd�«  UÐUM≈ ∫    lÐ«d�« qBH�«

WO½«uO(«Ë WOðU³M�« …d³ž_UÐ Wzd�«  UÐUM≈ ∫ f
U)« qBH�«
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‰Ë_« qBH�«
 ÷dF��« s WL�UM�« ÷«d�_«

ÊœUF*« ÁU�	_
∫∫∫(Silicosis) fOKO��« ¡«œ Ë√ Wzd�« q
dð fOKO��« ¡«œ Ë√ Wzd�« q
dð fOKO��« ¡«œ Ë√ Wzd�« q
dð

sŽ …—U?³??Ž w¼Ë ¨ U?N?.œU?B½ w?²�« W?OMN*« ÷«d??
_« r¼√ s
 WÐU?Mù« Ác¼ d?³??²?Fð

.(SiO2) d(« fOKO��« vKŽ W¹ËU(« …d³ž_« ‚UAM²Ý« UN³³Ý WM
e
 W¹uz— WÐUM≈

∫ q
d²�« V³�ð w²�« sN*« r¼√∫ q
d²�« V³�ð w²�« sN*« r¼√∫ q
d²�« V³�ð w²�« sN*« r¼√

ÎU??łËe2 fO?KO??��« ÊuJ¹ UM?¼Ë ® r×??H�« rłUM?
Ë ¨ W¹d??#??B�« rłUM*« w?. qL??F�«

lOM?BðË ¨ pO??
«d?O??��«Ë ÃU??łe�«Ë ¨ —U??#?H?�« W?ŽUM?MË ¨ ‚U?H½_« d??H??ŠË ¨ © r×??H�UÐ

ÆÆÆ XO½«d'«

∫ …—UC�« …d³ž_«  UHM …—UC�« …d³ž_«  UHM …—UC�« …d³ž_«  UHM

WMO?F?
  U??H?M d?.uð s
 bÐ ôË ¨ …—U?{ …d?³??ž_« lO?L?ł X�?O� t½QÐ r?KF½ Ê√ V−¹

∫  UHB�« pKð r¼√Ë Æ w�HM²�« “UN'« vKŽ ÎU¾OÝ Î«dOŁQð dŁRð Ê√ lOD²�²� UNO.

VF?J*« d???²???L????O???²M?��« w. U?¼œb???ŽË ¨ ÎU½ËdJ?O???
 2-0.2  5Ð U????N???L???−???Š Êu?J¹ Ê√

]Ê≈ËÆ © d??Cðô WKOKJ?�« …d¹b?²??�*« ® …œU??Š ·«u?Š  «– ÊuJ?ðË Æ ÎU?¾¹e??ł 5000-3000
Æ U¼dDš s
 b¹eð …—«d(« ŸUHð—« …œU¹“

WŽUM*« V�Š ® dšü h#ý s
 nK²#¹Ë ÷d*« À«bŠù Í—Ëd{ ÷dF²�« s
“

Èdš_ WMN?
 s
Ë ¨ © WIÐUÝ  UÐUM≈ œu?łË Ë√ WO�HM²�« ‚dD�« w.  U¼u?Að œułËË

r� «–≈ WÐU?Mù« Ác¼ À«b?Šù ‚U?H½_« d?H?Š ‰U?L?Ž b?MŽ —u?N?ý W?F?CÐ …œU?Ž wHJO?.  ®

Æ © W¦¹b(« WO4«u�«  UÞUO²Šô« c#²ð
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∫ rN{«dŽ√Ë v{d*« W¹UJý∫ rN{«dŽ√Ë v{d*« W¹UJý∫ rN{«dŽ√Ë v{d*« W¹UJý

ÈuJý Í√ ÊËœ WOMOðËd�« WO?ŽUFA�« —uB�« ¡«dł≈ bMŽ WÐUMù« nA²Jð U?
 Î«dO¦Q

Ë√ ·U'« ‰U?F��« Ë√ W?O�?HM²�« W�e�« s
 uJA¹ b?4 WÐUMù« Âb?Ið bMŽË Æ i¹d*« s


ÎU½UOŠ√ i¹d?*« uJA¹ b4Ë ¨ Íuzd�« VKI�« ÷«dŽ√ b$ b?4Ë ¨ lAI�« s
 qOKI� Z²M*«

nOK?ð v�≈ ÷«d?Ž_« l?O?L??ł Èe??FðËÆ Âb�« YH½ b??$ U??
 Î«—œU½Ë ¨ W¹—b??B�« Âôü« s


wŽU?M*« “U????N???'« ”U?Jð—«Ë f?OKO????��«  «—– ‰u????šœ W????−???O????²½ U????N????šU???H????²½«Ë W?zd�«

Æ tÐ WÐUMû� V¼Rð W�U(« Ác¼ Ê_ Íuzd�« Ê—b²�«  U
öŽ b$ Ê√ sJ1ËÆU¼b{

∫ WOŽUFA�« …—uB�«∫ WOŽUFA�« …—uB�«∫ WOŽUFA�« …—uB�«

¨ W¹b?IF�«Ë W?¹bO?IF?�«Ë WOD)«  U?ŠU?Að—ô« b$ Ê√ sJ?LO?. ¨  U
ö?F�« r¼√ Âb?Ið

5²ŠU��« jÝË w.  U?
öF�« Ác¼ eQd²ð U
 d¦?Q√Ë ¨ …bAÐ WOHBM*« bI?F�« W
U#{Ë

 «eO*« s
ËÆ t�UJý√ nK²#0 Íuzd�« ŒUH²½ô«  U
öŽ “d³ð Ê√ sJ1 ULQ Æ 5²¹uzd�«

ÁuAð „UM¼ sJ¹ r� U
 5?²N'« w. …œUŽ …dþUM²
 ÊuJð U?N½√ Wzd�«  «d³G²� WO?ŽUFA�«

W¹ËU??H?LK�« b??I??F�« fKJð W??.œU?B??
 …d?¦??Q v�≈ …—U?ýù« V?−¹ËÆ w�?H?M²�« “U?N??'« w.

vKŽ b??ŽU??�??²??. W??C??O??³?�« …d?A??4 q?Jý …œU??Ž c??šQðË  UÐU??Mù« Ác¼ w?. W??O??H??BM*«

nA?Q b??B?IÐ ‰U?L??FK� W?OMO?ðËd�« —u?B�« ¡«d?ł≈ W??O?L¼√ “d?³?ð UM¼ s
ËÆ  hO?#??A?²�«

Æ lł«d²K� WKÐU4 dOž Wł—œ v�≈ UN�uMË q³4 …dQU³�«  UÐUMù«

 ∫ Wzd�« nzUþË  «—U³²š« ∫ Wzd�« nzUþË  «—U³²š« ∫ Wzd�« nzUþË  «—U³²š«

◊u?³¼Ë ¨ (Vital Capacity) W¹u??O?(« W?F??��« hIMQ ¨ Íuzd?�« ŒU?H?²?½ô« nAJð

r−Š …œU¹“Ë W?O½U¦�« w. (Forced Expiratory Volume) vB?4_« ÍdO.e�« r?−(«

 U?F?Ýu?
 ‚U?AM²?ÝUÐ  UÐ«dD{ô« Ác¼ s�?×?²ð ôË (Residual Air)w4U?³�« ¡«u?N�«

Æ  U³BI�«

∫ ÷d*« dOÝ∫ ÷d*« dOÝ∫ ÷d*« dOÝ

ÚÊ√ sJ1 Î«b?ł …dQU³�« qŠ«d?*« wH. ¨ nOK²�«Ë ŒU?H²½ô« Wł—b?Ð ÷d*« dOÝ oK?F²¹

nA²J?ð b4 sJ�Ë ¨ W³?ÝUM*« W'U?F*« ¡UDŽ≈Ë qLF�« sŽ œU?F²Ðô« bMŽ WÐU?Mù« n4u²ð

¨ lł«d?²K� WKÐU4 d?Ož W?O×¹d?Að W?ł—œ v�≈ XKMË b4  U?.ü« ÊuJðË …dšQ?²
 WÐU?Mù«

Ác¼ dDš d??NE¹ UM¼Ë Æ W??'U?F?*« qzU?ÝË X½U??Q U?L??N?
 —«d??L?²??ÝUÐ W?O??4d?²??
 ÊuJð qÐ

Æ dQU³�« UNHAQ …—Ëd{Ë  UÐUMù«
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∫ Á—«c½≈Ë ÷d*« …—uDš∫ Á—«c½≈Ë ÷d*« …—uDš∫ Á—«c½≈Ë ÷d*« …—uDš

∫ WO�U²�« dMUMF�« vKŽ ©WOK³I²�*«® —«c½ù« bL²F¹

Æ …dQUÐ  √bÐ ULKQ …dDš ÊuJ². ¨ WÐUMù« —uNþ s
“ ≠1

Æ »U³A�« bMŽ dO��« l¹dÝ uN. ∫ »UB*« dLŽ ≠ 2

Æ d³Q√ dD)« `³M√ Î«b¹b
 ÷dF²�« ÊUQ ULKJ. ¨ q
d²�« —UDš_ ÷dF²�« …b
 ≠ 3

Æ Î ö¦
 Ê—b²�UQ UNð—uDšË  UHŽUC*« …bý ≠4

 ∫ W'UF*« ∫ W'UF*« ∫ W'UF*«

∫ W?]O??
{Ód?ÓŽË ÏW??ÓH=DÓKÔ
 w¼ q?Ð WÐU?Mù« Ác¼ w. W??O?I??O?I??Š W?O??.U?ý W?'U??F?
 b??łuð ô

 b?łË Ê≈ ÃU?L?š_« W?'UF* W?¹uO?(«  «œU?C*«Ë ¨  U?³?B?I�«  U?F?Ýu?
 ‰UL?F?²?ÝU?Q

ÆÆ Íuzd�« VKI�« W'UF
Ë ¨ WHŽUC*« Ác¼ œułË 5³ð Ê≈ Ê—b²�«  «œUC
Ë

lML?Q qC.√ q?LŽ ·Ëdþ 5
Q?²Ð W?O4«u�« W?'U?F*« vKŽ  U
U?L?²¼ô« VBMð p�c�Ë

»UB?
 q
UŽ Í√ ‰u?³4 Âb?ŽË ¨ WO?4«u�« WFM4_« ‰U?LF?²Ý«Ë U?N³?OÞd²Ð …d?³ž_« bŽU?Bð

Æ…dQU³�«  UÐUMù« nAJ� W¹—Ëb�« ’u×H�« ¡«dł≈Ë ¨ WIÐUÝ W¹uz— WÐUM≈ ÍQÐ
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(Asbestosis) Íuzd�« X�UO�ù« ¡«œ
¨Asbest∫X�?³?Ý_« X½U?O
ù« …d?³?ž√ ‚U?AM²?Ý« sŽ rłU½ Íuz— w³?B?4 nOKð u¼

sŽ …—U?³?Ž u¼Ë Æ ¢ Íd?#?B�« d¹d?(« ¢  rÝUÐ r?NC?F?Ð t?OL?�?¹Ë ¨ w½b?F*« sDI�« Ë√

b¹b???(« s
 W?KOK?4  U??O???L???Q vK?Ž Íu??²???×?¹Ë ¨ «e??O?½U*«Ë W???OzU*« Âu???O???��U?J�«  UJO?KÝ

Æ UO�UD¹≈Ë UOI¹d.≈ »uMłË «bMQ w. tLłUM
 d¦JðËÆÆ 5
u�_«Ë Âu¹œuB�«Ë

Ë√ …d?³?ž√ qJý vKŽ tKšb¹ U?
bMŽ ÎU?G�UÐ Î«—d?{ w�?HM²�« “U?N?'« X½U?O?
ù« d?C¹

Ác¼ ÕdD?Mð rŁ W??L?#??{  U??F�UÐ t??FK?²?³ðË  U??³??B??I�« t??H??4uð YO??Š ¨ W�ËUD²??
 ·U??O�√

‰öþ Í– ÎU¹uz— ÎU?H?OKð p�cÐ V³?�?²?. ÍËU?HLK?�« “UN?'« o¹dÞ sŽ U¼«u?²?×0  U?F�U?³�«

W−�½_« iFÐ tM
 lMB?²� ÎU.Uł ÊuJ¹ U
bMŽ Îb?ý√ Á—d{ `³B¹Ë Æ WMUš WO?ŽUFý

Æ  «uMÝ 8-5 5Ð ÕË«d²ð WK¹uÞ …d²H� t� ÷dF²�« bFÐ ]ô≈ Á—d{ Àb×¹ ôË ÆWMU)«

 ∫ ÷«dŽ_« ∫ ÷«dŽ_« ∫ ÷«dŽ_«

¨ W?MU?)« WO?ŽU?F?A�« ÁdþUM
Ë ¨ W?O?H?Oþu�«  UÐ«dD{ô« …b?AÐ ¡«b�« «c¼ nB?²¹

W�e�UÐ vK−?²ðË ¨ ÎU?O−¹—bð WÐU?Mù« √b?³ðË Æ »UB*« lA?4 w. W?MUš ÂU?�ł√ œu?łËË

qH?Ý√ w. …b¹b?ý ÂôPÐ o.«d?²ðË WIKI?
 …b¹b?ý `³?B²?� œ«œeð rŁ ¨ ¡b³�« w?. W¹bN?'«

p�– b?FÐ n?#¹ tMJ� —U?³?GK?� ÷d?F?²�« ¡bÐ w. Î«b¹b??ý ÊuJO?. ‰U?F?�?�« U?
√Ë Æ —b?B�«

Æ W�U(« r4UHð bMŽ …b¹bA�« …œU¹eK� œuF¹Ë

∫ wzU¹eOH�« h×H�«∫ wzU¹eOH�« h×H�«∫ wzU¹eOH�« h×H�«

Æ WMUš  U
öŽ W¹√ wDF¹ ô 

∫ lAI�« dEM


ÊuKÐ w?¼Ë ¨ Êd?I�« «c?¼ lKD
 cM
 W??.Ëd??F*« X½U??O?
ù« ÂU??�??ł√ lA??I�« w. d??NEð

‰uDÐ W?ŽULK�« W.U?HA�« X½U?O
ù« ·U?O�√ œułË W¹d?N:« W?Ý«—b�« Íb³ðË w³¼– d?HM√

Íu?B?F�« qJA�«  «– X½U?O
ù« ÂU?�?ł√ l
 ¨ ÎU½ËdJO?
 2-1 dDIÐË ÎU½ËdJO?
 150-20
œułË ]Ê≈ ËÆ ÎU½ËdJO
 15-10 ‰uDÐË ÎU½ËdJO
 5-1 dDIÐ ¨ ÎöOK4 W?OM×M
 w¼Ë dHM_«

U¼œu??łË U?
√Ë ¨ X½U??O??
ù« —U?³??G� ÷d?F??²�« v�≈ d??O?A?¹ WKOK4  U??O?L?JÐ ÂU?�??ł_« Ác¼

Æ w²½UO
ù« ¡«b�« œułË vKŽ ‰b¹ t½S. …dO³Q  UOLJÐ

 ∫ WOŽUFA�«  U
öF�« ∫ WOŽUFA�«  U
öF�« ∫ WOŽUFA�«  U
öF�«

w. …b¼U?A?*« W¹b?I?F�«  ‰öEK� ÎU??.ö?š W?OJ³?ý W??ODš ‰öþ w¼ W?O?H??Mu�« ‰öE�«
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W?O.u?H?ý w. ÎU?
UŽ ÎU?B?I½ ]ô≈  ÷d*« ¡bÐ w. …—u?B�« Íb³ð ôË Æ w?�OKO?��« q
d?²�«

WIO4œ ‰öþ dNEð WÐUMù« w4d²ÐË  u³JMF�« ZO�½ qJAÐ ‰öE�« `³Bð rŁ ¨ 5²zd�«

œU¹œ“« ÎUC¹√ dNE?¹Ë Æ rAN*« ÃUłe�« dEM0 ÎUNO?³ý dEM*« `³BO?. WJ³A�« dEM
 l


Æ VKI�« r−Š

 ∫ w{d*« dO��« ∫ w{d*« dO��« ∫ w{d*« dO��«

w�??H?M²�« —u??B??I?�UÐ  u*« u??×?½ WMÝ 30-20 …b??
 ‰ö??š ¡j?³Ð ¡«b�« «c¼ d???O??�¹

Æ ÎUF¹dÝ WOM*« u½b². w½UÞd��« ◊ö²šô« dJ³¹ b4Ë Æ w4d²*«

∫ hO#A²�«∫ hO#A²�«∫ hO#A²�«

vKŽ b??L?²??F¹Ë Wzd�« q?
dð hO?#??Að s
 VF??M√ WÐU??Mù« Ác¼ hO??#?Að d??³?²??F¹

bMŽ d???NEð b??4Ë Æ W???O??ŽU??F???A�« —b??B�« …—u???M w. ’U??)« dE?M*«Ë lA??I�« h?×??.

lÐU?M_«Ë s¹bO�« w²?Š«— w. qO�PŁ qJý vKŽ ¡«d?HM W?O?³O?³Š W¹bKł Â«—Ë√ 5ÐU?B*«

bK'« X% W?I?O??4œ W?O?²½U?O?
≈ dÐ≈ ‰u?šœ W?−?O?²½ Àb?%Ë ÎU½U??O?Š√ W*R?
 ©rK
 5-1dDIÐ®

Æ (Asbest Pachydermia) X½UO
ù« s¦ý vŽbð W½dI²
  UłU³²½« WKJA


 ∫ W'UF*« ∫ W'UF*« ∫ W'UF*«

s
 W¹—bM  UÐUM≈ Ë√  U¼uAð ÍQÐ 5ÐUB*« lM0  p�–Ë v�Ë_« Wł—b�UÐ WOzU4Ë

W³?4«d*« —«dL?²Ý«Ë W?O4«u�« W?FM4_« f³KÐ 5K
UF�« Â«e�≈Ë ¨ X½U?O
ù« rłUM
 w. q?LF�«

Æ WOŽUFA�«

Æ Íuzd�« q
d²�« w. ULQ i¹uF²�« Vłu²�ð w²�« WOMN*« ¡«Ëœ_« s
 X½UO
ù« ¡«œ ]Ê≈



- 107 -

(Berylliosis) ÂuOK�d��« ¡«œ
Ê«d??O?D�« W??ŽUM?M w. Âb??#???²??�ð w²?�« Âu??OK¹d???³�« …œU0  «d???³??G??²?�« W??O??L?¼√ wðQð

…œbF²?
 W
UŽ  U
UL�½«Ë ¨ …œU?Š W¹uz—  UÐ«dD{« w. UN³³�ð s
 Êu?OM�« `OÐUB
Ë

w. t�U??šœ≈Ë t??F??OMBð WK?Šd?
Ë t??Mö??#??²??Ý« WKŠd??
 w¼ tKŠ«d??
 dDš√Ë Æ d?¼UE*«

ÆWFA*«  U−²M*«

bMŽ ’Uš œ«bF²Ý« „UM¼Ë ¨ © WMÝ v²Š lOÐUÝ√ 5Ð ® W.ËdF
 dOž ÷dF²�« …b


Æ rNM
 • 5 ‡Ð 5{dF²*« 5Ð WÐUMù« W³�½ —bIðË ¨ WÐUMù« q³I²� ’U#ý_« iFÐ

∫ t{«dŽ√Ë ÷d*« d¼UE
∫ t{«dŽ√Ë ÷d*« d¼UE
∫ t{«dŽ√Ë ÷d*« d¼UE


‰UJý_« s
 ÎU?.œU??Bð d?¦?Q√ d¼UE*« Ác¼Ë …œU??(« Wzd�«  UÐU?N?²�« d¼UE?0 vK−?²ð

WŁöŁ Ë√ 5Žu?³??Ý√ b?FÐË ¨ hI�« nKš Âô¬ l
 nO??H?š bMF?
 ‰U?F?�Ð √b??³ðË ¨ WM
e*«

Æ W�e�« dNEð

W?FÐ—√ Ë√ d?N?ý b?FÐ ‰Ëeð 5?²zd�« nB?²M
 w. W?.U?¦?Q wŽU?F??A�« h×?H�« Íb?³¹Ë

 U
ö?Ž Ë√ ¨ WO?KB¹uŠ Ë√ ¨ ¡«d?LŠ W¹bKł  U?šUDKÐ W�U(« o.«d?²ð U?
 Î«dO?¦QËÆd?Ný√

Æ 5MH'« W
–ËË WL×²K*« »UN²�UQ WOMOŽ

∫ ÷d*« …—uDš∫ ÷d*« …—uDš∫ ÷d*« …—uDš

Æ  ôU(« s
 •10 v�≈  UO.u�« W³�½ qBð bI. ¨ ÎULOKÝ —«c½ù« fO�

∫ W'UF*«∫ W'UF*«∫ W'UF*«

Æ WÐUMù« Ác¼ W'UF
 w. …bzU. X³Ł√ Íc�« bOŠu�« ¡«Ëb�« u¼ ÊËeOð—uJ�«

dNEðË ¨ W?IÐU��«  s
 q4√ W�U(« Ác¼Ë s
e
 Íuz— »U?N²�UQ ÷«dŽ_« d?NEð b4Ë

WÐU?Mù« Ác¼  œuý U?
 d?¦Q√Ë ¨  Âu?OK¹d³�« s?Ž ŸUDI½ô« s
 WK¹uÞ …b?
 bFÐ …d?šQ²?


Æ UOI¹d.≈ »uMł w. ¡U�M�« bMŽ

WOŽu½  U
öŽ błuð ôË ¨ WO4d?²
 W�“ dNEð rŁ ÎôË√ W
UF�« W¹d¹d��« W�U(« Èœd²ð

w. kŠö½ b??4Ë Æ …d?A?²M
 W??O?³?B??4 d?š«d?š b?$ U??
 Î«d?O?¦?QË ¨ w?zU¹e?O?H�« h×??H�UÐ

Æ Âb�« w. ¡«dL(«  U¹dJ�« œ«bFð ŸUHð—«Ë ¨ WOÞ«dIOÐ_« lÐUM_« W
bI²*« qŠ«d*«



- 108 -

∫ WÐUMù« Wł—œ V�×Ð nK²#O. wŽUFA�« dEM*« U
√Ë∫ WÐUMù« Wł—œ V�×Ð nK²#O. wŽUFA�« dEM*« U
√Ë∫ WÐUMù« Wł—œ V�×Ð nK²#O. wŽUFA�« dEM*« U
√Ë

Í√ „UM¼ fO�Ë ¨ 5²ŠU��« w. …dA²M
 WIO4œ  U³O³Š dNEð ∫  v�Ë_« WKŠd*« w.

Æ WOFO³Þ W¹uzd�« …d��« vI³ðË ¨ W¹bIŽ ‰öþ

Æ W¹uzd�« W¹d��« bIF�« r#C²ðË ¨ 5²ŠU��« w.  «bOIŽ dNEð ∫  WO‡½U¦�« WKŠd*« w.

¨W‡‡O−KŁ W‡‡HMUŽ q‡Jý c‡šQðË ¨r‡K
5 - 1 d‡DIÐ b‡‡IF�« dNEð ∫…Y�U¦�« WKŠd*« w.

W?OzU?Žu�« W?O?³KI�«  UÐ«dD{ô« d?NEðË ¨W¹d?��« b?I?F�« r#?C?²ðË

w. »U?³?B?½ô« d?NE¹ U?
 Î«d?O??¦?QË ¨Íuzd�« ŒU?H?²?½ô«  U?
ö?Ž l


ÆW³M'«

∫ w{d*« dO��«∫ w{d*« dO��«∫ w{d*« dO��«

i¹d*« wCIO� dšü« UNCFÐ w. v4d²ðË ¨  ôU(« iFÐ w. WÐUMù« n4u²ð

Æ ÂUF�« n½b�« Ë√ VKI�« —uBIÐ t³×½

∫ W'UF*«∫ W'UF*«∫ W'UF*«

Æ …œU(«  UL−N�« w. ÎUMuBš ÊËeOð—uJ�« Íb−¹ b4Ë ¨ WOzU4Ë v�Ë_« Wł—b�UÐ

(Pulmonary Anthracosis) Íuzd�« r�H��« ¡«œ
vKŽ Íu?²×¹ t?O. lA?I�« ]Ê√ Èu?Ý ¨ Íuzd�« q
d²�« ¡«œ t?ðU
ö?ŽË t{«d?ŽQÐ t³?A¹

Æ XOÝ«d²½ù« …d?³ž√ s
 …dO³?Q  UOLQ ‚UAM²?Ý« sŽ r−M¹Ë  ©r×H�«®  ÊuÐdJ�«  «—–

W?OK
dð W??O?L?×?. WÐU?Mù« `³??B?²?. fOKO?��U?Ð W?łËe2 …d?³?ž_« Ác¼ ÊuJð U??
 ÎU?³�U?žË

Æ »–UQ Â—Ë qJý UN�UJý√ V�Už w. cšQðË Æ ÎUF
(Silico-anthracosis)
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w�U��« qBH�«
WO�bF*« …d��_« ÉU�U~≈

∫ Wzd�«  UÐUN²�« s
 5Žu½ WO½bF*« …d³ž_« V³�ð

WÞUÝuÐ W.bM nA²JðË ¨ i¹d*« UNÐ f×¹ ô  UÐUMSÐ h#K²¹∫ ‰Ë_« ŸuM�«

Æ WOŽUFA�« —uB�«

—uB�« Íb³ðË ¨ WHK²#
 ÷«dŽQÐ i¹d*« dFA¹ ŸuM�« «c¼ w.∫ w½U¦�« ŸuM�«

W¹b?I?Ž W??OJ³?ý Ë√ W?OJ³??ý ‰öþ ∫ U?N?L¼√ W?HK?²?#?
  U?
ö?Ž W?O??ŽU?F?A�«

ÆUN².U¦Q w. WHK²#


WŽUMM w. Âu¹—U?³�« bO�QËd?OÐ …d³ž_ 5{dF?²*« bMŽ b¼UA*« Ác¼ ÎUOH?MË b¼UAðË

Æ5²Ý ZM²�UÐ 5K
UF�« bMŽ d¹bBI�« bO�Q√ …d³ž√Ë ¨ „uAðËUJ�«Ë ¨ WG³M_«

Siderosis   ∫ Íuzd�« œ«b ∫ Íuzd�« œ«b ∫ Íuzd�« œ«bÔÔÔ(«(«(«

 «Ëœ_« W¹u??�ð w?. 5K
U??F�« bMŽ p?�–Ë b¹b??(« …d??³??ž_ Wzd�« ÷d??Fð sŽ r?−M¹Ë

s¹c�« b¹b?(« rłU?M
 ‰U?L?Ž bMŽËÆ b¹b?(« Õö?
QÐ ÊuK
U?F?²¹ s?2 W?O½b?F*«Ë W?O?C?H�«

…b¹b?ý r¼bMŽ W¹—b?B�« WO?ŽU?FA�« ‰öE�« ÊuJ²?. q
d?²�« l
 œ«b?Ô(« r¼bMŽ „d²?A¹

Ác¼ w. …œU?Ž d?šQ?²²?. W?O?�H?M²�« W�e�« U?
√Ë Æ WO½b?F*« b¹b?(«  «—– V³?�Ð Õu?{u�«

Æ  UÐUMù«

∫ Èdš√ WO½bF
 …d³žQÐ Wzd�«  UÐUN²�«∫ Èdš√ WO½bF
 …d³žQÐ Wzd�«  UÐUN²�«∫ Èdš√ WO½bF
 …d³žQÐ Wzd�«  UÐUN²�«

Ác¼ o.«d?²ðË ¨ q?JOM�«Ë Âu?O?
œUJ�«Ë ¡U?O?ðu?²�«Ë ¨ Âu?OM*_« —U?³?GÐ W?zd�«  «– U?N?L¼√

¡U??A??G�« v?KŽ ÊœU??F*« b??O??ÝU??Q√ d??OŁQ?ð sŽ r−MðË ÷—U??Ž …—«d??Š ŸU???Hð—UÐ  ôU??(«

Æ w³BI�« (Epithelium) w½«—UNE�« wÞU<«



- 110 -



- 111 -

Y�U��« qBH�«
 WOzUOLOJ�« Wzd�« ÉU�U~≈

X4u?�« w.  œ«œ“« sJ?�Ë ¨  Ë“ü« …d???#Ð√ ‚U???AM?²???Ý« w¼  UÐU????Mù« Ác¼ Âb???4√

 UÐUMù« V?�½ UNF?
  œ«œ“«Ë ¨ WŽUMB�« w. W?
b#?²�*« W¹ËU?LOJ�« œ«u*« d?{U(«

Æ œ«u*« pK²Ð WOMN*«

∫ qLF�« ¡UMŁ√ ‚UAM²ÝôUÐ ÊU²zd�« UN� ÷dF²ð w²�« WOzULOJ�« œ«u*« r¼√∫ qLF�« ¡UMŁ√ ‚UAM²ÝôUÐ ÊU²zd�« UN� ÷dF²ð w²�« WOzULOJ�« œ«u*« r¼√∫ qLF�« ¡UMŁ√ ‚UAM²ÝôUÐ ÊU²zd�« UN� ÷dF²ð w²�« WOzULOJ�« œ«u*« r¼√

iL?Š qI½ ‰UL?Ž bMŽ b¼UAðË ¨ W?OL?��« …b¹bý …d?#Ð_« Ác¼ ∫ WOðË“ü« …d?#Ð_« ≠1
¨ ÊœU?F*« ÂU(Ë ¨  «d?−?H²*« W?ŽUMM w.Ë ¨ tKL?F²?�ð w²�« dÐU?<« w.Ë ¨  Ë“ü«

ÆÆ WO−�HM³�« ‚u.Ë WOMO��« WFý_«  «b�u
Ë

pO?²¹d?³J�« iL?ŠË  (SO3, SO2) X¹d?³J�« b?O?ÝU?Q√ q¦?
 ∫ WO?²¹d?³J�«  U?I?²?A*« ≠2

Æq
UF*« w. p�–Ë ¨H2SO4 

Æ Wýd<« —uKJ�« …d#Ð√ ‚öD½« V³�Ð ∫(HI) p¹—uKQË—bON�« iLŠ ≠3

Æ —œUAM�« ‚öD½« V³�Ð ∫ UO½u
_« ≠4

Æ  Ë“U*«Ë “U'« X¹“Ë s¹eM³�« ‚UAM²Ý« ≠5

Æ  U
ËdJ�« ≠6

ÆÆ eOM−M*«Ë qO¦
 ÂËd³�«Ë ¨ W¹—uHÝuH�«  «dA(«  «bO³
 …d#Ð√ ≠7

ÆpO²Ý_« iLŠ ‚UAM²Ý« ≠8

—u??B??4Ë …œU?(« W?zd�« W??
–Ë ÀËb?Š w?¼ »U?B?*« U?N?M
 w½U??F¹ w²�« d¼U?E*« r¼√

w. U??L??Q¨ …œËb??F??
 ozU??4œ ‰ö??š …U??.u�« Àb??% U??
 Î«d??O??¦??QË ¨ © 32 qJA?�« ® VKI�«

Æ W¹dA(«  «bO³*«Ë  Ë“ü« …d#Ð√ ‚UAM²Ý«

W�e�« W??²?EŠö??
 sJ1 Îö??OK4 ‚U??A?M²??Ýô« ÊuJ¹ U??
bMŽ Ë√ d??šü« U??N??C??FÐ w?. sJ�Ë

ÆÆvL(«Ë ¡UO4ù«Ë W4—e�«Ë oKI�«Ë ‰UF��«Ë ¨…b¹bA�«
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∫ W'UF*«∫ W'UF*«∫ W'UF*«

qI½ V−?¹ WÐU?Mù« XŁb??Š u� sJ�Ë ¨ WÐU??Mù« Ÿu?4Ë q³??4 W¹U??4u�« c?#??²ð Ê√ V−¹

Æ vHA?²�*« v�≈ tKI½ r²¹ UL?¦¹— WO�Ë_«  U.U?FÝô« ¡«dł≈Ë oKD�« ¡«u?N�« v�≈ »UB*«

v²??Š  «d?A??×K� WKðU??I�« W¹—u??H?�??H�«  U?³??Qd*UÐ rL??�?²�« W?�U?Š w. 5ÐËd?ð_« vDF¹Ë

Æ W4b(« lÝu²ð
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l�«d�« qBH�«
WO��e�« Wzd�« ÉU�U~≈

Wzd�«  U?ÐU??N??²�« Ë√ ¨ wł—U??š Q??AM
 s?
 w³??O??³??(« Íuzd�« Â—u�« ÎU??C?¹√ vL??�ðË

Æ WO½bF*«  u¹e�UÐ WOMN*«

¨ W?O²¹e�«  «dDI�« ‰U?L?F²?Ý« V³?�Ð ¡U³D)«Ë 5MG*« b?MŽ  UÐUMù« Ác¼ b¼U?Að

X¹“ ∫ WKL?F²�*«  u¹e?�« r¼√ËÆ UNL?O×?AðË  «—UO?��« nOEMð ‰UL?Ž bMŽ b¼UAð U?LQ

Æ ÎU4öÞ≈ UNM
 —d{ ö. WOðU³M�«  u¹e�« U
√Ë Æ  u(« b³Q X¹“Ë 5�“UH�«Ë 5.«—U³�«

ÎU½U??O?Š√ b??$ b?4Ë W??4—e�«Ë W�e�«Ë l?A?I�«Ë ‰U??F?�?�UÐ  q¦?L??²ð∫  U??
ö?F�«Ë ÷«d??Ž_«

Æ vL(«Ë ‰u×M�«

∫ WO�U²�«  U
öF�UÐ vK−²ð∫ WOŽUFA�«   U
öF�«∫ WO�U²�«  U
öF�UÐ vK−²ð∫ WOŽUFA�«   U
öF�«∫ WO�U²�«  U
öF�UÐ vK−²ð∫ WOŽUFA�«   U
öF�«

b4Ë rK
 10-5 dDIÐ œËb?(« W×?{«Ë¨ W?�½U−?²
 …—Ëb?
 W¹b?IŽ  U?.U?¦Q Ë√ W?.U¦?Q

¨ 5³½U'« w. Ë√ V½U?'« …bO?ŠË ÊuJðËÆ©W.U¦J�« W?�½U−²?
 dOž®ÎU?O
U?š— Î«dEM
 cšQð

Æ jÝu²*« hH�«Ë WOKH��« ’uBH�« w. UNF{uð d¦Q√Ë

Æ oŽUB�« Íu
b�« YHM�« s
 Àœ«uŠ  dQ–  ¨ ÎUO4d²
Ë ÎU¾ODÐ Î«dOÝ ÷d*«  dO�¹

∫ W'UF*«∫ W'UF*«∫ W'UF*«

oO?{ V³�ðË …d?O³Q Êu?Jð U
bMŽÆ  «b?OI?F�« Ë√ …bI?F�« Ác¼ ‰UB?¾²?ÝUÐ WO?Š«dł

Æ b¹bA�« fHM�«
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 f�U)« qBH�«
WO�«uO(«Ë WO�U�M�« …d��_U� Wzd�« ÉU�U~≈

∫ WLN
 W¹uz—  UÐUM≈ V³�ð Ê√ sJ1 w²�« WOðU³M�« …d³ž_« r¼√∫ WLN
 W¹uz—  UÐUM≈ V³�ð Ê√ sJ1 w²�« WOðU³M�« …d³ž_« r¼√∫ WLN
 W¹uz—  UÐUM≈ V³�ð Ê√ sJ1 w²�« WOðU³M�« …d³ž_« r¼√

∫ »u³(« …d³ž√ ≠1

dMUMF�« s
 …dO?³Q WOLQË ¨ fOKO?��« s
 qOK4 —«bI
 vKŽ »u³(« …d³?ž√ Íu²%

 UOýUýd�« ¡«bQ WMUš W¹uz—  UÐU?N²�« V³�ð p�c�Ë ¨ —uDH�«Ë rOŁ«d'«Ë W¹uCF�«

ÊuJð b?4Ë ¨ (Candida albicans) iO?³?�«  U?C?O?³?*«Ë ¨ wMšb�« (Aspergillosis)
Æ UNÝÚ—ÓœË »u³(« ’ö#²Ý« ‰ULŽ bMŽ Àb% U
 d¦Q√ËÆ W.dM WO��% d¼«uE�«

Æ dJ��« VB4 U¹UIÐ  «—– ≠2

Æ VMI�«Ë sDI�« …d³ž√ ≠3

÷d?F?²�« s
 qOK4 s
“ b?F³?. ¨  UÐU?Mù« Ác¼ w. W?NÐU?A?²
 W¹d¹d?��« ÷«d?Ž_«

v
b?
 lA?4Ë ¨ ‰U?F?ÝË ¨ …bA?�« WHK?²#?
 W?O?�?HMð W�“ rŁ W?
U?Ž WJŽuÐ q
U?F�« d?F?A¹

…—u?B?�« ÊuJðË Æ W?O??³?B?I�« d??š«d?)UÐ —b??B�« TK²1Ë ¨ …—«d??(« lHðdðË ¨ ÎU½U??O?Š√

Æ W¹bIŽ  U.U¦Q dNEð Ë√ dEM*« WOFO³Þ WOŽUFA�«

fJM�« sJ�ËÆ d?³?G²�« —b?B?
 sŽ Î«bO?FÐ  U?ŽUÝ …b?F� W?Š«d�« bF?Ð W�U(« lł«d?²ð

Æ s
e*« w�HM²�« —uBI�« Àb×¹ Ê√ sJ1 s
e�« ÂœUIð l
Ë Æ ·œUB²�«dO¦Q

bMŽ W?OMN?
 Êu?JðË ¨ÎU?C¹√ W?O?�?�?×?²�«  ö?ŽU?H?²�« V³?�?ð W?O½«u?O?Š …d?³?ž√ „UM¼Ë

ÆÆ —uOD�« g¹—Ë V½«—_« —UÐË√ Êu
b#²�¹ s¹c�« ‰ULF�«

qJO?M�«Ë ÂËdJ�« Õö??
QÐ 5K?G?²??A*« b?MŽ W??O½UÞd??��« W??OMN*« W?zd�«  UÐU??M≈ d??¦Jð

Æ …]—]c�UÐ 5KG²A*«Ë aO½—e�«Ë X½UO
ù«Ë WFA*« dMUMF�«Ë
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llll����««««dddd����««««    »»»»UUUU��������««««
»»»»UUUU����((((««««ËËËË    nnnnBBBBMMMM****««««ËËËË    WWWW����MMMM''''««««    ÷÷÷÷««««dddd����√√√√

eeee����UUUU((((««««

w³M'« ¡UAG�« ÷«d�√ ∫ ‰Ë_« qBH�«

nBM*« ÷«d�√ ∫ w½U¦�« qBH�«

ełU(« »U−(« ÷«d�√ ∫ Y�U¦�« qBH�«
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‰‰‰‰ËËËË____««««    qqqqBBBBHHHH����««««
©©©©WWWW����MMMM''''««««®®®®    ÍÍÍÍuuuu����MMMM''''««««    ¡¡¡¡UUUUAAAAGGGG����««««    ÷÷÷÷««««dddd����√√√√

t??²?I??³DÐ W?zd�« nKG¹ 5?²?I??³Þ Ë– ·ö??ž u¼ ©Pleura ∫W??³M'«® Íu?³?M'« ¡U?A??G�«

5Ð `Aðd¹ ÎU?Iz«— ÎU?OK?B?� ÎözU?Ý “dH?¹Ë ÆW?Oł—U?)« t?²?I?³DÐ —b?B�« s?D³¹Ë W?OKš«b�«

Ær�√ öÐË W�uNDÐ —bB�« —«bł sL{ ÊU²zd�« „d×²²� 5²I³D�«

øW³M'« ¡UAž VOBð w²�« ÷«d�_« r¼√ U�øW³M'« ¡UAž VOBð w²�« ÷«d�_« r¼√ U�øW³M'« ¡UAž VOBð w²�« ÷«d�_« r¼√ U�

 U?ÝËdO?ç�« Ë√ rOŁ«d?'UÐ 5²zd�«Ë  U³?B?I�UO Íu?³M'« ¡U?AG�« »U?B¹ Ê√ sJ1

ÆWG�UÐ  UÐUR≈ tOT V³Dð Ê√ —bB�« ÷u{d� sJ1 ULO ¨Â«—Ë_« Ë√ Ê—b²�« Ë√

ÎU?³?³?D?� “«d?Tù« …œU¹eÐ W?O?{d*« q�«u?F�« ÁU?& ¡U?A?G�« «c¼ fJðd¹ Ê√ …b?ŽU?I�«Ë

VD??×Ð `Aðd*« qzU??D�« Ÿu½ nK²??a¹Ë ¨(Pleural Effusion) Íu??³M'« »U?³??B½ô«

ÃUL?š_« wT w×O?I�«Ë Ê—b²�« wT wMO?HOK�« wKB*« »U?³B½ôU?O t{dŠ Íc?�« V³D�«

wTË »UN²�ô« rž— ÎUTUł ¡UAG�« v?I³¹Ë »U³B½ô« Àb×¹ ô bgË ÆÂ«—Ë_« wT Íu�b�«Ë

V³DÐ W³M'« v�≈ ¡«uN�« qšb¹ Ê√ sJ1 ULO ÆÂö¹ù« …b¹bý t²OdŠ ÊuJð W�U(« Ác¼

sŽ r−M?O?T wł—U?)« —b??B�« —«b?ł wT Õd?ł V?³?DÐ Ë√ W¹uzd�« ŒUM?Ý_« b?Š√ ‚e9

Æ©W¹—bB�« `¹d�« Ë√® —bB�« Õ«Ëd²ÝUÐ ·dF¹ U� p�–

U??N?Ž«u½√ ”—b?MÝ w²�« ¨(Pleurisy) VM'«  «– rÝU?Ð VM'« XÐU??N?²�« vL??DðË

∫t³³Dð Íc�« »U³B½ô« VD×Ð

∫WOMOHOK�« WOKB*« VM'«  «–∫WOMOHOK�« WOKB*« VM'«  «–∫WOMOHOK�« WOKB*« VM'«  «–

W???OMO???H??O?� œ«u??� v?KŽ Íu???²??×¹ d???H???R√ wKB???� qzU???Ý `Aðd?¹ WÐU??Rù« Ác?¼ wT

wT ÕUAð—ô« «c¼ Àb×?¹ Ê√ sJ1Ë ¨wMOHOK�«  wKB*« qzUD�« vL?DOT (Fibrinoid)
∫UNL¼√ …b¹bŽ ÷«d�√
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 Â«—Ë_« ≠ 2   Ê—b²�« ≠ 1

©WOŁd�«® ÂeOðU�Ëd�« ≠ 4 WO−L)«  UÐUN²�ô« ≠ 3

VKI�« ÷«d�√ ≠ 6      ÷u{d�« ≠ 5

WOMOłöÔJ�« ÷«d�_« ≠ 8   W¹b³J�« ÷«d�_« ≠ 7    

Ê—b??²?�« u¼ W??O?MO??H???OK�« W???OKB*« V?M'«  «c� UŁ«b???Š≈ ÷«d??�_« Ác?¼ d??¦???O√ sJ�Ë

»U?N??²�ô«Ë »U?³?B½ô« «c??N�  V³?D??� Ã–u?LMO WÐU??Rù« Ác¼ Y×?³MÝ p?�c�Ë ¨©qD�«®

Æ©VM'«  «–® Íu³M'«

∫∫∫
(1)

Íu³M'« ¡UAG�« Ê—bðÍu³M'« ¡UAG�« Ê—bðÍu³M'« ¡UAG�« Ê—bð

»U?³?B½« t?O?T Àb?Š ©åŒu?Oò W?O?B?Ž® W?O½—b�« W?O?B?F?�UÐ VM'« ¡U?A?ž VO?R√ «–≈

qŠ«d?� s� WKŠd??� Í√ ‚U?O?Ý wT WÐU?Rù« Ác¼ d?NEð Ê√ sJ?1Ë ÆÊuK�« d?H?R√ wzU?�

Æw�Ë_« w½—b�« ZL)« bFÐ ”œUD�«Ë Y�U¦�« dNA�« 5Ð dNEð U� «dO¦OË Ê—b²�«

∫ ÷«dŽ_«∫ ÷«dŽ_«∫ ÷«dŽ_«

l� …bA�« nK²a� fšU½ r�√ qJý vKŽ ¨Àœ«u(« nB½ wT …Q−?T WÐURù« √b³ð ≠1
40-39 5Ð …—«d?Š ŸU?Hð—«Ë WH?O?Hš W?OKB?H?� Âô¬Ë ¨·U?ł ‰UF?ÝË ¨w−¹—bð ÀU?N�

œ«œe¹ f?šU½ r�√Ë ¨ÀU???N� qJ?ý vKŽ ÎU???O???−¹—bð ¡b???³�« Êu?J¹ b???gË ÆW¹u???¾??� W???ł—œ

Æ‰u×½Ë vLŠË ÂUŽ s¼ËË ¨ŸU−D{ô«Ë bN'UÐ

ÎU?{d?Ž ô≈ W�U?(« n?A?²Jð ôË ÷d?Ž Í√ ÊËbÐ »U?³?B½ô« Àb?×?¹ Ê√ sJ1 sJ�Ë

…dz«œ wT qL??F�« bMŽ ö??¦?�® U??� ÷d?G� V?KDð W?O?MOðË— W?O??ŽU?F??ý …—u?R ¡«d??ł≈ ¡UMŁ√

Æ©ÎUOMOðË— WOŽUFA�« —uB�« Ác¼ q¦� ¡«dł≈ VKDð …b¹bł

UNÞU?³ð—« W−?O²½ d?OTe�« Ë√ oO?NA�UÐ œ«œeð U?N½√ w¼ …eO2 W?HR W¹u?³M'« Âôx�Ë

hI½ kŠö¹Ë Âb�« d?IT V³?DÐ U³ŠU?ý i¹d*« `³B?¹Ë W³M'« w²?I³ÞË Wzd�« W?Od×Ð

Æi³M�« ŸdD¹Ë ÆW¹u¾� Wł—œ 39-38 5Ð ÕË«d²²T …—«d(« U�√Ë ¨t½“Ë

U¼œËbŠË …bŽUI�« wT WD½U−²� WTU¦O qJý vKŽ »U³B½ô« dNEð ∫WOŽUFA�« …—uB�« ∫WOŽUFA�« …—uB�« ∫WOŽUFA�« …—uB�«

W?N?ł wT e?łU?(« VłU(« ÷U?H?a½« kŠö¹Ë ¨—b?B�« e?Od?� ÁU?&UÐ …d?F?I?� W¹uKF�«

VKI�« l?Tb¹Ë Æ—b?B�« nB?½ ú1 t½S?T Î«d¹e??ž »U?³??B½ô« ÊuJ¹ U??�bMŽË ¨»U?³??B½ô«

Æ©16 Ë19 öJý dE½√® WKÐUI*« WN'« u×½ nBM*«Ë

ÆåWO½—b�« WOMOHOK�« WOKB*« VM'«  «–ò UO³Þ vŽbð ≠ (1)
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·d?F?¹ U?� u¼Ë® U?N??O?T œu??łu*« qzU?D�« s� U?M³?×??ÝË W?³M'« wT …dÐ≈ U?MKšœ√ u�Ë

X% h×?T u�Ë ¨WOMO?�u³�_« œ«u*UÐ wMž ¨w½u?LO� d?HR√ qzU?Ý Ãd) © W³M?'« ‰e³Ð

qzU?Ý qO d?³?²??F¹ W?�U?Ž …b?ŽU?I?OË ©•90-80®   W?³?DM?Ð W¹ËU?H* U¹ö?š  d?N?E� d?N?:«

Ê≈Ë ¨fJF�« X³?¦¹ v?²?Š W?F?O?³D�« w½—œ 5�u?³�_«Ë  U¹ËU?H?LK�UÐ wM?ž wMO?H?O� wKB?�

Ác¼ œułË s� oI?×²�« sJL?OT ¨WO½—œ d?Ož WÐU?Rù« ÊQÐ wMFð ô åŒuOò WO?BŽ W?O³KÝ

U?N?OK?Ž d?NE²?T ©wMO??G�« d¹eM)U?O® WÐd??−?²�«  U½«u?O?Š wT q?zU?D�« sI?×Ð  U??O?B?F�«

W?³M'« s� (Biosy) W?Že?š c?š√ d?{U?(« Xgu�« wT `?³?R√ b?I�Ë ÆW?O½—b�« WÐU?Rù«

ÆhOaA²�« wT Wgœ d¦O√ UNOKŽ w{d*« `¹dA²�« ¡«dł≈Ë

∫ W'UF*«∫ W'UF*«∫ W'UF*«

lł«d??²¹ V�U??G�« wH??T ª …“U?²2 ZzU??²M�«Ë ¨Íu?zd�« Ê—b?²K?� WK�UJ�« W??'U?F?*« vDFð

WK�UJ�« W?'UF*« d?L²?Dð Ê√ V−¹ sJ�Ë lOÐU?Ý√ …bŽ ‰ö?š W�U(« vH?AðË »U³?B½ô«

wT wÝU?Ý√ dBMŽ W?�U²?�« WŠ«d�«Ë Æ©nB½Ë WMÝ u?×½® Íuzd�« Ê—b?²�« wT w¼ UL?O

Æ©dNý√ W²Ý sŽ qIð ô® W'UF*«

V−?¹Ë ÆÊ“u�« j³???N¹ wJ� W???O�U???Ž W¹—Ëd??Š W???gUÞ «– «b???O??ł ¡«c???G�« ÊuJ¹ Ê√ V?−¹

ÆœUNłù« —œUB�Ë WODHM�«  U�bB�« sŽ œUF²Ðô«

∫UNL¼√ ÷d*« dOÝ ¡UMŁ√ …dDš  UHŽUC� Àb% Ê√ sJ1∫UNL¼√ ÷d*« dOÝ ¡UMŁ√ …dDš  UHŽUC� Àb% Ê√ sJ1∫UNL¼√ ÷d*« dOÝ ¡UMŁ√ …dDš  UHŽUC� Àb% Ê√ sJ1

bMŽ ÎU³�U?ž Àb×¹Ë ¨ Î«bł …d¹eG�«  UÐU?³B½ô« wT ·œUB¹Ë —œU½∫ XO?L*« wAG�« ≠1
 UÐU?³?B½ô« qO wT ÷u??NM�« «c¼ wýU?% V−¹ p�c�Ë ¨ ¡U?I?K²?Ýô« s� ÷u?NM�«

Æ wG¹dH²�« ‰e³�« VD²D¹Ë ¨ …d¹eG�«

Æ ÎUC¹√ …—œU½ w¼Ë Æ qJA�« WOŽdB�«  UÐuM�« ≠2

¨ ÎU½U?OŠ√ Wg—e?�«Ë fHM�« oO{Ë b¹b?A�« VKI�« ŸdD?²� V³D*« d¹e?G�« »U³?B½ô« ≠3
qO w?T Î«b???Š«Ë Î«d????²� ⁄d????H*« —«b???I?*« “ËU???−????²¹ ô√ vK?Ž ⁄d???H?*« ‰e???³�U?Ð Z�U????F¹Ë

Æ oKI�« nOHa²� 5T—u*« vDF¹Ë Æ tMŽ ÎôbÐ ¡«uN�« sI×¹ËÆ…d�

∫ WO½—b�« dOž WOMOHOK�« WOKB*« VM'«  «–∫ WO½—b�« dOž WOMOHOK�« WOKB*« VM'«  «–∫ WO½—b�« dOž WOMOHOK�« WOKB*« VM'«  «–

U?� Î«d?O?¦?JT ¨ V³?D*« ÷d*« ÷«d?Ž√ ·U?C?ðË Ád?O– o³?Ý U?� U?N?{«d?ŽQ?Ð t?³?Að

ÎUÐU³?B½« ÊuJOT p�– b?FÐ Íu³M'« »U?³B½ô« Àb?×¹ rŁ Îö¦?� w³BI�« Â—u�« n?A²J½

t�eÐ b?MŽ qzU??D�« wT W??O??�—u�« U¹ö??)« Íd?% V?−¹Ë ¨ V�U??G�« vKŽ W??F??O?³?D�« w�—Ë

Æ hOaA²�« bOOQ²� ÎUOzUBI²Ý«

Ë√ WOHO²�« vL(« ‚UOÝ wT »U³B½ô« dNEOT WO−L)« »U³Ý_« wT ‰U(« p�cOË
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 UÐU??N?²?�«Ë ¨ W?OD�U?*« vL?(«Ë ¨ Îö??¦??�  U¹œu?I?MF�UÐ (Toxemia) Íu??�b�« ÂU?L??D½ô«

Î«dO?¦OËÆÆÆ  U¹uzd�UÐ …œU?(« W×¹d?B�« WOB?H�« Wzd�«  «–ËÆ(Pericarditis) ·UGA�«

Æ (Rheumatoid) WO½UOŁd�«Ë ¨ W¹uŁd�« ÷«d�_« ‚UOÝ wT »U³B½ô« Àb×¹ U�

ÊËe??Oð—uJ�« ¡UDŽ≈ b??O?H¹ U??� Î«d?O??¦?OË ¨ V?³?D*« ÷d*« W??'U?F?0 ÊuJð W?'U??F*«Ë

Æ qzUD�« ·UAð—« l¹dD²�

∫ W¹u�b�« VM'«  «–∫ W¹u�b�« VM'«  «–∫ W¹u�b�« VM'«  «–

‰e??????³?�« ¡«d??????ł≈ b?MŽ p?�– `C???????²¹Ë ¨ ÎU?¹u??????�œ V?BM?*« qzU???????D�« Êu?J¹ Ê√ w?¼Ë

Æ …dÐù« ‰e³Ð ÎUŁb×� sJ¹ r� Âb�« «c¼ Ê√ v�≈ ÁU³²½ô« V−¹ sJ�Ë Æ wzUBI²Ýô«

 ∫ »U³Ý_« r¼√ ∫ »U³Ý_« r¼√ ∫ »U³Ý_« r¼√

ô b¹b??ý U??N??O??T r�_« ]Ê√ U??N?ðU??�ö??Ž s�Ë Æ  ôU??(« s� • 85 qJAðË ∫ Â«—Ë_« ≠ 1
qJAð œuF¹ËÆÆ ‰e?³�« Ë√ W¹œUF�«  UMJD*UÐ √b?N¹ ôË  »U³B½ô« …b?ý l� VÝUM²¹

Æ —dJ*« ‰e³�« rž— WŽdDÐ qzUD�«

d?O?EMð Ë√ W?O??ŽU?F??A�« —b??B�« …—u?R wT W??O?�—u�« W?ÐU?Rù« nA??²Jð U??� Î«d?O??¦?OË

W?Že?š Ë√ ‰Ëe?³*« qzU?D�« wT W?O?�—u�« U¹ö?)« nAJÐ hO?a?A?²�« m�b¹Ë. U?³?B?I�«

Æ W³M'«

W¹uŁd�« ÷«d?�_«Ë ¨ Ê—b²�«Ë ¨ W?O?−L?)« Wzd�«  UÐU?N²�U?O ∫ W?O�—Ë d?Ož  UÐU?R≈ ≠2
d??O?ž W??'U?F*«Ë ¨ ¡w?Ý UM¼ —«c½ù«Æ (Pulmonary Emboli) W¹uzd?�«  U?L??B�«Ë

Æ ÎU³�Už W×łU½

∫ © UOM¹“u¹ù« ® WC∫ © UOM¹“u¹ù« ® WC∫ © UOM¹“u¹ù« ® WCLLLÓÓÓ(« U¹ö)UÐ VM'«  «–(« U¹ö)UÐ VM'«  «–(« U¹ö)UÐ VM'«  «–

¨ tOT (Eosinophils) WC?L(« U¹ö)« ŸUHð—UÐ VBM?*« Íu³M'« qzUD�« eO?L²¹

 ∫ …dO¦O tÐU³Ý√Ë

Æ »U³B½ô« «c¼ s� WM�e*« ‰UJý_« ¡«—Ë ÊuJðË ¨ Â«—Ë_« ≠

Æ ådKTu�ò …d¼UþË ¨ uÐd�UO WOł—_« W¹uzd�« ÷«d�_« wT ≠

Æ WOKOHD�« ÷«d�_« ‚UOÝ wT ≠

Æ  U¹uzd�«Ë  U¹bIF�UÐ WÐURù«Ë ¨ WOHO²�« vL(UO ÃULš_« wT ≠

 ∫ WO×OI�« VM'«  «– ∫ WO×OI�« VM'«  «– ∫ WO×OI�« VM'«  «–

wT Î«dO¦?O XKg bgË ¨ ‰UHÞ_« VOBð U� d?¦O√Ë ¨ ÎUO×Og wÐU?³B½ô« qzUD�« ÊuJ¹Ë
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W¹œu?IM?F�« rOŁ«d?'UÐ WÐU??Rù« U?NÐU?³??Ý√ d?¦?O√Ë ¨ W¹u?O??(«  «œU?C*« b?FÐ U??� d?B?Ž

UNM�ËÆÆ Í—UŠe�« ‰u×²*UÐ WÐU?Rù« sŽ rłU½ wKOHÞ qJý „UM¼Ë ¨ W¹uzd�«Ë W¹bIF�«Ë

ÆÆ jK²a� w½—œ qJý

vL(«Ë b¹b?A�« Íu³M'« r�_UÐ oT«d?²¹ ¨ Î«œUŠ ÊUO U?� W¹d¹dD�« UN�UJý√ d?Ný√

Æ©…d¹dFAI�«® ¡«ËdF�«Ë

l� W?O—U??A?²?� ÊuJð U??� ÎU?³�U?ž W??O?×?O?I�« V?M'«  «Ë– Ê√ v�≈ ÁU?³?²½ô« V?−¹ sJ�Ë

sŽ Y×³�« V−?OT Æ W¹uzd�«  Uł«d)«Ë Â«—Ë_«Ë  U?³BI�« lÝu²?O dš¬ Íuz— ÷d�

Æ UN²'UF�Ë …—ËU:« W¹uzd�«  UÐURù«

ÂU??F�« o¹dD�« s?Ž W?³??ÝUM*« W¹u??O??(«  «œU?C?*UÐ W?O??×??O?I?�« VM'«  «Ë– Z�U??FðË

w�uŁd'« Ÿ—e�« ¡«dł≈ bFÐ VÝUM*« ÍuO(« œUC*« —U²a½ Ê√ qCT_«ËÆ wF{u*«Ë

Æ W³ÝUM*« W¹uO(«  «œUCLK� fD×²�«Ë

Æ W³M'« dOAI²� WKLN*«  ôU(« wT WŠ«d−K� dDC½ bg

Æ W−O²M�« u¼ ¡UHA�UT W'UF*UÐ U�√Ë ¨ Z�UFð r� Ê≈ rOšË U¼—«c½≈

¨Wzd�« VKBðË ¨ w�UaC�« VM'« »U?N²�«Ë ¨ w³KI�« —uBI�« ∫ UNðU?HŽUC� r¼√Ë

Æ ⁄U�bK� WOKOIM�«  Uł«d)«Ë ¨ WOz«c²žô« WOKBH*«  UÐ«dD{ô«Ë

∫ WOL×A�« VM'«  «–∫ WOL×A�« VM'«  «–∫ WOL×A�« VM'«  «–

—b?B�« wT wH?LK�« qzU?D�« »U?³?B½« W?−?O?²½ ® W?O?ÝuKOJ�«Ë ¨ W?O�Ëd?²?D�uJ�« U?NM�

jG{ V³DÐ …UMI�« Ác¼ —U−H½« W−?O²½ Ë√ ¨ W¹—bB�« …UMI�« v�≈ …cTUM�« ÕËd'« VIŽ

© ÆÆ w{d� V³D� UNOKŽ W¹ËUHLK�« bIF�«

Spontaneous∫W¹uHF�« W¹u³M'« W¹—bB�« `¹d�« ®∫ ÎÎ ÎU¹uHŽ —bB�« Õ«Ëd²Ý«U¹uHŽ —bB�« Õ«Ëd²Ý«U¹uHŽ —bB�« Õ«Ëd²Ý«

© Pneumothorax

Æ W³M'« vKŽ t?ŠU²H½«Ë Íuz— waMÝ ‚e9 W−?O²½ W³M'« wT Í“Už »U?³B½« u¼Ë

(Traumatic wł—U??š w?×??{— V³??DÐ —b??B?�« Õ«Ëd??²??Ý«  ôU??Š sŽ ‚d??H?¹ p�c�Ë

Pneumothorax)

 ∫ »U³Ý_« ∫ »U³Ý_« ∫ »U³Ý_«

Æ Ê—b²�« ≠

Æ W¹uzd�«  UDOJ�«Ë ¨ Íuzd�« ŒUHM�« ≠
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    wwww����UUUU��������««««    qqqqBBBBHHHH����««««
nnnnBBBBMMMM****««««    ÷÷÷÷««««dddd����√√√√

rCðË 5?²zd�« 5Ð W??F??�«u�« W??O??×¹d??A??²�« W??ID?M*« u¼ (Mediastinum) n=BÓMÔ*«

(Aorta) vÞ—Ë_U% …d?O³J�« W?OŽË_«Ë W¹ËU?HLK�«  «uM?I�«Ë ¨ WOH?BM*« W¹ËU?HLK�« b?IF�«

¡Íd*«Ë v2U??žd�« ÎU?C¹√ t?O??7Ë wKH?9?�«Ë ÍuKF�« ·u?ł_« b¹—u?�«Ë W?OK<_« tðU??Žd?HðË

∫ dzU(« VB?F�«® rN³*«Ë WODO;« »U?BŽ_«Ë ©Thymus∫Wðu²�«® W?OÝuLO?²�« …bG�«Ë

ÆUNðUŽdHðË ©Vagus

∫ WIDM*« Ác¼ w7 WLN*«  UÐU<ù«Ë∫ WIDM*« Ác¼ w7 WLN*«  UÐU<ù«Ë∫ WIDM*« Ác¼ w7 WLN*«  UÐU<ù«Ë

Æ Í—bB�« Õ«Ëd²Ýô«Ë ¨ W³M'«  UÐUN²�« ≠1

Æ (Bronchial Tumors) WO³BI�« Â«—Ë_« ≠2

 Æ©W¹u½UŁ Ë√ WOzbÐ Â«—Ë√ Ë√ WO½—œ Ë√ W¹œUŽ  UÐUN²�«® W¹ËUHLK�« bIF�«  U2US{ ≠3

Æ (Aortic Aneurysms)  WOÞ—Ë_«  U2“—u½_« ≠4

Æ …dO³J�« …œ—Ë_«  UÞUGC½« ≠ 5

Æ WO³BF�«  UÞUGC½ô« ≠ 6

Æ WOÐUN²�ô« t²2US{Ë ©Wðu²�«® ”uLO²�« Â«—Ë√ ≠7

…bG�« w7 …b¹b?ý W2U?S{ w¼Ë® (Diving Goiter) W9ÞU?G�« WO?�—b�«  «—b'« ≠ 8
Æ ©hI�« WLEŽ nKš fDGð WO�—b�«

Ë√ W?O�U?²�«  U?2ö?F�«  d?7uð «–≈ W?O?H?BM2 WÐU?<≈ œu?łË vKŽ ‰b?²?9½ Ê√ sJ1 p�c�Ë

∫ U¼«bŠ≈

w7 VBð w²�« W?¹ËUH?LK�« W?O?ŽË_« ◊U?G?C½« W?−?O?²½ ® —b?B�« vKŽ√Ë ”√d�« W?2–Ë ≠1
Æ©WOHBM*« bIF�«

◊U???G???C?½« W???−???O???²½ ® —b????B�« vK?Ž√Ë oMF?�«Ë ”√d�« w7 Íb?¹—Ë wzU???ŽË Ê«—Ëœ ≠ 2
Æ © ÍuKF�« ·uł_«
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Æ »UB*« ·dD�« w7 f(« hI½ Ë√ W¹bCF�« WO³�d�« …dOHC�« Âô¬ ≠3

Æ ‰UF9�«Ë bN'UÐ œ«œeðË ¨ r9'« s2 ÍuKF�« r9I�« w7 ÎU<uBšË W�—e�« ≠ 4

b?�Ë ¨ W¹b?CF�« W?O?Ý√d�« WJ³?A�« w7 jG?C�« ŸU?Hð—UÐ vK−?²¹Ë ¨Íb¹—u�« œu?%d�« ≠5
Æ 5F�« ŸU� w7  ôb³ð l2 W¹d−MŠ W2–ËË ¨ ÊU9K�« …bŽU� w7 w�«Ëœ b$

.©lł«d�« Íd−M(« VBF�« ◊UGC½« W−O²½ ® t²Oł«Ëœ“«Ë  uB�« W×Ð ≠6

‚«u???H?�« ® e???łU???(« »U???−????(« VB???Ž q?Ký Ë√ (Irritation) ‘d???S?ð  U???2ö???Ž ≠7
Æ © WOÐU−(« WKCF�« qKý Ë√ ¨ Hiccough

Æ W¹œË  UÐ«dD{« s2 tI7«d¹ U2Ë dýUF�« VBF�« qKý Ë√ ‘dSð  U2öŽ ≠8

∫ WOHBM*« WÐU<ù« w7 U¼b$ Ê√ sJ1 w²�« WOŽuM�« dOž  U2öF�«Ë ÷«dŽ_« w�UÐ∫ WOHBM*« WÐU<ù« w7 U¼b$ Ê√ sJ1 w²�« WOŽuM�« dOž  U2öF�«Ë ÷«dŽ_« w�UÐ∫ WOHBM*« WÐU<ù« w7 U¼b$ Ê√ sJ1 w²�« WOŽuM�« dOž  U2öF�«Ë ÷«dŽ_« w�UÐ

rŁ ¨ wÐU??O???²½« Ë√ Íb??N??ł fH½ oO??{ q?Jý vKŽ √b??³?ð ¨ ÂU¼ ÷d??Ž w¼Ë ∫ W�e�« ≠1
wðQð Ë√ ¨ wFK{ V×Ý Ë√ ÕU³CÐ ÎU½UOŠ√ o7«d²ðË ¨ bN'UÐ œ«œeðË WLz«œ `³Bð

Æ qJA�« W¹uÐ— Ë√ W¹œ«b²ý«  UÐu½ qJAÐ

Æ wJ¹b�« ‰UF9�« bKI¹ b�Ë ¨ W'UF*« vKŽ Î«bMF2Ë ÎU7Uł ÊuJ¹Ë ∫ ‰UF9�« ≠ 2

Æ —œUMÐ fO� ∫ Âb�« YH½ ≠3

5Ð Âôü« Ë√ ¨ —b????B�« ‚UM?š bKI?ð Ê√ sJ1Ë ÀËb????(« …d???O????¦???% ∫ —b???B�« Âô¬ ≠ 4
¡b³�« w7 ÎU?FDI²2 r�_« ÊuJ¹ b?�Ë Æ ‚«uH�« l2 W?OÐU−(« Ë√ W¹b?CF�« Ë√ 5FKC�«

rEF�« »U??N??²�« W?2“ö??²??2 l2 …b?O??FÐ W??OKB??H?2 Âô¬ b?¼U?Að b??�Ë ¨ÎU??²ÐUŁ `³??B¹ rŁ

Æ Íuz— QAM2 s2 vLM*« (Osteomyelitis)wIM�«Ë

 Æ ¡Íd*« ◊UGC½«Ë wHK)« nBM*« WÐU<≈ v�≈ dOAð ∫ lK³�« …d9Ž ≠ 5

WÐU??<ù« Ÿu½ V9?×Ð d??O?G??²ð rŁ ¡b??³�« w7 WM9??Š W?2U?F?�« W�U?(« ÊuJ?ð U?2 ÎU?³?�U?ž

 Æ  ©ÆÆ WOzUŽË Ë√ WO2—Ë Ë√ WO½—œ®

b?I?7  U2ö?F�« pKð b?ŠQÐ d¼UE?²ð WO?H?BM*«  UÐU?<ù« lO?L?ł X9?O� t½√ rKF�« l2

—b??B�« …—u??BÐ wMOðË— h×??7 ¡UMŁ√ W??O??H?B?M*« b?I??F�«  U??2U??S?{ ÎU??{d??Ž nAJð

©37¨36¨35 ‰UJý_« dE½√® WOŽUFA�«
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YYYY����UUUU��������««««    qqqqBBBBHHHH����««««
eeee����UUUU((((««««    »»»»UUUU����((((««««    ÷÷÷÷««««dddd����√√√√

 WOÐU−(« ‚u²H�« ∫  WOÐU−(« ‚u²H�« ∫  WOÐU−(« ‚u²H�« ∫ ÎÎ ÎôË√ôË√ôË√

 ∫ o²H�« W¼u7 V9Š Ÿ«u½√ WŁöŁ w¼

Æ Î«œË—Ë Ÿ«u½_« d¦%√ w¼ËÆ WOÐU−(« W¼uH�« ‚u²7 ≠1

Æ©37 qJý® © Xiphoid Process ® Íd−M)« TðUM�« nKš ‚u²7 ≠ 2

Æ ©38 qJý® »U−(«  U�UŠb½«Ë WOÐU−(« W³I�« ‚u²7 ≠3

¨ ôU(« s2 •90 q¦9Ë WO¾¹d*« W¹b?F*« WOÐU−(« ‚u²H�« w¼ ‚u?²H�« Ác¼ dNý√Ë

÷«d?Ž√ ”—b?MÝË Æ —b?B�« v?�≈ wF?O??³D�« U?L??N½UJ2 s2 ¡Íd?*«Ë …b?F*« UM¼ Ãd??SðË

÷«d??Ž_« …b??A� W??�ö?Ž ô t?½QÐ rKF�« l2 Ã–u??LM?�« «c¼ ‰ö??š s2 ‚u?²??H�«  U??2ö??ŽË

∫ o²H�« r−×Ð

t½√ w¼ wÐU?−(« o²?H�UÐ »UB*« i¹d*« U¼œd?9¹ w²�« W7u�Q*« W¹d?¹d9�« WB?I�«

v�≈ bKS¹Ë tý«d7 w7 wIK²?9¹ U2bMŽ VK� Ÿd9ðË ÊUIHš Ë√ fH½ oO?{ WÐuMÐ dFA¹

Ê√ p�–Æ ÷«d?Ž_« Ác¼ ‰Ëeð v²?Š ÎU?H?�«Ë iNM¹ Ê√ U?2Ë ¨ Î«—u?Žc?2 kI?O?²?9?O?7 ¨ÂuM�«

oO?C¹ p�cÐË ÎU?O?ž«d?7 Î«e?O?Š qG?AO?Ý t½S?7 —b?B�« ·u?ł v�≈ Ãd?Šb?²¹ U?2bMŽ o²?H�«

¨ Èd?š√ rE½  UÐ«dD{«Ë ÷U?³?I½« Ã—«u?š V³?9?O?7 VKI?�« vKŽ jG?C?O?ÝË ¨ fHM�«

Æ sD³�« ·uł v�≈ …bF*« …œuŽ W−O²½ ÷«dŽ_« Ác¼ ‰Ëeð ·u�u�« bMŽ sJ�Ë

∫ UN²Ý«—œ s2 bÐ ô  U2öF�«Ë ÷«dŽ_« s2 …c³½ „UM¼Ë

∫ Âôü«∫ Âôü«∫ Âôü«

¨ 5H?²J?�« 5ÐË hI�« nKš —b?B�« v�≈ d??A?²Mð (Epigastric) W?O?7u?Ýd?ý Âôü«

Æ WOH<u�« WO³KI�« Âôü« bKIð b�Ë

¨ d?B?ŽË ÷U??³?I½« Ë√ „d?7 Ë√ ‚«d?²?Š« f?Š qJý vKŽ Âôü« n<uð U?2 ÎU??³�U?žË
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»U−?(« ‚u²7 w7 hOS?A²�« b%R¹ Íc�« bO?Šu�« h×H�« u¼ wŽUF?A�« h×H�«

Ãd????³?M�b½d?ð W????O????F????{u?Ð …b????F*«Ë ¡Íd?????LK� q?OK?E�« d?¹u????B????²�U?Ð ÊuJ?¹Ë ¨ e????łU????(«

sD³�« —«b?ł vK?Ž jG?C�« l2 Èd?−¹ Ê√ qC?7_«Ë
(1)

 (Trendlenberg’s Position)
Æ —bB�« n¹u& qš«œ w7 WI²HM*« W¹bF*« ¡«eł_« kŠö²7Æ …dOGB�« ‚u²H�« —UNþù

∫ WOÐU−(« ‚u²H�« W'UF2∫ WOÐU−(« ‚u²H�« W'UF2∫ WOÐU−(« ‚u²H�« W'UF2

∫ WO³D�« W'UF*« ≠ ∫ WO³D�« W'UF*« ≠ ∫ WO³D�« W'UF*« ≠ 1

 ∫ UNL¼√Ë ¨ ÊUJ2ù« —b� ÷«dŽ_« q¹eð Ë√ nHSð w²�« `zUBM�«Ë  U'UF*« sLC²ð

Æ(Antacids) W{uL(«  «œUC2 ¡UDŽ≈ ≠√

Æ sD³�« jG{ s2 b¹e¹ qLŽ q% sŽ œUF²Ðô«Ë WO³D�« W2eŠ_« lM2 ≠ »

ÂuM�« dOšQðË Æ VOK(U?% UNM2 W¹uKI�«  UOŽuM�« —U?O²š«Ë ¡UAF�«  U³?łË nOHSð ≠ Ã

Æ WK¹uÞ …d²HÐ W³łu�« bFÐ

Æ W½«b³�« W'UF2 ≠ œ

Æ WOLCN�« ·ËeM�«Ë Âb�« dI7 W'UF2 ‡¼

¨ WO?�—b�« W¹bG�«  UÐ«dD{ô« W?'UF2 Ë ¨ 5L?−²?ÝËd³�« ¡UDŽSÐ rNC?FÐ `BM¹ ≠ Ë

Æ ”QO�« sÝ  UÐ«dD{«Ë

∫ WOŠ«d'« W'UF*« ≠ ∫ WOŠ«d'« W'UF*« ≠ ∫ WOŠ«d'« W'UF*« ≠ 2

 ∫ w7 >`
KÔ2 qJAÐ wŠ«d'« qLF�« VD²9¹Ë ¨ ‚u²H�« W'UF2 ”UÝ√ w¼Ë

Æ WIM²<« ‚u²H�« ≠

Ë√¨ W¹—«d??2 Ë√ W¹b??F??2 Ë√ W??O??¾?¹d??2 W?7¬ Ë√ Âb?�« d??I??7 Ë√ ·ËeM�UÐ WD?K²??<« ‚u??²??H�« ≠

Æ W¹b¹—u�«  «d¦)«

(Cardiac w³K� rE?½  UÐ«dD{UÐ W?I?7«d?²?*«Ë ‰U?²?H½ô«Ë ‚UM²?šôUÐ …œb??N*« ‚u?²?H�« ≠

Æ WOIOIŠ Ë√ WÐ–U% WO�UMš Âô¬ Ë√ …b¹bý arrhythmia)

Æ  ôU(« s2 •12 ”UJ²½ô« W³9½ “ËU−²ð ôË ¨ …“U²2 WOŠ«d'« W'UF*« ZzU²½Ë

…œu?Ž W?O?½UJ2≈ Íd?×?²� ¨t??O?2b?� s2 iH?š√ t??Ý√— ÊuJ¹ YO?×Ð W?KzU?2 i¹d*« W?O??F?{Ë ÊuJð ≠ (1)

Æ—bB�« v�≈ ¡Íd*«Ë …bF*«
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””””œœœœUUUU ««««    »»»»UUUU ««««
““““UUUUNNNN''''««««    wwww     WWWWOOOO UUUUFFFF ùùùù««««    ôôôôUUUU((((««««

wwww HHHHMMMM ««««
vHA?²�*« v
≈ tKI½Ë ¨ »UBLK?
 WO�UF?Ýù« …—œU³*« Vłu²�ð …b¹b?Ž  ôUŠ „UM¼

∫ UNL¼√Ë sJ2 X4Ë ŸdÝQÐ

Æ WOz«uN
« Í—U:« v
≈ qz«u�
«Ë W³¹dG
«« ÂU�ł_« ‰ušœ ≠1

Æ …b¹bA
«Ë …œU(« —bB
« Âô¬ ≠2

Æ w�HM²
« “UN'« ‚ËdŠ ≠3

Æ …c�UM
« ÕËd'«Ë ¨ …b¹bA
« —bB
« ÷u{— ≠4

Æ œU(« Íuzd
« —uBI
« ≠5

iFÐ qOQ?¹ qHDO ¨  ôU??(« Ác¼ hO?S??Að w� Î«b??ł W?L?N??U W¹d¹d??�
« W?B??I
«Ë

VKG?O� ¨ W?4—e
«Ë b¹bA
« ‰U?F�
«Ë ‚UM²?šôUÐ …Q−?� dF?A¹ rŁ aOD³
« —cÐ Ë√ »u?³(«

Æ w�HM²
« Á“UNł w� œ«u*« Ác¼ bŠ√ ‰ušœ w¼ W
U(« ÊuJð Ê√

—b?B
« Õ«Ëd?²?ÝU?O W?¹uz— Ë√ W?O?³K4 WÐU?\≈ V³?�Ð Êu?Jð b?4 …œU?(« —b?B
« Âô¬Ë

·U??F?Ýù« Vłu?ð  ôU?Š U??NKO w¼Ë …œU??(« W¹uzd
«  U??L??B
«Ë W¹uzd
«  U?ÐU?N??²
ô«Ë

“U?N?'« ‚Ëd?Š U??U√Æ W?L?L?²*« ’u?×??H
« o¹dÞ sŽ wI¹d?H??²
« hO?S?A?²
«Ë W?'U??F?LK


sU U?N??OKŽ ‰ôb?²?Ýô« s?J1Ë ¨ —UM
« VNK
 t??łu
« ÷d?Fð bMŽ …b??OR?U wN?� w�??HM²
«

…dDš wN?� …c?�UM
« ÕËd?'«Ë —bB?
« ÷u{— U?U√ÆÆ W?O?H½_« —U?Fý_« ‚d?Š WEŠö?U

ÀËbŠ ‰UL²Šô ·UFÝû
 ÃU²% w¼Ë p
– dOžË —U−A
«Ë ‚dD
« Àœ«uŠ w� b¼UAð

w²
« W¹d¹d�
«  ôU(« r¼√ WÝ«—œ sU bÐô Î«dOš√ËÆÆÆ Í—bB
« Õ«Ëd²Ýô« Ë√ ·eM
«

∫ œU(« w�HM²
« —uBI
« w¼Ë ô√ vHA²�*« w� W\U)« W¹UMF
« Vłu²�ð



- 142 -

 œU(« w�HM²
« —uBI
« œU(« w�HM²
« —uBI
« œU(« w�HM²
« —uBI
«

UU ÕdD¹Ë 5−�O_« sU t²?¹UHO r�'« v
≈ qšb¹ Ê√ u¼ w�UJ
« fHM²
« ]Ê√ rKF½

WOFO³D
« UL¼œËbŠ sL{ s¹“UG
« s¹c¼ —«bIU vI³O
 ÊuÐdJ
« bO�O√ w½UŁ sU ÁdC¹

Æ w½U¹dA
« Âb
« w�

jG???{ hI?½ W
U??Š t?½QÐ (Respiratory Failure) w�???H?M²
« —u???B???I?
« ·d???F¹Ë

W?−?�?O_« hI½  ôU?Š ¡UM¦?²?ÝUÐ® wF?O?³D
« Á—«b?I?U sŽPO2  w½U¹d?A
« 5−?�?O_«

jG??{ ÊuJ¹ Ê√ Ë√ © VK?I
« qš«œ —U??�?O?
« v
≈ 5L??O
« sU Âb
« ‰U??I??²½« sŽ W??L??łUM
«

w½U¹d???A
« Âb
« w� wF??O???³D
« Á«u??²??�??U s?U vKŽ√ PCO2   ÊuÐdJ?
« b??O?�??O√ w?zUMŁ

Æ ©Metabolic Alkalosis)wÐöI²Ýô« ¡öI
« w� WO�HM²
« W{ËUF*« W
UŠ ¡U¦²ÝUÐ®

qOK×?²
« vKŽ b?L?²?F¹ w�?HM²
« —u?B?I
« hO?S?Að ÊQÐ kŠö½ n¹d?F?²
« «c¼ sUË

fO
 w�?HM²
« —u?B?I
« Ê≈Ë ¨ W¹d¹d?�
« fÝ_« vKŽ fO
Ë w½U¹d?A
« ÂbK
 Íd?³?<«

sU …d?O³?O WŽuL?−U Á¡«—Ë Êu?J¹ Ê√ sJ1 wHOþË »«dD{« u¼ qÐ ¨ tð«– b?×Ð ÎU?{dU

WŽdł ◊d?�  ôU×O 5²OF?O³Þ ÊU²zd
« ÊuJð  ôU(« iFÐ w�Ë ® WO?�HM²
« ÷«dU_«

Æ ÍuKJ
«Ë w³KI
« —uBI
« Íuzd
« —uBI
« t³A¹ p
cÐË ¨ ©  UzbN*«

sUe
« V�×Ð sUe?UË œUŠ ∫ 5L�4 v
≈ w�?HM²
« —uBI
« rO�?Ið ÎU¹bOKIð sJ1Ë

rN?� w?� W?O?L¼√ rO??�?I?²
« «c??N
Ë Æ Í“U?G
« ‰œU?³??²
« »«dD{« —u?N?þ t?4d?G?²??�¹ Íc
«

Æ W'UF*« WI¹dÞË WÐU\ù« ¡«—Ë WMUUJ
« »U³Ý_«

 ∫ w�HM²
« —uBI
« »U³Ý√ ∫ w�HM²
« —uBI
« »U³Ý√ ∫ w�HM²
« —uBI
« »U³Ý√

5−?�??O_« jG?{ hI½ vK?Ž ÎU?ÝU?Ý√ b?L??²?F¹ w�?HM?²
« —u?B?I
« n¹d??Fð Ê√ U0

„UM¼ ÊS?� © ÎU?F?Hðd?U Â√ ÎU?OF?O?³Þ ÊuÐdJ
« b?O?�?O√ w½UŁ jG?{ ÊU?O ¡«u?Ý ® w½U¹d?A
«

qU«uF?
« Ác¼ nOMBð sJ1ËÆ p
– oOI?% UNMJ1 w²
« ÷«d?U_« sU …dO?³O W?ŽuL?−U

∫ WO
U²
«  UŽuL:« v
≈ W³³�*«

∫ WOz«uN
« ‚dD
« œ«b�½« V³�ð w²
« ÷«dU_«∫ WOz«uN
« ‚dD
« œ«b�½« V³�ð w²
« ÷«dU_«∫ WOz«uN
« ‚dD
« œ«b�½« V³�ð w²
« ÷«dU_«

∫ …œU(« ÷«dU_«∫ …œU(« ÷«dU_«∫ …œU(« ÷«dU_«

∫ œ«b�½ô« Wł—œË WFÝ vKŽ —uBI
« bL²F¹ UM¼Ë

wH?½_« Âu??FK?³
U???O ® Í—b??B?
« hH???I
« Ã—U??š W???Oz«u???N
« ‚d?D
« œ«b???�½« V=³???�Ô¹

W\Uš  ôb?³ðË ¨ ÕU³C
« © vUU?žd
« sU Í—bB
« hHI
« Ã—Uš r�?I
«Ë …d−M(«Ë

Æ d??O???�e
« sU d??¦???O√ oO??N???A
« w� s×?K
« w
U??F?
« jODG?
«Ë ¨ W??łd??A???(U??O fHM?²
UÐ
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ŸUHð—« u¼Ë e¹“u
« Í—bB?
« hHI
« qš«œ WO�HM²
« ‚dD
« œ«b?�½« V³�¹ fJF
UÐË

Æ tMU“Ë oONA
«  u\ tOKŽ u¼ ULŽ tMU“ œ«b²U«Ë dO�e
«  u\

∫ sŽ r−M¹ Ê√ sJLO� W¹uKF
« ‚dD
« œ«b�½« UU√∫ sŽ r−M¹ Ê√ sJLO� W¹uKF
« ‚dD
« œ«b�½« UU√∫ sŽ r−M¹ Ê√ sJLO� W¹uKF
« ‚dD
« œ«b�½« UU√

 U??O?
üUÐ Ë√ W??O???UuŁd??'« ÃU??L???š_UÐ WÐU???\ù« bMŽ W??O?ÞU??<« W??O???A??ž_« ÃU??³???²½« ≠1
Æ wzUOLOJ
« Ë√ Í—«d(« g¹dS²
UÐ Ë√ WO��×²
«

Æ Â«—Ë_« Î«—œU½Ë ¨ W³¹dž ÂU�ł√ ‰ušœ  ≠ 2

‰u??NJ
«Ë —U??³J
« ‰U??H?Þ_« sU d??¦?O√ l?{d
« bMŽ W??×??{«Ë »U??³??Ý_« Ác¼ d??NEðË

Æ Î«dDšË ÎU³S\ bý√ r¼bMŽ ÷«dŽ_« ÊuJðË Æ ¡ôR¼ sŽ WO�HM²
« rN4dÞ oOC


wÞU?<« ¡U??A?G
« ÃU?³?²½« V?³?�Ð ÊuJO?� W??OKH?�
« W?O??�?HM²
« ‚dD
« œ«b??�½« U?U√Ë

Æ ôU?(« iFÐ w� W?O?³?B?I
«  ö?C?F
« Z?MAðË ¨ W?OÞU?<«  «“d?H*« W?O?L?O œU¹œ“«Ë

»U???N??²
«Ë u?Ðd
«Ë W??O???−??L???)«  UÐU???N??²?
ô« w¼  ôU??(« Ác?¼ w� »U??³???Ý_« d??N???ý√Ë

÷d?U w�  Ë“ü« b??O?�?O√ w?zUM¦?O® W¹ËU??L?OJ
«  U?ýd??<« ‚U?AM²??Ý«Ë ¨ U?³?O??B?I
«

Æ © dKO� ≠uKOÝ

∫ WMUe*«  ôU(«∫ WMUe*«  ôU(«∫ WMUe*«  ôU(«

w� U??L?O ® …d??O?³J?
«  U?³??B?I
« Èu??²?�??U vKŽ lÝ«u
« œ«b??�½ô« Àb??×¹ Ê√ sJ1

©  U³?BI
« »U?N²
« w� U?LO ® …dO?GB
«  U?³BI
« Èu?²�?U vKŽË ©  U³B?I
« lÝuð

 UÐU?\ù« Ác¼ —uD²ðË Æ © Íuzd
« ŒU?H²½ô« w� U?L?O ® W¹uzd
« WL?×K
« Èu?²�?U vKŽË

W¹uzd
«  UÐU?N²
ôUO …œU?(«  UL?−N
« sJ
Ë ¨ Íuzd
« —u?BI
« b?FÐ UL?O� V³�?²
 ¡j³Ð

Æ —uBI
« ÀËbŠ sU Ÿd�ðË dO�
« v
≈ ¡w�ð …œU(«  U³BI
«  UÐUN²
«Ë

∫ WOL(  UŠUAð—« V³�ð w²
« ÷«dU_«∫ WOL(  UŠUAð—« V³�ð w²
« ÷«dU_«∫ WOL(  UŠUAð—« V³�ð w²
« ÷«dU_«

 ∫…œU(« ∫…œU(« ∫…œU(«

sJ1Ë ¨ WO−?Lš …œUŽ w¼Ë ©Pneumonia ∫ Íuzd
« »UN²
ô«® Wzd
«  «– ∫ UNL¼√

W??F?ÝË …b??ý vKŽ —u??B?I
« W??Žd??ÝË …b?ý b??L?²??FðËÆ W??OzU?O??L??O?O »U??³?ÝQÐ Àb??% Ê√

 U¹dJ
« ’«d?ðË ¨  U?OKO??HD
« …d?−?¼Ë ¨ W?Oz«Ëb
« W??O?ŽUM?*«  ö?ŽU?H??²
« U?U√ËÆW?ÐU?\ù«

ÃU?²?% UN?½_ Î«bł W?L?N?U U?NMJ
Ë œU?(« —u?BI?K
 …—œUM
« »U?³Ý_« s?U wN� ¡U?C?O?³
«

Æ W\Uš W'UF*

∫ WMUe*«∫ WMUe*«∫ WMUe*«

(Pulmonary W¹uz—  U???ŠU??Að—« V³???�ð Ê√ U??NM?J1 W
U??Š W?zU??U sU d??¦???O√ „UM¼
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—u?B?I
« V³�?ð Ê√ UNMJ?1 t½S� …b?¹bý ÊuJð U?UbMŽË ¨ …d?A?²MU WMUe?U Effusions)
w{d*« d?O?�K
 ¡w�ð  UÐU?\ù« Ác?N
 …œU?(«  U?L?−?N
« ÊS?� p
c?OËÆ sUe*« Íuzd
«

Æ tMU Ÿd�ðË

∫ W¹uzd
« WU–u
« V³�ð w²
« ÷«dU_«∫ W¹uzd
« WU–u
« V³�ð w²
« ÷«dU_«∫ W¹uzd
« WU–u
« V³�ð w²
« ÷«dU_«

∫ QAM*« WO³K4∫ QAM*« WO³K4∫ QAM*« WO³K4

U??L??N½√ rž— WMUe??U Ë√ …œU??Š 5O??³KI
« v{d?*« bMŽ W¹uzd
« W??U–u
« ÊuJ?ð Ê√ sJ1

WO³KI
« »U³Ý_« r¼√ËÆ W¹uzd
«  «dOF?A
« w� w½uJ�
« jGC
« œU¹œ“« W−O²½ ÊUŁb×¹

∫…œU(« W¹uzd
« WU–u
« V³�ð Ê√ sJ1 w²
«

ÆœU(« WO³KI
« WKCF
« ¡UA²Š« ≠1

jG??C
« ŸU??Hð—«  U??L?−??N??O ª t?³??³??Ý ÊU?O U??L??N??U œU?(« d??�¹_« 5D³?
« —u?B??4 ≠2
ÆÆ rEÓM
«  UÐ«dD{«Ë ¨w½U¹dA
«

VKI
«  ôö?²?Ž«Ë © W?OUU?L?B
« ® W?O?UUÝb?
«  UÐU\ùU?O WMUe*« W?O?³KI
« ÷«d?U_« ≠3
rEM
«  UÐ«dD{« sU …œU?Š  U?L?−NÐ U?N?²H?ŽU?C?U bMŽ W¹uzd
« W?U–uK
 V¼Rð w²
«

 ÆÆ Âb
« jG{ ŸUHð—« Ë√ W−�O_« hI½ Ë√

bMF?*« sUe*« VKI
« —u??B??4  ôU??Š w� Àb??% U?N?½S?� WM?Ue*« W¹uzd
« W??U–u
« U??U√

ÆÆ W'UFLK
 UN²ÐU−²Ý«Ë WO½«—Ëb
«  ôb³²
« V�×Ð UNðbý ÊuJðË

∫ WO³K4 dOž∫ WO³K4 dOž∫ WO³K4 dOž

w³?K4 V?³????Ý ÊËbÐ ¨ W¹d????F????A?
« W????O????ŽË_« W¹–u????H?½ sU b¹e?ð w²?
«  ôU????(« w¼Ë

dOž WUUŽ ÷«dU√ Ë√ WOŠ«dł »U?³Ý_ «uKšœ√ s¹c
« vHA²�*« ¡ôe½ bMŽ ÎU\uBšË

W−?�O√ hI½ © ÊuL?O …d²� sU W?ŽUÝ 24-6 ‰öš ® ¡ôR¼ bMŽ …Q?−� Àb×O� ¨ W?O³K4

 ôU(« w�Ë Æ © ÎUOŽUFý® W¹uzd
«  UŠUAð—ô« œU¹œ“«Ë W½Ëd*« hI½Ë …œUŠ WO½U¹dý

5²zuK2Ë ¨ ÊU?I?²?Šô« wðb¹býË  ¡«u?N
« sU ÎU?UU9 5²?O
U?š ÊU?²zd
«  b¼u?ý W²?O?L*«

W?O?A?ž√ ÎU½U?O?Š√Ë ¨ ¡«dL?(« U¹ö?)« sU …d?O?³?O W?O?L?O vKŽ ÊU¹u?²?%Ë W?OMOðËdÐ W?U–uÐ

d?{U(« X4u
« w� W?O{d*« W?Ołu
u¹e?OH
« W¹d¹d?�
« d¼UE*« Ác¼ vL?�ðË Æ WOMO
U?O¼

(Adult Respiratory Distress¢ W???OKN?J
« W???O??�???HM?²
« W???IzU???C
« W???U“ö???²??U¢ r?ÝUÐ

U??N??B??SK¹ WD?Ð«d??²*« d??O??ž  ôU??(« sU d??O??¦??O w� Àb??%Ë¨ Syndrome ; ARDS)
∫ w
U²
« ‰Ëb'«
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ÍœR¹ Íc
« lÝ«u
« wzUŽu
« wSM�
«  ÷d
« w¼ …—uOc*« »U?³Ý_« lOLł w� WKF
«Ë

Æ WOzUAG
« W¹–uHM
« œU¹œ“«Ë wSM�
« —«b'« W¹–√ v
≈

…œu?Ž W?U–ËË ¨ ŸU?Hð—ô« ◊d?�  U?U–u?O W?O
ü« Ác¼ d?O?GÐ Àb?%  U?U–Ë „UM¼ sJ
Ë

Æ —UA²½ô«

Æ V³Ý Í_ ∫(Shock) W�bB�« ≠

ÆÂ«d'«  U³
UÝ ÃULš√Ë ¨ WOÝËdOç
«Ë WOUuŁd'« Wzd
«  «cO ∫ ÃULš_« ≠

dOž ÷u{— ¨ Íuzd
« ”dN
«Ë ¨ WO?L×A
«  ULB
« V³�Ð ∫÷u{d�« ≠

Æ ”√d
« ÷u{— UNO� U0 W¹—b\

¨ ©‚dG
«® `
U*« Ë√ »cF
« ¡U*« ¨ …bF*« ÷ULŠQO ∫ qz«u��« ‚UAM²Ý« ≠

ÆÆ W¹dJ�
« qz«u�
«

¨ ÊËœU²O*«Ë ¨ 5� w�OuÐËd³
«Ë ¨ 5zËdON
UO ∫WOz«Ëb�«  UŽd'« ◊d! ≠

Æ 5�OA
uJ
«Ë ¨  «—uO²OÐ—U³
«Ë

¨NH3  ¨Cl 2  ¨N2O  ¨ w�UB
« 5−�?O_« “UGO ∫ÂuL��« ‚UAM²Ý« ≠

ÆÆ ÂuOUœUJ
«Ë 5−ÝuH
«Ë

 U??O??LJÐ Âb
« q?I½ ¨ W??O??ŽË_« sL??{ d??¦??S??²
« ∫ W¹u?�b?�«  UÐ«dD{ô« ≠

Æ…dO³O

Ë√ ¨ W¹uUb
« WKO³
«Ë ¨ œU(« ”U¹dJM³
« »UN²
« ∫WOÐöI²Ý«  UÐ«dD{« ≠

ÆÆ W¹d³
« »UAŽ_«  «bO³U Ÿö²Ð«

¨©ŸdB
«  UL−¼ p
– w� U0® n?×I
« qš«œ jGC
« ŸUHð—« ∫ U*dH²� ≠

rEM
« VKI?
 WO?³KI
« W?OzUÐd?NJ
«  U?Ub?B
« b?FÐ U?U  ¨ wÝU?HM
« ÃU?ł—ù«Ë

W‡¹u?zd
« W‡O???³KI
«  «“U?‡:« b‡FÐ U???UË ¨ W‡O???ŽU??F??A
« W?¹uzd
«  UÐU??N???²
ô«

Æ(Cardiopulmonary By - passess)     
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∫ W¹uzd
« WOŽË_« ÷«dU√∫ W¹uzd
« WOŽË_« ÷«dU√∫ W¹uzd
« WOŽË_« ÷«dU√

∫ …œU(«∫ …œU(«∫ …œU(«

fJF¹Ë Êu?ÐdJ
« b?O??�?O√ w½UŁË 5−??�?O_« hIM?Ð …œU?Ž W¹uzd
« W??L?B
« o�«d??²ð

W¹uzd
« WL?B
« ¡w�ð UL?OÆ  ôU(« rEFU w� …œU?Ž Àb×¹ Íc
« W¹u?N²
« ◊d� d?Oš_«

W?OMO?HOK
«Ë W?O?L?×A
«  U?L?B
« UU√ ¨ s?UeU Íuz— ÷d?U sŽ rłUM
« Íuzd
« —u?B?IK


Æ …b¹bA
« W¹uzd
« WU–u
«Ë WOAž_« W¹–uH½ ◊d� V³�ð UN½S� WO×OHB
«

∫ WMUe*«∫ WMUe*«∫ WMUe*«

V³??�ð ôË ¨ W?FzU??ý ÎUÐU??³?Ý√ X�??O
 …—dJ²*«  U??L?B
«Ë W?¹uzd
« W?O??ŽË_« »U?N??²
«

bMŽ …—dJ²*«  UL?B
« Àb%Ë Æ WÐU\ù« sU …d?šQ²U qŠ«dU w� ]ô≈ Íuzd
« —u?BI
«

¨ WMUe???U W??ODO??×??U W?¹b¹—Ë  «d??¦??SÐ 5ÐU??B?*«Ë W¹b¹—u
« W?¹Ëœ_« ‰ËUMð vKŽ 5?MUb*«

Æ UOÝ—UNK³
«Ë ¨ wK−M*« Âb
« dIHÐ 5ÐUB*«Ë

÷«d?U_«Ë b?K'« VKB?²Ð 5?ÐU?B*« bMŽ Àb??×?²?� W?¹uzd
« W?O??ŽË_«  UÐU?N?²?
« U?U√

Æ wÝUÝ_« Íuzd
« Âb
« jG{ ŸUHð—«Ë WHK²<« WOMOłöJ
«

∫ W³M'«Ë Í—bB
« —«b'« ÷«dU√∫ W³M'«Ë Í—bB
« —«b'« ÷«dU√∫ W³M'«Ë Í—bB
« —«b'« ÷«dU√

 ∫ …œU(« ∫ …œU(« ∫ …œU(«

¨hI
« w²Nł w� Ÿö?{√ …bF
 WOFDI
« —u�J
«Ë ¨ —bB
« —«b?ł  UÐU\≈ UNL¼√

À«bŠ≈ w� rN?U V³Ý W¹uzd
« W−?�½_« ÷—Ë WOd(« œb?% V³�Ð W¹uN?²
« ¡uÝ Ê≈Ë

Æ Íuzd
« —uBI
« rŁ …œU(« Wzd
«  UU–Ë

∫ WMUe*«∫ WMUe*«∫ WMUe*«

V³�ð w²
«(Scoliosis) n‡ÓMÓ'«Ë (Kyphosis) »ÓbÓ(U?O —bB
«  U¼uAð U?NL¼√

bMŽ ‰U???(« p
c??OË Æ Íu?zd
« VKI
U?Ð …œU??Ž o�«d???²ð w²
«Ë ¨ sUe?*« Íuzd
« —u??B???I
«

W?³KB²*« W?OUU?SC
« V?M'«  UÐUN?²
« Ë√ ¨ …b¹bA
« W¹u?³M'«  UÐU?³B½ôUÐ 5ÐU?B*«

Æ sUe*« Íuzd
« —uBI
« V³�ð Ê√ sJ1 UNKO WOd×K
 …œb;«Ë

 ∫ w³BF
« “UN'« ÷«dU√ ∫ w³BF
« “UN'« ÷«dU√ ∫ w³BF
« “UN'« ÷«dU√

Ë√ ⁄U?Ub
U?O W?ÐU?B*« W?O?H?O?þu
« W?O?³?B?F
« W??IDM*« V�?×Ð ÷«d??U_« Ác¼ nMBð

Æ  öCF
« Ë√ WODO;« »UBŽ_« Ë√ wOuA
« ŸUSM
«
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∫ WOžUUb
«  UÐU\ù«∫ WOžUUb
«  UÐU\ù«∫ WOžUUb
«  UÐU\ù«

W¹u??N?²
«  U??O
¬ j³??¦?²ð Ê√ sJL??O?� ¨ …—b??<« Ë√ Wzb??N*« W¹Ëœ_« ‰U?L??F?²??Ý« U?N??L¼√

 Uzb?N*« sU d?O?¦?OË ¨ ‰u?×J
«Ë ¨ W?O?�?HM
«  ö?³?<«Ë ¨  «—u?O?²?OÐ—U?³
«Ë  UMO?�—u*UÐ

Àœ«u?(« „UM¼ËÆ ÊuÐdJ
« b?O?�?O√ w½UŁ ◊d?�Ë W?−?�?O_« hI½ V³?�ð w²
« W?O?�?HM
«

U???NK?O Â«—Ë_«Ë ¨ ÃU???L???š_«Ë ¨ (Cerebrovascular Accidents) W???O???<« W???O?zU???Žu
«

ÆÆ Wzd
« WU–ËË fHM²
« j³¦ð V³�ð b4 W¹eOdU  UÐU\≈

 ∫ WODO;« »UBŽ_«Ë wOuA
« q³(«  UÐU\≈ ∫ WODO;« »UBŽ_«Ë wOuA
« q³(«  UÐU\≈ ∫ WODO;« »UBŽ_«Ë wOuA
« q³(«  UÐU\≈

qKý W??−?O??²½  Î«d??ýU?³??U ÎU?O??�?HMð Î«—u??B?4 d??NE
« vK?Ž√Ë W?³??4d
« ÷u?{— V³??�ð

w�?HM²
« —u?BI
« Àb?×¹ U?U Î«dO?¦?O ‰UH?Þ_« qKý  ôUŠ w�Ë Æ W?O?�HM?²
«  öC?F
«

d{U?(« X4u
« w� nš tMJ
 ¨(AHC’s) wUU?U_« ÊdI
« U¹ö?š »d?Sð W−?O²½ œU?(«

t?²K4 rž— ÎUL?NU ÎU?³?³Ý b¹b?F
« »UB?Ž_« »UN?²
« d?³²?F¹Ë Æ  UŠU?IK
« ‰U?LF?²Ý« W?−O?²½

Æ (Toxic) wLÝ Ë√ © åt¹—UÐ ≠ÊUOKOłò WU“ö²U ® w−Lš V³�Ð ÊUO ¡«uÝ

∫ WOKCF
«  UÐU\ù«∫ WOKCF
«  UÐU\ù«∫ WOKCF
«  UÐU\ù«

s¼u
«Ë ¨ (Myodystrophy) wK?C??F
« q?¦??(U???O ÂU??F?
«  ö??C???F
« ‰ö??²???Ž« Ê≈

 ôU?Š w?�Ë Æ w�?HM²
« —u??B?I
« V³??�ð (Myasthenia Gravis) rO?šu
« w?KC?F
«

q¦?(« U?U√ËÆÆ 5
uJ?K
 W¹u?I*«  U?L?−?N
« bM?Ž —u?B?I
« Àb?×¹ qOÐu
« wK?C?F
« s¼u
«

Æ …œUŽ sUe*« w�HM²
« —uBI
« v
≈ ÍœR¹Ë dL²�U sUeU uN� wKCF
«

∫ ÂuM
« ¡UMŁ√ fHM²
« n4uð∫ ÂuM
« ¡UMŁ√ fHM²
« n4uð∫ ÂuM
« ¡UMŁ√ fHM²
« n4uð

bM?Ž oO???L???F?
« ÂuM
« ¡U?MŁ√ (Apnea) fH?M²
« n?4uð sU  «d???²???� Àb???% Ê√ s?J1

¨ 5M¹b?³
« bMŽ  «d²?H
« Ác¼ ‰ËUDð sU  U?L−¼ XŁb?Š Ê≈ sJ
Ë ¨ 5O?FO?³Þ ’US?ý√

Ë√ ¨ 5ð“u?K
« W???UU???S???CÐ 5?ÐU???B*« Ë√ ¨ sUe*«  U???F???H?ðd*« ‰ö???²???ŽUÐ 5?ÐU???B*« Ë√

e??O«d??U rOE?Mð w� qKš V?³?�?Ð W??−??�??O_« hI½ V³??�ð U??N½S??� ¨ Èd??š√  U?Ð«dD{«

w� fHM²
« n?4uð  UÐuM
 sJ1 «cJ¼Ë Æ W¹uK?F
« WO?�?HM²?
« ‚dD
« œ«b?�½« Ë√ fHM²
«

”U?FM
«  «d?²?�Ë ¨ Íuzd
« V?KI
«Ë ¨ sUe*« Íuzd
« —u?B?I
« V³?�?ð Ê√ oO?L?F
« ÂuM
«

 (Pickwickian  Syndrome) p¹uJOÐ W?U“ö²?U W
U(« Ác?¼ q¦U vŽbðË —U?NM
« ¡UMŁ√

b?O??�
«® Dickens eMJ¹œ e?
—U?Að w½UD¹d??³
« VðUJ
«  U??O?B?S??ý Èb?Š≈ v
≈ W??³?�½

Æ s¹bÐ w³\ u¼Ë ©p¹uJOÐ
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¨vHA²�*« v
≈ »UB*« qI½ Vłu²�ð WO?�UFÝ≈ W
UŠ œU(« w�HM²
« —uBI
« Ê≈

r²¹Ë ÆW¹—b?B
« …œb?A?*« W¹UMF
« …b?ŠuÐ W?\U?)« W¹UMF?K
 »U?B*« ÃU?²?×¹ U?U Î«d?O?¦?OË

ÆoO4œ w³Þ ·«dý≈ X% „UM¼ ÃöF
«

∫ ÃöF
«∫ ÃöF
«∫ ÃöF
«

∫ WO
U²
«  «uD)UÐ w�HM²
« —uBI
« ÃöŽ hKS²¹

Æo³z“ rKU 60-50 “ËU−²¹ ô jGCÐ 5−�O_« ¡UDŽ≈ ≠1

ô√ V−?O?� ¨w½U¹d?A
« Âb
« w?� ÊuÐdJ
« b?O?�?O√ w½UŁË 5−?�?O_« jG?{ W?³?4«d?U ≠2
Æo³z“ rKU 60 w½U¦
« “ËU−²¹ ôË ¨o³z“ rKU 40 sŽ ‰Ë_« qI¹

.(7.2 < pH) 7.2 sŽ ©¡U¼U³
«® W¹uUb
« W{uL(« Wł—œ qIð ô√ V−¹ ≠3

w�Ë ¨  U?³?B?I
«  U?F?Ýu?U vD?Fð uÐd
« wH?� V³?�
« V�?Š W¹Ëœ_« w?4UÐ vDFð ≠4
ÍuO(« œUC*« vCF¹ ULO ¨W³ÝUM?*« W¹uO(«  «œUC*« vDFð WO−L)«  ôU(«

Æ błË Ê≈ —uDH
«Ë  UOKOHDK
 VÝUM*«

W?O?�?HM²
« ‚dD
« œ«b?�½«  ôU?Š w� (Tracheostomy) vUU?žd
« Ÿe?š VD²?�¹ ≠5
sŽ  «“d?H*« sU W?Oz«uN?
« ‚dD
« nOEMð …d?�Ž  ôU?Š w� Ë√ ¨…d?−M(U?O W¹uKF
«

ÆwH½_« VO³M²
« o¹dÞ
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    UUUU KKKKDDDDBBBB****««««    œœœœdddd
(Glossary)

ÆÂb�« U¹öš d�UMŽ bŠ√ ∫ WOCLŠ WOKš  WOCLŠ WOKš  WOCLŠ WOKš (Acidophilic Cell) ¿

ÆW�UFH�« WO½—b�« WÐU�ù« q¦1 ∫ ‰UF" Ê—bð Ë√ Ê—œ  ‰UF" Ê—bð Ë√ Ê—œ  ‰UF" Ê—bð Ë√ Ê—œ (Active-Tuberculosis) ¿

ÆW'UF*« s* …eOłË …d²" ‰öŠ t{«dŽ√ ‰ËeðË …Q−" dNE¹ ÷d* ∫ œUŠ  ∫ œUŠ  ∫ œUŠ (Acute)   ¿

Æ5�UM¹—œú� …“dH*« »UBŽ_« ∫ ÍœË  ÍœË  ÍœË (Adrenergic) ¿

Æt¼U³ý√ Ë√ 5�UM¹—œû� “«d"≈ qB ∫ ÍœuK� bKI*  ÍœuK� bKI*  ÍœuK� bKI* (Adreno-mimic)   ¿

ÆWOŽUM* W¹—U³²š«  öŽUHð ∫ ’«d²�«  öŽUHð  ’«d²�«  öŽUHð  ’«d²�«  öŽUHð (Agglutination Reactions) ¿

W??O??H??H?% W?¹uÐ— W�U??Š u¼ ∫ wH??H?% uÐ— Ω n?KF�« uÐ—  wH??H?% uÐ— Ω n?KF�« uÐ—  wH??H?% uÐ— Ω n?KF�« uÐ— (Allergic Asthma)   ¿
ÆnKF�« ‚UAM²Ýô ÈeFð X½UB

ÆwHH% V³HÐ `ýd�« ∫ wHH% ÂUB“  wHH% ÂUB“  wHH% ÂUB“ (Allergic Coryza)   ¿

ÆWOHH% WOŽUM* WFO³Þ t� ∫ wł—√ Ω wHH%  wł—√ Ω wHH%  wł—√ Ω wHH% (Allergic) ¿

WOKLŽ U?NO" r²²� ¡«u?N�« UNKšb¹ W¹uz— W}zUA?ž  öB¹uŠ w¼ ∫ aMÝ ∫ aMÝ ∫ aMÝ (Alveolus) ¿
ÆÍ“UG�« ‰œU³²�«

Æt²¹UL( 5M'UÐ jO×¹ qzUÝ ∫ vKH�« qzUÝ Ω wÝuOM*√ qzUÝ  vKH�« qzUÝ Ω wÝuOM*√ qzUÝ  vKH�« qzUÝ Ω wÝuOM*√ qzUÝ (Amnion)   ¿

ÆÍ—UŠe�« ‰u×²*« tK*UŽ Ã«dš u¼ ∫ Í—UŠ“ Ã«dš  Í—UŠ“ Ã«dš  Í—UŠ“ Ã«dš (Amoebic Abscess)   ¿

¡«dL(«  U¹dJ�« œbŽ Ë√ 5Ðu?KłuLON�« hI½ ∫ Âb�« WdU" Ω Âb�« dI"  Âb�« WdU" Ω Âb�« dI"  Âb�« WdU" Ω Âb�« dI" (Anemia )   ¿
ÆÂb�« w"

Æ·UB —«bI0 ÂUFD�« sŽ ŸUDI½ô« ∫ WONA�« hI½ Ω rNd  WONA�« hI½ Ω rNd  WONA�« hI½ Ω rNd (Anorexia) ¿

ÆUNK²Ið Ë√ rOŁ«d'« u/ nduð  «œUC* ∫ W¹uOŠ  «œUC*  W¹uOŠ  «œUC*  W¹uOŠ  «œUC* (Antibiotics) ¿

d¹d??(« vŽbð W?O??ŽUM� W?O½b??F?* ·U??O�√ u¼ ∫ X½U?O??*≈ Ω “u?²?H??³?Ý√  X½U?O??*≈ Ω “u?²?H??³?Ý√  X½U?O??*≈ Ω “u?²?H??³?Ý√ (Asbestos) ¿
ÆÍdkB�«

ÆsD³�« ·uł w" qzUÝ »U³B½« ∫ ¡UIH²Ýô« Ω 6(«  ¡UIH²Ýô« Ω 6(«  ¡UIH²Ýô« Ω 6(« (Ascites) ¿

A
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ÆdN:UÐ ô≈ Èdð ô ¨WIOdœ ¡UOŠ√ ∫ rOŁ«dł rOŁ«dł rOŁ«dł (Bacteria) ¿

¡UMŁ√ V?KJ�« ÕU??³½ t?³??A¹  u??� ∫ wŠU??³½ ‰U??F??Ý Ω ÕU?³??{ (Barking Cough) ¿
 Æ‰UFH�«

Æw{d*« ZOHM�« s* cšRð …dOG� WFDd ∫ WŽeš (Biopsy) ¿

ÆWK¹uD�« ÂUEF�« UN¹u²% w²�« …œU*« ∫ rEF�« wI½ rEF�« wI½ rEF�« wI½ (Bone marrow) ¿

Æv*Užd�« bFÐ wz«u¼ o¹dÞ ∫ W³Bd W³Bd W³Bd (Bronchus) ¿

ÆW³BI�« s* dG�√ ∫ W³OBd W³OBd W³OBd (Bronchiole) ¿

ÆrOŁ«d'« Ë√  UÝËdOç�UÐ  U³BI�« »UN²�« ∫  U³Bd  «–  U³Bd  «–  U³Bd  «– (Bronchitis) ¿

Æw−MAð  U³Bd oOCð ∫ w³Bd uÐ— w³Bd uÐ— w³Bd uÐ— (Bronchial Asthma) ¿

`³??B?¹ YO??×Ð  U???³??B??I�« —«b???ł »d??kð ∫  U??³??B??I?�« lÝuð  U??³??B??I?�« lÝuð  U??³??B??I?�« lÝuð (Brochiectasis) ¿
ÆUFÝ«Ë

ÆU¼—UEM* ‰öš s*  U³BI�« sÞUÐ W¹ƒ— ∫  U³BI�« dOEMð  U³BI�« dOEMð  U³BI�« dOEMð (Bronchoscopy) ¿

ÆÊuK�« iOÐ√ —uDH�« s* Ÿu½ ∫ ¡UCO³�« WCO³*« ¡UCO³�« WCO³*« ¡UCO³�« WCO³*« (Candida-Albicans) ¿

¡U?CŽ√ v�≈ d?A²M?ð Ê√ sJ1Ë ÎUOz«u?A?Ž dŁUJ²ð …–Uý U¹ö?š ∫ ÊUÞdÝ ÊUÞdÝ ÊUÞdÝ (Cancer) ¿
ÆÈdš_« rH'«

tðu????IÐ Âb?�« l"œ vK?Ž VKI?�« …—b???d Âb????Ž ∫ VK?I�« —u????B???d VK?I�« —u????B???d VK?I�« —u????B???d (Cardiac Failure) ¿
ÆWOFO³D�«

5²?³?B?I�« 5Ð o¹dÞ ‚d?²?H?* ∫ “U?L?N*« Ω v*U??žd�« R?łR?ł “U?L?N*« Ω v*U??žd�« R?łR?ł “U?L?N*« Ω v*U??žd�« R?łR?ł (Carina Trachea) ¿
Æ5²HOzd�«

ÆfKJ²* dOž tMJ� rEF�« t³A¹ ZOH½ ∫ ·ËdCž ·ËdCž ·ËdCž (Cartilage) ¿

W?H?OJ?�UÐ WÐU?�ù« nAJ� ÍbK?ł qŽU?Hð  ∫ w½Ë“U?B q?ŽU?Hð w½Ë“U?B q?ŽU?Hð w½Ë“U?B q?ŽU?Hð (Casoni Reaction) ¿
ÆWOzU*«

Æw"ËdCG�« uCFK� WH� ∫ ©WIÐUÝ® w"ËdCž ©WIÐUÝ® w"ËdCž ©WIÐUÝ® w"ËdCž (Chondro -) ¿

ÆtzUHý ÊËœ WK¹uÞ …d²H� ÷d*« ‰ËUDð ∫ s*e* s*e* s*e* (Chronic) ¿

B

C
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ÆWOŽU"œ nzUþË  «– WOBdŠ bz«Ë“ w¼ ∫ »«b¼√ »«b¼√ »«b¼√ (Cillia) ¿

ÆWOBdŠ …bz«“ »«b¼√  «– WOKš ∫ WÐbN* WOKš WÐbN* WOKš WÐbN* WOKš (Ciliated Cell) ¿

ÆUN−OH½ ‘ULJ½« ∫ Wzd�« ’ULk½« Wzd�« ’ULk½« Wzd�« ’ULk½« (Collapse of the Lung) ¿

Æn½_« ¡UAž »UN²�« u¼ ∫ ÂUB“ Ω `ý—ÂUB“ Ω `ý—ÂUB“ Ω `ý— (Common Cold) ¿

W−?O²½ Àb?% WO"U?{≈  UÐ«dD{« ∫  UÞö²?š« Ω  UHŽU?C*  UÞö²?š« Ω  UHŽU?C*  UÞö²?š« Ω  UHŽU?C* (Complications) ¿
ÆW¹Ëœ_« Ë√ wK�_« ÷dLK�

ÆwzUOLOB qŽUHð ∫ WLL²*« XO³¦ð WLL²*« XO³¦ð WLL²*« XO³¦ð (Complement Fixation) ¿

∫wI?³Þ Ë√ wFDI?* d¹u?Bð∫wI?³Þ Ë√ wFDI?* d¹u?Bð∫wI?³Þ Ë√ wFDI?* d¹u?Bð (Computed Tomography Scanning : C.T.S) ¿
ÆlÞUI* qJý vKŽ —uB*« rHI�«  U¹u²×* rÝd¹ wŽUFý d¹uBð

qB w?" ÀöŁ U¼œb????ŽË wH?½_« n¹u????−???²?�« w"  U????L???O?EŽ ∫  UM?¹d???d  UM?¹d???d  UM?¹d???d (Conchae) ¿
Æn¹u&

ÆWM*e* W¹uz— W"¬ V³HÐ WO³Kd WÐU�≈ ∫ Íuz— VKd Íuz— VKd Íuz— VKd (Cor- Pulmonale) ¿

Æ`ýd�« u¼ ∫ ÂUB“ ÂUB“ ÂUB“ (Coryza = Common Cold) ¿

ÆW³¹dG�« ÂUHł_« Ã«dšù w−MAð dO"“ ∫ ‰UFÝ ‰UFÝ ‰UFÝ (Cough) ¿

s* Ãd?kð »U?B?Ž_« s* U?łË“ 12 w¼ ∫ W?O?H?×?d »U?B?Ž√  W?O?H?×?d »U?B?Ž√  W?O?H?×?d »U?B?Ž√  (Cranial Nerves) ¿
Æ”√d�«  VBF²� ⁄U*b�«

Æ…b¹bý …œUŠ  UL−¼ qJý vKŽ ∫ WÐu½ WÐu½ WÐu½ (Crisis) ¿

oO{ V³HðË ¨U?NMOÐ W¼uH�« oOC²?" WOðuB�« ‰U³?(« »UN²�« ∫    ‚u½Uš‚u½Uš‚u½Uš (Croup) ¿
Æb¹bý fH½

 

WKC??Ž w" nF?{ ∫©e?łU?(«® »U??−?(« ‚U?Šb½«©e?łU?(«® »U??−?(« ‚U?Šb½«©e?łU?(«® »U??−?(« ‚U?Šb½« (Diaphragm Eventration) ¿
Æ‚U²H½ô« Wł—bÐ XHO�Ë …uš— UNKF−¹Ë »U−(«

ÆÀUN� qJAÐ l¹dÝ fH½ oO{ ∫ WOHHMð W�“ WOHHMð W�“ WOHHMð W�“ (Dyspnea) ¿

vKŽ V?KI�« W??OzU?Ðd??N??B ÂU??Hð—« ∫ wzUÐd??NJ?�« VKI�« jO?Dkð wzUÐd??NJ?�« VKI�« jO?Dkð wzUÐd??NJ?�« VKI�« jO?Dkð ( E.C.G = E.K.G) ¿
Æ‚—u�«
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ÆU¹ö)« 5Ð rB«d²¹Ë WOŽË_« Ã—Uš `Aðd¹ qzUÝ ∫ W*–Ë W*–Ë W*–Ë (Edema) ¿

ÆÍËdA³�« wł—U)« ZOHM�« ∫ ÍËdAÐ Ω w½«—UNþ ÍËdAÐ Ω w½«—UNþ ÍËdAÐ Ω w½«—UNþ (Epithelioid) ¿

¡«u?N�« s* …bz«“ W?O?L?B vKŽ U¼ƒ«u?²?Š« ∫    ©ŒU?HM�«® Wzd�« ŒU?H?²½«©ŒU?HM�«® Wzd�« ŒU?H?²½«©ŒU?HM�«® Wzd�« ŒU?H?²½« (Emphysema) ¿
ÆWOz«uN�« Í—U:« oOCð V³HÐ

ÆW¹uO(«  öŽUH²�« vKŽ bŽUHð dzULš ∫ .e½≈ .e½≈ .e½≈ (Enzyme) ¿

VO???Bð  U???OKO???HD�« s?* Ÿu½ ∫  Í—U???Š“ ‰u??×???²??* Í—U???Š“ ‰u??×???²??* Í—U???Š“ ‰u??×???²??* (Entamoeba histolytica) ¿
Æ…œUŽ ¡UF*_«

Æ—bB�« s* ¡«uN�« Ã«dš≈ ∫ dO"“ dO"“ dO"“ (Expiration) ¿

b?HðË Íu?*b�« Ê«—Ëb�« v�≈ ‰eMð W?OM¼œ WK²?B ∫ W?OM¼b�« W?L?B�« W?OM¼b�« W?L?B�« W?OM¼b�« W?L?B�« (Fat Embolus) ¿
ÆWOŽË_« bŠ√

ÆWOHO� WO−OH½ WFO³Þ ∫ wHO� wHO� wHO� (Fibrous) ¿

tðU¹u??²??×??*Ë —b??B�« W??Bd??Š W?³??d«d??* ∫ W??¾¹—b�UÐ —b??B�« d??OEMð W??¾¹—b�UÐ —b??B�« d??OEMð W??¾¹—b�UÐ —b??B�« d??OEMð (Fluoroscopy) ¿
ÆÂöE�« w" W¾¹—b�« vKŽ ÎUOŽUFý

Æe³)« sHFB …dOGB�« ¡UOŠ_« s* Ÿu½ ∫ —uD" —uD" —uD" (Fungi) ¿

 

ÆqJA�« WO³O³Š ZOHM�« WFO³Þ ∫ w³O³Š Â—Ë w³O³Š Â—Ë w³O³Š Â—Ë (Granulomatosis) ¿

ÆWOz«uN�« ‚dD�« s* Âb�« ÃËdš ∫ Âb�« YH½ Âb�« YH½ Âb�« YH½ (Hemoptysis) ¿

ÆVBM*« qzUH�« w" Âb�« ‰Ëe½ ∫ W¹u*œ VMł  «– W¹u*œ VMł  «– W¹u*œ VMł  «– (Hemorrhagic Pleurisy) ¿

ÆełU(« »U−(« w" WOzU−" WOBKIð WBdŠ ∫ ‚«u" ‚«u" ‚«u" (Hiccup = Hiccough) ¿

ÆWOFO³Þ …uIÐ  uB�« oD½ vKŽ …—bI�« ÂbŽ ∫ W×Ð W×Ð W×Ð (Hoarseness) ¿

ÆÍu²;« WOzU* WHOB ∫ ©W¹—«bŽ® WOzU* WHOB ©W¹—«bŽ® WOzU* WHOB ©W¹—«bŽ® WOzU* WHOB (Hydatid Cyst) ¿

F

G

H



-153-

Âb???k???²??H?¹ wŽUM?* —U??³???²???š« ∫ wŽUM?*« Êö??Šd�« wŽUM?*« Êö??Šd�« wŽUM?*« Êö??Šd�« (Immunoelectrophoresis) ¿
ÆÂb�«  UMO*u³�√ d�UMŽ ‰eŽ w" ¡UÐdNJ�«

Ë√  U?ÝËdO?ç�UÐ WÐU�ù« U?N?³³?Hð WO?{d* W�U?Š u¼ ∫ ©ÈËbŽ® Z?Lš ©ÈËbŽ® Z?Lš ©ÈËbŽ® Z?Lš (Infection) ¿
ÆrOŁ«d'«

5Ð qŽU??H?²?�« sŽ d?³??Fð W??−?H½_« w?" W?O??{d?* W�U??Š∫ »U?N??²�« »U?N??²�« »U?N??²�« (Inflammation) ¿
Æw(« ZOHM�«Ë ÷dL*« q*UF�«

ÆUN²¹Ëdð ŸUDI½ô WO(« W−H½_«  u9 ∫ ¡UA²Š« ¡UA²Š« ¡UA²Š« (Infarction) ¿

Æ—bBK� ¡«uN�« ‰Ušœ≈ WOKLŽ ∫ oONý oONý oONý (Inspiration) ¿

ÆWOŽUM*«  «—U³²šô« s* ∫ fJðö�« —U³²š« fJðö�« —U³²š« fJðö�« —U³²š« (Latex-test) ¿

qzU?H?�« w" Êu¼b�« s* W?O??L?B ‰Ëe½ ∫ W?O½U?L??×?ý VMł  «– W?O½U?L??×?ý VMł  «– W?O½U?L??×?ý VMł  «– (Lipoid Pleurisy) ¿
ÆVBM*«

ÆWzd�« s* h" »UN²�« ∫ wB" Íuz— »UN²�« wB" Íuz— »UN²�« wB" Íuz— »UN²�« (Lobar Pneumonia) ¿

ÆWOŽU"b�« Âb�« U¹öš d�UMŽ bŠ√ ∫ W¹ËUH* WOKš W¹ËUH* WOKš W¹ËUH* WOKš (Lymphatic Cell) ¿

ÆW¹ËUHLK�« WOŽË_« —UH* vKŽ W¹bIŽ WO−OH½ q²B ∫ W¹ËUH* bIŽ W¹ËUH* bIŽ W¹ËUH* bIŽ (Lymph  Node) ¿

WO?LB vB?d√ u¼ ∫ vB?d_« dO"e�« r?−Š vB?d_« dO"e�« r?−Š vB?d_« dO"e�« r?−Š (Maximum Expiratory Volume) ¿
ÆdO"e�UÐ UNł«dš≈ sJ1 ¡«uN�« s*

Æ5²zd�« 5Ð WOž«dH�« W"UH*« ∫ nBM*nBM*nBM* (Mediastinum) ¿

…dD?H??²?*« ÎU??O???³Þ v?ŽbðË∫ W???O½—œ W???O???B???Ž W???O½—œ W???O???B???Ž W???O½—œ W???O???B???Ž (Mycobacterium Tuberculosis) ¿
ÆWO½—b�«

ÆW¹d¦)« «bŽ  ULB�« ∫ W¹d¦šö�« WLB�« W¹d¦šö�« WLB�« W¹d¦šö�« WLB�« (Non Thrombotic Embolus) ¿
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ÆÎUL−Š rOŁ«d'« s* d³B√ ¡UOŠ√ ∫  UOKOHÞ  UOKOHÞ  UOKOHÞ (Parasites) ¿

Æ…bA�« …b¹«e²*  UÐu½ ∫ Íœ«b²ý« Ω wÐUO²½« Íœ«b²ý« Ω wÐUO²½« Íœ«b²ý« Ω wÐUO²½« (Paroxysmal) ¿

W?L?×?²?K* »U?N?²�« ∫ wÞU?H½ W??L?×?²K* »U??N?²�« wÞU?H½ W??L?×?²K* »U??N?²�« wÞU?H½ W??L?×?²K* »U??N?²�« (Phlyctenular Conjunctivitis) ¿
ÆUNO"  öB¹uŠ qJAð l* 5F�«

ÆełU(« »U−(« VBF¹ Íc�« u¼ ∫ wÐU−Š VBŽ wÐU−Š VBŽ wÐU−Š VBŽ (Phrenic Nerve) ¿

Æ¡UCŽ_« WHOþË ”—b¹ rKŽ ∫ UOłu�u¹eO" UOłu�u¹eO" UOłu�u¹eO" (Physiology) ¿

ÆWzd�« ·öž ∫ W³Mł W³Mł W³Mł (Pleura) ¿

ÆrOŁ«d'UÐ W³M'« »UN²�« ∫VM'«  «– ∫VM'«  «– ∫VM'«  «– (Pleuritis) ¿

ÆW³M'« w²I³Þ 5Ð qzUÝ ÕUAð—« ∫ Íu³Mł »U³B½« Íu³Mł »U³B½« Íu³Mł »U³B½« (Pleural Effusion) ¿

qzU?H�« s?* WMO?Ž c?š_ t?"u??ł v�≈ …dÐ≈ ‰U?šœ≈ ∫ VM'« ‰eÐ  VM'« ‰eÐ  VM'« ‰eÐ  (Pleurocentesis) ¿
ÆtO" VBM*«

»U?N??²�« ∫ W¹uzd?�«  «—uJ*UÐ Íuzd�« »U??N??²�ô« W¹uzd?�«  «—uJ*UÐ Íuzd�« »U??N??²�ô« W¹uzd?�«  «—uJ*UÐ Íuzd�« »U??N??²�ô« (Pneumococcal Pneumonia) ¿
ÆW¹uzd�«  «—uJ*« rOŁ«d−Ð Wzd�«

ÆÍËdB qJý  «– rOŁ«d'« s* Ÿu½ ∫ W¹uz—  «—uJ* W¹uz—  «—uJ* W¹uz—  «—uJ* (Pneumococci) ¿

—b????B�« v?�≈ ¡«u????N�« ‰u????šœ ∫ W¹—b????� `?¹— Ω Õ«Ëd????²????Ý« W¹—b????� `?¹— Ω Õ«Ëd????²????Ý« W¹—b????� `?¹— Ω Õ«Ëd????²????Ý« (Pneumothorax) ¿
Æ©nBM*¨W³Mł®

ÆwFO³D�« s* d¦B√ ¡«dL(«  U¹dJ�« œbŽ …œU¹“ ∫ Âb�« —«dOLŠ« Âb�« —«dOLŠ« Âb�« —«dOLŠ« (Polycythemia) ¿

Æb¹bý w×Od wÐUN²�« qŽUHð ∫ Íuz— Ã«dš Íuz— Ã«dš Íuz— Ã«dš (Pulmonary Abscess) ¿

sJ1 W??F?Ý ‚œQÐ W??O?ŽË√ ∫ W¹uz— W¹u??*œ  «d?O??F?ý W¹uz— W¹u??*œ  «d?O??F?ý W¹uz— W¹u??*œ  «d?O??F?ý (Pulmonary Capillaries) ¿
ÆU¼d³Ž  «“UG�« ‰œU³ð

ÆwFO³D�« qJA�UÐ fHM²�« qA" ∫ W¹—b� WIzU{ W¹—b� WIzU{ W¹—b� WIzU{ (Pulmonary Distress) ¿

ÆÍuzd�« ZOHM�« w" qz«uH�« ÕUAð—« ∫ …œUŠ Wz— W*–Ë …œUŠ Wz— W*–Ë …œUŠ Wz— W*–Ë (Pulmonary Edema) ¿

v�≈ W?zdK� w?F????O???³?D�« ZO????H?M�« »ö????I½« ∫ Íuz— n?OKð Íuz— n?OKð Íuz— n?OKð (Pulmonary Fibrosis) ¿
Æ·UO�√

Æ’uB" …bŽ s* Wzd�« qJA²ð ∫ Íuz— h" Íuz— h" Íuz— h" (Pulmonary Lobe) ¿

s* ¡«u???N�« ÃËd??šË ‰u???šœ W??OK?L??Ž ∫ W¹uz— W?¹u??Nð W¹uz— W?¹u??Nð W¹uz— W?¹u??Nð (Pulmonary Ventilation) ¿

P
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Æ5²zd�«

ÆÎUO×Od ÎözUÝ qJA¹ VM'« »UN²�« ∫ WO×Od VMł  «– WO×Od VMł  «– WO×Od VMł  «– (Purulent Pleurisy) ¿

Ê—b²?�« W*uŁdł ‰u?šœ q¦1 ∫ w�Ë√ Ê—bð Ë√ Ê—bð w�Ë√ Ê—bð Ë√ Ê—bð w�Ë√ Ê—bð Ë√ Ê—bð (Primary - Tuberculosis) ¿
ÆU¼b{ ÎUOŽUM* tKŽUHð l* ¨rH'« v�≈

ÆWFý_« W¹–uH½ œU¹œ“« ∫ WOŽUFý WŠU{Ë WOŽUFý WŠU{Ë WOŽUFý WŠU{Ë (Radiolucent) ¿

ÆWFA*« d�UMF�« VÝdð ÊUJ* rÝ— ∫ lA* ÊUC*Ë lA* ÊUC*Ë lA* ÊUC*Ë (Radioisotope Scan) ¿

ÆdOŁQ²�« W�œU³²* WO³BŽ ‚dÞ ∫ WO�œU³ð ‚dÞ WO�œU³ð ‚dÞ WO�œU³ð ‚dÞ (Reciprocal Pathways) ¿

U?N²?HOþË ¡«œ√ w" Wzd�« qA?" ∫ ©Íuz—® wHHMð —u?Bd ©Íuz—® wHHMð —u?Bd ©Íuz—® wHHMð —u?Bd (Respiratory Failure) ¿
ÆWOFO³D�«

ÆvLEF�« —bB�« —«bł  U½uJ* bŠ√ u¼ ∫ lK{ lK{ lK{ (Rib = Costa) ¿

ÆW¹ËUHLK�« Âb�« Â«—Ë√ bŠ√ ∫ ÂuB—UÝ Ω Êdž ÂuB—UÝ Ω Êdž ÂuB—UÝ Ω Êdž (Sarcoma) ¿

wÐU??³??B½ô« qzU??H�« ∫ W??OMO??H??O� W??OKB??* VMł  «– W??OMO??H??O� W??OKB??* VMł  «– W??OMO??H??O� W??OKB??* VMł  «– (Serofibrinous Pleurisy) ¿
ÆwMOHO� wKB*

w" `?¹— »U??³???B½« ∫ W???OzU??I?Kð W¹—b???� `¹— W???OzU??I?Kð W¹—b???� `¹— W???OzU??I?Kð W¹—b???� `¹— (Spontaneous Pneumothorax) ¿
ÆÎUOzUIKð —bB�«

Æ U³BI�« sŽ "U½ “dH* ∫ lAd lAd lAd (Sputum) ¿

vKŽ b?ŽU?Hð lDd vKŽ lA?I�« Èu?²?×?* Ÿ—“ ∫ lA?I�« Ÿ—“ lA?I�« Ÿ—“ lA?I�« Ÿ—“ (Sputum Culture) ¿
ÆUNŽu½ W"dF* X/ w²�« Ÿ—«e*« h×" r²O" ¨rOŁ«d'« u/

ÆŸö{_«  jÐd¹ —bBK� w*U*_« rEF�« ∫ hI�« rEŽ hI�« rEŽ hI�« rEŽ (Sternum) ¿

ÆtÐ jO;« uCF�UÐ o²H�« ◊UGC½« u¼ ∫ oM²k* o²" oM²k* o²" oM²k* o²" (Strangulated Hernia) ¿

W¹u?Ý dNEð  U?*öF�«Ë ÷«d?Ž_« s* WŽu?L−?* ∫ —–UMð Ω W*“ö?²* —–UMð Ω W*“ö?²* —–UMð Ω W*“ö?²* (Syndrome) ¿
ÆiF³Ð UNCFÐ WD³ðd*
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b??Š√ b??Hð W¹d??¦??š WK²??B ∫ W¹d??¦??)« W¹uzd�« W??L??B�« W¹d??¦??)« W¹uzd�« W??L??B�« W¹d??¦??)« W¹uzd�« W??L??B�« (Thrombotic Embolus) ¿
ÆW¹uzd�« W¹u*b�« WOŽË_«

—«b?ł vKŽ W¹u?*œ  «d?¦?š qJAð ∫ Íd?¦š …œ—Ë√ »U?N?²�« Íd?¦š …œ—Ë√ »U?N?²�« Íd?¦š …œ—Ë√ »U?N?²�« (Thrombophlebitis) ¿
ÆVN²K*« b¹—u�«

nKš lIð åW?ðu?²�«ò vŽbð …b?ž ∫ ©Wðu?²�«® W¹d?²?F?B�« …b?G�« Ω ”u?L?Oð ©Wðu?²�«® W¹d?²?F?B�« …b?G�« Ω ”u?L?Oð ©Wðu?²�«® W¹d?²?F?B�« …b?G�« Ω ”u?L?Oð (Thymus) ¿
ÆdLF�UÐ ÊUH½ù« ÂbIð ULKB dLCðË hI�«

W?O½—b�« WÐU?�ù« t?³??³?Hð wž«d?" ‰U?−?* ∫ w½—œ nN?B w½—œ nN?B w½—œ nN?B (Tuberculous Cavern) ¿
ÆWzd�« w"

vKŽ …bMF* t²*uŁdł ¨dOH�« q¹uÞ w−Lš ÷d* ∫ qÝ Ω Ê—bð qÝ Ω Ê—bð qÝ Ω Ê—bð (Tuberculosis) ¿
ÆW¹Ëœ_« rEF*

ÆW¦O³š Ë√ …bOLŠ ÊuJð …–Uý U¹öš ∫ Â—Ë Â—Ë Â—Ë (Tumor) ¿

ÆUNOKŽ QA½ w²�« dOž ZH½ dLF²H¹ Â—Ë ∫ w�UI²½« Â—Ë w�UI²½« Â—Ë w�UI²½« Â—Ë (Transitory Tumor) ¿

ÆÎö¦* VKI�«  UÐdCB ¨…œ«—ù« qšbð ÊËœ Àb×¹ ∫ Íœ«—≈ ô Íœ«—≈ ô Íœ«—≈ ô (Unvoluntary) ¿

VBF�«® d?ýUF�« VBF�« sŽ rłUM�« t?O³M²�« ∫ ©ÍdzUŠ® rN³* Ω ÍœË ô ©ÍdzUŠ® rN³* Ω ÍœË ô ©ÍdzUŠ® rN³* Ω ÍœË ô (Vagal) ¿
Æ©dzU(«

Æ…dÐ≈ WÞUÝuÐ b¹—u�« Âœ Ã«dš≈ ∫ b¹—u�« ‰eÐ b¹—u�« ‰eÐ b¹—u�« ‰eÐ (Venipuncture) ¿

ÆÂb�« tM* qOHO� b¹—u�« Õdł ∫ …œUBH�« …œUBH�« …œUBH�« (Venisection) ¿

 «œU??C?LK?� lC?k?ð ôË ¨rOŁ«d??'« s* d?G??�√ d??�UMŽ ∫  U??ÝËd?O??Ñ  U??ÝËd?O??Ñ  U??ÝËd?O??Ñ (Viruses) ¿
ÆW¹œUF�« W¹uO(«

ÆdO"“Ë oONý vBd√ 5Ð WFH�« w¼ ∫ W¹uO(« WFH�« W¹uO(« WFH�« W¹uO(« WFH�« (Vital Capacity) ¿

ÆÂUFD�« h²9 w²�« ¡UF*_«  UÐUžeB ¨d³B√ UNMJ�Ë »bN�« t³Að ∫  UÐUž“  UÐUž“  UÐUž“ (Villi) ¿

ÆÊUH½ù« …œ«—SÐ „d×²¹ Í√ ∫ Íœ«—≈ Íœ«—≈ Íœ«—≈ (Voluntary) ¿
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ÆdO"e�« s*“ ‰ËUDð l* ÍdOH�  u� ∫ ∫ ∫ e¹“Ëe¹“Ëe¹“Ë  (Wheezing) ¿

ÆoOCð W−O²½ Àb×¹ ÍdOH�  u� ∫ dOH� dOH� dOH� (Whistle) ¿

qJ?AÐ d????O???G????B�« rE?F�« ∫ WÐU?¼d�« Ω Íd????−M)« q?¹c�« WÐU?¼d�« Ω Íd????−M)« q?¹c�« WÐU?¼d�« Ω Íd????−M)« q?¹c�«   (Xyphoid Process) ¿
 ÆhI�« rEŽ qHÝ√ d−M)«
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