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الأطفال  عند  الدم  أمراض  تتعدد 
وتختلف حــسب مسبباتها سواء أكانت 
الدم  أمراض  وتشكل  بيئية،  أم  وراثية 
خطورة كبيرة على صحــة الطفل، ومن 
أكثر أمراض الدم شيوعاً لدى الأطفال 
أمراض الدم الوراثية، وهــي مجموعــة 

السبب في حدوثــها خلل  للمواليد الصغار، ويكون  الأبوين  تنتقل من  التي  من الأمراض 
في تركيب ومكونات خلايا الـدم، فتنتج خلايا دم غير قادرة علـى أداء وظائفها الطبيعية 
وظهور الأعراض المرضية على الطفل، وتنتقل هذه الأمراض عن طريق الجينات الموجودة 
على الكروموسومات، وتعد أمراض الدم من الأمراض المزمنة التي تحتاج إلى عناية خاصة 
ومتابعة طوال فترة حياة الطفل، لذا فقد بذلت المنظمات والهيئات الصحيـة جهودهــا لحصــر 
تلك الأمـراض، وذلك بالفحـص الإلزامي ما قبل الزواج، وفحـــص حديثي الـولادة للتحري 
عن هذه الأمراض ومتابعتها مبكراً، وتدارك مضاعفاتها التي تؤثر بشكل ملحوظ على جودة 

حياة الطفل المصاب.
يتضمن هذا الكتاب خمسة فصول تشتمل على المعلومات الأساسية عن أمراض الدم 
وبعض الإرشادات للمتعاملين مع الأطفال حال ما واجهتهم حالات طارئة لهذه الأمراض 
وكيفية التعامل مع مثل هذه الحالات، ويتناول نبذة مختصرة عن الدم وتركيبه ووظائفه، ثم 
يتحدث عن أمراض الهيموجلوبــين، ويخص بالذكــــر مــرض الثلاسيمية وفقر الدم المنجلي، 
ويوضح نوعاً من فقر الدم غير الوراثي الذي يتأثر بتغذية الطفل وهو فقر الدم بعوز الحديد، 
ويُختتم الكتاب بمناقشة وظيفة الصفيحات من حيث دورها في تجلط الدم ومنع النزف، مع 

عرض لبعض اضطراباتها التي منها النوع الوراثي أو ما يسمى بمرض الهيموفيليا.
نأمل أن ينال هذا الكتاب إعجاب قرّاء سلسلة الثقافة الصحية، ويفيد جميع المهتمين 

 ســلســـلـــة الثقافـــــة الصحيــــــةبصحة الطفل والمجتمع .
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ــ إصدار الدوريــات والمطبوعــات والأدوات الأساســية لبنية المعلومات الطبية 

العربية في الوطن العربي.
ــ تجميــع الإنتـاج الفكـري الطبــي العربــي وحصــره وتنظيمـه وإنشـاء قاعـدة 

معلومات متطورة لهذا الإنتاج.
ــ ترجمة البحوث الطبية إلى اللغة العربية.
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الأساسية  المعلومات  وتقديم خدمات  الطبية  المناهج  إعداد  العربية، فضلًا عن  الطبية 

للإنتاج الفكري الطبي العربي.
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 ـــ ج ـــ

المقدمة

نتيجة  الدموية  الأوعية  داخل  يتواجد  اللون،  أحمر  لزج  نسيج سائل  بأنه  الدم  يُعرف 
 ٪81 يقرب من  أنه يُشكل ما  الجسم، كما  إلى كافة أجزاء  يندفع  ثم  القلب  لانقباض عضل 
الذي يجري في عروق الإنسان حاملًا  الحياة  فالدم هو نهر  الحي،  الكائن  من كتلة جسم 
معه الحياة لجسمه وعقله مع كل دقة من دقات قلبه. وهو كغيره من أنسجة الجسم مؤلف 
من خلايا حية في سائل يُسمى البلازما، ويتكون الدم من كريات الدم الحمراء، والبيضاء 
والصفيحات، وتتمثل وظيفته الرئيسية، وخاصة كريات الدم الحمراء، بنقل المغذيات الحيوية 
مثل الجلوكوز والأحماض الأمينية من الجهاز الهضمي إلى باقي أنسجة الجسم، وتبادل 
الغازات بين خلايا الجسم والرئتين، وطرد السموم ونواتج الإخراج خارج الجسم، وتنظيم 
الكثير من العمليات الاستقلابية وعمل الهرمونات. يحتوي الدم على خلايا الدم البيضاء التي 
تقوم بدور أساسي في حماية الجسم ووقايته من الأمراض بما تنتجه من أجسام مضادة 

لكثير من المكروبات.
يبدأ تكوين الدم من الأسبوع الثالث من الحمل، وتتشكل معظم خلاياه في نقي العظام، 
ويُجرى فحص الدم لتشخيص الحالة الصحية للفرد، ولتشخيص كثير من الأمراض، ولمعرفة 
الكثير من المعلومات عن صحة الفرد، وبعض الأمراض التي يعاني منها. وتعد أمراض الدم 
من أكثر الأمراض التي تصيب الأطفال، وخاصة في الفترة الأولى من حياتهم، ويكون لها 
تأثير كبير على حياتهم المستقبلية، ولذا يجب أن تكون الأم على دارية ببعض العلامات التي 
تظهر على الطفل الوليد مثل، اصفرار الجلد أو شحوبه والتي من شأنها أن تنبه الأم إلى 

أهمية استشارة الطبيب لتشخيص المرض وطلب المعالجة. 
نأمل أن يفيد كل ما قدمناه في هذا الكتاب من موضوعات طبية يتحقق من خلالها النفع 

اء سلسلة الثقافة الصحية. على الجميع ونشر الوعي الصحي المهتمين وقرَّ

ولله ولي التوفيق،،،

الدكتور/ عبد الرحمن عبد لله العوضي
الأمين العام
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ـــ هـ ـــ 



تتعدد أمراض الدم عند الأطفال وتختلف حسب مسبباتها سواء أكانت وراثية أم بيئيـة، 
وتشكل أمراض الدم خطورة كبيرة على صحة الطفل، ومن أكثر أمراض الدم شيوعاً لدى 
الأطفال أمراض الدم الوراثية، وهي مجموعة من الأمراض التي تنتقل من الأبوين للمواليد 
الصغار، ويكون السبب في حدوثها خلل في تركيب ومكونات خلايا الدم، فتنتج خلايا دم 
وتنتقل هذه  الطفل،  المرضية على  الأعراض  الطبيعية وظهور  أداء وظائفها  قادرة على  غير 
الأمراض عن طريق الجينات الموجودة على الكروموسومات، وتعد أمراض الدم من الأمراض 
المزمنة التي تحتاج إلى عناية خاصة ومتابعة طوال فترة حياة الطفل، لذا فقد بذلت المنظمات 
والهيئات الصحيـة جهدهــا لحصــر تلك الأمـراض وذلك بالفحـص الإلزامي ما قبل الزواج،  
وفحص حديثي الولادة للتحري عن هذه الأمراض ومتابعتها مبكراً، وتدارك مضاعفاتها التي 
تؤثر بشكل ملحوظ على جودة حياة الطفل المصاب، ومن أشهر تلك الأمراض الثلاسيمية 
وفقر الدم المنجلي، ومرض النزف الوراثي )الهيموفيليا أو الناعور(، ويعد مآل هذه الأمراض 
جيداً شريطة توفير العلاج الملائم، والرعاية الصحية، والمتابعة الدورية عن طريق فحص الدم 

ومعدلات النمو للطفل.
يتضمن هذا الكتاب خمسة فصول تشتمل على المعلومات الأساسية عن أمراض الدم 
وبعض الإرشادات للمتعاملين مع الأطفال حال ما واجهتهم حالات طارئة لهذه الأمراض وكيفية 
التعامل مع مثل هذه الحالات، فيتناول الفصل الأول نبذة مختصرة عن الدم وتركيبه ووظائفه، 
ثم يتحدث الفصل الثاني عن أمراض الهيموجلوبين، ونخص بالذكر مرض الثلاسيمية وفقر 
الدم المنجلي، ويوضح الفصل الثالث نوعاً من فقر الدم غير الوراثي الذي يتأثر بتغذية الطفل 
وهو فقر الدم بعوز الحديد، ويوضح الفصلان الرابع والخامس وظيفة الصفيحات من حيث 
دورها في تجلط الدم ومنع النزف، مع عرض لبعض اضطراباتها التي منها النوع الوراثي أو 
ما يسمى بمرض الهيموفيليا. نأمل أن ينال هذا الكتاب إعجاب قرّاء سلسلة الثقافة الصحية، 

ويفيد جميع المهتمين بصحة الطفل والمجتمع.
   

ـــ هـ ـــ 

التمهيد

 الدكتور/ يعقوب أحمد الشراح
الأمين العام المساعد

المركز العربي لتأليف وترجمة العلوم الصحية

ولله ولي التوفيق،،،





• د. سندس إبراهيم الشريدة	
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ــ استشاري أمراض الدم وزراعة النخاع.

ـــ ز ـــ 

المؤلف في سطور
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Âb�« U¹öš ∫ ÎUO½UŁ

 ∫w¼Ë ÂU�	√ WŁöŁ v�≈ Âb�« U¹öš r�Ið

¨ ôb????F�« ∫q¦????� …d???O????¦???� Ÿ«u?‡‡‡?½√ U‡‡?N�Ë ¨(WBC) ¡U‡?‡‡C????O???³�« Âb?‡‡‡?�«  U‡‡?¹d???� ¿ ¡U‡?‡‡C????O???³�« Âb?‡‡‡?�«  U‡‡?¹d???� ¿ ¡U‡?‡‡C????O???³�« Âb?‡‡‡?�«  U‡‡?¹d???� ¿

Æa�≈ ÆÆÆÆ  U¹ËUHLK�«Ë

Æ(RBC) ¡«dL(« Âb�«  U¹d� ¿ ¡«dL(« Âb�«  U¹d� ¿ ¡«dL(« Âb�«  U¹d� ¿

Æ(Blood Platelets)  U×OHB�« ¿  U×OHB�« ¿  U×OHB�« ¿

q¦1 u¼Ë ¨W¹u?�b�«  U?×?O?H?B�«Ë ¡U?C?O?³�«Ë ¡«d?L?(« U¹ö?)« s� Âb�« ÊuJ²¹

Ær�'« r−Š s� •8.7

¡UCO³�« Âb�«  U¹d� Ÿ«u½√ ∫ ©2 qJA�«®

…bFI�« WOK)«WOM¹“uO�«

…bOŠu�«

W¹ËUHLK�« W�bF�«
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Âb�« nzUþË

œdÞË  ¨W−�½_« v�≈ Wzd�« s� (O2) 5−��_« qI½ w� q¦L²ð ¨WO�HM²�« WHOþu�« ‡‡ 1

ÆWzd�« v�≈ W−�½_« s� (CO2) ÊuÐdJ�« bO��√ w½UŁ

v�≈ W?OL?CN�« …UMI�« s� W?Oz«cG�« œ«u*« l¹“u?ðË qI½ w� q¦L?²ð ¨WOz«c?G�« WH?Oþu�« ‡‡ 2

 ÆWHK²<« r�'« W−�½√ lOLł

v�≈ W?−?�½_« s� wz«c?G�« qO?¦?L?²�« "«u½ qL?×Ð Âb�« Âu?I¹ ¨W?O?ł«d?šù« W?H?Oþu�« ‡‡ 3

qI½Ë 5²zd�« v�≈ ÊuÐdJ�« b?O?��√ w½UŁ qI½ ∫p�– ‰U?¦� ¨W?HK²<« Ã«d?šù« …eN?ł√

Æ5²OKJ�« v�≈ U¹—uO�«

¡«e??ł√ lO?L??ł w� …—«d??(« l¹“uð vKŽ Âb�« q?L?F¹ ¨r�??'« …—«d??Š W?ł—œ rO?EMð ‡‡ 4

¨W?O×D�?�« W−?�½_« v�≈ W?IO?L?F�« W−?�½_« s� …—«d?(« qIMO?� ¨WH?K²<« r�?'«

Ær�'« …—«dŠ Wł—œ Ê“«uð vKŽ k�U×¹ p�cÐ u¼Ë ¨fJF�UÐË

qš«œ wzU*« Ê“«u?²�« w� ÎU¹u?OŠË ÎU?L?N� Î«—Ëœ Âb�« VFK¹ ¨¡U*« Ê“«u?ð vKŽ ÿUH?(« ‡‡ 5

‰ö?š s� p�–Ë ¨r?�?'« w� …œu?łu*« ¡U*« W?O??L?� vKŽ k�U?×¹ t½≈ Y?O?Š ¨r�?'«

w� …œułu*« W?O	dF�« œbG�« o¹dÞ sŽË ¨5²?OKJ�« o¹dÞ sŽ ¡U*« s� bz«e�« Ã«dš≈

Ær�'«

œb??G�« s�  U½u??�d??N�« “«d??�≈ r?OEM²Ð Âb?�« Âu?I?¹ ¨ U½u??�d??N�« “«d??�≈ rOEMðË q?I½ ‡‡ 6

qIMÐ ÎUC?¹√ ÂuI¹ UL?� ¨Âb�« w� Ê“«u²� qJA?Ð UN²?³�½ vKŽ k�U×?¹ UL� ¨¡U?LB�«

ÆW�bN²�*« ¡UCŽ_« v�≈ UNłU²½≈ s�U�√ s�  U½u�dN�« Ác¼

w²�« ¡UCO³�« Âb�«  U¹d� vKŽ Âb�« Íu²×¹ ¨r�'« sŽ ŸU�b�«Ë WOŽUM*« WHOþu�« ‡‡ 7

o¹dÞ sŽ t?L??łU?Nð w²�«  U?ÝËd?O?H?�«Ë  UÐËdJ*« b?{ r�?'« sŽ ŸU??�b�UÐ Âu?Ið

Æ©œ«b{_«® …œUC*« ÂU�ł_« ÃU²½≈

W?OKL?Ž w� rN?� —Ëœ U?N� w²�« jK−?²?�« q�«u?Ž Âb�« w� b?łuð ∫Âb�« d?¦?�ð Ë jK& ‡‡ 8

Âb�« W?‡O??L???� v‡K?Ž ÿU??H???(« r‡²?¹ p�cÐË ¨ÕËd???'UÐ W‡?ÐU??�ù« ¡UM?Ł√ ·eM�« ·U???I¹≈

ÆWOFO³D�« jK−²�« WOKLFÐ r�'« …œułu*«
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 qHD�«Ë 5M'« bMŽ Âb�« qJAð

w� qL??(« s� Y�U??¦�« Ÿu?³??Ý_« w� ÊU?�?½ù« 5Mł bMŽ qJA??²�UÐ Âb�« c??šQ¹

b???³J�« √b???³¹ w½U???¦�« d??N???A�« w�«u???Š w�Ë ¨(Yolk Sac) `*« fO?J� jÝu??²*« .œ_«

…UO?Š s� vDÝu�« …d²?H�« ‰öš Âb�« s¹uJ²� w�?Ozd�« ÊUJ*« u¼ ÊuJ¹Ë ¨Âb�« s¹uJ²Ð

ŸU?�?½ v�≈ ÎU?O??−¹—bð Âb�« s¹uJð q?JAð qI?²?M¹ W?²??��« d?N??ý_« w�«u?Š b??FÐË Æ5M'«

Æ…œôu�« bMŽ Âb�« rEF� s¹uJ²� wFO³D�« ÊUJ*« u¼Ë ¨rEF�«

‰öšË ¨©d?LŠ_« wIM�«® ÂbK� ÊÒuJ� ‰UF?� ZO�½ u¼ lO{d?�« bMŽ rEF�« ŸU�½

ÂUEF�« w� dL?Š_« wIM�« q×� ÎUO−¹—bð ©d?H�_« wIM�«® wL×ý ZO?�½ q×¹ W�uHD�«

÷u?(« ÂUEŽË hI?�«Ë Ÿö?{_« w� W�u?HD�« b?F?Ð Âb�« VO?	dð e?	d?²¹ «c?�Ë ¨WK¹uD�«

Æn×I�«Ë n²J�« wŠu�Ë …u
d²�«Ë

  Âb�« qJAð ∫ ©3 qJA�«®

WOŽcł WOKš

W¹ËUH*

W¹uI½ WOŽcł WOKš

W¹uIM�« W�Ë—√

W¹uIM�« WHOKÝ

W¹uIM�«

W¹uIM�« WHOKš

j¹dA�«

W‡�b‡F�«WOM¹“uO�« …bOŠu�«…bFI�«

WOM¹“u¹ WOKš

W−{U½ dOž

…bFI�« WOKš

W−{U½ dOž

…bOŠu�« WOKš

W−{U½ dOž

W¹u��« W�Ë—_« WHOKÝ

…bFI�« W¹u��« ¡«dL(« W�Ë—√

¡«dL(« W�Ë—√

ÊuK²�« W¹uÝ

ÊuK²�« …œbF²� ¡«dLŠ W¹d�

 U×OHB�«

¡«uM�«

¡«dLŠ W¹d� WOH* WOKš

W¹u��« ¡«dL(« W�Ë—√

ÊuK²�« …œbF²�
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iFÐË ¨W?OMO??�_« ÷U?L?Š_« s� XÐUŁ œ«b?�≈ ¡«d?L?(«  U¹dJ�« ÊuJ?²� ÂeK²?�¹

qJA?ð rEM¹Ë ¨Èd??š√ d??�UMŽ s?� WKO??¾??{  U‡‡O??L??� l?� ¨b‡‡‡¹b??(«Ë  U‡?‡MO??�U??²??O??ç�«

5²?¹uÐËd???¦¹—ùUÐ vL???�¹ U???N?M¹uJð v?KŽ i×¹ ÎU???�U???š ÎU½u???�d¼ ¡«d???L???(«  U‡¹d?J�«

v�≈ ‰u?×²¹ rŁ ¨W?¹uKJ�« …dA?I�« w� Êu?�dN�« «c¼ W?F?OKÞ lMB¹Ë (Erythropoietin)

w� 5−?�?�_« hI½ d?O?ŁQð X% W?OKL?F�« Ác¼ œ«œeðË Î̈U¹u?O?Š ‰U?F?H?�« 5²¹uÐËd?¦¹—ù«

WOŽc?'« U¹ö)« ÂU�I½« jO?AMð vKŽ w�Oz— qJAÐ 5²¹uÐËd¦¹—ù« qL?F¹Ë ¨W−�½_«

¨ U?�U?�?I½ô« s� WK?�K�� v�Ë_« U?N?FzöÞ lC?�?ð ¨¡«d?L?(« W?�Ë—_« s� U¹ö?š v�≈

r−Š s� ©•90® n�R¹ Íc�« 5ÐuKłu?LO?N�« s¹uJðË ¨…«uM�« ¡UH?²šUÐ e?OL?²ð UN½≈ Y?OŠ

ÆW−{UM�« ¡«dL(« © U¹dJ�«® U¹ö)«

5ÐuKłuLON�« qÒJAð

qJ� 5−?�?�_« s� ÎU?²ÐUŁ Î«œ—«Ë …U?O?×K� W¹—Ëd?C�« W?	UD�« ÃU?²½≈ W?OKL?Ž VKD²ð

“U?ž qI½ v?KŽ Âb�« …—b?	 …œU¹“ v�≈ 5Ðu?Kłu?L?O?N�« s?¹uJð Èœ√ b?	Ë ¨r�?'« W??−?�½√

b¹b(« vKŽ Íu²×¹ ¡Íe?ł s� n�R� wMOðËdÐ bIF� u¼Ë ¨5ÐuKłuL?ON�«Ë ¨5−��_«

s� V�d� wŽUÐ— ¡Íe?ł u¼ 5ÐuKłuL?ON�«Ë ¨5ÐuK'« u¼ wMOðËdÐ ¡Íe?łË ¨rON�« u¼

Ác¼Ë ¨rO??N�« ¡Íe?ł U??NM� WK�?KÝ qJÐ jÐd¹Ë ¨b??O?²??³?³�« …b¹b??Ž qÝö??��« s� 5łË“

ÊuJ²¹ ∫‰U¦*« qO³Ý vKF� ÆÊU?�½ù« dLŽ V�Š WHK²�� WOzUO?LO� ◊U/√ UN� qÝö��«

ªt� e?�d¹Ë U?²?O?ÐË U?H�√ qÝö?��« s� 5łË“ s� ©5?G�U?³�« bMŽ® m�U?³�« 5Ðu?Kłu?L?O?N�«

YO?Š W?OMO?�_« ÷U?L?Š_« V?OðdðË œb?Ž s� qJÐ U?²?OÐ sŽ U?H?�√ qÝö?Ý nK²?�ðË β¨α
b?łu¹ –≈ Î̈öŁUL?²� fO� 5?ÐuKłuL?ON�«Ë ÆW?HK²?��  UMO?ł UL?NM� q� s¹uJð w� rJ×?²ð

qÝö?Ý s� Ÿ«u?½√ W?²?Ý qNJ�«Ë qH?D�«Ë 5M'«Ë W?G?C??LK� ¡«d?L?(«  U¹d?J�« sL?{

U??LMOÐ ¨©U??H�√ WK�?KÝ® U?H?�√ 5ðËdÐ lOMB??²Ð rJ?×?²K?�  UMO??ł W?FÐ—√® ¨5?ÐuKłu??L?O??N�«

rJ×²K� ÊU?O�U{≈ ÊUMOł ÎUC¹√ b?łu¹Ë ¨U²OÐ WK�KÝ lOMBð w� Ê«dš¬ ÊUM?Oł rJ×²¹

5ÐuKłu??L??O?N�« ∫v�≈ 5?ÐuKłu?L??O?N?�« nMB¹Ë ¨©5M'« Èb� U??�U??ł WK�KÝ ÃU??²½≈ w�

U?NM?� qJ�Ë ¨©5G�U?³�«® w?F?H?O�« 5Ðu?Kłu?L?O?N?�«Ë ¨wMOM'« 5ÐuK?łu?L?O?N�«Ë ¨w?G?C*«

rJ×²ð W¹—uDð  UO?�¬ „UM¼Ë ¨WOzUOLOJ�« W?OM³�« ·ö²š« fJF¹ nK²�� wÐd?N� ÊöŠ—

Æ5ÐuKłuLON�« s� Ÿ«u½_« Ác¼ —uNþ s�eÐ
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bł«u²ð ©α® UH�√ qÝö��« VO�dð sŽ W�ËR�*«  UMO?'« s� ÊU²ŽuL−� „UM¼

¨©γ® U??�U?łË ¨©β® U?²??OÐ qÝö?��UÐ W??�U?)«  UMO??'« U?�√ ¨(16) Âu?Ýu??�ËdJ�« vKŽ

 U�uKF?*« wDFð  U�uÝu?�ËdJ�« pKðË ¨(11) ÂuÝu?�ËdJ�« vKŽ l{u²?²� ¨©δ® U²�œË

ÆWK�K��« ¡UM³� W�“ö�« WOŁ«—u�«

5−��_« ◊U³ð—«Ë 5ÐuKłuLON�« ¡Íeł ∫ ©4 qJA�«®

UH�√ WK�KÝ

b¹b(«

WŽuL−�

rON�«

qÝö�K� Íu²K*« qJA�«

W¹bO²³³�«

U²OÐ WK�KÝ

¡«dL(« Âb�« W¹d�

5ÐuKłuLON�« ¡Íeł

ÊUJ� b¹b(« q¦1® 

©5−��_« ◊U³ð—«

b¹b(«

5−��_« ¡ÍełÂb�«  U¹d�

¡«dL(«
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wGC*« 5ÐuKłuLON�« ¿

(2 ¨1) —ËU??ł 5Ðu?Kłu??L??O???N�« s� 5Žu?½ vKŽ ÊU??�?½ù« W??G??C??� Âœ Íu???²??×¹

5ÐuKłu??L?O¼ VKG?¹Ë ¨Êöð—uÐ 5ÐuKłu??L?O¼ v�≈ W??�U?{ùUÐ ¨(Gower 1, Gower 2)

Y‡‡�U?¦�« d?N‡‡A�« w‡‡� ÊU?O?H²?�¹Ë ÎU?OMOMł lOÐU?Ý√ (8 - 4) sÝ w� W?GC*« bMŽ —ËU?ł

ÆqL(« s�

wMOM'« 5ÐuKłuLON�« ¿

qÝö?Ý vKŽ (Fetal Hemoglobin; HbF) wMOM'« 5?ÐuKłu?L?O?N�« Íu?²?×¹

5G�U??³�« 5ÐuKłu??L??O¼ w� U?²??OÐ qÝö??��« q×??� q% w²�« γ U?�U??ł b?O??²?³?³�« …b?¹b?Ž

¨(2γ) U??�U?ł 2Ë (2α) U?H�√ 2 ¨(2γ, 2α) ‡Ð wMO?M'« 5ÐuKłu?L??O?NK� e??�d¹Ë ¨(HbA)

wMOM'« 5ÐuKłuLON�« ÊuJ²¹Ë ¨tðd¹UF* WO�U)« Ác¼ Âb�²�ðË  U¹uKIK� ÂËUI� u¼Ë

qLŠ s�?Ð 5M'« bMŽ 5ÐuKłuL?ON�« s� ©•90® n�R¹Ë wKL?(« s�U¦�« Ÿu?³Ý_« w�

s� ©•70® qJ?A¹ v²???Š t???²???³???�½ w?� w−¹—bð h?	UMð Àb???×?¹ rŁ W???²???��« d???N???ý_«

W?O??L?� tM� vI??³ðË W?Žd??�Ð …œôu�« b?FÐ t??³?O?�dð h?	UM²¹Ë …œôu�« bMŽ 5?ÐuKłu?L??O?N�«

Æd³�_« qHD�« bMŽ ©•2® s� q	√ t²³�½ ÊuJðË ¨dLF�« s� Î«dNý (12-6) v²Š WKO¾{

t� ÊQÐ 5?G�U??³�UÐ œu??łu*« 5ÐuK?łu??L?O??N?�« sŽ wMOM'« 5?ÐuKłu??L??O??N�« “U??²1

s� Î«d?O�Ë Î«œ«b?�≈ 5M'« `M1 U2 ¨5−?�?�_« s� d³?�√ W?OLJÐ ◊U?³ð—ô« v‡KŽ …—b?I�«

d?I??HÐ WÐU?�û?� d?O?A¹ U?2 5‡‡‡G�U??³�« Âœ w‡‡� ŸuM?�« «c‡‡¼ d‡‡N?E¹ b‡‡	Ë ¨5−‡‡?�?�_«

ÆwK−M*« Âb�«

m�U³�« 5ÐuKłuLON�« ¿

(Adult Hemoglobin ; HbA) m�U?³?�« 5ÐuKłu?L?O??N�« s� qOK	 nA??� sJ1

WK�K?��«  UÐ«dD{« hO?�??Að s� p�– sJ� b??	Ë ¨W?G?C*« Âœ bM?Ž v²?Š (2β, 2α)

ÂuI¹Ë ¨q?L(« s� 20/16 Ÿu?³Ý_« w�«u?Š w� Í√ dJ³?� X	Ë w� W?O?LO?Ýö?¦�U?� U²?OÐ

”UO?	 Ë√ ¨Àb×?²�*« U?²OÐ qÝö�?�« WOMÐ ¡UB?I²?Ý« vKŽ …œôu�« q³	 U?� hO�?A²�«
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qzU??ÝË Â«b?�??²?ÝUÐ …dJ³??� …d?²??� w� hO??�?A??²K� q�u?²?�« sJ1Ë ¨U?NzU??A½≈ ‰b??F?�

W?OMÐ w� q?Kš sŽ ÎU?L?łU½ wMO?ÐuKłu?L?O?N�« »«dD?{ô« ÊU?� Ê≈ W?O?¾¹e?'« U?O?łu?�u?O?³�«

 UÐ«dD?{ô« nA??� sJ1 Y?O??Š ¨ÍuK��« qzU???��« s�  UMO??Ž c??šQÐË (DNA)U½b�«

5ÐuKłuLO?N�« ÊuJ²¹Ë ÆUH�√ WOLOÝö?¦�« W�UŠ w� w¼ UL�  UMO'« ·c?Š sŽ WLłUM�«

d??N???A�« ‰ö??š 5Ðu?Kłu??L??O???N�« s� ©•10-5® ‡Ð —b??Ið W???³??�MÐ (2β, 2α) s� m�U???³�«

w�«uŠ w� œ«œe¹ r?Ł ¨bO�u�« bMŽ ©•30® v�≈ t?²³�½ »d?²I?²� œ«œe¹Ë wKL(« f?�U)«

ÆWM��« dLŽ v�≈ ”œU��« dNA�«

∫w¼ 5ÐuKłuLON�« s� Ÿ«u½√ WŁöŁ vKŽ Íu²×¹ 5G�U³�« bMŽ Âb�« ¨W�UŽ WHBÐ

¨©•95® v�≈ t??²?³??�½ qBðË ÎU??Žu?O??ý d?¦??�_« u¼Ë ¨A 5ÐuKłu??L?O?N?�« u¼ ‰Ë_« ŸuM�«

ŸuM�« ¨(2α, 2β) U?²?OÐ WK�K?Ý s� 5ðb?ŠËË ¨U?H�√ WK�KÝ s� 5?ðb?ŠË vKŽ Íu?²?×¹Ë

Êu?²�«œ WK�KÝ s?� 5ðb?ŠËË ¨U?H�√ 5ðb?ŠË s� ÊuJ� ¨A2 5ÐuKłu?L?O??N�« u¼ w½U?¦�«

5ÐuKłuLON�« u?N� Y�U¦�« ŸuM�« U�√ ¨m�U³�« Âœ w� WKO¾{ WO?LJÐ bł«u²�Ë ¨(2α, 2∆)

wK?−M?*« Âb�« d????I????HÐ 5ÐU????B?*« W????�U???š W?KO?K	 W????¾????� bM?Ž b???ł«u?‡‡?²¹Ë (2α, 2γ)  F

 ÆU²OÐ WOLOÝö¦�«Ë



gggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggg
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w�U��« qBH�«

5�uK�uLON�« ÷«d�√

W??OMO?'« »u??O?F?�« ◊U/√ b?Š√ W??OMOÐuKłu??L?O??N�« ÷«d??�_« Ë√  ôö?²??Žô« q¦9

¡Íe????−Ð W????�U????)« 5?ÐuK'« q?Ýö????�� w?MO????'« VO????�d????²?�« w	 qK?š sŽ W????&U?M�«

¨U??L¼Ë  UÐ«d?D{ô« s� 5Žu½ v?�≈ 5ÐuKłu??L??O??N�« ÷«d??�√ r�??Ið Æ5?ÐuKłu??L??O??N�«

÷ULŠ_« VOðd?²Ð q�ð WOMOł  «dHÞ s� W?OŽuM�«  UÐ«dD{ô« Z²Mð ÆWOL?J�«Ë WOŽuM�«

U?� …œUŽË Æ5ÐuKłu?L?ON�« W?HOþËË W?³?O�dð d?OG?²ð p�cÐË ¨5ÐuK'« WK?�KÝ w	 WOMO?�_«

qL???A?ðË ¨5ÐuKłu???L???O???N?�«  UÐ«dD?{UÐ W???O???ŽuM�« 5?ÐuKłu???L???O???N�« ÷«d???�√ v?L???�ð

∫WOŽuM�«  UÐ«dD{ô«

     Æ5ÐuKłuLON�« ÊUÐË– WK
 ‡‡ 1

Æ5ÐuKłuLON�« —«dI²Ý« ÂbŽ ‡‡ 2

 5−��_UÐ ◊U³ð—ô« qKš ‡‡ 3

ÆrON�«Ë b¹b(« V�d� w	 …b��_« WO�Uš w	 dOGð ‡‡ 4

ÃU?²½≈ w	 Ê“«u?²�« b?I?	 Ë√ hI½ s� Z²M²?	 W?OL?J�« 5ÐuKłu?LO?N�« ÷«d?�√ U?�√

vL?�ð ÷«d�_« Ác¼Ë ÆwF?O³D�« 5ÐuK?łuL?ON�« ¡Íe?' W½uJ*« qÝö��« Ÿ«u½√ b?Š√

WK�KÝ V�?Š r�IMð W?OLJ�«Ë W?OŽuM�« 5ÐuK?łuLO?N�« ÷«d�√ s?� q�Ë ÆWOL?OÝö?¦�UÐ

Æβ WOLOÝö¦�« Ë√ α WOLOÝö¦�« „UMN	 Æ…dŁQ²*« 5ÐuK'«

WOLOÝö¦�«

wL?� hI½Ë  «d?HÞ ÀËb?Š v�≈ ÍœR¹ wŁ«—Ë qKš W?−?O?²½ W?O?LO?Ýö?¦�« Àb?%

s¹uJð q?OKIð v�≈ W??L?łUM�«  «d??HD�« ÍœRð Æw?F?O??³D�« 5ÐuKłu??L?O??N�« s¹uJð w?	 œU?Š

WK�K��« s?¹uJð qOKIð v�≈ Ë√ U?H�√ W?O?L?O?Ýö?¦�« vL?�ð W�U?(« Ác¼ w	Ë ¨α WK�K��«

b‡
 b‡‡¹bý Âœ dI	Ë ¨s�e?� Âœ d�Jð ÷d*« «c¼ V³�¹ ÆU²?OÐ WOLO?Ýö¦�« vL�ðË ¨β
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…œôu�« s� …d?�U?³�« r¼—U?L?Ž√ qŠ«d?� w	 ‰U?HÞ_« h�?A¹ U?� ÎU?³�U?žË ¨…U?	u�« V³?�¹

Æ «uMÝ lÐ—√ dLŽ v²ŠË

WK?�KÝ w	 ÀœU???(« qK?)« V�???×Ð Ÿ«u½√ W?ŁöŁ v�≈ W???O???L???O??Ýö???¦�« r?�??I?Mð

‰Ëœ w	 s�e�« d??� vKŽ W?O??L?O?Ýö??¦�« …d?HÞ  d??A?²½« b?
Ë ¨©U??²?OÐ Ë√ ¨U?H?�√® 5ÐuK'«

ÆUOÝ¬ »uMłË ¨ÊU²��UÐ ¨bMN�« ¨jÝË_« ‚dA�« ¨jÝu²*« iOÐ_« d×³�«

WOLOÝö¦�« ÀËbŠ WO�¬  ∫ ©5 qJA�«®

ÂUEF�« wI½

¡«dLŠ W¹d�

11 ÂuÝu�ËdJ�« w� 6šË  «dHÞ

16 ÂuÝu�ËdJ�«Ë © β WOLOÝöŁ®

©α WOLOÝöŁ®

 U²OÐ qÝö��« …œU¹“

H 5ÐuKłuLON�« ÷d�

©UH�√ WOLOÝöŁ®

UH�√ qÝö��« …œU¹“

©U²OÐ WOLOÝöŁ®

WKL²A� ÂU�ł√

wIM�« qš«œ

‰UFH�« dOž dL(«  U¹dJ�« ÊuJð Âb�« ‰ö×½«

WO�bN�« U¹ö)«WðUL²Ýô«

wIM�« Ã—Uš
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¡UMÐ_« vKŽ ÷d*« dNE¹ b
Ë ¨¡UMÐú� ¡UÐü« s� ÎUOŁ«—Ë WOLOÝö¦�« ÷d� qI²M¹

WÐU?�ù« W??O�U?L??²?Š« ÊuJðË ¨tÐ s?ÒOÐU?B?� Ë√ ÷d??LK� sÒOK?�U?Š Ê«b�«u�« Êu??� ‰U?Š w	

v�≈ qI??²M¹ Ê√ sJL*« sL??	 ¨÷d?LK� Îö?�U??Š s¹b�«u�« b?Š√ Êu?J¹ b?
Ë ¨(•25) W?³??�MÐ

t?OKŽ dNEð Ë√ ¨÷«d?Ž√ tOK?Ž dNEð ôË ©÷d?LK� q�UŠ® W?DO�Ð …—u?BÐ ¡UMÐ_« iFÐ

…d?HÞ V³?�Ð U?H�√ W?O?L?O?Ýö?¦�« Àb?% Âu?L?F�« w	Ë Æj?O?�Ð qJAÐ Âb�« d?I?	 ÷«d?Ž√

ÀbŠ «–≈Ë Æ…d?HÞ ÀËbŠ V³?�Ð ÊuJð β WO?LO?Ýö¦�« U?LMOÐ ¨©DNA® U½b�« w	 ·cŠ

Ÿ«u½√  5?Ð Ê«eð« Âb???Ž v�≈ Á—Ëb?Ð ÍœR¹ U???²???O?Ð Ë√ U???H�√ WK?�KÝ h?I½ V³???�?Ð …d???HÞ

W?H?OþË w	 qK?š v�≈ ÍœR¹ U2 ¨ÊuJ²*« 5ÐuK?łu?L?O?N�« w	 β ‡�« Ë√  α ‡�« qÝö?��«

Æ¡«dL(« Âb�«  U¹d� —«bł vKŽ dŁR¹Ë rEF�« ŸU�½ w	 ¡«dL(« Âb�«  U¹d� WHOKÝ

rEF� ÊS	 Î«b¹bý β/α 5ÐuK'« WK�KÝ s¹uJð w	 ÀœU(« ‰ö?²šô« ÊU� «–≈

Ë– Âb�« d??I???	 ÊuJ²¹ ÆÂb�« Èd???: ‰u??�u�« q³??
 r?D×??²ð ¡«d??L???(«  U¹dJ�« W??H???OKÝ

Âb�« d?I?	 sŽ i¹uF?²K� rEF?�« ŸU�½ s� W�ËU?×?L?� r−?(« …dO?G?� ¡«dL?(« U¹ö?)«

U¹öš ÊuJ²ð W?Lzö� dOž …—u?BÐ t½u�Ë ¨rEF�« ŸU�½ s� i¹uF?²�« …œU¹eÐË ¨ÀœU(«

ÆW�UFH�« dOž ¡«dL(« Âb�«

W?OL?�?²�« bL?²?FðË ¨WO?JOMOK�≈Ë ¨W?OMOł ∫ÊU?²KI?²�?� ÊU?²O?L?�ð U?N� WO?L?OÝö?¦�«Ë

÷«d?Ž√ vKŽ W??OJOMOK�ù« W?O??L?�?²�« b?L?²?F?ð U?LMOÐ ¨(β ¨α) …d?HD�« Ÿu½ v?KŽ W?OMO?'«

Æwł—U)« Âb�« qIM� i¹d*« ÃUO²Š«Ë ¨©÷d*« q�UŠ®

 

(β) U²OÐ WOLOÝö¦�«

sŽ ‰ËR?�?*« 5'« w	 W?OMO??ł …d?HÞ 150 s� d?¦??�√ sŽ Z²Mð β W?O?L??O?Ýö?¦�«

w	 …b??Š«Ë …b??ŽU?
 ‰«b??³??²??Ý« Ë√ ·c?×Ð Êu?Jð  «d??HD�« rEF??�Ë Æ β 5ÐuK'« s¹uJð

t??²??L?łd?ðË Ád¹d9Ë ©RNA® U½d�« a?�½ w	 qKš ÎU??C?¹√ kŠu� b??
Ë ÆwM?O??'« V�d*«

5ł e???O??�dð w?	 Èd??š√  «d??H?Þ „UM¼Ë Æβ WK�?K�� wM?O??'« VO???�d??²?�« —«d??I???²??Ý«Ë

s¹u?Jð Âb???Ž v�≈ ÍœR¹ U2 ¨5?ÐuK'« WK?�K�� ŸU?D²???
« …d??H?Þ v�≈ ÍœRðË ¨5Ðu?K'«

qK)« ÊS?	 Èd?š√ WO?ŠU½ s�Ë ¨β0
 W?OL?O?ÝöŁ vL�¹ U?� «c¼Ë ¨U?²O?Ð 5ÐuK'« WK�KÝ

s¹uJ?ð qOKIð v?�≈ ÍœR¹ Á—ËbÐË ¨5'« w	  «d???O??O??Gð v�≈ ÍœR¹ wM?O??'« rOEM?²�« w	

W?OJOMO?K�ù«  U?H?B�« b?L?²?Fð Æ©β+ W?O?L?O?ÝöŁ® vL?�?ðË U?N?�«b?F½« fO�Ë β WK�K��«

WO?LO?Ýö¦?�« ÊuJð U� ÎU?Lz«œË ÆWŁ—«u²*« W?OF?O³D�« d?Ož qzô_« vKŽ W?OL?OÝö?¦�« i¹d*

ÊuK�U(«Ë Æ©β+
WOLOÝöŁ® vDÝu�« W?OLOÝö¦�«Ë ¨β0

 WOLOÝöŁ w¼  ©w�u�® Èd³J�«

ÆjI	 bŠ«Ë qO�√ w	 qKš rN¹b� ÊuJ¹ β WOLOÝö¦K�
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WOLOÝö¦�« WŁ«—Ë ∫ ©6 qJA�«®

ö� ÊuJ¹ U�bMŽ

5K�UŠ s¹b�«u�«

÷dLK�

bŠ√ ÊuJ¹ U�bMŽ

Îö�UŠ s¹b�«u�«

÷dLK�

»_«

q�UŠ

÷dLK�

Â_«

WK�UŠ

 ÷dLK�

Â_«

WLOKÝ

»_«

q�UŠ

÷dLK�

»UB�

WOLOÝö¦�UÐ

q�UŠ

÷dLK�

rOKÝ q�UŠ

÷dLK�

s‡‡¹b�«u�« ö‡‡� ÊuJ¹ U�bMŽ

÷d*UÐ ÎUÐUB�

rOKÝ
q�UŠ

÷dLK�
rOKÝ

q�UŠ

÷dLK�

s¹b�«u�« bŠ√ Êu‡‡J¹ U�bMŽ

÷dLK� Îö�UŠ dšü«Ë ÎUÐUB�

»_«

 ÷dLK� q�UŠ

»UB� »_«

WOLOÝö¦�UÐ

WÐUB� Â_«

WOLOÝö¦�UÐ

WOLOÝö¦�UÐ ÊuÐUB�

WÐUB� Â_«

WOLOÝö¦�UÐ

»UB�

WOLOÝö¦�UÐ

q�UŠ

÷dLK�

»UB�

WOLOÝö¦�UÐ

q�UŠ

÷dLK�

WOLOÝö¦�UÐ »UB� WOLOÝö¦�UÐ »UB� dOž
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÷d*« WOłu�u¹eO�

β WK�?K��« W??O?łU??²½≈ s� qO?KI?²?�« v�≈ W?O??L??O?Ýö??¦�« w	 w?MO?'« q?K)« ÍœR¹

W?O?ŽUÐd�« 5ÐuKłu?L?O?N�« W³?O?�dð w	 qKš v?�≈ ÍœR¹Ë ¨UH?�√ WK�K��« ÃU?²½≈ w	 …œU¹“Ë

ÍœR¹ U2 tKOKIðË ¨wFHO�« 5ÐuKłuLON�« Ë√ ¨m�U³�« Α 5ÐuKłuLON�« V�d* ©β2 ¨α2®

W????B????
U½ ¡«d????L????Š Âœ U?¹ö????š ÊuJ?ð v�≈

U¹ö?????šË r−????(« …d????O????G????� ⁄U????³?????B�«

÷d??� hzU?B??š s� Ác¼Ë ¨W??	b?N??²?�??�

r�«d?ð v�≈ W????	U???{ùU?Ð ÆW???O????L???O????Ýö????¦�«

r?O?D?% v?�≈ ÍœR?¹ U?2 ¨α q?Ýö?????????�?�«

¨rEF�« ŸU�½ w	 ¡«d?L(« U¹ö)« W?HOKÝ

U¹ö??)« d?�J?ð V³?�Ð ‰U??×D�« r�??CðË

v�≈ ÍœR?¹ U2 ¨w?IM�« Ã—U????š ¡«d????L????(«

 ôUŠ w	Ë Æ¡«dL(« U¹ö?)« …UOŠ dB


ÊuJð ‰b??F?� ÊS??	 …b¹b?A�« W??O?L??O?Ýö??¦�«

U¹ö?)« w	 b?¹e¹ wMOM'« 5ÐuKłu??L?O?N�«

w²�« …dJ³*« W�u?HD�« WKŠd� b?FÐ ¡«d?L(«

bFÐ t?²O?L� XK
 b
 ÊuJ?ð Ê√ ÷ËdH*« s�

5ÐuKłu??L?O?N�« Ê√ v�≈ p�– w	 V³??��« lłd¹Ë ¨t½UJ� wF??H?O�« 5ÐuKłu?L??O?N�« ‰ö?Š≈

d?¦�√ d?LF?ð ¡«dL?(«  U¹dJ�« Ác¼ ÊS?	 V³��« «c?N�Ë ¨2α ¨2γ  vKŽ Íu²?×¹ wMOM'«

ÆW¹u�b�« …—Ëb�«Ë rEF�« ŸU�½ w	

WOJOMOK�ù« ÷«dŽ_«Ë  U�öF�«

hI?½ V³???�?Ð ÷«d???Ž_« ÊuJð U????� …œU???ŽË ¨W???OJ?OMO?K�ù«  U???�ö???F?�« nK²????�ð

W?²??Ý d?L??Ž b?FÐ …d¼Uþ ÷«d??Ž_« ÊuJðË ¨Âb�« d??I?HÐ WÐU??�ù«Ë ¨Âb�« w	 5−??�?�_«

∫v�≈ ÍœR¹ qHDK� Âb�« qI½ »UOž w	Ë ÆwMOM'« 5ÐuKłuLON�« qI¹ U�bMŽ dNý√

 ÆnF{Ë ¨VFðË ¨…dA³�UÐ »u×ý ‡‡

Æ‰u³�« Êu� —«dH�«Ë ¨©…dHB�«® ÊU
dO�« ‡‡

U²OÐ WOLOÝö¦Ð »UB� qHÞ ∫ ©7 qJA�«®



- 16 -

 ÆsD³�UÐ r�√ œułË v�≈ ÍœR¹ U2 ¨b³J�«Ë ‰U×D�« r�Cð ‡‡

ÆwLEF�« qJON�« w	  «dOGð ‡‡

ÆqHD�« u/ RÞU³ð ‡‡

ÃU²½ù W�ËU×?L� rEF�« W	U¦?�Ë …dA
 nF{Ë ¨rEF�« ŸU?�½ r�CðË ¨wIM�UÐ lÝuð ‡‡

W�u?NÝ v�≈ ÍœR¹ U2 ¨ÀœU?(« Âb�« dI?	 i¹uF?²� p�–Ë ¨…b¹bł ¡«d?LŠ Âœ  U?¹d�

 ÆuLM�« w	 ¡jÐË rEF�« d��

ÆW‡‡HK²<« VKI�« ÷«d�√Ë W¹—«d‡‡*« v‡‡B(« ‡‡

d?LŽ ‰ö?š Âb�« qI½ ÊËœ rNðU?O?×Ð Êu−M¹ ô Èd?³J�« W?OL?O?Ýö¦�UÐ 5ÐU?B*« rEF?� ‡‡

ÆfL)«  «uM��«

WOLOÝö¦�« Ÿ«u‡½√ w‡� W‡‡¹u�b�« W‡‡G³	_« V‡‡Ýdð ¡«œË Âb‡�« q‡I½

WHK²<« U²OÐ 

ÊuJ?ð s� b???×¹Ë ¨œu???łu?*« Âb�« d???I???	 s� ¡«d???L???(«  U?¹dJ�«Ë Âb�« q?I½ qK?I¹

W?�Uš W?OL?O?Ýö¦�« ÷d?� ÷«d?Ž√ s� qKI¹ w�U²?�UÐË ÆW�UF?H�« d?Ož ¡«d?L(« U¹ö?)«

W??³??�½ b¹e?ð s�e*« Âb�« qI½ V?³??�ÐË ¨wLEF?�« qJO??N�« d??O??GðË u??LM?�« ¡jÐ Ë√ nF??{

Æ¡UF�_« s� t�UB²�«Ë ©W¹u�b�« WG³�_« VÝdð ¡«œ® r�'UÐ b¹b(«

w	 b¹b??(« r�«dð  U?H??ŽU?C??� s� qOKI??²K� Î«b?ł rN??� b¹b?(« …œU?¹“ Ãö?Ž Ê≈

¨ UO	u�« W³�½Ë b¹b(« r�«d²� W³?ŠUB*« ÷«d�_« W³�½ qIð p�cÐË ¨r�'« ¡UCŽ√

w	 b¹b??(« r�«d?ð v�≈ r�??'« s� b??O??'« qJA�UÐ b?¹b?(« »ö??�??²??Ý« Âb??Ž ÍœR¹Ë

U?N?H?OKð V³?�¹ U2 ¨¡U?LB?�« œbG�« ¨b?³J�« ¨V?KI�« q¦?� r�?'« s� W¹u?O(« ¡U?C?Ž_«

Âb�« »U??N??²�UÐ W?ÐU??�ù« W??�d??	 b¹eð U??L??� ¨¡U??C??Ž_« Ác¼ W??H??OþË vKŽ Á—Ëb?Ð dŁR¹Ë

X½U� «–≈ (Yersinia Enterocolitica) Êu�u?I�«Ë vF?LK� W?³?N?K*« WMO?Ýd?O�« W?�uŁd?−Ð

ÆWO�UŽ b¹b(« W³�½

jÝu?²?� Âœ d?I?	 rN¹b� ÊuJ¹ vDÝu�« W?O?L?O?Ýö¦?�« s� Êu½U?F¹ s¹c�« v{d*«

iH�M� Èb?� „UM¼ ÊuJ¹ W�U(« Ác¼ w	Ë ¨Âb�« qI½ v�≈ Êu?łU²×¹ ô …œU?ŽË ¨…bA�«

ÆrEF�« r�CðË “ËdÐË ¨Íb³J�« w�U×D�« r�C²�« YOŠ s� WOJOMOK�ù«  U�öFK�
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U‡‡LM?OÐ ¨Èd‡‡š√Ë …d‡‡²?	 5‡?Ð Âb‡‡�« q‡‡I½ v‡�≈ v?{d*« ¡ôR‡‡¼ i‡‡‡F?Ð ÃU‡‡²?×¹

Í√ ÊËœ tM?� Êu½U???F¹ Íc�« Âb?�« d???I???	 rž— Âb�« q?I½ v�≈ d???šü« iF???³?�« ÃU???²???×¹ ô

…œU¹“Ë ¨‰U??F??H�« d??O?ž ¡«d??L??(« U¹ö??)« ÃU?²?½≈ s� Êu½U??F¹ v{d*« ¡ôR¼Ë Æ÷«d??Ž√

ô≈ ¨v{d*« ¡ôR?N?� Âb�« qI½ Âb?Ž s� ržd�« vK?ŽË ¨¡U?F?�_« d?³?Ž b¹b??(« ’U?B?²?�«

¨¡U?LB�« œb?G�« Ë√ VKI�« Ë√ b?³J�« w	 tL?�«dðË ¨b¹b?(« W³?�½ …œU¹“ s� Êu½U?F¹ rN½√

w	 W?O½U¹d?A�« Ë√ W¹b¹—u�«  UDK'UÐ rN¹b� W?ÐU�ù« W?�d?	 …œU¹“ Î«dšR?� kŠu� b?
Ë

Æ‰U×D�« ‰UB¾²Ý« bFÐ W�Uš vDÝu�«Ë Èd³J�« WOLOÝö¦�«

U¹ö?š œułË ô≈ ¨W?OJOMO?K�≈ ÷«dŽ√ Í√ U?N� fO� …œU?Ž Èd?GB�« W?O?L?OÝö?¦�«

Æq�UJ�« Âb�« qOK% ‰öš s� dNEð r−(« …dOG� ¡«dLŠ

W¹d³<« ZzU²M�«Ë hO
A²�«

∫vKŽ hO�A²�« bL²F¹

¨vDÝu�« W?O?LO?Ýö?¦�« hO�?Að Èd?−¹ YO?Š ∫WOJ?OMOK�ù«  U�ö?F�«Ë ÷«d?Ž_« ‡‡ 1

d?NEð ÷«d?Ž_« Ê_ ¨…dJ³?*« W�u?HD�« WKŠd?� cM� ©…b¹b?A?�«® Èd?³J�« W?O?L?O?Ýö?¦�« Ë√

ÆÁdLŽ s� WO½U¦�« WM��« WOLOÝö¦Ð »UB*« qHD�« ⁄uKÐ q³
 …œUŽ

Æw{d*« w³D�« a¹—U²�« ‡‡ 2

ÆÍb�'« h×H�« ‡‡ 3

5ÐuKłu??L?O?N�« h×?	Ë ¨q�U??A�« Âb�« œ«b?Fð ∫q¦?� ¨W?O??B?O?�?A?²�«  «—U??³?²?šô« ‡‡ 4

:tO	 b$Ë ¨wMO'« h×H�«Ë

© U¹dJ�« dO?G� ⁄U³B�« h
U½ Âb�« d?I	® iH�M*« ¡«dL?(« Âb‡�«  U¹d� œb‡Ž ¿

Æ(Microcytic Hypochromic Anemia)

Æ©Âb�« dIHÐ WÐU�ù« vKŽ qO�œ® wFO³D�« sŽ WCH�M� 5ÐuKłuLON�« W³�½ ¿

¨WO	b¼ ¡«dLŠ Âœ  U¹d� tO	 b$Ë ¨©wDO;« Âb�« WšUD�® Âb�« W×¹dý h×	 ¿

ÆWO−OKOK¼≈ ¡«dLŠ  U¹d� Ë√

∫tO	 b$Ë ¨wÐdNJ�« ÊöŠd�« WI¹dDÐ 5ÐuKłuLON�« h×	 ¿
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Æ(HbA) m�U³�« 5ÐuKłuLON�« »UOž ‡‡

Æ(HbF) wMOM'« 5ÐuKłuLON�« …œU¹“ ‡‡

Æ(HbA2) A2 5ÐuKłuLON�« …œU¹“ ‡‡

q¦?� Âb�« w	 b?¹b?(«  U?³?�d?� vKŽ Î«œU??L?²?Ž« Âb�« w	 b¹b?(« Èu?²??×?� ”U?O?
 ¿

¨©qB*« s?¹d??O??H???�½«dð® U???�“ö??³�« w	 b?¹b??×K?� q
UM�« 5Ðu?Kł U??²???O??³�« ”U???O??


Æb¹b×K� WDÐ«d�« WF��«Ë 5²¹dOH�«Ë

Âb�«  U¹d?� d�Jð sŽ "UM�« 5?ÐËdOKO?³�« W³?�½ ”U?O
 u¼Ë ∫5KOÐË—u?O�« ”UO?
 ¿

ÆWFHðd� ÊuJð U� …œUŽË ¨‰u³�« w	 ¡«dL(«

U???²????OÐ 5Ðu?K'« ÃU???²?½≈ sŽ W�ËR????�*«  UM?O???'« h×????H� ∫(DNA) U½b?�« qOK?% ‡‡ 5

W??OŁ«—u?�« W�U??(« b¹b??%Ë ¨W?Ł«—u�« j/ b¹b??×??²?� p�c??�Ë ¨W??OM?OðËd??³�« qÝö???��UÐ

Æ÷dLK� Îö�UŠ t½u� YOŠ s� i¹dLK�

ÆwŁ«—u�«Ë wKzUF�« w{d*« a¹—U²�« ‡‡ 6

ÆWKzUF�« œ«d	_ Âb�« h×	 ‡‡ 7

 W'UF*«

¨©Èd?G?� Ë√ Èd?³??� W?O?L?O?ÝöŁ® YO?Š s?� ÷d*« …b?ý vKŽ W?'U?F*« b??L?²?Fð

∫vKŽ W'UF*« qL²AðË

β W??O??L??O???Ýö??¦�« v{d* w?ÝU??Ý_« Ãö??F�« w¼Ë ¨¡«d???L??(« U¹ö??)«Ë Âb�« q?I½ ‡‡ 1

iFÐ ÈœU???H??²½ «c???NÐË W�u??H?D�« WKŠd???� w	 hO??�???A??²�« W?¹«bÐ l� p�–Ë ¨Èd???³J�«

vKŽ WE	U?;« W¹—«dL²?Ýô dL²?�*« Âb�« qI½ Z�U½dÐË Æ…b¹bA�« ÷d?*«  UHŽU?C�

Æd²� w�¹œØÂ«dł ©9.5® s� d¦�√ 5ÐuKłuLON�« Èu²��

«c¼ √b??³¹Ë ©¨r�??'« s� b¹b??(« Êb??F?� W?�«“ù ¡«Ëœ ¡UDŽ≈® b¹b??(« »ö?�??²??Ý« ‡‡ 2

w�¹œØ Â«dłËdJ� (1000) s� d?¦�√ b¹b?(« ÊËe?�� Èu?²?�� qB¹ U*U?Š ¡«Ëb�«

ÆnB½Ë ÂUŽ v�≈ ÂUŽ 5Ð ÕË«d²ð …b* Âb�« qI½ bFÐ «c¼Ë Æd²�



- 19 -

Ær�'« s� b¹b(« Ã«dšSÐ r¼U�¹ C 5�U²OÑ ¡UDŽ≈ ‡‡ 3

vKŽ b?ŽU?�?O� ¨B 5�U?²?O?ç�« Ÿ«u½√ s� Ÿu½ u¼Ë ¨pO�u?H�« iL?Š  U?L?L?²?� ‰ËUMð ‡‡ 4

 ÆWLOK��« ¡«dL(« Âb�«  U¹d� ¡UMÐ

bFÐ ‰U?B¾²Ýô« qłR¹ Ê√ c?³×¹Ë ¨WKOKI�«  ôU(« iF?Ð w	 ‰U×D�« ‰UB¾?²Ý« ‡‡ 5

 UÐU?N?²�ö?� qHD�« ÷d?Fð W?�d?	 s� p?�– b¹e¹ U* Î«dE½ d?L?F�« s?� W?�?�U?)« sÝ

ÆWO�uŁd'«

 «b?C??²?�?� YO??Š s� oÐUD� Ÿd?³??²?� s� rEF�« ŸU??�½ Ÿ—“ u¼ b?O?�_« Ãö??F�« ‡‡ 6

W?−O?²½Ë ÆXš_« Ë√ Œ_« Ÿd³?²*« ÊuJ¹ U?� …œUŽË i¹d?LK� ©HLA® iO³�«  U¹dJ�«

¨ b?łË Ê≈ b³J�« ÷«d?�√ Ë√ ¨b?³J�« WH?OþË ¨i¹d*« d?LŽ vKŽ b?L?²Fð ŸU?�M�« Ÿ—“

Æb¹b(« ÊËe�� r−ŠË

ÆÎUO�UŠ t	UA²�«Ë tOKŽ qLF�« Í—U'« ÃöF�« u¼ ∫wMO'« ÃöF�« ‡‡ 7

©α® UH�√ WOLOÝö¦�«

UH�√ WK�K��« ÊÒuJð Â«bF½« Ë√ hI½ U?NO	 Àb×¹ ¨WOL?OÝö¦�« Ÿ«u½√ ÈbŠ≈ w¼

w	 α W?O?L?O?Ýö?¦?�« d?A?²Mð ÆU?N?³?O?�dð w?	 qKš v�≈ ÍœR¹ U2 ¨Âb�« 5ÐuK?łu?L?O¼ w	

‚d??A?�« ‰Ëœ w	Ë ¨U??O??Ý¬ ‚d???ý »uMłË ¨jÝu???²*« iOÐ_« d??×???³�« ‰ËœË ¨U??O???I¹d??	≈

ÆjÝË_«

w¾¹e'« ”UÝ_«

vK?Ž …œu??łu???� ÊuJð α WK?�K��« s?¹uJ²� W???�“ö�« ©qO?�_«® W??O?MO??'«  U?Ł—u*«

s� ÎU??	ö?²??š« d?¦??�√ α W??O?L??O?Ýö??¦�« w	 ÷d*« »u??O?Ž qF??−¹ U2 ¨16 Âu?Ýu??�Ëd?�

ÊuJðË ¨W??FÐ—√ WK�K?��« Ác¼ W?ŽUM?B� Â“ö�«  UŁ—u*« œb??Ž ÊuJ¹Ë Æ β W??O?L??O?Ýö??¦�«

α+
 W?O?L?O?Ýö?¦�«Ë ¨Âu?Ýu?�ËdJ�« fH½ w	  UMO?ł œu?łË Âb?Ž w¼Ë α0

 W?O?L?O?Ýö?¦�«

α W??O?L??O?Ýö?‡‡¦K� À—«u‡?‡ð „UM¼Ë Æ16 Âu‡Ýu‡?‡‡�ËdJ�« w‡?‡	 b?Š«Ë 5?ł ·c?Š V³??�Ð

W?OŁ«—u?�«  U?�uKF*« W??L?łdð Ë√ a‡‡�?½ w‡‡	 VO?Ž V?³?�Ð ÊuJðË ¨·c??(« W?I¹dÞ d??O?GÐ

Æ…dI²�� dOž ©α® UH�√ W‡‡‡K�KÝ ÃU‡‡²½≈ v‡‡�≈ ÍœR‡‡¹ U‡‡2 ¨5'« vKŽ …œułu*«
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WOJOMOK�ù« ÷«dŽ_«Ë  U�öF�«

‰öš 5M'« vKŽ dŁRð α WO?LO?Ýö¦?�« ÊS	 ¨β WO?LO?Ýö¦‡�« sŽ dEM?�« ·ö�Ð

d¼U?E*« Ê≈ YO????Š ¨W????HK²????<« …U???O????(« qŠ«d????� w	 p?�c???�Ë ¨v?�Ë_« tM¹u?Jð qŠ«d????�

WO?MO'« …œU*« VO?�dð w	 ÀœU(« qK)« ·ö?²šUÐ nK²?�ð α WO?LO?Ýö¦K� W?OJOMOK�ù«

WŁö¦�« tŽ«u½QÐ 5ÐuKłuLON�« VO�dð w	 qšbð w²�« UH�√ WK�K��« s¹uJð sŽ W�ËR�*«

w	 hI?½Ë ¨wF?O??³Þ d??O??ž 5ÐuKłu??L?O?¼ ÃU?²½≈ v?�≈ ÍœR¹ U2 ¨(HbA,HbA2,HbF)

d?I?	 ÎU?−?²M� Âb�« U¹ö??š w	 d?�Jð p�c?�Ë ¨5−?�?�_« qI½ vK?Ž 5ÐuKłu?L?O?N�« …—b?


Æ‰U×D�« r�CðË w�ö×½ô« Âb�«

b¹b??A?�« Âb�« d??I??	 s?� 5M'« w½U???F¹ ©≠≠Ø≠≠® VO??�d???²�« œu??łË W�U???Š wH??	

ÊuÒJð œ«œe?¹Ë ¨wMOM'« 5Ðu?Kłu?L??O??N�« ÊuÒJð Âb??F� p?�–Ë ¨b?³J?�«Ë ‰U?×?D�UÐ r�??CðË

¨(Hemoglobin Bart)  —UÐ 5ÐuKłu??L?O?N�« qJ?Að v�≈ ÍœR¹ U2 U?�U??ł qÝö?��«

W�“ö?²� vL�ð Ác¼Ë ¨VKI�« w	 qA	Ë ◊u?³NÐ »UB¹Ë ¨5M'« w	 qz«u?��« r�«d²ðË

s� (40-30) Ÿu??³??Ý_« 5?Ð 5M'« v	u??²?¹ YO??Š ¨ —UÐ 5Ðu?Kłu??L??O??NÐ 5?M'« Áu??�

H 5ÐuKłuL?ON�« qJAðË U?²OÐ qÝö?��« VO�dð ÎUC¹√ œ«œe¹Ë Æ…œôu?�« bMŽ Ë√ qL(«

Âb�« qI½ vK?Ž b?L?²?F¹ Íc�« b¹b?A?�« U?NM� W?HK²?�??� Î«—u?� c?šQ¹Ë ¨©≠≠¨α≠® (HbH)

dI?H� W×?{«u�« d¼UE*« s�Ë ÆÂb�« qI½ v�≈ ÃU?²% ô w²�«  ôU?(« UNM�Ë ¨w?ł—U)«

Æ‰U×D�« r�CðË ¨©ÊU
dO�«® …dHB�«Ë ¨»u×A�« ¨Âb�«

W¹d³<« ZzU²M�«

∫Îö¦L	 ¨© UŁË—u*«® qzô_« œbŽ w	 qK�K� ÎUF³ð Âb�« qOK% ZzU²½ ÊuJð

Îö?�UŠ h�?A�« ÊuJ¹Ë ¨W?²�U?B�« UH�√ W?O?LO?Ýö¦�« vL?�ð ¨b?Š«Ë qO�√ w	 qKš ‡‡ 1

ÆW�Uš  UOMI²� W�U(« Ác¼ w	 hO�A²�« ÃU²×¹Ë ÷dLK� jI	

W�U(« Ác¼ w	 »UB*« Èb� ÊuJ¹Ë ¨U?H�√ WOLOÝö?¦�« WKš vL�ð ¨5KO�√ w	 qKš ‡‡ 2

W�U??(« Ác¼ s?Ž nAJ�« r²¹Ë ¨…d??O??G??� ¡«d??L??(«  U‡?‡‡¹dJ�«Ë ¨‰b??²??F??� Âœ d??I??	

ÆÂb�« h×HÐ
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5ÐuKłu?L?O¼ qJA?²¹Ë ¨¢H¢ 5ÐuKłu?L?ON?�« ¡«œ vL�ð ¨qzô_« s?� WŁöŁ w	 qKš ‡‡ 3

UL?� ¨wÐdNJ�« ÊöŠd�« ‰ö?š s� tMŽ nAJ�« r²¹Ë ¨H 5ÐuKłu?LO¼ vL?�¹ –Uý

¨ U¹dJ�« qJ³ðË ¨ U¹dJ�« d?OG� ⁄U?³B�« h
U½ Âb�« d?I	 Âb�« h×?	 w	 błu¹

ÆWOJ³A�«  U¹dJ�« œbŽ ŸUHð—«Ë

qš«œ 5M?'«  u1 U?� ÎU??³�U??žË ¨5M'« Áu??� vL??�¹ ∫qzô_« s� W??FÐ—√ w	 q?Kš ‡‡ 4

r²¹Ë ¨ —UÐ 5ÐuKłu?L?O¼ ÊuJ²¹Ë ¨d?OB?
 X
uÐ …œôu�« b?FÐ Ë√ ¨q�U?(« Â_« rŠ—

ÆwÐdNJ�« ÊöŠd�« ‰öš s� tMŽ nAJ�«

W'UF*«

rŁ ÆtðU?OŠ –U?I½ù t�√ s?DÐ w	 u¼Ë Âb�« t� qIM¹ α0
 W?OL?OÝö?¦�UÐ »U?B*« 5M'«  ¿

 Æt� oÐUD*« ŸU�M�« Ÿ—“ rŁ ¨…œôu�« bFÐ Âb�« qIMÐ W'UF*«

iL×Ð …b½U�*« «b?Ž WOłöŽ  öšbð Í√ ÃU?²×¹ ô …œUŽ ¨H 5ÐuKłuLO¼ v{d� ¿

d?I	 s� Êu½U?F¹ s¹c�« v{d*« s?J� ¨…œUO?F�« w	 ‰U?×D�« r−?( WFÐU?²*«Ë ¨pO�u?H�«

ÆrN� Îö¹bÐ ÎöŠ ‰U×D�« ‰UB¾²Ý«Ë Âb�« qI½ ÊuJ¹ ‰U×D�« r�CðË Âb�«

 UO	u²�«

¨i¹d*« vKŽ ÷d*« ¡VŽ s� qKI¹ WOŁ«—u�« Âb�« ÷«d�√ h?O�A²� `�*« Ê≈

÷«d?�_« s� W?OŁ«—u�« ‰U?HÞ_« Âœ ÷«d?�√ b?FðË ¨t?łö?ŽË t?B?O?�?Að W?Žd?�Ð p�–Ë

r�UF�« ‰Ëœ X�cÐ bI	 «c� ¨…UO(« …d²	 ‰«uÞ WFÐU²�Ë W�Uš W¹UMŽ ÃU²% w²�« WM�e*«

h×??	Ë ¨Ã«Ëe�« q³??
 U??� w�«e�ù« h×??H�U?Ð p�–Ë ¨÷«d??�_« Ác¼ d?B??( U¼b??N??ł

 ôU??(« Ác¼ s?Ž nAJK?� p�–Ë ¨W??OŁ«—u?�« ÷«d??�_« pKð sŽ `?�*UÐ …œôu�« w?¦¹b??Š

qHD�« …U??O??Š …œu?ł vK?Ž dŁRð w²�« ÷d*«  U??H??ŽU?C??� „—«bðË ¨Î«dJ³??� U?N??²??FÐU?²??�Ë

ÎU×?�� ”—«b*« ‰ušœ bMŽ W?Ozb³�  U�u?×	 Èd−Ôð ‰Ëb�« iFÐ w	 «c?N�Ë Æ»UB*«

Æ‰UHÞ_« Èb� Âb�« ÷«d�√ iF³�

÷d� 5ÐuKłu?LON�UÐ  UÐ«dD{« U?NO	 Àb×¹ w²�« W?OŁ«—u�« Âb�« ÷«d�√ s�Ë

Ác¼ rEF?�Ë ¨WOŁ«—u�« Âb�« ÷«d?�√ bý√ s� b?Fð w²�« WO?LOÝö?¦�«Ë wK−M*« Âb�« d?I	

s� ÷d*« ÷«dŽ√ qHD�« vKŽ d?NEð YOŠ  «uMÝ ©4-2® dLŽ 5Ð h?�Að  ôU(«
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‰U?×D�« r�?CðË t?łu�« `�ö?� dO?GðË W?OM³�« nF?{Ë ÂU?Ž nF?{Ë …d?H�Ë »u?×?ý

Æ…dOD)« tðUHŽUC� s� qHD�« wL×¹ dJ³*« ÷d*« ·UA²�«Ë ¨b³J�«Ë

wK−M*« Âb�« dI�

V³?�Ð p�–Ë ¨W??O?×M²?� WŁ«—Ë Ë– wŁ«—Ë ÷d?� u¼ wK−?M*« Âb�« d?I?	 ÷d?� Ê≈

5�U?ðuK?'« wMO????�_« i?L???(« ‰«b????³????²????Ý«

5?‡?Ðu?K'« W?‡?‡?K?�?KÝ w?	 5?�U????????H?�U?Ð

ÊUÐË– s?� qK?I¹ «c¼Ë ¨U????²?????O????³�«

t‡‡?KF??−¹ U?2 5ÐuKłu??L???O??N�«

v?�≈ ÍœR¹Ë ¨Êd??????� d??????O??????ž

¡«d??L???(« W??OK)« W?Ðö??�

¨q?‡?‡?−?M?*« q?J?ý c?‡?šQ?ðË

W?????????�d?????????	 s?‡� q?K?‡?I?¹Ë

«c¼Ë ¨W?O?F?O?³?D�« U?NðU?O?Š

d?¼U?E?� v�≈ ÍœR?¹ Á—Ëb?Ð

Æw?K−?M*« d???????I??????	 ÷d??????�

Âb�« d???I??	 s� Ÿ«u?½√ „UM¼Ë

w	 ÎU?�ô¬ V³�ð U?NK� ¨wK−M*«

u� v²?Š s�e?� Âœ d?�JðË ÂUEF�«

…bA�« w	 XHK²š«

WOJOMOK�ù« ÷«dŽ_«Ë  U�öF�«

œ«b�½« V³?�Ð ÂUEF�UÐ …b¹bý Âô¬ ¨w¼ i¹d*« U?NÐ vK−²¹ w²�« ÷«dŽ_« d?¦�√ ‡‡ 1

p�–Ë ¨lÐU?�_« »U?N?²�UÐ ÷d*« √b?³¹ —U?GB�« ‰U?HÞ_« w	Ë ¨W?¹u�b�«  «d?O?F?A�«

ÊUJ� Í√ w?	 d??A??²M?¹ r�_« sJ�Ë ¨Âb???I�«Ë nJ�« w?	 …d??O??G??B?�« ÂUEF�« W?ÐU??�SÐ

Æa�≈ ÆÆÆÆ sD³�« Ë√ —bB�« Ë√ ·«dÞ_U� r�'UÐ

WOK−M*« Âb�« WOKš ∫ ©8 qJA�«®    

¡«dLŠ Âœ W¹d�

WOFO³Þ

WOK−M� WOKš
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 Æs�e*« Âb�« d�Jð V³�Ð …dA³�UÐ —«dH�«Ë »u×ý „UM¼ ÊuJ¹ U� …œUŽ ‡‡ 2

Æ⁄uK³�« w	 dšQð Ë√ W�UI�« w	 dB
 s� qHD�« w½UF¹ ‡‡ 3

÷d*« v�≈ ÍœR?ð w²�« …—dJ²?*« Wzd�« »U??N??²�«  U?Ðu½Ë ¨—b??B�« w	 …—d?J²??� Âô¬ ‡‡ 4

ÆÍuzd�« ÊU¹dA�« jG{ ŸUHð—«Ë s�e*« Íuzd�«

u� v²Š ‰U×D�« WHOþË —uL?{ …—u� `C²ð wK−M*« Âb�« dI	 ÷d�  U¹«bÐ w	 ‡‡ 5

»U??B*« W??ŽUM� nF??Cð «c¼ V³??�ÐË ¨‰U??×D?�« r�?C?ð s� w½U??F¹ i¹d*« ÊU??�

¨WO?�eM�« WO?�b²�?*UÐ W�Uš d?¦�√ …d?OD)« WO?�uŁd'«  UÐU?N²�ö?� ÎU{dF?� ÊuJ¹Ë

p�c???�Ë ¨(Pneumococcus, Haemophilus Influenzae) W¹u?zd�« W??�u?Łd??'«Ë

—u?Nþ q³
 p?�–Ë ¨…dOD)«  UÐU?N?²�ö� ‰UH?Þ_« s� dO?¦J�« ÷d?Fð b
 ÆW?O½u?LK��«

VłË «c�ÆrNðU?OŠ s� v�Ë_« fL?)«  «uM��« ‰öš W?OzU
u�« W?¹uO(«  «œU?C*«

Æ…dOD)«  UÐUN²�ô«Ë d¼«uE�« ÁcN� ÎUFM� Î«dJ³� ÷d*« ·UA²�« UMOKŽ

WKL²;«  UHŽUC*«

 UDK?ł w¼ wK−M?*« Âb�« d??I??	 ÷d??�  U??H??ŽU??C??� b??ý√ Ê√ d??�c?�UÐ d¹b??'«

WMÝ ©30® d??L???FÐ ©%15®Ë WMÝ ©20® d??L???FÐ ©•11® W??³???�MÐ Àb???% YO??Š ¨⁄U???�b�«

W??O???žU??�b�«  UDK?'« sJ� ¨wK?−M*« Âb�« d???I??	 v{d??� w?	 WMÝ (45) d??L??FÐ ©•24®Ë

⁄U?�b�« 5¹«dý w	  «d?OGð V³?�Ð p�–Ë ¨©•20® W?³�MÐ ÊuJð ‰U?HÞ_« w	 t?²�U?B�«

W½UD?Ð vKŽ U¼d??OŁQ?ðË ¨iF??³�« U??N??C??FÐ l?� ¡«d??L??(« Âb�«  U¹d??� ‚U??B??²?�« V³??�Ð

¨WMÝ 16 ‡�« sÝ b?FÐ W?²?�U?B�« W?O?žU?�b�«  UDK'« Ác?¼ —dJ²ð U?� Î«—œU½Ë ¨5¹«d?A�«

U?� …œU?ŽË ¨rEF�« d?�½Ë q�Pð q¦?� wK−M*« Âb�« d?I?	 ÷d* Èd?š√  UH?ŽU?C?� „UM¼Ë

©•30-20® W³?�MÐ ‰UHÞ_« w	 Àb×¹Ë ¨c�?H�« rEŽ ”√— Ë√ Ÿ«—c�« rEŽ ”√dÐ ÊuJ¹

Ê≈ YO?Š ¨W
U?Žù«Ë WO?{d*« —UŁü« s� b¹bF?�« tÐ oKF²¹Ë ¨5G�U?³�« s� ©•50® W³?�MÐË

q¹b?³ð v�≈ ‰U?HÞ_« iF?Ð ÃU?²?Š« «–≈ W?�U?š ‰U?HÞú� W¹b?−?� d?O?ž W?O?łö?F�« ‚dD�«

 U?H??ŽU?C?*« s�Ë ÆW?Oz«Ëb�«  U??łö?F?�UÐ —«d?L??²?Ýô« l� W??O?ŽUM� q?�U?H0 qB??H*«

 U?ŠdIð ¨ÍuKJ�« qA?H�« ¨Íuzd�« ÊU¹d?A�« jG{ ŸU?Hð—« wK−M*« Âb�« d?IH� Èd?š_«

ÆÍb³J�« nK²�« ¨5F�« WOJ³ý dŁQð ¨‚U��UÐ
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W¹u�b�« WOŽË_« Èd−� b�¹ UNFL&Ë WOK−M*« U¹ö)« ∫ ©9 qJA�«®

WOFO³D�« ¡«dL(« Âb�« U¹öš ©√®

¡«dLŠ Âœ WOKš

WOFO³Þ

WIB²K� WOK−M� WOKš

‰öš …dŠ …—uBÐ »U�Mð ¡«dL(« Âb�«   U¹d�

Íu�b�« ¡UŽu�«

…–UA�« WOK−M*« ¡«dL(« Âb�« U¹öš ©»®

©WOK−M� U¹öš®

¡«dLŠ Âœ W¹d� w� w{dŽ ŸUD�

5ÐuKłuLO¼

wFO³Þ

WOK−M� WOKš w� w{dŽ ŸUD�

WOK−M� WOKš

Èd−� b�ð

Âb�«

5ÐuKłuLO¼

ÎU½uJ� –Uý
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W'UF*«

wKzU?F�« `BM�«Ë œU?ý—ù«Ë dJ³*« h?O�?A?²�« v�≈ wK−?M*« Âb�« d?I	 Ãö?Ž t?łu?²¹ ¿

nO?H?�ð ·b?NÐ ÊuJ¹ l³?²*« Ãö?F�«Ë ¨hB?�?²?� w³Þ e?�d� w	 …b?O?'« W?FÐU?²*«Ë

Æ÷d*« …bŠ

ÃöŽË ¨pO�uH�« iL?Š ¡UDŽ≈Ë ¨WO�uŁd'«  UÐUN?²�ô« lM* wzU
u�« 5K�M³�« ¡UDŽ≈ ¿

ÃU?²½ù …b??Ž  ôËU?×?� „UM?¼ Ê√ s� ržd�UÐ ÆWM�e*«  U??H?ŽU?C*«Ë …œU??(«  ôU?(«

bOŠu�« ¡«Ëb�«Ë ¨jI	 ÀU×Ð_« ÷dG� U?NLEF� ‰«eð ô ¨wK−M*« ¡«bK� …œUC� W¹Ëœ√

U?¹—u¹ w?�?????�Ë—b??????O??????N�« u?¼ wK?−M?*« Âb?�« d?????I??????	 Ãö?????F?� ÎU??????O�Ëœ t??????OK?Ž o	«u?*«

ÂUEF�« Âô¬ ‰bF� w	 ÷UH�½« t�«b�²Ý« l� kŠu� Íc�« ©Hydroxyurea, HU®

wMOM'« 5ÐuKłu?LO?N�« ÃU²½≈ …œU¹“ t?�«b�?²Ý« l� kŠu� b?
Ë ¨Âb�« qIM� W?łU(«Ë

b?
Ë ¨d?¦?�√ Ë√ ©•18® v�≈ wMOM?'« 5ÐuKłu?L?O?N�« w	 …œU¹e?�« XGKÐ YO?Š ¨(HbF)

s� Ì‰U?Ž Èu??²?�?� rN¹b� s?¹c�« w	 W?�U?š ‰U??HÞ_« w	 …œU¹e�« ‰b?F??� fH½ kŠu�

ÆwMOM'« 5ÐuKłuLON�«

Âb�« dIH� bOł ÃöŽ w×B�« ÂUFD�« ∫ ©10 qJA�«®



- 26 -

hO
A²�«

ÆwJOMOK�ù« h×H�«Ë qBH*« w{d*« a¹—U²�« ¿

Æ¡«dL(« Âb�«  U¹d� œ«bFð h×	 ¿

Æ5ÐuKłuLON�« ÊUÐË– h×	 ¿

ÆÂb�« W×¹dý h×	 ¿

Æ©S 5ÐuKłuLON�« ·UA²�ô® 5ÐuKłuLONK� wÐdNJ�« ÊöŠd�« ¿

wÐdF�« ZOK)« ‰ËœË X‡‡¹uJ�« W‡‡�Ëœ w‡‡� w‡‡K‡−M*« Âb‡‡�« d‡‡I� ÷d‡‡�

d????A????²M?¹Ë ¨wÐd????F�« Z?OK)« ‰ËœË X?¹uJ?�« w	 wK?−M?*« Âb�« d????I????	 b????ł«u????²¹

rN¹b?� v{d*« s� ©•50® s� »—U???I¹ U‡?‡�Ë ¨©•3® W???³???�MÐ w?K−M*« 5?ÐuKłu???L???O???N�«

5ÐuKłuL?ON�« s� WO�U?Ž W³�½ rN?¹b� v{d*« rEF� ¨(HbSS) wK−M*« 5ÐuKłuL?ON�«

r¼ s¹c?�« —U??G??B�« ‰U??HÞ_« w?	 Ì‰U??Ž u¼Ë ¨©•30-10® 5Ð ÕË«d???²¹ (HbF) wMOM'«

÷d*« W¹«bÐ a¹—Uð `{u¹ «c¼Ë Æ©•40-30® v�≈ t²³?�½ qBð YOŠ WFÐ«d�« sÝ ÊËœ

v‡‡KŽ (HbF) wMOM'« 5?ÐuKłu?L?O?N�« d?OŁQðË tðU?H?ŽU?C?� rŁ s?�Ë ¨t*U?F?� √b?³ð YO?Š

s� b¹eð w‡‡‡?²�« W¹Ëœ_UÐ t� W?Ołö?F�« W?O?−Oð«d?²?Ýô« b¹R¹Ë ¨tðÒb‡‡‡ŠË ÷d?*« d‡‡‡¼UE�

w‡MO?M'« 5‡‡ÐuKłu??L?O?N?�« r‡‡N¹b� s¹c?�« v{d*« w	 wMOM'« 5?ÐuKłu?L??O?N�« W?³?‡‡�½

 .©•10 >®

WÒ¹œdH�« W¹UMFK� WÒO×B�« jD)«

WÒO?łöŽ jDš U?²OÐ W?OLO?Ýö¦�«Ë wÒK−M*« Âb�« d?I	 v{d?� qJ� ÊuJ¹ Ê√ V−¹

nK²??�??� vKŽ dŁRð …d??ODšË WÒ¹b??ł …Òœb??F?²??� ÷d??�  U?H??ŽU??C?� s?� rN¹b� U* WÒ¹œd??	

Ær�'« ¡UCŽ√

WDš œu?łË s?� bÐô t½√ WÒ¹œd?H�« W??ÒO?×?B�« W¹UMF?�« jD) …b?ÒO?'«  U??Ý—U?L*« s�Ë ¿

…d?ODšË WM�e?� WO?×?�  öJA� s?� Êu½UF¹ s¹c�« s?��« —UG?� qJ� WÒ¹œd?	 W¹UMŽ
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¨v{d*« ÍË–Ë ¨…b??ýd*« W??{d??L*« Ë√ Z�U??F*« ‰U??HÞ_« Âœ VO??³Þ o¹d?Þ sŽ «c¼Ë

∫q
_« vKŽ wDGð UNMJ�Ë WÒ¹œd	 WOzU
u�« jD)« Ác¼ ÆrN�H½QÐ v{d*«Ë

ÆWÝ—b*« w	 qHD�« kH% w²�« q�«uF�« ‡‡

ÆWÝ—b*« w	 ÒwK−M*« Âb�« dI	 v{d* r�√ sJ�� ¡UDŽù  U³Oðdð ‡‡

ÆUNF� q�UF²½ nO�Ë ∆—«uD�« WO¼U� ‡‡

ÆdýU³*« WOÝ—b*« W×B�« VO³ÞË v{d*« ÍË– s� 5KB²*« WLzU
 ‡‡

Âb�« d??I?H� qL??F�« ‘—ËË  «d?{U??×?� ÊËd??C?×??O?Ý s¹c�« ¡ôR¼Ë  ôU??(« ‡‡

q� œÒb?−?²ð WD)« Ác¼Ë ÆW?×?B�« …—«“Ë s� w³¹—b?²�« Z�U?½d³?�« w	 wÒK−M*«

ÆZ�UF*« ‰UHÞ_« Âœ VO³Þ q³
 s� WÒOÝ«—œ WMÝ

s� b?�Q?²K?� Ã«Ëe�« q³?
 w‡‡³D�« h?×?H�« u¼ ÷d*« «c¼ s� b?O?Šu�« W?¹U?
u�« o¹dÞ ¿

‰U?HÞ√ »U??$ù wHJð 5	dD�« b??Š√ W?�ö?�?	 ¨÷d?*« W?H?� s� 5	dD?�« b?Š√ uKš

Æ¡U×�√

¨W?OŁ«—u�« W?�U?šË ¨Âb�« ÷«d‡�√ s‡‡Ž œ«d?	ú� w×?B�« wŽu�« Èu?²?�?� s� l	d�« ¿

ÆW¹U
u�« ‚dÞË

wÒK−M*« Âb�« dI� v{d0 oKF²ð WO³Þ —u�√Ë ∆—«uÞ

¨ÎôU?F??Ý ¨—b?B�« w?	 ÎU?�ô¬ ¨qL?A?ð ÷«d?Ž_«Ë  U?�ö??F�« ¨…œU?(« —b??B�« W?�“ö??²?� ¨…œU?(« —b??B�« W?�“ö??²?� ¨…œU?(« —b??B�« W?�“ö??²?�

Í—Ëd?C?�« s�Ë ¨«e½uKH½_«  ôU??Š l� tÐU?A??²ð UÒ0— ¨vL?ŠË ¨f?HM²�« w	 WÐu??F?�

 ÆW�U(« ÁcN� Z�UF*« VO³D�« hO�Að

ÃU?²½≈ qI¹Ë ¨r?EF�« ŸU?�½ W?H?OþË ÎU?²?
R?� qI?ð W�U?(« Ác¼ w	Ë ¨W?O?−?�Mðö�«  U?�“_« ¨W?O?−?�Mðö�«  U?�“_« ¨W?O?−?�Mðö�«  U?�“_«

(B19) …dO?GB�« WÝËd?Oç�UÐ ÈËb?F�« V³�Ð ÊuJ¹ U?� …œUŽ «c¼Ë ¨¡«dL?(« U¹ö)«

Ë√ ¡«dL?(« U¹ö)« œb?Ž w	 œUŠ ÷UH?�½« v�≈ ÍœR¹ «c¼Ë ¨(Parvovirus B19)

Æl¹d��« i³M�«Ë ‚U¼—ù«Ë »u×A�« ∫tðU�öŽ s�Ë ÆœU(« Âb�« dI	

WO�uŁd'«  UÐUN²�ôUÐ WÐU�û� W{dŽ wÒK−M*« Âb�« dIHÐ ÊuÐUB*« ‰UHÞ_« ¨…—«d(« ¨…—«d(« ¨…—«d(«
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 U�ö?Ž ÈbŠ≈ s‡‡� d?³²?Fð W¹u¾?� Wł—œ (38) s� d¦?�√ …—«d(U	 ¨r?¼dOž s� d?¦�√

rN?B?×?H¹ Ê√ V−¹ wK−M*« Âb�« d?I?HÐ 5ÐU?B*« ‰U?HÞ_« q� Æw�uŁd?'« »U?N?²�ô«

Æ…—«d(« ÀËbŠ W�UŠ w	 VO³D�«

ÎU³?ŠUB?� 5�bI�«Ë s¹b?O�« w	 r�R� ŒU?H²½«   ÀËb×?Ð eOL?²ð ¨5�bI�«Ë s¹b?O�« W�“ö?²� ¨5�bI�«Ë s¹b?O�« W�“ö?²� ¨5�bI�«Ë s¹b?O�« W�“ö?²�

 U½U?C??×K� rN*« s�Ë ¨W??�?�U?)« sÝ ÊËœ ‰U??HÞ_« l� Àb?×¹ ÎU?L?z«œË Æ…—«d?(UÐ

ÆW�uKF*« Ác¼ W	dF� ‰UHÞ_« ÷U¹—Ë

÷d???F??²�« Ë√ ·U???H??'« s?Ž Z²Mð …œU???ŽË ¨r�???'« w	 ÊUJ� ÍQ?Ð ÊuJð ¨r�_«  U???�“√ ¨r�_«  U???�“√ ¨r�_«  U???�“√

Ë√ ¨5Žu?³Ý√ v�≈  U?ŽU?Ý …bŽ s� r�_« —«d?L²?Ý« ÊuJ¹Ë ¨u?'« …—«d( Ë√ …œËd?³�

Í—Ëd?C�«Ë r?N*« s�Ë ¨vH?A?²??�*« ‰u?šœ v�≈ ÃU?²??×¹ b¹b?A�« r�_« U?0—Ë Æd?¦?�√

jÝu??²???� Ë√ ÎUDO??�?Ð ÊU??� «–≈ t*√ …Òb??Š rK?F¹ Íc�« i¹d*« q?HD�« v�≈ ŸU???L??²??Ýô«

v�≈ qHD�« ÃU²?×¹ W�U(« Ác¼ w	® vH?A²�*« ‰u?šœ v�≈ ÃU²×¹ Î«b¹b?ý Ë√ ¨…Òb(«

Æ©r�_« s� ¡UHA�« bFÐ WÝ«—b�« WK�«u�Ë WŠ«—

¡«d?L(«  U¹dJ�« o?	b²Ð …Q?−	 ‰U?×D�« r−?Š œ«œe¹ ¨‰U?×D�« w	 Âb�« ”U³?²Š« W?�“√ ¨‰U?×D�« w	 Âb�« ”U³?²Š« W?�“√ ¨‰U?×D�« w	 Âb�« ”U³?²Š« W?�“√

nF?C�«Ë »u?×?A�«  U?�ö?Ž qH?D�« vKŽ d?NEð rŁ ¨‰U?×D�« w	 U?¼d?�JðË W?H�U?²�«

÷U¹— w	 5?	d??A??LK?� rN??� «c¼Ë Æs‡?‡D³�« w‡?‡	 r�√Ë ‰U??×?D�« r−??Š d??³???�Ë ÂU??F�«

Æ—UGB�« ‰UHÞ_« w	 W�“_« Ác¼ Àb% U� ÎU³�Už YOŠ ¨ U½UC(«Ë ‰UHÞ_«

(10-2) d?LŽ 5‡‡Ð U?� ‰U?HÞ_« w‡‡	 vKŽ√ …—uD)« W?³‡‡�½   Êu‡‡Jð ¨WO‡žU?�b�« W‡‡DK'« ¨WO‡žU?�b�« W‡‡DK'« ¨WO‡žU?�b�« W‡‡DK'«

Æ «uMÝ
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Y�U��« qBH�«

b�b(« “uF� Âb�« dI�

„UM¼ Ê√ UL?OÝô ¨r�UF�« ‰u?Š U¼dDš√Ë WO?×B�«  öJA*« bŠ√ u¼ Âb�« d?I�

5ÐuKłu?L?O?¼ ‰b?F?� ÷U?H?�½« s� w½U?F¹ r�U?F�« w?� h�?ý Êu?OK� (700) s� d?¦?�√

d?¦?�√ s� ‰U?HÞ_« W?¾?� b?F?ðË ¨ÎU?O?�u¹ ‰ËUM²*« ¡«c?G�« w� b¹b?(« hI?½ sŽ "UM�« Âb�«

ÆWO�UM�« ‰Ëb�« w� ÎU�uBšË Âb�« dIHÐ WÐU�û� W{dŽ  U¾H�«

÷UH�½« UNO� Àb×¹ W�UŠ t½√ vKŽ WÞU?	³Ð ©UOLO½_«® Âb�« dI� n¹dFð sJ1Ë

w	¹œ qJ� Â«dł (11) s� q
√ Í√ ¨wF?O?³D�« ‰b?F*« sŽ Âb�« 5ÐuKłu?LO¼ W?³?	½ w�

u¼ qÐ ÎU??{d?� Âb�« d?I??� d?³??²?F¹ ôË ¨(WHO) W?O?*U?F�« W?×??B�« W?L?EM� V	?×Ð d??²�

Æl³²*« wz«cG�« jLM�« w� qK) Ë√ ¨ÊU	½ù« r	ł w� WLzU
 WKJA* ÎU{dŽ

p�– fJF?M¹ t?B?I?½ W�U?Š w�Ë ¨¡«d??L?(« Âb�« U¹ö??) wÝU?Ý√ ÊuJ� b?¹b?(«

Âb�« U¹öš ÃU²½≈ W³	½ qIð YOŠ ¨Âb�« U¹ö) lMB*« dLŠ_« rEF�« ŸU�½ …—b
 vKŽ

Æ5ÐuKłuLON�« vKŽ Íu²% w²�« ¡«dL(«

WOFO³D�« 5ÐuKłuLON�« V�½

Æd²� w	¹œ qJ� Â«dł 22 - 14 ¨ÀU½≈ Ë√ —u�–ØbO�«u*« ≠

Æd²� w	¹œ qJ� Â«dł 15 - 10.5 ¨‚u� U�Ë —uNý 4 l{d�« ≠

Æd²� w	¹œ qJ� Â«dł 19 - 11 ¨‚u� U�Ë  «uMÝ 4 ‰UHÞ_« ≠

b¹b(« hI½ sŽ "UM�« Âb�« dI� »U³Ý√

 ∫qLAðË b¹b(« hI½  U³³	� œbF²ð

Æ©dLŠ_« r×K�«Ë …b³J�«® q¦� b¹b(UÐ WOMG�« W¹cž_« ‰ËUMð WK
 ‡‡ 1
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  Æb¹b(« ’UB²�« s� b% w²�«  UÐËdA*«Ë W¹cž_« ‰ËUMð …d¦� ‡‡ 2

’U??B?²??�ô« ¡u?Ý q¦??� wL?C??N�« “U??N?'« W??H?OþË »«dD?{«Ë W?O??N?A�« nF??{ ‡‡ 3

 Æs�e*« „U	�ù« v�≈ W�U{ùUÐ UNŠdIð Ë√ ¡UF�_« ‰uLšË rCN�«Ë

 U?Šd?
Ë Â«—Ë√ Ë√ ¨¡U?	?M�« bMŽ YLD�« …—«e?ž w� U??L?� ¨—dJ²?� qJAÐ Âb?�« b?I?� ‡‡ 4

 Æ—dJ²*« ©·UŽd�«® n½_« ·e½Ë ¨ UÐU�ù« W�UŠ w� Ë√ ¨¡UF�_«Ë …bF*«

5G�U?³�« bMŽ p�c‡?‡�Ë ¨‰UH?Þ_«Ë l{d�« b‡M‡Ž b‡¹b‡×K?� r‡‡	?'« W‡‡łU?Š œU‡‡¹œ“« ‡‡ 5

ÆWHK²<« uLM�« qŠ«d� w�

 U�öF�«Ë ÷«dŽ_«

Ê√ ◊d²?A¹ ôË ¨©Âb�« dI�® UO?LO½_« vKŽ ‰bð Ê√ sJ1  U�ö?ŽË ÷«dŽ√ „UM¼

∫q¦�  U�öŽ Ë√ ÷«dŽ√ Í√ dNEð ô b
Ë ¨UNK� dNEð

ÆbK'« Êu� »u×ý ‡‡

 UÐd{ ‰bF� Ÿ—U	ð ‡‡

ÆfHM²�«Ë VKI�«

d????????F???????A?�« n?F???????{ ‡?‡

ÆUNHBIðË d�Uþ_«Ë

bMŽ W???O??N??A�« n?F??{ ‡‡

ÆÎU³�Už ‰UHÞ_«

W????????Žd????????	?Ð VF????????²?�« ‡?‡

ÆÂUF�« ‚U¼—ù«Ë

 Æ—«Ëb�« ‡‡

 ÆŸ«bB�« ‡‡

wM?¼c�« e???O??�d???²�« WK?
 ‡‡

Æ …d�«c*« ¡UMŁ√

qO?B?×?²�« w?� —u¼b?²�« ‡‡

ÆwÝ«—b�« b¹b(« “uFÐ Âb�« dI� ÷«dŽ√ ∫ ©11 qJA�«®

VFð ‡‡

WšËœ ‡‡

w?A????????ž ‡?‡

W¹e�d�

W¹u�b�« WOŽË_«

ÊUIHš ‡‡

‰b??F??� W??Žd??Ý ‡‡

VKI�«  UÐd{

iH	M� Âœ jG{ ‡‡

VKI�«

‰U×D�«

ÊUMOF�«

»u×ý ‡‡

…ËœdÐ ‡‡

bK'«

WO�HM²�«

wKCF�«

nFC�«

¡UF�_«
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hO	A²�«

h×?H?�«Ë w×?B�« a¹—U??²�« ‰ö?š s� b¹b??(« “u?FÐ Âb�« d??I?� hO?�??Að r²¹

 ∫qLAðË W¹d³<« qO�U×²�UÐ p�c�Ë wJOMOK�ù«

5ÐuKłu??L?O?N�« W?³??	½ ÷U?H?�½« d?N?E¹ YO?Š ¨(CBC) q�UJ�« Âb�«  U?½uJ� qOK% ¿

V³?	?Ð ©¡«d‡‡L?(« Âb�«  «d?‡‡� œb?Ž Ë r‡‡?−?Š w‡‡� h‡?I½ d?NE¹® X¹d??�uðU?L??O?N�«Ë

Æb¹b(« hI½

ÆWCH�M� ÊuJð UN½≈ YOŠ b¹b(« ÊËe�� W³	½ qOK% ¿

rC??N�«Ë ¨’U??B??²?�ô« ¡u??Ý Ë√ ¨ U??Šd??I?²?�« V³??	Ð Âœ d?N?E¹ b??
 ¨“«d?³�« q?OK% ¿

Æ¡UF�_« ÷«d�√Ë

ÃöF�«

Vłu?²¹ ¨b¹b(« “u?Ž sŽ "UM�« Âb�« dI?HÐ »U?B� i¹d*« Ê√ s� b?�Q²�« b?FÐ

"UM�« Âb�« dIH� W³³	� q�«uŽ …bŽ qL²% b
Ë ¨Âb�« dIH� W³³	*« WKJA*« sŽ Y×³�«

ÆWO³Þ WH�uÐ b¹b(« ’«d
√ ‰ËUMð v�≈ iF³�« ÃU²×¹ b
Ë ¨b¹b(« “uŽ sŽ

‰ËUM²Ð ◊«d?�ù« Ë√ ¨b¹b?(U?Ð W?OMG�« W?L?FÞ_« ‰ËUMð WK
 w� V?³?	�« ÊuJ¹ ÎU?³�U?ž

sJ1 b¹b??(UÐ W??OMG�« W??L?FÞ_« Ÿ«u½√ vK?Ž ·d?F??²K�Ë ¨b¹b??(« ’U?B??²?�«  U??I?O??F?�

∫wK¹ UL� UNLO	Ið

∫q¦� b¹b(UÐ Î«bł WOMž WLFÞ√ ‡‡

 ÆVOK(«Ë iO³�«Ë „ULÝ_«Ë ÃUłb�«Ë dLŠ_« r×K�«Ë …b³J�« ¿

∫UNM�Ë ¨b¹b(UÐ WOMž WLFÞ√ ‡‡

 Æu$U*«Ë VOÐe�«Ë VMF�«Ë dL²�«Ë ’Uł_«Ë ÕUH²�« ¨q¦� t‡�«uH�« ¿

 Æd‡Ołd'«Ë ·uHK*«Ë WOšuK*« ¨q¦�  «Ë«dC)« ¿

 ÆhL(«Ë ¡ô“U³�«Ë UO�u�UH�«Ë ”bF�« ¨q¦�  U‡‡‡‡‡O�uI³�« ¿
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’U???B???²????�« vKŽ b???ŽU????	ð W???L???F?Þ√ ‡‡

 ∫b¹b(«

W?�«u'« ¨q¦?� t‡�«u?H�« ¿

¨‰U??Iðd???³�«®  U??O??C???L??(«Ë

 Æ© Ëd� V¹d'« ¨ÊuLOK�«

¨q¦?�  «Ë«d?C?)« ¿

ÊU?????????$–U?????????³�«Ë …—Ëb?M?³?�«

 ÆdCš_« qHKH�«Ë —e'«Ë

’U??B??²??�« oO??F?ð W??L??FÞ√ ‡‡

∫UN³M& V−¹Ë¨b¹b(«

‰ËU??M???ð w??� ◊«d????????????????????????�ù« ¿

W??????L?????F?Þ_«Ë tðôu??????�u?????A?�«

ËU???????�U?J�« v?K?Ž W¹u???????²???????;«

 Æ…uNI�«Ë

s� ‰ö?
ùUÐ `BM¹ p�cÐ ¨…d?ýU?³?� q�_« b?FÐ ôuJ�« Ë√ …u?NI�« Ë√ ÍU?A�« »d?ý ¿

 ÆWO	Ozd�«  U³łu�« ‰ËUMð bFÐ 5²ŽUÝ v�≈ UNKOłQðË UN�ËUMð

 UO
u²�«

…œU¹e� rH�« o¹dÞ sŽ b¹b?(« vKŽ Íu²?% »«dý Ë√ »u?³×Ð W?'UF*« Âb?�²?	ð b
 ¿

W?ž—U??� …b?F??� vKŽ U?N�ËU?M²Ð `BM¹Ë ¨W??O?³Þ W??H?�uÐ p�–Ë ¨Âb�« w?� b¹b?(« W?³??	½

¨dNý√ (6) v�≈  qBð b
 …d²H� ’U?ł_« Ë√ ‰UIðd³�« dOBŽ s� ”Q?� l� ÎUŠU³�

ÀËbŠ l� œuÝ_« ÊuK�« v�≈ “«d³�« Êu� dOGð »u³(« ÁcN� WO³½U'« ÷«dŽ_« s�Ë

`BM¹ p?�cÐË ¨ÊUMÝ_« m³??BðË ¨„U?	??�ùUÐ ÎUÐu?×??B?� ¡U??F?�_«Ë …b??F*« »«dD{«

Æ—«dL²ÝUÐ Z�UF*« VO³D�« WFÐU²� Ë ¨…dýU³� ÃöF�« cš√ bFÐ ÊUMÝ_« nOEM²Ð

d‡‡I�  U‡HŽUC� `{u¹ jD	� ∫ ©12 qJA�«®

b‡¹b(« “u‡FÐ Âb�«

 U¹d� ÷UH	½«

¡«dL(« Âb�«

ÂUF�« nFC�«

qOB×²�« WK�Ë

wÝ«—b�«

“uFÐ Âb�« dI�

b¹b(«

vKŽ …—bI�« WK�

5−��_« qLŠ

W�UD�« ÷UH	½«

qš«œ W−²M*«

r�'«

‚U¼—ù«Ë VF²�«

WM�e� ÈËbŽ

…—dJ²�
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¨WO�U²�«  ôU(« w� ¨Íb¹—u�« sI(UÐ W'UF*« ¿

ÆW¹uLH�« b¹b(« »u³( WÐU−²Ýô« hI½ Ë√ qL×²�« ÂbŽ ‡‡

Æs�e� ·e½ œułË ‡‡

ÆwLCN�« “UN'« o¹dÞ sŽ b¹b(« ’UB²�« ÊËœ ‰u% w²�« »U³Ý_« ‡‡

ÆWŽd	Ð 5ÐuKłuLON�« W³	½ …œU¹“ VKD²ð w²�«  ôU(« ‡‡

¨j	Ð√Ë ŸdÝ√ t� r?	'« ’UB?²�« Ê_ ¨WOzUM?¦�« b¹b(«  «dC?×²	?� Âb�?²	ð ¿

ÆwzUM¦�« b¹b(«  U�—u�Ë ¨wzUM¦�« b¹b(«  U½u�uKł UNM�Ë

¨b¹b?(« i¹u?F²?� w�U²�« i¹d?*« s	% Èb?� W?�d?F* q�U?ý Íu�œ b?Ž ¡«d?ł≈ r²¹ ¿

d?²� w?	¹œ ØÂ«d?ł 1 —«b?I0 5ÐuK?łu?L?O?N�« e?O?�d?ð lHðd¹ W?×?łUM�« W??'U?F*« w�Ë

ÆÎUOŽu³Ý√



gggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggg
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l�«d�« qBH�«

UN�U�«dD{«Ë �U�OHB�« WHO�Ë

w� À«bŠ_« s� WDÐ«d²� WK�«u²?� WK�KÝ ©·eM�« n�Ë® ¡U�—ù« WOKLŽ qLAð

Ác¼ s� Í√ w?� Àb??×¹ qKš Í√Ë ÆjK?−??²�« ÂUE½Ë ¨ U??×??O??H??B?�«Ë ¨W¹u??�b�« W??O??ŽË_«

 UÐ«dD{« ÀËb?Š v�≈ ÍœR?¹ U2 ¨¡U?�—ù« W?OKL?Ž vKŽ w�U?²�UÐ dŁR?¹ W?L?N*« d?�UMF�«

ÆWO�e½

 U×OHB�« VO�dð

ŸU?
½ w� ¡«uM?�« s� …b?L?²?�?� …«uM�« W?ŽËeM� W??O�u?O¼ ¡«e?ł√ w¼  U?×?O?H?B�« U?×?O?H?B�« U?×?O?H?B�«

lÐ— Ë√ YKŁ s� »—U?I¹ U� Í√ d²?�ËdJ�  (3.0 -1.5)  U×?OH?B�« dD� jÝu²?� ÆrEF�«

d?N??:« w�Ë ¨d?²�u??²?L??O?� (7) w�«u??Š W?×?O??H?B�« r?−?ŠË ¨W??OJ³?A�« ¡«d??L?(« W??OK)«

¨ÍdJ?Ý 5ðËd?Ð s� ÊuJ?²¹ W????OK?)« —«b????ł vKŽ ·ö????ž œu????łË `?C????²¹ w½Ëd????²?J�ù«

ÆU�“ö³�«  UMOðËdÐË ¨wÞU<« b¹—UJ��« b¹bŽË ¨wL×ýË

¨W?O?L?×?A�« W¹—u?H?�?H?�«  U?³?�d*« vKŽ Íu?²?×¹  U?I?³D�« w?zUMŁ W?OK)« —«b?łË

U??NKJý vKŽ W??×?O??H?B?�« k�U?%Ë ÆW¹dJ?��« W?O??L?×??A�«  U½uJ*«Ë ¨‰Ëd??O??²?�??O�uJ�«Ë

s� WO?A�UN�« wŠ«uM�«Ë s¹d?²J³��« —«bł s� V�d?*« ÍuK)« qJON�« vKŽ UNz«u?²ŠUÐ

W?×?O?H?B�« w� b?łu¹ U??L?� Æw�d?I�« U?NKJý vKŽ W?×?O?H?B?�« k�U?% «c?NÐË ¨5²?�_«

s¹b?½ö????łU????²????ÝËd????³?�« ÃU????²½≈ w?� r¼U????�?ð w²?�« ¡U????�K?*« W????O????�“öÐËb?½_« WJ³?????A�«

ÆÊU��u³�Ëd¦�«Ë

5łuJOK'« Ê“U
�Ë  «—bI²*« ∫q¦� W?HK²
�  UÒOCŽ vKŽ W×O?HB�« Íu²%Ë

vKŽ Íu?²?% W?H?O?¦J�«  U?³?O?³?(«Ë Æ“ôË—b?O?N�« iL?Š vK?Ž Íu?²?% w²�«  ôuK×?O�«Ë

¨s¹“uM¹œ_«  U??H?�?� wzU?MŁ V�d?�Ë ¨s¹“uM¹œ_«  U??H?�?� wŁö?Ł V�d?�Ë ¨Âu?O??��UJ�«

Æ5½uðËdO��«Ë ¨Âu¹dOMG*«Ë
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¨WHK?²
�  UMOðËd?³�« s� …dO?³� œ«b?ŽQÐ  U³?�d� vKŽ ©α® UH�√  U?³O?³Š Íu?²%

w²�« W?HK?²?<« jK−?²�« q�«u?ŽË ¨lÐ«d?�«  U?×?O?H?B�« q�U?ŽË ¨5Ðu?Kłu?³?�ËdŁ  β U?NM�

¨b½«d³OKO?� Êu� q�UŽË ¨©dAŽ Y�U?¦�« q�UF�«Ë ¨f�U)« q�UF�«Ë ¨5łuM¹d?³H�«® UNM�

ÆwzUŽu�« w½UD³�« uLM�« q�UŽË ¨ U×OHB�« s� o²A*« uLM�« q�UŽË

W¹u�b�« …d¦)« ∫ ©13 qJA�«®

Íu�œ ¡UŽË

ŸuDI�

¡«dL(« Âb�«  U¹d�

 U×OHB�«

s¹d³H�«
…d¦)«WDAM*«  U×OHB�«
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 U×OHB�« WHOþË

W�U?(« v�≈ WKzU?��« W�U?(« s� Âb�« U?NÐ ‰u×?²¹ …b?I?F� W?OKL?Ž w¼ ¨Âb�« d?¦
ð¨Âb�« d?¦
ð¨Âb�« d?¦
ð

 U?F?L?& sŽ …—U??³?Ž w¼Ë ¨…d?¦?)« Ë√ WDK'« s?¹uJ²Ð Âb�« U?N�ö?š Âu?I?¹Ë ¨W?O?�ö?N�«

¡U?�—ù« WOKL?Ž w� W?LN*« q?�«uF�« b?Š√ b?F¹ t½√ UL?� ¨Âb�« ·e½ lM9 WJÝU?L?²� W¹u?�œ

qŠ«d� …bŽ vKŽ r²ð w²�« ©WÐUB*« W¹u�b�« WOŽË_« s� Âb�« bI�Ë ·eM�« n�uð w¼Ë®

l{u*« W?O?DGð r²ð rN�ö??š sL?� ¨ U?×?O??H?B�« ”bJðË ¨‚U?B??²�ô«Ë ¨jO?AM²?�« U?NM�

W¹u?�œ WDKł s¹uJðË ¨W¹u�b�«  U?×?OH?B�« WDÝ«uÐ Íu�b�« ¡U?Žu�« —«bł s� »U?B*«

»U???B*« Íu???�b�« ¡U???Žu�« r?O???�dðË ¨Âb�« ·e½ n?�u� s¹d???³???H�« 5ðËd?Ð vKŽ Íu???²???%

ÀËb??Š W?O�U??L??²?Š« …œU¹“ v?�≈ U?�≈ Âb�« j?K&  UÐ«dD{« ÍœRð Ê√ s?J1 Æt?Šö??�≈Ë

Æ©—U¦)«® W¹œ«b�½ô« WDK'« Ë√  U�bJ�« Ë√ Íu�b�« ·eM�«

   5K�UŽ ‰öš s� Âb�« d¦
ð WOKLŽ Àb%5K�UŽ ‰öš s� Âb�« d¦
ð WOKLŽ Àb%5K�UŽ ‰öš s� Âb�« d¦
ð WOKLŽ Àb%

Æ©W¹u�b�«  U×OHB�«® ÍuK)« ÊuJ*« Ë√ q�UF�« ‡‡

 Æ©d¦
²�« q�UŽ® wMOðËd³�« ÊuJ*« Ë√ q�UF�« ‡‡

nKð v�≈ Íu�b�« ¡UŽu�« WÐU�≈ ÍœRð U�bFÐ —u?H�« vKŽ Âb�« d¦
ð WOKLŽ √b³ðË

iF?ÐË Âb�« ÷d??F?ð l�Ë ¨©Íu??�b?�« ¡U??Žu�« —«b???' sD³?*« ¡U??A???G�«® W½UD?³�« W??I???³Þ

U?�“ö³�« w� …œu?łu*« q�«uF�« b?Š√ v�≈ W½UD³�« X% w−?O�M�« q�U?F�U�  UMOðËd?³�«

u¼Ë U??�“ö??³�«  U?MOðËdÐ b??Š√Ë ¨W?¹u??�b�«  U??×??O??H??B�« w�  «d??O??G??²?�« iFÐ Àb??%

qL????Fð —u???H?�« vKŽ p?�– b???FÐË ¨Âb?�« jK& q?�«u???Ž b???Š√ q¦?1 Íc�« ¢5łu?M¹d???³????H�«¢

¡U??Žu�UÐ WÐU??�ù« W??IDM� vKŽ W??O??×?O??H??� …œ«b?Ý s?¹uJð vKŽ W¹u??�b�«  U??×??O?H??B�«

¨Íu½U?¦�« ¡U�—ù« Î…d?ýU³?� U¼bFÐ Àb?×¹Ë ¨w�Ë_« ¡U�—ù« t?OKŽ oKDÔ¹ U� «c¼Ë ¨Íu?�b�«

¨jK−²�« q�«uŽ rÝUÐ ·dFÔð w²�« Âb�« U�“öÐ w� …œułu*«  UMOðËd³�« VO−²�ð YOŠ

ÍuIð w¼Ë ¨s¹d³H�« ◊uOš qJA²� bIF?� ‰öý …—u� w� qŽUH²ðË ¨d¦
²�« q�«uŽ Ë√

Æq³� s� W¹u�b�«  U×OHB�« qFHÐ X½uJð  b� w²�« …œ«b��«
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Âb�« d¦�²� WOłu�u¹eOH�« qŠ«d*«

W¹u�b�«  U×OHB�« jOAMð ¿

 UMO?ðËd??³�« ÷d??F?ð v�≈ W¹u??�b�« W???O??ŽË_« Ê«—b??ł VO???B¹ Íc�« nK?²�« ÍœR¹

Êu??� q�U??Ž h?š_« vKŽË ¨dD?
K� Íu??�b�« ¡U??Žu?K� WMD³?*« W??I??³D�« q?H??Ý√ …œu??łu*«

¨W?LOK��« W½UD³�« W?I?³Þ Á“dHð ÎU¹dJÝ ÎUMO?ðËdÐ b½«dO?³KO� Êu?� q�U?Ž d³?²F¹Ë ¨b½«d?O³KO?�

ÆU??NKH??Ý√ œu??łu?*« Íb??ŽU??I�« ¡U??A??G�«Ë W½U?D³�« 5Ð lI?ð W??I??³Þ s¹uJð v?�≈ ÍœR¹ U2

q�UF� Âb?�« ÷dF²¹ ¨W¹u?�b�« WO?ŽËú� WMD³*« …—UNE�« W?I³Þ w� WÐU?�≈ Àb% U?�bMF�

¨Èd?š_« Âb�« d?¦?
ð q�«u?ŽË 5łôuJ�«Ë t?²?F?O?³DÐ Îö?B?HM?� œu?łu*« b½«d?O?³KO?� Êu?�

ÍdJ��« 5ðËd³�«  ö³?I²�� ‰öš s� 5łôu?J�« «cNÐ W¹u�b�«  U×O?HB�« oB²KðË

w� r¼U??�ð Âb�« w?� Èd?š√  UM?OðËdÐ „UM¼ Ê√ U??L??� ¨5łôuJ�UÐ W?D³ðd*« W??O?×?D��«

W‡‡O�U?{≈ jÐ«Ë— Ê=uJ¹ Íc�« b½«dO³KO?� Êu� q�UŽ WDÝ«uÐ p�–Ë ¨‚UB?²�ô« «c¼ e¹eFð

·U???O�√Ë ¨W¹u???�b?�«  U???×??O???H???B�« w?� …œu???łu*« W‡?‡¹dJ�?�«  U‡‡?MOðËd???³�« 5?‡‡Ð j‡?Ðdð

jO?‡‡?AM?ð v‡?‡K?Ž ‚U????B?????²�ô« «c?‡‡?¼ qL?????F¹ p?�cÐË Æd?????šü« V?½U????'« s?‡‡?� 5łôu?J�«

ÆW¹u�b�«  U×OHB�«

…—u?� w� W½e?²??<« U?NðU¹u?²?×?� Ã«d?šSÐ W?DAM*« W¹u?�b�«  U?×?O??H?B�« Âu?Ið

 U?H�?H�« w‡zUMŁ s¹“uM¹œ_« V?�d�  U?³O?³?(« Ác¼ qL?AðË ¨Âb�« U�“öÐ v�≈  U?³?O³?Š

q�UF�«Ë ¨b½«d?O³KO?� Êu� q�U?ŽË ¨W¹u�b�«  U×?OHB?K� jAM*« q�UF�«Ë ¨5½uðËd?O��«Ë

U¼—ËbÐ ÂuI²� d�UMF�« Ác¼ q� lL²& YOŠ ¨A2 ÊU��u³�Ëd¦�«Ë ¨lÐ«d�« w×OHB�«

¨ÂuO?��UJ�« eO?�dð …œU¹“ v�≈ p�– ÍœR¹ U?L� ¨Èdš_«  U?×O?HB�« s� b¹e*« jO?AM²Ð

jO???AMð w?� Á—ËbÐ b??ŽU???�¹ U???L??� ¨Èd???š√ q�«u??Ž q?O??F???Hð w� Âu???O??��U?J�« r¼U???�¹Ë

‚U?B?²�« rŁ s�Ë ¨5łuM¹d?³?H�« l� ‚U?B²?�ô« vKŽ U?Nð—b� s� b?¹e¹ U2  U?×O?H?B�«

UNC?FÐ l� …—ËU−²*« W¹u�b�«  U×?OHB�« lL&Ë ¨W¹dJ��«  UMOðËd?³�UÐ 5łuM¹d³H�«

Æ©v�Ë_« ¡U�—ù« WOKLŽ qL²Jð «cNÐË®
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©Âb�« jK&® d¦�²�« ‰öý ¿

s¹—U�?� vKŽ Íu½U¦�« ¡U�—ù« W?OKLŽ ‰öš s� r²¹ Íc�« d?¦
²�« ‰öý qL?²A¹

·dÔŽ Íc�«® Ò”UÓLÓ²�UÐ qOFH²�« —U�� ∫UL¼ Ê«—U�*« Ê«c¼Ë Æs¹d³H�« Ê^uJð v�≈ ÊU¹œR¹

rÝUÐ q³� s� ·dÔŽ Íc�«® w−O�M�« q�U?F�« —U��Ë ¨©wKš«b�« —U�*« rÝUÐ q³� s�

—U?�*« u?¼Ë ¨d?O?š√ „d??²?A?� —U?�??� jO?AMð v?KŽ ÎU?F?� Êö??L?F¹Ë Æ©wł—U??)« —U?�*«

u¼ d?¦?
²?�« WOK?LŽ ¡b?³� w�?Ozd�« —U?�*« Ê√ Êü« ·Ëd?F*« s� sJ� ÆwzU?NM�« „d?²?A*«

s� WK�K�� ÎW?−?O²½ Ê«—U?�*« Ê«c¼ ÊuJ²¹ ¨p�– vKŽ Î…Ëö?Ž Æw−O?�M�« q�U?F�« —U�?�

…—u?� w� …œu?łu*«Ë Âb�« w� …d?A²?M*« d¦?
?²�« q�«u?Ž jO?AMð U?N?O� r²?¹  öŽU?H?²�«

WDAM�« d?�UMF�« s¹uJð tMŽ Z²M¹ U?2 ¨WDAM�« dO?ž  U1e½ù«  «b�u?� s� WŽu?L−?�

v�≈ W¹U?NM�« w� ÍœR¹ Íc�« d�_« ¨‰ö?A�« w� w�U²�« qŽU?H²�« p�– b?FÐ eH?×²?Ý w²�«

d??¦??
???²�« q�«u??Ž v?�≈ …—U??ýù« r²ð ¨ÂU???Ž t??łuÐË ÆWJÐU???A??²*« s¹d???³??H�« ◊u??O???š Ê̂uJð

ÆWDAM�« UN²�UŠ w� UN½√ v�≈ …—Uýû� (a) ·d×Ð WK¹c� WO½U�Ë— ÂU�—√ Â«b
²ÝUÐ

Âb�« jK& WO�¬ ∫ ©14 qJA�«®

¡UŽuK� WOKš«b�« W½UD³�« WÐU�≈

ZO‡‡	M�« n‡AJ¹ U‡‡2 ¨Íu‡‡�b�«

 U×OHB�« ‚UB²�« Àb×¹Ë ÂUC�«

 U×OHB�UÐ …œ«b	�« ÊÒuJðl� s¹d???³??H�« …d???¦??š

U?????N?K?š«bÐ U?¹ö?????)«

123

◊uOš

s¹d³H�«
…œ«b	�«

 U×OHB�UÐ

5łôuJ�« ·UO�√

∫s� jK−²�« q�«uŽ

 U×OHB�«

©K 5�U²OÑ ¨ÂuO	�UJ�« qLAð® U�“ö³�«

WH�U²�« U¹ö)«

5³�Ëd¦�« 5³�ËdŁËd³�«

s¹d³H�« 5łuM¹d³H�«

s� …“dH� WOzUOLO� œ«u�

 U×OHB�«
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©wł—U)« —U	*«® w−O	M�« q�UF�« —U	�

o�bð¢ WOKL?Ž ÀËbŠ eO?H% w� w−?O�M�« q�UF�« —U?�* w�Ozd�« —Ëb�« q¦?L²¹

©“UMO?�u³?�Ëd¦�«® 5³?�Ëd¦�« .e?½≈ “«d�≈ U?N�öš s� r²¹ w²�« W?OKL?F�« pKð ª¢5³�Ëd?¦�«

jO??AM?ð w� U??N??³??FK¹ w?²�« —«Ëœ_« YO??Š s� d??¦???
??²�« ‰ö??ý d??�UMŽ r?¼√ b??F¹ Íc�«

Æ5³�Ëd¦�« v�≈ tK¹u%Ë 5³�ËdŁËd³�« 5ðËdÐ jOAM²Ð wN²Mð w²�«Ë WO�U²²*«  öŽUH²�«

©wKš«b�« —U	*«® Ò”UÓLÓ²�UÐ qOFH²�« —U	�

o¹dÞ sŽ 5łôuJ�« vKŽ w�Ë√ V�d?� s¹uJ²Ð √b³¹ Ò”UÓL?Ó²�UÐ qOFH²�« —U?�� Ê≈

ÊuJðË w�U?²�« —U?�*« —«dL?²?Ý« ÊUL?C� d?¦
?²�« q�«u?Ž w�UÐ jO?AMð rŁ ¨WMO?F� œ«u?�

Æ…d¦)«

 UDK'« s¹uJ?ð WOK?LŽ ¡bÐ w?� Ò”UÓL?Ó²�UÐ q?OF?H?²�« —U?�?� t?³?FK¹ Íc�« —Ëb�« Ê≈

»U??N?²�ô« W??OKL??Ž w� ”U??L?²?�UÐ qO??F?H??²�« —U??�?� —Ëœ d??B?×?M¹Ë ¨Íu½UŁ —Ëœ W¹u??�b�«

ÆWOFO³D�« WŽUM*«Ë

wzUNM�« „d²A*« —U	*«

q¦?L?²¹ YOŠ ¨p?�– Æ—U�*« «c¼ w?� —«Ëœ_«Ë ÂUN*« s� b¹b?F�« 5³?�Ëd?¦�« ÍœR¹

w� wÝUÝ_« dBMF�« q¦1 Íc�« s¹d³H�« v�≈ 5łuM¹d³H�« q¹u% w� w�Ozd�« Á—Ëœ

ÆÂb�« ·e½ n�u� …œ«b��« s¹uJð

—U�� Ë√ Ò”UÓLÓ²?�UÐ qOFH²�« —U�� o¹dÞ sŽ ¡«uÝ jOAM²�« W?OKLŽ ÀËbŠ bFÐË

 UDK'« Ê^uJð W?O�U?L²?Š« UN?F?� b¹eð W�UŠ w� d?¦?
²�« ‰ö?ý qE¹ ¨w−?O�M�« q�U?F�«

W¹u�b�« WO?ŽË_« qš«œ jK−²�« Àb×¹ ô …œUŽ Æd?L²�*« jOAM²�« ‰ö?š s� W¹œ«b�½ô«

∫WO�U²�« »U³Ýú� WLOK��« œ«d�_« w�

œ«u*«Ë “UMO?�u³?�Ëd¦�« .e½≈ ÃËd?
Ð `L?�¹ U2 W¹u�b�«  U?×?OH?B�« d�Jð Âb?Ž ‡‡ 1

Âu??O‡��U?J�«Ë j‡K−??²�« q?‡�«u??Ž ® q‡¦??� jK‡?−?²?�« W‡OKL??Ž w‡?� …b?ŽU?‡�??LK� Èd??š_«

Æ©K 5�U²OÑË
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ÆjK−²�« lM1 a*UÐ e�d� œułË ‡‡ 2

Æs¹d³H�« qK% vKŽ qLF¹ Íc�« Âb�« w� ©5�“ö³�«® s¹d³HK� ‰U(« .e½≈ œułË ‡‡ 3

jK−²�« WOKLŽ w� …bŽU	*« q�«uF�«

‰ö?ý qO??F?Hð w� …b??ŽU?�?L?K� W¹—Ëd?{ b?F?ð w²�« œ«u*« s� b¹b??F�« wK¹ U?L??O?�

∫rzö� qJAÐ tð—Ëœ ÂU9≈Ë d¦
²�«

¡UA?ž  U½uJ� bŠ√® Í—u?H�?H�« wL×A?�« V�d*«Ë ÂuO��U?J�« dBMŽ œułË 5?F²¹ ‡‡

q�«u?Ž qO?FH?ð w� rN� —Ëb?Ð t�U?O?I� UÎ¹—Ëd?{ tKL?Ž ÍœR¹ wJ� ©W¹u?�b�« W?×O?H?B�«

Æd¦
²�« ‰öý w� Èdš√

ÆjK−²�« WOKLŽ w� ÎUOÝUÝ√ Îö�UŽ K 5�U²O� d³²F¹ ‡‡

Âb�« d¦�ð WOKLF� WLEM*«  UO�ü«

qOFHðË ¨W¹u�b�«  U×OHB�« jOAMð vKŽ ÿUH(« vKŽ qLFð  UO�¬ fLš „UM¼

v�≈ ÍœR¹ Ê√ sJ1 p�– w� »«dD{« Ë√ qKš ÀËb?ŠË ¨WLEM?� WI¹dDÐ d?¦
²?�« ‰öý

∫©—U¦)«® W¹œ«b�½ô« WDK'UÐ WÐU�ù« WO�UL²Š« …œU¹“

Íc�« Âb�« d¦
²� …œUC?*« WO�Ozd�« WOłu�u¹eOH�« d�U?MF�« bŠ√ d³²F¹ ¨C 5ðËd³�« ¿

5ðËd??³�« «c¼ r?¼U?�¹Ë Æj?AM*« C 5ðËdÐ v�≈ t?K¹u?×??²� K 5�U??²??O??Ñ vKŽ b??L??²??F¹

b�Ë ¨j?K−²�« W?OKLŽ w� Í—u?H�H?�« r×A�«  U?¾¹ełË ¨S 5ðËdÐ V½Uł v�≈ jAM*«

W?�“ö?�« d?�UMF?�« Ác¼ s� Í_ wŽuM�« Ë√ wL?J�« Èu?²??�*« w� hI½ œu??łË ÍœR¹

WDK'UÐ W?ÐU?�û� œ«b?F?²??Ý«® d?¦?
?²�« W??³¼QÐ WÐU?�û� ÷d??F?²�«Ë jK−??²�« lM� v�≈

ÆW¹œ«b�½ô« WDK'UÐ WÐU�ù« dD) ÷dF²�« WO�UL²Š«Ë ¨©W¹œ«b�½ô«

ÆÈdš_« WDAM�« d¦
?²�« q�«uŽË ¨“UMO�u³�Ëd¦�« .e½ù j³¦� u¼ ¨5?³�Ëd¦�« œUC� ¿

ÊU?�√ ¡«u?Ý® 5³?�Ëd¦?�« œUC?* wŽuM�« Ë√ wLJ�« Èu?²?�*« w� hI½ œu?łË ÍœR¹Ë

v�≈ ©WOMO?ðËd³�« WKO³�UÐ WÐU?�ù«  ôUŠ q¦?� ¨W³�?²J� Â√ WOŁ«—Ë »U?³Ý_ lłd¹ p�–

Æd¦
²�« W³¼QÐ WÐU�ù«
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Æw−O�M�« q�UF�« dOŁQð s� b(UÐ ÂuI¹Ë ¨w−O�M�« q�UF�« —U�� j³¦� ¿

 UMO?ðËdÐ b?Š√ u?¼Ë ª5�“ö?³?�« b�u* wMOðËd??³�« q?K×?²?�« ‰ö?š s� Z?²M¹ 5�“ö??³�« ¿

b�u??� jAM� o¹dÞ sŽ qK?×?²�« «c¼ e??O?H?% r?²¹Ë Æb?³J�« w?� ÊuJ²¹ Íc�« U?�“ö??³�«

w²�« W¹u?�b�« W?O?ŽËú� W?OKš«b�« W½UD?³�« WI?³Þ w?� ÊuJ²¹ Íc�« w−?O?�M�« 5�“ö?³�«

qK% "«u½ v?�≈ s¹d?³?H�« q?OK×?²Ð 5�“ö??³�« Âu?I¹Ë Æp�– b??FÐ Á“«d?�SÐ U?ÎC?¹√ Âu?Ið

Æs¹d³H�« s� WO�U{≈  UOL� ÊÒuJð j³¦ð w²�« s¹d³H�«

 ö?³?I?²??�*« jO?AM²Ð Âu?I?ðË ¨W½UD³�« W?I?³Þ U¼“d??Hð …œU?� w¼Ë ¨5KJO?ÝU??²?ÝËd?³�« ¿

V�d?� s¹u?J²Ð Âu?Ið U?L??� ¨ U?×?O?H??B�« `DÝ vKŽ …œu??łu*«  UMOðËd?³�U?Ð WD³ðd*«

s�  U×?OHB?�« ◊UA½ jO³?¦ð vKŽ qLF¹ Íc�« wIK(«  U?H�H?�« ÍœUŠ√ s¹“uM¹œ_«

UN½Qý s?� w²�«  U³O³(« “«d?�≈ j³¦¹ w�U²�UÐË ¨Âu?O��UJ�«  U¹u²�?� iHš ‰öš

Æd¦
²�« ‰öý qOFHðË  U×OHB�« s� b¹e*« jOAMð

Âb�« d¦�ð  «—U³²š«

W¹u?�b�«  U×?O?HB�« qL?AðË ¨ÂU?Ž qJAÐ d¦?
?²�« W�uEM� rO?IÔð  «—U?³²?š« w¼

fOIð wN� w�U²�UÐË ¨W¹u�b�« WOŽË_« W½UDÐ U¹öšË d¦
²�« vKŽ …bŽU�*«  UMOðËd³�«Ë

WO?�ö¼ t?³ý …œU� Ê=u?ÓJÔ²� UN?O�≈ w−O?�M�« q�UF�« W?�U{≈ b?FÐ Âb�« U�“öÐ ‰^u?Ó×Óð s�“

Èu²�?�Ë WHOþË rOO?I²�  «—U³²?šô« s� b¹bF�« Âb
²?�Ôð Æ©5³�ËdŁËd³�« s�“ —U?³²š«®

 U??OKL??F�« q?³??� W??�U?š r?�??'« w� d??¦??
??²�« ‰b??F??� ”U??O??�Ë ¨Âb�« d??¦??
ð W??O�¬ ¡«œ√

∫ UNM�Ë ¨WOŠ«d'«

—U³²š«Ë ¨jA?M*« ‰UFH�« wze'« 5²ÝöÐu³?�Ëd¦�« s�“ —U³²š« ¨W�U?F�«  «—U³²šô« ¿

”UOI� W�d?F* WO�Ëb�« …d¹UF*« W³�½ b¹b×²� ÎUC¹√ ÊU�b?
²�¹Ë ¨5³�ËdŁËd³�« s�“

W¹u�b�«  U?×OH?B�« œ«bFðË ¨5łuM¹d³?H�« eO�dð ”U?O� —U³?²š«Ë ¨Âb�« W�uO?Ý Èb�

pÝU9 qK×?� “U?N?ł Â«b?
²?ÝUÐ Áƒ«d?ł≈ r²¹ ÎU?³�U?ž ¨ U?×?OH?B�« nzU?þË —U³?²?š«Ë

Æ U×OHB�« WOJO�UM¹œ —U³²š«Ë ¨Âb�«  U×OH�

 «—U³?²š«Ë ¨·eM�« s�“ —U?³²?š«Ë ¨5³�Ëd?¦�« d¦?
ð s�“ —U³?²š« ¨Èd?š√  «—U³?²š« ¿
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 «—U?³?²šô«Ë ¨d?¦?
?²�« q�«u?Ž W�¹U?I?�  «—U?³²?š«Ë ¨Í—u?H?�H?�« wL×?A�« œ«b?{√

nH?<« qÝ«— v‡F?�√ ·U‡‡‡Ž“ s‡‡�“ —U‡?‡³²?š«Ë  ¨W?OŁ«—u�« q�«u?F�« nAJ� W?OMO?'«

Â«b??
?²??Ý« vKŽ b??L?²??F*«Ë ¨(Dilute Russell’s viper venom time; dRVVT)

nzU?þË ”U??O???I?� W???ŽuM²???� Èd???š√  «—U???³???²???š« V½U???ł v�≈ «c¼ ¨q?Ý«— vF???�√ rÝ

ÆwIOI(« 5�uÐuK'« ‰ö×½« s�“ —U³²š«Ë ¨W¹d¦)« W½Ëd*« jOD
ðË ¨ U×OHB�«

¢Ò”U?ÓL?Ó²�« q�«u?Ž¢ jO?A?M²Ð ©wKš«b�« —U?�*«® Ò”U?ÓL?Ó²�U?Ð qO?F?H?²�« —U?�?�  «—U?³?²?š« ¿

s�“ —U?????³?????²?????š« ‰ö?????š s?� t?????B?????×?????� sJ?1 Íc�« Âb?�« U?????�“öÐ w?� …œu?????łu*«

Æ‰UFH�« wze'« 5²ÝöÐu³�Ëd¦�«

q�U?F�« “«d?�SÐ √b?³¹ Íc�« ©wł—U?)« —U?�*«® w−?O?�M�« q�U?F�« —U?�?�  «—U?³?²?š« ¿

¨ÊUOŠ_« VKž√ w�Ë Æ5³�ËdŁËd³�« s�“ —U³²š« ‰öš s� tB×� sJ1Ë ¨w−O�M�«

Âb�« W�uOÝ Èb?� W�dF* WO�Ëb�« …d¹UF*« W?³�½ …—u� w� —U³²?šô« «c¼ ZzU²½ dNEð

¡«Ëœ q¦� rH�« o¹dÞ sŽ d¦?
²�«  «œUC� s� UN�ËUMð —dI*« WŽd?'« »U�Š ·bNÐ

Æs¹—U�—«u�«

¡«d?ł≈ ‰ö??š s� ŸuM�«Ë rJ?�« YO?Š s� 5łu?M¹d?³??H�« Èu?²?�??� ”U?O??�  «—U?³??²?š« ¿

5łuM¹d³H�« W?OL� ”UO� r²¹ ¨p�– vKŽ Î…ËöŽ ¨5³?�Ëd¦�« d¦
ð s�“ ”UOI?� —U³²š«

s�“ jD
??� ‰ö??š s� ¨5łuM¹d??³??H�« e?O??�dð ”U??O?�Ë ÆÂb�« w?� …œu?łu*« W??OKF??H�«

ÆW¹u�b�« WDK'« s¹uJ²� ‚dG²�*« X�u�« W�dF� w� Âb
²�*« 5³�ËdŁËd³�«

qO??F??H??²?�« —U??�??� s� Î«¡e??ł q¦??L?Ô¹ Âb�« d??¦??
ð q�«u??Ž s?� q�U??Ž Í√ ÊU??� «–≈

w� q�U?F�« «cNÐ hI½ ÀËb?Š dŁR¹ ·u�?� ¨w−O�?M�« q�UF�« —U?�� s� Ë√ Ò”UÓL?Ó²�UÐ

÷d� w� ÍœR?OÝ Îö¦?L� ∫ «—U³?²šô« pKð s� V�×?� bŠ«Ë —U³?²š« W−?O²½ vKŽ Âb�«

—U?�?� s� Î«¡eł d?³?²?F¹ Íc�« s�U?¦�« q�U?F�« hI½ u¼Ë] ©AU?OKO?�uL?O?N�«® A —uŽUM�«

wze?'« 5?²?ÝöÐu?³??�Ëd?¦�« s�“ —U?³??²?š« ZzU?²?½ »«dD{« v�≈ ¨[ Ò”U?ÓL??Ó²�UÐ qO?F??H?²�«

…—u� w� 5?³�ËdŁËd³�« s?�“ —U³²?š« ZzU²½ d?NE²Ý U?LMOÐ ¨q¹uD�« Èb*« vKŽ ‰U?FH�«

œbŽË 5?łuM¹d³?H�«Ë 5³�ËdŁËd?³�« w� q¦L?²ð w²�«  «¡UM¦²?Ýô« iFÐ „UM¼Ë ÆW?OFO?³Þ

s�“ —U??³?²??š« WDÝ«uÐ U?�≈ j?I?� U??N?B?×??� sJ1 w²�« j?K−?²�« q?�«u?Ž  «d?O??G?²??� s�

s� Í√ ZzU?²½ X½U� «–≈Ë Æ5³?�ËdŁËd³�« s?�“ —U³?²š« Ë√ ‰U?FH�« wze?'« 5³�ËdŁËd?³�«
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q�«uF�« Í√ b¹b×?²�  «—U³²šô« s� b¹e*« ¡«dł≈ r²¹ ·u�?� ¨WOFO³Þ dO?ž s¹—U³²šô«

Èu?²?�� h?I½ ‰UŠ w� U?�√ ¨W?O?F?O?³Þ dO?ž Âb�« w� Áe?O?�dð V�½ X½U?� © b?łË «–≈®

ZzU?²½ vK?Ž p�– dŁR¹ ·u?�?� ¨Âb�« w� ©ŸuM?�« Ë√ rJ�« YO?Š s� ¡«u?Ý® 5łu?M¹d?³?H�«

ÆwBI²�«  «—U³²š« lOLł

 U×OHB�« nzUþË  UÐ«dD{«

V³?�ðË ¨W??³?�?²J� Ë√ W??OŁ«—Ë  U?×?O?H??B�« nzUþË »«dD{«  ôU??Š ÊuJð b?�

„UM¼ ÆÀœU?(« »«dD{ô« Ÿu½ vKŽ Î«œU?L²?Ž« —U¦?)« Ë√ ·eM�« Ë√ d?¦
?²�«  UÐdD{«

»u??�?M*«  U??×??O???H??B�« s¼Ë ÷d???� U??NML???� ¨W??OŁ«—u?�«  UÐ«dD{ô« s� Ÿ«u?½√ …b??Ž

ÍdJ��« 5ðËd³�«  ö³I²?�� w� qKš œułË® dO�uÝ œ—U½dOÐ W�“ö²?�Ë ¨ÊUL�²½ö'

 U³?O³?Š hI½® WO?ÐU−M��«  U?×O?HB�« W?�“ö²�Ë © U?×O?HB�« ¡U?Až vKŽ …œu?łu*«

Æ©WH?O¦J�«  U?³O?³(« hI½® W¹u?�b�«  U×?OH?B�« w� W½e²?<«  U³?O³(« hI?½Ë ¨©UH�√

 UÐ«d?D{« rEF???� ÍœRðË ÆÀËb???(« …—œU½ W???O??{d?*«  ôU??(« pK?ð rEF???� d??³???²???FðË

÷d?� ÀËb?Š w� V³?��« l?łd¹Ë ÆÍu?�b�« ·eM�« ÀËb?Š v�≈ W‡‡O?Ł«—u�«  U?×?O?H?B�«

t½√ U?L??� ¨tÐ qKš œu?łË Ë√ Âb�« w?� b½«d?O?³KO??� Êu?� q�U?Ž hI?½ v�≈ b½«d?O?³K?O?� Êu?�

U� bŠ v�≈ tÐ WDO�³�« WÐU�ù«  ôUŠ lOAð Íc�« ·eM�« s� Èdš√ Wł—œ v�≈ ÍœR¹

Æœ«d�_« 5Ð

 U×OHB�« œbŽ hI½

œ«bŽQÐ UNłU²½≈ ÂbŽ UNM� ¨…b¹bŽ »U³Ý√ v�≈  U×OHB�« œbŽ ÷UH
½« lłd¹

¨©wLEF�« ŸU
M�« ÷«d?�√ s� U¼dOž Ë√ ÍuIM�« Z�M²�« qKš W?�“ö²� w� UL�® W?O�U�

p�c�Ë ¨WO‡‡ŽUM*«  U×OHB�« W‡‡K� W¹d?�d� ¨q¦� W‡‡ŽUM*« “U‡‡Nł o¹dÞ sŽ U¼dO�Jð Ë√

W�“ö²�Ë ¨W¹—U¦)«  U×OHB�« WK� W¹d�d�  ôUŠ w� UL� ¨…dO¦� »U³Ý_ UN�öN²Ý«

qš«œ d¦
?²�«Ë ¨ WOKOK�« WOÐUO?²½ô« WOMOÐuKłuLO?N�« WKO³�«Ë ¨WO1—uO?�« Íu�b�« ‰ö×½ô«

ÆdA²M*« wzUŽu�«
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WOŽË_UÐ s¹d³H�« VOÝdð

WIO
b�« W¹u�b�«

5³�Ëd¦K� ÂuJ×� dOž b�uð

W¹u�b�«  U×OHBK� „öN²Ý«

jK−²�« q�«uŽË

W¹u�b�« WOŽË_« qš«œ dA²M*« d¦�²�«

‰ö×½«Ë d	Jð

Âb�«  U¹dJ�

¡«dL(«

Í—UH
≈ d�Mð

ZO	MK�

¡UCŽ_ qA�

…œbF²�

WD³ðd� q�«uŽ “«d�≈

d¦�²�« »«dD{UÐ

s¹d³H�« qK%

Íu½U¦�«

WOŽË_« WOJ�UÝ

W¹u�b�«

¨ W¹u�b�« WOŽË_« qš«œ dA²M*« d¦�²�« b�uð ¿

w²�« s¹d?³H�« ‰ö?×½«  «—U	?�Ë ¨d?¦�?²�« q�«uŽ 5Ð qŽU?H?²K� W−?O²½ Àb?×¹

ÆWIO
b�« W¹u�b�« WOŽË_UÐ d¦�²�«Ë ·eM�« UNMŽ QAM¹

dA²M� ·e½

W¹u�b�« WOŽË_« qš«œ dA²M*« Âb�« d¦�ð ÀËbŠ WOHO� `{u¹ jD�� ∫ ©15 qJA�«®
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wŽUM*«  U×OHB�« WK
 W¹d�d�

©œ«b{√® …œU?C� ÂU?�ł√ œułË V³?�Ð  U×O?HB�«  hI½ v�≈ U?N³?³Ý lłd¹

b?FÐ …œU?Ž Àb?%Ë ¨·Ëd??F?� d?O?ž V³?��« ÊuJ?¹ U?� ÎU?³�U?žË ¨U¼d?O?�J?ð v�≈ ÍœRð U?N�

qKš œu??łË l� Ë√ ¨ U?ÝËd??O?ç?�« b?{ rO??FD²�« Ë√ «e½uK?H½_« ”Ëd?O??çÐ qHD�« W?ÐU?�≈

∫U?NM�Ë ¨ U?×?OH?B�« œb?Ž WK� v�≈ ÍœRðË ¨©W?Oð«c�« W?ŽUM*« ÷«d?�√® wŽUM*« “U?N?'UÐ

¨Î«d??N?ý (12 -3) s� d??L??²??�*« ŸuM�«Ë ¨d??N??ý√ (3) …b* d??L??²??�¹ Íc�« œU??(« ŸuM�«

 ÆÂUŽ s� d¦�_ ÷d*« tF� dL²�¹ Íc�« s�e*« ŸuM�«Ë

ÊuJ¹ Ê√ U�≈ wŽUM*«  U×OHB�« WK
 W¹d�d� »U³Ý√

Æ©V³��« ‰uN−�® `{«Ë V³Ý Í√ ÊËbÐ u¼Ë ¨̈̈   ÎÎ ÎUO�Ë√UO�Ë√UO�Ë√

 U×OHB�«

w‡‡ŽUM*«  U×OHB�« W‡‡K
 W¹d�d� ∫ ©16 qJA�«®

w‡‡ŽUM*«  U×OHB�« W‡‡K
 W¹d�d� 

wFO³D�«

Íu�b�« ¡UŽu�«

VKI�«

‰U×D�«

ÂUEF�« wI½

Íu�b�« ¡UŽu�«

¡«dL(« Âb�«  U¹d�

wŽUM*«  U×OHB�« WK
 W¹d�d� 

 U×OHB�« hI½
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÷«d?�√ Ë√ wL?C?N�« “UN?'« ÷«d?�√ iFÐ® q¦?� s�e?� ÷d?� V³?�Ð «c¼Ë ¨ ¨ ¨ ÎÎ ÎU¹u½UŁU¹u½UŁU¹u½UŁ

Æ©WOð«c�« WŽUM*« ÷«d�√ Ë√ Íb³J�« »UN²�ô« q¦� WM�e*«  UÐUN²�ô« Ë√ ÂeðU�Ëd�«

wŽUM*«  U×OHB�« WK
 W¹d�d� ÷«dŽ√

ÎU?³�Už ¨bK?'« X% jI½ WO½«u?ł—√ ¡«d?LŠ l?IÐ Ë√ ·e½ qJý vKŽ ÍbKł `HÞ —u?Nþ ‡‡

ÆÂbI�« Ë√ qŠUJ�« vKŽ ÊuJð U�

Æn½_« Ë√ W¦K�« s� wzUIKð n¹e½ l�  U�b� —UŁ¬ —uNþ ‡‡

Æ“«d³�« Ë√ ‰u³�« w� Âœ œułË ‡‡

wŽUM*«  U×OHB�« WK
 W¹d�d� ÃöŽ

‰öš ÎU?OzUIKð rN?²�UŠ s�?×²ð v{d*« rEF?� Ê_ W�U(« `O?{u²Ð i¹d*« …b½U?�� ‡‡

ÆdNý√  ©3-2®

Æt�UI¹ù ·eM�« W�UŠ w� i¹d*« ÃöŽ ‡‡

¨WM�e*«Ë …œU?(«  ôU(« ÃöŽ w� Âb?
²?�ðË ¨ÊËeOð—uJ�« vKŽ W¹u?²;« d?O�UI?F�« ‡‡

œb????????Ž …œU?¹“ v?KŽ q?L????????F?ðË

Æ U×OHB�«

W???????O???????ŽUM?*«  U?M?O�u?Ðu?K'« ‡?‡

œb???????????Ž l?H?ðd?¹Ë ¨W?¹b?¹—u?�«

Ác¼ b????F?Ð  U????×????O????H????B�«

ÆW??ŽU?Ý 48 ‰ö?š W??Žd?'«

¨W?ÐU?????−?????²?????Ýô« r²?ð r� «–≈

¨œ«b?{_«  U?Žd??ł —dJ²ðË

¨i¹d*« V?−??²???�¹ r� «–≈Ë

ÊËe????Oð—u?J�U?Ð Ãö????F�« r?²¹

W¹d�dH�«Ë …d³(« 5Ð ‚dH�« ∫ ©17 qJA�«®

W¹d�dH�«

…d³(«
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Âb??
???²‡‡?‡�ð WÐU???−??²‡?‡‡Ýô« Âb???Ž W�U??Š w?�Ë ÆrH�« o¹d?Þ sŽ Ë√ b¹—u�« o?¹dÞ sŽ

Æ(Eltrombopag) ÃUÐu³�Ëd²�« Ë√ (Nplate)  ö³M�« ∫q¦� W¹Ëœ_UÐ W'UF*«

W'UF*« q³� Ë√ Èdš√ ÷«dŽ√ œułË W�UŠ w� rEF�« ŸU
½ h×� r²¹ ¨WEŠö�

ÆÊËeOð—uJ�UÐ

 UO�u²�«

W�U(« X×Cð« «–≈ ‰UHÞ_« Âœ ÷«d�√ VO³Þ q³� s� i¹d*« WM¹UF� s� bÐô

Âb�«  U³�d?� bŠ√ w� ‰ö²š« błË «–≈ Ë√ ¨œU?(« wŽUM*«  U×OHB?�« WK� X�O� UN½√

ÆÈdš_«
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f�U)« qBH�«

U‡OKO�uLON�«

w�«—u�« Âb�« ·e� ÷d�

¨fM'UÐ j³?ðd?� ¨wŁ«—Ë ÷d?� u¼ ∫©Haemophilia ∫—u?ŽU?M�«® U?OKO??�u?L?O??N�«

t?FM1 r�?'« w� ÎöKš V³?�¹Ë ¨ÀU½ù« s� d?¦�√ —u?�c�« w� d?NE¹ ¨»U?³?Ý_« œb?F²?�

ô …œUŽË ¨Âb?�« d¦�?ð q�«uŽ b?Š√ hIMÐ eO?L²¹Ë ¨Âb�« d?¦�ð W?OKLŽ vKŽ …dDO?��« s�

’U??�?ý_UÐ W?½—U?I*« w?� l¹d?Ý qJ?AÐ U?O?KO?�u??L??O?N�U?Ð ÊuÐU?B*« ’U??�??ý_« ·eM¹

s�U??�√ w� ·e½ ÀËb??( W??OKÐU??	 „UM¼ ÊuJ?ðË ¨‰uÞ√ X	u� Êu??�eM¹ rN?MJ�Ë ¨5¹œU??F�«

X%  U??�b?� …—u??� w� Ë√ ¨ÎU?O??ł—U?š ÊuJ?¹ Ê√ ·eMK� sJ1Ë ¨r?�?'« s� W??HK²?�??�

Æq�UH*« w� Ë√  öCF�« w� Ë√ wžU?�b�« ·eM�U� ÎUOKš«œ ·eM�« ÊuJ¹ Ê√ Ë√ ¨bK'«

nA??²J¹ U??� …œU??ŽË ÆwzU?I?Kð qJAÐ Ë√ ¨W??H??O?HÞ W?ÐU?�≈ ¡«d??ł s� ·eM�« Àb??×¹ b??	Ë

ÆbO�«u*« s� ©10/1® w�«uŠ ÷d*« «c¼ VOB¹ ÆdLF�« s� v�Ë_« qŠ«d*« w� ÷d*«

÷d*« Ÿ«u½√

d¦�_« u¼Ë ©VIII® s�U¦�« d¦�²�« q�UŽ hI½ sŽ Z²M¹Ë A UOKO�uLON�« ÷d� ‡‡ 1

Æ ôU(« s� ©•80® q¦1 ¨ÎUŽuOý

q¦1Ë ¨©IX®  lÝU²�« d¦�²�« q�UŽ hI½ sŽ Z²M¹Ë B UOKO�uLON�« ÷d� ‡‡ 2

Æ ôU(« s� ©•20®

¨(XI) d‡‡AŽ ÍœU‡‡(« d‡‡‡¦�²�« q�UŽ hI½ sŽ Z²M¹Ë C UOKO�uLON�« ÷d� ‡‡ 3

Æ©fM'UÐ j³ðd� dOž® Íb�ł wŁ«—Ë »«dD{« u‡‡¼Ë
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÷d*« ÀËbŠ WO�¬

d?³?Ž ‰U?HÞ_« v�≈ q¼_« s� À—u¹ ¨fM'UÐ j³?ðd� wŁ«—Ë ÷d?� U?OKO?�u?L?O?N�«

Âu?Ýu?�ËdJ�UÐ WO?Ł«—u�« …œU*« vKŽ œu?łu� ÷d?LK� V³?�*« 5'« Ê≈ YO?Š ¨ UMO?'«

XY W?O�M'«  U?�u?Ýu�ËdJ?�« s� 5MŁ« qL×?¹ d�c�« Ê√ ·Ëd?F*« s�Ë ¨X w�M'«

ÃU²×¹ d�c�« ÊS� ¨tOKŽË ¨XX WO�M'«  U�uÝu�ËdJ�« s� 5MŁ« qL% v¦½_« ULMOÐ

ö� WÐU�≈ v?�≈ ÃU²% v¦½_« ULMOÐ Î̈U?C¹d� `³BO� »U?B� bŠ«Ë X ÂuÝu�d� v�≈

b??Š√ o¹dÞ sŽ q?HD�« v�≈ ÷d*« q?IM¹Ë ¨W??C¹d??� `³??Bð v²??Š X 5�u??Ýu??�ËdJ�«

¨÷d??LK�  ö??�U?Š sJO??� ÀU½ù« U??�√Ë ¨—u?�c?�« ‰U?HÞ_« VO??B¹ u??N?� p?�cÐË ¨s¹uÐ_«

«–≈ Î«b???ł …—œU½  ôU???Š w?� tÐ 6B¹ Ê√ s?J1Ë ¨sN?�U???HÞ_ ÷d*« Ê—d1 Ê√ s?J1Ë

U?NzUMÐ_ ÷d*« À—u?‡‡ð Â_« Ê√ «c¼ vMF?�Ë Î̈UÐU?B?� »_«Ë ÷d?LK?� WK�U?Š Â_« X½U?�

r?Ýd?�« ‰ö???????š s?� «c?¼ `?C????????²¹Ë ¨ÀU?½ù« t?‡?ðUM?³?� U?‡?‡N?Ł—u?¹ »_« U?‡?LM?O?Ð ¨—u?‡‡?�c?�«

∫w�U²�« w×O{u²�«

UOKO�uLON�« ÷d�  U�öŽË ÷«dŽ√ ∫ ©18 qJA�«®

qBH*« w�bð qHD�« r�ł vKŽ …dO³�  U�b�
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Ác¼Ë ¨oÐU??Ý wKzU?Ž a¹—Uð Í√ ÊËb?Ð qHD�« Èb� d?N?Eð Ê√ U?OKO??�u?L?O?N?K� sJ1

v�≈  ôU??(« Ác¼ W??³??�½ qB?ðË ¨W??³?�??²?J*« Ë√ W??	d??H??²*«  ôU??(UÐ vL??�ð  ôU??(«

Æ»UB*« h�A�«  UMOł w� …dHÞ W−O²½ qB%Ë ¨©•30®

UOKO�uLON�« ÷d� ‰UI²½«Ë WŁ«—u�« j/ ∫ ©19 qJA�«®

 W‡‡‡Ł«—u�« j‡/

Ê«b�«u�«
Ê«b�«u�«

WMÐ«sÐ« sÐ« WMÐ«WMÐ«sÐ« sÐ«WMÐ«

WK�UŠ

UOKO�uLONK�

»UB� 

UOKO�uLON�UÐ

rOKÝ WK�UŠ

UOKO�uLONK�

WK�UŠ

UOKO�uLONK�

rOKÝ rOKÝWK�UŠ dOž

UOKO�uLONK�

X�O� Â_«Ë UOKO�uLON�UÐ »UB� »_«

©WLOKÝ® ÷dLK� WK�UŠ

÷d* WK�UŠ Â_«Ë rOKÝ »_«

UOKO�uLON�«

Â_«»_«

rOKÝ ©UOKO�uLONK� WK�UŠ®

Â_«

WLOKÝ

»_«

©UOKO�uLON�UÐ »UB�®

‰UHÞ_«

‰UHÞ_«

 W‡‡‡Ł«—u�« j‡/
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÷d*« hO	Að

Æb½«d³OKO� Êu� ¡«œ l� BË A UOKO�uLON�« tÐUA²ð b	 ‡‡

ÆwFO³D�« ‰bF*« sŽ ÎUO�UŽ jAM*« wze'« 5²ÝöÐu³�d¦�« s�“ h×� ÊuJ¹ ‡‡

ÆwFO³D�« ‰bF*« sŽ ÎUCH�M� ©lÝU²�« Ë√ s�U¦�«® jK−²�« q�UŽ h×� ÊuJ¹ ‡‡

·e½ Àb?×¹ U?L?� ¨…d?��« ◊u?IÝ b?FÐ Ë√ ¨ÊU?²?)« W?OKL?Ž b?FÐ qHD�« ·eM¹ U?� …œU?Ž ‡‡

v�≈ ·eM?�« ÍœR¹ b?	Ë ¨d??L??F�« s� v�Ë_«  «uM?��« w� ÊUMÝ_« —u??Nþ b??FÐ W??¦K�UÐ

Æq�UH*UÐ ŒUH²½« ÀËbŠ Ë√ ¨ U�b� ÊËbÐ  U�b� ÀËbŠ

dš¬ v�≈ i¹d� s� ÷d*« …bý nK²�?ðË ¨÷d*« …bA�  U¹u²�� WŁöŁ „UM¼

b???łuð YO???Š ¨÷«d??Ž_« …b???ý Vðd??²?ð t??OK?ŽË ¨d??¦???�??²�« q?�U??Ž hI?½ …b??ý V�???×Ð

 wðüU� W×{u�Ë ¨…bA�« WDO�ÐË ¨WDÝu²�Ë ¨…b¹bý …—uBÐ UOKO�uLON�«

b??????FÐ ‰u?Þ√ X	u?� ·eM?¹ Ê√ »U?????B??????LK?� sJ?1 ¿

ÆWGOKÐ WÐU�≈ bFÐ Ë√ WŠ«d'«

ÆÎU¹dNý …d� ·eM¹ Ê√ »UBLK� sJ1 ¿

Æ—œU½ wzUIK²�« ·eM�« ¿

WDÝu²� UOKO�uWDÝu²� UOKO�uWDÝu²� UOKO�uLO¼LO¼LO¼

©•5-1 jK−²�« q�UŽ W³�½®

b??????FÐ ‰u?Þ√ X	u?� ·eM?¹ Ê√ »U?????B??????LK?� sJ?1 ¿

ÆWGOKÐ WÐU�≈ bFÐ Ë√ WŠ«d'«

Æ·e½ s� ÈuJý W¹√ błuð ô ¿

Æ—dJ²� qJAÐ ·eM¹ ô ¿

ÆÎUOzUIKð ·eM�« Àb×¹ ô ¿

WDO�Ð UOKO�uLO¼WDO�Ð UOKO�uLO¼WDO�Ð UOKO�uLO¼

©•5 < jK−²�« q�UŽ W³�½®

Æq�UH*« Ë√  öCF�« qš«œ ·eM�« Àb×¹ ¿

ÆŸu³Ý_UÐ 5ðd� Ë√ …d� ·eM¹ Ê√ sJ1¿

Æ`{«Ë V³Ý ÊËbÐ ·eM¹ Ê√ sJ1 ¿

…b¹bý UOKO�uLO¼…b¹bý UOKO�uLO¼…b¹bý UOKO�uLO¼

©•1 > jK−²�« q�UŽ W³�½®



- 53 -

÷d*«  U�öŽË ÷«dŽ√

U?L??NMOÐ e?O?O??L?²�« sJ1 ôË ¨÷«d??Ž_« fH½ w¼ BË A U?OK?O?�u?L?O??N�« ÷«d?Ž√

∫qLAðË Î̈UOJOMOK�≈

ÆwA*« Ë√ qHD�« u³Š WKŠd� ‰öš W�Uš …dO³�  U�b� ¿

V³??�¹ ∫©qŠUJ?�« ¨5I??�d*« ¨5²??³?�d�« W??�U??š® q�U??H*«Ë  ö??C?F?�« qš«œ ·e½ ¿

b½«d³OKO� Êu� ¡«œË UOKO�uLON�« wŽu½ 5Ð o¹dH²�« ∫(1) ‰Ëb'«

W½—UI*« ◊UI½A UOKO�uLON�«b½«d³OKO� Êu� ¡«œ

W????Ł«—u???�«

d?¦�?²�« q�U?Ž

h	UM�«

·eM�« s�U??�√

5³�ËdŁËd³�« s�“

fM'UÐ WD³ðd�

B UOKO�uLON�«

5²ÝöÐu³�d¦�« s�“

jAM*« wze'«

·e??M???�« s??�“

bC²��

b½«d³OKO� Êu�

fM'UÐ WD³ðd�…bzUÝ W¹b�ł

VIIIIXb½«d³OKO� Êu� q�UŽ

VIII:C

q�UH*«Ë  öCF�«

WŠ«d'« bFÐ

¨WOÞU<« WOAž_«

WŠ«d'«bFÐ bK'«Ë

wFO³ÞwFO³ÞwFO³Þ

‰ËUD²�‰ËUD²�wFO³Þ Ë√ ‰ËUD²�

wFO³ÞwFO³ÞwFO³Þ Ë√ iH�M�

wFO³ÞwFO³ÞiH�M�

q�UH*«Ë  öCF�«

WŠ«d'« bFÐ
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U?� Ë√ ¨qB?H*« »U?N?²�« v�≈ ÍœR¹ U?L?� ¨qB?H*« W?�d?Š w� Î«—u?B?	Ë ¨ÎU*√Ë Î̈U?�—uð

¡«œ√ w� WÐu??F??� V³?�?¹ Ê√ sJ1 «c¼Ë ¨(Hemarthros) qB??H*« w�b??²Ð vL??�¹

Æt²HOþËË qBH*«

Ær�'UÐ ÊUJ� Í√ w� wzU−� ·e½ ¿

Æs��« lKš Ë√ UNM� WDO�³�« v²Š WOŠ«d'«  UOKLF�« bFÐ ·eM�« ¿

Æ”√d�« W�b� bFÐ Ë√ ÀœUŠ bFÐ WK¹uÞ …b* ·eM�« ¿

÷d*« W'UF�

s� w‡²�« b??�_« WK¹uÞ W?OK?B?H*«Ë W?O?L?EF�«  U¹–_« lM� u¼ W??'U?F*« ·b¼ Ê≈

ÆqBH*« w�bð sŽ rłUM�« ÃdF�«Ë qBHLK� q�U� dO�bð v�≈ ÍœRð Ê√ sJL*«

…d?ýU?³?� b¹—u�« w� ©VIII Ë√ IX® h	UM�« d??¦?�?²�« q�U?F?Ð sI?×K� v{d*« ÃU??²?×¹ ¿

Â“ö�« d¦�²�« q�UŽ s� ·U� Èu²�* ‰u�u�« bMŽ ·eM�« n	u²¹ rŁ ¨rE²M� qJAÐ

Æ·eM�« n	u²�

Ë√ q�U??H*U?Ð  U??H??ŽU??C*« nO??H??�ðË r?�_« nO??H??�ð w� l¹d??�?�« Ãö??F�« b??ŽU??�¹ ¿

Æ·eM�« n	u� q	√ ÊuJð WłU²;« ÃöF�« WOL� Ê√ UL� ¨ öCF�«

 

 UO�u²�«

°°Z�UŽÆÆÆÆ pA�« W�UŠ w�

Æb�Q²�« ÂbŽ W�UŠ w� v²Š ÃöF�« cšQÐ rI� ·eM�UÐ pý „UM¼ ÊU� «–≈ ¿

W×O?×B�« WI¹dD�UÐ W'UF*« ¡UDŽSÐ sJ�Ë ¨b?FÐ UOKO�uLO?NK� ·Uý ÃöŽ „UM¼ fO� ¿

p�– fJŽ vKŽ ¨s¹d?šüU� WO?FO³Þ …U?OŠ «uA?OF¹ Ê√ U?OKO�uL?ON�UÐ 5ÐU?BLK� sJ1

w�  U?³?I?Ž œu?łu� W?O?�u?O�« …U?O?(« W?Ý—U?L0 WÐu?F?� „U?M¼ ÊuJO?Ý Ãö?F�« ÊËbÐ

Æ…dJ³� sÝ w� …U�u�« Àb% Ê√ sJ1Ë ¨r�_« Ë√ W�d(«

Î«“u?�«— s?L?C?²?ð w¼Ë ¨©U?OKO??�u?L??O?N�« …—u??Ý√® ‡Ð vL?�¹ U??� —UJ²Ð« u¼ b?¹b?'«Ë ¿¿

W?�U?� W?�d?F?� W??O?�c�« nð«u?N�« vKŽ o³D?Ô� Z�U½dÐ o¹dÞ sŽ sJ1Ë ÎU??O*U?Ž Î«d?H?A?�



- 55 -

w� q¼_« l� …—u?Ý_« ÊuJðË ¨q¼_« W?I�«u?� vKŽ ‰uB?(« b?FÐ i¹d*«  U�uKF?�

¨i¹d?*« nK� v?KŽ U????N�ö???š s?� ‰u???šb?�« rNM?J1Ë ¨W�Ëœ W?¹√ v�≈ d???H????��« W?�U???Š

Æ∆—«uD�« W�UŠ w� tF� rOK��« q�UF²�« WOHO�Ë ¨t²�UŠ vKŽ ·dF²�«Ë

   WO�U²�«  ôU(« w� ÃöF�« ¡UDŽ≈ V−WO�U²�«  ôU(« w� ÃöF�« ¡UDŽ≈ V−WO�U²�«  ôU(« w� ÃöF�« ¡UDŽ≈ V−¹¹¹

ÆqBH*« qš«œ ·eM�« ¿

Æ öCF�« qš«œ ·eM�« ¿

Æ5F�« Ë√ ¨ÊU�K�«Ë ¨rH�« ¨oMF�« ¨”√d�« WÐU�≈ ¿

Æ”√d�« ÷u{— ¿

Ær�'« w� ÊUJ� ÍQÐ b¹bý ·e½ ÀËbŠ ¿

Ær�'« s� l{u� Í√ w� r�√ Ë√ Â—Ë ÀËbŠ ¿

ÆÕu²H� Õdł œułË ¿

Æ·e½ ÀËbŠ v�≈ Èœ√ ÀœUŠ ‰uBŠ bFÐ ¿

q³	 …œUŽ ÃöF�« vDFq³	 …œUŽ ÃöF�« vDFq³	 …œUŽ ÃöF�« vDFÔÔÔ¹ UL�¹ UL�¹ UL�

ÆÊUMÝ_« W'UF� p�– w� U0 ¨wŠ«dł qšbð Í√ ¡«dł≈ ¿

Æ·eM�« v�≈ ÍœRð Ê√ sJ1 WO�UF� W¹√ ¿
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