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ÂUF�« 5�_« .bI�

5Ð …—b?I�«  ËUH?²ðË ¨U?NðU³?³�?�Ë U?N{«d?Ž√ œbF?²ðË UM*U?Ž w� ÷«d�_« d?¦Jð

VO???Bð w²�« ÷«d??�_« s?�Ë ¨U??NÐ WÐU???�ù« bMŽ dŁQ???²�«Ë U??NK?L??% vKŽ ’U???�??ý_«

l� sJ�Ë ¨W?�UŽ W?H?BÐ ÊUÞd��« ÷d?� u¼ ZN?³� d?Ož dŁ√Ë W?O?�H½ W?�bBÐ ÊU?�½ù«

WOHO	Ë t{«dŽ√Ë tðU³³�?�Ë ÷d*« «cNÐ W�U)«  UÝ«—b�«Ë d�UF*« wLKF�« ÂbI²�«

qO?×?²?�?� fO� ÷d*« «c¼ Ê√ W?�d?F?� ÊU?�½ù« vKŽ V−?¹ —u�√ X?HA?Jð tM� W¹U?
u�«

Æ© u*«® ÂU��« ô≈ ¡«Ëœ t�Ë ô≈ ¡«œ s� UL� tOKŽ VKG²�« ÊU�½ù« ÊUJ�SÐË ÃöF�«

‰ËUM²¹U??L?	 ¨Áu/Ë t?³??O?	dðË v¦½_« ÍbŁ »U??²J�« «c¼ ‰ËUM²¹ oK?DM*« «c¼ s�Ë 

V³?�Ð X?½U?	 ¡«u?Ý tM¹uJð w?� …b?ŽU?�*« q�«u?F�«Ë t??�u?N?H?�Ë Íb?¦?�« ÊUÞd?Ý ÷d?�

¨Íb¦�« Â«—Ë_ wJOMOK	ù« wK−²K� ÎUO�«Ë ÎUŠd?ý sLC²¹ UL	 ¨w¾OÐ Ë√ wz«cž Ë√ wŁ«—Ë

Íd×²�« WOHO	 »U²J�« ‰ËUM²¹ Î«d?Oš√Ë ¨Ÿu½ qJ� WO³K��« —UŁü«Ë …œbF²*« ÃöF�« ‚dÞË

ÆtłöŽË …dJ³*« tKŠ«d� w� ÷d*« „«—œù wð«c�« h×H�«Ë

Æ‰U:« «c¼ w� bOH� u¼ U� qJÐ ∆—UI�« b1 Ê√ 5K�¬

¨¨oO�u²�« w�Ë tK�«Ë
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w{uF�« tK�«b�
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‡‡ ‡¼ ‡‡

b
U�*« ÂUF�« 5�_« .bI�

Ê«u??O?(« dzU??Ý vKŽ oDM?�UÐ tKC??�Ë ÊU?�½ù« ÂÒd??	 v�U??FðË t½U??×?³??Ý tK�« Ê≈

«c¼Ë ¨Ê¬dI�« tÐ ‰e½ t½√ ÎU?�dý ÁUH?	Ë ¨ÊU�� q	 vKŽ ÊU?O³�UÐ wÐdF�« ÊU?�K�« ·ÒdýË

UNłu� v�≈ t?²ÐcłË UN½UO³Ð tðd×?�� UM²G� ‰ULł ‚«– s� q	 t�d?F¹ ·dA�«Ë qCH�«

rKF?�« s� fO??H½ q	 U??N??�Ëd??×Ð dÒD�?Ô¹Ë ——b�«Ë T�x�« lL??−¹ U??N??
U??L??Ž√ w� ’U??G??�

ÆU¼d	cÐ Ád	– lHð—«Ë ¨U¼uKFÐ Á—b
 öF� ¨W�dF*«Ë

w� Êu??�b?
_« t?−??N½ Íc�« »—b�« fH½ v?KŽ d?O??�½Ë ¨o¹dD�« pK�?½ s×½ U¼Ë

ô  U?G� v�≈ ¡U??H?'«Ë d?−?N�« U??NzUMÐ√ qF?H?Ð UM²?G� t?O??� X
«– s�“ b?FÐ ÂuKF?�« V¹d?Fð

 U³?IF�« q�c½ Ê√ U½U�?ŽË ¨‰uLýË W?
œ Ë√ ÊUOÐË d×Ý Ë√ ·d?ý Ë√ d�� w� U?NO½«bð

b???:« U??N?� œu??F???O� Â_« U?M²???GKÐ W???�d???F*« s� qN?M�« w� 5³???ž«dK?� o¹dD�« ¡w?C½ Ê√Ë

  ÆÊU�e�« d� vKŽ …b�Uš vI³²�Ë ¨n�U��«

¨¨bBI�« ¡«—Ë s� tK�«Ë

Õ«dA�« bL�√ »uIF� —u��b�«

b
U�*« ÂUF�« 5�_«

WO�B�« ÂuKF�« V�dF� e�d*



‡‡ “ ‡‡

n�R*«

1958 …d¼UI�« bO�«u� ¨w½U³I�« bLŠ√ vHDB� —u²	b�« –U²Ý_« ‡‡

Æ…d¼UI�« WF�Uł ¨VD�« WOK	 ‡‡ W�UF�« WŠ«d'«Ë VD�« ”u¹—u�UJÐ vKŽ q�UŠ ‡‡

Æw�uI�« Â«—Ë_« bNF� ¨÷«d�_« rKŽ w� 1989 ÂUŽ dO²�łU*« Wł—œ vKŽ q�UŠ ‡‡

Æ1992 ÂUŽ ÷«d�_« rKŽ w� …«—u²	b�« vKŽ q�UŠ ‡‡

‡‡ …d¼UI�« WF�Uł ‡‡ w�uI�« Â«—Ë_« bNF?� vHA²�0 ÷«d�_« rKŽ r�
 w� –U²Ý√ ‡‡

Æ2003 ÂUŽ

sÝ≈ WF�Uł  UOHA²�0Ë …b×²*« WJKL*« w� d²�A½U0 w²�¹d	 vHA²�0 qLŽ ‡‡

w� W?×B�« …—«“Ë  U?OH?A²?�0 Â«—Ë√Ë W−?�½√ qOK% Í—UA?²ÝU?	 qLŽË ¨U?O½U*QÐ

ÆX¹uJ�« W�ËbÐ W×B�« …—«“Ë w� ÎUO�UŠ qLF¹Ë ¨W¹œuF��« WOÐdF�« WJKL*«

ÆWO½UÞd��« Â«—Ë_« sŽ WOLKF�«  ôUI*« s� b¹bF�« t� ‡‡



n�R*« W�bI�

Êu?³?M−?²¹ W??�U?š ¡U?�M?�«Ë W?�U?Ž ”U?M�« Èdð Â«—Ë_« ‰U?−??� w� qL?Fð U??�bMŽ

rN?½≈ ÆÊUÞd???��UÐ v?L??�?¹ Íc�«Ë VŽd*« ¡w?A�« p�– Êu???�U???�¹ r?N½≈ ÆpF???� Y¹b???(«

vKŽ qOIŁ ¡wý t½≈ Æb?OFÐ Ë√ V¹d
 s� t²�d?F� ÊËb¹d¹ô ÆtMŽ ozUI(« nA?	 Êu�U�¹

ÊUÞd?��UÐ t?²ÐU?�SÐ pJA?²�UÐ iF?³�«Ë »U?¾?²?	ôUÐ UMC?FÐ VO?B¹ Ád?	c½ 5Š VKI�«

tMŽ Êu?�d?F¹ô ”UM�« s� Î«d?O¦?	 Ê_ p�–Ë o(« rNK� rF½ ÆŸ«b?B�« s� uJA¹ U?LMO?Š

Èdð ¨·u�Ð Áœœd½ Íc�« ‰«R��« YO?Š UMKš«œ sJ�¹ Íc�« wH)« ËbF�« uN?� ¨dO¦J�«

b?F??²Ð√Ë b?F??²ÐQ?Ý ÊQ??A�« «c¼ w� Î«d?O??¦?	 dJ�√ s?� ô ô ø 5FK�« p�– wM³??O?B?O??Ý q¼

ÆÁ«—√ ôË w½«d¹ ô tKŽ tM� wH²š«Ë

V³?Ý U??� w½d?³?š√ —c??ŠË œœdð w� ‰Q?�ðË ¡U??�M�« iFÐ wMKÐU??Ið U?� Î«d?O??¦?	Ë

Y¹b?(« w� √bÐ√Ë øÃöŽ s� t?� q¼ øt³M&√ nO?	 w½UÞd?��« Â—u�« W�U?šË øÂ«—Ë_«

iFÐ 5LKFð X�œU?� ÊU�√ w� pO¹b?¦� oKI�« „—ËU?�¹ ö� nO?F{ Ëb?Ž t½√ UN� ÎUMK?F�

ÆÁb?N?� w?� t?OKŽ ¡U?C??I�«Ë tM� W¹U?
u�«Ë t??³M& qN?��« s?L?� Ëb?F�« «c¼ sŽ o?zU?I?(«

¨UN?²IOI?Š vKŽ ¡UOý_« Ëb?³ðË —u�_« nAJ²ð U�bMŽ sJ�Ë ¨‰u?N:« vA�½U� ÎU?Lz«b�

Æs¼Ë Ë√ ·ušË ”U³²�« ÊËœ …u
Ë wŽËË rNHÐ UNF� q�UF²�« UN²
Ë lOD²�½

W?³?�?½ lÐ— q¦9Ë ¡U?�M�« V?O?Bð w²�« Â«—Ë_« d?¦??	√ s� Íb?¦�« Â«—Ë√ d?³??²?FðË

w²�«Ë ÎU¹œU?B?²?
« W?F?Hðd*« œö?³�« pKð Ë√ ¨W?�b?I?²*« œö?³�« w� W?�U?šË ¨WKL?ł Â«—Ë_«

W�U{ùUÐ …d?O¦	 q�«uŽ œu?łË s� bÐô Íb¦�« ÊUÞdÝ ÀËb(Ë ¨wÐd?G�« jLM�UÐ gOFð

Â«—Ë_ dJ³*« ·UA?²	ô« Z�«d³� ÊU?	 b
Ë ¨ÊUO?Š_« iFÐ w� wŁ«—u�« œ«bF?²Ýô« v�≈

w� sE½ U?M	 U?L??	 Î«d?OD?š fO� d?�_U??� ¨¡U?�?M�« s� d?O??¦?	 ¡U??H?ý w?� qC?H�« Íb??¦�«

nA²J½ Ê√ UMMJ1 WO?LKŽ  «d³šË WO³Þ …eNł√ s� wMI?²�« —uD²�« l�Ë ÂuO�U� w{U*«

Ê–≈ ÆÍb¦�« vKŽ ÿUH?(«Ë UN�UB¾?²Ý« sJ1 YOŠ  «d²L?OKK� lCÐ v�≈ qBð ÎU�«—Ë√

åUM� tK�« V²	U� ô≈ UM³?OB¹ s� q
òË ÊUÞd��« sŽ b¹e*« W�dF?� s� ·u�K� wŽ«œ ö�

ÆrOEF�« tK�« ‚b� ˝51˚WÐu²�« …—uÝ

‡‡ ◊ ‡‡

w�U�I�« vHDB� ∫ —u��b�«
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bON9

iFÐ VKD²ð W?�dF*« ÊS� ÂU?Ž tłuÐ ZN³?� dOž ÊUÞd?��« sŽ Àb×?²�« ÊU	 «–≈

ÆtF� q�UF²�« WOHO	 p�c	Ë tŁËbŠ VM& qł√ s� bN'«

 «b?O?��« VO?Bð w²�«  U½U?Þd?��« d?¦?	√ u¼ Íb?¦�« ÊUÞd?Ý Ê√ ·Ëd?F*« s�Ë

v�≈ ÍœR¹ b??
Ë …√d?L?K�  U?
U??Ž≈Ë …d??O?¦??	 Î«—«d?{√ À«b??Š≈ w� V³??�?²?¹Ë r�U?F�« ‰u??Š

 U?OMI?²�« —uDð l� ÊUÞd?��« ‰U?−?� w� ÀU?×Ð_«Ë W?�U?)« ÂuKF�« Âb?Ið l�Ë Æ…U?�u�«

t³M& sJ1 ¡«œ W�Uš WHBÐ Íb¦�« ÊUÞdÝË W�UŽ WHBÐ ÊUÞd��« Ê√ 5³ð W¦¹b(«

 ÆÎ«dJ³� t�UA²	« - U� «–≈ tM� ¡UHA�« U0—Ë tM� W¹U
u�«Ë

v¦½_« ÍbŁ sŽ l¹d?ÝË d?B?²?�?� qJAÐ p¹b¹ 5Ð Íc�« »U?²J�« «c¼ Àb?×?²¹Ë

5³¹ p�– b?FÐË ÆtKL?ŽË tKJý vKŽ W?HK²<«  U½u?�d?N�« dOŁQðË t?³?O	dðË Áu/ YO?Š s�

n�Ë »U?²?J�« sL?C?²?¹Ë ÆW?HK²?<« Ê«b?K³�« w� Íb?¦�« ÊU?Þd?Ý ÀËb?Š V�½ »U??²J�«

Âb?I¹ p�– bFÐË ¨W?O?łu�uŁU³�« W?O?ŠUM�« s� …bO?L(« d?O?žË …bO?L(«  U?O?{dLK� l¹d?Ý

vKŽ  UMO'« dOŁQðË UN�U�I½«Ë WOK)UÐ Î«¡bÐ w½UÞd��« Â—u�« ÂuNH� sŽ WDO�Ð …c³½

s� …b??ŽU?�*«Ë …d?ýU??³*«  U?³??³?�*« `{u?¹Ë Æw½UÞd?��« s?¹uJ²�«Ë ÂU?�??I½ô« W?OK?L?Ž

jLM?�«Ë  U½u??�d??N�« d??OŁQðË W??O?ÐU?$ù« W?�U??(« s� W¹«bÐ tM?¹uJð vKŽ —U?D²??š« q�«u??Ž

 U¹ËUL?OJK� w¾O?³�« ÷dF²�« V½U?−Ð  UO�u?×J�«Ë 5šb²�« —d{Ë w{U?¹d�«Ë wz«cG�«

a¹—U?²�UÐ oKF?²ð Ë√ t?�?H½ Íb?¦�UÐ oK?F²?ð »U³?ÝQ?Ð ÎUO?N?²M�  U?ÝËd?O?ç�«Ë  U?ŽU?F?ýù«Ë

ÆtŁËbŠ w� wŁ«—u�« —Ëb�« ÕdýË WKŁU2 ÊUÞdÝ  ôUŠ œułË s� wKzUF�«

U?N??B?O??�?A?ð W?O??H?O??	Ë W?O½UÞd??��« Íb?¦?�« Â«—Ë_ wJOMOK	ù« w?K−?²�« Õd??A¹Ë

 U?łö?F�« ‚dÞË q³?Ý p�– b?FÐË Á—U?A?²½« WKŠd?� p�c?	Ë Â—u�« W?ł—œË Ÿu½ b¹b?%Ë

WO?ŽUFý≈  U?�Kł Ë√ WOzUO?LO	  «—U?IŽ Â«b�?²ÝUÐ  Ułö?Ž Ë√  UŠ«dł s� W?HK²<«

wMO??'« Ãö???F�«Ë  U½u??�d??N�«  ö??³???I??²??�??�  «œU??C??� sŽ Y¹b??(« v?�≈ W??�U??{ùUÐ

qJ� W?O?³½U?'« —UŁü« ÊU?O?³ð l³?D�UÐ v�M½ ôË ÆW?O½UÞd?��« U¹ö?�K?� t?łu*« wMOðËd?³�«Ë

g¹UFðË W?FÐU²?�Ë w�H½ qO¼Qð s� Ãö?F�« bFÐ «–U?�Ë UN?łöŽË UN?³M& WO?HO?	Ë ÃöŽ

 ÆÂ—u�UÐ W�U)« R³M²�« q�«uŽË WLOKÝ …—uBÐ ÷d*« l�

‚dÞ p�c?	Ë Íb?¦�« ÊUÞd?Ý ÀËbŠ s?� W¹U
u�« W?O?H?O?	 »U²J?�« ÷dF¹ Î«d?O?š√Ë

w�Ë WFý_« o¹dÞ sŽ `�*« Â«b�²ÝUÐ Ë√ wð«c�« h×H�UÐ dJ³� nA	 s� Íd×²�«

qł√ s� W??HK²??<« d?L??F�« qŠ«d??� w� h²??<« VO?³?D�« v�≈ …√d*« V¼cð  U??
Ë_« Í√

Æ…dJ³*« t²KŠd� w� Â—Ë Í√ ÃöŽ rŁ s�Ë ·UA²	«
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‰Ë_« qBH�«

Íb��« s
 ozUI�

ø Íb¦�« uLM¹ s¹√

d??OJH??²�« œd??−0 oKI�« U??N??³?O??B¹ b??�Ë ¨U¼—b??BÐ W??�U?š W??H??BÐ …√d*« r²??Nð

Âb�« s� cšQð YO?×Ð W�bF� WO�d?Ž …bž Íb¦�« d³?²FÔ¹Ë ¨ÁËdJ0 Íb¦�« WÐU�≈ ‰U?L²ŠUÐ

w� —b??B�« vKŽ Íb??¦�« u??LM¹Ë ¨W??ŽU??{d�« X�Ë Á“«d??�≈Ë 6K�« s¹u?J²� W??�“ö�« œ«u*«

wD�Ð ÊU?�dF¹ 5¹“«u²?� 5Dš w� sD³�«Ë —bB�« w³½U?ł vKŽ dA?²Mð …œb×?� s	U�√

¡«bŁ√ …bŽ Èd½ WO¹b?¦�«  U½«uO(« w�Ë ¨s¹c�H�« vKŽ√Ë Ãd?H�« v�≈ Ê«b²1 YOŠ 6K�«

w� U??�√ Æ‰U??¦*« qO??³??Ý vKŽ e??ŽU*«Ë jD?I�« w� Èd½ U??LK¦??� 5D?)« ‰uÞ vKŽ W??O??�U½

œ«b²?�« vKŽ Ë√ sD³�« w� Ê«dNE¹ ôË jI� —bB?�« WIDM� w� ÊU¹b¦�« dNEO?� ÊU�½ù«

Íb?¦�« s� ¡eł u/ ¡U?�M�« iFÐ w� d?NE¹ b?�Ë ¨ U?O¹b¦�« w�UÐ w?� u¼ UL?	 5D)«

W?O??ŠUM�« s� Íb??¦�« vKŽ …dÞU??�?� È√ q¦?1 ô «c¼Ë ¨5D)« œ«b??²?�« vKŽ W??LK(« Ë√

ÆWO{d*« Ë√ WOłu�uO�H�«

øÍb¦�« ÊuJ²¹ 3

…dO?G� ’uB?� vKŽ h� q	 Íu²×¹Ë ¨ÎU?B� 20 v�≈ 15 s� Íb¦�« ÊuJ²¹Ë

…œułu*« WLK(UÐ qB²ð  «uMIÐ ’uBH�« q	 j³ðdðË ¨6K�« Z²Mð  öB¹u×Ð wN²Mð

ú9 Êu¼b?�« Ê√ ·Ëd??F*« s�Ë ¨W�U??N?�UÐ vL??�ðË Êu?K�« WM	«b�« W??I?DM*« nB??²?M� w�

sJ�Ë ¨5¹b?¦�« w�  ö?C?Ž b?łuð ôË  «uMI�«Ë ’u?B?H�« ‰u?Š …œu?łu*«  U?ž«d?H�«

q	 Íu?²?×¹Ë ¨©1 qJý® Í—b?B�« h?H?I�« ŸuK{ wDGðË ¨U?L?N??²?%  ö?C?Ž b?łuð

 U?FL?& w� b?łuð W¹ËUH?L?O� œbž v�≈ ÍœR?ð W¹ËUH?LO?� WO?ŽË√Ë W¹u?�œ WO?ŽË√ vKŽ ÍbŁ

Æ—bB�«Ë jÐù« X%



- 2 - 

∫Íb¦�« vKŽ  U½u�dN�«  «dOŁQð

ÎUC¹√Ë ¨s��« dOG²Ð d?OG²ðË nK²�ð …œbF²� ÂU−?Š√Ë ‰UJýQÐ Íb¦�« dNE¹ UL	

¨W¹d?N?A�« …—Ëb�« ŸUDI½« b?FÐ U?� …d²?� ‰ö?šË qL?(« ¡UMŁ√Ë W?O?CO?(« …—Ëb�« ‰ö?š

wH??� ¨ «d?O??G?²�« pK?ð w� V³?�??²ð b??� qL?(« lM?� »u?³??Š Ë√  U½u?�d??N�« ÊS?� p�c??	Ë

bŽU?�O� ¨…œb?F²�  U½u?�dN� dýU?³*« dOŁQ²�«  X% Íb?¦�« ÊuJ¹ WHK²?<« Áu/ qŠ«d�

Ídz«b�« q?JA�« wDF?¹Ë ¨W??OM³K?�«  «uMI�«Ë W??−??�?½_« u/ vKŽ 5łËd???²??Ýù« Êu??�d¼

 ö?B¹u?(« U¹öš ŸU?³?ý≈ vKŽ b?ŽU?�¹ ÊËd?O²?�?O?łËd³�« Êu?�d¼Ë ¨Íb?¦K� ·Ëd?F*«

Êu???�d¼Ë ¨…œôËË q?L???Š ÀËb???Š ‰U???Š w� 6?K�« s¹uJ?²� W???�“ö�« d???�U?MF�U?Ð W???OM³?K�«

¨Á“«d??�≈ W?O??L??	 b¹e¹ YO??Š ¨U¼b??FÐË …œôu�« »d??� “«d?�ù« w� √b??³¹ Íc�« 5?²?	ôËd??³�«

WLKŠ W��ö� —u� 6K�«  öB¹uŠ vKŽ jG?C¹ Íc�« 5Ýu²O�	Ë_« Êu�d¼ Î«dOš√Ë

ÆU¼bO�Ë WLFD� WIA� Ë√ ¡UMŽ ÊËœ Â_« 6� »U�MO� t½U��Ë qHD�« rH� Íb¦�«

∫Íb¦�« VOBð —UDš√

t½√ ô≈ WÞU?�³�« b¹b?ý Ëb³¹ W?OH?Oþu�«Ë W?O³?O	d?²�« WO?ŠUM�« s� Íb¦�« Ê√ YO?ŠË

¨ «c�UÐ Íb?¦�« h�ðË …b¹b?Ž W?O?{d?�Ë W?O?łu�uŁUÐ  «d?O?G?²� ¨ÎU?³?ÝUM� Î«u?C?Ž d?³?²?F¹

Íc�«Ë ¨Íb¦�« ÊUÞdÝ u¼ …bOÝ Í_ W³�M�UÐ UNL¼√Ë WHK²�� ÷«d�QÐ »UB¹ Íb¦�«Ë

ÊS� «c�Ë ¨Â—u�« s� wzU?NM�« hK�²�«Ë ÃöF�« tF?� qN�¹ …dJ³� …d²?� w� nA²	« Ê≈

w²�« W?ŽU?−A?�UÐ vK×?²ðË WDO?�³�« W?I?O?I?(« pKð ÊU³?�?(« w� lCð Ê√ U?N?OKŽ …√d*«

WOM¼œ W−�½√

WLK(«

WOM³� …UM�

Í—bB�« hHI�«  öCŽ

Í—bB�« hHI�« qš«œ

WOM³� …bž

Í—bB�« hHI�« ŸuK{

Íb¦K� w×¹dA²�« s¹uJ²�« ∫(1) qJý
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¨wð«c?�« h×???H�« ¡«d???ł≈ o¹d?Þ sŽ U???N¹b???¦� b¹b???N?ð Í√ hO???�???Að vK?Ž U¼b???ŽU???�ð

sÝ ⁄uK?Ð b??FÐ (Mammography) wŽU??F???A�« Íb??¦�« d?¹u??B??²Ð Í—Ëb�« h?×??H�«Ë

t?OKŽ …dDO?��«Ë Î«dJ³?� t?B?O?�?A?²� Î«d?O?G?� ÊU?	 Ê≈Ë Â—Ë Í√ l³?²ð p�c?	Ë ¨5FÐ—_«

s� W?¦¹b(«  U?OMI?²�« —uDð l� Íb¦?�« ÷«d�√ rN?� œ«œ“« bI�Ë Î̈U?�U9 tM� hK�?²�«Ë

qOK% s� W?O?łu�uŁU³�«  U?�u?×H?�« V½U−Ð wŽU?F?A�«Ë wJOMOK	ù« hO?�?A²�« YO?Š

ÆWO¾¹eł WOłu�uOÐ qO�U%Ë W−�½√Ë U¹öš
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w�U��« qBH�«

 Íb��« Â«—Ë√ ÉUOzU�Ë

∫ Íb¦�« Â«—Ë√  UOzUÐË

ÎU??F???³ð W??H?K²??<« r�U???F�« œöÐ w?� Íb??¦�« Â«—Ë√ ÀËb??Š V?�½  U??O?zUÐu�UÐ w?MF¹

t²³�½ qB¹ YOŠ ¨¡U�M�« 5Ð ÎUŽuOý Â«—Ë_« d¦	√ d³²F¹ t½√ YOŠ w�«dG'« l¹“u²K�

 U¹ôu�« q¦?� W�bI?²*« ‰Ëb�« bFðË ¨…√d*« VO?Bð b� w²�« Â«—Ë_« WK?Lł s�  •25 v�≈

 UÐU?B� ¡U?�½ UNÐ w²?�« oÞUM*« d¦?	√ s� UO�«d?²?Ý√Ë UÐË—Ë√ ‰ËœË WOJ¹d?�_« …b×?²*«

q³??� ¡U?�?M�« q	 s� •6 v�≈  U??OzU??B??Šù« iFÐ w� q?Bð YO??Š ¨Íb??¦�« ÊUÞd??�Ð

w� Íb?¦�« Â«—Ë√ ÀËbŠ W?³?�M� Èdš√ W?O?ŠU½ s�Ë ¨5F?³��«Ë W?��U?)« sÝ sN?žuKÐ

¡U?�M�« 5Ð s� •2  q¦9 ÊUÐU?O�«Ë U?O?Ý¬ ‚d?ýË »uMłË U?O?I¹d?�√ q¦?� W?O?�UM�« œö?³�«

‰ËœË jÝË_« ‚d??A�« q¦?� Èd??š_« œö?³�« q?¦9 5Š w� ¨d??L?F�« fH½ s?N?žuKÐ q?³?�

W�b?I²*« W�Ëb?�« ÊUÐUO�« d?³²?Fð p�cÐË ¨5²IÐU?��« 5²³?�M�« 5Ð WDÝu²?� W³?�½ ZOK)«

ÆWKOK� W³�MÐ Íb¦�« ÊUÞdÝ UNÐ dNE¹ w²�« …bOŠu�«

∫ dJ³*« ·UA²�ô«Ë dLF�« ÂbIð

¨YLD�« ŸUDI½« s?Ý v²Š d?L?F�« Âb?Ið l� Íb?¦�« ÊUÞd?Ý ÀËbŠ W?³?�½ œ«œeð

b?�Ë ¨U?O½U?�uKÝË ÊUÐU?O�« w� s��« —U?G?B� Àb?×¹ U?L?O?� ¨p�– b?FÐ W?³?�M�« qIð YO?Š

W?O�U??L?A�« UJ?¹d?�√ q¦?� W??�b?I?²??� œöÐ v�≈ W?OK?�_« s¼œöÐ s�  «d?łU??N*« Ê√ kŠu�

b?�Ë 5OK�_« ÊUJ��« q¦?� sNK¦� Íb?¦�« ÊUÞd?�Ð WÐU�ù« d?D) s{dF?²¹ UÐË—Ë√Ë

ÆW�UF�«  U³³�LK� ÷dF²�«Ë WAOF*« j/ fH½ sNŽU³ðô U0— p�– lłd¹

W½—U?I� qC?�√ W?Ołö?Ž ZzU?²½ v�≈ ÍœR¹ Íb?¦�« Â«—Ë_ dJ³*« ·U?A²?	ô« Ê≈ rŁ
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w� Ãö??F�« V�½ w� `{«Ë s�??% kŠu� b?I?�Ë ¨…d?šQ?²?*« tKŠ«d?� w� Â—u�« Ãö??FÐ

·U?A²?	ö� ¡U�M�« 5Ð W?F³?²*« Íd?×²�« Z�«dÐ W?−O?²½  UMO?F�?²�« cM� W�b?I²*« œö?³�«

pKð w�  U?O�u�« X×?³?�√ «cJ¼Ë ¨w½u�d?N�« Ãö?F�« Â«b�?²?Ý« v�≈ W�U?{ùUÐ ¨dJ³*«

ÆdL²�� ÷UH�½« u×½ Íb¦�« ÊUÞdÝ W−O²½ ‰Ëb�«
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Y U « qBH «

Íb « UO u u U Ë UO{d

∫ …bOL(«  UO{d*«

U?� Î«—œU½Ë ¨…b?O??L?(« d?O?žË …b?O?L?(« U??NM� …b¹b?Ž  UÐ«dD{UÐ Íb??¦�« »U?B¹

ÆW¦O³)« v�≈ …bOL(« ÷«d�_« w�  ôu×²�« iFÐ Àb%

∫wK¹ U� …bOL(«  UÐ«dD{ô« qLAðË

∫5¹b¦�« r�√ ‡‡ 1

…—Ëb�« ¡bÐ q³?� U?N?O¹bŁ w� r�√Ë d?−×?²Ð ¡U?	M�« iFÐ d?F?Að Ê√ wF?O?³D�« s�

Âôü« pKð oKF²ð b�Ë ÆWOCO(« …—Ëb�UÐ WIKF²*« WO½u�dN�«  «dOG²�« W−O²½Ë WOCO(«

Î«d¹c½ r�_« ÊuJ¹ ÊUO?Š_« iFÐ w�Ë ¨…uNI�« q¦?�  UÐËdA*«Ë  ôu
Q*« iFÐ d?OŁQ²Ð

W??−??O??²½ Ë√ ¨Íb??¦�« w� W??O?zU??�  ö??B¹u??Š ÀËb??Š q¦??�  UÐ«dD{ô« i?FÐ ÀËb??×Ð

iFÐ w� ô≈ Ãö?F� ÃU?²??% ôË W?Žd?	Ð Íb?¦�« Âô¬ rEF?� wN?²Mð Ë ¨W?M�e?�  UÐU?N?²�«

oK�?� Êu�d¼ u¼Ë ¨‰Ë“U½b?�« ¡«Ëœ q¦� ¨W¹Ëœ_UÐ Ãö?F�« VKD²ð w²�« …—œUM�«  ôU?(«

5łËd²Ýù« ‰u?FH� qD³¹ Íc�« 5HO?	
u�U²�« ¡«ËœË ¨Íd
c�« ÊËd?O²Ýu²?	²�« tÐUA¹

Æ…bOL(« Íb¦�« Âô¬ q¹e¹ p�cÐË

∫Íb¦�«  öB¹uŠ ‡‡ 2

Íb?¦�« qš«œ dNEð ·U?H?ý wzU� qzU?	Ð W?¾OK?� …dO?G� ”U?O?
√ sŽ …—U³?Ž w¼

WOðu?B�« ‚u�  Ułu*UÐ …–u?šQ*« WFý_« —uBÐ U?NBO?�AðË UNÐ ”U	?Šù« qN	¹Ë

ÍbO?LŠ d?ŁUJð W−?O²½ ÊuJ²ð U0—Ë ·Ëd?F� d?Ož  ö?B¹u(« Ác¼ V?³ÝË ¨©2 qJý®
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f³???%Ë U¼b???	???²??� W???OM?³K�«  «uM?I�« U¹ö???)

«c¼ nKš lL??−?²ð w²�« U?NÐ qz«u??	�« ÊU¹d?Ý

Ác¼Ë ¨ ö?????B¹u?????(« pK?ð W½u?J� œ«b?????	½ô«

W??−?O??²½ Âôü« iFÐ V³??	ð b??�  ö?B¹u??(«

Ãö??ŽË ¨—ËU??:« Íb??¦�« ZO??	½ vK?Ž jG??C�«

s� qz«u?	�« Ác¼ V×?	Ð ÊuJ¹  ôU?(« Ác¼

bÐôË ¨W??F???O??�d�« …dÐù« o?¹dÞ sŽ WK?B¹u??(«

œUF³²Ýô wKLF*« h×HK� qzU	�« ‰UÝ—≈ s�

Ë√ ÊuK�« dJF� Ë√ Âœ sŽ …—U³Ž qzU	�« ÊU
 «–≈Ë ¨WO½UÞdÝ U¹öš œułuÐ ‰UL²Š« Í√

 ö??B¹u?(« Ë√ WK?B¹u?(« pK?ð ‰U?B??¾?²??Ý« s� bÐö??� ¨t?³??×?Ý b??FÐ ÎU??F¹d?Ý œu??F¹

ÆtŁËbŠ lM/ p�cÐË Íb¦�UÐ Â—Ë —uNE� W¹«bÐ ÊuJð b� UN½_ ¨ÎUOŠ«dł

∫WO�OJ�« WOHOK�« Íb¦�« ÷«d�√ ‡‡‡ 3

¨¡U????????	?M?�« w� l?zU????????ý ÷d????????� u?¼Ë

u¼Ë ¨»U?B*« Íb?¦�UÐ …b¹b?ý Âô¬ t?³?ŠU?B¹Ë

Íb?¦�« ZO?	MÐ W?F?L?−?²?�  ö?O?BÐ sŽ …—U?³?Ž

W?????�ö????Ž t?� fO?� wF?????{u?????� Â—uð W?Łb????×?????�

r²¹Ë ¨©3 qJý® tŁËb?( ÈœR?¹ ôË ÊUÞd?	�UÐ

¡u???−K�« Ë√ d???O???�U???I??F?�UÐ  ôU???(« pKð Ãö???Ž

ÆÊUOŠ_« iFÐ w� WŠ«d−K�

∫wK²J�« Íb¦�« nOKð ‡‡ 4

·UO�√ s� W½uJ� ¨WO½UÞdÝ d?Ož …dOG�Ë W³K� …bOL?Š  ö²Jð sŽ …—U³Ž u¼Ë

U?N�Ë ¨UNÐ —u?F?A�« sJ1Ë ¨W�u?N	Ð „d?×?²ðË s	�« —UG?� w� d?NEð W¹œb?ž W−?	½√Ë

V�U?G�« w�Ë ¨©4 qJý® U?N?O?� 5łôu?J�« s� W?O�U?Ž W?O?L?
 œu?łu� b?�U?łË r?ŽU½ fLK�

…œU??ŽSÐ `BM¹ ôË ¨W??O½UŁ …d??� œu?F?ð U?� ÊU??Žd?Ý sJ?�Ë ÎU?O??Š«d?ł  ö??²J²?�« pKð ‰«eÔð

Ê√ sJ1Ë ¨W??O½UÞd??	�« U¹ö??)« s� U¼uK�Ð w−??O?	?M�« qOK×??²�« X³Ł U??� «–≈ U?N??²�«“≈

WO�OJ�« WOHOK�« Íb¦�«  «dOGð ∫(3) qJý

…bOL(« Íb¦�«  öB¹u( …—u� ∫(2) qJý
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 U?M?³??�« b?M?‡?Ž U????????????N????????????²??�«“≈ q?łR?ð

sN?????ł«Ë“ r²‡?¹ v‡?²‡Š  «d?????O‡G?????B�«

Íb‡?¦‡�« Áu?‡A???²‡?� s‡{d‡?F???²‡¹ ö?‡‡¾?‡�

ÆWŽU{d�« q³�

∫WLK(«  «“«d�≈ ‡‡ 5

Ë√ W?¹u???????�œ  «“«d???????�≈ w?¼

œu????łË V³????	?Ð Àb???% W????O?KB????�

 «uM?I�« w� …b???O????L???Š  U???O???L???(

Ë√ U?NÐ ”U??	?Šù« sJ1Ë ¨W?O?M³K�«

h×????� o¹dÞ s?Ž U???N???�U???A????²???
«

p?K?ð q?O?K?% V?−¹Ë ¨W??????????F?????????ý_«

U¼uKš s� b
Q²K� ÎU¹uKš  «“«d�ù«

¨©5 qJ?ý® W???O½UÞd???Ý U?¹ö???š s�

‰U?B?¾²?Ý« v�≈ ÃU?²?% U� ÎU?³�U?žË

ÆÎUOŠ«dł WÐUB*« …UMI�«

b¹e¹ W?O�U?�M�« …b?G�« w� w½u�d?¼ qK�Ð  «bO?	�« »U?Bð ÊUO?Š_« iFÐ w�Ë

W??�ö?Ž t� f?O� Íb?¦?�« s� W?O?M³�  «“«d?�ù ÈœR?¹ U2 ¨5²??
ôËd?³�« Êu??�d¼ “«d??�≈ s�

W‡?¹Ëœ_UÐ q‡?Ð w‡Š«d????ł Ãö‡?Ž v‡�≈ W?‡�U???(« p?K‡‡?ð ÃU‡²????% ôË ¨W???ŽU????{— Ë√ qL????×Ð

…œU¹“ V³??Ý b¹b?×?²?� ⁄U?�b�« vKŽ W??F?ý√ qL??FÐ W?O?�U??�M�« …b?G�« h?‡×?�Ë ¨W?F?ÐU‡²*«Ë

Æ5²
ôËd³�« Êu�d¼

wK²J�« Íb¦�« nOKð ∫(4) qJý

ÍuK)« qOK×²K� WLK(«  «“«d�≈ s� WMOŽ cš√ ∫(5) qJý
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∫Z¹—«d)«Ë Íb¦�«  UÐUN²�« ‡‡ 6

v²?Š UN?
dð `BM¹ ôË ¨WŽU?{d�«Ë …œôu�« WKŠd� w� ÎU?³�Už  UÐU?N²?�ô« Àb%

Â—uðË Íb?¦�UÐ —«d?L?Š« W?¾?O¼ vKŽ …œU?Ž d?NE?¹ VN?²K*« Íb?¦�«Ë ¨Íb?¦�UÐ Ã«Ód?Ôš ÀËb?Š

qšb?²�«Ë W¹u?O?(«  «œUC*UÐ ÷«d?Ž_« Ác¼ W?'U?F?� r²¹Ë ¨r�√Ë W½u?�	Ð ”U?	?Š≈Ë

ÆÎUOŠ«dł tHOEMðË t×²� VKD²¹ Íc�« Ã«d�K� wŠ«d'«

∫W¦O³)«  UO{d*«

uLMðË ¨W?FL²?−� WO½UÞd?	�« Â«—Ë_« q¦9 wN� ¨…bO?L(« dO?ž  UÐ«dD{ô« U�√

qš«œ l?Ið w²?�« W????O???�d?D�« W????OM³?K�«  «u?MIK?� WMD?³*« U¹ö????)« s?� Íb???¦?�«  U½UÞd????Ý

d³?
√  «uM� d³Ž 6K�« œb?ž s� Â_« 6� qIM²Ý w¼Ë W?OM³K�« ’uBH�«Ë  ö?B¹u(«

ÆÎU³IŁ 20 v�≈ 15 o¹dÞ sŽ WLK(« s� Ãd�ð w²�«Ë d³
Q�

lÐd�« w?�Ë d?	?¹_« Íb??¦�« w� d??¦??
√ ÊuJ¹ Íb??¦�« ÊUÞd??Ý ÀËb??Š ‰U??L??²??Š«Ë

w� Íb??¦�« ÊUÞd??Ý √b?³?¹ U?�bM?ŽË ÆoÞUM*« w�UÐ w?� tMŽ Íb??¦�« s� wł—U??)« vKŽ_«

œbG�« v�≈ q?Bð WO½UÞd	�« U¹ö?)« ÊS� W?OM³K�« ’uB?H�«Ë  «uMI�« Ã—Uš —U?A²½ô«

w�UÐ v�≈ dA²Mð rŁ jÐù« X% √b³ð WFÐU²²?�  UD×� w� …œułu*« W¹ËUHLOK�« bIF�« Ë√

WŁU?³?š Wł—œË Â—u?K� W½uJ*« W?OK)« Ÿu½ ·ö?²šU?Ð Â«—Ë_« pKð nK²?�ðË Î̈UŽU?³ð b?I?F�«

¨‰P*«Ë …—uD)« YOŠ s� W�Uš  UHBÐ UNM� Ÿu½ q
 eOL²¹ …b¹bŽ Ÿ«u½√ v�≈ Â—u�«

∫wK¹ U� Ÿ«u½_« r¼√ s�Ë

(Infiltrative Ductal Car wŠUAð—ô« ÍuMI�« ÊUÞd��« ‡‡ 1
     ∫cinoma)      

lÐU?�QÐ qGK?G?²ðË W?OM³K�«  «uMI?�« qš«œ s� Q?AMð W?O½UÞd?Ý U?¹ö?š s� ÊuJ²¹

¨Íb¦�«  U½UÞd?Ý q
 s� d³?
_« W³	M�« q?¦9 w¼Ë ¨tÐ WDO;« W−?	½_« qš«œ WK¹uÞ

U?N?CF?Ð r	²?ð YOŠ ¨5?FÐ—_« bFÐ ¡U?	M�« V?OBð U?� ÎU?³�U?žË ¨• 75 v�≈ qBð YOŠ

W?³K� WK²J
 v¦½_« U?NÐ dF?AðË Æ5ł BRCA-1 w�  «d?HÞ qL%Ë W?OŁ«—Ë  UH?BÐ
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lÐd�« w� …œU??Ž W?
d??×?²??� d?O??ž fLK*«

Í√ Ë√ ¨Íb?????¦?�« s� w?ł—U?????)« vK?Ž_«

ÍÚb????]¦�« Ô…Ó—u????� w?� Ëb????³ðË ¨t?M� ¡e????ł

W?�U?²F?
  (Mammogram) W?]OŽU?F?^A�«

…d?¦F?³?� ◊UI½ l� ·«u?(« W?LE²M� dO?ž

b?ŽU‡	ð w²�«Ë Âu?O	�UJ?�«  U³?Ýdð s�

W‡F‡ý_« Â«b�‡?²ÝUÐ h‡O�?A²�« v‡K‡Ž

Æ©6 qJý®

 WŁU³š Wł—œ vKŽ ‰P*« bL²F¹Ë

YOŠ ¨—UA²½ô« WKŠd� vKŽË ¨U¹ö)«

Æv{d*« s� •55 - 50 w�  «uMÝ dAŽ v�≈ ¡UI³�« …b� qBð

(Infiltrative Lobular wŠUAð—ô« wBOBH�« ÊUÞd��« ‡‡ 2
∫Carcinoma)

s� •15 - 5  q¦9Ë ¨WOM³K�«  ö?B¹u(« s� QAMð WO½UÞd?Ý U¹öš s� ÊuJ²¹

Íb?¦�« qš«œ U?NM
U?�√ œbFðË l?¹d	�« U¼—U?A?²½UÐ r	?²ðË ¨Íb?¦�«  U½UÞd?Ý Ÿ«u½√ q


Íb‡¦�« W‡ÐU�≈ W‡³‡	½ q‡BðË ¨b‡Š«u�«

d???¦J¹Ë ¨•13 v�≈ Â—u?�« fHM?Ð d???šü«

w?ðö?�«  «b?????????O?????????	�« l?� Ÿu?M?�« «c?¼

q¹bÐ Ãö???F??
  U?½u??�d??N?�« Âb??�??²???	ð

œb*Ë Y?LD�« ŸUD?I½« …d???²???� ÷«d???Ž_

Íb¦�« …—u?� w� dNEð ÎU?C¹√Ë ÆWK¹uÞ

ÃdFðË ¨WLE²M� d?Ož W�U²F
 W?OŽUFA�«

p�c??
Ë ¨t� W?³??ŠU?B*« Íb??¦�« W?−??	½√

ÂuO?	�UJ�« s� …d¦F?³�  U³?Ýdð œułË

Æ©7 qJý® t	H½ Â—u�« qš«œ

q¦??� r?	??'« qš«œ …b??O??FÐ W?MJ�√ v�≈ Á—U??A???²½« W??O½UJ?�SÐ ŸuM�« «c¼ œd???HM¹Ë

wŠUAð—« wBOB� ÊUÞdÝ ∫ (7) qJý

wŠUAð—« ÍuM
 ÊUÞdÝ ∫ (6) qJý
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dA?Ž …b* ¡UI?³�« V	½ tÐUA?²ðË ¨⁄U�b�«Ë W?OLC?N�« …UMI�«Ë Wzd�« Ë rŠd�«Ë 5C?O³*«

ÆÃöF�« l� W�UšË ¨ÎöOK� d¦
√ U0—Ë ÍuMI�« ÊUÞd	�« l�  «uMÝ

∫(Medullary Carcinoma) ÒwOÚIM�« ÊUÞd��« ‡‡ 3

¨5IÐU	�« 5ŽuM�UÐ Ê—u� U� «–≈ “U²L*« ‰P*«  «– Ÿ«u½_« s� ŸuM�« «c¼ d³²F¹

WŽUAÐ rž—Ë ¨Ÿ«u½_« q
 s� • 7 - 2 q¦1Ë ¨WMÝ 50 - 45 dL?Ž w� dNE¹ U� ÎU?³�UžË

v�≈ ·«u??(« œb??×??� u??N???� ÍdD�« fLK?*UÐ r	??²¹ t½√ ô≈ Â—u?�« p�c� W½u?J*« U¹ö??)«

W¹u??� WK� t?� Â—u�« «c¼Ë Æ©8 qJý® …b??O??L??(« Â«—Ë_« iFÐ 5ÐË tM?OÐ jK)« W??ł—œ

¨“U²2 ‰P?� UN� Â«—Ë_« pKð ÊS?� p�– l�Ë ¨BRCA-1 5ł  «dHÞË wŁ«—u?�« q�UF�UÐ

…d?A‡?F� ¡U‡I?³�«Ë …U?‡−‡M�« V‡	?½ q‡BðË wzU?O??L?OJ�«Ë wŽU??F?ýù« Ãö?F?K� VO?−??²?	ðË

Æ•90 v�≈ Â«uŽ√

r	??²¹Ë ¨Íb??¦�«  U?½UÞd??Ý q
 s� •10 - 5 W??³??	½ q?¦9 U??NK
 Ÿ«u?½_« w�UÐË

ÊUÞd???	�« q?¦??� “U???²2 ‰P?0 iF???³�«

¨(Tubular Carcinoma) Òw?³?????ÚO?????Ó³ÔM?�«

^Íu?????????????????ÓH????????????????ÚB??*« ÊU??Þd????????????????	??�«Ë

 (Cribriform Carcinoma) q‡ÚJ‡]A‡�«

(Mucinous ÒwM?O?????ÝuÔ*« ÊU?Þd?????	�«Ë

‰P?� t� d??šü« iF?³�«Ë ¨Carcinoma

Òw?ÐU?????N??????²?Ú�ô« ÊU?Þd?????	?�« q?¦?????� ¡w?Ý

Æ(Inflammatory   Carcinoma)

 ∫(Paget's Disease) WÓLÓKÓ(« ÔÊUÞÓdÓÝË√ XOłUÓÐ Ô¡«œ

U� ÎU?³�UžË W�U?N�«Ë WLK(« bK?ł …dA³Ð W?O½UÞdÝ U¹ö?š œułuÐ Â—u�« «c?¼ eO9

wŠU?Að—ô« Íu?MI�« ŸuM�« s� U?N??²?% Íb?¦�« qš«œ w½U?Þd?Ý Â—Ë œu?łË U?N?³??ŠU?B¹

Íb¦�UÐ wOI½ ÊUÞdÝ ∫ (8) qJý
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q
PðË …b¹bý W1e?
SÐ »UBðË Î«—«dLŠ« œ«œeðË W?LK(« qJý tF� dO?G²ðË ¨©9 qJý®

ÆUNÐ jO;« bK'«Ë W�UN�« v�≈ b²1 b�

∫(Bilateral Breast Cancer) V½U'« ^w
zUMÔŁ Íb¦�« ÊUÞdÝ

Íb?¦�« w� Â—Ë —uNþ p?�– l³²¹ rŁ ¨5¹b?¦�« b?Š√ w� ÊUÞd?	Ð …√d*« »UBð b?�

v�≈ d?šü« Íb?¦�« w� Â—u�« ÀËb?Š W?³?	?½ qBðË ¨q�√ Ë√ s¹d?N?ý Êu?C?ž w� d?šü«

ÀËbŠ bFÐ ÂUŽ q
 •1 W³	M�« pKð œ«œeðË ‰Ë_« Íb?¦�« ÊUÞdÝ  ôUŠ s�  •10 - 5

ÍbŁ ÊUÞdÝ  ôU?Š œułË l� 5¹b¦�UÐ ÊUÞd?Ý ÀËbŠ WO�UL?²Š« œ«œeðË Æ‰Ë_« Â—u�«

Â—u�« Ÿu½ vK?Ž p�c?
 b??L?²?F¹Ë d??O?G??� sÝ w� ‰Ë_« ÊUÞd?	?�« ÀËb?ŠË WKzU??F�« w�

¨wO?IM?�«Ë wB?O?B?H�« wŽu?½ l� tŁËb?Š ‰U?L?²?Š« d??¦J¹ YO?Š Íb?¦�« q?š«œ Á—U?A?²½«Ë

Æb¹bý ÃöŽ v�≈ ÃU²×¹Ë ¡wÝ ÊuJ¹  ôU(« Ác¼ w� ‰P*« ÊS� l³D�UÐË

WLK(« ÊUÞdÝ Ë√ XOłUÐ ¡«œ ∫ (9) qJý

X
Oł

UÐ ¡
«œ
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l «d « qBH «

w U d « Â—u « ÂuNH

∫ WOHOþËË WO³O�dð …bŠu� WOK)«

ÊU?�½ù« r�ł Ê√ rKF¹ UM?� Î«dO?¦� Ê√ bÐô ÂU?Ž qJAÐ Â«—Ë_« sŽ rKJ²½ U?�bMŽ

¨wKÝU?M²�« w�u???³�« ¨Í—Ëb�« ¨w�??H?M²�« ¨wL??C???N�« “U??N??'« q?¦??� …e??N??ł√ s� Êu?J²¹

w� ÎU??F?� qL??Fð w²�«Ë w?ŽUM*«Ë w½u??�d?N�«Ë w?�d?(«Ë w³??B?F?�« ÎU?C¹√Ë ¨wł«d??šù«

“UN'« Îö?¦L� ¡UCŽ√ s� “U?Nł q� ÊuJ²¹ Á—ËbÐË Æ…UO(« —«dL?²Ý« qł√ s� f½U&

u?C?Ž q�Ë ÆW?O??�d?F�« œb?G�« o¹dÞ sŽ b?K'«Ë 5²?OKJ�« s� ÊuJ?²¹ Ã«d?šùUÐ ’U?)«

W−�½√Ë ¨WO�dF�« œbG�U� È—UNþ ZO�½ vKŽ Íu²×¹ bK'« ö¦L� W−�½√ vKŽ Íu²×¹

Ê√ UM� Î«d?Oš√Ë ¨»U?BŽ_«  U¹U?N½Ë »UB?Ž_U� W?O³?BŽ W?−�½√Ë Êu¼b�« q¦?� W�U?{

…b??ŠË w¼ W??OK)«Ë ¨U?¹ö??)« s� vB??% ôË b??Fðô œ«b??Ž√ tÐ ZO??�?½ q� Ê√ qO??	??²½

ÆZO�½ qJ� WOHOþËË WO³O�dð s¹uJð

∫ Â«—Ë_UÐ t²�öŽË WOK)« ÂU�I½«

Íu²?% w²�«Ë ¨Â“öÐu²?O��« Ë√ v�uO?N�« vL�ð …œU� U?N�uŠË …«u½ U?NÐ WOK)«Ë

¡U?O?ý√ ÃU?²½≈ Ë√ ¨W¹u?O?Š  U³?�d?� s� W?OK)« t?łU?²?%U?� lMB� W?ŽuM²?� l½U?B?� vKŽ

…«uM�« s� Ád�«Ë√ cšQ¹ v�uON?�«Ë ¨¡UCŽ_« WOIÐ UNÐ bŽU�²� U¹ö?)« s� “dHð WOHOþË

qš«œ ÊËe?	� XÐU?Ł Ãu�U²J� ÎU?F?³ð  UMOðËd?³�« s� ÎUMO?F� ÎU?Žu½ Z²M¹ ÊQÐ Ád?�Q¹ Î ö?¦L?�

W�U?š d�«Ë√ wDFð  UŁ—u?� Ë√  UMOłË © U?]O
G?Ú³

�®  U?�uÝu�Ëd?�  qJý w� …«uM�«

ÂU�?I½ôUÐ …«uM�« s� d�_« wðQO?� r�IMð Ê√ ö¦?� WOK)«  œ«—√ ÊS� ¨W?OKš qJ� W²ÐUŁË
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ÎU?�—Ë `³?B¹ Ê√ v�≈ «cJ¼Ë ¨U¹ö?š w½U?LŁ Ë√ lÐ—Q?Ð ÂU�?I½ô« V?�UF?²¹Ë 5?²O?Kš Z²MO�

ÆWOKLF�« pK²� jÐ«— „UM¼ sJ¹ r� Ê≈

∫ÂU�I½ô«  UMOł

WOKLŽ vKŽ ·d?Að w²�«Ë  UMO'« pKð Áœb% …UO?(« s� 5F� j/ WOKš qJ�Ë

U?�bMŽ Àb×¹ Íc�«Ë Z�d?³?�  uL?� WOK?)« —U×?²½« v²Š Ë√ ¨W?šu?	O?A�« Ë√ ÂU�?I½ô«

 «d??HD�UÐ U??N?²ÐU??�≈ 5Š …—ËU??:« U¹ö?)« vK?Ž …—uD)« WKŠd??� v�≈ W?O?K)« qBð

 UMO?ł U?LN?L¼√Ë ÊQ?A�« «c¼ q¦?� w� qL?Fð …œb?F²?�Ë …d?O?¦�  UMO?ł „UM¼Ë ¨W?OMO?'«

qL?Ž q¦� ÎU?�U9 ÂU?�I?½ô« X³�Ë ·U?I¹SÐ h²?	ð Èd?š√Ë dŁUJ²�«Ë ÂU�?I½ôUÐ h²?	ð

 ôUŠ w� WOK)« dŁUJð rN� …dJ�  QA½ UM¼ s� ¨…—UO��« w� q�«dH�«Ë œu�u�« w�«bÐ

¨5²?Žu?L:« qL?Ž 5ÐU?� o�«u?²�« Ë√ f½U?−²�« Ë√ ‰œU?F?²�« w� qK)« YO?Š ÊUÞd?��«

Âu¹ q� U¹ö?)« 5¹ö� b?�uðË U¹ö)« 5¹ö?�  u?L²?� —«dL?²?ÝUÐ bK'« œb−?²¹ Îö?¦L?�

ÆÎU�u¹ 28 q� ‰b³²¹ Íc�« rŠd�« W½UDÐ ZO�½ p�c�Ë

qLŽ qDFð Ë√ ¨j?Ð«— ÊËbÐ ÂU�I½ô«Ë dŁUJ²�«  UM?Oł qLŽ œ«“ u� Ê–≈ Àb?×¹ «–U�    

Êu‡?J‡ðË ‰u‡?×???²�« W‡O?K‡L???Ž √b‡?³ð U‡?M¼ øÂU‡�???I?½ô«Ë d‡ŁUJ?‡²�« X?‡³‡�Ë ·U?‡I¹≈  U?‡MO???ł

ÆÊUÞd��«Ë Â«—Ë_«

vKŽ …—b??I�« U¼b??I?H¹ q?JAÐË U¹ö??	K� rE²M� d??O?ž w?z«u?A??Ž dŁUJð u¼ Â—u�U??�

¨…—ËU:« U?¹ö	K� …—U?{ Ë WF?�U½ dO?ž WOMO?ł  «dHÞ U?NÐ X�u�« fH½ w� w¼Ë ¨ u*«

w�  «d??O?G?ð ÊËœË X�u�« —Ëd?� l?� ¡j³Ð U¹ö??)« b�«u?²?ð U?�bMŽË ¨t?K� r�??−K� U0—Ë

W−�½_« vK?Ž jGC�« w� jI� V³�?²ðË …bOL(UÐ n�uð U?N½S� UN� WOÝU?Ý_« WOM³�«

WŽd�Ð U¹ö)« pKðdŁUJ²ð U�bMŽË Ær�'UÐ rL�ð Ë√ —UA²½« ÊËœ …—ËU:« ¡UCŽ_«Ë

Ë√ W¦O³?)UÐ n�uð UN½S� WOFO?³D�« WOK)« qJý sŽ U¼bF³ð W×{«Ë  «d?OG²Ð r�²ðË

qI?²MðË d?A²?Mð U0—Ë …—ËU:« ¡U?C?Ž_«Ë W?−�½_« 5?Ð qžu²�« w� √b?³ðË W?O½UÞd?��«

vKŽ dŁRð W�UÝ œ«u� “dHð U0—Ë ¨WO?�—u�« qzUIM�UÐ vL�ðË …bOFÐ oÞUM�Ë s�U�√ v�≈

ÆÂ—u�« s� W�bI²*« qŠ«d*« w� p�–Ë ¨Èdš_« ¡UCŽ_«Ë r�'« U¹öš
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∫Á—UA²½« WKŠd�Ë Â—u�« Wł—œ

v�≈ W?¦O?³?)« W?OK)« qJý w� t?²MÞdÝË t?²ŁU?³?š Wł—œ YO?Š s� Â—u�« r�?IM¹

X�u�« —Ëd?� l� —U?A?²½ô« YO?Š s�Ë ¨W?¦?�U?¦�«Ë W?O½U?¦�«Ë v�Ë_« W?ł—b�« q¦?� ¨ U?ł—œ

U?� ÊUÞd??Ý √b?³¹ Îö?¦?L??� ¨W?FÐ«d�« W?�b?I??²*«Ë W?¦�UŁË W?O?½UŁË v�Ë√ WKŠd?L??� qŠ«d?� v�≈

tL?−Š …œU¹“ YO?Š v�Ë_« WKŠd*« w� Á—UA?²½«Ë v�Ë_« Wł—b�« s� U¹ö?š s� ÊuJ²¹Ë

YOŠ s�Ë ¨W¦�U?¦�« Wł—b�« s� ÊuJ¹ U0—Ë ¨»UB*« uC?F�« ‚UD½Ë œËbŠ w� tKGKGðË

u??C?F?�« ‚UD½ s� t??łËd??š W�U?Š w?� W?FÐ«d?�« Ë√ W?¦?�U?¦�« W?KŠd*« w� ÊuJ¹ —U??A??²½ô«

Æ…bOF³�« Ë√ …—ËU:« ¡UCŽ_« v�≈ »UB*«

tOM�UÝ s� Î«œd� Ê√ v²Š Ë√ dODš b²F� tKšœ b� ÎU²OÐ Ê√ V¼ ¨rNH�« W�uN��Ë

Î«œ«bŽ√ t�?H½ s� Z²M¹Ë dŁUJ²¹ uN� ¨…—uD)« b¹b?ý œd� v�≈ ‰u%Ë WMł t?²ÐU�√ b�

Ë√ ©v�Ë_« Wł—b�«® …—uD)« W?KOK� ÊuJð U0d� …—uD)« Wł—œ w?� tN³?Að W�√Ë WKzU¼

«c¼ √b?³¹Ë Æ©W¦�U?¦�« Wł—b�«® …—uD)« …b?¹bý Ë√ ©W?O½U¦�« W?ł—b�«® …—uD)« WDÝu²?�

w�Ë ¨¡«c?ž s� XO?³�« «c¼ t¹u?²?×¹U� q� „ö?N?²?Ý« w� t?²�√Ë t?�U?�—Ë dD)« q−?�*«

w� √b³¹ d¦�√Ë d¦�√ Áu/Ë ÁdŁUJð l� p�– bFÐË ¨WHOþË Í√ w� „—UA¹ ô t�H½ X�u�«

XO??³�« Ã—U??š v?�≈ …b?Ž q?Š«d??� w� d??A??²M¹ X�u?�« l�Ë XO??³�« wM?ÞU?� v?KŽ ¡U??C??I�«

oÞUM� v�≈ t?M� qzU?I½ qÝd¹ U0—Ë ¨W??IDM*« vKŽ rŁ …—ËU??:«  u?O?³�« vKŽ ÎU?O�u??²?�?�

Æ—UA²½ô«Ë uLM�« s� q�K�²�« fH½ √b³²� …bOFÐ

q³??� Î«dJ?³??�Ë X�u�« ‰Ë√ w� Íb??²??F*« p�– œu??łu?Ð UMLKŽ u?� Àb??×¹ «–U??� Èdð

Ë√ u??LM�« v�≈ t??�U??�√ ‚dD�« q� 5F?ÞU?� Áb??N??� w� t??OKŽ vC??IMÝ r?F½ øt�U??×?H??²??Ý«

Ê«d?OM�« rEF?� ÊQÐ wMI?�«uð qN?� ¨sJ9 «–≈ —U³?ł ¨Áb?N?� w� 5¼ ËbŽ t½_ ¨—U?A?²½ô«

ø—dA�« dGB²�� s�
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f U)« qBH «

ÊU d « U

°ÆÆsJ�Ë ‰uN:« V³��«

W�u?N−?� X�«“U� Íb?¦�« ÊUÞdÝ ÀËb?Š v�≈ ÍœRð w²�« W?OI?OI?(« »U³?Ý_« Ê≈

»U?³?Ý_« iFÐ ÷d²?Hð w²�«  U?Ý«—b�«Ë ÀU?×Ð_« s� d?O?¦� b?łuð sJ�Ë U?� b?Š v�≈

q¦� W?FL?²−� qL?Fð Ê√Ë bÐô »U³?Ý_« pKðË ¨Íb¦�« ÊUÞd?�Ð …dýU³?� W�ö?Ž UN� w²�«

÷d*« ÀËb?Š V�½ s� 5³?ð b�Ë ¨w?½u?�dN?�« qK)« Ë√ W?OÐU?$ù«Ë W?Oz«c?G�« q�«u?F�«

 U?F?L?²??:« VO?Bð w²�« ÷«d?�_« s� d?³??²?F¹ Íb?¦�« ÊUÞd?Ý Ê√ W?H?K²?<« ‰Ëb�« w	

W¹cž_« s� w�U?F�« „öN²Ýô« w	 W?
UšË ¨wÐË—Ë_« jLM�« vKŽ gOFð w²�« W?�bI²*«

w½«u?O??(« s¼b�« s� W?O?�U?Ž  U?O??L?� vKŽ W¹u??²?;« W?O�U??F�« W¹—«d?(«  «d??F?��«  «–

«c¼ l³?²ð w²?�« oÞUM*« pKð q¦?� w	Ë ¨W?{U?¹d�«Ë w½b?³�« ◊U?AM�« WK� l?�  UMOðËd?³�«Ë

5ÐU??� ‰U??Ž ‰b??F??� v�≈ qB¹ U??N??O??	 Íb??¦�« ÊUÞd??Ý ÀËb??Š `³??
√ w?ðU??O?(« j?LM�«

X×??³?
√ p�c??�Ë ¨ÂU?F�« w	 WM?Þ«u?� n�√ WzU??� q� w	 W�U??Š 5F?�??²�« v�≈ 5F?³??��«

ÀËbŠ ‰b?F� w	 Î«b¹«eð d?NEð gOF�« W?O¼U	d� ‰u?×²�«Ë w�U?F�« œUB?²�ô«  «– ‰Ëb�«

ÆWO½b³�« W{U¹d�« WK�Ë ¡«cG�« WOŽuM� ÎUF³ð p�–Ë ¨Íb¦�« ÊUÞdÝ

 ∫ …dýU³*« q�«uF�«

wKzUF�« lL−²�« w	 WOKÐU� «– Èdš_« Â«—Ë_« dzUÝ ÊËœ Íb¦�« ÊUÞdÝ d³²FÔ¹Ë

iF?Ð œu???łË v�≈ «c?¼ lłd¹Ë ¨…b???Š«u?�« WKzU????F�« w	 …√d???�« s?� d???¦???�√ w	 Áœu????łu�

ÀËb( …dýU³*« »U?³Ý_« ÊS	 p�– l�Ë ¨œ«d	_« w	 Íb¦�« ÊUÞd�� W?³³�*«  UMO'«

…—u?
 w	 qLFð …d?O?¦� q�«u?Ž „UM¼ sJ�Ë W?�bÐ W	Ëd?F?� dO?ž X�«“U?� Íb¦�« ÊUÞd?Ý

p�c�Ë ¨W¹cG²�«Ë  U½u�dN�«Ë WOÐU$ù« W�U(UÐ oKF²ð q�«uF� Â—u�« —uNþ w	 WOK�UJð

q�«u???ŽË ¨w{U¹d?�« ◊U??AM?�«Ë WML???��«Ë Ê“u�« …œU?¹“Ë 5šb??²?�«Ë  U??O�u???×J�« ‰ËU?Mð

∫wK¹ ULO	 qOBH²�UÐ UN�ËUM²½ ·uÝ Èdš√
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∫WOÐU$ù« W�U(« ‡‡ 1

dLF�« ‰u?DÐ …dýU³� W�ö?Ž t� Íb¦�« ÊUÞdÝ Ê√ q¹uÞ X�u� ÎU?×{«Ë  UÐ bI�

q³?� dJ?³?� sÝ w	 W?O?C??O?(« …—Ëb�« s¼bMŽ √b??³ð wðö�« ¡ôR¼ w	 …√d?L?K� wÐU?$ù«

s�Ð ·d?F¹ UL?O	 YLD�« ŸUDI½« W?�UŠ sN¹b� d?šQ²ð wðö�« ÎU?C¹√Ë dA?Ž vMŁô« sÝ

…√d*« WÐu?B?š Âb?Ž Ê√ b?łË p�c?�Ë ¨5�??L?)«Ë W?�?�U?)« sÝ b?FÐ U?� w�≈ ”U¹ù«

v¦½_« ÷d?F¹ s¹d?A?F�« s?Ý q³?� Ë√ ¨5Łö?¦�« sÝ b?FÐ »U?$ù« Ë√ ¨»U?$ù« Âb?ŽË

b?LF?²*« ÷UN?łù« ÊQÐ iF?³�« Èd¹ U0—Ë ¨Íb¦?�« Â«—Ë_ ÷dF?²�« …—uDš …œU¹“ v�≈

W?�ö??Ž U?N�  ôU??(« Ác¼Ë ÆsN¹b� Â«—Ë_« ÀËb??Š W?O?�U?L?²??Š« b¹e¹ b??� ¡U?�M�« iF??³�

W³?�MÐ Íb¦�« ÊUÞdÝ s� …√d*« wIð W?OFO?³D�« WŽU{d�« Ê≈ YO?Š ¨WŽU{d�UÐ …dýU?³�

Æ5²M��« v²Š WŽU{d�« œb� X�UÞ Ê≈ W
UšË ¨WO�UŽ

∫ U½u�dN�« ‡‡ 2

…œułu?*« pKð q¦�  U½u?�dN�« vKŽ Èu?²% W¹Ëœ√ ‰ËUM²�  «b?O�?�« ÷dF²?ð b�

…—Ëb�« ŸU?DI½« b???FÐ U???� …d??²???	 ÷«d???Ž_ q¹bÐ Ãö???F???� Ë√ ¨qL???(« lM� ’«d???�√ w	

w	 WHOHÞ …œU¹“ œu?łË »—U−²�« iFÐ X²³Ł√ b�Ë ¨ «uMÝ fLš s� d¦?�_ WOCO(«

W¹Ëœ_« p?Kð Ê√ ·Ëd??F?*« s�Ë Æ¡U??�?M�« ¡ôR¼ bM?Ž Íb??¦�« ÊU?Þd??Ý ÀËb???Š ‰U??L???²??Š«

 U½u�dN�« pKðË ¨WFL²−� Ë√ …œdHM�  ÊËdO²�OłËd³�«Ë 5łËd²Ýù« w½u�d¼ sLC²ð

ôË ¨ÂU�?I½ô« X³�Ë lM�  UMO?ł lM9Ë ÂU�?I½ô«Ë dŁUJ²�« vKŽ Íb¦�« U¹ö?š Y% b�

ÆUNðUOL� v²Š Ë√ UNŽu½ Ë√ W¹Ëœ_« pKð ‰ËUMð …b� YOŠ s� ¡wý d�_« w	 dOG¹

sÝ v²Š d?LF�« Âb?Ið l�  U½u�d?N�« V³�Ð Â«—Ë_« ÀËbŠ  ôU?L²?Š« b¹«e²ðË

Êu�dN�« œ«œe¹Ë ¨ U½u�dN�« pKð “«d	≈ qOKIð w	 ÊUCO³*« √b³¹ ULMOŠ YLD�« ŸUDI½«

b?łË «–≈ W¹U?GK� ÎU?HO?HÞ d?³?²?F¹ dO?ŁQ²�« «c?¼ Ê√ iF³�« Èd?¹ p�– l�Ë ¨ÎUO?³?�½ Íd?�c�«

ÆÈdš√ q�«uŽ ÊËœ ÁbŠË

V³?�Ð ¡U??�M�« iFÐ bMŽ U??N?²?³?�½ œ«œe?ð w²�« W¹u?¦½_«  U½u??�d?NK� W?³??�M�UÐË

pK?ð “«d????	≈ s� b?¹eð w²?�« …b????O????L????(« Â«—Ë_« iF?Ð œu????łu????� W????OK?š«œ  UÐ«d?D{«

U??N?łö??Ž V−¹Ë …—u?D)« ‰U?L??²??Š« …œU¹“ s� qL??F�« fH?MÐ Âu??Ið U?N?½S?	  U½u??�d??N�«
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iFÐ ‰u??% b¹e¹ W?Þd?H?*« WML??��«Ë Ê“u�« …œU¹“ l� Ê√ b??łË b??I�Ë ¨U??N�U??B?¾??²??Ý«Ë

u¼ W�U?(« pK²�  «d?O?�?H²�« iF?ÐË ¨5łËd²?Ý≈ v�≈ W?OM¼b�« U¹ö?)« w	  U½u?�d?N�«

œ«œe¹ p�cÐË WML��«Ë Ê“u�« …œU?¹“ bMŽ U¹ö)« s� 5�u�½_« Êu?�dN� W�ËUI?� ÀËbŠ

s� b¹e???� “«d??	ù ÊU??C??O??³*« YŠ v?KŽ Á—ËbÐ qL??F?¹Ë r�??'« w	 5�u??�?½_« e??O??�dð

WŽdÝ vKŽ b³J�« …—b?� qKI¹ X�u�« fH½ w	Ë ÊËdO²�OłËd?³�«Ë ¨5łËd²Ýù« Êu�d¼

ÆUNM� hK
²�«

WMLÝË Ê“u�« w	 …œU¹“ sN¹b�Ë YLD�« ŸUDI½« sÝ sK
Ë wðö�« ¡U�M�« w	Ë

“«d??	≈ sŽ ÊU??C?O??³*« n�uð b??FÐ œu??łu*« Íd??�c�« Êu??�d?N�« Ê√ b??łË b??I?	 ¨W?Þd?H??�

s� b¹e¹Ë ¨W?OM?¼b�« U¹ö?)« qš«œ ‰U?F?	 5łËd?²?Ý≈ v�≈ ‰u?×?²¹ W?¹u?¦½_«  U½u?�d?N�«

Æs¼bMŽ Íb¦�« ÊUÞdÝ ÀËbŠ …—uDš

∫W¹cG²�« ‡‡ 3

wIð ·U?O�_«Ë W?N�U?H�«Ë  «Ëd?C?)« s� …dO?³?�  U?OL?� ‰ËUMð Ê√ ·Ëd?F*« s�

Èd?š√ WO?ŠU½ s�Ë ¨Íb?¦�« l� ‰U?(« «cJ¼Ë ¨W?O½UÞd?��« Â«—Ë_« s� d?O¦?� ÀËb?Š s�

W×?
 vKŽ —U{ dOŁQð t� d?LF�« ‰Ë√ w	 WO�UŽ W?¹—«dŠ  «dFÝ  «– W¹c?ž√ ‰ËUMð ÊS	

wF?O??³D�« ‰b?F*« s?Ž r�?'« Ê“Ë w	 …d?O??³?� …œU¹“ s� t??F?³?²¹ U2 b??FÐ U?L?O??	 v¦½_«

ÊS	 w�U²�UÐË ¨Íb¦�«  U½UÞdÝ ÀËbŠ ‰UL²Š« …—uDš s� b¹eð …b¹bý WMLÝ ÀËbŠË

W
U?šË ¨…d*UÐ w×
 d?Ož ÊuJ¹ b?� WF³?A*« Êu¼b�«Ë  U¹uAM?�UÐ WOMž WL?FÞ√ ‰ËUMð

ÆW{U¹d�«Ë w½b³�« ◊UAM�« w	 …œU¹eÐ qÐUI¹ r� Ê≈

 ôU?L?²?Š« …œU¹eÐ W?�ö??Ž U?N� …d?¦JÐ ¡«d?L?(«  Âu?×K�« ‰ËU?Mð Ê√ iF?³�« Èd¹Ë

Âu?×K� ¡U?C?O?³�« Âu?×K�« U?�√ Æ…d?L?;« Ë√ W¹uA?*«Ë …bL?:« W?
U?šË Â«—Ë_« ÀËb?Š

ÆdOŁQ²�« fH½ UN� fOK	 —uOD�«

 «Ëd?C??
K� wzU?�u�« —Ëb�« b??O?�Qð v�≈ qO9 W??¦¹b?(«  U?Ý«—b�« ÊS??	 «cJ¼Ë 

ÆÍb¦�« Â«—Ë√ UNM�Ë ¨Â«—Ë_« s� dO¦� vKŽ WN�UH�«Ë

U???N??O???NÞ q?³??�  U?MÞd???�*«Ë  UŁuK?*UÐ W???L??F?Þ_« ÀuKð Ê√ vK?Ž t¹uM²?�« vI???³¹Ë

ÆW�UŽ Â«—Ë_« ÊuJð …—uDš s� b¹e¹ wND�« ¡UMŁ√ ÊuJ²ð w²�« Ë√ W¹dA(«  «bO³*U�
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∫ UO�u×J�« ‡‡ 4

 UŽd'« l� W
UšË ¨ UO�u×J�« ‰ËUMð l� Íb¦�« Â«—Ë√ ÀËbŠ …—uDš œ«œeð

ÆÂ—u�« ÀËb( Èdš√ q�«uŽ œułË l� r�UH²ð …—uD)« Ác¼Ë ¨…dO³J�«

∫5šb²�« ‡‡ 5

u¼Ë ¨5²?zd�« W??×?
 v?KŽ d??ýU?³??�Ë —U??{ d??OŁQð t?� 5šb??²�« Ê√ ·Ëd??F*« s�

r�?'« ¡UC?Ž√ s� d?O?¦� w	  U½U?ÞdÝ ÀËb?ŠË W?O³KI?�«  UÐuM�« ÀËbŠ vK?Ž bŽU?�¹

¨W??O�u??³�« W½U??¦*«Ë Wzd?�«Ë rH�« q¦??�

5šb²�« X�Ë m³²�« ‚«d²Š« oKD¹Ë

Î«œ«u?� Íu??% …œU?� 3000 w�«u?Š

l� …d???ýU??³??� W???�ö??Ž U??N� …b?¹b??Ž

w¼ œ«u*« pKð r¼√ s�Ë ¨ÊUÞd��«

¨©10 qJ?ý® s¹dÐeM?³�UÐ …U???L???�*«

s?� o¹d?????	 Èd?¹ b?????I?????	 p�– l?‡�Ë

◊U‡A½ s‡� q?K‡I¹ m³?²�« Ê√ ¡U?LKF�«

ÊuJ¹ U0—Ë 5?łËd?²?Ýù« Êu??�d¼

°°wzU�Ë —Ëœ t�

∫r�'« Ê“Ë ‡‡ 6

Ê“u�« sŽ •40 W??³???�MÐ Ê“u?�« œ«“ «–≈ ¡U??�M?�« w	 Ê“u�« …œU¹“ …—u?Dš œ«œeð

◊U?AM�«Ë »U$ù«Ë …U?O(« j/ sŽ dEM�« iG?Ð YLD�« ŸUDI½« bFÐ W?
UšË ÍœU?F�«

…œU¹“ v�≈ V³?��« œuF¹ U0—Ë ¨d?LF�« Âb?Ið l� œ«dD{UÐ …—uD)« œ«œeðË ¨w{U¹d�«

l� Àb?×¹ U� fJ?Ž ÂbI?²*« s��« w	 W?
UšË ¨—U?C�« Ád?OŁQðË 5łËd?²Ýù« Êu?�d¼

Æ¡U�M�« s� s��« ÍdOG


∫W{U¹d�« WÝ—U2Ë wL�'« ◊UAM�« ‡‡ 7

W?³??�½ qOKI?ð vKŽ b?ŽU??�ð wN??	 …b?Ž bz«u??	 U?N� l³D?�UÐ W?{U¹d�« W??Ý—U2 Ê≈

v²Š Àb?×¹ w{U¹d�« ◊UAMK� w�«u�« d?OŁQ²�«Ë ¨Íb¦�«  U½UÞd?Ý ÀËbŠ s� …—uD)«

ÊUÞd�K� Íu� V³�� 5šb²�« ∫ (10) qJý
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œdH�«  UL?Ý s� WLÝ ÊU‡� «–≈ d‡³?�√ …b‡zU‡	  «– Êu‡J‡¹Ë Y‡LD�« ŸU‡DI½« b‡FÐ - u�

ÆdLF�« ‰«uÞ

∫ UÝËdOH�«Ë  U¹ËULOJ�«Ë  UŽUFýù« ‡‡ 8

…—uDš s� b¹eðË Íb?¦�« vKŽ Î«dýU?³� Î«d?OŁQð dŁRð Èd?š√ q�«uŽ l³D�UÐ b?łuð

wðö�« l� ‰U??(U?� ¨W?¹ËuM�« Ë√ W¹—c�«  U??ŽU?F??ýû� ÷d?F??²�« q¦??� Â«—Ë_UÐ t?²ÐU??
≈

w	 w�«“U??łU?½Ë U?L??O??ýËd??O¼ v?KŽ W¹—c�« qÐU?MI�« ¡U??I�≈ b??FÐ Í—c�« —U??³??GK?� s{d??Fð

÷dF?²�« UC¹√Ë ¨w²?O	u?��« œU%ô« w	 qOÐu½d?Að ÍËuM�« qŽU?H*« —U−H½«Ë ¨ÊU?ÐUO�«

U2 w�UF�« dðu?²�«  «– ¡UÐdNJ�« ◊uDš sŽ Z²Mð w²�« WO?�OÞUMG�ËdNJ�« W?Fý_« v�≈

p�– l�Ë ¨Íb¦?�« ÊUÞd�Ð WÐU
ù« …—u?Dš s� b¹e¹Ë Íb¦�« vKŽ Î«d?ýU³� Î«d?OŁQð dŁR¹

WF?ý_UÐ hO
A²?�« w	 W�b
²?�*U� dG?B�« w	 WDO�³�«  U?ŽUFýû� ÷dF?²�« ÊS	

WK¹uÞË …—d?J²?�  «d??²??H� Âb?
??²??Ý« «–≈ ô≈ q�√ ÊuJ¹ —U??C�« d??OŁQ?²?�« ÊS?	 Ãö??F�« Ë√

Æ—bB�« WIDM� vKŽ W
UšË

Ë√ wŽUM
 Ë√ w¾??OÐ ÀuKð s� W?OzU??O?L?OJ�« œ«u?L?K� s{d?F?²ð wðö?�« ¡U?�M�« Ê≈

…d?¦?� l� ‰U?(« p�c?�Ë ¨…—uD?)« W?³?�½ sN¹b� œ«œeð sNKL?Ž jO??×?� w	 wMN?� v²?Š

ÆWK¹uÞ …b� r�'« W−�½QÐ UNðU¾¹eł oKF²ð w²�«Ë W¹dA(«  «bO³LK� ÷dF²�«

¨Íb?¦�« Â«—Ë√ ÀËb?Š vKŽ d??ýU?³?� d?OŁQð U?N�  U?ÝËd?O??ç�« iFÐ Ê√ b?łË b?�Ë

Æ—UÐ s¹U²AOÐ« ”ËdOÑË Í—QH�« Íb¦�« Â—Ë ”ËdOÑ UNM�Ë

∫…√dLK� wKOK�« qLF�« ‡‡ 9

÷ÒdF¹ uN?	 …dO³� Î«—«d?{√ »ËUM*« wKOK�« qLFK� Ê√ błË W¦?¹b(« ÀU×Ð_« s�

Êu¦ŠU³�« błË b�Ë ¨VKI�« ÷«d�√ v�≈ W?	U{ùUÐ Íb¦�« ÊUÞdÝ ÀËbŠ dD) ¡U�M�«

W½—UI� •50 W³?�MÐ Íb¦�« ÊUÞd�Ð WÐU?
û�  U{dF?� ÎöO� sKL?F¹ wzö�« ¡U�M�« Ê√

qOK�« w	 ÎULE²M� ¡U�M�« qLŽ ÊU� ULK� …—uD)« œ«œeðË Î̈«—UN½ sKLF¹ wzö�« ¡U�M�UÐ

W??�ö???Ž  «– ÊuJ¹ U?0—Ë Êü« v²??Š ·Ëd???F??� d??O???ž p�– w	 V?³??��«Ë ¨WK?¹uÞ …d??²???H�

¨r�?'« w	 5½uðö?O*« Êu?�d¼ “«d	≈ l?M9 w²�«Ë W?OF?O?³D�« d?Ož ¡«u?{ú� ÷d?F?²�UÐ
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U0— 5½u?ðö?O?*« Èu?²??�??� ÷U??H?
?½« Ê√ Êu?¦??ŠU??³�« Èd¹Ë ¨q?OK�UÐ …œU??Ž “d??H¹ Íc�«Ë

b�R¹Ë Æ5łËd?²Ýù« Êu�d¼ “«d?	≈ vKŽ bŽU�¹Ë W?O½UÞd��« U¹ö)« u/ vKŽ b?ŽU�¹

bMŽ Íb?¦�« ÊUÞd?�Ð WÐU?
ù« W?³?�½ ÷U?H?
½UÐ ÷«d?²?	ô« «c¼ vKŽ Êu?¦?ŠU?³�« ¡ôR¼

¡ôR¼ Ê_  «d?OB?³�« ¡U�M�« bMŽ ÂU?F�« Èu²?�*« sŽ •50 W?³�MÐ  «d?¹dC�« ¡U?�M�«

dŁ√ Í√ ¡«u?{_« Ác¼ „d??²ð ô p�cÐË W?O?ŽUM?D
ô« ¡«u?{_« W¹ƒ— sFD²?�?¹ ô ¡U?�M�«

s‡‡J� d‡?D)« d‡O?³?� f‡‡O‡� q‡?�U‡F�« «c‡¼ Ê√ s‡� r‡žd?‡�U‡ÐË Æ5‡½u‡ðö‡O?*« “«d‡	≈ v‡KŽ

ÆtK¼U& sJ1 ô

∫…bŽU�*« q�«uF�«

∫fM'« ‡‡ 1

q�√ W?³�MÐË ‰U?łdK� Àb?×¹ U� Î«—œU½Ë ¡U?�M�« w	 ÎU?³�Už Íb?¦�« ÊUÞdÝ Àb?×¹

ÆW�UŽ Íb¦�«  U½UÞdÝ s� •1 s�

∫s��« ‡‡ 2

s� •80 Ê√ YOŠ Íb¦�« Â«—Ë√ ÀËb?( …bŽU�*« q�«uF�« r¼√ s� s��« d?³²F¹

sÝ q³?� Íb¦�« ÊUÞd?Ý Àb×¹ U?� Î«—œU½Ë ¨5�L?)« bFÐ U?� sÝ w	 Àb?%  ôU(«

ÆdLF�« ÂbIð l� b¹«e²¹ tMJ�Ë ¨s¹dAF�«

∫Íb¦�« d³	Ë W
U¦	 ‡‡ 3

—u?F?A�« VF??B�« s�Ë ÎUJO?L?ÝË ÎU?H??OK²?� ÊuJ¹ 5FÐ—_« sÝ ‚u??	 ¡U?�M�« ÍbŁ

©11 qJý® w½UÞd?Ý Â—Ë v?�≈ WJO?L?��« W?−?�½_« pKð ‰u?×?²?ð U0—Ë ¨tKš«œ Â«—Ë_UÐ

t½√ d??O?ž ¨w½UÞd??��« Â—u�« ÀËb??ŠË Íb?¦�« r−??Š d?³??� 5Ð W??�ö?Ž b??łuð ô p�– l�Ë

Â—Ë Í√ ·UA²�« Ë√ ¨UN�HMÐ UNO¹bŁ h×HÐ ÂUOI�« W�U(« Ác¼ w	 …√d*« vKŽ VFB¹

Æ…dJ³� WKŠd� w	
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∫WKzUF�« w
 w{d*« a¹—U²�« ‡‡ 4

Íb¦�« ÊUÞd?�� wÐU−¹≈ a¹—Uð œu?łË l� Íb¦�« ÊUÞd?�Ð WÐU
ù« W?³�½ œ«œeð

WK
 X½œ U?LK� …—uD)« W³?�½ œ«œeðË ¨W�U?)«Ë Xš_«Ë Â_« q¦� WKzU?F�« œ«d	√ b?Š_

ÆYLD�« ŸUDI½« q³� …d²	 w	 UNŁËbŠ œ«œeðË ¨WÐ«dI�«

∫WOŁ«—Ë q�«uŽ ‡‡ 5

ÊuJð U/≈ ¨WŁ«—u�« o¹dÞ sŽ qI²Mð ô WFzUA�«Ë W	ËdF*«  U½UÞd��« rEF� Ê≈

iFÐ w?	 WŁ«—u�« —Ëœ ÀU???×Ð_« X²???³Ł√ b??I?�Ë ¨WŁ«—u�UÐ U???N� W??�ö???Ž ô W¹œd???	  ôU??Š

v�≈ »_« s� À—uð w?²�«Ë ‰U?H?Þ_« 5Ž VO??B¹ Íc�« W?O?J³?A?�« Â—Ë U?N??L¼√Ë ¨Â«—Ë_«

…œb????F????²?*« WŁ«—u�U?Ð qI????²?Mð w?²�« ÷«d????�_« s� Íb????¦?�« ÊUÞd????Ý Ê√ p?ý ôË ¨tzU?MÐ√

vKŽË ¨p�c� wŁ«—Ë œ«b?F²?Ý« UN¹b� ÊU?� «–≈ Íb¦�« ÊUÞd?�Ð »UBð …√d?*U	 ¨»U?³Ý_«

w	 d?LF�« Âb?Ið l� lL?−²ð ÊUÞd?�K� W?³³?�?�  UMOł Íu?% w²�« U¹ö?)« Ê√ Ëb³¹ U?�

Æw½UÞd?��« Â—uK� W?³?³�?� WDA½ `³?B?²� Èdš_« q?�«uF�« s� VÝU?M*« ŒUM*« —UE²½«

…√d*« qF??& w²?�«  UMO??'« œU?−?¹ù W?O?Ł«—u�« ÀU??×Ð_« ¡«d??ł≈ WŁ«—u�« ¡U??LKŽ ‰ËU??×¹Ë

ÆW�bÐ …dŁR*« WO¾O³�« »U³Ý_« b¹b% ÎUC¹√Ë ¨WÐU
û� WOKÐU� UN¹b�

WO�UŽ W
U¦	  «– wFO³Þ Íb¦� WFý√ …—u� ∫(11)qJý
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œu?łu� Íb?¦?�« ÊUÞd?�Ð WÐU?
û� W??O�U?Ž W?OKÐU??� U?N¹b�  özU?F�« s� Î«d??O?¦?� Ê≈

s� lL?�?½ U0—Ë ¨d?š¬ v�≈ qO?ł s� w?MO?'« V³?�*« q?I?²M¹ YO?Š Íu??� wŁ«—Ë q�U?Ž

œuN'« d	UC²ð YOŠ ‡‡ Íb¦�« ÊUÞd?Ý V³�¹ b¹bł 5ł ·UA²�« sŽ dš¬ v�≈ 5Š

W¹U�uK� W?¦¹bŠ ‚dÞ ·UA?²�« w	 bO?H¹ ‡‡ ÊUÞd�K� WOI?OI(« »U³?Ý_« œU−¹≈ qł√ s�

Íb?¦�« ÊUÞd?Ý —dJð bMŽË ¨YO?³)« ÷d*« «c?N� ‰U?FH?�«Ë q¦�_« Ãö?F�« b¹b?%Ë tM�

w	 wŁ«—Ë q�U?Ž œu?łË W?−?O?²½ WÐU?
ù« Ác¼ ÊuJð Ê√ …—Ëd?C�U?Ð fOK	 U?� WKzU?Ž w	

œ«u?LK� ÷d?F?²�« q¦?� W?F?L?²?−?� »U?³?Ý√ …b?Ž d?	U?Cð sŽ W?&U½ ÊuJð b?I?	 ¨s¹d?šü«

ÆdLF�« —Ëd� l� W½uJ²*« WOMO'« …dHD�UÐ q¦L²*«Ë wŁ«—u�« q�UF�« V½U−Ð WMÞd�*«

w	 d?ýU?³?� q?JAÐ V³?�?²ð w²�«  U?MO?'« iFÐ ·U?A?²?�« ¡U?LK?F�« ŸUD²?Ý«Ë

pKð s� 5Žu?½ b¹b?% - b?�Ë ¨WKzU?F?�« œ«d?	√ qš«œ b?ł«u?²ðË ¨Íb?¦?�« ÊUÞd?Ý ÀËb?Š

dO³� V½Uł vKŽ Èdš√  UMOł błuð ÎUC¹√Ë ¨BRCA1 - BRCA2 vL�ðË  UMO'«

ÆÍb¦�« ÊUÞdÝ ÀËb( WOL¼_« s�

∫Èdš√ ÷«d�√ ‡‡ 6

Ë√ rŠd?�« w	 oÐU???Ý X�Ë w	 YO???³??š Â—Ë ÀËb???Š Ê√ v�≈  U???Ý«—b�« d??O???Að

ÀËbŠ Ê√ b�R*« s�Ë ¨Íb¦�UÐ w½UÞdÝ Â—Ë ÀËbŠ dDš s� b¹e¹ Êu�uI�« Ë√ iO³*«

Ê√ YO??Š ¨d??šü« Íb??¦�« w	 Á—«dJ?ð dDš s� b¹e¹ 5?¹b??¦�« Èb??Š√ w	 w½UÞd??Ý Â—Ë

V−¹Ë ¨d??šü« Íb?¦?�« w	 w½UÞd??Ý Â—uÐ WÐU?
û� s?{d?F??²¹ …u?�?M�« ¡ôR¼ s� •10

W¦?O³š Â«—Ë√ v�≈ ‰u?×²ð ô Íb¦�« VOB?ð w²�« …bOL(« Â«—Ë_« rE?F� Ê√ vKŽ t¹uM²�«

v�≈ ‰u??×??²ð b??� (Dysplasia) Z�M?ð qKš qL???% w²�«Ë  U??O??L???×K�« iF?Ð Ê√ d??O??ž

ÆVÝUM*« X�u�« w	Ë ÎUF¹dÝ Z�UFð r� «–≈ ÊUÞdÝ
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”œU « qBH « 

wJOMOK ù« wK «

¨W�U?(« ÂbIð wMF?¹ p�– ÊS� v¦½_« vKŽ Íb?¦�« ÊUÞd?�� ÷«d?Ž√ dNEð U?�bMŽ

¨v�Ë_« tKŠ«d?� w�Ë Î«dJ³� t?�UA?²�« r²¹ w� Í—Ëb�«Ë d?L²?�*« nAJ�UÐ `BM¹ p�c�

b¹«e????²?ðË Æq�U????A???� Ë√ r?�√ Í√ Á—u????Nþ ‰Ë√ w� w?DF?¹ ô Íb???¦?�« ÊUÞd????Ý Ê√ YO????Š

pKð d??O?Að Ê√ …—Ëd??C�UÐ fO�Ë Â—u�« WKŠd??� Âb?Ið l� …—c?M*«  U?�ö?F?�«Ë ÷«d?Ž_«

¨W?C¹d*« Èb� W?O½UÞd?Ý Â«—Ë√ Ÿu?�Ë Ë√ ÀËb?Š l�uð v�≈ VO?³D�« s¼– w� ÷«d?Ž_«

X�??O� U?NM� W??O?−??O?�½  UMO??Ž h×?H?ð w²�« Â«—Ë_« s� •80 s� »d?I¹ U??� Ê√ YO?Š

 ÆWO½UÞdÝ Â«—ËQÐ

∫ …dJ³�  «—«c½≈

d?L?FÐ o?KF?²ð q�«u?Ž …b??Ž vKŽ Íb?¦�UÐ ÊUÞd?Ý œu??łu� l�u?²*« —«c½ù« b??L?²?F¹

Æ©12 qJý® Íb¦�« w� tð«– Â—u�« l{u�Ë ¨Â—u�« WKŠd�Ë WC¹d*«

 qJý

Íb¦�« Â«—Ë√ ÷—«uŽ :(12)

bK'UÐ l�dðË ‘ULJ½«

UNŠdIð Ë√ WLK(« qJý dOGð

bK'« —«dLŠ«

WLK(« s�  «“«d�≈

 ö²Jð Ë√ Â—Ë

jÐù« X% …bž
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∫Íb¦�UÐ WÝu	×� WK²
 ‡‡ 1

u¼ ¡«b�« «c¼ v�≈ d??O?A¹ U?� ‰Ë√ Ê≈

¨©13 qJý® Íb??¦�« w� Â—Ë Ë√ WK²??� —u?Nþ

W*R????� d????O????ž WK²?J�« pK?ð ÊuJ?ð U???� …œU????ŽË

¨W?�œU??B?� U??N?�??HMÐ W??C¹d*« U?N??H?A??²JðË

s?H?????A??????²J?¹ ¡U?????�?M�« s?� •70 Ê√ Y?O?????Š

U0—Ë ¨sN�H½QÐ Íb¦�« ÊUÞd�Ð sN²ÐU
≈

W?�U??¦?� w?� …œU¹“Ë  U?F??L?−??²Ð …√d*« f%

ÆbK'« X%Ë q²J²�« p�cÐ WDO;« WIDM*«

ÊU?????� U?????L?K� Â—u?�« r?−?????Š d?????³J?¹Ë

t�UA²?�« qC�_« s� «c� Î«dšQ²� t?�UA²�«

vKŽ …—b???I�« YO???Š ¨r−??(« d???O??G???
 u¼Ë

w� Íb¦�« ÊUÞd?Ý ÃöŽ ZzU²½ X?M�% b�Ë ¨d?¦�√ ÊuJ¹ ¡UH?A�« ‰UL²?�«Ë tM� ÃöF�«

sŽ dJ³*« nAJ?�« Z�U½dÐ u¼ s�?×²�« «c?¼ w� rÝU(« q�U?F�«Ë ¨…d?O?š_«  «uM��«

q� tÐ ÂuIð Ê√ V−¹ Íc�« Í—Ëb�«Ë wð«c�« Íb?¦�« h×� ‰öš s� r²¹ Íc�«Ë Â«—Ë_«

Ê√ s� bÐô w½UÞd?��« Â—u�« Ê√ rKF½ Ê√ bÐôË ¨bFÐ U?LO?� dOAMÝ U?L� U?N�?HMÐ …√d�«

ÎöÐU?� `³??B¹ v²?Š  «uMÝ f?L?š v�≈ qBð b?�  «uM?Ý …b?Ž tKOJAð W?¹«bÐ vKŽ d1

ÆÍËbO�« f−K�

∫bK'«Ë WLK(UÐ  «dOGð ‡‡ 2

VŠUB¹ b�Ë WLK(« r−ŠË qJý w� ÎU×{«Ë Î«dOGð b$ W�bI²*«  ôU(« w�

…d???L????(« pKð b???²?9 b???�Ë ¨©14 qJ?ý®  U???Šd????Ið Ë√ W1e????�≈Ë …b¹b????ý …d???L????Š p�–

qš«œ fDGðË WLK(« n��Mð U�bMŽË ¨WLK(UÐ WD?O;« W�UN�« bKł v�≈  UšUH²½ô«Ë

¨l¹d??Ý qšbð v�≈ ÃU??²?×¹Ë Î«b??�R??� ÊuJ¹ Â—u�« hO??�?Að ÊS??�  ¨©15 qJý® Íb??¦�«

j³ðdð w²�« WFO�d�« W�UC�« W?−�½_« iFÐË Íb¦�« ’uBHÐ Â—u�« qGKGð VŠUBÔ¹Ë

w� V³�?²¹ v²Š …dýU³?� Â—u�« ‚u� l�«u�« Íb¦�« bKł w�  «dO?Gð œułË v�≈ bK'UÐ

«– `³???B¹ Ë√ ¨©17 qJ?ý® ÊuK�« w� d???O???Gð Ë√ ¨©16 qJ?ý® Â—u�« ‚u???� ¡u???²½ œu???łË

Æ©18 qJý® (Peu d'orange) ‰UIðd³�« …dA� q¦� pOLÝË ÃdF²� fLK�

Íb¦�UÐ  ö²Jð W?¾O¼ vKŽ Â—u�« —uNþ

(13) qJý
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W1e
≈Ë  UŠdIð s� WLK(«  «dOGð

∫(14) qJý

W1e
≈

WLK(«

∫(15) qJý

∫(16) qJý
∫(17) qJý

∫(18) qJý

WL
K(

« n
	

�ð

…dýU?³� Â—u�« ‚u� bK'« ‚u?� ¡u²½Íb¦�« Â«—Ë_ W³ŠUB� bK'« ÊuKÐ  «dOGð

‰UIðd³�« …dAIÐ tÐUA*« bK'«  «dOGðË WLK(«  UŠdIð

W�
UI

ðd
³�

« 
…d

A
� 

bK
ł

WL
K(

« 
 

UŠ
dI

ðË

Íb¦�« ÊUÞd	� VŠUB*« WLK(« ·U	�½«
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∫WLK(« s�  «“«d�≈ ‡‡ 3

Ë√ W¹u?�œ  «“«d�≈ —u?Nþ u¼ Íb¦�U?Ð ÊUÞdÝ ÀËb?( ‰Ë_« d¹cM�« ÊuJ¹ U0—Ë

W??LK×?K� wF??O??³D?�« qJA�« w� d??O??G?ð l� ¨W??LK(« s� q?O??�ð Âb�UÐ W??łe??²?2 W??OKB??�

Æ»UB*« Íb¦�« w� qIŁË r�QÐ —uFA�«Ë

∫WO½UÞdÝ qzUI½ ·UA²
« ‡‡ 4

Wł—œ v�≈ Î«d?šQ²� X?�u�« ÊuJ¹ b�Ë

VO?Bð w²�« W?O½UÞd?��« qzU?IM�UÐ —u?F?A�«

s� W??³?¹d??I�«Ë jÐù« X% W???O??H??LK�« b???I??F�«

¨W¹u?????�d????²?�« ‚u????� Ë√ ¨©19 qJ?ý® Íb?????¦�«

5²zd�« qzU??I½ s� ÈuJA�UÐ ‰U??(« p�c?�Ë

b‡¹b???ý «c‡¼Ë ¨⁄U??�b�«Ë r?‡EF�« Ë√ b???³J�«Ë

ÆW³�M�« w½b²� Ë√ …—b‡M�«

∫qL(« ¡UMŁ√ ÷«dŽ_« ‡‡ 5

—«c½≈ nK²�¹ ôË ¨q?L(« ¡UMŁ√  ôU(« iFÐ w� Íb?¦�« ÊUÞdÝ nA?²JÔ¹ b�Ë

¨u??LM�« w?� Ÿd?Ý√Ë j?A½√ ÊuJ¹ tM?J�Ë ¨qL??Š ÊËbÐ Àb??×¹ U??LM?O??Š tMŽ Î«d??O??¦??� ¡«b�«

÷«d�_« s� d?O¦?� œułu� w½UÞd?��« hO�?A²�« s� b?�Q²�« Ãö?F�« ¡bÐ q³� wG?³M¹Ë

Â—u�« WKŠd?�Ë —U?A?²½ô« Èb� b?¹b% b?FÐË ¨÷«d?Ž_« w� t?F?� tÐU?A²ð w?²�«…bO?L?(«

ÂbŽ s� b?�Q²�« œd?−0 q�«u(« d?Ož  U?C¹d*« s� U¼dO?G� WC¹d*« q�U?FÔð Ê√ V−¹

l� …dL²�� WFÐU²� w� W?C¹d*« ÊuJð Ê√ V−¹ sJ�Ë qL(« dL²�¹ b�Ë ¨qzUI½ œułË

qL(« ¡U?N½≈ wG³MO� wzU?OLOJ�« Ãö?F�« ÂeKð qzUI½  błË «–≈Ë ¨…œôu�« v²?Š UN³O?³³Þ

¨WC¹d?*« ÷UNłSÐ Ë√ W?
U)«  UM{U?(« w� 5M'« u/ ‰UDÐSÐ U�≈ W?C¹d*« Èb�

jÐù« X% W¹ËUHLOK�« bIF�« v�≈ qzUI½

∫(19)qJý
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WŠ«d?'« U�√ ¨tKO?łQð sJ1 ôË ¨WMł_« Áu?Að w� V³�?²¹ wzUO?LOJ�« ÃöF?�« Ê√ YOŠ

ÊUÞd�Ð WÐUB*« …√d*« lM1 qO�œ Í√ błu¹ ô p�– l�Ë ¨qL(« ¡UMŁ√ U¼ƒ«dł≈ sJLO�

 UÝUJ²½« ÀËbŠ ÂbŽ s� b�Q²�« bFÐ Îö³?I²�� qL(« s‡� Î«b‡Oł UN‡łöŽ -Ë Íb‡¦�«

 ÆUN¹b�

VO??³D?�« d??O??A??²??�ð Ê√ V−?¹ ÷«d??Ž_« Ác¼ s� Í_ …√d*« WE?Šö??� œd??−0Ë

p�c�Ë ¨p?�– fJŽ X³¦¹ Ê√ v�≈ ÎU½UÞd?Ý d³?²F¹ Íb¦�U?Ð q²Jð Í√ Ê_ WŽd�?Ð h²<«

ÊdšQ²¹Ë b¹bý ·u�Ð 6B¹ ¡U�M�« rEF� Ê≈ YOŠ WOL¼_« b¹bý dJ³*« ÃöF�« ÊS�

v�≈ ÍœR?ð b???� …d????šQ????²???� q?Š«d???� v?�≈ Â—u�« qB?¹ Ê√ v�≈ VO????³D?�« W???F????ł«d????� w�

ÆÃöF�« w� WÐuF


∫hO�A²�«Ë h×H�«

∫ÍËbO�« nAJ�«Ë w{d*« a¹—U²�« ‡‡ 1

ÎU½Ëb?� W?C¹d*« l� Àb?×?²�UÐ Â«—Ë_« W?Š«dł w� w?
UB?²?šô« VO?³D�« Âu?I¹

÷«d??Ž_«Ë qO??B??H??²�UÐ Â—u?�« —u??Nþ W??O??H??O??� YO??Š s� ÷d*« a¹—Uð s?Ž  UEŠö??�

Ë√ U¼—«d?L²?Ý«Ë WO?CO?Š …—Ëœ ‰Ë√ œU?FO?� sŽ  U�uKF*« i?FÐ ÎUC¹√Ë ¨t� W?³ŠU?B*«

Ë√ …√d?LK� Íb?¦�UÐ Â«—Ë√  ôU?Š œu?łË sŽ ‰Q?�¹ p�c?�Ë ¨U?N?ŽUDI½« a¹—UðË U?N?ŽUDI½«

ÆUN²KzUŽ œ«d�√ bŠ_

t?²½—U?I?�Ë t?OKŽ ÊUM?¾?LÞö� ÎôË√ rOK��« Íb?¦�« h×?HÐ h?²?<« VO?³D�« Âu?I¹ 

ÆÎ«b�«—Ë ÎU��Uł l{u�« w� ULN²�dŠ YOŠ s� »UB*« Íb¦�UÐ

X½U?� ¡«u??Ý Íb?¦�UÐ …œu??łu*« q²J�« b¹b??% Z�U?F*« VO??³D�« lOD²??�¹ rŁ s�Ë

UN�?LK�Ë ¨UNL−?ŠË ¨UN½UJ� b¹b% ÎUC?¹√Ë ¨ UÐUN²�« W−O?²½ Â√ w½u�d¼ ÃöŽ W?−O²½

W?−??�½_« w� U?N?KGKGð W?−??O?²½ W??²ÐUŁ Ë√ W?�d??×?²??� X½U?� Ê≈ U?� Î«b?¹b?%Ë ¨©20 qJý®

ÆW³�d�« Ë√ jÐù« X% W¹ËUHLO� qzUI½ Í√ œułË VO³D�« f�−²¹Ë ¨…—ËU:«



- 29 - 

∫WHK²<« WFý_« —u� ‡‡ 2

W¹œU?F?�« W?F?ý_« Â«b??�?²?ÝU?Ð Íb?¦�« vKŽ h×??� VKDÐ p�– b??FÐ VO?³D?�« Âu?I¹

ÎUC¹√Ë ¨Wzd�UÐ qzUI½ Í√ b¹b?%Ë œułu*« Â—uK� WO�Ozd�« r�U?F*« œb% w²�«Ë ¨—bBK�

Â—u�« ÊU?� «–≈ U?� b¹b??% U?NÐ lOD²?�¹ Íb?¦�« v?KŽ W?Oðu?B�«  U?łu*UÐ h?×?� qL?FÐ

Íb?¦?�« s� WÞu?H??A*« qz«u?�?�« pKð lC??�ð YO?Š ¨qzU??Ý tÐ fOJð œd??−?� Ë√ ÎU??³K


Ë√ W?O½UÞdÝ U¹ö?š X½U?� Ê≈ UNÐ …œu?łu*« U¹ö?)« Ÿu½ b¹b?×²� włu�uŁU?³�« h×?HK�

ÂUEFK� Í—– `�?� qL?Ž l� b?³J?�« v�≈ qzU?I½ Í√ b¹b?×?²� sD³�« vKŽ p�c?�Ë ¨…b?O?L?Š

ÆÂUEFK� qzUI½ Í√ b¹b×²� V³��« fHM�

vKŽ (Mammogram) W?]OŽU?F^A�« ÍÚb?]¦�« …—u
 ¡«d?ł≈ Õ«d'« VKD¹ ·u?ÝË

¨W�b�« s� WO�UŽ Wł—bÐ t²FO³ÞË tð—u
Ë Î̈«dOG
 ÊU� Ê≈Ë ¨Â—u�« r−Š 5³²� 5¹b¦�«

‚œ√Ë r¼√ s� WKO?Ýu�« Ác¼ d³?²FðË ¨W¹ËU?H?LOK�« b?IF�UÐ Â—uð Í√ b¹b?% v�≈ W�U?{ùUÐ

35 s� d?G?
√  «b?O?��« w� t�U?L?F?²?Ý« sJ?1 ôË Íb?¦�« Â«—Ë√ hO?�?A?²� qzU?Ýu�«

t??�«b?�??²?Ý« w� ◊«d??�ù« ÊS?� p�c??�Ë ¨d??L?F�« «c¼ w?� tM¹uJðË —b??B�« W?F??O?³?D� WMÝ

 U‡?‡‡‡‡?‡‡‡?‡‡‡?‡‡‡‡?‡Žd???' ÷d???Fð s?� t???O???� U* ª «b???O???��« ¡«bŁ√ v?KŽ Î«dD?š q¦1 —dJ?²*«

Æ…—dJ²� WOŽUFý≈

∫(20) qJý

Â«—Ë√ Ë√  ö²Jð Í√ œułË b¹b×²� Íb¦K� VO³D�« h×�
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‰cÐ …dÐSÐ WMOŽ

∫WMOF�« cš√Ë włu�uŁU³�« qOK×²�« ‡‡ 3

s� WMO?Ž c?šQÐ Z�U?F*« VO?³D?�« Âu?I¹ Íb?¦�UÐ ÊUÞd?Ý œu?łË w� pA�« œd?−0

w� Á—U?A?²½« Èb?�Ë t?²?ł—œË t?Žu½Ë Â—u�« W?F?O?³Þ b¹b?×?²?� qL?F*« v�≈ t�U?Ý—≈Ë Â—u�«

Æ’uBH�« Ë√ WOM³K�«  «uMI�« qš«œ …bÐô  U½UÞdÝ œułË p�c�Ë ¨…—ËU:« W−�½_«

∫©WJOL	�«Ë WFO�d�«®  …dÐù« WMOŽ

vKŽ U¼œd?�Ë ©21 qJý® W¹œU?F�« …dÐù« Â«b?�?²?ÝUÐ Íb?¦?�« s� WMO?Ž c?š√ r²¹Ë

WO½UÞd?Ý U¹öš œułË b¹b?×²� h×HðË ¨W?
Uš  UG?³BÐ m³BðË ¨W?OłUł“ W?×¹dý

wF?{u??� —b?�?� X% W??
U?š ‰cÐ …dÐSÐ WM?O?Ž c?š_ VO?³?D�« U?−K¹ U0—Ë ¨t??�b?Ž s�

oO�b�« włu�uŁU?³�« h×HK� lC?�ð qJA�« WO½«uDÝ√ Â—u�« s� WO?−O�½ W?FD� cš_

ÊU� Ê≈Ë ¨Î«b?OL?Š Ë√ ÎUO½UÞd?Ý ÊU� Ê≈ t?²F?O³Þ YOŠ s?� Â—u�« hO�?A²� ©22 qJý®

Æt²ł—œË tŽu½ b¹b% r²O� ÎUO½UÞdÝ

∫©WOKLF�« ¡UMŁ√ Ë√ q³�® WOŠ«dł WMOŽ

ÂUŽ —b?�� X% W?OŠ«d?ł WMOŽ c?š√ v�≈ ÊUO?Š_« s� dO?¦� w� VO?³D�« ÃU²?×¹

v�≈ W�U?{ùUÐ ¨t²ł—œË t?Žu½ b¹b%Ë Â—u�« hO�?Að w� WIÐU��«  UMO?F�« XKA� Ê≈

w½u??�d¼  ö??³?I??²??�* t??²?O?ÐU?−?¹≈ b¹b?%Ë Â—u?�« ZO?�?½ vKŽ W??HK²??�?� ÀU??×Ð√ ¡«d??ł≈

b� UNÝUÝ√ vKŽ w²�«Ë ©Ád�– wðQOÝ UL�® 2 - dON�«Ë ÊËdO²�OłËd³�«Ë 5łËd²Ýù«

∫(21) qJý

ÍuK)« qOK×²K� W¹œUF�« …dÐùUÐ WMOŽ cš√

∫(22) qJý

‰cÐ …dÐSÐ WMOŽ cš√
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w?zU?????O?????L??????OJ?�« Ãö?????F?�UÐ V?O?????³?D�« √b?????³?¹

Æ©23 qJ?ý® W??Š«d???'« q³???� wŽU??F???ýù«Ë

vKŽ Î«b??L??²??F??� Â«—Ë_« Õ«d??ł Q??−?K¹ U0—Ë

qOK?% W??OÐU??−¹≈Ë wJ?OMOK�ù« h?O??�??A??²�«

v�≈ W?????O½UÞd????Ý U?¹ö????š œu????łuÐ U?¹ö????)«

W?O?łö?Ž W?Š«d?ł ¡«d?łù i¹d*« d?O?C?%

¡UMŁ√ U?NKOK%Ë Â—u�« s� WFD� ‰U?B¾?²ÝUÐ

qO?�U??% w?
U??B???²???š« WDÝ«u?Ð W??O?KL???F�«

W??−???O??²½ ¡UD?Ž≈ lOD²???�¹ Íc�«Ë W??−???�½_«

«cJ¼Ë ¨(Frozen sections) …œËb?F� ozU?�œ w� w½UÞd?��« Â—u�« hO�?A?²� …b�R?�

Â—uK� ‰U?B?¾?²?Ý« s� W?C¹d*« W�U?( VÝUM*« wŠ«d?'« —«d?I�« –U?�ð« Õ«d?−K� sJ1

wI³¹ X�u�« fH½ w�Ë Â—u�« ‰uŠ q�U� nOEMð l� jI� jÐù« X% W¹ËUHLOK�« bIF�«Ë

b‡I?F�«Ë Íb?¦K� Í—c‡ł t‡?³ý  ‰U?B?¾?²?Ý« Ë√ (Conservative Surgery) Íb?¦�« vKŽ

ÆÈdš√ ÊUOŠ√ w‡‡� (Modified Radical Mastectomy)j‡‡Ðù« X% W‡¹ËU‡HLOK�«

∫WOKLF� qO�U%Ë ÀU×Ð√ ‡‡ 4

q¦?� wz«Ëb�« Ãö?FK� Â—u�« W?OKÐU?� Èb?� b¹b?% w� b?O?Hð W?OKL?F?� ÀU?×Ð√ „UM¼

(Estrogen Receptors and Progesterone Receptors)  U½u?�d?N�«  ö??³?I?²?�?�

ÊU?� ÊS� ¨5łËd?²Ýù« Êu?�dNÐ Ád?ŁQð YOŠ s� Â—u�« W?FO?³Þ rN?� vKŽ bŽU?�¹ Íc�«Ë

ÎUD³?¦?� ÎUO½u?�d¼ ÎU?łö?Ž sL?C²¹ Ãö?F�« ÊS?�  U½u?�d?N�«  ö³?I?²?�* ÎU³?łu?� qOK×?²�«

 U??łö?Ž s?L?C??²¹ ô Ãö??F�« ÊS??� ÎU??³�U??Ý qOK×??²�« ÊU??� Ê≈Ë 5łËd??²?Ýù« Êu??�d??N�

ÆwŽUFýù«Ë wzUOLOJ�UÐ wH²J¹Ë WO½u�d¼

u¼ Íb?¦�« ÊUÞd?Ý ÃöŽ w� U?N?²O�U?F?� X²?³Ł√ w²�«Ë W?¦¹b(« qO�U?×?²�« iFÐË

2≠ d??O?N�UÐ wL??�¹Ë w½UÞd??��« u??LM�« q�U??F� U¹ö?)«  ö??³?I??²?�??� W??OÐU?−¹≈ b¹b??%

q�UFÐ U¼dŁQð lM9Ë ¨ ö?³I²�*« pK²Ð b?×²ð W
Uš W¹Ëœ√ VO?�dð - b�Ë ¨(HER-2)

V�MÐ W??O½UÞd?��« W??OK)«  u?� vK?Ž b?ŽU?�¹ rŁ s�Ë ¨Â—u?�« qš«œ w½UÞd?��« u??LM�«

ÆÂ—u�« qš«œ WO�UŽ

∫(23) qJý

 ÂUF�« —b<« X% WOŠ«dł WMOŽ cš√



- 32 - 

q³???� Âb�« w?� Â«—Ë_«  ô«œ Èu??²???�* ”U???O???� qO�U???% qL???FÐ ÎU???C¹√ `B?MÔ¹Ë

bFÐ W?FÐU²� qOK% WÐU?¦0 tÝUO?� ÊuJ¹ v²Š (CA15.3,CEA) q¦� Â—u�« ‰U?B¾?²Ý«

Â—uK� wHš ŸU&—« Í_ dJ³*« hO�A?²�« vKŽ b¹bł s� tŽUHð—« ‰b¹ Íc�«Ë ¨ÃöF�«

s� W?O?Š«d?'« W?OKL?FK� e?O?N?−²?K� qO�U?% qL?Ž r²¹ p�– v�≈ W?�U?{ùUÐ Ær�?'« qš«œ

qL?Ž ÎU?C¹√Ë ¨jK?& q�«u?ŽË b?³?�Ë vK� nzUþË p�c?�Ë ¨d?J��« Èu?²?�?�Ë Âœ …—u?


ÆWMÝ 40 s� d³�_« v{dLK� VK� rÝ—

∫Â—u�« —UA²½« WKŠd� b¹b%

W½—U?I* Â—u�« —U?A??²½« WKŠd?� b¹b?×?²Ð VO??³D�« Âu?I¹ wzU?NM�« hO??�?A?²�« b?FÐ

b?FÐ Â—uK� ŸU?&—ô«Ë ¡UH?A�« V�½ W?�d?F�Ë ZzU?²M�« YO?Š s� W?HK²<« Ãö?F�« W?LE½√

q
Ë w²�« WKŠdLK� ÎUI³Þ włöŽ ÂUE½ qC�√ v�≈ WC?¹d*« tOłuð p�c�Ë ¨t�UB¾²Ý«

ÆtBO�Að bMŽ ÷d*« UNO�≈

∫wK¹ UL� qŠ«d� …bŽ v�≈ Â—u�« —UA²½« qŠ«d� r�IMðË

∫dH� WKŠd*« ‡‡ 1
Æ(In-situ) WOM³K�« ’uBH�« Ë√  «uMI�« qš«œ Î«bÐô ÊUÞd��« ÊuJ¹ UNO�Ë

∫v�Ë_« WKŠd*« ‡‡ 2
ÆÍb¦�« Ã—Uš Á—UA²½« ÊËœ Ë rÝ2 sŽ Â—u�« dD� ‰uÞ qI¹ UNO�Ë

∫©√® WO½U¦�« WKŠd*« ‡‡ 3
b?I?F�« Ë√ Íb?¦�« Ã—U?š —U?A?²½« ÊËœ ¨rÝ 5 v�≈ 2 s� Â—u�« dD� mK³?¹ UN?O?�Ë

v�≈ qzUI½ t³ŠUB¹Ë rÝ2 s� q�√ Â—u�« UNO� w²�«  ôU(« Ë√ ¨jÐù« X% W¹ËUHLOK�«

ÆjÐù« X% W¹ËUHLOK�« bIF�«

∫©»® WO½U¦�« WKŠd*« ‡‡ 4
b??I???FK� Íb???¦�« Ã—U??š —U???A??²?½« ÊËbÐË  rÝ 5 s� d???³??�√ Â—u�« Êu?J¹ U??N???O??�Ë
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b??I?F�« v�≈ q?zU?IM?� VŠU?B??�Ë  rÝ 5 - 2 5Ð Â—Ë U??NÐ w²�«  ôU??(« Ë√ W¹ËU??H?L??OK�«

ÆjÐù« X% W¹ËUHLOK�«

∫©√® W¦�U¦�« WKŠd*« ‡‡ 5

¨jÐù« X% W¹ËUH?LOK�« bIF�« v�≈ —U?A²½« l� rÝ 5 s� q�√ Â—u�« ÊuJ¹ UNO�Ë

U?NÐ w²�«  ôU?(« p�c?�Ë ¨U?NÐ WDO?;« W−?�½_UÐ Ë√ U?N?C?F?³Ð WI?B?²K� b?I?F�« Ác¼Ë

ÆjÐù« X% W¹ËUHLOK�« bIF�« v�≈ qzUI½ œułË l�  ¨rÝ 5 s� d³�√ Â—u�«

∫©»® W¦�U¦�« WKŠd*« ‡‡ 6

Ë√ ¨—b??B�« —«b?ł Ë√ bK'U?Ð oB?²�«Ë Íb??¦�UÐ d??A?²½« b??� Â—u�« ÊuJ¹ U??N?O??�Ë

Æ—bB�« qš«œ W¹ËUHLOK�« bIF�« v�≈ qzUI½ UNÐ w²�«  ôU(«

∫WFÐ«d�« WKŠd*« ‡‡ 7

qÝ—√Ë Íb?¦?�« Ã—U?š v�≈ d?A?²?½« b?� tMJ�Ë ¨r−??Š Í√ w� Â—u�« ÊuJ¹ U?N??O?�Ë

Æ⁄U�b�«Ë Wzd�«Ë b³J�«Ë ÂUEF�« qzUI½ q¦� jÐù« X%Ë —bB�« Ã—Uš qzUI½
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l U « qBH «

W'UF*«

∫W�bI�

bL?²F¹Ë ¨X�u�« fH½ w� W?OłöŽ q?zUÝË …bŽ ŸU?³ðUÐ Íb¦�« ÊUÞd?Ý ÃöŽ r²¹

Íb??¦�« w?� Â—u�« r−??Š vK?Ž rŁ s�Ë W¹—U???A??²½ô« Â—u�« WK?Šd??� vKŽ v�Ë_« W???ł—b�UÐ

 ö?³?I?²�?* WOK?LF*« ÀU?×Ð_« Z?zU²½ v?KŽ ÎUC?¹√Ë W¹ËUH?L?OK�« qzU?IM�«Ë t?²ŁU?³?š W?ł—œË

W�U(«Ë …b?O��« d?LF� W?�U{ùUÐ ¨2 ≠dO?N�«Ë ÊËdO?²�?OłËd?³�«Ë 5łËd²Ýù« w?½u�d¼

ÆW�UF�« WO×B�«

ÂeK²?�¹ ö?� rÝ 3 œËb?Š w� Â—u�« r−?Š ÊU�Ë Î«d?J³� ·U?A?²?�ô« - U� «–S?�

t�uŠ WO�U� W?OL�Ë Â—u�« ‰UB¾²Ý« sJ1 qÐ ÎU¹—cł Íb¦�« ‰U?B¾²Ý« WKŠd*« pKð w�

«c¼ l³?²¹Ë ¨W¹ËU?H?L?OK�« b?IF?�« s� jÐù« m¹d?Hð v�≈ W?�U{ùUÐ Â—u?�« ‰uŠ WM?�¬ W�U?×?�

U¹ö?�K� U¹U?IÐ W¹√ vK?Ž ¡UC?IK� ÎU?O?ŽU?F?ý≈Ë ÎU?OzU?O?L?O?� ÎUłö?Ž wE?H×?²�« ‰U?B?¾?²?Ýô«

WI¹dÞ `KBð ôË ¨t�bŽ s� qzUI½ œułË V�Š wF{u*« ‰UB¾²Ýô« bFÐ WO½UÞd��«

b?ł«uð Ë√ Íb¦�« r?−( W?³?�M�UÐ dO?³?� r−?Š «– Â—u�« `³
√ «–≈ W?OEH?×?²�« WŠ«d?'«

Êu� Ë√ ¨t�u?Š WM�¬ W�U?Š l� Â—u�« ‰UB?¾²?Ý« ¡«dł≈ ÊËœ ‰u% W?OF?{u�  UÐu?F


ÆW�bI²� qŠ«d� w� Â—u�«

∫ WKŠd� qJ� ÃöF�« WDš

¨hO?�?A²?�« X�Ë Â—u�« WKŠd?� vKŽ b?L²?F¹ q¦?�_« Ãö?F�« ÊS?� W?�UŽ W?H?BÐË

WBB?�²� ÊU' s� …bŠ vKŽ i¹d� qJ� W?OLKŽ  UA�UM� bFÐ Ãö?F�« —«d� cšR¹Ë
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wzU??O?L??OJ�«Ë w?Š«d?'« Ãö??F�« w� 5¹—U??A??²?Ý« s� Êu?J²ð w²�«Ë Â«—Ë_« Ãö??Ž w�

l�Ë ¨W?O??B?O?�?A??²�« W?F?ý_«Ë W?−??�½_« qO�U?% Í—U??A?²?Ý« œu?łË w� w?ŽU?F?ýù«Ë

Ãö??F?�« √b??³¹ i?¹d*« W�U??Š l?� Ãö??F�« ‚d?Þ ÂƒöðË Â—u�« WK?Šd* oO??�b?�« b¹b??×???²�«

Æi¹d� qJ� ’U)«

 «uMI�UÐ bÐö�« ÊUÞd?��«® dH?
 WKŠd*« w� jI?� Â—u�« ‰UB?¾²Ý« r?²¹ Îö¦?L�

Íb?¦�« ‰UB?¾?²Ý« r²¹ ÊU?O?Š_« iFÐ v�Ë wŽUF?ý≈ Ãö?Ž p�– l³²¹Ë ©d?A?²M*« dO?žË

W?O½U¦?�«Ë v�Ë_« 5²KŠd*« w�Ë ¨b?Š«u�« Íb¦�UÐ s?�U�√ …b?Ž w� Î«bÐô ÊU?� «–≈ q�UJ�UÐ

Ãö?FK?� W?�U?{ùUÐ Íb??¦�« vKŽ WE�U??;« l� rÝ 3 s� q�_« Â—u�« ‰U??B?¾??²?Ý« r²??O?�

W¹ËUH?LOK�« bIF�« s?� WMOŽ l� Â—u�« ‰UB¾?²Ý« Ë√ jÐù« X%Ë Íb¦�« vKŽ wŽU?Fýù«

 UłöŽ W�U{≈ ÊUOŠ_« s� dO¦� w� `BM¹Ë ¨wŽUFýù« ÃöF�UÐ WŽu³²� jÐù« X%

ÃöŽ l� Íb¦K� Í—c'« t³ý ‰UB¾²Ýô« r²¹ W¦�U¦�« WKŠd*« w�Ë ¨WO½u�d¼Ë WOzUOLO�

¡«dł≈ r²¹ Î«dO?š√Ë ¨t� W³O−²�*« Â«—Ë_« w� w½u?�dNK� W�U{ùUÐ ¨wŽUFý≈Ë wzU?OLO�

wŽU??F?ý≈Ë w?zU?O??L?O??� Ãö??ŽË W?Š«d??ł s� W??FÐ«d�« WKŠd*«  ôU??Š vKŽ o?³?Ý U??� q�

W�ËU?????×?????�Ë qzU?????IM?�« lM?�Ë ÷«d?????Ž_« nOD?Kð q?‡ł√ s?� p�–Ë s?‡J?�√ Ê≈ w½u?‡�d?‡¼Ë

Æ÷d*« vKŽ …dDO��«

∫UNłöŽË WO³½U'« —UŁü«Ë ÃöF�« qzUÝË

∫WŠ«d'« ‡‡ 1

w� ÷«dŽ_« nO?DKð ÷dGÐË v�Ë_« qŠ«d*« w� ¡U?HA�« ÷dG?Ð Íd& w²�«Ë

Ë√ jI??� Â—u�« ‰U?B??¾?²??Ý« W�U?Š w� W?DO?�Ð W??Š«d?'« ÊuJ?ð b?�Ë ¨W??�b?I??²*« qŠ«d*«

Ë√ wEH?×?²�« Íb?¦�« ‰U?B¾?²?Ý« q¦?� …d?O?³� W?Š«d?ł ÊuJð b?�Ë U?NM� ¡e?ł Ë√  «uMI�«

s� WŠ«d?'« d³²FðË ¨W¹ËU?HLOK�« b?IF�« s� jÐù« ¡öš≈ l� Í—c?'« Íb¦�« ‰UB¾?²Ý«

s� WC¹d?LK� WŠ«d'« qO
U?Hð q� `O{uð Õ«d'« vKŽ V−¹Ë WO?łöF�« ‚dD�« r¼√

ÆUNM� …bzUH�«Ë WO³½U'« —UŁü« YOŠ
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∫WŠ«d−K� WO³½U'« —UŁü«

∫WŠ«d'« ¡UMŁ√ —UŁ¬

b?L?²??F¹Ë W?²?�R?�Ë W?DO?�Ð —UŁü« Ác¼Ë ZM³?�UÐ oKF?²ð W?O??³½U?ł  —UŁ¬Ë W?O??ÝU?�?Š

s� b?�Q?²�«Ë W?OKL?F�« ¡«d?ł≈ q³?� UN?B?×?�Ë W?C¹d?LK� b?O?'« dO?C?×?²�« vKŽ U?N?³M&

ÆVKI�« rÝ—Ë WOKLF*« ’u×H�« q� W�öÝ

∫…dýU³� WŠ«d'« bFÐ —UŁ¬

¨jÐù« X%Ë Õd?'« l{u?� w� bAÐ ”U?�?Š≈Ë WOK?LF�« ÊUJ� jO?�Ð r�√ œu?łË ‡‡ 1

ÆdJ³*« wFO³D�« ÃöF�«Ë  UMJ�*« iFÐ Â«b�²ÝUÐ r�_« wH²�¹Ë

v�Ë_«  U?ŽU??��« ‰ö?š w� n¹eM�« Êu?J¹ b?�Ë ¨Õd?'« l{u?� s?� n¹e½ ÀËb?Š ‡‡ 2

VKD²ðË WOKL?F�UÐ WIKF?²*« WOŠ«d'« »U?³Ý_« UN?O� VKGðË ¨…dýU?³� WŠ«d?'« bFÐ

ÊuJ¹Ë p�– b??FÐ n¹e?M�« wðQ¹ b??�Ë ¨W?Žd??�Ð  ôU??(« pKð Ãö??F� Õ«d??'« qšbð

ÂU?¾?²�« W?OKLŽ d?šQð w� V?³�?²¹Ë ¨œu?łu*« wŠ«d?'« lDI�« w� wF?{u?� V³?�Ð

ÆtH�ËË tF� q�UF²�« qN�¹Ë Õd'«

WK�Ë W?C?¹d?LK� wŽUM*« n?F?C�« W?−?O??²½ Õd?'« vKŽ  U?×??O?IðË  UÐU?N?²?�« —u?Nþ ‡‡ 3

 «œU??C*« Â«b?�??²??ÝUÐ t?łö??Ž r²¹Ë ¨l?�u?²*« d??O??ž ÀuK²�« Ë√ —U??O?G�U?Ð ÂU?L??²¼ô«

ÆÕd'« vKŽ rOK��« —UOG�«Ë ¨WOF{u*« W�UEM�«Ë ¨W³ÝUM*« W¹uO(«

∫dOB� X�uÐ WŠ«d'« bFÐ —UŁ¬

l� W???
U??šË ¨…√d?*« Ê“Ë w� Ê“«u??²?�UÐ q�¹ b???� W??Š«d???'UÐ 5¹b???¦�« b???Š√ W�«“≈ ‡‡ 1

W³�d?�« WIDM0 r�√Ë ÕUOð—« ÂbFÐ d?FAð UNKF−¹ U0—Ë q
Q?²�*« Íb¦�« W?�U�{

U??N?²??Lzö??�Ë  ö?C??F�« nO?Jð l� X�u�« —Ëd0 ÷d??F�« «c¼ w?H?²??�¹Ë ¨d??NE�«Ë

Æ…b¹b'«  «dOG²K�

Ÿ«—c�«  ö???C??Ž qF??& W???ł—b� bK'« w?� w�U??Ž b???AÐ W??C¹d?*« d??F??A?ð U0—Ë ‡‡ 2
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”U�Šû?� ÎU³M&  öCF�« pKð W?�dŠ s� b×¹ U2 ¨…œËbA?�Ë W�³O?²� n²J�«Ë

Æ÷«dŽ_« pKð w�ö²� q¦�_« u¼ wFO³D�« ÃöF�« ÊuJ¹Ë ¨bAK� r�R*«

b?FÐ …√d*« dF?Að b� W?OKL?F�« WIDM?� w� »UB?Ž_« iFÐ lD�Ë WŠ«d?−K� W?−O?²½Ë ‡‡ 3

r�QÐ U?0—Ë ¨Ÿ«—c�«Ë n²J�«Ë b?K'« X%Ë —b??B�« w� e??šË Ë√ qO??LM²?Ð W??OKL??F�«

¨WŠËd:«Ë WŽuDI*« »UBŽ_« pKð vKŽ dýU³*« dOŁQ²�« V³�Ð dNE�« w�  lOł—

¨WOFO³D�«  UłöF�«Ë  UMJ�*« iF³� ÃU²% b�Ë ÎUOzUIKð ÷«dŽ_« Ác¼ wH²�ðË

ÆW
Uš  UM¹d9 s�

∫ÍËUHLOK�« bO�« ŒUH²½«

W¹ËU??H?L??OK�« W?O??ŽË_« b?ÝË jÐù« X?% W¹ËU?H??L?OK?�« b?I?F?�« W�«“≈ W?−??O?²½ p?�c?�Ë

sŽ Ÿ«—c�«Ë bO�« s� ÍËUHLOK�« qzU��« ÊU¹d�� W�U?Ž≈ Àb% b� UN� WFÐU²�« …dOGB�«

«c¼ r�«d???²¹Ë Ær�???'UÐ W¹u???�b�« …—Ëb�« v�≈ j?Ðù« o¹dÞ

¨©24 qJý® t?�—uðË t?šU?H?²½« V³?�?¹Ë bK'« w� qzU?��«

ÍœRðË W�U(« b²Að U0—Ë ¨WOFO³D�« Ÿ«—c�« W�dŠ qI¦ðË

ÆbK'UÐ  UÐUN²�«Ë  UŠdIð ÀËbŠ v�≈

W?Š«d?'« b?FÐ jÐù«Ë Íb?¦K� …b?O?'« W?¹UMF�« V−¹

WO?ŠU½ Ÿ«—cK� b¹bA�« Â«b�?²Ýô« s� —c(« l� …dýU?³�

WMOŽ cš√ v²Š Ë√ Õdł Ë√ jG{ Í_ t{dFð Ë√ WOKLF�«

d?F?ý oKŠ ¡U?MŁ√ —c?(«Ë ÁU?³?²½ô« s� bÐôË ÆtM� W??OKL?F?�

sŽ œUF?²Ðô« V−¹ UL?� WOzUÐd?N� WMO?�U� ‰U?LF²?ÝUÐ jÐù«

W???O?MD�  U?¹—b???
 ¡«bð—« …—Ëd????{Ë …œU???(«  «d???H????A�«

UNJ� …b?O��« vKŽ qN�?¹ v²Š ÂU�_« s� oKGðË W?×¹d�Ë

VM& v�≈ ·bN?ð  UOÞUO?²Šô« Ác¼ q�Ë ¨U?N�«b�?²Ý« bMŽ ¡«u²?�ô« VM&Ë ÂU�_« s�

w� U??N?³??³??�ðË jÐù« v�≈ U??N�u?
Ë r?Ł s�Ë ¨Ÿ«—c�« W??−?�½√ v�≈ »Ëd?JO?� Í√ ‰u??šœ

ÆW¹ËUHLOK�« WOŽË_« œ«b�½«Ë  UÐUN²�«

qJý

Ÿ«—c�« ŒUH²½« ∫(24)

b????FÐ Ÿ«—c�« ŒU????H????²½«

WŠ«d'«
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‰U??L?F??²?ÝU?Ð W?IÐU??��« W¹U??�u�« qzU??ÝË w� —«d??L?²??Ýô« V½U??−Ð Ãö??F�« ÊuJ¹Ë

W�U{ùUÐ ¨ U?�Ë_« rEF� w� U¼e¼Ë bO�« l�— s� Ÿ«—cK� WH?OH)« WO?{U¹d�« s¹—UL²�«

Ÿ«—c�«Ë b?O�« ¡U?IÐ≈Ë p�c� W?OÞUD� …d?� Â«b�?²?Ý«Ë d?L²?�*« lÐU?
_«Ë b?O�« r{ v�≈

t?³??Að w²�«Ë b?O�U?Ð W?
U?š »—«u?ł ‰U??L?F?²??Ý« sJ1Ë ÆÎU?Lz«œ b??�?'« Èu?²?�??� vKŽ

b?łuð l³D�U?ÐË ¨Ÿ«—c�«Ë b?O�« qJýË r−?Š V�?Š U?NKO?B?H?ð sJ1Ë w�«Ëb�« »—«u?ł

ÆUNO� 5B²<« …—UA²Ý« …√dLK� sJ1 wFO³D�« ÃöFK� W
Uš e�«d�

∫wŽUFýù« ÃöF�« ‡‡ 2

 U?ÝUJ?²½ô«  ôU?L?²?Š« q?OKI?²� wŠ«d??'« qL?F�« b?F?Ð Ãö?F�« «c¼ Âb?�??²?�¹Ë

wF{u?� ÃöŽ u¼Ë ¨…dšQ²*«  ôU?(« iFÐ w� ÷«dŽú� nDK� ÃöF� Ë√ W?O�—u�«

·U?I?¹ù W?O½UÞd??��« U¹ö??)« d?O??�b?²Ð Âu??Ið W¹u?�  U??ŽU?F??ý≈ Â«b?�??²?Ý« WD?Ý«uÐ r²¹

WŠ«d'« q³� wzU?OLOJ�«Ë wŽUFýù« ÃöF�« Âb?�²�¹ b�Ë ¨uLM�« s� UN?FM�Ë UNÞUA½

ÆÂ—u�« r−Š qOKIðË WO½UÞd��« U¹ö)« dO�b²�  ôU(« iFÐ w�

…b¹bý  U?HŽUC� Àb?% ô v²Š W�d?H²�  «d²?� vKŽ WFý_«  U?Ždł wDFÔðË

cš√ ÊUJ� jOD�ðË b¹b% qł√ s� X�u?�« iFÐ v�Ë_« W�K'« ‰uDðË ¨r�'« vKŽ

15 W?�K'« d?L?²??�ð YO?Š W?I?O?�œ15  …b*  U?�K'« c?šRð p?�– b?FÐ sJ�Ë  U?Žd?'«

Âb?�?²??�ð b?�Ë ¨lOÐU?Ý√ W??²?Ý Ë√ W?�?L?š …b*Ë ÎU??O?Žu?³?Ý√ ÂU¹√ W??�?L?š ÎU?O?�u¹ W??I?O?�œ

W¹Ëu½  U??Žd?�?� Ë√ (Cobalt Machines) X�UÐuJ?�«  UMO?�U??� q¦?� W??F?ý√  UMO??�U?�

Ÿ—“ sJ1  ôU(« iFÐ w�Ë Ã—U?)« s� ŸUFýù« ¡UDŽù (Linear Accelerator)

s� …œb×?�  «d²H� Â—u�« ÊUJ� s� »d?I�UÐ  UOKL?F�« W�dž w� Íb?¦�« w� WFA?� œ«u�

 U??�«b?�??²??Ý«Ë Ÿ«u½√Ë VO�U??Ý√  —uDð b??I??� p�– l�Ë ¨(Brachy Therapy) s�e�«

Æ¡UHA�« V�½ s� œ«“ U2 …dOš_« W½Ëü« w� ŸUFýùUÐ  UłöF�«

∫wŽUFýù« ÃöFK� WO³½U'« —UŁü«

¨Ãö??F�« s� …d??O??š_« l?OÐU??Ý_« w� W??
U??šË ¨b¹b??ý ‚U¼—SÐ …√d?*« »U??Bð b??� ‡‡ 1

b?� W�U?F�«  U¹u?I*«Ë W?�U²�« W?Š«d�« l�Ë ¨W?ŠË«d²?�  «d?²H� Ãö?F�« b?FÐ d?L²?�¹Ë

Æ…d²H�« pKð w� ‚U¼—ùUÐ ”U�Šù« s�×²¹
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ÊuK�« d?L?Š√ wŽU?Fýù« ‰U?:« w� l�«u�« b?K'« `³B?¹ ŸUF?ýù«  U?�Kł b?FÐË ‡‡ 2

ÎU?³Þ— bK'« `?³?B¹ W¹U?NM�« w�Ë ¨ U?ŽU??F?ýùUÐ t?�«d?²?Š« W?−?O?²½ W?JŠ tÐË ÎU*R?�Ë

sJ2Ë ¨ÃöF�« bFÐ wN?²Mð U� ÎU³�UžË W?²�R� ÊuJð —UŁü« pKðË ÆdOA?I²�« w� √b³¹Ë

f³KÐ `?BM¹Ë ¨ŸUD²??�*« —b?I?Ð ¡«u?NK� b?K'« ÷d?F??²Ð W�U??(« Ác¼ vKŽ VKG??²�«

 U1dJ�« i?FÐ Â«b?�??²?Ýô W??�U??{ùUÐ bK'UÐ oB??²Kð ô w²?�« W?OMD?I�« fÐö*«

W?OzU?OL?O?� œ«u� t?O?� Íc�« ÊuÐU?B�« ‰U?LF?²?Ý« ÂbŽË ¨bK?'« VÞdð w²�« r¼«d*«Ë

‰U?LF?²?Ý« wHJ¹Ë bK'« …d?AÐ ‚«d²?Š« s� b¹eð ô v²?Š …dDF?� `z«Ë— Ë√ …d?O¦?�

 Æ…dDF*« œ«u*« s� w�U)« ÊuÐUB�«Ë ¡U*«

w� ÍœR¹ W??−??�½_UÐ ‘U??LJ½« v�≈ Íb??¦�« ÷d??F??²¹ b?� w?ŽU?F??ýù« Ãö??F�« b??FÐ ‡‡ 3

WOKOL?&  UOKLFÐ W�U(« pKð Ãö?Ž r²¹Ë ¨wFO³D�« r−(« sŽ Ád?G
 v�≈ W¹UNM�«

.WDO�Ð

∫wzUOLOJ�« ÃöF�« ‡‡ 3

U?NÐ w²�«  ôU?(« w?� Ë√ ¨wŠ«d?'« ‰U?B?¾?²?Ýô« b?FÐ Ãö?F?�« «c¼ Âb?�?²?�¹

ÃöF�« d?³²F?¹Ë ÆÈdš√ qzUI½ Ë√  U?ÝUJ²½« ÀËbŠ ‰U?L²Š« qOKIð ÷d?GÐ …bO?FÐ qzUI½

W¹u?�b�« …—Ëb�« ‰öš w?� d1Ë r�'« qšb¹ t?½√ YOŠ s� Îö?�U?ý ÎUłö?Ž wzU?OL?OJ�«

sŽ …œb?×?�Ë W¹—Ëœ  U?�Kł w� c?šR¹Ë U?ND?O?³¦?ð Ë√ W?O½UÞd?��« U¹ö?)« q²?IÐ Âu?I¹Ë

ÆrH�« Ë√ Âb�« o¹dÞ

U¹ö?)« s� d?O?³?� œb?Ž q²?� r²¹ v²?Š lOÐU?Ý√ W?ŁöŁ q� …d?�  U?�K'« ÊuJðË

WL?OK��« U¹ö?)« ¡UMÐ …œUŽ≈ r�?'« lOD²�¹ Àö?¦�« lOÐUÝ_« ‰ö?š w�Ë WO½UÞd?��«

 ÆÃöF�« WŽdł s� XHKðÔ√ w²�«

    

∫wzUOLOJ�« ÃöFK� WO³½U'« —UŁü«

wzU?O?L?OJ�« Ãö?F�« w� W?�b�?²?�*« d?O?�U?IF?�« Ÿu½ vKŽ W?O³?½U'« —UŁü« b?L?²?Fð

Wł—b�« fHMÐ Âb�« U¹öšË W?LOK��« U¹ö)« vKŽ dŁRð b� dO�U?IF�« pKð VKž√ Ê√ YOŠ

¨Ãö?F�« ÕU??−MÐ WKzU??H?²*« …√d*« ÊS??� W?�U?ŽË ¨W??O½UÞd?��« U¹ö??)« vKŽ U?NÐ d?ŁRð w²�«
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VKž√Ë WLzU?A²*« …√d*« s� qC?�√ qJAÐ ÃöF�« qL?²% WF?Hðd� W?O�H½ W?�UŠ pK²9Ë

«c?N� W?O??³½U?'« —UŁü« s�Ë ¨WDO??�Ð ‚dDÐ U?N?OKŽ …d?DO?��« sJ1 W?O??³½U?'« ÷«d?Ž_«

∫wK¹ U� ÃöF�«

∫¡wI�«Ë ÊUO¦G�«

w²�« W??O??³½U??'« ÷«d?Ž_« r¼√ s?� ¡wI�«Ë ÊU??O?¦??G�«Ë W??O??N?A�« Ê«b??I??� d?³??²??FÔ¹

‰U???N??ÝùU?Ð  U??�Ë_« i?FÐ w� …√d?*« »U??B?ð U0—Ë ¨wzU???O??L???OJ?�« Ãö??F?�« VŠU???Bð

 Ułö?Ž v�≈ ÃU?²%Ë  ôU?(« VKž√ w� W²?�R� ÷«d?Ž_« pKð ÊuJðË ¨rH�«  UŠd?IðË

ÂU¹_« ‰ö?š w?� Ë√ ¨Ãö?F�« s� ¡U??N?²½ô« —u?� R??O?I?²�«Ë ÊU??O?¦?G�« Àb??×¹ b?�Ë ¨WD?O?�Ð

WŁö?¦�« ÂU¹_« pKð Èb� vK?Ž tM� W¹U�u�« Ë√ t?HO?�uð sJ1Ë ¨Ãö?F�« bFÐ v�Ë_« Àö?¦�«

ÆÃöF�« bFÐ

¡bÐ q³� W¹Ëœ_« WDÝ«uÐ ¡wI�«Ë ÊU?O¦G�« ÀËbŠ VM& sJ1 t½√ d?�c�UÐ —b−¹Ë

W³?łË q³� …œ—U³�« qz«u?��« s� —U¦�ù«Ë Ãö?F�« Âu¹ WHO?Hš  U³?łË ‰ËUMð l� ¨ÃöF�«

¨…b?F??LK� W??×¹d?� W??³?B??²M� W?I?¹dDÐ ”uK'« l� ◊«d??�≈ ÊËbÐ U¼b?F?Ð v²?Š Ë√ ÂU??FD�«

s� "UM�« r?H�« rFÞ d??O?O?G??²� ŸUMF?M�« WJKŽ Ë√ ¨dJÝ ÊËb?Ð Êu?³½uÐ Â«b??�?²??Ý« sJ1Ë

W?I??¦�« …œU¹“Ë ¨i¹d??LK� W??O?³D�«Ë W??O?�??HM�« …b½U??�*« w¼ ¡U?O??ý_« pKð r¼√Ë ¨Ãö??F�«

Æ·u)« qOKIðË fHM�UÐ

∫W�UF�« WŽUM*« hI½

ÀËb?Š p�c�Ë ¨…d?L?²�?� Ë√ …—dJ²?�  UÐU?N²�« œu?łË …b?O��« kŠöð U?� Î«d?O¦?�

WK�Ë s¼u�UÐ ÂU?F�« —u?FA?�« v�≈ W�U?{ùUÐ W?HK²?�� s�U?�√ s� Ë√ ¨n½_« s� U?� n¹e½

 U??łö??FK?� d??�b*« d??OŁQ??²�« W??−???O??²½ wðQð WK?L??ł ÷«d??Ž_« pKðË ¨W¹u??O???(«Ë ◊U??AM�«

Âb�«  U½uJ� Ê√ YOŠË ¨W¹u?�b�« `zUHB�«Ë ¡«dL(«Ë ¡U?CO³�« Âb�«  «dJ� WOzU?OLOJ�«

 «d²?� vKŽ vDFÔð WOzUO?LOJ�«  Ułö?F�«  U�Kł ÊS� b¹b?−²K� WðËUH?²�  «d²H� ÃU?²%

sJ1 p�– l?�Ë ¨W?�Kł q?� b?FÐ W??H�U?²�« U?¹ö?)« b¹b??−?²� W??
d?H�« W??ŠUðù …b??ŽU?³??²?�

VM&Ë t??�«u??H?�«Ë Âu??×K�« ‰ËUMðË W??×??B?�UÐ ÂU??F�« ÂU??L??²¼ôUÐ Âb?�« —U??I??²??�« i¹u??Fð
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v�≈ W?�U?{ùU?Ð ¨W¹u?F?�  ôe½ V³?�¹ b??� ÀuKð Í√ Ë√ W?OÐËdJO?� WÐU??
≈ Í_ ÷d?F?²�«

ÆW�UF�« WŽUM*« nFC� «e½uKH½_«Ë œd³�«  ôeM� ÷dF²�« VM&

∫WOÐU$ù« —UŁü«

ÍœR¹ t½√ UL?� 5CO³*U?Ð WDAM�« U¹ö)« dO?�bð w� wzUOL?OJ�« ÃöF�« V³?�²¹

¡U�MK� W?
UšË ¨WO?CO(« …—Ëb�« ŸUDI½«Ë ”U¹ù« sÝ ÷«d?ŽQÐ …bO��« —u?Fý v�≈

÷«d?Ž√ dO?³� b?Š v�≈ tÐUAð ÷«d?Ž√Ë ÂUEF�« Âô¬ v�≈ W?�U{ùUÐ ¨5FÐ—_« sÝ b?FÐ

v�≈ ÍœR¹ U2 W?IDM*« ·UH?ł w�U?²�UÐË WOK³?N*«  «“«d?�ù« qIð b�Ë ¨…œU?(« «e½uKH½_«

ÎUOzU?IKð ÷«dŽ_« pKð s�×?²ð U� ÊUŽd?ÝË ÎU²�R� W?O�M'« W³?žd�« Ê«bIHÐ ”U?�Šù«

vKŽ …—bI�« ÊQÐ —U³²Žô« w� cš_« l� ÎUOF{u� WHDK*«  U1dJ�« iFÐ Â«b�²ÝUÐ Ë√

qL?(« lM?� qzU?ÝË Â«b?�?²??Ý« V−¹Ë s��«  «d?O??G?
 ¡U?�M�« w� dŁQ??²ð ô »U?$ù«

ÆÃöF�« ¡UMŁ√

∫dFA�« ◊uIÝ

Ë√ Ãö??F�« ¡bÐ l� Èd??š_« s�U??�_«Ë 5³??łU??(«Ë ”√d�« s� d??F?A?�« ◊u?I??Ý

WKJA� d?³�√ q²J� Ë√ Èœ«d?� dFA�« ◊u?IÝ q¦1Ë ¨lOÐU?Ý√ WFÐ—√ Ë√ 5Žu³?Ý√ ‰öš

…√d*« —u???F??ý v�≈  ôU???(« VKž√ w� ÍœR?¹Ë ¨wzU??O???L??OJ?�« Ãö??F�« s� ¡U???�M�« o?KIð

W?O�«Ë …b?³� l{Ë sJ1Ë ¨U?NðUO?Š s� W?³F?
 ·ËdEÐ t?O� d9 X�Ë w� œU?Š »U?¾²?�UÐ

v�≈ ¡«Ëb�« ‰u?
Ë qO?KIð w�U?²�UÐË Âb�« o�bð h?OKIðË W?L?−?L?'« b¹d?³??²� ”√d�« vKŽ

‰ULF²ÝUÐ `BM¹ ö� p�– l�Ë ¨dFA�« ŸU?O{ W³�½ qI¹ w�U²�UÐË ”√d�« …Ëd� WIDM�

œu??F¹ U0—Ë ¨”√d?�« …Ëd??� v�≈ qB¹ ô ¡«Ëb?�« Ê_ ¨…d??O??¦??�  ôU??Š w� W??I¹d?D�« Ác¼

Æs�U�_« pKð w� Â—u�«

Î«bÐ√ «uLM¹ s� d?FA�« ÊQÐ U?NL¼uðË UNð«– v�≈ W?C¹d*« …dE½ —u¼bð s� ržd�UÐ

…—Ëœ ‰ö?š WO?FO?³Þ …—uBÐ u?LM¹ ·uÝË ÎU?²?�R� ÎU?{—UŽ d?³²?F¹ dF?A�« ◊uI?Ý Ê√ ô≈

l�Ë ¨ÃöF�« s� ¡UN²½ô« b?FÐ Ë√ ¨lÐ«d�« dNA�« w�«uŠ WÝœU��« Ë√ W?��U)« ÃöF�«

 «œUC� qFHÐ WDAM�« dFA�« —Ëcł U¹öš  u� V³�Ð p�–Ë dFA�« ◊uIÝ WO�¬ rN�
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u?LM�« s� dF?A�« —Ëcł U¹ö?š bŽU?�¹ V�d?� ·UA?²�« Êu?¦ŠU?³�« ŸUD²Ý« ÊUÞd?��«

Íc�« —U?F²?�*« dF?A�«Ë W½uK*«  UF?³I�« Â«b?�²?Ý« ÎUC¹√ sJ1Ë ¨—«d?L²?ÝUÐ œb−?²�«Ë

ÆnOH)« dFA�«Ë ÃöF�« WKŠd� wD�ðË ÕdH�«Ë W−N³�« YF³¹

∫w½u�dN�« ÃöF�« ‡‡ 3

 ö³I?²��  ô«b� Vłu*« qOK×²?�«  «Ë– ¡ôR¼ l� w½u�dN�« ÃöF�« Âb?�²�Ô¹

‰U?B¾?²?Ýô« sŽ q¹bÐ wz«Ëœ ÃöF?� p�–Ë ¨ÊËd?O²?�?OłËd?³�«Ë 5łËd?²Ýù« w½u?�d¼

vKŽ ÃöF�« «c¼ qL?F¹Ë ¨ U½u�dN�« U?NO� dŁQ?²ð w²�« Â«—Ë_« w� 5CO³?LK� wŠ«d'«

cš√ o¹dÞ s?Ž p�–Ë ¨U¼uLM� W¹—Ëd?C�«  U½u�dN�« wIK?ð s� WO½UÞd��« U?¹ö)« lM�

sŽ 5�ËR?�*« 5CO?³LK� wKF?H�« ‰UB?¾²?Ýô« o¹dÞ sŽ  U½u?�dN�« qL?Ž qD³ð W¹Ëœ√

Æ U½u�dN�« pKð ÃU²½≈

∫w½u�dN�« ÃöFK� WO³½U'« —UŁü«

d?³²?F¹Ë ¨Èd?š_ …bO?Ý s� nK²?�ðË w½u�d?N�« Ãö?FK� WO?³½U?'« —UŁü«  ËUH?²ð

dOŁQð lM0 Âu?I¹ t½√ YOŠ ‰U:« «c¼ w� Âb?�²�¹ —U?IŽ r¼√ u¼ 5HO?��u�U²�« —U?IŽ

w� —U?I?F�« «c¼ V³?�?²¹ b�Ë ¨Êu?�d?N�« «c¼ ÃU?²½≈ lM1 ô tMJ�Ë 5?łËd²?Ýù« Êu?�d¼

Âb?Ž v�≈ ÍœR¹ b?�Ë ¨5Kłd�« …œ—Ë√ w�  UDK&Ë  UÐU?N?²�«Ë W?OK³?N�  «“«d?�≈ ÀËb?Š

q¹uD�« Â«b�²?Ýô« ÍœR¹ b� …—œU½  ôUŠ w�Ë UNH�uð U0—Ë WO?CO(« …—Ëb�« ÂUE²½«

VO³D�« …—U?A²?ÝUÐ `BM¹Ë ¨rŠd�« ÊUÞdÝ v�≈ Ë√ rŠd�« W½UDÐ U¹ö?š w� dŁUJð v�≈

ÆU¼bFÐ Ë√ ÃöF�« …d²� ¡UMŁ√ wK³N� n¹e½ Í√ ÀËbŠ bMŽ

Ë√ rE?F�« …u??� v?KŽ 5H???O??�???�u??�U???²�« d???OŁQð v?KŽ …b¹b???Ž  U??Ý«—œ X9 b???�Ë

sÝ sNžuKÐ b?FÐ ÂUEF�« W�U¦� s� Î«¡e?ł ÊbIHð  «bO?��« Ê√ ·ËdF*« sL� ¨t²?ýUA¼

p�cÐË ¨5C??O?³*« s� 5łËd?²??Ýù« Êu?�d¼ s¹uJð Âb?Ž W??−?O?²½ p�–Ë ¨YL?D�« ŸUDI½«

c?šQÐ wC¹u?F?²�« ÃöFK�  «b?O?��« iFÐ Q?−KðË ¨d?�JK� WKÐU?�Ë W?A¼ ÂUEF�« `³?Bð

¨YLD?�« ŸUDI½ô W??³??ŠU?B?*« W?�U??F�« ÷«d??Ž_« —u??Nþ VM−??²� 5?łËd?²??Ýù« Êu??�d¼

ÆÂUEF�« WýUA¼ hš_UÐË
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qL???Ž n�Ë vK?Ž rzU??I?�« w½u??�d???N�« Ãö???F�« ÊQÐ d???OJH???²�« sJ?1 wIDM?*« s�Ë

Èb� ÂUEF�« W?ýUA¼ W?�UŠ r�U?Hð v�≈ ÍœR¹ b?� WO½UÞd?��« U¹ö?)« vKŽ 5łËd²?Ýù«

Ê√ X²??³?Ł√  U??Ý«—b�« ÊS??� V¹d??G?�« s�Ë Æd??L??F�« w?�  U??�b??I??²*« W??
U???šË ¨v{d*«

U0— fJF�« v?KŽ qÐ ¨U?NK�Pð s� b?¹e¹ ôË ÂUEF�« W?ýU?A?¼ V³?�¹ ô 5H?O?�??�u?�U?²�«

ÆZ¹—b²�UÐ UN²OL� …œU¹“Ë ÂUEF�« ¡UMÐ vKŽ bŽU�¹

∫wMO'« ÃöF�« ‡‡ 4

vKŽ ÿU?H?(«Ë jI?� W?O?½UÞd?��« U¹ö?)« q²?� W?O½UJ�≈ ¡U?LK?F�« iFÐ Èd¹ t?O?�Ë

X�u�« w� Âb�²�*« wzUOLOJ�« ÃöFK� WO³½U'« —UŁü« qOKIð w�U²�UÐË WLOK��« U¹ö)«

v�≈ U?N??F?�œË W?O½UÞd??��« U¹ö?)« Ÿ«b?š s?J1 t½S?� W¹dEM?�« W?O?ŠUM�« s�Ë ¨d??{U?(«

d?O�bð W?OKL?Ž v�u?²¹ Íc�«  UMO?'« bŠ√ qO?F?H²?Ð p�–Ë ¨ UMO'« Â«b?�?²ÝU?Ð —U×?²½ô«

Òw
�ÓdÓD�« rO?Ó�?ÔI�« .e½≈ 5ł u¼Ë “«d?O�uK?O²�« jAM?¹ U�bMŽ Îö?¦?L?� ªWO½UÞd?��« W?OK)«

WOK)« ¡U?IÐ ÊUL{ vKŽ bŽU?�¹ «cN� (Telomerase)  UOG³?B�« Ë√  U�uÝu�ËdJK�

W?O½UÞd��« W?OK)« bF?�¹ l³D�UÐ «c¼Ë U¼d?LŽ “ËU?−?²ð  «d²?H� UN?�U�?I½« Â«ËœË WO?Š

5−Ð 5'« p�– jOAM²Ð ’Uš q�UŽ jÐ— - b� sJ�Ë ¨WLOK��« WOK)« w� jAM¹ ôË

t½Q?� WO½UÞd?��« WOK)« tÐ Õd?Hð Íc�«Ë (Nitroreductase) “U²?�b¹—Ëd²?O½ tL?Ý« dš¬

‡Ð vL?�*« —U?IF�« ‰u?×¹ Íc�« “U?²�«b?¹—Ëd²?OM�« 5' jAM� tMJ� ¨“«d?O?�uKO?²K� jAM�

¨WO?FO?³D�« ‰«uŠ_« w� È–√ V³?�ð ô w²�«Ë WOK)« q²?Ið W�U?Ý …œU� v�≈ (1954CB)

jAMð UN½√ sEð w¼Ë ¨UN� qðU� 5ł jOAM²Ð WO½UÞd��« WOK)« Ÿ«bš r²¹ l�«u�« wH�

oO³D²�« v�≈ ÍdEM�« Y¹b(« ‰u×²¹ bI� «cJ¼Ë ¨—«dL²ÝUÐ …b�«u²� WOŠ UNKF−¹ ÎUMOł

ÆWOzUI²½« …—uBÐ WO½UÞd��« WOK)« ·bN²�¹ wF�«Ë ÃöŽË wKLF�«

∫wMOðËdÐ ÃöŽ ‡‡ 5

U¹ö?)« q²� tMJ1 W?¹ËUH?LOK�« b?I?F�« s� “dHÔ¹ wF?O³?Þ 5ðËdÐ ·UA?²�« - b?I�

p�– Âu??I¹Ë ¨÷d?*« WÐ—U??×??� vKŽ wŽUM?*« “U??N??'« …b?ŽU??�??� ‰ö??š s?� W?O?½UÞd??��«

(Lymphocytes W?O?L?FK³�«Ë W?O?H??LK�« U¹ö?)UÐ W?�Ëd?F*« W?ŽUM*« U?¹ö?š l�bÐ 5ðËd?³�«

ÆqC�√ …—uBÐ tÐ—U×²� w½UÞd��« Â—u�« u×½ and Phagocytes)
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∫ÃöF�« bFÐ U�

W?−?O?²½ Íb??¦�« ‰U?B?¾?²?Ý« b?FÐ W??O?ŽUM
 ¡«bŁ√ ¡«bð—«  «b?O?��« i?FÐ qC?Hð

Íb?¦�« ¡UMÐË lO?MBð …œU?Ž≈  U?OKL?Ž ¡«d?ł≈ sKC?H¹ d?šü« iF?³?�«Ë w½UÞd?��« Â—u�«

r²¹ U?NO?�Ë Æ©25 qJý® ÎU?O�U?LłË ÎU¹uMF?� …b?OH?� W?OKOL?& W?OKL?Ž w¼Ë t�UB?¾?²Ý« b?FÐ

Èd?š√ s�U?�√ s� W?−?�½√ Â«b??�?²?Ý« Ë√ W?OK
_« W?OKL?F�« ÊUJ� Êu?JOK��« …œU?� Ÿ—“

¡U‡M?Ð …œU‡Ž≈ W‡O??H??O?� w‡?� U‡N‡³??O??³Þ d‡O‡A?‡²‡�ð Ê√ …√d*« v?K‡ŽË Æ©26 qJý® r�??'UÐ

Æp�c� VÝUM*« X�u�«Ë UN‡¹bŁ

∫WOKLF�« bFÐ qO¼Q²�« ‡‡ 1

…œu??F�« w� W??C¹d*« b??ŽU?�¹ t?½√ YO?Š ¨W??O??L¼_« W¹U??ž w� qL??F�« «c¼ d??³?²??FÔ¹

W?O?{U¹d�« s¹—U?L?²�« ¡«œQ?Ð U?N?²?×?BÐ ¡UM²?ŽôUÐ p�–Ë ¨wF?O?³D?�« U?NÞU?A½ v�≈ W?Žd?�Ð

r�_« nOH�²�Ë ¨5H²J�«Ë s¹bO�« w�  öCF�« W�dŠ …œU?F²Ý« w� …bŽU�LK� WHOH)«

W?OKL?F�« s� ¡UN?²½ô« s� 5�u¹ b?FÐ W?O?{U¹d�« s¹—U?L²�« ¡bÐ V−?¹Ë ¨W³?�d�« W?IDM� w�

Æp�– bFÐ œ«œeð rŁ WDO�Ð s¹—UL²�« ÊuJðË ¨WOŠ«d'«

…b?�?� v?KŽ Ÿ«—c�« œUMÝSÐ Âu?I?ð ÊQÐ s¹b?O�« Â—uð lM?� s� …b?O?��« lO?D²?�ðË

sJ1Ë ÆÍËUHL?OK�« qzU��« n¹dBð w� …bŽU?�LK� Ÿ«—c�« vKŽ wFO³Þ ÃU?�� ¡«dł≈Ë

ÆÂ—u²�« ÀËbŠ lM�Ë ÍËUHLOK�« qzU��« ÊU¹dÝ 5�×²� wÞUD� Â«eŠ ¡«bð—«

sD³�« WKCŽ s� ÍbŁ Ÿ—“ 

∫(26) qJý
q�Q²	*« Íb¦K� wC¹uFð r	−� 

∫(25) qJý

Íb¦K� wC¹uFð r	−�
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∫W¹—Ëb�« WFÐU²*« ‡‡ 2

w½UÞd?��« Â—u�« ‰U?B¾?²?Ý« b?FÐ Í—Ëœ w³Þ h×?� ¡«dłSÐ …√d*« Âu?Ið YO?Š

5¹b?¦�« vKŽ nAJ�« ∫h×?H�« «c¼ qLA¹Ë ¨W?O½UŁ …d?� Â—u�« ŸU&—« Âb?Ž s� b�Q?²K�

Íb?¦?�« h×?� l�  «d??²?� vK?Ž 5¹b?¦�« vK?Ž W?F?ý√ q?L?ŽË ¨W??³?�d�«Ë bK'«Ë —b??B�«Ë

‰U?L?²?Š« œu?łu?� ÊUÞd?��UÐ t?²ÐU?
≈ Âb?Ž s?� b?�Q?²K� q³?� s� ÎU?L??OKÝ ÊU?� «–≈ d?šü«

ÁuKš s� b?�Q?²K� rŠd�« h×?� v�≈ W?�U{ùUÐ ¨‰Ë_« Íb?¦�« WÐU?
≈ b?FÐ vKŽ√ …—uDš

Æw½u�dN�« ÃöFK� —UŁ¬ Í√ s�

Ê«b??I?� q¦??� Àb?% b??�  «d?O??Gð ÍQÐ VO??³D�« —U??³?š≈  «—U¹e�« Ác?¼ w� V−¹Ë

d?L²?�� Ÿ«b?
 œu?łË Ë√ ¨WOK³?N?�  «“«d�≈ Ë√ ¨W?OC?O?(« …—Ëb�« w� dO?GðË ¨W?ON?A�«

÷«d?Ž_« pKð Ê√ YO?Š Âô¬ œu?łË p�c?�Ë ¨ u?B�« …b?Š w� d?O?Gð Ë√ ¨5?F�UÐ WKKž“Ë

ÆÈdš√ …d� Â—u�« ŸU&—UÐ W�öŽ UN� ÊuJð b�

∫ÊUÞd	�« l� g¹UF²�« ‡‡ 3

l�«Ë d?�√ w½UÞd?Ý Â—Ë œu?łË Ê√ ô≈ t?O?� »u?žd?� d?O?ž nO?{ t?½√ s� ržd�UÐ

oKI�«Ë »U?¾??²?�ô« U?L?N� V³?�¹ u??N?� U?N?łË“Ë …√d*« …U?O?Š w� d?Ł√ t� ÊuJ¹ ô Ê√ bÐôË

s¹c�« ’U�ý_« vKŽ W?OFO³Þ ÊuJð ¡UOý_« pKð ÊQÐ ·«d?²Žô« s� ržd�UÐË ¨·u)«Ë

 «d?OG?²�« s� ·u)UÐ Êd?FAð ¡U?�M�« iF?³� ÆrNðU?OŠ w?� W³?F
 WKJA?� ÊuN?ł«u¹

¨UN²?Nł«u� V−¹ t½√ ô≈ ¨sN� s¹d?šü« …dE½ s� oKI�« p�c�Ë sN�U�?ł_ Àb% w²�«

ÃËe�« vK?ŽË W??O??�M'« U??NðU???O??Š vKŽ dŁR¹ b???� Íc�« ÊUÞd??��« s� ·u???)UÐ p�c??�Ë

…U?O?Š W?Ý—U?L?* t?²?łË“ V½U?−Ð ·u?�u�« ‰ö??š s� ·ËdE�« pKð w� …d?O?³??� W?O�ËR?�?�

¡bÐ Ë√ …d?Ý√ s¹uJð Ë√ ‰U?LŽQ?Ð ‚U×?²�ô« s� oKI�UÐ Êd?F?A¹ …u?�M�« iFÐË ÆW?OF?O?³Þ

W�U?Š w� ÊuJ¹ Íu?I�« ÊU?�½ù« Ê√ YO?Š l�u?²*« fJŽ «c¼ sJ�Ë W?O?ŽU?L?²ł«  U?�ö?Ž

Ê√ lOD?²?�?¹Ë ·Ëdþ Í√ l� nOJ?²�« lOD²??�¹ Ë t?ðU?O??Š s�  «d??²??H�« p?Kð ¡UMŁ√ b??%

ÆUNÐuDšË UO½b�« vKŽ W³zUB�« tðdE½Ë t½U1≈ …uIÐ WOFO³D�« tðUOŠ ”—U1
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s U « qBH «

R M « q «u Ë ‰P*«

q�«u??F�« pKð œb??% YO?Š ¨…d??O?¦??� q�«u?F� ÎU??F?³ð Íb??¦�« ÊUÞd??Ý ‰P?� nK²??�¹

œb* Â—uK� ŸU??&—« ÊËbÐ ÎU??L?O?KÝ Áœu?łË Ë√ ÎU??O?Š t?zU?IÐ YO??Š s� i¹d?*« q³?I??²?�??�

ÊUÞd?Ý v{d� w� ·Ëd?F*« s�Ë ¨Ãö?F�« bFÐ  «uMÝ d?A?F�«Ë fL)« 5Ð ÕË«d?²ð

s� Â«—Ë_« w�U?³Ð W½—U?I� ÷d?LK� w�Ë_« hO?�?A²?�« bFÐ …U?O?(«  «d²?� ‰uÞ Íb?¦�«

¨ÎU�U?Ž s¹dA?F�« v�≈ qBð œb?� v�≈ gOFð w²�«  ôU?(« s� WO�U?Ž V�½ œułË Y?OŠ

·U{√ …dOš_«  «uM��« w�Ë ¨—«d?L²ÝUÐ sNðôUŠ WFÐU²�Ë sN?łöŽ - «–≈ W
U�ÐË

Â—Ë Í√ s� d?¦�√ Íb?¦�« ÊUÞdÝ Ãö?ŽË hO�?Að w� Î«b¹b?ł ÎU�u?NH?� wLKF�« ÂbI?²�«

v�≈ i¹d?� s� n?K²?�ðË ÷d*« ÁU?&ô W?�U??F�« …—u?B�« R?³M²�« q?�«u?Ž œb?%Ë ¨d?š¬

∫wK¹ UL� i¹d�

∫s	�« ‡‡ 1

√uÝ√ ÊuJ¹ s�?�« —UG
 VO?B¹ U�bMŽ Íb?¦�« ÊUÞdÝ Ê√ bI?²F*« s� ÊU?� b�

œb?G�« v�≈ qzU?I½ œu?łË  ôU?L²?Š« …œU¹“ sŽ ÎU?{u?Ž p�c� …b?O?�√ qzôœ b?łuð ô sJ�Ë

t� d?LF�« q³?²I?� w� Íb?¦�UÐ ÊUÞdÝ ÀËb?ŠË ¨s��« Íd?OG?
 v{d*« w� W¹ËU?HL?OK�«

 UMO'« s� WO�UŽ ÎU³�½ qL% w²�« Â«—Ë_« Ê√ YOŠ ¨wŁ«—u�« q�UF�UÐ W×{«Ë W�öŽ

ÆÈdš√ »U³Ý_ uLMð w²�« Â«—Ë_« pK²Ð W½—UI�  «dOGB�« ¡U�M�« w� Àb% WOŁ«—u�«

∫qL(« ‡‡ 2

Ê√ YO?Š ¨¡w�?�« ‰P*UÐ ÎUD³ðd?� q?L?(« X�Ë w� Íb?¦�« ÊU?Þd?Ý —u?Nþ d?³??²?FÔ¹

WŽU?{d�«Ë qL?(« ¡UMŁ√ 5¹b¦�« r−?Š d³?� v�≈ W�U?{ùUÐ s��« ÍdO?G
 Èb� q?L(«
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ÀËb?Š ÊS?� Èd?š√ W?O?ŠU½ s�Ë ¨tÐ ”U?�?Šù« Ë√ Â—u?�« ·U?A?²?�« WÐu?F?
 v�≈ ÍœR¹

vKŽ —d???{ Í√ q¦1 ô Íb??¦�U?Ð ÊUÞd??Ý s� s?N??łö??Ž r‡ð w?‡ðö�«  «b‡O?‡�K� q?‡L??Š

Æ÷d*« —U��

∫Â—u�« r−Š ‡‡ 3

÷d*« d?O?�Ð j³ðdð w²�« W?�U?N�« W?O?łu�uŁU?³�« q�«u?F�« s� Â—u�« r−?Š d?³?²?F¹

ÎôP?� wDF¹ rÝ 1 s� q�_« r−?(« Ë– Â—u�« Ê√ YO?Š ¨i¹d?LK� wðU?O?(« q³I?²?�*«Ë

Ë√ ÍËbO�« h×H�« bMŽ ”u�?;« Â—u�« r−Š rN¹ ôË Î̈UL−Š d³?�_UÐ W½—UI� Î«“U²2

¨W?−�½ú� Íd?N?:« h×H�U?Ð Áb¹b% r²¹ Íc�« u¼Ë q?GKG²*« Â—u�« r−?Š qÐ wMO?F�«

—U³²Žô« w� cšRð w²�« W?LN*«  UÝUOI�« s� d³²F¹ Â—u�« r−?Š ÊS� Èdš√ WOŠU½ s�Ë

Æ‰P*«Ë ÃöF�« ‚dÞ rŁ s�Ë Â—u�« —UA²½«  WKŠd� b¹b% bMŽ

∫Â—u�« Ÿu½ ‡‡ 4

WMOF� Ÿ«u½√ błuð YOŠ ¨t� w−O�M�« qOK×²�« ‰öš s� Â—u�« Ÿu½ b¹b% r²¹

(Tubular wÐu?????³½_« ÊU?Þd????�?�« q¦?????� “U????²?2 ‰P?????� U????N?� WzœU¼ W?????O?????łu�u?????OÐ  «–

¨(Cribriform Carcinoma) q?J?A?�« Íu????????H?????????B?*« ÊU?Þd????????�?�«Ë ¨Carcinoma)

ŸuM�« s� œU??²?F*« ŸuM�UÐ W?½—U?I?� (Mucinous Carcinoma) wMO?Ýu??O*« ÊUÞd?��«Ë

wB???O???B???H�« ÊU?Þd???��«Ë ¨(Ductal Carcinoma) ÍuM?I�« ÊUÞd???��U???� w?½«Ëb???F�«

(Medulalry wOIM�« ÊUÞd��« Ê√ Èd¹ iF³�U� p�– l�Ë ¨(Lobular Carcinoma)

b?�Ë Æd?�c?�« W?IÐU?��« W?O½«Ëb??F�« Ÿ«u½_UÐ Ê—u?� U?� «–≈ “U??²2 ‰P?� t� ¨Carcinoma)

Â—u�« l� ÈËU?�²¹ ¡ÈœU?N�« ŸuM�« s� u¼Ë rÝ 3 t?L−?Š mK³¹ ÊU� «–≈ Â—u�« Ê√ b?łË

q³?I²?��Ë ŸU?&—ô« W³?�½ YO?Š s� w½«ËbF�« ŸuM�« s� ÊU?� «–≈ rÝ 1 tL?−Š Íc�«

ÆhO�A²�« bFÐ ÎU�UŽ 20 …b* wðUO(« i¹d*«

∫Â—u�« WŁU³š Wł—œ ‡‡ 5

lO?Lł vK?Ž o³DM¹ ô «c¼ ÊS� W?ŁU³?š  U?ł—œ v�≈ ÊUÞd��« rO?�?Ið Ê√ ržd�UÐ

ÍuMI�« ÊUÞd?��« s� W?¦�U¦�« W?ł—b�« s� W?O�UF�«  U?ł—b�«  «– Â«—Ë_« Ê√ ô≈ Ÿ«u½_«

 ÆW¾O��« Â«—Ë_« s� d³²Fð
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s� W?OMOÝu?O*«Ë qJA�« W¹u?HB?*«Ë WOÐu?³½_«  U½UÞd?��« d³?²F?ð W�U?Ž WH?BÐË

¨W?O½U?¦�« W?ł—b�« s� d?³?²?F¹ wB?O?B?H�« ÊUÞd?��« U?LMOÐ ¨v�Ë_« W?ł—b�«  «– Â«—Ë_«

v�≈ qzU?I½ ÀËb?Š W?³?�½ l� …d?O?G?B�« ÂU?−?Š_« w� v²?Š Â—u�« W?ł—œ u?KŽ VÝUM²ðË

WHBÐ ÎU¾OÝ ÎôP� q¦9 w²�«Ë Wzd�«Ë ÂUEF�U� …bOF³�« ¡UCŽ_« v�≈ Ë√ W¹ËUHLOK�« bIF�«

Æv{d*« ¡ôRN� W�UŽ

∫Â—uK� VŠUB*« bÐö�« ÊUÞd	�« W³	½ ‡‡ 6

Ãö??F�« ÊS??� qGK?Gð ÊËœ  «uMI�« q?š«œ bÐö�« ÊUÞd??��« W??³??�½ œ«œe?ð U??�bMŽ

wðö�« ¡ôR¼ l?� W?
U?š œ«œe¹ Â—u?�« ŸU?&—« ‰U?L??²?Š« Ê≈ YO??Š ¨U?� ÎU?¾??O?ý nK²??�¹

- U??� «–≈ Â—u�« ŸU??&—« …—uDš výö??²ð U0—Ë ¨w?EH??×?²?�« ‰U?B??¾??²??ÝôUÐ s'u??Ž

ÊUÞd��« œu?łË Ê√ Èd¹ iF³�U?� p�– l�Ë ¨t�uŠ W?O�U� W?�U×Ð ÊUÞd�?�« ‰UB¾?²Ý«

—U?�?� w� dŁR?¹ ¡wÝ q�U?F?� tÐ b?²?F?¹ ô t½S?� —U?A?²½« ÊËœ jI?�  «u?MI�« qš«œÎ «bÐô

Æi¹dLK� wðUO(« q³I²�*« w� Ë√ ¨ÃöF�«

∫Â—u�« —UA²½« WKŠd� ‡‡ 7

i¹d?* Ãö??F�« W???I¹dÞ œb???% w²?�« q�«u??F?�« r¼√ s� Â—u?�« —U??A???²½« d???³??²???F¹

i¹d*« q?³??I??²??�?* W??�U??F�« V?�M�« ÎU??C¹√ œb???% qÐ ¨V�??×???� «c¼ fO�Ë ÊU?Þd??��«

ÊUÞd?�Ð WÐU?
ù« b?FÐ …U?O?(« b?O?� vKŽ ¡U?I?³�« ’d?� Îö?¦?L?� ¨÷d*« ‰P?�Ë wðU?O?(«

b?FÐ W??�b?I?²?*« qŠ«d*« w� •60 W?³??�MÐ W½—U?I?� v?�Ë_« qŠ«d*« w�  •91qBð Íb?¦�«

ÎU??F???³ð i¹d??� q?JÐ W??
U??)« W?KŠd*« »U??�???Š r²¹Ë ¨…—ËU??:« o?ÞUM*« w� Á—U??A???²½«

h×??� s� U??N??OKŽ ‰u??B??(« - w²�«  U??�uK?F*« vKŽ Î«b??L??²??F?� w?JOMOK?�ù« h×??HK�

Æ U¹dš√Ë WO−O�M�« WMOF�«Ë Íb¦�« vKŽ WFý_« —u
 ZzU²½Ë i¹d*«

wzU?NM�« qOK×?²�« bF?Ð Â—uK� WO?łu�uŁU?³�« WKŠd*« b¹b?% r²¹ Èd?š√ WO?ŠU½ s�Ë

ÊËœ jI??� qGKG??²*« Â—u�« r−??Š s� q� —U??³?²??Žô« w� c??š_« YO??Š ¨w½UÞd??��« Â—uK�

¨WO½UÞdÝ qzUI½ U?NÐ w²�« W¹ËUHLOK�« bIF�« œbŽ V½U−Ð bÐö�« ÊU?Þd��« r−Š »U�Š

ÂÓ—Óu�« ÔnOM?ÚB?Ó²Ð «c¼ ·d??F¹Ë ¨…b?O??F?³�« ¡U??C?Ž_UÐ W?O?½UÞd?��« qzU??IM�« œu?łË p?�c?�Ë

Æ[(Tumor, Lymph Node and Metastasis) (TNM)] qzUI]M�«Ë 
bÓIÔF�«Ë
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∫Â«—Ë_«  ô«œ ‡‡ 7

U¹ö?)« w?� ÊËd?O?²??�?O?łËd??³�«Ë 5łËd?²??Ýù« w½u?�d¼  ö??³?I?²??�?� W?O?ÐU?−¹≈

b?IF�« v�≈ qzU?I½ ÀËbŠ  ôU?L?²Š« sŽ dEM�« iGÐ Â—u�« u?/ ¡jÐ fJFð WO½UÞd?��«

u/ vKŽ qLF¹ 5łËd?²Ýù« Êu�d¼ Ê√ ·ËdF?*« sL� Æ…bOF?³�« ¡UCŽ_« Ë√ W¹ËUH?LOK�«

Á—ËbÐ bŽU�¹ Íc�«Ë 5łËd²Ýù« Êu�d¼ q³I²?�� ‰öš WO½UÞd��« U¹ö)« ÂU�I½«Ë

ÊËdO²�OłËd³�« Êu�d¼ q³I²�ð w²�« ÊËdO²�OłËd³�« Êu�d¼  ö³I²�� oOK�ð vKŽ

5łËd??²?Ýù« w½u??�d¼  ö??³?I??²?�??� W?O?ÐU?−¹≈ ÊS??� p�– v�≈ W??�U?{ùUÐ ¨t?KL?Ž ÍœR??O�

•70 - 60 W³�MÐ w½u�dN?�« ÃöFK� i¹d*« WÐU−²Ý« s� b¹e¹ ¨ÎUF� ÊËdO?²�OłËd³�«Ë

W???OÐU???−¹≈ W�U???Š w�  •40 w�«u???ŠË 5MŁô« W???O??³?KÝ W�U???Š w�  •10 W???³??�M?Ð W½—U??I???�

ÆÊËdO²�OłËd³�«  ö³I²�� WO³KÝË 5łËd²Ýù«  ö³I²��

W?OÐU−¹≈ u¼ ¨Íb?¦�« ÊUÞdÝ ‰P0 U?NðU?�öŽ X²?³Ł√ w²�«Ë W¦¹b?(«  ô«b�« s�Ë

ržd�UÐË ¨‰P*« ¡u?ÝË Â—u�« WO½«Ëb?Ž …œU¹eÐ Î«dýR?� wDF¹ Íc�«Ë (HER-2) 2- dO?N�«

U¹ö??)« q²??I� 2 ≠ d??O??N�«  ö??³??I?²??�??� ‰ö??š qL??F¹ —U??I??Ž oOK�ð - b??IK?� p�– s�

Âb?ŽË ÷d*« d?O?Ý w� `{«Ë s�?% l� W?³?łu*«  ôU?(« s�  •30 w� W?O½UÞd?��«

ÆqzUI½ ÀËbŠ
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l U « qBH «

 W U u «Ë —UD ô« q «u

ÃöF�« s� q?C�√ w�UA�« Ãö?F�« Ê√Ë ¨ÃöF�« s� d?Oš W¹U�u?�« Ê√ b�R*« s�

dJ³?*« ·U??A?²??�ô« Ê√ v?KŽ Í√d�« d??I??²??Ý« «c� ¨XO2 ÷d??� ÷«d??Ž√ nO?DKð œd??:

…—uDš hO?KI?²� ÎU?O*U??Ž W?F?³??²*« W¹U?�u�« qzU??ÝË s� WKO?ÝË r?¼√ b?F¹ Íb?¦�« ÊU?Þd?��

ÆUMŽ u¼ Y×³¹ Ê√ s� ÎôbÐ tMŽ Y×³½ Ê√ UMÐ ÒÍd×� dO¦J�« tMŽ ·dF½ ô ÷d�

Íb¦�« h×� vKŽ  «bO��«Ë  U�½ü« V¹—bð o¹dÞ sŽ dJ³*« ·UA²�ô« r²¹Ë

t?Šd?ý wðQ?O??Ý U?L?�  «d?O?Gð Í√ ÀËb?Š W�U?Š w?� hB?�?²?� VO?³D� ¡u??−K�«Ë U?Oð«–

ÆqOBH²�UÐ

ÀËbŠ d?Dš s� W¹U�u�« w� b?ŽU�ð b?� `zUB½ …b?Ž „UM¼ p�– v�≈ W�U?{ùUÐ 

∫ wK¹ UL� Íb¦�« ÊUÞdÝ

…œU¹“Ë WML??��« VM& l� ÎU?O?Žu?³??Ý√  U?ŽU?Ý 3v�≈  2 s� W?O?{U¹d�«  U?M¹d?L?²�« ‡‡ 1

ÆÊ“u�«

w²�«  «Ëd?C?)« p�c�Ë ¨t?�«u?H�« ‰ËUMð …œU¹“ l� q�_« w� Êu¼b�« W?³?�½ qOKIð ‡‡ 2

w� œułu?� UL¼ö?�Ë Ã 5�U²O?�Ë √ 5�U²?O� q¦?� …b��_«  «œU?C� vKŽ Íu?²%

Æ‰U¦*« qO³Ý vKŽ V½dJ�«Ë Âu¦�«Ë —e'«Ë f)«

ÊUÞd?Ý —u?N?þ s� w½U?Fð w²�«  özU?F?�« w� W?
U?šË  özU?F�« Ã«Ë“ sŽ b??F?³�« ‡‡ 3

ÆdLF�« q³²I� w� UNÐ Íb¦�«

ÆWO½u�dN�« qL(« lM� qzUÝË Â«b�²Ý« VM& ‡‡ 4
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W
U?šË ¨YLD�« ŸUDI½« bFÐ U?� …d²H� q¹b?³�« w½u�dN�« Ãö?F�« Â«b�?²Ý« VM& ‡‡ 5

ÆWK¹uÞ  «uM��

Æ5²M��« sŽ qIð ô WK¹uÞ …d²H�Ë WOFO³D�« WŽU{d�« qCH¹ ‡‡ 6

œU?C?� d?OŁQð t� ¡«Ëb?� 5?H?O?�?�u?�U?²�« Â«b?�?²?Ý«  W?O?³D�« dz«Ëb?�« iFÐ Õd?²?Ið ‡‡ 7

s� Âb?�?²?�¹ U0—Ë ¨Íb¦?�« ÊUÞdÝ —u?Nþ lM?1 w�U²?�UÐË ¨5łËd²?Ýù« Êu?�d?N�

 «–  «b???O???�?�« l� W???
U????š ¨W¹U???GK?� …œËb???×???� …—u???
 w?� ÷d???G�« «c?¼ qł√

WO³½U?'« Á—UŁü p�–Ë Íb¦�« ÊUÞd�� ÍuI�« w{d*« a¹—U²�«Ë wMO?'« œ«bF²Ýô«

‚UD½ vK?Ž Âb?�??²??�¹ ¡«Ëb�« «c¼ ÊS??� p�– l�Ë ¨Â«b??�?²??Ýô« ‰uÞ vKŽ W??³ðd??²*«

Ær�UF�« ¡U×½√ lOLł w� ÃöF�« bFÐ Â—u�« œ«bð—« lM* lÝ«Ë

¨wŽUM
 ÍbŁ VO?�dðË Íb?¦�« ‰U?B?¾?²?ÝUÐ p�–Ë W?OzU?�Ë WŠ«d?ł Íd?& U?� Î«—œU½ ‡‡ 8

ÊS?� ¡U??�M�« s� »u??žd?� d??O?ž t½u?�Ë ¨Á—U??A?²½« Âb??ŽË »uKÝ_« «c¼ WÐ«d??ž l�Ë

œułË b?MŽ WOzU?�u�« WŠ«d?'« Ác¼ Íd& wÐd?G�« r�UF�« w� W?O³D�« e?�«d*« iFÐ

sJ1Ë ¨ÊUÞd?��« —u?Nþ W?
d?H� r?Žb�Ë Íu?� w?{d?� a¹—UðË ÊUÞd?��«  UMO?ł

l� tO� Â—u�« —u?Nþ lM* Íb¦�« ‰UB¾²?Ý« W�UŠ w� ÎUC¹√ WKOÝu�« pKð Â«b?�²Ý«

ÆW¦O³)« Â«—Ë_« s� WMOF� Ÿ«u½√
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d UF « qBH «

dJ *« nAJ «Ë Íd «

qŠ«d� w� ÊuJð U?NBO�Að r²¹ w²?�« ÊUÞd��«  ôUŠ s�  •90 s� d¦�√ Ê≈

n¦J� wzU?OL?O� Ãö?ŽË ¨Íb¦K� Í—c?ł t?³ý ‰U?B¾?²Ý« ¡«d?ł≈ UN?OKŽ Vðd²¹  …d?šQ²?�

¨q�UJ�« ¡UH?A�« fO�Ë ÷«dŽ_« nODKð ·bNÐ U0— ¨b?¹bý wŽUFý≈ Ãö?Ž  U�KłË

wðQð p�– l�Ë W?C?¹d?LK� W?O?�?H½Ë W¹u?C?Ž  U?H?ŽU?C?� w� V?³?�?²¹ b?� Ãö?F�« «c¼Ë

b�Ë ¨UNK�  ôU(« s� •30 w�«u×Ð —bIð YOŠ nFC�« …b¹bý ¡UI³�«Ë ÕU−M�« W³�½

t�U?�Ë t²?�Ë s� Î«dO?¦� ÊU?�½ù« bI?H¹Ë WIÐU?��«  «uD)« q� t?F� œu?FðË Â—u�« l&d¹

ÆW×B�UÐ tðœUFÝË

ÎUL?N� Î«d?�√ v×{√ Íb?¦�« ÊUÞd�� dJ³?*« ·UA²?�ô«Ë W¹U�u�« —Ëœ ÊS?� p�c�Ë

tOKŽ Vðd?²¹ v�Ë_« tKŠ«d� w� Â—u�« hO�?Að Ê√ YOŠ ¨r�UF�« ‰Ëœ lOL?ł w� W¹UGK�

W?³?�½ ŸU?Hð—« v�≈ W?�U?{ùUÐ ¨‰U?B?¾?²?Ý« ÊËœ Íb?¦�UÐ ÿU?H?²?Šô« l� wF?{u?� Ãö?Ž

sŽ Î«b?OFÐ lzU?C�« X�u�« dO?�uðË •50 v�≈ nO�UJ²�« qOKIðË •98 v�≈ WK�UJ�« ¡U?HA�«

Æ…bOł W×BÐ WOFO³D�« …UO(« WÝ—U2Ë qLF�«

Î«d??O?ŁQð dŁ√ b??� f?HM�UÐ ÂU???L??²¼ô«Ë w?×??B�« w?Žu�« …œU¹“ Ê√ ¡«d??³???)« Èd¹Ë

«Ë“ËU?& b?� ÎU?ÝU½√ Èd½ Ê√ wF?O?³D�« s?� `³?
Q?� ¨d?L?F�«  «d?²?� ‰uÞ vKŽ Î«d?ýU?³?�

…œU¹“ W?−O?²½ Â«—Ë_« ÊuJð  ôU?L²?Š«  œ«“ p�– l�Ë ¨r¼d?LŽ s� 5½U?L?¦�«Ë 5F³?��«

dL?²�*« ÀuK²�« W?−O²½ WDO?;« W¾O?³�« w� …bł«u?²*« WMÞd�*« œ«uL?K� ÷dF²�«  «d?²�

s� q−š ÊËœ YF³Mð WO�OÞUMG�ËdN�  Ułu� UM¼ UN� ¨W¦¹b(«  UOMI²�« s� TýUM�«

¨W¹dA(«  «bO³*UÐ  «Ë«dC)« ÀuKð „UM¼Ë ¨—UN½ qO� UN�b�²�½ w²�« …eNł_« q�

¨t?O�≈ ÷d?F²?½ U� ‰u¼ s?� ”QO�UÐ »U?B½ v²?Š ¡«u?N�«Ë d?×?³�«Ë d?³�« W?LFÞ√ œU?�?�Ë
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s� hK�?²�«Ë  UMO'« W?O?IMð w� X�u�« ‰«uÞ qLF?ð U½œU�?ł√ w� U¹ö)U?� p�– l�Ë

Â—u�« ÊuJ²¹Ë X�u�« iFÐ oH�ð U0— sJ�Ë ‰ËQÐ ÎôË√ ÊUÞd�K� W³³�*«  UMO'« pKð

 ¡Uł UM¼ s�Ë ¨Î«b�R?� Î«d�√ ÊuJ¹ tOKŽ ¡UCI?�« YOŠ dOG
 u¼Ë nA?²J¹ ö� W�Kš

ÎU????C?¹√ UM?K�Ë ¨UM?Kš«b?Ð Â«—Ë_« ÊuJ?²� Êu????{d?????F????� Ê–≈ UM?KJ?� dJ³?*« nA?J�« …d?J�

Æ(Enemy within) UMKš«œ w� s�UJ�« ËbF�« sŽ Y×³�UÐ Êu³�UD�

s� `³
√ WIO�b�« nAJ�«  «eON&Ë h×H�«  «Ëœ√ w� dL²�*« —uD²�« l�Ë

U½œU?�??łQÐ ÊUJ� Í√ w�  U??�ü« d?G?
√ œu??łË vKŽ ·d?F??²�« qN?��« s�Ë q?Ð sJL*«

Z�«dÐ ÊS??� ¨ÀU?½ù« 5Ð …U??�u�« v�≈ W¹œR*« ÷«d??�_« “d?Ð√ s� Íb??¦�« ÊUÞd??Ý Êu??�Ë

ÊËœ W?�bI?²*« ‰Ëb�« w� W¹œU?Ž …—uBÐ r²?ð X×³?
√ Íb¦?�« Â«—Ë√ vKŽ dJ³*« nAJ�«

°ø ¡U³²šô«Ë ÂƒUA²�« «–≈ «–ULK� l�«Ë d�√ «cN� ¡U�M�« 5Ð ÂƒUAð Ë√ ·uš

ÊUÞd???��UÐ 5ÐU???B*« s� •80 Ê√ W??O*U???F�« W??×??B?�« W??LEM?� d¹—U??Ið d???O??AðË

¨ÊUÞd?�K� dJ³?*« nAJ�« V³?�Ð s¹d?A?ŽË 5H�√ ÂU?Ž ‰uK?Š q³?�  u*« s� Êu?−MO?Ý

w� s�e*« hIM�« V³?�Ð dŁQ?²ð b�  U?F�u?²�« pKð sJ�Ë ¨ÍdJ��« ¡«œ l� Àb?Š ULK¦?�

Ê√  UOzUBŠù« s� `{«u�«Ë ¨WÐuKD*« œ—«u*« d�«uð Âb?ŽË ÊUÞd��« wOzUBš√ œbŽ

ÊdI�« s�  UMO½UL¦�« cM� Íb¦�« ÊUÞdÝ s�  UO�u�« V�½ w� ÿu×K*« lł«d²�« V³Ý

s� …dJ?³??� WKŠd??� w� Â—u�« Êu?J¹ U??LMO??Š Ãö??F?�« ZzU??²½ s�??% v�≈ œu??F?¹ w{U*«

Æt²'UF* ’dH�« qC�√ sLJðË Á—uNþ

h×???� q?L??ŽË ¨ÂU?E²½U?Ð wð«c�« h?×???H�« o¹dÞ s?Ž dJ³?*« ·U???A??²???�ô« r?²¹Ë

 ÆWLE²M� WI¹dDÐ wŽUFA�« Íb¦�« d¹uBð

∫wð«c�« h×H�« ‡‡ 1

sN???�??H½QÐ s?H??A??²?J¹ ¡U??�?M�« s� •70 `³???
√ wð«c�« h×???H�« Â«b??�??²???ÝUÐ

U?NM�  UMO?Ž h×?Hð w²�« Â«—Ë_« pKð s� •80 s� »d?�√Ë Íb¦�UÐ U?� Â—uÐ sN²ÐU?
≈

lCÐ ‚d?G²?�¹ b� Íc�« wð«c�« 5¹b?¦�« h×� ÊS?� w�U²�UÐË ¨W?O½UÞdÝ Â«—ËQÐ X�?O�

ÆÊUÞd��« W�u×� dDš s� …UO(« –UI½≈ w� ÎU³³Ý ÊuJ¹ Ê√ sJ1 jI� ozU�œ
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∫wð«c�« h×H�«  U�Ë√

w� p�–Ë d??N??ý q� …d??� 5¹b??¦K� wð«c�« h?×?H�« ¡«d??ł≈ Î«b??ł Í—Ëd??C�« s�

¨5*R� Ë√ 5�—u²� ÊU¹b¦�« ÊuJ¹ ô U�bMŽ WOCO(« …—Ëb�« l³²¹ Íc�« ‰Ë_« Ÿu³Ý_«

…—Ëb�« ¡U???N???²½« b??F?Ð Ád??�c???²ðË ¨v?¦½_« tÐ Âu???Ið ÎU???OMOðË— Îö???L???Ž h×???H�« «c¼ sJ?O�Ë

UN¹b� ÊuJ?ð Ê√ bFÐ dN?ý q� UNÐ Âu?Ið …œUF� `³?Bð …—Ëb�« lDIMð U�bMŽË W?OC?O(«

UL?N� WOF?O³D�«  «dO?G²�«Ë UNO?¹bŁ fLK� sŽ UNKIŽ w� W?²ÐUŁ WD¹dš Ë√ W
U?š …—u


v�≈ ¡u??−K�«Ë ¨U??L?NÐ Àb??×¹ d??O?O??Gð Í√ b¹b??% vKŽ …—œU?I?�« U¼b?ŠË w¼ Êu?Jð p�cÐË

Æ`O×B�« hO�A²�« wDFO� VÝUM*« X�u�« w� VO³D�«

s¹d?A??F�« sÝ 5Ð ¡U??�M�« `BMð ÊUÞd??�K� W?O?J¹d?�_« W?O??F?L?'« ÊS??� «cJ¼Ë

q� VO³D�« bMŽ h×H?�«Ë ¨dNý q� sN�H½QÐ sNz«bŁ√ h×?HÐ ÂUOI�UÐ 5FÐ—_« sÝË

vKŽË ¨WF?ý_UÐ sNz«bŁ√ d¹uB?²Ð ÂUO?I�« V−¹ 5FÐ—_« sÝ ⁄uKÐ bMŽË ¨ «uMÝ ÀöŁ

q� sN?�??H½QÐ sNz«bŁ√ h×??HÐ ÂU?O?I�« 5FÐ—_«Ë W??F?ÝU?²�«Ë 5FÐ—_« sÝ 5?Ð ¡U?�M�«

 «d?²?� vKŽ W?F?ý_UÐ d¹u?B?²�« v�≈ W?�U?{ùUÐ ÎU¹uMÝ h×?HK� VO?³D�« …—U¹“Ë ¨d?N?ý

qL??FÐ Âu??Ið Ê√ …√d*« vKF??� 5�??L?)« sÝ ⁄u?KÐ b?F?Ð U?�√ ¨5²?MÝË WMÝ 5Ð ÕË«d??²ð

WŠ«— Â«b?�²ÝUÐ ÎU¹d?Ný UN?�HMÐ U?NO¹bŁ h×� l� WMÝ q� w?ŽUFA�« Íb?¦�« d¹uBð

ÆUNz«dł≈ Vł«u�«  «¡UBI²Ýô« w�UÐ ¡«dłù ÎU¹uMÝ VO³D�« …—U¹“Ë bO�«

∫wð«c�« h×H�« WI¹dÞ

—b?B�« vKŽ√ w� …u?�d?²?�« W?LEŽ s� …b?²?L*«Ë U?NK� —b?B�« W?ID?M� h×?� r²¹

jÐù« X?% U???� v�≈ 5¹b???¦�« 5?Ð —b???B�« nB???²M?� s�Ë 5¹b???¦?�« œËb??Š q?H???Ý√ v�≈

Í√ œu?łË ÂbŽ s� b?�Q?²K� WH?K²�?� ‚dDÐ Íb?¦�« h×� V?−¹Ë ¨bO�« W?Š«— Â«b?�²?ÝUÐ

p�c?�Ë f?JF�UÐË qH?Ý√ v?�≈ vKŽ√ s� h×??H�« V−¹ Îö?¦??L?� ¨t?OK?Ž √dDð b?�  «d??O?Gð

r²¹Ë ¨©27qJý® WLK(« ÁU&UÐ qš«b�« v�≈ Íb¦�« Ã—U?š s� h×HÐË ¨W¹dz«œ W�d×Ð

∫qŠ«d� ÀöŁ w� h×H�«
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∫…¬d*« ÂU�√ ‡‡ 1
«–≈Ë ¨5¹b¦�« w� …œU²F� dOž  «dOGð Í√ b¹b×²� …¬d*« ÂU�√ 5¹b¦�« h×� r²¹

d?AIð Ë√ ¨ U?łd?Fð s� WLK(« Ë√ b?K'« qJý Ë Êu� w� dO?Gð Ë√ Â—uð Í√ „UM¼ ÊU?�

W¹u?�b�« W
U?šË WL?K(« s� WO?FO?³Þ d?Ož  «“«d?�≈ Í√ ÃËdš v�≈ W?�U?{ùUÐ …dA?³�UÐ

l{«u� WŁöŁ w� p�–Ë oO?�b²�«Ë dýU?³*« dEM�UÐ ÎôË√ …¬d*« ÂU�√ h×H�« √b?³¹Ë ¨UNM�

Æ©28 qJý® dš¬ v�≈ V½Uł s� …¬d*« ÂU�√ …—«b²Ýô« l�

5H²J�« jG{ l� ÎöOK� ¡UM×½ô«Ë jÝu�« vKŽ s¹bO�« l{Ë r²¹ ∫‰Ë_« l{u�«

Æ©√ ‡‡ 28 qJý® ÂU�_« v�≈ 5I�d*«Ë

ÂU??�_« v�≈ ÊUD?G?C?¹Ë ”√d�« nKšË vK?Ž√ v�≈ Ê«b??O�« l�dÔð ∫w½U??¦?�« l{u�«

Æ©» ‡‡ 28 qJý® …¬d*« w� dEM�« ¡UMŁ√ ”√d�« p¹d% ÊËœ

ÂU??�_« v?�≈ 5I??�d*« j?G??{ l� ·«œ—_« vK?Ž s¹b??O�« l?{uð ∫Y�U??¦?�« l{u�«

Æ© Ã ‡‡ 28 qJý® —bB�«  öCŽ hOKIð ·bNÐ

WŁöŁ ŸU{Ë√ w� …¬d*« ÂU�√ h×H�«

 :(28)qJý

wð«c�« h×H�«  U¼U&« ∫ (27) qJý

W¹dz«œ W
d×Ð h×H�« ÍœuLŽ ÁU&UÐ h×H�«qš«b�« v�≈ Ã—U)« s�  h×H�«
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Èd???�??O?�« b??O?�« l�dÐ √b???³¹ YO???Š ¨…¬d*« ÂU???�√ b???O�UÐ h×???H�« r?²¹ p�– b???FÐË

vDÝu�« lÐU
_« W?Š«— Â«b�?²ÝUÐ d�¹_« Íb?¦�« h×� w� wML?O�« bO�« Â«b�?²Ý«Ë

qHÝ√ v�≈ vKŽ√ s� lÐU
_« W�dŠ l� lÐU
_« W�bI0 fO�Ë W�uLC� w¼Ë Àö¦�«

W−?�½√ vKŽ nO?H)« jG?C�UÐË WLK(« v²?Š Ídz«œ qJAÐË wł—U)« r�?I�« s� Ë√

WIDM*« vK?Ž eO�d?²�« l� lÐU
_« X% WO?²×?²�« W−�½_UÐ —u?FA�« s� sJL?²K� Íb¦�«

l{Ë bFÐ jÐù« qHÝ√ W?IDM� p�c�Ë jÐù«Ë Íb¦�« 5ÐË …dýU³?� Íb¦�« ‚u� lIð w²�«

ÆÎU³½Uł Ÿ«—c�«

b?FÐË ¨h×?� ÊËœ WID?M� Í√ „dð ÂbŽË t?K� Íb¦�« h×?� s� b?�Q?²�« s� bÐô

¨W?OF?O³Þ d?Ož  «“«d?�≈ W¹√ „UM¼ X½U� «–≈ b?�Q²K� W?LK(« vKŽ nDKÐ jG?C�« r²¹ p�–

Æs1_« Íb¦�« vKŽ  «uD)« fH½ —«dJð r²¹Ë

 ∫ÂUL×²Ýô« X�Ë ‡‡ 2

h×?H�« w� qNÝ√Ë fK�√ bK'« ÊuJ¹ YO?Š ÂUL?×²?Ýô« ¡UMŁ√ 5¹b¦�« h?×�

Æ© 29 qJý® bO�UÐ h×H�«Ë dEM�UÐ h×H�« s� WIÐU��«  «uD)« q� tO� r²¹Ë

∫dNE�« vKŽ ¡UIK²Ýô« ‡‡ 3

W¹uD� WHAM� Ë√ ¨…œUÝË l{Ë l� dNE�« vKŽ ¡UIK²Ýô« bFÐ h×H�« p�– r²¹

h×????� r?Ł s�Ë ¨©30 qJ?ý® vK?Ž√ v�≈ d????�¹_« Ÿ«—c?�« l�—Ë d????�¹_« n?²J?�« X%

¨vML?O�« W?N?'« vKŽ  «uD)« fH½ …œU?Ž≈ l� W?IÐU?��« WO?H?OJ�« fHMÐ d?�¹_« Íb?¦�«

r�Ë ¡U‡I?K‡²?Ýô« W‡O??F?{Ë b‡MŽ Ëb‡?³ð b‡�  «d‡O?G?ð W‡¹√ ·U‡A?²??�« W‡O?GÐ —«d‡?J²�« «c¼Ë

Æ·u�u�« bMŽ dNEð

 jÐù« X%Ë Íb¦K� ÎUH�«Ë h×H�«

∫(29) qJý
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∫WFý_« o¹dÞ sŽ `	*« ‡‡ 2

q¦1 Íc�«Ë wŽU?F?A�« Íb?¦�« d?¹uB?ð h×?� Â«b?�?²?ÝUÐ Íb?¦�« h×?HÐ r²¹Ë

WM¹U?F* w?ŽU?F?A�« d¹u?B?²�« Íd??−¹Ë ¨Íb?¦�« ÊUÞd?Ý ·U?A?²??�ô ‚dD�« ‚œ√Ë qC?�√

vKŽ W?IzUH�« …—b?I�« d¹u?B²�« «c¼ U¹«e?� s�Ë ¨Íb¦�UÐ …d?¼UE�« dO?ž WOKš«b�« ¡«e?ł_«

p�c�Ë ¨©31 qJý® v�Ë_« tKŠ«d� w�  tÐ —uF?A�« q³� v²Š Íb¦�« ÊUÞdÝ ·U?A²�«

w� Âu?O��UJ?�«  U³?Ýdð W¹ƒ— sJ1

W¹«bÐ ÊuJ?ð b?� w²�«Ë Íb??¦�« ZO??�½

¡«d?????ł≈ √b????³?¹Ë ¨ÊUÞd?????��« —u?????Nþ

Ë√ WMÝ q?� …d??� wŽU??F??ýù« `�*«

U?0—Ë 5?FÐ—_« s?Ý ‚u????????� 5²?M?Ý

ÎôbÐ 5Łö???¦�« sÝ b?MŽ `�*« √b???³¹

wðö?�«  «b???O???�?�« w� 5F?Ð—_« s�

r?N� Ë√ ¨…—u?D?š q�«u???????Ž sK?L??????×?¹

ôË ¨Íb??¦?�« ÊUÞd??�?� wKzU???Ž a¹—Uð

t???�«b???�???²????Ý« w� ◊«d???�ù« wG???³?M¹

ÆÂ«—Ë_« s¹uJð dDš s� b¹eð …dO¦� WOŽUFý≈  UŽd' ÷dF²�« VM−²�

 jÐù« X%Ë Íb¦K� Î«b�«— h×H�«

∫(30) qJý

v�Ë√ WKŠd� w� dOG� w½UÞdÝ Â—Ë

∫(31) qJý
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