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ÂUF�« 5	_« .bI�

sŽ Àb×²¹ Íc�«Ë ¨WO×B�« W�UI¦�« WK�KÝ V²� s� åWOÝU�(«ò »U²� bFÔ¹

ÎUŽu?Oý ÷«d�_« r¼√ s� b?Š«Ë u¼Ë åWOł—_«ò ‡Ð ÎU?OLKŽ ·ËdF*«Ë W?OÝU�?(« ÷d�

W?OLKF�« W?I?OI?(« 5Ð …dO?³J�« …u?−H�« qOK?Ið v�≈ »U²J�« ·b?N¹Ë ¨Y¹b?(« dB?F�« w�

rNŠU?Oð—«Ë WOÝU?�(« v{d� oKC q¹e¹ U2 ¨U?N� ”UM�« ÂuNH?�Ë ¨WOÝU?�(« ÷d*

 ÆWHK²<« ÃöF�« q³��

qB?H�« Àb?×??²¹ YO?Š ¨‰u?B?� W?O½U?L?Ł vKŽ UM¹b¹√ 5Ð Íc�« »U?²?J�« Íu?²?×¹Ë

qOB?H²�UÐ √b³¹ r?Ł ¨WOÝU?�(« ÷«d�√ r¼√ sŽË ¨W?�UŽ WH?BÐ WOÝU?�(« sŽ ‰Ë_«

ULMOÐ ¨n½_« W?OÝU?�Š ‰ËUM²O?� w½U¦�« qBH�« U?�√ ¨WO?ÝU�(« ÷«d?�√ iFÐ Õdý

qB??H�« ÷d?F?²?¹Ë ÆU¹—UJOð—_«Ë bK'« W??O?ÝU?�??Š ÊôËUM²¹ lÐ«d?�«Ë Y�U?¦�« 5KB??H�«

»U²J�« ‰uB� r¼√ s� qBH�« «c¼ d³²FÔ¹Ë ¨W¹Ëœ_UÐ WŁb;« WOÝU�(« v�≈ f�U)«

¨U?N�«b?[²?Ý« bMŽ —c?(«Ë ’d(« …—Ëd?C�Ë Ãö?F�« w� WG�UÐ W?O?L¼√ s� W¹Ëœú� U*

R?³M²�« sJ1 ô  U?H?ŽU?C� s?� Ë√ ¨r�'UÐ …—U?{ ÊuJð b?C —UŁ¬ s� U?N� U* W?dU?šË

p�c?� ¨ U?HŽU?C*« Ác¼ q¦?� ÀËb?( W?OKÐU?I�« ÍË– ’U?[ý_« w� ô≈ Àb?% ôË U?NÐ

r�?'« qŽU?Hð W?−?O??²½ Àb?×¹ Íc�« ÷d*« u¼Ë ¨qB*« ¡«œ ”œU?��« q?B?H�« ‰ËUM²¹

÷«d?Ž_« Ê_ ªW??O?ÝU?�?(« Ÿ«u?½√ s� d?³?²??FÔ¹Ë ¨tMŽ W?³¹d??G�« ‰U?B?�_«  UM?OðËdÐ l�

b¹b?A�« ÷ÓdÓF�« lÐU?��« qBH�« ÷d?F¹Ë ¨W?OŽUM*«  ö?ŽUH?²�« W−?O²½ Àb?% WO?{d*«

Ÿ«u½√ d?Dš√ s� d???³???²???FÔ¹ Íc�«Ë ¨‚Q???²�« ÷d???Ž u¼Ë W???O???ł—_« ÷«d???Ž√ s� œU???(«Ë

»U?²J�« wN?²M¹ Î«d?O?š√Ë ¨rÝU?ŠË l¹d?Ý w³Þ qšbð v�≈ ÃU?²?% w²�« W?O?³D�« ∆—«uD�«

»U?²?J�« «c¼ ÊuJ¹ Ê√ vM?L?²½ ÆÂU??FD�« W?O??ÝU?�??Š sŽ Àb??×?²¹ Íc�« s�U??¦�« qB??H�UÐ

Y‡×‡³�« t‡L?N¹ s‡� q‡J�Ë ¨W‡?O³D�« W‡³?²JLK� …b‡¹b?ł W‡�U?{≈ d³?²FÔ¹ Ê√Ë ¨∆—U?IK� Î«b?OH?�

ÆWOÝU�(« ÷d� ‰U−� w� W�dF*« sŽ

¨¨oO�u²�« w�Ë tK�«Ë

‡‡ Ã ‡‡

w{uF�« tK�«b�� sL�d�«b�� —u��b�«

ÂUF�« 5	_«

WO�B�« ÂuKF�« V"dF� e�d*



b�U%*« ÂUF�« 5	_« .bI�

 —U?ý√ qO?$ù« w� …—U?³?Ž ‰Ë√Ë ¨å√d?C«ò X½U?� Ê¬d?I�« w?� X�e½ W?LK� ‰Ë√ Ê≈

qI?FK� œu??CËË W?�d?F*« ”U?Ý√ …¡«d?I�« Ê√ wM?F¹ U2 ¨åW?LKJ�«ò X½U??� ¡U?O?ý_« ¡bÐ v�≈

„«—œù«Ë rNH�«Ë r?KF�« q¦� …dO?¦� ¡U?OýQÐ j³ðdð …¡«d?I�« ÆnOJ²�«Ë ·dB?²�«Ë ¡U�c�«Ë

 U?CË_« q� w� √d??Ið W?C¼UM�« »u??F?A�U?� p�c� ¨W?�«d?J�«Ë d¹uM²�«Ë …u?I�«Ë —d??×?²�«Ë

”R³�« …U?OŠ gO?Fð UN½_ …uC ôË U?N� ‰uŠ ö� W?HK²<« »u?FA�« U�√ ¨U?N²½UJ� uKF?²�

ÆWO�_«Ë

Æ…—Ëd?CK?� wN?�  √d?C «–≈Ë ¨Î«d??O?¦?� √d??Ið ô ‡‡ U?N?M� s×½Ë ‡‡ W?O??�UM�« 3_« Ê≈

UNM� bOH²?�O� WO�UIŁË WOMIðË WOLKŽ  «“U?$≈ s� ÊËdšü« tFMB¹ U� nIK²½ Ê√ UM�b¼

ô p�c� ¨U??N?�u¹  u??C ¡«—Ë YNKð wN??� Î«d?O?¦??� W?�U??I?¦�« U??N?OMFð ô W¹d??¦?�_« sJ?� ¨WKI�«

sŽ b¹eð UN½QÐ ÂUC—_« —b?Ið YOŠ WOÐdF�« œö³�« w� W?O�_« —UA²½« …bý s� »d?G²�ð

v²Š U?N¹b� błu¹ ô Èd?š√ ‰Ëœ ULMOÐ ¨W?ÐU²J�«Ë …¡«dI?�« Êu�dF¹ ô w�√ Êu?OK� (100)

Âb?I?²�« 5Ð WKzU?N�« …u?−H�« w� W?K¦L?²*«  U?C—U?H*« Ác¼ °U?N½UJÝ 5Ð 5O?�_« s� (•1)

w²�« W?�d?F*UÐ »uF?A�« oKFð W?ł—œ v�≈ W?O�U?Ž Wł—b?Ð œuFð vMG?�«Ë dI?H�«Ë ¨nK[?²�«Ë

w� dŁR¹ b??O?H?�Ë b¹b??ł q� W?�d?F?* wB?I?²?�«Ë ŸöÞù«Ë …¡«d?I�« vKŽ ÎU??ÝU?Ý√ b?L??²?Fð

W¹ËUš WKOIŁ …UO(« qEð W�dF*«Ë …¡«dI�« ÊËb³� ¨WO¼U?�—Ë ÎUI�«uð d¦�√ UNKF−O� …UO(«

Æ¡UM³�«Ë dOLF²�« w� w½U�½ù« —Ëb�« s�

¨¨bBI�« ¡«—Ë tK�«Ë

Õ«dA�« bL�√ »uIF" —u��b�«

b�U%*« ÂUF�« 5	_«

WO�B�« ÂuKF�« V"dF� e�d*

‡‡ ‡¼ ‡‡



‡‡ “ ‡‡

—uD+ w, n�R*«

Æ5½U�(« Ãd� bLŠ√ Æœ ‡‡

ÆWO�‡M'«  ÍdB� ‡‡

‡‡ 1995 ÂU?Ž …—u?BM*« W??F?�U?ł ̈ W?�U?F�« W?Š«d??'«Ë VD�« ”u¹—u‡�UJÐ v‡?KŽ qdU?Š ‡‡

ÆWOÐdF�« dB� W¹—uNLł

Æ1995 ÂUŽ …—uBM*« WF�Uł ̈ ‰UHÞ_« VÞ dO²�łU� vKŽ qdUŠ ‡‡

‡‡ 2000 ÂU??Ž …—u??BM*« W??F??�U??ł ̈ ‰U??H?Þ_« VÞ w� Á«—u??²??�b�« W??ł—œ vK?Ž qdU??Š ‡‡

ÆWOÐdF�« dB� W¹—uNLł

Æ‰UHÞ_« VÞ ‰U−� w� WOLKF�« ÀU×Ð_« s� b¹bF�« t� ‡‡

w� wdUB²šU� ÎUO�UŠ qLF¹Ë ¨…—uBM*« WF�Uł ‡‡ VD�« W‡OK� w‡� bŽU‡�� –U²‡Ý√ ‡‡

ÆX¹uJ�« W�Ëœ ‡‡ W×B�« …—«“Ë w� ‰UHÞ_« VÞ



n�R*« W	bI	

VOB¹ ÀËb?(« dA?²M� ÌbF� d?Ož V�?²J� ÷d� w¼ åWO?ÝU�(«ò WOł—_«

qzUN�« —uD²?�« V³�Ð …dO?š_« œuIF�« w� Á—U?A²½« ‰bF?� œ«“ bCË Æd?A³�« s� 5¹ö*«

ÆlL²:« w� ÀuK²�« —UA²½« s� b¹eð w²�« …UO(« qzUÝË w�

…œU*« ÁU??& r�?'« q³??C s� ◊d?H*« q?ŽU?H?²?�« W?−??O?²½ Àb??×¹ ÷d?� W??O?ł—_«Ë

œ«d??�_« w� jI?� ◊d??H*« qŽU??H?²�« «c?¼ Àb?×¹Ë ÆÃ—Q??²?�*« v?L?�Ôð w²?�« U?N� W??³?³??�*«

Æ5OFO³D�« ’U[ý_« w� Àb×¹ ôË WOł—_« ÀËb( 5{dF*«

W?O?ł—√Ë w³??F?A�« uÐd�« w¼ Î«—U?A?²?½« U¼d?¦?�√ W?O?ł—_« s� …b?¹b?Ž Ÿ«u½√ „UM¼

a¹—U?²�« o¹dÞ sŽ W?Oł—_« h[?AÔð U?� ÎU?³�UžË ÆÂU?FD�« W?Oł—√Ë b?K'« WO?ł—√Ë n½_«

ÆWOKLF*«  «—U³²šô« iFÐ v�≈ W�U{ùUÐ ¨i¹dLK� wJOMOK�ù« h×H�«Ë w{d*«

Ãö?F� ”U??Ý_« d?−?Š w¼ W??O?ł—U?)«  U?ł—Q??²?�?LK� ÷d??F?²�« VM& d?³??²?FÔ¹

5�U?²�?O?N�«  «œU?C� W¹Ëœ√ U?NM� ÎU?C¹√ W¹Ëœ_« iFÐ Â«b?[?²Ý« sJ?1 UL?� Æ÷d*«

ÆUN³M& sJ1 WO³½Uł —UŁ¬ UN� Ê√ UL� …b¹bŽ bz«u� UN� w²�« ÊËeOð—uJ�«  U³�d�Ë

÷«d?�√ r¼√Ë WO?ł—_« ÷d0 W?CöŽ U?N� w²�« V½«u?'« ÎU?IŠô gCUM½ ·u?ÝË

ÆlL²:« w� …dA²M*« WOł—_«

5/U‡%(« Ãd, bL�√ ∫œ

‰UH7_« V7 w8UB�9«

‡‡ ◊ ‡‡
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‰Ë_« qBH
«

åWO�U�(«òÆÆWO�—_«

(Allergy)

¨ÀËb?(« …dA?²M� W¹b?F*« d?O?ž W³?�?²J*« ÷«d?�_« s� ©WO?ÝU?�?(«® WO?ł—_«

Ë√  U?�?�?;«® WMO?F?� œ«u� l� W?ÞdH?� …—u?BÐ r�?'« qŽU?Hð W?−?O?²½ Àb?% w²4«Ë

W³?�M4UÐ …—U{ d?Ož d?³²?FÔð  Uł—QÓ²?Ú�Ô*« Ác¼ ÆWO?{d� ÎU?{«dŽ√ W³?³�?� © Uł—Q?Ó²Ú�Ô*«

ÎU?{«dŽ√ V³?�¹ W?Oł—_U?Ð 5ÐUB*« œ«d?B_« ÷d?Fð Ê√ 5Š wB 5¹œU?F4« ’UF?ýú4

wBË ¨…b¹b?ý Ë√ ‡‡ WJ(«Ë ©”UDÔF4«® q¦?� ‡‡ WDO?�Ð ÎU?{«d?Ž√ ÊuJð b?M w²4« W?O{d?�

Æ…UBu4« v4≈ ÍœRð …dODš ÊuJð bM ÊUOŠ_« iFÐ

W??O??ł—_« ÀËb??( w?Ł«—Ë œ«b??F??²??Ý« u¼ ©Atopy ∫W??O??ł—ú?4 V¼Q??²4«® V?ÔðQ??²4«

q¦� WHK²F?� WOł—√ ÷«d�QÐ w³ðQ²4« hFA4« »U?BÔ¹ Ê√ sJ1 «c4Ë ÆU¼—uZ nK²F0

 özUŽ „UM¼Ë ÆWM�«e?²� Ë√ WHK?²F�  UMË√ wB b?K'« Ë√ n½_« WOł—√ Ë√ ̈ w³?FA4« uÐd4«

ÆVðQ²4UÐ WÐUB� WK�Ua

∫WOł—_« ÀËbŠ ‰bF�

UNÐ W?ÐUZù«Ë ÆWO?ł—_« s� WHK²?F� Ÿ«u½√ rN¹b4 d?A³4« s� …d?O³a œ«b?Ž√ „UM¼

rEF???� wB sJ4Ë ¨d??L??F?4« qŠ«d??� s� WKŠd???� Í√ wBË XMË Í√ wB hF??A?K4 Àb??%

ÁbMŽ √b?³?¹ Íc4« d?L?F4« nK²??F¹Ë ÆW4u?HD4« WK?Šd?� wB ÷«d?Ž_« —u?Nþ √b??³¹ ÊU?O?Š_«

iF³?4 WOł—_« wH?B Æ÷d*« WO?Žu½ V�ŠË d?š¬ v4≈ œdB s� W?Oł—_« ÷«d?Ž√ —uNþ

WO?{d*«  U�öF4« iFÐ dNE?ð ©wŽUMB4« VOK(«® —UIÐ_« VOKŠ q¦� W?Oz«cG4« œ«u*«

»UBÔ¹ Íc4« œdH4« Ê√ ULa ¨WI¼«d*« sÝ wB  U�öF4« dNEð s¹dš¬ wBË ¨…œôu4« cM�

ÊuÐUB*« ‰UHÞ_« Îö¦?LB ¨Èdš√ Ÿ«u½QÐ WÐUZû4 W{dŽ d?¦a√ ÊuJ¹ WOł—_« s� ŸuMÐ

s� W?IŠô WKŠd?� wB w³F?A4« uÐd4« Ë√ n½_« W?Oł—√ rN?³O?Bð bM W?O4uHD4« W1e?aùUÐ
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ÆdLF4« ÂbIð l� wH²Fð WOł—ú4 WO{d*« ÷«dŽ_« VKž√ ÊSB p4– s� ržd4UÐË ¨dLF4«

W&UM4«  U?HŽUC*«Ë ÷«d?Ž_« ô≈ V³�ð ôË dODš d?Ož WO?ł—_« Ÿ«u½√ rEF�

…—u?Z wB® W?O?ł—_« s?� b¹b?ý ÷d?Ž u¼Ë ¨(Anaphylaxis) ‚Q?²4« ¡U?M¦?²?ÝUÐ U??NM�

∆—«uD4« dDš√ s� d?³?²?FÔ¹Ë ¨…U?Bu4« V³?�¹ b?M ©WO?ÝU?�?×K4 W¹—u?BË …b¹b?ý  «d¼UEð

Ÿu?{u� wB tMŽ Îö?�U?a ÎöB?B œd�MÝË ¨l?¹dÝ w³Þ qšbð v4≈ ÃU?²?% w²4« WO?³D4«

Æ»U²J4« «c¼

∫WOł—_« ÷«d�√ r¼√

Æw³FA4« uÐd4« ¿

Æn½_« WOł—√ ¿

ÆbK'« WOł—√ ¿

ÆÂUFD4« WOł—√ ¿

ÆW¹Ëœ_« s� WOł—_« ¿

Æ5F4« WOł—√ ¿

Æ U½«uO(« s� WOł—_« ¿

Æ «dA(« s� WOł—_« ¿

ÆÎUŽuOý Ÿ«u½_« …c¼ d¦a√ ÎUŽU³ð gMUM½ ·uÝË ¿¿

∫UNŁËbŠ WOHO�Ë WOł—_«  UO³³Ý

iFÐ vKŽ ÎôË√ ·dF²½ Ê√ V−¹ U?NŁËbŠ WOHOaË WO?ł—_« »U³Ý√ gMUM½ U�bMŽ

wŽU?M*« “U???N???'« ¨q¦???� W???O???ł—_« ÀËb???Š W???O???H???O?JÐ W???Mö???Ž U???N4 w²?4«  U???×KD?B*«

W?Mö?ŽË U??L?NMOÐ qŽU?H?²?4« ÀËb?Š W?O?H?O?aË ¨ «œU??C4«Ë © U?ł—Q?Ó²?Ú�Ô*«®  «b??C?²?�*«Ë

ÆWOł—_« ÀËb×Ð wŁ«—u4« q�UF4«
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∫wŽUM*« “UN'«

d?O?ž WŽUM� U?�≈ 5ÝU?Ý√ 5Žu½ s� ÊU?�½ù« r�?ł wB wŽUM*« “U?N?'« ÊuJ²¹

ÆWOŽu½ WŽUM� Ë√ WOŽu½

∫(Non specific immune system) wŽu½ö&« wŽUM*« “UN'« ‡‡ √

U??�bM?Ž ¨ÊU??�½ù« r�??ł s?Ž ‰Ë_« ŸU??Bb4« jš u¼ w?Žu½ö4« wŽUM?*« “U??N??'«

ÆW�uŁd'« Ÿu½ Ë√ W³¹dG4« …œU*« ŸuM4 eOOL²4« ÊËœ tMŽ Wł—Uš W³¹dž ÂU�ł_ ÷dF²¹

∫wðü« qLA¹ u¼Ë

 ÆtMŽ Wł—U)« œ«u*UÐ r�'« ‚«d²š« lM1 Íc4« bK'« tÐ ÂuI¹ ∫wzU¹eOB ŸUBœ ‡‡ 1

Íu²% w¼Ë ¨©WOM¼b4« œbG4« ¨◊U<«® r�?'«  «“«dB≈ o¹dÞ sŽ ∫wzUOLOa ŸUBœ ‡‡ 2

ÆUN²ŽUD²Ý« —bM rOŁ«d'« vKŽ wCIðË q�UF²ð WOzUOLOa œ«u� vKŽ

ŸuM4 b¹b?% ÊËbÐ  UÐËdJ*« qJ4 WKðU?I4« W¹uK)« U¹ö)« o¹dÞ sŽ ∫ÍuKš ŸU?Bœ ‡‡ 3

Æ(Natural Killer Cells) WOFO³D4« WKðUI4« U¹ö)« ¨q¦� »ËdJ*«

∫(Specific immune system) wŽuM&« wŽUM*« “UN'« ‡‡  »

s� hKF?²4« s� wŽu½ö4« wŽUM*« “U?N'« qA?H¹ U?�bMŽ U¼—Ëœ UN4 W?O4ü« Ác¼

ÊuJ²¹Ë ¨(Antigens) © «b???C??²???�*«® ÊU??�?½ù« r�??ł v?4≈ WKš«b4« W???³¹d???G4« œ«u*«

fH½ l� q�UF²K4 W?Oł–u/ WOŽUM� …da«– pK1 UL¼öa ¨U?¹ö)« s� 5Žu½ s� “UN'«

∫Èdš√ …d� t4 ÷dF²4« bMŽ bC²�*«

(T- lymphocyte) WOzU²&« W¹ËUHLK&« U¹ö)«

w�?Oz— —Ëœ U?N4Ë ¨W¹b?ÔC?ÓF4«Ë t¹uK)« W?O?ŽUM*« WÐU?−?²?Ýô« s� qa wB r¼U?�ð

ÆrOŁ«d'« Ÿ«u½√ iFÐË  U¹dDH4«Ë  UÝËdOç4« b{ r�'« W�ËUI� wB

(B- lymphocyte) WOzU³&« W¹ËUHLK&« U¹ö)«

54uÐu?K'« U‡N‡?M‡� ©W??O??ŽUM*«  U?M‡O4uÐu?K'«® œ«b??{_« s�  U??Žu??L??−??� “d??Hð
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w?ŽU?M*« 5?4u?‡?ÐuK?'« Î«d?‡?O???????š√Ë ¨(IgG) (G)Ë ,(IgM) (M)Ë ,(IgA)(A) w?‡?ŽUM?*«

w�?Ozd4« —Ëb4« U¹ö?)« Ác¼ VFKðË W?O?ł—_« ÀËb?Š wB r¼_« q�U?F4« u¼Ë ¨(IgE) E

ÆWZUš WHBÐ rOŁ«d'« b{ r�'« W�ËUI� wB

∫WOŽUM*«  öŽUH²&«

∫(Anaphylactic reaction) ©wMQ²4« ¨Í—uH4«® ‰Ë_« wŽUM*« qŽUH²4« ‡‡ 1

 «b?C?²�*« qšb?ð U�bMŽ Àb?×¹Ë W?O?ł—_« ÷«d?�√ wB …dN?ý d?¦?a_« jLM4« u¼

E wŽUM*« 5ÐuK'« l� qŽUH²ð r�'« © Uł—Q?Ó²Ú�Ô*UÐ WOł—_« W4UŠ wB vL�¹Ë®

œ«u*« s� …d?O?³?a W?O?L?a “«dB≈ ÎU?³?³?�?� (Mast cells) WM¹b?³4« U¹ö?)« `DÝ ‚u?B

ÆWO{d*« ÷«dŽ_« v4≈ ÍœR¹ U2 ¨WOzUN4«

©U?‡¹ö?????F?K4 W?‡?�U‡?‡�?4« œ«b‡?‡‡?{_« q‡?‡ŽU?‡‡?H?ð® w‡?‡‡?½U?????¦4« w?‡?‡‡?ŽU‡?M*« q?‡ŽU??????H?????²4« ‡?‡ 2

∫(Cytotoxic reaction)

(Auto-immune W??O?ð«c4« W??ŽU?M*« ÷«d??�√ V³???�ð w²?4«  ö??ŽU??H???²4« d??¦???a√ u¼

ÎU??�b??F??²??�??� W??Bb??N??²??�*« U¹ö??)« ‰ö??×?½UÐ wN??²M¹ q?ŽU??H??²4« «c¼Ë ¨diseases)

Æ(Ig M, Ig G , Ig A) WOŽUM*«  UMO4uÐuK'«

©b?????C?????²?????�?*« Øb?????C4« w?ŽUM?*« Vad?*« qŽU?????H?ð® Y4U?????¦?4« wŽU?M*« q?ŽU?????H?????²4« ‡?‡ 3

∫(Antigen-antibody immune complex)

wŽUM*« 54u?ÐuK'« Âb?F?²‡�¹Ë ¨W‡?‡¹Ëœ_« W‡O?ł—√ Ÿ«u‡½√ i‡FÐË q?‡B*« ¡«œ q¦?�

 Æ(Complement) WLL²*«Ë (Ig G)

∫©dšQ²*« wŽUM*« qŽUH²4«® lÐ«d4« wŽUM*« qŽUH²4« ‡‡ 4

W?O?zU?²4« W¹ËU??H?LK4« U¹ö??)« Âb?F??²?�¹Ë ¨w³ðQ??²4« bK'« »U??N?²4« Ÿ«u½√ iFÐ q?¦?�

Æ(T-lymphocyte)

∫(Allergens) ©WOł—_«  U³³0�®  Uł—QÓ²Ú0Ô*«

U??N4u??šœ bMŽ W??O??ł—_« V³??�ð w?²4« œ«u*« w¼ © «b??C??²??�*«®  U??ł—Q??Ó²??Ú�Ô*«

qšbð …d� qa wB W?O{d*« ÷«dŽ_« —uNþ W?³³�� W?Oł—_« dO¦ð rŁ …d?� ‰Ë_ r�'«
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5Š wB …d??OD?š U?N½√ v?KŽ r�??'« U??NK³??I??²?�?¹ œ«u?� w¼Ë Æp?4– b?F?Ð r�??'« U?N??O??B

s� U???N4 bÐôË ¨U???N4 5�??�???×??²?*« d??O??ž s?¹d??šü« ’U???F‡ý_« ÂU‡?�??ł√ U‡N?K¼U??−???²ð

∫WMOF� hzUBš

ÆWOMO�_« ÷ULŠ_«Ë  UMOðËd³4« s� ÎU³4Už ÊuJ²ð ¿

ÆW¹uKI4« X�O4Ë W{uL(UÐ eOL²ð ¿

œ«u*«Ë ¨Êu?²4«œ 70.000  v4≈  10.000  5Ð U?� ÕË«d?²¹ U??N4 wze?'« Ê“u4« ¿

“«d???B≈ ÷d???% Ê√ lOD?²???�ðô 10.000  s� d???G???Z√ wze???'« U???N½“Ë w?²4«

Æ5ðËdÐ l� j³ðdð r4 U� WOŽUM*«  UMO4uÐuK'«

WO?ł—ú4 …dO?¦*« œ«u*«Ë ¨© «bC²?�*«® W³¹d?G4« ÂU�ł_« 5?Ð ‚dH½ Ê√ V−¹ ¿

qa X?�??O4 s?J4Ë ¨ «b???C??²???�???� w¼  U???ł—Q??Ó²???Ú�Ô*« qJ?B © U??ł—Q???Ó²???Ú�Ô*«®

ÆWOł—ú4 W³³�� d³²FÔð  «bC²�*«

qa_« Ë√ ¨‚UAM?²Ýô« o¹dÞ sŽ r�?'« qš«œ v4≈  Uł—QÓ²?Ú�Ô*«  Ác¼ qBð ¿

ÆbK'« l� W��ö*« Ë√ sI(« Ë√

∫w¼  Uł—QÓ²Ú�Ô*« Ác¼ dNý√Ë r¼√ ¿

ÆÕUIK4« »u³Š ‡‡

 Æ U¹dDH4« ‡‡

 Æ(Der p2) Ë (Der p1) bC²�*« vKŽ Íu²% ‰eM*« —U³ž W¦Ž ‡‡

q¦� UNÐUF4 Ë√ U¼ËdB Ë√ U¼U¹UIÐ U�≈ ‰eM*UÐ …œułu*« WHO4_«  U½«uO(« ‡‡

ÆqO)« ¨V½«—_« ¨»öJ4« ¨©Fel d bC²�*«® jDI4«

ÆWO4eM*«  UHEM*«Ë WOzUOLOJ4« œ«u*« ‡‡

`L?I4«Ë Wðôu?au?A4«Ë iO?³4«Ë d?I?³4« VOK?Š q¦?� W?Oz«c?G4« œ«u*« iFÐ ‡‡

ÆWOBbB4« „ULÝ_« hš_UÐË W¹d×³4« W¹cž_« iFÐË

ÆWEBU(« œ«u*«Ë WLFÞ_«  U½uK� q¦� W¹cž_« v4≈ WBUC*« œ«u*« ‡‡

ÆW¹Ëœ_« ‡‡

ÆÁdOžË q×M4Ua  «dA(« ÂuLÝ ‡‡

Æ UðU³M4« iFÐ ‡‡
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∫(Antibodies) œ«b{_«

W?³¹d?G4« œ«u*« WÐ—U?; W?OzU?³4« W¹ËU?H?LK4« U¹ö?)« s� “d?HÔð WO?ŽUM�  U?MO4uÐuKł

÷d?Fð bMŽË ¨ U?³?³??�?� d?O?ž Ë√ W?O?ł—ú4  U?³?³?�?� X½U?a ¡«u?Ý r?�?'« qšbð w²4«

bMŽ s?J4 ¨œ«b??{_« iF?Ð s¹uJ²Ð Âu???I¹ t½S??B v?4Ë_« …d??LK4  «b??C???²??�??LK?4 r�??'«

 U?ł—Q?²?0?*« s� œb?Ž 5³¹ ©1 r<— qJA&«®

 UðU³MK& ÕUIK&« »u³Š ©√ ‡‡ 1®

‰eM*« —U³ž W¦Ž ©» ‡‡ 1®
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œ«b{_« Ác‡¼ s� WHK²F� Ÿ«u½√ 5 „UM¼Ë ¨UNM� b¹e*« s¹uJð r²¹ Èdš√ …d� ÷dF²4«

b{ r�'« sŽ ŸUBbK4 (Ig G, Ig M , Ig A) œ«b{_« U¹ö)« Ác¼ “d?Hð U� ÎU³4UžË

ÎôbÐ (Ig E) œ«b?{_« U¹ö?)« Ác¼ “d?Hð W?O?ł—_« W4U?Š wB s?J4Ë ¨W?HK²?<« rOŁ«d?'«

wŁ«—u?4« qO*U?Ð W???Mö???Ž t4 Êu?J¹ b???M ·Ëd‡?‡F???� d‡?‡O???ž V?³‡‡�?4 Èd‡š_« Ÿ«u?‡‡½_« s?‡�

 ÆWOł—_« ÀËb(

∫wł—_« qŽUH²&« ÀËbŠ WOHO�

¨”UM4« iF?Ð bMŽ WMO?F??� …œU* ◊d?H??� qŽU?Hð t½√ vKŽ w?ł—_« qŽU?H?²?4« ·]d?FÔ¹

“«d??B≈ vKŽ W??OzU?³?4« W¹ËU?H??LK4« U?¹ö?)« …—b??M vKŽ ÎU??IÐU??Ý UMŁb??% U?L??a p4– nMu??²¹Ë

 ÆÈdš_«  UOŽuM4« s� ÎôbÐ (Ig E) WOŽu½ s� œ«b{√

iFÐ o¹d?Þ sŽ U?N4Ë«bð r?²¹ …d?� ‰Ë_ r�??'« W?�?�??;« …œU*« ‰u?šœ bM?F?B

U¹ö?)« Ác¼  qš«œ ‰Ë«b?²4« s� W?HK²?F� qŠ«d?0 d9Ë ¨r�'« s?Ž WF?B«b*« U¹ö?)«

ôË ¨(Ig E) œ«b{_« “«d?Bù U¼eH?×¹ U2 ªWOzU?³4« W¹ËUH?LK4« U¹ö)« …—U?¦²ÝUÐ wN?²Mð

 U?ł—Q²?�*« …c?N4 r�?'« ÷dF?ð bMŽ sJ4Ë ¨WO?{d?� ÷«d?Ž√ Í√ ÎU³4U?ž p4– V³?�¹

Ác¼ qšb?ð …d?� qa w?B «cJ¼Ë ¨(Ig E) b??C?4« s� d??³???a√ W??O??L???a ÊuJ²ð Èd???š√ …d??�

(Ig E) œ«b?{_« d?I²?�ðË Æ…d?L?²?�� W?O?ł—_« W4U?Š vI?³ð v²?Š r�?'«  Uł—Q?²?�*«

…œU*« ‰ušœ bMŽË ¨(Mast cells) WM¹b?³4« U¹ö)« UN?L¼√ s� U¹ö)« iFÐ ̀ ?DÝ ‚uB

wł—U?)« `D�4« vK?Ž œ«b?{_« Ác¼ l� qŽU?H?²ð …d?� qa ÊU?�½ù« r�?ł W?�?�?;«

r�'« qz«u?ÝË Âb4« wB WMOF?� œ«u� “«dB≈Ë ‚öD?½« qŽUH²4« «c¼ sŽ Z²M?¹Ë ¨U¹öFK4

(Histamine) 5�U????²???�????O???N?4« U???N????L¼√ s� w?²4« W???O?zU???N?4« œ«u*UÐ v?L???�?ð Èd???š_«

Æ(Serotonin) 5½uðËdO�4«Ë (Leukotriens) 5¹dðuauOK4«Ë

W³?³�� W?HK²<« r�?'« W−�½√ w?B  «dOGð ÀËb?Š WOzUN4« œ«u?*« Ác¼ V³�ðË

Ác¼ s?�Ë ¨Ã—U??)« s?� ÊU??�?½ù« r�???ł vKŽ U?¼b¼U???A½ w²4« W???O???ł—_« ÷«d???Ž√ qa

œb?G4«Ë …dO?GB4« W?¹u�b4«  «d?OF?A4«Ë W?OŽË_« ªœ«u*« Ác¼ U?N}K?Ž dŁRð w²4« W−?�½_«

Èd???š√ W‡O?Kš«œ ¡U‡?C???Ž√Ë …b‡F*«  ö?‡C???Ž q‡¦???�® ¡U?‡�K*«  ö?‡C???F4«Ë W?‡OÞU???<«

  Æ©VKI4« ¡UM¦²ÝUÐ
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∫(Histamine) 5�U²0ON&«

qLF¹ 5�U?²�ON4UB ÆW?Oł—ú4 WO{d*« ÷«d?Žú4 W³³�*« W?OzUN4« œ«u*« r¼√ u¼

wB WÐuFZË UNIOCð v4≈ ÍœR¹ U2 ª5²zd4UÐ WOz«uN4« VFA4«  öCŽ ÷U³I½« vKŽ

jG{ iHš v4≈ ÍœR¹ U2 ¨W¹u�b4« WOŽË_« lOÝu²Ð ÂuI¹ XMu4« fH½ wBË ¨fHM²4«

vKŽ qL?Fð w²4« W?O?³D4« d?OMU?I?F4«Ë ÆWO?ÞU<«  «“«d?Bù« …œU¹“ vKŽ qL?F¹ p4c?aË Âb4«

5�U?²�?O?N4«  «œUC?� U?N4 ‰UI¹ ¨W?M¹b³4« U¹ö?)« s� 5�U?²�?O?N4« …œU?� ‚öÞ≈ jO³?¦ð

Æ©ÎUIŠô gMUMð ·uÝË®

 ∫WOł—_«Ë wŁ«—u&« q�UF&«

W?OŁ«—u4« WŽeM4« Ê√ s� r?žd4UÐ WO?ł—_« ÀËbŠ wB r?N� —Ëœ t4 wŁ«—u4« q�U?F4«

5Ð wł—_« qŽUH²&« ÀËbŠ WOHO� 5³¹ ∫©2 r<— qJA&«®

WOzUN&« œ«u*« “«dG≈Ë E bC&«Ë Ã—Q²0*«

Ã—Q²0*«

E bC&«

WO½b³&« WOK)«

(Mast cell)

WOzUN&« œ«u*«

UNL¼√

5�U²0ON&«

W−0½_«
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WO?ł—_« sŽ ‰UI¹ Ê√ qC?B_« sLB «c4Ë ¨W?²ÐUŁ WOŁ«—Ë …b?ŽUM Í√ l³?²ð ô WO?ł—_« ÁU&

iFÐ kŠô b??MË ¨…d?ýU??³?� W?OŁ«—Ë U??N½≈ ‰U?I?¹ Ê√ vKŽ W?OKzU??Ž U?N½≈  ôU??(« Ác¼ wB

¨WOł—_UÐ 5ÐUB� Ê«b4«u4« ÊUa «–SB ¨WOł—_UÐ WÐUZû4 WOŁ«—Ë WŽe½ „UM¼ Ê√ ¡U³Þ_«

s� ÷d0 U??L??N4U?H?Þ√ s� qHÞ qa »U??B¹ Ê√  •75-70 W??³?�MÐ ÎôU??L??²?Š« „UM¼ ÊS??B

‰U??L??²??Šô« ÊS?B W??O??ł—_UÐ ÎUÐU??B??� jI??B s¹b?4«u4« b??Š√ ÊU?a «–≈Ë ÆW??O??ł—_« ÷«d??�√

iFÐ w?B —U?A??²½ô« v?4≈ qO9 W??O??ł—_« ÷«d??�√ rEF??�Ë ÆqM√ Ë√ •50 v4≈ iH???FM¹

n½_« WOł—QÐ d?š¬ œdB »UBÔ¹Ë uÐd4UÐ U� …d?Ý√ œ«dB√ s� œdB »UBÔ¹ b?IB Æ özUF4«

 Æ«cJ¼Ë W1eaùUÐ UL¼dOž œdBË

∫WOł—_« hOMAð

∫w{d*« a¹—U²&«

dNEð WO?ł—_« ÷«d�√ Ê≈ YOŠ hOFA?²K4 WOÝUÝ_« V½«u'« r¼√ s� d?³²FÔ¹

÷d?F²¹ U?�bMŽ jI?B Àb% W?O?{d*« ÷«dŽ_« s�  UÐu½ Ë√  U?�“√ …—u?Z wB ÎU³4U?ž

r4 «–≈ ÷«d???Ž√ Í√ s� w½U???F¹ôË ¨ÎU???L??OK?Ý i¹d*« Êu?J¹Ë ¨ U??ł—Q???²??�???LK4 i?¹d*«

s�Ë …dL²?�� ÷«dŽ_« UNO?B ÊuJð w²4«  ôU(« iFÐ ¡UM¦²ÝUÐ œ«u*« Ác?N4 ÷dF²¹

 ∫qLA¹ Íc4« w{d*« a¹—U²4« WOL¼√ dNEð UM¼

 ÆU� WI¹dDÐ r�'« Ã—QÓ²Ú�Ô*« ‰ušbÐ WO{d*« ÷«dŽ_« ÀËbŠ ◊U³ð—« ¿

 ÆWOł—ú4 W³³�*« …œU*« WBdF� W4ËU×� ¿

 Æi¹d*« h×B q³M Èdš√ v4≈  WE( s� U¼dOGðË ÷«dŽ_« ¿

Îö?¦??L?B W?4U?F?B Z?zU?²½ vDŽ√Ë i?¹d*« t4ËUMð Ê√ o³??Ý Íc4« VÝUM*« Ãö??F4« ¿

s� b¹e?¹ ÎU?IÐU??Ý 5�U??²??�?O??N4«  «œU??C* t??²ÐU?−??²??Ý«Ë ÍbKł `HÞ œu??łË

Æf�×²4« WO4UL²Š«

Æwł—_« ÷dLK4  UHŽUC� Í√ ÀËbŠ ¿
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∫wJOMOK�ù« h×H&«

÷«d?�√ iFÐ Ê≈ YOŠ m4U?³4«Ë qHDK4 ‰uD4«Ë Ê“u4« rO?OIð ∫u?LM4«  ôbF?� rOO?Ið ‡‡ 1

 ∫Îö¦LB ÊU�½ù« Ê“ËË u/ vKŽ dOŁQð UN4 WOł—_«

V³?�ð YO?Š ÊU?�½ù« Ê“Ë vKŽ —U?C?4« ÁdO?ŁQð t4 ÊËe?Oð—uJ4« W¹Ëœ√ Â«b?F?²?Ý« ¿

”U?³?²?Š« W−?O?²½ W?�U?Ž …—u?BÐ r�?'« qJý wB d‡‡O?GðË ¨Ê“u‡‡4« w?‡‡B …œU‡‡¹“

Æ¡U*«Ë `K*«

…U???O???(« W???Ý—U2Ë W?‡‡L???F?Þ_« ‰ËUM‡‡?ð v‡K?‡‡Ž d?ŁR‡¹ s‡?�e‡*« w?³???F‡‡?A4« u‡‡?Ðd4« ¿

 ÆWOFO³Þ …—uBÐ

wB tÐUA²ðË ¨Ê“u4« vKŽ d?O³a dOŁQð UN4 w²4« Èdš_« ÷«d�_« iFÐ œU?F³²Ý« ¿

w�?????OJ?4« n‡?‡O?K‡²?4« ÷d????� q?¦????� W?‡‡?O????ł—_« ÷«d‡?�√ i‡?FÐ l?‡� ÷«d?‡Ž_«

 Æw³FA4« uÐd4« l� ÷«dŽ_« wB WÐUA²¹ Íc4«Ë ¨(Cystic fibrosis)

a¹—U²&« vKŽ ‰uB(« WOHOJ& ÍdOðUJ¹—U� qJý ∫©3 r<— qJA&«®

i¹d*« s� w{d*«
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W?O?ł—_« Ÿu½ U?NM� q�«u?Ž …bŽ v?KŽ bL?²?Fð ÷«d?Ž_« s� …d?O?³a W?Žu?L?−?� „UM¼ ‡‡ 2

wJOMO?Kaù« h×?H4U?B «c4Ë ¨r�?'« qF?B œ—Ë  U?ł—Q?²?�?L?K4 ÷d?F?²4« Èu?²?�?�Ë

∫Îö¦� WO{d*« W4U×K4 ÎUI³Þ tłu¹ Ê√ V−¹

∫w³FA4« uÐd4« W4UŠ wB∫w³FA4« uÐd4« W4UŠ wB∫w³FA4« uÐd4« W4UŠ wB

Í√ œU?F?³?²?Ýô —b?B4« v?KŽ W?OMO?Ý W?F?ý√ qL?ŽË Î«b?O?ł W?zd4«Ë —b?B4« h×?B

ÆWzd4« nzUþË —U³²š« qLŽ sJ1Ë ÷d*«  UHŽUC� WBdF�Ë Èdš√ ÷«d�√

∫n½_« WOł—√ W4UŠ wB∫n½_« WOł—√ W4UŠ wB∫n½_« WOł—√ W4UŠ wB

»u?O?'« v?KŽ W?F?ý√ qL??ŽË n½_« s� fHM²4« W??OKL?Ž WEŠö??�Ë n½_« h×?B

Æ÷dLK4  UHŽUCLa WOH½_« »uO'« »UN²4« ÀËbŠ WBdF* ¨rOŁ«d−K4 WŽ—e�Ë WOH½_«

∫bK'« WOł—√∫bK'« WOł—√∫bK'« WOł—√

 UÐU??N??²4ôU??a  U??H??ŽU??C??� œu??łË WEŠö??� l� …b??O??ł …—u??BÐ b?K'« h×??B

Æ…dL²�*« WJ(«Ë ‘dN4« W−O²½ Àb% w²4« WO�uŁd'«

wJOMOK�ù« h×HK& ÍdOðUJ¹—U� qJý  ∫©4 r<— qJA&«®
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∫qO&U×²&«

∫Âb4«  «—U³²š«∫Âb4«  «—U³²š«∫Âb4«  «—U³²š«

Ác¼ Z?zU??²?½ jÐ— rN?*« s� sJ4Ë h?O???F??A???²4« w?B r¼U???�ð  «—U???³???²???šô« Ác¼

 Æi¹dLK4 w{d*« a¹—U²4«Ë wJOMOKaù« h×H4UÐ qO4U×²4«

W¹“u¹d4« U¹öš œbŽ ŸU?Hð—« WEŠö* ∫¡UCO³4« W¹u�b4« U¹ö?)« œbŽË Âb4« …—uZ ‡‡ 1

ÆWOł—_«  ôUŠ qa wB d²KK� /700 s� d¦a√ Âb4« wB (Esinophils)

bK'« Ë√ w?�??HM²?4« “U??N??'« Ë√  n½_« s?� i¹d*«  «“«d??B≈ s?�  UMO??Ž h?×??B ‡‡ 2

(Esinophils) W¹“u¹d4« U¹ö)« œbŽ …œU¹“ WEŠö*

‰b¹ WO?FO³D4«  ôb?F*« sŽ tðœU¹eB W�U?Ž …—uBÐ Âb4« wB E bC4« ‰bF?� ”UOM  ‡‡ 3

 ÆWOł—_« ÀËbŠ vKŽ

f�?×²4« wB t?³³?�ð qL²?;« Ã—Q²?�LK4 œU?C*« Âb4« wB E bC4« ‰b?F� ”U?OM ‡‡ 4

ÆbK'« —U³²š« s� WMb4« wB qM√ —U³²šô« «c¼ Æ(RAST)—U³²š« o¹dÞ sŽ

 ∫WOł—_«  «—U³²š«

«c¼ Èd?−Ô¹ ¨W??O?ł—ú4 W?³?³??�*« …œU*« W?Bd?F??� tM� b?B?I¹ —U??³?²?š« ∫bK'«—U?³??²?š« ‡‡ 1

‘b?FÔ¹ Y?O?Š ¨‘b?)« W?I¹d?DÐ U?�≈ 5²?I¹d?DÐ h²?F?� VO??³Þ WDÝ«uÐ —U?³??²?šô«

kŠö¹Ë ‘Ëb)« vKŽ ÎUŽuOý WOł—ú4 W³³�*« œ«u*« d¦a√ s� jI½ l{uðË bK'«

sI?(« w¼ Èd?š_« W?I¹dD4« U?�√ ¨WI?O?Mœ 30-15 » p4– b?FÐ bK'« wB  «d?OG?²4«

WO?ł—_« V³�ð w²4« œ«u*« ÍœRðË ¨W?MdH²?� oÞUM� wB p4–Ë ¨…dýU?³� bK'« X%

‘b???)« Ë√ sI???(« l{u???� bK?'« wB —«d???L??Š«Ë Â—u?ð ÀËb???Š v4≈ i¹d*« b?MŽ

Æd²LOK� 5 sŽ ÁdDM qI¹ ô Ídz«œ qJAÐ

ÊULC4 ÂU¹√ 7 - 5 w4«u?×Ð —U³²?šô« ¡«dł≈ q³?M WO?ł—_« W¹Ëœ√ qa nMË V−¹

q³????M …œU???Š ÷«d???Ž√ Í√ s� i?‡¹d*« w?‡½U‡?F¹ ô√ V‡?‡−¹ p?4c‡‡?aË ¨—U‡‡?³???²???šô« W‡?‡Mœ

i¹d?LK4 w½b³?4« h×H4« ZzU?²MÐ —U?³²?šô« ZzU?²½ Ê—UI¹ Ê√ V−¹Ë ¨…d?ýU?³� —U?³²?šô«
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qzôba bOHð U?NMJ4Ë ¨…baR�  UÐUł≈ ÎULz«œ bK'«  «—U³?²š« wDFð ôË ¨w³D4« tF¹—UðË

W??O??{d*« ÷«d??Ž_« iFÐ —U??³??²??šô« «c¼ V³??�?¹ b?MË ¨ U??ł—Q??²??�*« v?KŽ ·d??F??²K4

qŽUH²4« ÊuJ¹  ôU(« iFÐ wB sJ4Ë ¨ÍbK'« `HD4« q¦� ‰Ëeð U� ÊUŽdÝ WDO�³4«

Æ‚Q²4« W³Að WO×Z VŽU²�Ë ÷«dŽQÐ i¹d*« »UB¹ Ê√ sJ1 YOŠ ÎUF¹dÝ

s� b?aQ?²K4 WI¹d?D4« …c¼ ÂbF?²?�Ôð ∫W?Oł—ú?4 W³?³?�*« …œU*« ·c?ŠË ‰ËUMð —U³?²?š« ‡‡ 2

w²4« ¨WLF?Þ_« qa ‰ËUMð VM−²Ð WOł—_« wZU?B²š« wZu¹ YOŠ ¨¡«c?G4« WOł—√

Æi¹d*«  U³łË wB U?Nł«—œ≈ ÂbŽË ¨ÂUŽ tłuÐ W?Oł—_UÐ WÐUZù« V³�ð U?� ÎU³4Už

pKð v4≈ …œuF4U?Ð VO³D4« wZu¹ rŁ Æ÷«dŽ_« nO?HFð v4≈ ¡«d?łù« «c¼ ÍœR¹ bM

Ædšü« s?Ž nK²F?� XMË wB UNM� qa ¨i¹d*«  U?³łË sL?{ UN?łU�œ≈Ë W?LFÞ_«

Ê√ qL²?×¹ t½SB ¨WLFÞ_« Ác¼ b?Š√ ‰ËUMð Ê√ bFÐ Èdš√ …d� W?Oł—_« XIKD½« «–≈Ë

W?Oł—√ hO?FA?²4 ÎUC¹√ —U?³²?šô« «c¼ ÂbF?²�?¹Ë ÆÂUFD4« «c?N4 WO?ł—√ t¹b4 ÊuJ¹

ÆbK'« WOł—√Ë ¡«Ëb4«

 Uł—Q²0*« s� Ÿu½ Í√ WGdF* bK'« —U³²š« ∫©6¨5 r<— ÊöJA&«®

WO{d*« ÷«dŽ_« V³0ð

bK'«  «—U³?²š« WDÝ«uÐ ÂUFD?4« s� WOł—_« vKŽ ·d?F²4« sJ1 ô ∫WEŠö�

Ær‡‡C?N4« W‡‡OKL?FÐ Á—Ëd‡‡� b‡FÐ W‡‡O‡ł—_UÐ W‡‡ÐU‡Zù« V³?‡‡‡�¹ ¡«c‡G4« ÊU‡a «–≈
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 ∫ÃöF&«

‰b??F??� qOKIðË t??O??B rJ×??²4« lO?D²??�½ sJ4Ë ¨÷d*« s?� ÂUð ¡U?H??ý „UM?¼ fO4

ÀËb??Š œd???−0 Í√® Î«dJ?³??� Ãö???F4« √bÐ «–≈ W??ZU???š ¨U??N?ð—uDšË ÷«d???Ž_« ÀËb??Š

ZzU???²?½ v4≈ ÍœR¹ «c?¼ ÊS???B ¨Ãö???F4« Â«b???F???²????Ý« vKŽ i?‡‡¹d‡?‡*« ÂË«œË ©÷«d‡?‡Ž_«

ÆW³OÞ WOłöŽ

 ∫WOł—_« ÷«d�√ ÃöF4 WO�Oz— ◊uDš WŁöŁ „UM¼Ë

ÆWOł—_«  U³³�� Ë√  Uł—Q²�*«  VM& ∫W¹U<u&« ¿

ÃöŽ W¹Ëœ√ Ë√ WOł—_UÐ dŁQ²*« “UN'« Ë√ uCFK4 WNłu� W¹Ëœ√ ∫W¹Ëœ_« ¿

 Ær�'« wB WOł—_«

 ÆZ¹—b²4UÐ f�×²4« WOKLŽ qOKI²4 ∫wŽUM*« ÃöF&« ¿

∫W¹U<u&« ‡‡  I

VM&Ë œU?F²ÐôU?Ð UM¼ W¹UMu4« ÊuJ?ðË ¨ÃöF4« s� d?O?š W¹UMu4« ÎU?Lz«œ ‰U?IÔ¹ UL?a

U?LKa  Uł—Q?²?�LK4 i¹d*« ÷d?Fð qM U?LKJB ¨÷dL?K4 V³�?a WBËd?F*«  U?ł—Q²?�*«

 U?³?³?�?� WBd?F?� sJ1Ë ÆU?NðU?H?ŽU?C?� UM³M&Ë U?Nðb?ŠË ÷«d?Ž_« ÀËb?Š ‰b?F?� qM

 Ædac4« WH4U�4«  «—U³²šô«Ë w{d*« a¹—U²4« o¹dÞ sŽ ÷d*«

W4U?Š wB W??ZU?š ŸUD²?�*« —b??M ‰eM*« s� W?O??ł—ú4  U?³?³?�*« œU??FÐ≈Ë VM&

VM& W?ŽU?D²?Ý« Âb?Ž wB W?O?I??O?I?(« WKJA*« sJ?4Ë ¨w4eM*« —U?³?G4« W?¦??ŽË  U½«u?O?(«

 ÆUN³M& WÐuFB4 Ë√ UN²BdF� ÂbF4 U�≈  Uł—Q²�LK4 ÷dF²4«

 U?³??³?�??� d?N??ý√ s� w¼Ë w4eM*« —U??³?G4« W??¦?Ž s� W??O?ł—_« W4U??Š wB Îö?¦??L?B

 ∫w4U²4« l³²OB n½_« WOł—√Ë w³FA4« uÐd4« WZUš WOł—_«

¡«uNK4 ©U?¼dOžË Vð«d*«Ë d¹d?�4« ‘«dB q¦?�® XO³4«  U?ýËdH� q?a i¹dFð ¿

 Æ «dA(« s� WO4U)« WHOEM4« W�³4_UÐ vDÔGðË
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¡U*UÐ UNK�ž l� WO4eM*«  UýËdH*« qa s� WÐdð_« j?HýË W�MJ*« ‰ULF²Ý« ¿

 ÆÎUOŽu³Ý√ …bŠ«Ë …d� qM_« vKŽ ©W¹u¾� Wł—œ 70 s� d¦a√® sšU�4«

wMž —b?B� U?N½≈ YOŠ ¨ÂuM4« ·d?ž wB XOau*«Ë œU?−�4« Â«b?F²?Ý« VM& ¿

XO?au*« Ë√ œU?−?�4« «c¼ W4«“≈ W?ŽUD²?Ý« Âb?Ž W4U?Š wBË ¨ «d?A?(« Ác?N4

‰uK×?� Â«bF?²?ÝUÐ ÎU¹dN?ý …d� qM_« v?KŽ tK�žË t?H?OEMð V−¹ ¨‰eM*« s�

ÆW¦F4« q²I4  q¹eÚM³4«  «ËÔeÚMÓÐ Ë√ pO½U²4« iLŠ vKŽ Íu²×¹

VM−??²Ð W??¦??F4« dŁUJ?ð lM* •50 s� qM√ v?4≈ ‰eM*« wB WÐuÞd?4« W?³??�½ qO?KIð ¿

ÆnOOJ²4« …eNł√ Â«bF²Ý«Ë WOz«uN4«  «dDF*« Â«bF²Ý«

∫W¹Ëœ_UÐ ÃöF&« ‡‡ II

Âb?F?²?�?Ôð W¹Ëœ_« s� d?O?¦J4« „U?M¼Ë ¨Ãö?F4« q³?Ý r¼√ s� W?¹Ëœ_« Â«b?F?²?Ý«

 ∫w4U²4« wB UNBOFKð sJ1 w²4« UNKLŽ ‚dÞ wB W¹Ëœ_« Ác¼ nK²Fð ¨WOł—_« ÃöF4

 Ær�'« qš«œ qFH4UÐ œułu*« bC4« l� wł—U)« Ã—QÓ²Ú�Ô*« qŽUHð lM� ‡‡ √

 Æ5�U²�ON4« q¦� ÷«dŽú4 W³³�*« WOzUN4« œ«u*« “«dB≈ qOKIð Ë√ lM� ‡‡ »

ÆWHK²<« W−�½_« vKŽ WOzUN4« œ«u*« Ác¼ dOŁQð qOKIð ‡‡ Ã

 ÆWOł—_« ÊUJ� W−�½_« v4≈ WOzUN4« œ«uLK4 …“dH*« U¹ö)« …d−¼ lM� ‡‡ œ

∫(Antihistaminic) 5�U²0ON&«  «œUC� Æ√

o¹dÞ sŽ qLFð w¼Ë ¨W?Oł—_« ÷«dŽ√ W'U?F* ÎUŽuOý d?¦a_« w¼ W¹Ëœ_« Ác¼

5�U²�O?N4«  «œUC� bŽU�ðË ¨tÐ WZU)«  ö?³I²�*« vKŽ 5�U²�O?N4« dOŁQð jO³¦ð

Æn½_« ÊöOÝË WJ(«Ë —dJ²*« ”UDF4« q¦� …œU(« ÷«dŽ_« nOHFð vKŽ

v4≈ W?�U?Ž …—uBÐ r?�IMð w?¼Ë 5�U²?�?O?N4«  «œU?C* WHK?²F?�  Ÿ«u½√ b?łuðË

¨W?O{d*« ÷«d?Ž_« vKŽ …dDO?�K4 W4UF?B ZzU?²½ wDF¹Ë ‰Ë_« qO'«‰Ë_« qO'«‰Ë_« qO'« ∫5HK²?F� 5KO?ł
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vDFÔðË ¨‰uL?)«Ë ”UFM4«Ë —«Ëb4UÐ i¹d*« WÐU?ZSÐ dN²?Að W�bF?²�*« W¹Ëœ_« sJ4Ë

UN4 fO4 w²4« w½U¦4« qO'«w½U¦4« qO'«w½U¦4« qO'«  W¹Ëœ√ Ÿ«d²?š« -  öJA*« Ác?N4Ë ¨ÂuO4« wB  «d?� …bŽ

 ÆjIB ÎUO�u¹ 5ðd� Ë√ …d� ÂbF²�ÔðË ¨i¹d*« WMUB≈ Wł—œ vKŽ WO³½Uł —UŁ¬

Ë√ ¨©’«d?M√ Ë√ »«d?A?a® rH4« o¹dÞ sŽ U?NM� …b?Ž ‚dD?Ð W¹Ëœ_« Ác¼ vDFÔðË

q¦??� Èd??š√  U??³??ad??� l?� Âb??F??²??�ð ÎU½U??O??Š√Ë 5F?4« Ë√ n½ú4 jI?½ v²??Š Ë√ sI??(«

œd?³4«  ôe½ W¹Ëœ√ p4c?aË 5F4« Ë√ ¨n½_« W?O?ł—√ W?'U?F* ÊU?I?²?Šö4 WK¹e*«  U?³?ad*«

UN½√ U?La U?NŁËbŠ b?FÐ Ë√ q³M ÷«d?Ž_« vKŽ …dDO�4« wB W¹Ëœ_« Âb?F²�?ð ¨ÂUae4«Ë

©5FK4 jIMa® 5F4«Ë bK'«Ë n½_« WOł—√ UNL¼√ WOł—_« Ÿ«u½√ rEF� ÃöF4 ÂbF²�Ôð

Æw³FA4« uÐd4« wB …bOł ZzU²½ wDFð ôË ÂbF²�Ôð ô sJ4Ë

…œU¹“Ë rH4« ·UHłË WOÞU<« WOAž_« ·UHł W¹Ëœ_« ÁcN4 WO³½U'« —UŁü« s�Ë

‰u?L)« V³?³?�Ôð ‰Ë_« qO?'« W¹Ëœ√ rEF?�Ë „U�?�ù«Ë ‰u?³?²4« WÐuF?ZË ¨VKI4«  U?Mœ

V−¹ U??L?a ¨…œU?O?I?4« ¡UMŁ√ W?ZU??š U?N4ËUMð ¡UMŁ√ ’d??(UÐ `BM¹Ë ¨”U??FM4«Ë —«Ëb4«Ë

Æb³J4« wB WM�e� ÷«d�√ s� Êu½UF¹ s¹c4« œ«dBú4 UN4ËUMð wB ’d(«

∫(Corticosteroid) b¹ËdO²ÝuJOð—uJ&« W¹Ëœ√ ‡‡ »

‚dDÐ qL??FðË ¨W?O??ł—_« Ãö?Ž wB …b??O?ł ZzU?²?½ wDFð w²4« W¹Ëœ_« qC??B√ s�

“«d?B≈ qKIðË W?Oł—_«  ö?ŽU?Hð saU�√ w?B ¡UC?O?³4« Âb4«  U¹d?a œbŽ qOKIð U?NM� …b?Ž

ÆW¹u?�b4« WO?ŽË_« ◊U?�³½«Ë ÕU?Að—ô« qOKIð l� W?OzU?N4« œ«u*« s� Ád?OžË 5�U?²?�O?N4«

bMË U?N4ËUMð s� 5²?ŽUÝ v4≈ W?ŽUÝ bFÐ ÷«d?Ž_« nOH?Fð vKŽ W¹Ëœ_« Ác¼ b?ŽU�ðË

vDFÔð w²4« ÊËe?Oð—uJ4«  U?³?ad?� s� WH?K²F?� Ÿ«u½√ b?łuð U?L?a Î̈öOKM U?¼dOŁQð d?šQ?²¹

W¹Ëœ√ Ë√ sI(«Ë ©’«dM√ Ë√ »«dAa® rH4« o¹dÞ sŽ ∫W?OL�ł W¹Ëœ√ UNM� …bŽ ‚dDÐ

uÐd4«Ë n?½_« W??O??ł—√ Ãö??F4 WzdK?4 Ë√ n½ú4  U??�U??L??aË  U??šU??F?Ð q¦??�® W??O??F??{u??�

 Æ©5FK4 jI½Ë ¨bK−K4 r¼«d�Ë  U1daË ¨w³FA4«
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U?N½√ U?La ¨U?NŁËb?Š b?FÐ Ë√ q³?M ÷«dŽ_« vK?Ž …dDO�?4« wB W¹Ëœ_« ÂbF?²?�Ôð

bK'«Ë n½_« W??O?ł—√Ë w³?F?A4« uÐd?4« U?N?L¼√ W?O?ł—_« Ÿ«u?½√ rEF?� Ãö?F4 Âb??F?²?�ð

W?O??F?{u??� W¹Ëœ√ Ë√ rH4« o¹d?Þ sŽ U?�≈ WM�e?*«  ôU?×K4 w?�u¹ qJAÐ c??šRðË ¨5F4«Ë

ÆWOł—_« rÝu� s� 5Žu³Ý√ q³M ÎUZuBš

‰UHÞ_« wB W?ZUš r�'« u/ vKŽ dO?ŁQ²4« ¨W¹Ëœ_« ÁcN4 WO?³½U'« —UŁü« s�Ë

W¹Ëœ√ Ë√ rH4« o¹dÞ s?Ž U�≈ ¨ U?³?ad*« Ác¼ s� …d?O?³?a  U?Žd?ł ÎU?O�u¹ Êu?4ËUM²¹ s¹c4«

œ«dB_« ÷dFð b¹e¹ U2 ªWŽUM*« wB ÎUBI½ ÊËeOð—uJ4«  U³?ad� V³�ð ULa ÆWOF{u�

÷d�Ë ¨Âb?4« jG{ wB ÎU?ŽUHð—«Ë 5F4« W?ÝbŽ wB W?�U²Ž ÎU?C¹√ V³�ðË ÈËb?F4« v4≈

o¹dÞ sŽ r�?'« Ê“Ë vKŽ dŁRð U?N½√ U?La ¨”U¹dJM³?4«Ë …bF*« wB ÎUÐU?N?²4«Ë ÍdJ�4«

U?N4ËUMð wB ’d?(« V−¹ U?L?a Æd?FA4« …œU?¹“Ë ¨W−?�½_« qš«œ `K*«Ë ¡U?*« ”U³?²?Š«

 ÆvKJ4« Ë√ b³J4« wB WM�e� ÷«d�√ s� Êu½UF¹ s¹c4« œ«dBú4

sJ1 U?N½≈ YO?Š ¨ÊËeOð—uJ4«  U?³?ad� s� WM?J2 WŽd?ł qM√ Â«b?F²?Ý« V−¹Ë

ÕU?³?B4« wB ÎU?Lz«œ  U?Žd?'« ¡U?DŽ≈ V−¹ U?L?a ¨Ãö?F4« wB W?OÐU?−¹≈ Z?zU?²½ wDFð Ê√

…d?²?B UN?�«b?F?²?Ý« bMŽ t½√ U?La ¨Âu?¹ bFÐ ÎU?�u¹ W?FDI?²?� …—u?BÐ U?N�«b?F?²?Ý« sJ1Ë

…b???G4«  «“«d????B≈ j³???¦ð ô v?²???Š W¹Ëœ_« Ác?¼ nMË wB Ã—b???²?4« WEŠö???� V?−¹ WK?¹uÞ

U?N4ËUMð sŽ nMu?²4« sJL?O?B ¨ÂU¹√ 7 s� qM√ …b* W¹Ëœ_« X�b?F?Ô²?Ý« «–≈ U?�√ ¨W¹dEJ4«

Æ…bG4« vKŽ —UŁ¬ ÊËbÐ …dýU³�

∫WOł—_« s� WMOF�  Ÿ«u½√ ÃöŽ wG ÂbM²0ð Èdš√ W¹Ëœ√ ÆÃ

n½_« W?O??ł—√  ôU?Š wB Âb?F??²?�ðË ∫(Decongestant) ÊU?I??²?Šö4 WK¹e??� W¹Ëœ√ ‡‡ 1

w¼Ë 5�U?²�?ON4«  «œU?C?� l� ÎU³4U?ž Ë√ ¨U¼œdH0 W?O?F{u?� jIMa 5F4« WO?ł—√Ë

 ∫…—uZ wB …dB«u²�

iFÐ U??N4 sJ4Ë ¨U??� ÎU??Žu½ …b?O??ł ZzU??²½ wDF?ð ∫rH4« o¹dÞ sŽ v?DFÔð W¹Ëœ√ ¿

«c4Ë ¨i³M4« Ÿ—U?�ðË ”UFM?4UÐ —uF?A4« sLC?²ð w²4« W?O³½U?'«  «dOŁQ?²4«
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ÆÂb4« jG{ ◊dB Ë√ VKI4« v{d� wB UN�«bF²Ý« dE×¹

…b* qL?F?²?�?ð ô√ V−¹Ë ∫n½_« ÊU?I?²?Šô W?H?H?<« n?½_«  «dDMË  U?šU?FÐ ¿

Æn½ú4 wÞU<« ¡UAG4« wB Î«—uL{ V³�ð bM UN½_ WK¹uÞ

Æ5FK4 jI½ ¿

qKIðË ¨»U?N?²4ô« l?M� vKŽ b?ŽU?�ð ∫(Cromolyn Sodium) 54u?�Ëd?a  U?³?ad?� ‡‡ 2

ÆWOH½√  UšUFÐ Ë√ jIMa  n½_«Ë 5F4« WOł—√ wB ÷«dŽ_«

Âb?F??²?�ð W?¦¹b??Š W¹Ëœ√ w¼Ë ∫(Leukotriene inhibitors) s¹dðuJO?K4«  UD³?¦?� ‡‡ 3

w¼Ë Æn½_« WOł—√Ë ¨w³?FA4« uÐd4« wB WZUš WOł—_«  U?�“√ ÀËbŠ s� W¹UMuK4

 ÆÎUO�u¹ …bŠ«Ë …d� vDFÔð ’«dM√ …—uZ wB

o¹dÞ s?Ž vDFÔ¹Ë ‚Q???²4« W4U???Š wB VÝUM*« Ãö???F4« ∫(Adrenaline) 54UM¹—œ_« ‡‡ 4

Ãö??F?a  U??�U?LJ?4« wB vDFÔ¹ U??L?a b?¹—u4« Ë√ qC?F?4« wB Ë√ ¨bK'« X% sI??(«

w²4« 54U?M¹—œ_«  U?I??²?A?� ÎU??C¹√ „UM¼Ë Æ…b??(« …b¹b?ý w³??F?A4« uÐd?4«  U?�“_

 Æw³FA4« uÐd4«  U�“√ ÃöŽ wB  U�ULJa ÂbF²�Ôð

∫wŽUM*« ÃöF&« ‡‡ III

Æ÷dLK4 ÎUOzUN½ ÊuJ¹ bM ÎöŠ œU−¹ù WOł—_«  ôU( ÃöF4« ÊUa—√ bŠ√ u¼

W?Oł—_« ÷«d?�√ iFÐ Ãö?Ž wB Âb?F²?�Ô¹ ∫wŽUM*« Ãö?F4« Â«b?F²?Ý« wŽ«Ëœ

 ∫q¦� (Ig E) WOŽu½ s� bC4« l� Ã—QÓ²Ú�Ô*« qŽUHð UN³³�¹ w²4«

 Æn½_« WOł—√ ¿

 Æw³FA4« uÐd4« ¿

 Æ «dA(« s� WOł—_« ¿

ÆwŽUM*« ÃöF4« UNOB ÂbF²�Ô¹ ô ÂUFD4« s� WOł—_«Ë bK'« WOł—√ ¿¿
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∫wŽUM*« ÃöF&«  «uDš

Æ…bŠ«Ë s� d¦a√ X½Ua Ê≈Ë WOł—ú4 W³³�*« …œU*« vKŽ ·dF²4« ÎôË√ V−¹ ¿

dOC% o¹dÞ sŽ i¹dLK4 W?LE²M�Ë …—dJ²� …—uBÐ …œU*« Ác¼ sI( Z�U½dÐ qLŽ ¿

rŁ …œU*« s� WKO¾{ WOLa ¡UDŽ≈ l� 1/10.000 Îö¦�® …œU*« s� Î«bł dOGZ eOadð

rŁ 1/5 rŁ 1/10 rŁ 1/100 rŁ 1/1000  Îö¦?�® eO?ad²4«Ë W?OLJ4« …œU¹“ wB Ã—b?²4«

Æ©WOł—ú4 W³³�*« …œU*« eOadð s� 1 rŁ 1/2

Æ «uMÝ 3-2 s� ÃöF4« …b� ÊuJðË ÎUOŽu³Ý√  «d� 3-1 s� sI(« vDFÔð ¿

ÆWFMu²�  UHŽUC� W¹√ ÃöF4 q¼R� ÊUJ� wBË VO³Þ WDÝ«uÐ ÃöF4« vDFÔ¹ ¿

W?FÐU²* W?IO?Mœ 20 sŽ qIð ô …b* sI?(« b?FÐ W?O³D4« W?EŠö*« X% i¹d*« l{u¹ ¿

q¦?� p4– bFÐ W?O³½U?ł ÷«d?Ž√ Àb% Ê√ sJ1 sJ4Ë ¨W?F¹d?Ý WO?³½Uł ÷«d?Ž√ W¹√

Æ©w³BM uÐ—® w³Fý uÐ— W�“√

W?−?O?²?M4« Ãö?F4« wDF¹ ôË ¨W?O??³½U?'« ÷«d?Ž_« iFÐ Àb?% Ê√ sJ?1 W¹«b?³4« wB ¿

qIðË ¨Z¹—b?²4U?Ð W?O?³½U?'« ÷«d?Ž_« qIð  U?Žd?'« Ã—bð l� r?Ł ÎU?F¹d?Ý W?F?Mu?²*«

 ÆWOł—ú4 WO{d*« ÷«dŽ_«

 ÆÃöF4« nMË V−¹ ÃöF4« s� ÂUŽ bFÐ WOł—_« ÷«dŽ√ s�×²ð r4 «–≈ ¿

ÆWOł—ú4 WO{d� ÷«dŽ√ œułË ¡UMŁ√ ÃöF4« vDFÔ¹ ô ¿

 ∫wŽUM*« ÃöF&« s� WF<u²*« bz«uH&«

ÆÃ—Q²�LK4 œUC*« E bC4« s¹uJð qOKIð ¿

Æ5�U²�ON4« UNL¼√Ë WO{d*« ÷«dŽú4 W³³�*« WOzUN4« œ«u*« “«dB≈ jO³¦ð ¿

÷d??F??²4« b??F?Ð …d??šQ??²??� d??NEð w²?4« W‡O‡{d?‡‡*« ÷«d‡‡?Ž_« ÀËb‡‡Š l‡?‡M9 ¿

ÆW��;« …œULK4
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∫wŽUM*« ÃöF&« s� WF<u²*« ZzU²M&«

¨W??O?H½_« W??O?ł—_« wH??B U?N?4 W?³??³?�*« …œU*«Ë W??O??ł—_« W?O??Žu½ vKŽ p4– nMu??²¹

p4c?aË ¨U¼«uÝ U?L?OB U?NM� d¦?a√ œ«u*« s� WMO?F?� Ÿ«u½√ wB WO?{dÔ� Êu?Jð bM ZzU?²M4«

q�«uF4« s� b¹bF4« qš«b?²4 qM√ ZzU²M4« ÊuJð YOŠ w³FA4« uÐd4« v4≈ W?³�M4UÐ ‰U(«

ÆW¹uÐd4«  U�“_« ÀËbŠ wB

∫wŽUM*« ÃöFK& n¦J*« Â«bM²Ýô« s� b% w²&« q�«uF&«

ÆÃöFK4 WO4UF4« WHKJ²4« ¿

ÆÃöF4« W¹«bÐ bMŽ ‚Q²4« ÀËbŠ Ë√ ÷«dŽ_« …œU¹“ ‰UL²Š« ¿

ÆÊUOŠ_« iFÐ wB WO{dÔ*« dOž ZzU²M4« ¿

 

ÂbM²‡0ð w‡²&« d‡Ðù«Ë ‰U‡B�_« i‡FÐ ∫©7 r‡<— qJA&«®

wŽUM*« ÃöF&« wG
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w�U��« qBH�«

n�_« WO�—√

©Allergic Rhinitis w�—_« n�_« »UN��«®

‰ËR�*« u?N�ªÊU?�½ù« w� WO?�Ozd�« W�?L)« ”«u?(« ¡UC?Ž√ bŠ√ u¼ n½_«

÷«d%_« s% n½_« WOł—√ d?³²FÔðË ¨w�HM²�« “UN'« ¡«e?ł√ bŠ√ ÎUC¹√ u¼Ë rA�« sŽ

dŁRð n½_« W?O?ł—√Ë Æ…d?O?š_« 5FÐ—_«  «uM��« w� d?O?³?? qJAÐ U¼—U?A?²½« œ«“ w²�«

v�≈ ¡«uNK� wFO?³Þ dLL? n½_« WH?OþË vKŽ dŁRð YOŠ ÊU�½ù« …UOŠ vKŽ d?O³? qJAÐ

WO×¹dA²�«  U×LK�« iF³Ð √b³½ Ê√ bÐô n½_« WOł—√ w� Àb×¹ U% rNH½ wJ�Ë ÆWzd�«

Æn½ú� WOHOþu�«Ë

 ∫WO×¹dAð W;

n¹u?−?²�UÐ vL?�Ô¹ n¹u?& v�≈ ÊU?O?N?²Mð 5²?O?ł—U?š 5²?×?²?� s% n½_« ÊuJ²¹

VOÞd²� W?OÞUQ?% …œU% “«d�SÐ Âu?Ið® WOÞUQ?% œbž vKŽ Íu²?% W−�½√ t?ODGð ¨wH½_«

wH½_« n¹u−²�« w� `²HÔ¹ U?L? ¨©¡«uN�« W¾�b²Ð ÂuIð® W¹u%œ  «d?OFýË ¨©qš«b�« ¡«uN�«

r‡‡²ð YO?Š ¨n½_« w²?×?²� ‰ö?š s% ¡«u?N�« qšb¹ U?% …œU?ŽË ¨WO?H½_« »u?O?'«  U?×²?�

ÆWzd�« v�≈ WOz«uN�« W³BI�« rŁ wH½_« ÂuFK³�« v�≈ rŁ s%Ë ¨o�«uF�« s% t²OIMðË t²¾�bð

∫WOHOþË W;

v�≈ ¡«u??N?�« ‰u??šb� w�??Ozd?�« o¹dD�« t½_ w?�??HM²�« “U??N??'« s?% ¡e??ł n½_«

p�–Ë ¨rH�« u?¼Ë d?šü« o¹dD�« s?% qC?�√ n½_« o¹d?Þ sŽ fHM²�« d??³?²?F?Ô¹Ë ¨5²zd�«

Æt²¾�bðË t³OÞdðË W²OHBð r²ð n½_« o¹dÞ sŽ qš«b�« ¡«uN�« Ê_
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UL? ¨n½_« nI?Ý w� WOLA�« U¹ö)« œułu?� rA�« WOKLŽ w� “—UÐ —Ëœ n½ú�

v�≈ Ë√ Âu??FK³?�« v�≈ W??O?H?½_« »u?O??'«Ë W??O??F??%b�« œb??G�«  «“«d??�≈ n¹d??B?²?� d2 t½√

ÆtłuK� eOL*« qJA�« ¡UDŽ≈ w� Î«bł rN% n½_« p�c? ¨Ã—U)«

 ∫ n½_« WOł—√ ÀËbŠ ‰bF�

•20 w�«uŠ VOBð YO?Š Î«—UA²½« WO?ł—_« Ÿ«u½√ d¦?√ s% n½_« WOł—√ d?³²Fð

oÞUM*« w�  …d?O?³? W?³?�MÐ Î«dšQ?²?% UN?ŁËbŠ W?³?�½  œ«“ bqË ¨lL?²?:« w� ”UM�« s%

s%Ë ¨d?š¬ v�≈ bKÐ s% UN?²³?�½ nK²QðË ÆW?OH¹d�« oÞUM*« w� qq√ ‰b?F0Ë ¨WO?ŽUMB�«

 U??ł—Q??²???�*« v�≈ ”UM?�« ÷d??FðË b??ł«uð V?�??Š bK³�« f?H½ qš«œ d??š¬ v?�≈ ÊUJ%

ÊuOK% w�«u?Š VOBð W?OJ¹d%_« …b×?²*«  U¹ôu�« w� Îö¦L?�® WOŁ«—u�« q%«u?F�« œułËË

W�U?(« hO?QAðË ·U?A?²??« W¹«bÐ w� Ê_ gI�« vL?Š ÎU½U?O?Š√ vL�ð b?qË Æ©hQ?ý

bq W�U?(« Ác¼ Ê√ nAÔ²??« p�– bFÐ sJ�Ë ¨œU?B(« rÝu% w� 5?Ž—«e*« Èb�  błÔË

ÆÈdš√  Uł—QÓ²Ú�Ô% s% Àb%

n½ú� w×¹dA²�« n�u�« ∫©8 r#— qJA�«®

wH½_« ÂuFK³�«

wLH�« ÂuFK³�«

…d−M(«

WOH½_« »uO'«

wH½_« n¹u−²�«

rH�«
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‰b?F??% nK²??Q¹ sJ�Ë ¨5�M?'« s% —U?³J?�«Ë ‰U?HÞ_« VO??Bð W?O??H½_« W??O?ł—_«

nK²?Q¹ ô UL?MOÐ ¨ UM³�« s% d?¦?√ œôË_« VO?B?²� ‰U?HÞ_« w� 5�M'« 5Ð WÐU?~ù«

¨•9-5 ‰U?H?Þ_« w� WÐU?~ù« W??³?�½ qIðË ¨5G?�U?³�« w� 5�M?'« 5Ð WÐU?~ù« ‰b??F?%

√b??³ð U?% ÎU??³�U??žË Æ5G�U??³�« w� •20 v�≈ qBð Ê√ v?�≈ WÐU?~ù« ‰b??F?%Ë W??³??�½ b¹eðË

w� UL??Ë ÆWMÝ 11-6 5Ð U?% ÎUO?³?�½ …dO?G?~ sÝ w� W?OH½_« W?O?ł—_« ÷«dŽ√ —u?Nþ

s% d???š¬ Ÿu?½Ë n½_« W???O???ł—√ 5Ð s?%«eð Àb???×¹ Ê√ sJ?1 Èd???š_« W???O???ł—_« Ÿ«u½√

Æw³FA�« uÐd�« q¦% WOł—_«

∫ÊUŽu½ ∫n½_« WOł—√  Ÿ«u½√

U% ÎU³�U?žË ¨WM��« s% 5F% rÝu% w� ’UQ?ý_« VOBð ∫WOL?Ýu*« n½_« WOł—√ ‡‡ 1

  Æ ôU(« s% •20 ÎU³¹dIð qJAðË lOÐd�« qB� ¡UMŁ√ ÊuJ¹

d??NEðË ¨WMO??F??% rÝ«u0 W??qö??Ž U?N?� fO� ∫ÂU??F�« ‰«uÞ …d??L?²??�*« n½_« W??O??ł—√ ‡‡ 2

 Æ ôU(« s% •40 ÎU³¹dIð qJAðË ÂUF�« ‰«uÞ WO{d*« ÷«dŽ_«

s% w½U??F¹ i¹d?*« Ê√ Í√ ¨s|d?š¬ ’U??Q??ý√ w� ÊU??ŽuM�« lL??²?−?¹ Ê√ sJ1Ë

•40 w�«uŠ ’U?Qý_« ¡ôR¼ qJA¹Ë WMO?F% rÝ«u% w� b¹eðË ÂU?F�« ‰«uÞ ÷«dŽ_«

Æ ôU(« s%

∫ U]O³Ó³]7�«

W??OKÐU??q ªU??L¼ Êö??%U?Ž l?L?²??−¹ Ê√ bÐô W??O??ł—_« Ÿ«u½√ q? q?¦?% n½_« W??O??ł—√

nK²QðË ÆWDO?;« W¾O?³�« w� …œU*« Ác¼ œułËË WMOF?% …œU% s% WO?ł—√ ÀËb( i¹d*«

 ∫WOH½_« WOł—_« ŸuM� ÎUF³ð  U]O³Ó³]��«

 U??]O?³??Ó³??]�� ÷d??F?²?�« W?−??O??²½ Àb??% U?% ÎU??³�U??ž W??O?L??Ýu*« W??O??H½_« W??O?ł—_U??�

w� ÊuJð ÎU?³�U?ž® »UA?Ž_«Ë —U?−?ý_« s% ÕUI?K�« »u³?Š q¦?% W?Oł—U?š © U?�?�×?%®

s%  U?¹dDH?�« iFÐË ¨WÐd?ð_«Ë —U???³???G�« ª©n?¹d???)« w� Êu‡?J‡ð b‡?qË l‡O?Ðd‡�« q?‡B???�

  Æ‰eM*« Ã—Uš
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qš«œ  U?ł—Q²?�*« W?−?O²½ Àb?×?²� ÂU?F�« ‰«uÞ …d?L?²�*« W?O?H½_« W?Oł—_« U?%√

¨ÂUF�« ‰«uÞ …œu?łu% ÊuJð UN½_ W?¾�«b�« œö³�« w� ÕU?IK�« »u³Š q¦?% ¨‰eM*« Ã—UšË

 «“«d?�≈Ë g?¹— ¨©»öJ�«Ë jDI�« W??~U?š® W??O�eM*«  U½«u??O?(« ¨w?�eM*« —U?³??G�« W??¦?Ž

W?ł—œ d?O?O?Gð ¨r×?H�«Ë VD?(« ¨÷—«u?I�«Ë d?O?~«d?B�« U?N?L¼√Ë  «d?A?(« ¨—u?OD�«

W?³?ŠU?B?% n½_« W?O??ł—√ X½U?? «–≈ W?~U?šË® W?L?FÞ_« ¨ U¹dDH?�« ¨WÐuÞd�«Ë …—«d?(«

q¦??% qL?F?�UÐ WD³ðd*« n?½_« W?O??ł—√ ÎU?C¹√ „UM?¼Ë ¨©wL?C??N�« “U??N?'« w� ÷«d??ŽQÐ

 ÆW¹dDF�«Ë WOzUOLOJ�« œ«u*« Ë√ WO½«uO(«  UHK<«Ë  «“«d�û� ÷dF²�«

ÆWO�HM�« q%«uF�«Ë wŁ«—u�« q%UF�« ÎUC¹√ „UM¼ ¿¿

 ∫÷d*UÐ WÐU~ù« ‰bF% s% b¹eð w²�« q%«uF�« ¿¿

d??š¬ Ÿu½ Ë√ W‡‡O??ł—_« f‡?‡H½ s‡% w‡?½U?F?¹ …d‡‡Ý_« w‡� d?‡š¬ œd‡‡‡� œu?‡‡łË ¿

ÆWOł—_« s%

 ÆdLF�« s% WÝœU��« sÝ ⁄uKÐ q³q Âb�« w� E bC�« ‰bF% ŸUHð—« ¿

 Æ…dÝú� wŽUL²łô«Ë wAOF*« Èu²�*« ŸUHð—« ¿

s% v�Ë_« W‡?²‡‡��« d?N??ý_« ‰ö‡š W‡L??FÞ_« Ë√ W‡O‡ŽU?MB�« ÊU‡‡³�_« ‰ËU?‡‡Mð ¿

 ÆqHD�« dLŽ

Æ5Mšb*«  UN%_« ‰UHÞ√ ¿

 ∫÷«d�ù«

q³q s?% tMŽ Àb×²?�« o³Ý Íc�« ‰Ë_« wŽUM*« qŽU?H²K� ‰U?¦% w¼ n½_« W?Oł—√

W−�½√ w�  ö?ŽUH²�«Ë  «dOG²�« Àb?% sJ�Ë ¨WOł—_« ÷«d%√ s% b¹bF�« q¦?% UNK¦%

vKŽ W?~UšË n?½_« W−?�½√ vKŽ dŁR¹ Íc�« 5%U?²?�O?N�«Ë E b?C�« o¹dÞ sŽ n½_«

¨U¼“«d�≈ …œU¹“Ë UNLQCðË UN½UI²Š« v�≈ ÍœR¹ U2 ¨W¹u%b�« WOŽË_«Ë WOÞU<« œbG�«

Æn½_« WOł—_ …eOL*« ÷«dŽ_« v�≈ W¹UNM�« w� W¹œR%
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 ∫÷d*« ÷«dŽ√

—dJ²*« fDF�« w¼ v�Ë_« qFH�« …œ— ÊuJð  Uł—Q²?�*« s% Í_ ÷dF²�« bFÐ

œ«b?�½« tF?³?²¹Ë ÊuK�« wzU?% ÊuJ¹ U?% ÎU³�U?žË ¨…d?O³?? W?OLJÐ n½_« Êö?O?�Ð ÎUÐu?×B?%

ÕUOð—ô« ÂbŽ s% W�UŠ „UM¼ ÊuJ¹ b?qË ¨rH�« s% fHM²�«Ë fHM²�« w� WÐuF~Ë n½_«

 Æ5½–_«Ë oK(«Ë n½_« w� WJ(«Ë

lO?%b?ð q¦?% 5MO??F�« w� Èd?š√ W?O??ł—√ ÷«d?ŽQÐ WÐu?×??B?% W�U?(« Êu?Jð b?qË

Æ…œUŠ W¹uÐ— W%“√ Ë√ 5F�« X% WIDM*« —«dLŠ«Ë Â—uð Ë 5MOF�«

wÞU?<« ¡U?AG?�« Â—uðË rQ?Cð v�≈ ÍœR¹ W?Oł—_« Ác¼ ÀËb?Š —«dJð Ê√ U?L??

rŁ s%Ë U??N½U?I??²?Š«Ë W??O?H½_« »u??O?'«  U?×??²?� œ«b??�½« v�≈ ÍœR¹ U2 ¨n½ú?� sD³*«

ÆdL²�% Ë√ lDI²% Ÿ«b~ …—u~ w� p�– Ëb³¹Ë ¨UNÐUN²�«

WOH½_« WOł—_« ÀËbŠ WOHO< ∫©9 r#— qJA�«®
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W?O?H½_« W??O?ł—_« wH?� ©ÂU??e�«® œd?³?�«Ë W?O?H½_« W?O?ł—_« 5Ð ‚d??H½ Ê√ UM¼ bÐô

—dJð ¨ÊUMO?F�« l%bð ¨n½_« s% ·U?HýË nO?Hš wzU?% ÊöO?Ý œułË U?N{«d?Ž√ ÊuJð

…—«d????(« W????ł—œ w?� ŸU????Hð—« œu????łË ÊËb?Ð ¨bK'«Ë n?½_«Ë 5F?�« w� WJ?Š ¨fD?F�«

dO?G²ð W�U?(« sJ�Ë ¨©WOL?Ýu*«® Îö%U?? ÎULÝu?% dL?²�ðË ¨WO?H½_« WO?ł—_« Ác¼ Àb%Ë

s% ·U?Hý qzU?Ý ÃËdQÐ √b?³O?� ¨©ÂU?e�«® œd?³�« W�U?Š w� U%√ Æd?šü XqË s% UNðb?ý

‰u?×²¹ rŁ ¨ …—«d?(«Ë fDF�UÐ ÎUÐu?×B?% ÊuJ¹ b?qË ÂU¹√ …dA?Ž v�≈ WŁöŁ …b* n½_«

 ÆÃe� v�≈ wH½_« qzU��«

ªW??O?H?½_« »u?O??'« »U??N??²�« l% n½_« W??O??ł—√ ÷«d?Ž√ t?ÐU?A??²ð Ê√ sJ?1 U?L???

ÆwH½_« ełU(« ÊöO% ªWOL×K�«

 ∫o¹dÞ sŽ WOH½_« WOł—_« hOQAð sJ1 ∫÷d*« hO>Að

 U?�??�?×??LK� ÷d?F??²�« b?FÐ d???c�« W?I?ÐU?Ý ÷«d?Ž_« ÀËb??Š ∫w{d*« a¹—U??²�« ‡‡ 1

Æ©…dL²�% Ë√ WOLÝu%® WOł—_« Ÿu½Ë WOł—U)«

∫wðüUÐ WOH½_« WOł—_« i¹d% eOL²¹ ∫wJOMOK?ù« h×H�« ‡‡ 2

¨t??łu�« vKŽ …d??O??AJð l% v?KŽ√ s% n½_« vKŽ W??O??{d??Ž …b??O?F??& œu??łË ‡‡ √

ÆV½—_« n½√ q¦% n½_« Ëb³¹ v²Š dL²�*« „UJ²Šô« V³�Ð

  Æ5MOF�« ‰uŠ WM?«œ  ôU¼ ‡‡ »

n½_« p×?  Ëb?³ð YOŠ n½_« WOł—√ v{d* …e?O2 W?dŠ ∫WO?ł—_« WO% ‡‡  

 ÆlÐU~_« Ë√ Íb¹_UÐ vKŽ√ v�≈

U2 ¨5²?O?ŠUM?�« w� n½_« œ«b?�½« s% …d?L?²?�?% …—u?BÐ v?{d*« w½U?F¹ ‡‡ À

U2 ¨qOK?�« ¡UMŁ√ W?~U?š …—u??BÐ b¹eð w²�«Ë ¨r?H�« o¹dÞ sŽ fHMð V?³?�¹

 ÆÂuM�« w� lDIðË dOQA�« V³�¹
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 ∫q¦% n½_« WOł—√ hOQAð bO?Q²� ∫WOKLF*«  «—U³²šô« ‡‡ 3

ÆWOł—ú� W³³�*« …œULK� œUC*« W~UšË Âb�« w� E bC�« ‰bF% ŸUHð—« ‡ √

W�d?F* ‚dD�« ‚œ√ s% w¼Ë W?Oł—ú� W?³³�?*« œ«u*« W�dF?* bK'« —U³?²š« ‡‡  »

W¹Ëœ√ q? nqË V?−¹ U?N??²?qœ ÊU??L?C�Ë ÆÎU??IÐU??Ý UMLKJð U??L??  U??ł—Q?²??�*«

 ÆÂU¹√ 7-5 w�«u×Ð —U³²šô« ¡«dł≈ q³q WOł—_«

Æ(Eosinophils) n½_«  «“«d�≈ w� W¹“u¹d�« U¹ö)« œbŽ …œU¹“ ‡‡  

 ôU¼ œułË kŠö¹Ë n½_« WOł—√ s� w½UF¹ qHÞ ∫©10 r#— qJA�«®

5F�« X% ¡«œuÝ
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dOŁQð kŠö¹Ë n½_« WOł—√ s� w½UFð WKHÞ ∫©11 r#— qJA�«®

tłu�«Ë n½_« vKŽ …dL²7*« WJ(«

…dONA�« W<d(« kŠö¹Ë n½_« WOł—√ s� w½UFð WKHÞ ∫©12 r#— qJA�«®

 WOł—_« WO×²Ð ·dFð w²�« ÷d*« s� Êu½UF¹ s¹c�« ’U>ýú�
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kŠö¹Ë n½_« WOł—√ s� w½UF¹ qHÞ ∫©13 r#— qJA�«®

n½_« vKŽ w{dF�« bF−²�« 

n½_« kŠö¹Ë n½_« WOł—√ s� ÊUO½UFð ÊU²KHÞ ∫©14 r#— qJA�«®

n½_« wW …dL²7*« WJ(« sŽ W&U½ WO³½—_«
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∫÷d*«  UHŽUC�

Æs%e*« Ë√ —dJ²*« vDÝu�« Ê–_« »UN²�« ¿

Æs%e*« Ë√ œU(« WOH½_« »uO'« »UN²�« ¿

ÆWOH½_« bz«Ëe�« ¿

bK'« W?O?ł—√ q¦?% Èd?š_« W?O?ł—_«  Ÿ«u½√ iF?³� n½_« W?O?ł—√ W?³?ŠU?B?% ¿

Æ©w³FA�« uÐd�« s% Êu½UF¹ n½_« WOł—√  ôUŠ s% •60® w³FA�« uÐd�«Ë

ÂuM�« lDIð V³�¹ U2 ¨UNLQCðË wł—_« s%e*« WOL×K�«Ë 5ð“uK�« »UN²�« ¿

‰U???H?Þú� wÝ«—b?�« qO????B???×???²?�« vKŽ d?ŁR¹ U2 ¨l?L???�?�« w�  öJ?A???%Ë

ÆrNÐ jO;« lL²:« l% rNKŽUHð oOF¹Ë WÝ—b*« sŽ —dJ²*« rN³OGðË

∫Ãö‡F�«

∫o¹dÞ sŽ p�– sJ%√ U%  Uł—Q²�*« sŽ œUF²ÐôUÐ ∫W¹U#u�« ‡‡ √

ÆÎUIŠô Ád?– o³Ý UL? WO�eM*« —U³G�« W¦Ž s% W¹Uqu�« ¿

Æ‰eM*« qš«œ ¡«uN�« WOIM²� u'«  UHEM%Ë nOOJ²�« …eNł√ Â«bQ²Ý« ¿

Æ‰UHÞ_« w� W~Uš WOH½_« WOł—ú� W³³�*« WLFÞ_« iFÐ VM& ¿

Æ5Mšb*« sŽ œUF²Ðô« ¿

∫Ãö‡F�« ‡‡ »

WO{d*« ÷«dŽ_« ÃöF� ∫wz«Ëb�« ÃöF�« ¿

W?'UF* W�U?F� W¹Ëœ√ w¼Ë ∫’«d?q√ Ë√ »«dA?? 5%U²?�O?N�«  «œUC?% W¹Ëœ√ ¿

vKŽ Íu??²??% w²?�« W¹Ëœ_« s% d??O??¦J�« „UM?¼Ë ¨W??O??{d*« ÷«d??Ž_« rEF??%

s% ’d(« V−¹Ë ¨n½_« ÊU?I²Šô q?¹e%Ë 5%U²?�ON�«  «œU?C%  U³??d%

W‡¹Ëœ√ Â«b?Q?²?‡‡Ý« sJ1Ë ¨5%U?²?�?O??N�«  «œU?C* w³½U?ł d‡‡?ŁQ??® ”U?FM�«

ÆÎUHKÝ U½d?– UL? ¨©5%U²�ON�«  «œUC% s% w½U¦�« qO'«

—UŁ¬ s% U?N� U* ©ÂU¹√ 5 s% qq√® …œËb?×?% …b*Ë ÊU?I?²?Šö� W?K¹e?% W?O?H½√ jI½ ¿

s¹c�« œ«d??�ú� U??N??³M?−??²Ð `BMÔ¹Ë ¨n½ú?� wÞU??<« ¡U??A??G�« vKŽ t??O??³½U??ł

ÆÂb�« jG{ ◊d�  s% Êu½UF¹

W?Oł—√ nqu� …“U?²2 ZzU²?½ wDFðË wH½√ ŒUQ?³? ÊËe?Oð—uJ�«  «d?C×?²�?% ¿
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VO???³D�« ·«d??ý≈ X?% p�– ÊuJ¹ Ê√ bÐô s?J� ÷«d??Ž_« s�???%Ë ¨n½_«

Æn½_« w� WJ(UÐ ”U�Šù«Ë n½_« n¹e½ WO³½U'« U¼—UŁ¬ s%Ë

„UM¼ ÊU? «–≈ W¹uO(«  «œUC*« q¦% UN%«bQ²Ý« sJ1 Èdš√ W¹Ëœ√ „UM¼Ë ¿

Ë√ ¨vDÝu�« Ê–_« »U??N?²�« q¦??% W?O?H½_« W??O?ł—ú� W??³?ŠU?B??%  U?H?ŽU??C?%

włu�u?O?�� e?O??d²Ð `K*« ‰u?K×% Â«b?Q?²Ý« ÎU?C¹√ sJ1Ë W?O?H½_« »uO?'«

Æn½_« ‰u�G?

w� …“U???²2 ZzU???²½ ÎU???³�U??ž w?DF¹Ë E b??C�« s?% b¹e*« s¹uJ?ð lM* ∫wŽUM?*« Ãö??F�« ¿

 ÆWOH½_« WOł—_« ÷«dŽ√ nqËË ÷d*« vKŽ …dDO��«

UN�«b>²Ý« WOHO<Ë WOH½_«  UšU>³�« ∫©15 r#—  qJA�«®

eO<d²�« włu�uO7W ‰uK×0 ‰u7ž ‰Ë√ Ÿ«d²š« ∫©16 r#—  qJA�«®
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Y�U��« qBH�«

b‡K'« WO�—√

(Skin Allergy)

÷«d?�_« s� d?O?¦J�UÐ dŁQ?²?¹Ë ÊU?�½ù« r�?ł w� ”U?�?Šù« u?C?Ž u¼ bK'«

ÎU?¾?³?Ž qJAð w²�« bK'« ÷«d?�√ r¼√ s�Ë ¨WD?O;« W?O?ł—U?)« W?¾?O?³K� t?{d?F?²� Î«dE½

ÆbK−K� WOHOþËË WO×¹dAð W×LKÐ √b³MK� ¨bK'« WOł—√ w¼ i¹d*« vKŽ

 

∫bK'« sŽ WO×¹dAð W;

∫5²OÝUÝ√ 5²I³Þ s� bK'« ÊuJ²¹

»UBŽ√ Ë√ W¹u�œ WOŽË√ ÊËbÐ U¹ö)« s� WŽuL−�  ∫(Epidermis) …dA³�« ‡‡ 1

Íu?²?%Ë ¨…d?A?³�« qH?Ý√ W?M?Ý«— W?O?H?O� W?−?�½√ s� ÊuJ²ð  ∫(Dermis) W�œ_«   ‡‡ 2

ÆWOKCF�« W−�½_« iFÐË œbG�«Ë »UBŽ_«Ë W¹ËUHLK�«Ë W¹u�b�« WOŽË_« vKŽ

∫bK'« sŽ WOłu�uO�� W;

w¾OÐ ełUŠ uN� ¨bK−K� WOŽUM*« WH?Oþu�« UNL¼√ …œbF²� W¹uOŠ nzUþË t� bK'«

W?OKš«b�« ¡U?CŽ_« vK?Ž k�U×¹Ë ¨tÐ W?DO;« W?¾?O³?�« s� r�'« vK?Ž k�U×¹ wzU?¹eO?�

W¹–R*« q?�«u?F?�« s� r�??'« wL??×¹Ë ¨tKš«œ v�≈ W??�U??��« œ«u*« –U??H½ lM?1Ë r�??−K�

U¹ö??š q¦?� W??O?ŽUM?*« U¹ö?)« iF?Ð vKŽ Íu?²??×¹ ÎU?C?¹√ u¼Ë ÆŸU?F??ýù«Ë fL?A?�U?^

 U¹ËU???H????LK�« U?¹ö???šË W???OMO?ð«d???OJ?�« U¹ö???)«Ë ¨(Langerhans’ cells) f½U?¼d??$ô

ÆWOł—_« ÀËbŠ w� r¼U�ð w²�«Ë WOLFK³�«Ë
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ÀËb?Š v�≈ ÍœRð Ê√ sJ1Ë ¨bK'« vK?Ž dŁRð w²�« q�«u?F�« s� d?O?¦J�« „UM¼Ë

W??O??ł—_ Î«—U??A??²½« d‡?¦??^_« W‡HK²??<« Ÿ«u?‡½_« ÎU‡ŽU‡?³ð g‡fUM?½ ·u‡ÝË ¨b‡K?'« W‡O??ł—√

∫w¼Ë bK'«

Æ(Eczema) W1e^ù« ‡‡ √

Îö‡‡?�U??^ Îö‡‡B??� œd‡�?½ ·u‡ÝË ¨[(Urticaria) U‡¹—UJ‡?‡‡‡O‡ð—_«] Èd‡A�« ‡‡ »

ÆU¹—UJOð—_« sŽ

5555ðððð««««ddddOOOOJJJJ����««««    WWWWIIII³³³³ÞÞÞÞ

…………ddddAAAA³³³³����««««

WWWWOOOO����ddddŽŽŽŽ    …………bbbbžžžž

…………ddddFFFFAAAA����««««    VVVV¹¹¹¹ddddłłłł

WWWW����œœœœ____««««

bbbbKKKK''''««««    XXXX%%%%    WWWWIIII³³³³ÞÞÞÞ

 bK−K� w×¹dA²�« n�u�« ∫ ©17 r�— qJA�«®
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(Eczema) W1e$ù«

W?&UM�« bK'« W?O?ł—√ ÷«d?�√ s� WŽu?L?−?� nB¹ `KDB?� w¼ W1e?^≈ W?LK^

b?C?²?�?� i¹d?×?²� ÎW?ÐU?−?²?Ý« Ë√ ¨wł—U?š Ã—Q?Ó²?Ú�Ô* t?{d?Fð bMŽ b?K'« qŽU?Hð sŽ

Ë√ Ê«—u??H?�« wMFð .b???f ©w½U½u¹® w?I¹d??ž≈ `?KDB* W???�œ«d??� W1e???^≈ W??LK?^Ë ÆwKš«œ

q^ Ê_ (Dermatitis) ÍbKł »U??N?²�« W??LK^ bK'« u?O?zU?B?š√ qC??H¹ sJ�Ë ÆÊU??OKG�«

bK'«  UÐU?N?²�« q^ fO� t½≈ ô≈ ¨bK'UÐ t?OÐU?N?²�«  «d?O?Gð Àb?% bf W1e?^ù«  ôU?Š

 ÆW1e^≈ d³²FÔð

ÆW¹bK'« ÷«d?�_«  ôUŠ s� •30 s� d?¦^√ W1e?^û� WHK²?<« Ÿ«u½_« qJAð

¨W�u?HD?�« …d?²?� ‰ö?š lL?²?:« w?� ’U?M?ý_« s� •20 w�«u?Š w� Àb?% U??N½√ U?L?^

 ÆÎUIŠô UNÐ 5ÐUB*« rEF� vHA¹ k(« s�(Ë

¨W¹bKł —u?Af ÀËb?Š l� ‘dN�«Ë WJ(« w� …b¹b?A�« W³?žd�UÐ W1e?^ù« eOL?²ð

 Æ Uł—Q²�*«Ë  U³³�*« VM−²Ð s�×²¹ sJ�Ë ÎU�U9 vHAÔ¹ ô UNLEF�Ë

     ∫ W1e$ù« Ÿ«u½√

∫WOJOMOK^ù« …—uB�« V�Š W1e^ù« nOMBð

Æ…œU(« W1e^ù« ‡‡ 1

Æ…œU(« X% W1e^ù« ‡‡ 2

ÆWM�e*« W1e^ù« ‡‡ 3

 ∫UN� W³³�*«Ë …dO¦*« q�«uFK� ÎUI³Þ W1e^ù« nOMBð

 ∫q¦� r�'« qš«œ s� V³�� sŽ r−Mð w²�« ∫QAM*« WOKš«œ W1e^ù« ‡‡ √

(Atopic dermatitis) w³ðQ²�« bK'« »UN²�« ‡‡ 1
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(Seborrheic dermatitis) Òw=¦Ó*« bK'« »UN²�« ‡‡ 2

Æ(Discoid eczema) WO�dI�« W1e^ù« ‡‡ 3

(Metabolic or W???O???C¹_« Ë√ W¹“U???N???'« ÷«d???�ú� W???I??�«d?*« W1e???^ù« ‡‡ 4

 Æsystemic diseases eczema)

Æ(Stasis dermatitis) Íœu^— bKł »UN²�« ‡‡ 5

 Æ(Eczema due to drug reactions) wzU1e^≈ wz«Ëœ qŽUHð ‡‡ 6

∫q¦� WOł—Uš q�«uŽ W−O²½ ÊuJð w²�« QAM*« WOł—Uš W1e^ù« ‡‡ »

 Æ(Irritant dermatitis) ZON*« bK'« »UN²�« ‡‡ 1

 Æ(Contact dermatitis) wł—_« bK'« »UN²�« ‡‡ 2

 Æ(Photoallergic reaction) wzUOC�« bK'« »UN²�« ‡‡ 3

Æ(Infective dermatitis) wz«ËbF�« bK'« »UN²�« ‡‡ 4

ÆlL²:« w� ÎUŽuOý Ÿ«u½_« d¦^√Ë r¼√ ÎUŽU³ð gfUM½ ·uÝË
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(Infantile Eczema) WO�uHD�« W1e$ù«

w� rN?F?� d?L?²?�ð b?fË ¨‰U?HÞ_« VO?Bð W¹b?Kł W?O?ł—√ w¼ W?O�u?HD�« W1e?^_«

l� t?�—uðË Á—«d?LŠ« v�≈ ÍœR¹ bK?'« w� »UN?²�UÐ e?OL?²ð ¨rNðU?O?Š s� W?IŠô qŠ«d?�

ÆW¹bKł —uAf ÀËbŠË …b¹bý WJŠ

 ∫WO�uHD�« W1e$ùUÐ WÐU�ù« ‰bF/

w� W???³??�?M�« Ác¼ lH?ðdðË ¨‰U??H?Þ_« s� •18-10 W???O�u??H?D�« W1e???^ù« VO???Bð

ÆWOł—_« ÷«d�√ ÈbŠSÐ WÐUB�  UN�_ s¹œu�u*« l{d�«

WM��« W?¹U?N½ v²?Š v?�Ë_« WŁö?¦�« d?N??ý_« ‰ö?š ÎU?³�U??ž ÷«d?Ž_« —u?N?þ √b?³¹

s� •90 sJ�Ë ÷«d??Ž_« —u??Nþ d??šQ??²¹ ÊU??O??Š_« iFÐ w�Ë q?HD�« d??L??Ž s� v�Ë_«

 ÆdLF�« s� v�Ë_« fL)«  «uM��« ‰öš W1e^ù« s� w½UF¹  ôU(«

÷d*« s� Êu?½U??F¹ s?¹c�« ‰U??HÞ_« ÊS???� ¨Èd??š_« W??O???ł—_«  Ÿ«u½√ w� U???L??^Ë

¨rNðUOŠ w� WIŠô WKŠd� w� Èdš_« WOł—_« ÷«d�QÐ WÐU�û� W{dŽ d¦^√ Êu½uJ¹

Æw³FA�« uÐd�«Ë n½_« WOł—√ q¦�

 

 ∫w¼ WO�uHD�« W1e^ù« w�  Uł—Q²�*« r¼√ ∫ U]O³Ó³]��«

¨iO?³�« ¨ «d?�J?*« ¨`L?I�« ¨U?NðU?I?²?A‡�Ë W?‡¹d‡I?³�« ÊU‡³�_« q¦?� ∫W??HK²?<« W¹c?ž_« ¿

q¦9 –≈ ¨WO�uHD�« WOł—_«  U³³��� d?¦^√ w¼ WLFÞ_« V³�Ð WOł—_U� ÆpL��«

s‡?� Ÿu‡½ s?‡� d‡?¦???^_ f�???×????²???� qHD?�« ÊuJ¹ Ê√ s?J1Ë ¨©• 60-50® w�«u???Š

 ÆbŠ«Ë Ê¬ w� W‡L‡FÞ_«

 ÆWO�eM*«  UHEM*«Ë WOzUOLOJ�« œ«u*« ¿

 ÆU¼Ëd�Ë  U½«uO(« U¹UIÐ ¿

Æw�eM*« —U³G�« W¦Ž ¿

 ÆÈdš_« WOł—_« Ÿ«u½√ w� UL^ ∫wŁ«—u�« q�UF�« ¿
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 ∫÷«d/ù«

•80 Ê√ błË Y?OŠ ¨(Ig E) b?C�UÐ WI?OŁË W?föŽ t� W?O�u?HD�« W1e^ù« ÀËb?Š

 «d?� 10 Âb�« w� b??C�« ‰b??F??� ŸU?Hð—« s?� Êu½U?F?¹ ÷d*UÐ 5ÐU??B*« ‰U??HÞ_« s�

W?ł—œ V�?Š wF?O³D?�« ‰bF*« s?Ž ŸUHð—ô« W?³?�½ d?O?G²?ðË ¨wFO?³D�« ‰b?F*« s� d?¦?^√

b?F?Ð wF?O?³?D�« Èu?²?�?*« v�≈ W?³?�?M�« œu?Fð v²??Š W¹d?L??F�« WKŠd*«Ë ÷d*UÐ W?ÐU?�ù«

Æ÷d*« ¡UH²š« s�  «uMÝ

 ∫÷«dŽ_«

f�×?²�« UN?O� √b?³¹ w²�« W¹dL?F�« WKŠd*« vKŽ ÷«d?Ž_« —uNþ s^U�√ n?fu²ð

w� —u??NE?�UÐ ÷«d??Ž_« √b??³ð r¼d??L??Ž s� v�Ë_« WM?��« cM� ‰U??HÞ_« w?H?� ¨—u??N?E�UÐ

nKš ¨o�d*« ¨W³fd�« ¨5½–_« nKš d?NEð UL^ ¨ÎU�uBš s¹b)« w�Ë Î̈U?�uLŽ tłu�«

d?NE²?� d?L?F�« s� v�Ë_« WM�?�« bF?Ð W¹«b?³�« X½U?^ «–≈ U?�√ ¨sD³�« ¨s¹c?M?H�« ¨W?³?^d�«

«–≈ U�√ ¨s¹b?ŽU��«Ë 5Kłd�« ¨ŸuJ�«Ë W?³^d�« s� wł—U?)« ¡e'« w� W¹bK'« —u?¦³�«

¨ŸuJ?�«Ë W????³????^d?�« s� wK?š«b�« ¡e?‡'« w‡?‡� d?‡‡N?‡E?²????� p‡?�– b‡?FÐ ÷«d‡?Ž_«  d‡?Nþ

 Æs¹bŽU��«Ë 5Kłd�«

÷d*« ÷«dŽ√ d?NEð U� ÎU³�U?žË ¨dšü hM?ý s� WO{d*« ÷«d?Ž_« nK²Mð

o³??Ý w²�«  U??ł—Q??²??�*« s� Í√ ‰u??šœ Ë√ ¨q^_« s?� b¹b??ł ŸuM� qHD?�« ‰ËUMð b??FÐ

 ∫w¼ WO{d*« ÷«dŽ_« r¼√Ë ¨U¼d^–

w� d??NEðË ¨WÐU?�ù« l?fu?� w� ÎU?�u??B?šË WðËU??H?²??�  U?ł—bÐ ∫©‘d??N�«®  WJ(« ¿

p×Ð √b³?¹ ÎöOKf d³J¹ U?�bMŽË ¨ÂuM�« ÂbŽË …bz«“ W?O³?BŽ …—uBÐ lO?{d�« qHD�«

 ÆWOł—_« s^U�QÐ fÐö*«Ë Íb¹_«

¨¡«d??L?(« W??H??ýUM�« —u??¦??³�« s� lIÐ l?� —«d?L??Š« qJý v?KŽ ÊuJ¹ ∫ÍbK'« `?HD�« ¿

»U??Bð b?I??� WJ(« œu??łË l�Ë ÆW??³?fd�«Ë 5?Kłd�«Ë s¹b??O�«  U??OMŁ w� e??^d?L??²ðË

d?OGð v?�≈ ÍœRðË Î̈«¡uÝ W�U?(« b¹e¹ U2 ¨wÝËd?O?Ñ Ë√ w�uŁd?ł »UN?²�UÐ W?IDM*«

 ÆtJLÝ …œU¹“Ë bK'« Êu� w�
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Æ÷d*« UNO� Àb×¹ ô w²�« s^U�_« w� v²Š W�UŽ …—uBÐ bK'« ·UHł ¿

d??L??Ž s?�  «uMÝ 5-3 ‰ö??š ÷«d??Ž_« q?Ið Ë√ wH??²??M?ð  ôU??(« rEF???� w� ‡‡

WKŠd?� v²?Š WðËU?H²?�  U?ł—bÐ wH?²M¹Ë d?NE¹ t½S?�  ôU?(« iFÐ U?�√ ¨qHD�«

 U?ł—bÐË r?z«œË d?L?²?�??� qJAÐ ÷«d?Ž_« d??NEð Èd?š√  ôU?Š w?�Ë ¨⁄uK³�«

 ÆWHK²M� …ufË

s� v�Ë_« WM�?�« W¹U?N½ b?FÐ —u?NE?�« w� ÷«d?Ž_« √b?³ð U?�bMŽ t?½√ kŠuÔ� b?fË ‡‡

Èd?š√ WO?ł—√ Ÿ«u½√ œułË Ë√ wKzU?Ž w{d� a¹—Uð œu?łË w� W�U?šË ¨dL?F�«

qIð Î«dJ³??� U?NzU?H??²?š«  U?O�U?L??²?Š« ÊS?� ¨n½_« W?O??ł—√ Ë√ w³?F?A�« u?Ðd�« q¦?�

Æ …UO(« Èb� ÷«dŽ_« dL²�ð Ê√ sJ1Ë dO³^ qJAÐ

WK?Šd??� w� …b?¹b??A?�« W1e???^ù« ÷«d??Ž√ rN???}K?Ž d??N?Eð s¹c�« ‰U???HÞ_« iF?Ð ‡‡

w� w³?FA�« uÐd�« q¦?� WO?ł—_« s� Èdš√ Ÿ«u½√ rN?³O?Bð bf ¨…dJ³*« W�u?HD�«

ÆdLF�« s� WIŠô WKŠd�

 ∫U¼œułË s� bÐô ◊UIM�« s� WŽuL−� vKŽ hOMA²�« bL²F¹ ∫hO8A²�«

ÆWOł—_« Ÿ«u½√ s� Ÿu½ t¹b� WKzUF�« œ«d�√ bŠ√ œułË ¿

ÆW³^d�«Ë o�d*« sÞUÐË tłu�« w� …eOL*« W¹bK'«  «dOG²�« ¿

ÆWJ(« œułË ¿

Æ5HJ�« w� tJLÝ …œU¹“Ë bK'« ·UHł ¿

ÆÊ–_« nKš oIAð ¿

 Æ5³łU(« w� W�Uš dFA�« WKfË ”√d�« …Ëd� w� WM�e� —uAf ¿

W¹“u¹d�« U¹ö?)« œb?Ž ŸU?Hð—« q¦� ¨W¹d?³?<« qO�U?×?²�« iFÐ ¡«d?ł≈ v�≈ ÃU²?×½ b?f ‡‡

w�  U??]O??³??Ó³‡‡]�?�« W‡‡�d‡?F* bK‡'« —U‡?³??²?š« p?�c‡^ ¨IgE  b‡C�« ‰b?‡F?� ŸU?‡‡Hð—«Ë

 Æ ôU(« iFÐ
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q¦??� ¨Èd??š_« ÷«d??�_« ÷«d??Ž√ iFÐ l� W??O�u??HD?�« W1e??^ù« ÷«d??Ž√ WÐU??A??²ð ‡‡

s� Èd?š_« Ÿ«u½_« Ë√ ¨bK?−K� W¹dDH�« Ë√ W?O??ÝËd?O?ç�« Ë√ W?O?�uŁd?'«  U?ÐU?N?²�ô«

Æwł—_« bK'« »UN²�« W�Uš W1e^ù«

tłu�« w� WO�uHD�« W1e$ù« ∫(19-18) ÊöJA�«

qł—_« w� WO�uHD�« W1e$ù« ∫(21-20) ÊöJA�«
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 ∫÷d*«  UHŽUC/

WJ×K� W−?O²½ w�uŁd'« Ë√ ¨©fÐdN�« ”Ëd?OÑ U¼dDš√® wÝËdOç�« bK'« »U?N²�« ‡‡ 1

Æi¹d*« UNM� w½UF¹ w²�« …b¹bA�«

w� Àb% ÎU³�UžË ¨© ôU(« s� •15-10® 5F�« WÝbŽ w� r²F?ðË WO½dI�« rMCð ‡‡ 2

Æ‰UHÞ_« w� ÀËb(« …—œU½Ë 5G�U³�«

∫ÃöF�«

 ∫o¹dÞ sŽ p�– sJ1Ë WOł—_« Ÿ«u½√ q^ w� UL^ ∫W¹U�u�« ‡‡ √

…—«d??(«  U??ł—œ w� b??ł«u??²?�«Ë W??C??H??MM*« Ë√ W??F??Hðd?*« …—«d??(«  U??ł—œ VM& ¿

ÆWJ(« b¹e¹ Íc�« ‚dF�« VM& W�ËU×�Ë W�b²F� WÐuÞ— l� ¨W�b²F*«

w� c?š_« l� ¨V³?��« U?N½√ X?³Ł «–≈ W¹c?ž_« W?�U?š W?O?ł—ú�  U?³?³?�?� Í√ VM& ¿

¡u?Ý V³�¹ U2 ¨W?LFÞ_« s� Î«d?O³?^ Î«œbŽ «Ëb?F³?²�¹ Ê√ sJ1 s¹u?Ð_« Ê√ —U³?²Žô«

bK'« —U³?²š« b?FÐ ô≈ WLFÞ_« œU?F³²?Ý« ÂbŽ vKŽ b?O^Q²�« V−¹ «c�Ë ¨q‡HD?K� W¹cGð

 ÆWOł—ú�

l� ¨qHD�« dL?Ž s� dNý√ 6 bFÐ ô≈ WO?ł—U)« WLFÞ_« VM?&Ë WOFO³D?�« WŽU{d�« ¿

 ÆÂ_« ÂUFÞ s� WOł—_« V³�ð w²�« …—uNA*« W¹cž_« œUF³²Ý«

Æ—«dL²ÝUÐ d�Uþ_« rOKIð ¿

©rNH¹ ÊU^ «–≈® ‘dN�« ÂbFÐ qHD�« tOłuð ¿

VM?&Ë ¨W???OM?DI�« W?‡‡�U?‡šË W‡?‡O�U?‡F�« ÂU?‡‡�?*«  «– W‡‡?MO?K�« f‡?Ðö*« Â«b???M????²???Ý« ¿

WO�uB�« fÐö*«

oO?ŠU�?� iFÐ Â«b?M²?Ý« sJ1Ë ¨ «d?� …bŽ ¡U*U?Ð UN?HDýË Î«b?Oł fÐö*« q�?ž ¿

ÆWOł—ú� W³ÝUM*« qO�G�«

¨fDG*« w?� T�«b�« fO�Ë ÍœU??F�« ¡U*UÐ w�u??O�« ÂU?L??×?²??ÝôUÐ WJ(« s?� ‰ö?fù« ¿

ÆÂUL×²Ýô« bFÐ WÞuH�UÐ bK'« „d� ÂbŽË ¨‘b�« fO�Ë
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s¼œ rŁ W?I?O?fœ 30 …b* bK'« qO?K³ð o¹dÞ sŽ W?³Þ— W�U?Š w� b?K'« kH?Š W�ËU?×?� ¿

ÆÎUO�u¹  «d� 3-2 WOKLF�« Ác¼ —dJðË 5�“Uç�« Ë√ X¹e�« Ë√ ¨.dJ�UÐ WIDM*«

ÆWOł—_« v{d* W×z«— ÊËbÐ fÐö*« qO�ž oOŠU��Ë ÊuÐUB�« Â«bM²Ý« ¿

WLFÞ_« iFÐ ‰ËUMð bMŽ rH�« ‰uŠ bK−K� 5�“Uç�« s� WH?OHš WI³Þ Â«bM²Ý« sJ1 ¿

ÆUN�ËUMð bMŽ bK−K� »UN²�« V³�ð w²�«

Æb¹bA�« ‚dF�« V³�ð w²�« WHOMF�«  U{U¹d�« VM& ¿

  ∫ÃöF�« ‡‡ »

 ∫q¦� WÐUB*« oÞUM*« vKŽ WOF{u*«  U1dJ�« ¿

‰uK×?� Í√ Ë√ ¨Ë—uÐ ‰uK×?� q¦?� ∫bK−K� W?HDK*«Ë W?³Þd*«  U1dJ�«Ë  «œU?LJ�« ‡‡

Æ  UÐUN²�ô«Ë WJ(« qOKIð w� bŽU�ð w¼Ë dš¬ VÞd�

U* VO³D�« …—UA²Ý« bFÐ ÎU?Lz«œË WK¹uÞ  «d²H� fO� sJ�® ∫ÊËeOð—uJ�«  U1d^ ‡‡

 Æ©…dO¦^ WO³½Uł —UŁ¬ s� UN�

Âb?ŽË ”UFM�« v�≈ ÍœRð U?NMJ�Ë ¨WJ(« qKIð b?f ∫5�U²?�O?N�«  «œUC?� W¹Ëœ√ ‡‡

Æ‰UHÞ_« w� …d¦JÐ UN�«bM²Ý« `BMÔ¹ ô p�c� ¨Ê«eðô«

ÃU?²×¹ b?I?� ¨Íu½U¦�« w?�uŁd'« »U?N?²�ô« WO�U?L?²Š« l� W¹bK?ł  «“«d�≈ œu?łË bMŽ ¿

q¦????�® ¨»«d????A?�« Ë√ ’«d????f_« o¹d?Þ sŽ W¹u????O????(«  «œU????C?*« b????Š√ v�≈ d????�_«

o¹dÞ s?Ž fO�Ë ¨©W??O??ł—ú� V?³??�ð qf√ t½_ t?ðU??I??²??A??� b??Š√ Ë√ 5�???O??�Ëd??¦¹—ù«

U?L^ ¨W?Oł—_« b¹eð Ê√ sJ1 W?OF?{u*« W¹uO?(«  «œUC*« Â«b?M²?Ý« Ê_  U1dJ�«

Æ‰uFH*« WKOKf UN½√

ÆÊUOŠ_« iFÐ w� WO−�HM³�« ‚u� WFý_« ÂbM²�Ôð ∫wzuC�« ÃöF�« ¿

 ôU??(« w� ô≈ rH?�« o¹dÞ sŽ ÊËe?‡Oð—u‡J?‡�«  U‡‡³??^d?‡� Â«b??M‡²?‡Ý« VM‡& V?‡−¹ ¿

ÆjI� …b¹bA�«
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w³ðQ²�« bK'« »UN²�«

(Atopic dermatitis)

YO?Š ¨W?O�u?HD?�« W1e?�ù« ÷d* wF?O?³D�« œ«b?²?�ô« u¼ w³ðQ??²�« bK'« »U?N?²�«

»UN²�« …—u& w' ⁄uK³�« WKŠd� w' ÷«dŽ_« dL?²,ð rŁ WO�uHÞ W1e�S� ÷d*« √b³¹

b¹b??A�« qO*U?Ð e?O??L??²ð w²�« Èd??š_« W1e??�ù«  Ÿ«u½√ q¦??� tK¦??� u¼Ë Æw?³ðQ?²?�« bK'«

 ÆtÐ WÐUB*« s�U�_« w' tJLÝ …œU¹“Ë bK'« ·UHłË WJ×K�

Ë√ w³?F?A?�« uÐd�« q¦?� ¨W?O??ł—ú� Èd?š√ ÎU?{«d?�√ ÷d*« VŠU??B¹ Ê√ sJ1Ë

ÆWLFÞ_« s� WOł—_« Ë√ n½_« WOł—√

 ∫÷d*« ÀËbŠ ‰bF�

w' sJ�Ë ¨÷d*« fH?½ ÎU³¹d?Ið u?N?' W?O�u?HD�« W1e?�ù« ÀËb?Š ‰b?F?� fH½ u¼

¨‰UHÞ_« w' •18-10 5Ð U?� ÷d*« ÀËb?Š ‰bF?� ÕË«d?²?O' ¨W?HK²?S?� W¹dL?Ž qŠ«d?�

 Æ5G�U³�« w' •0.9 W³,½ v�≈ qB¹ Ê√ v�≈ ÎUO−¹—bð qI¹Ë

p�– ÊuJ¹ bZË ¨WO�UM�« œö³�« w' UNMŽ W�bI²*« œö³�« w' WÐU&ù« W³,½ lHðdð

¡U?,M�« ÷d*« VO?B¹ ¨œö?³�« Ác¼ w' WO?¾?O?³�«  UŁuKLK� ÷d?F²?�« W³?,½ …œU¹“ V³?,Ð

w' U?NMŽ ¡U?C?O?³�« …d?A?³�«  «– œ«d?'_« w' W?ÐU?&ù« W?³?,½ b¹eðË Æ—u?�c�« s� d?¦?�√

 Æ ¡«œu,�« …dA³�«  «– œ«d'_«

s� sJ?�Ë ¨W�u??HD�« WKŠd??� ‰ö??š ÷d??LK?� v�Ë_« ÷«d??Ž_« d??NEð U??� ÎU??³�U??ž

÷«dŽ_« ÊuJð W�U?(« Ác¼ w'Ë ¨⁄uK³�« …d²' v²?Š ÷«dŽ_« —uNþ d?šQ²¹ Ê√ sJL*«

ÆUN}KŽ …dDO,�« VFB¹Ë U� ÎUŽu½ …b¹bý
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∫  U]O³Ó³]��«

∫wŁ«—u�« q�UF�« ‡‡ 1

 Ób?łÔË b??ZË ¨Èd?š√  özU??Ž w' U?NM?Ž  özU?F�« iF?Ð w' ÷d*« d?¦J¹ Y?O?Š

Æ11,5 rZ—  U�uÝu�ËdJ�« vKŽ …œułu*«  UMO'« iFÐË ÷d*UÐ WIOŁË WZöŽ

∫w¾O³�« q�UF�« ‡‡ 2

…—«d(«  «–  U¾O³�« w' b¹e²' ÷d*« ÀËb?×Ð WIOŁË WZöŽ UN� …—«d(« Wł—œ

 ÆWO�UF�« WÐuÞd�«  «–Ë WFHðd*«

∫wz«ËbF�« q�UF�« ‡‡ 3

Æ÷d*« ÀËb×Ð WZöŽ UN�  UÐËdJ*« iFÐ

∫ Uł—Q²,*« ‡‡ 4

ÆWDO;« WO¾O³�«  UŁuK*«Ë w�eM*« —U³G�« W¦F� ÷dF²�«Ë W¹cž_« W&Uš

 ∫÷«d�ù«

U¹ö?)« ‚öÞù« vKŽ U?N?L¼√Ë ¨÷d?*« ÀËb?×Ð W?Zö?Ž U?N� U¹ö?)« s� b¹b?F�«

W?−?O?²½ ÷d*« Àb?×¹Ë ÆbK'« w' W?OMO?ð«dO?J�« U¹ö?)«Ë e½U¼d?$ô U¹ö?šË W¹ËU?H?LK�«

wł—U?)« Ã—QÓ²?Ú,Ô*« l� qŽUH?²¹ Íc�« ¨IgE b?C�« ÎU�b?S?²?,� ‰Ë_« wŽUM*« q?ŽUH?²�«

ÆbK'« w' Àb×¹ sJ�Ë WOł—_« Ÿ«u½√ WOIÐ q¦� tK¦� WO{d*« ÷«dŽ_« ÎU³³,�

 ∫÷«dŽ_«

w½U??F¹ Íc‡?�« b‡O??Šu‡�« w‡?{d‡*« ÷d‡F�« Êu?‡J‡ð Ê√ sJ?‡1 ∫…b‡¹b‡?‡A�« W‡‡‡?J(« ‡‡ 1

Æi¹d*« tM�

ÆWÐUB*« s�U�_« w' ¡UCOÐ —uAZ —uNþË bK'« ·UHłË —«dLŠ« ‡‡ 2
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¨W¹d?LF�« WKŠd*« V,?Š bK'« w'  «dO?G?²�« dNEð W?O�uHD�« W1e?�ù« w' UL?�Ë ‡‡

¨WO�uHD�« W1e�ù« q¦� tK¦� W¹bK'«  «dOG²�« l¹“uð ÊuJ¹ W�uHD�« WKŠd� wH'

bK−K� b¹bý —«dLŠ« l� lÝË√ …—uBÐ ÷d*« —UA²½« ÊuJ¹ 5G�U³�« w' sJ�Ë

ÆW³Zd�« ‰uŠ wMÐ ÍbKł `HÞË Włu�« bKł w' dOAIð ÀËbŠË

∫hO#A²�«

÷d*« hO#A²� W�“ö�«  UH)«u*«

Æ …b¹bA�« WJ(« ‡‡

W???³??Zd?�«Ë W??łu�« w?' bK'«  «d???O??G?ð ‡‡

Æ ·«dÞú� WOKš«b�« ¡«eł_«Ë

ÆWM�e*«Ë …—dJ²*« bK'«  UÐUN²�« ‡‡

ÀËb?( oÐUÝ a¹—Uð Ë√ wKzU?Ž a¹—Uð ‡‡

Æw³ðQð ÷d�

÷dLK� W³ŠUB*«  UH)«u*« 

 bK'« ·UHł ‡‡

wz«ËbF�« bK'«  UÐUN²�« ‡‡

ÆW�uHD�« …d²' w' ÷d*« W¹«bÐ ‡‡

tłu�« —«dLŠ« ‡‡

Âb�« w' E b??C?�« ‰b??F??� ŸU???Hð—« ‡‡

ÆwÐU−¹ù« bK'« —U³²š«Ë

rEF?L?' w³ðQ?²�« bK?'« »UN?²?�« hO?S?A²?� W?OKL?F*« qO�U?×?²�« Â«b?S?²?Ý« —bM¹ ¿¿

tÐUA²?ð w²�« Èdš_«  UBO?SA²�« œUF³?²Ýô jI' ÂbS?²,ð WO³D�« qO?�U×²�«

«c¼ w' b?ŽU?,¹ »uJÝËdJO*« o¹dÞ sŽ bK'« h×?'Ë Æ÷d*« ÷«d?Ž√ l�

Æ…eO2  «dOGð ÊËbÐ bK'« w' »UN²�« œd−� UM²�UŠ w' 5³¹Ë
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w-  «dOG²�« kŠö¹Ë w³ðQ²�« bK'« »UN²�« ∫(22 r2— qJA�«)

ÊuK�«Ë pL��« …œU¹“ s� bK'«

kŠö¹Ë w³ðQ²�« bK'« »UN²�« ∫(23 r2— qJA�«)

W³2d�« ‰uŠ …eOL*« bK'«  «dOGð
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 ∫÷d*«  UHŽUC�

W¹bKł ◊uDš v?�≈ ÍœR¹ WO?�UŽ  «e?O?�d?²Ð Ë√ ¨…d?¦JÐ ÊËe?Oð—uJ�« r¼«d?� Â«b?S?²?Ý« ¿

s� ÊËe?Oð—uJ�« ’U?B?²?�« …œU¹“ v�≈ ÍœRð w²?�«Ë ¨bK'« pL?Ý qOKIðË ¨¡«d?L?Š

ÆÊËeOð—uJK� WOL,'«  UHŽUC*« b¹e¹ U2 ªbK'«

…b¹b?ý  UÐUN?²�« ÎU?³³?,?� fÐdN�« ”Ëd?O?Ñ W&U?š WO?ÝËd?Oç�«Ë W¹d?DH�«  UÐUN?²�ô« ¿

 ÆUN}KŽ …dDO,�« VFBÓ¹ Î«bł

s� Êu½U?F¹ v{d*« s� •30 Îö?¦?L?' ÷d??LK� W?³?ŠU?B*« Èd??š_« W?O?ł—_« ÷«d?�√ ¿

Æw³FA�« uÐd�« Ë√ n½_« WOł—√

 

∫ÃöF�«

w' b?Š«Ë ÷d� r¼—U?³²?Ž« sJ1 YOŠ ¨W?O�u?HD�« W1e�û� W?NÐUA?� ∫ÃöF�«Ë W?¹UZu�«∫ÃöF�«Ë W?¹UZu�«∫ÃöF�«Ë W?¹UZu�«

ÆWHK²S� W¹dLŽ qŠ«d�

(Contact dermatitis) wł—_« bK'« »UN²�«

f�öð W−O?²½ Àb% ÀËb(« …dA²M� W1e?�ù« s� Ÿu½ wł—_« bK'« »UN²�«

ÆW¹bKł  «dOGð tMŽ Z²M¹ tMŽ W³¹dž œ«u� l� bK'«

∫÷d*« ÀËbŠ ‰bF�

WOzU?OLOJ?�« œ«u*« s� WOł—_U?' ¨÷d*«  U]O³?Ó³]Ý V,Š ÀËb?(« ‰bF?� nK²S¹

qOL−?²�« œ«u� s� WOł—_« Ê√ 5Š w' ¨UN� ÎU?{dFð d¦�√ rN½_ —u?�c�« w' d¦�√ ÊuJð

Æwł—_« bK'« »UN²�« Ÿ«u½√ “dÐ√ ÎUŽU³ð gZUM½ ·uÝË ÀU½ù« w' d¦�√ ÊuJð Îö¦�
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fÐö*« s� WOł—_«

Ë√ ¨‘U?L?I�« ZO,?½ fH½ s� ÊuJð Ê√ U?�≈ fÐö*« w' W?Oł—ú?� W³?³?,*« …œU*«

r¼√Ë W?�e?Š_« w' w²�« pKðË ¨ UÐU?×?,�« q¦?� ÊœU?F*«Ë ⁄U?³?&_«Ë W?OzU?O?L?OJ�« œ«u*«

∫w¼ fÐö*« w' WOł—ú� W³³,*« œ«u*«

∫ÊuK¹UM�«Ë ©WOŽUM) ·UO�√® d²�O�u³�«Ë ·uB�«

U¹UIÐ Ê√ UL� ¨bK'« ·UHł s� b¹eð YOŠ WOł—_« dO¦ð w²�« WALZ_« d¦�√ s�

 ÆWOł—ú� ÎULN� Îö�UŽ ÊuJð bZ Î«bOł UNHDý ÂbŽ W−O²½ UNÐ oKFð w²�« qO,G�« œ«u�

∫fFb½U³��« …œU�

WDÐ—_«Ë »—«u???'« W??ŽU?M& w' qL???F??²???,ð b??AK?� WKÐU???Z W??OÞU?D� d??O???ž ÁœU??�

ÆWOł—_« ÀËbŠ w' ÂU¼ dŁ√ UN�Ë ‰UHÞ_«  UþUHŠË  U¹—bB�«Ë W�eŠ_«Ë

∫b¹UN¹b�U�—uH�«

W???ŽUM& w' W???&U??š  U???ŽUM?B�« w' lÝ«Ë ‚U?D½ vKŽ ÁœU?*« Ác¼ qL???F??²???,ð

Æ÷UŠd*« ‚—Ë ¨‚—u�« q¹œUM�

∫‘ULI�« WOł—_ W¾ON*« q�«uF�«

Æ‰UHÞ_« Èb� ‰U(« u¼ UL� ”U,(«Ë oOZd�« bK'« ¿

ÆWML=,�« ¿

Æ‘ULI�UÐ WOzUOLOJ�« œ«u*« Ë√ ⁄U³&_« iFÐ WÐ«–≈ v�≈ ÍœR¹ ‚dF²�« …œU¹“ ¿

ÆfÐö*« s� œ«u*« ’UB²�« b¹e¹ U2 ª…dA³�« VÞdð YOŠ ¨WÐuÞd�« …œU¹“ ¿

ÆbK'UÐ Êu¼b�« W³,½ …œU¹“ ¿

ÆbK'« `D,� W9UJ�«Ë WIOC�« fÐö*« ¿

ÆWOł—_« ÀËb( wŁ«—u�« œ«bF²Ýô«Ë VðQ²�« ¿
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∫fÐö*« WOł—√ ÷«dŽ√

  ÆÎUIŠô dNEð bZË …dýU³� fÐö*« f³� bFÐ ÷«dŽ√ Àb% bZ ¿

w' U?L?� ¨fÐö?L?K�  ÷d?F?²�« ÊUJ� ÎU?³�U?ž —«d?L?Š«Ë W?J×Ð ÷«d?Ž_« √b?³ðË ¿

¨r,?'« q� w' …d?A?²M� ÊuJð b?ZË ¨W�e?Š_«Ë W?OKš«b�« fÐö*«Ë »—«u?'«

 Æ‰UHÞ_« w' W&Uš lOZUI'Ë —u¦Ð UN³ŠUB¹ bZË

w' ‰U??(« u?¼ U??L??� ÂU??F�« s?� 5F??� qB??' w' d???NEð b??Z fÐö?*« W??O??ł—√ ¿

ÆWO'uB�« fÐö*« s� WOł—_«

»—«u'« WOł—√ ∫(24 r2— qJA�«)
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 ∫fÐö*« WOł—√ hO#Að

ÆwJOMOK�ù« h×H�« v�≈ W'U{ùUÐ hOSA²�« w' w{d*« a¹—U²�« bŽU,¹ ¿

bMŽ ÷«d???Ž_« s,??×???²ðË fÐö*U?Ð ÁUDG*« o?ÞUM*« w' W???O??ł—_« ÀËb??Š s�U???�√ ‡‡

ÆUNFKš

…b?O?H� Êu?Jð bZ U?NMJ?�Ë ¨WI?O?Zb�« W?−?O?²M�« ÎU?Lz«œ wDFð ô ∫©W?FI?³�«® bK?'« —U³?²?š« ¿

„uJA*« fÐö*« f³?� VM−?²Ð —U³?²?šô« Èd?−Ô¹ ÆW?O?ł—ú� W³?³?,*« …œU*« b¹b?×?²�

pKð Êu?‡J‡ðU???� ÎU‡³�U???G??' U??N?‡,??³?� b‡F‡Ð  œU?‡‡‡ŽË W?‡‡‡O???ł—_« XM‡,?‡% «–S‡' ¨U?‡NÐ

ÆV³,�« w¼ fÐö*«

fÐö*« WOł—√ ∫(25 r2— qJA�«)
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∫ÃöF�«

∫W¹U2u�« Æ√

Ædš¬ ŸuMÐ t�«b³²Ý«Ë WOł—ú� V³,*« ‘ULI�« œUF³²Ý« ‡‡

W?OzU?O?L?OJ�« œ«u*«Ë  U?HEM*« U¹U?IÐ s?� hKS?²K� b?O?ł qJAÐ ‘U?L?I�« q,?ž ‡‡

WK,???G�« bMŽ i?OÐ_« q)« Ë√ ¨Êu??L???OK�« jI?½ iFÐ l{Ë sJ?1Ë ¨Èd??š_«

ÆnH−ÔðË ÍœUF�« ¡U*UÐ q,GÔð rŁ  UŽUÝ …bF� UN�dðË ¨fÐöLK� WOzUNM�«

∫ÃöF�« Æ»

Æ÷«dŽ_« vKŽ …dDO,K� WO'U� ÊuJð U� ÎU³�Už 5�U²,ON�«  «œUC�

qOL−²�« œ«u� WOł—√

Ê√ sJ1 UN½S' p�– rž— sJ�Ë ¨5G�U³�« 5Ð Î«—UA²½« d¦�√ qOL−²�« œ«u� WOł—√

ÆsNðUN�√ bOKIð  «dOGB�«  UO²H�« ‰ËU% U�bMŽ ‰UHÞ_« VOBð

 ∫WOł—ú� W³³�*«  U³Fd*« r¼√

 ÆWOKOL& …œU� Í√ w' błuð bZ ¨ÎUŽuOý d¦�_«  Uł—Q²,*« w¼ ∫—uDF�« ¿

 Æ «bO,�« UN�bS²,ð w²�« qOL−²�« œ«u� ¿

p�c?�Ë ¨u?'« dDF?�Ë ‚dF?�« q¹e� ¨u?³?�U?A�« w' b?łu¹ Íc�« ∫W?NJM�« Z¹e?� ¿

ÆnOEM²�« qz«uÝ w'Ë  UFLK*« ¨ UHEM*« w'

Ætłu�«  U1d�Ë bK−K� W³Þd*«  U1dJ�« w' œułu*«∫5�u½ö�« ¿

ÆfLA�« WFý√  «bB�  U1d� ¿

Æu³�UA�«Ë  UHEM*«Ë ÊuÐUB�« Ÿ«u½√ iFÐ ¿

Æd'Uþ_UÐ W¹UMF�«  U³�d�Ë ¨dFA�«  U1d� Ë  UG³& ¿
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∫qOL−²�« œ«u� WOł—√ hO#Að

…—u& w' ÎU³�Už ÊuJð w²�« ÷d*« ÷«dŽ√ s�U�√Ë w{d*« a¹—U²�« o¹dÞ sŽ

vK?Ž ·d??F???²K� W???F‡?I‡³�« —U?‡³???²??š« o?‡¹d‡Þ s?‡Ž b‡K?‡'«  «—U‡?³??²???š« r‡Ł ¨Íb?‡Kł `‡?HÞ

ÆlZu²*« Ã—QÓ²Ú,Ô*«

∫ÃöF�«

∫W¹U2u�« ¿

qO??L??−??²?�« …œU??� Â«b??S??²‡Ý« V‡?M& o‡¹d?‡Þ s‡Ž Ãö‡?FK� w‡,??O?‡zd�« q‡?‡�U??F�«

ÆWOł—ú� W³³,*«

∫ÃöF�« ¿

ÆWJ(« lM� w' …bOH� 5�U²,ON�«  «œUC� W¹Ëœ√ ‡‡

Æ «d� …bŽ o³Dð ÂuOÝUðu³�«  UM−M�dÐ  «œUL� ‡‡

ÆUNłöŽ VFB¹ w²�« …b¹bA�«  ôU(« w' ÊËeOð—uJ�«  U1d� ‡‡

ÿUH(« ÊUJ� ÍbK'« »UN²�ô«

VOB¹ u¼Ë ¨ÿU?H(« WIDM� w' ÍbKł ZONð Í√ n&u� d?O³F²�« «c¼ Âb?S²,¹

ÊS?' ‰«u?Š_« VKž√ w'Ë ¨s¹b�«u�« oKZË q?HD�« ÃU?Že½« v�≈ ÍœR¹ U2 ª‰U?HÞ_« VKž√

Í√ ÊËbÐ wH²?S¹ t½√ UL� ¨W?×{«Ë »U³Ý√ œu?łË ÊËbÐ dNE¹ jO,?³�« ÿUH(« »U?N²�«

 ∫UNM�Ë b¹bA�« »UN²�ô« v�≈ ÍœRð …œbF²�  UO³³Ý ÎUC¹√ błuð sJ�Ë ÃöŽ

 Æ—«dL²ÝUÐ ÿUH(« dOOGð ÂbŽË WÐuÞd�«  ¿

 ÆqHD�« bKł ZOON²Ð ÊU�uI¹ Ê«cK�« “«d³�«Ë ‰u³�« ¿

 ÆÊuÐUB�« Â«bS²ÝUÐ …bz«e�« W'UEM�« ¿
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ÆW¹bK'« W¹uO(«  «œUC*« Â«bS²Ý« ¿

ÆWO�uŁd'«Ë W¹dDH�«  UÐUN²�ô« ¿

∫÷«dŽ_«

ÍœRð w²�« …bA�UÐ ÊuJð Ê√ sJ1Ë ¨ÿUH(« WIDM� w' ¡UCOÐ —uAZË —«dLŠ«

s� W?&U½ bK'« vKŽ ¡U?C?OÐ W?I?³Þ ÊuJ²ð Ê√ sJ1Ë ¨bK'« w'  U?Šd?Ið ÀËb?Š v�≈

ÆW¹dDH�«  UÐUN²�ô«

∫ÃöF�«

Ë√ ÊuÐU??B�U?Ð bK'« „d??' Ê≈ YO??Š ¨ÿU??H??(« —U??O??ž ¡UM?Ł√ bK'« „d??' Âb??Ž ¿

sJ?1Ë ¨bK−?K� W???O???ł—U???)« W???I???³?D�UÐ —«d????{ù« v�≈ ÍœR¹ …dD?F*« q¹œU?M*«

Æ»uKD*« ÷dG�« ÍœR²� WIDM*« UNÐ `,LÔð ¡U*UÐ W³Þd� WÞu' Â«bS²Ý«

ÆWLE²M� …—uBÐ ÿUH(« dOOG²Ð —«dL²ÝUÐ ÎU'Uł qHD�« vKŽ ÿUH(« ¿

UN½_ ¨pK²�« …—œuÐ Â«b?S²Ý« s� —U¦?�ù« Ë√ ÁdDF*«  U³Þd*« Â«bS?²Ý« ÂbŽ ¿

ÆqHD�« bKł ZONð v�≈ ÍœRð bZ

¨WIDM*« w' ¡«u?N�« —Ëd� lM1 U2 ¨…bAÐ ÿU?H(« ‚öž≈ Âb?Ž vKŽ ’d(« ¿

¨ÎU?L−?Š d³?�√ ÿU?HŠ Â«b?S²?ÝUÐ ¡«u?N�« ‰ušœ …œU¹“ sJ?1Ë ¨ÎöO� ÎU?&uB?š

 Æ …bAÐ tZöž≈ ÂbŽË

ÊUJ� vKŽ (Zinc oxide) p½e�« b?O?,?�√ q¦?�  U1dJ?�« b?ŠQÐ W?IDM*« s¼œ ¿

ÆÿUH×K� —UOž q� l� r¼«d*« s� ‰uÞ√ …b� bK'« vKŽ YJ1 YOŠ ¨ÿUH(«

vKŽ Íu???²??% w²�« W??O??F??{u?*« r¼«d*« b??ŠQÐ r?OŁ«d??'« Ë√  U¹dD?H�« Ãö??Ž ¿

vKŽ r¼«d*« Ác¼ Íu?²?% Ê√ sJ?1Ë ¨rOŁ«d?'« Ë√  U¹dDH�« …c?N�  «œU?C?�

—U?³?²?Žô« w' c?š_« l� ¨…b?O?ł ZzU?²½ wDF?ð w²�« ÊËe?Oð—uJ�«  U?³?�d?� b?Š√

ÆWO³½Uł —UŁ¬ s� t� U* WO³Þ WH&Ë bFÐ ô≈ W�«bS²Ý« ÂbŽ
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ÿUH(« ÊUJ� ÍbK'« »UN²�ô« w- W¹bK'«  «dOG²�« ∫(27-26) ‰UJý_«
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l�«d�« qBH�«

U�—UJO�—_«

©Urticaria ÈdA�«®

s� Î«—U??A??²½«Ë ÎU??Žu??O??ý d??¦??�√ W¹b?K'« W??O??ł—ú� d??š¬ ÷d??Ž w¼ U¹—U?JOð—_«

ÊuJð b& Ë√ ¨W?FDI²�  «d?², vKŽ …—dJ²� Ë√ …b?Š«Ë …d� WÐU1ù« ÊuJð b?&Ë ¨W1e�ù«

 ÆbŠ«Ë ÌÊ¬ w, VO³D�«Ë i¹dLK� ÃöF�« w, ÎU¾³Ž qJAðË ŸUDI½« ÊËbÐ WM�e�

 ∫÷d*« ÀËbŠ ‰bF


WKŠd� w, ”UM�« s� •25-15 w�«uŠ V?OBð YOŠ d?A²M� ÷d?� U¹—UJOð—_«

pKð w¦KŁ w,Ë ¨ U?N?HH½ ¡U?IKð s� wN?²Mð U?� …œUŽ  ôU?(« Ác¼ rEF?�Ë Æd?LF�« s� U?�

¨WŽuM²� rN²ÐU1≈ ÊuJð dšü« YK¦�«Ë ¨rNðUOŠ w, …bŠ«Ë …d� WÐU1ù« ÊuJð  ôU(«

 ÆŸUDI½« ÊËbÐ WM�e� ÊuJð b& Ë√ WFDI²�  «d², vKŽ —dJ²ð bI,

U¹—U?JOð—_« VO???Bð YO???Š ¨W??O?MÝ WK?Šd??� Í√ w, U?¹—UJOð—_« ÷«d???Ž√ d??N?Eð

w, ÊuJð WM�e*« U¹—UJOð—_« Ê√ 5Š w, ¨5G�U³�« s� d¦�√ 5I¼«d*«Ë ‰UHÞ_« …œU(«

.©1 v�≈ 4 W³HMÐ® —u�c�« s� d¦�√ ÀU½ù« w,Ë ¨‰UHÞ_« w, UNM� d¦�√ 5G�U³�«

 ∫U¹—UJOð—_«  Ÿ«u½√

 ∫5Žu½ v�≈ rHIMð U¹—UJOð—_«

 lOÐUÝ√ 6 s� q&√ …b* i¹d*« VOBð ∫…œU(« U¹—UJOð—_« ¿

…—u??BÐ l?OÐU??Ý√ 6 s� d???¦??�√ …b‡?* i¹d‡*« V?O‡Bð ∫W?‡M�e*« U?‡¹—U‡J?‡Oð—ù« ¿

ÆWFDI²� Ë√ …dL²H�

∫ U]O³Ó³]��«

W?Oł—_« Ÿ«u½_ W¹œR*«  U?]O³?Ó³]H�« pK²� W?NÐU?A� U¹—UJOð—_UÐ WÐU?1ù«  U]O?³Ó³?]Ý
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∫ U]O³Ó³]H�« r¼√ s�Ë ¨·ËdF� dOž V³H�« ÊuJ¹  U&Ë_« VKž√ w,Ë ¨Èdš_«

WE,U???(« œ«u*« œu??łu� U???NM� W??³?KF*«Ë Wþu??H???;« W??1U??šË ∫W??H?K²??<« W??L???FÞ_« ‡‡ 1

r�Ë ¨‰U?HÞ_« w, …œU?(« U¹—UJOð—_« V³?Hð ÎU?³�U?ž w¼Ë ¨W?OzU?O?L?OJ�«  U?,U?{ù«Ë

À«b?ŠSÐ dN?²A?¹ pLH�« Ê√ U?L?� Æ5G�U³�« w, WM�e?*« U¹—UJOð—_UÐ UN?²?&öŽ X³?¦¹

  ÆW,ËdF*« U¹—UJOð—_« iFÐ

Ë√ 5K?HM³�« W???1U???šË U¹—UJ?Oð—_« V³???H¹ Ê√ sJ?1 W¹Ëœ_« s� Ÿu½ Í√ ∫W?¹Ëœ_« ‡‡ 2

Ãö??F?�« n&uð s� ÎU???�u¹ 14 b??F?Ð Àb??% Ê√ sJ?1Ë® …d??O???¦??� w¼Ë ¨t?ðU??I???²??A???�

Èd??š_« W¹u?O??(«  «œU?C*« i?FÐ q¦?� Èd??š√ W¹Ëœ√ ÎU??C¹√ „UM¼Ë ¨©5KH?M³�UÐ

   Æ»UN²�ô«  «œUC�Ë s¹d³Ý_«Ë

fÐö*« Ë√ ¡UM?³�« œ«u?�Ë qO?L??−?²�« œ«u?� q¦??� bK'« f�öð Ê√ sJ1 w?²�« œ«u*« ‡‡ 3

ÁbMŽ »U??B*« Êu?J¹ w²�« œ«u*« s?� U¼d??O??žË ¨W¹u??C??Ž d??O?ž œ«u??� s?� W?F?MB*«

  ÆUNM� fH%

 ÆqLM�«Ë ”u�UM�« q¦� UNM� W1—UI�« W1Uš ∫ «dA(« ‡‡ 4

 ÆWOBOxA²�«  UFý_« w, Âbx²HÔð w²�« œ«u*«Ë ⁄U³1_« iFÐË  UŠUIK�« ‡‡ 5

W?1UšË ¡u?C�«¨ …œËd³�«Ë …—«d?(« ¨VF?²�«Ë ‚U¼—ù« q¦� ∫włu�u?O?HH�« q�U?F�« ‡‡ 6

ÆWOHÞUF�« ◊uGC�«Ë wHHM�« q�UF�« ¨fLA�« ¡u{

iFÐË ¨vKJ�« Ë√ ©C Ë¨B b??³J?�« »U??N??²�«® b???³J�« ÷«d??�√ ∫W???OMÞU??³?�« ÷«d??�_« ‡‡ 7

ÆW¦O³)« ÷«d�_«

q¦???� W¹u???F*«  U???OK?O??H?D�«Ë  U???ÝËd??O???ç?�« iFÐ q¦???� ∫W¹b???F*« ÷«d???�_« iF?Ð ‡‡ 8

ÆWO�UŽ Wł—bÐ …œUC� ÂUHł√ V³Hð w²�«Ë ”—UJÝù«

Æ©U¹—UJOð—_«  ôUŠ s� •60-40®  ôU(« WO³Kž√ q¦9Ë ∫W,ËdF� dOž »U³Ý√ ‡‡ 9

 ∫÷«d
ù«

 ∫U¹—UJOð—_« ÀËbŠ WOHOJ� ÊU²I¹dÞ „UM¼

Íc�« E b?C�« UN?O, Âb?x²?HÔ¹Ë ¨q³& s� Ád?�– o³?Ý Íc�« ‰Ë_« wŽUM*« qŽUH?²�« ‡‡ 1

ÎU−?²M� ¨WM¹b³�« U¹ö?)« `DÝ ‚u, ©ÎU?OKš«œ ÊuJ¹U� ÎU?³�Už® bC?²H*« l� qŽU?H²¹
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w, Àb??×¹ qŽU??H??²�« «c¼ q¦??� ¨U¹—U?JOð—_« ÷«d??Ž√ sŽ W�ËR??H*« W??OzU??N�« œ«u*«

ÆW¹Ëœ_«Ë WLFÞ_« sŽ W&UM�« U¹—UJOð—_«

U¹ö???)UÐ ôË E b??C?�UÐ ◊U??³ð—« U???N� fO� U?¹—UJOð—_« ÀËb???( W??O½U???¦�« W??I¹d?D�« ‡‡ 2
 U???ÝËd???O???ç�« s?� W???&UM�« U¹—U?JOð—_« w?, Àb???% W???I¹dD?�« Ác¼ q¦???� ¨WM?¹b???³�«

 ÆW¹Ëœ_« iFÐË WFý_« w, Âbx²HÔð w²�« ⁄U³1_«Ë

∫÷d*« hO"AðË ÷«dŽ√

Íu& —u?FýË W&d?×Ð ”UH?Š≈ l� l¹dÝË wzU?−, qJAÐ dNEð —u?¦Ð Ë√ ÍbKł `HÞ ¿

…dO?G1 W?³Š r−Š s�® W?HK²x?� ÂU−ŠQÐ  U?�bJ�« t³?A¹ ÍbK'« `HD�«Ë ¨WJ×K�

ÊuKÐ ÎU??³�U?žË b?K'« sŽ lHðd??�Ë V½«u?'« œb??×?� t½√ e??O?L??²¹Ë ¨©nJ�« r−??Š v�≈

ÆÁ—uNþ s� 5MŁ« Ë√ Âu¹ bFÐ ÎU³�Už ÍbK'« `HD�« wH²x¹Ë ÆdLŠ√

ÆÈdš√ ¡UH²š« l� U¼—uNþ o,«u²¹ Ë√ dNEð Ê√ sJ1 …b¹b'« —u¦³�«Ë `HD�« ¿

ÆrH'« s� ÊUJ� Í√ w, dNEð Ê√ sJ1Ë ¨‰eFM� qJý w, dNEð —u¦³�« iFÐ ¿

ÆbK'« vKŽ fÐö*« UNO, jGCð w²�« s�U�_« w,  U�bJ�« —uNþ d¦J¹ ¿

ÆÊUHK�« ¨ 5²HA�« ¨rH�« vKŽ dNEð —u¦³�« iFÐ ¿

W¹bK?'«  ôU??(« l�Ë ”U?M�« s� d??O???¦J�« bM?Ž tÐU??A???²ð ÍbK'« `?HD�« Ë√ —u??¦???³�« ¿

b?FÐ ÍbK'« `H?D�« ÀËb?Š sŽ w{d*« a¹—U?²�« W?O?L¼√ d?N?Eð UM¼ s�Ë ¨Èd?š_«

¨ÎU?¦¹bŠ i¹d*« t�ËUMð ¡«Ëœ Ë√ q�_« s� 5?F� Ÿu½ q¦?� ¨ Uł—Q?²H?LK� ÷dF?²�«

Æwłu�uOHO, q�UŽ Í_ ÷dF²�« Ë√ s�e� ÷d� œułË Ë√

Á—«dLŠ«Ë bK'« Â—uð kŠö¹Ë U¹—UJOð—_« 5³¹ ∫(28) qJA�«
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∫Ãö‡‡F�«

∫W¹U1u�« ¿

W?O??ł—ú� W?³?³??H*« W¹Ëœ_« VM& q¦??�  U?−?O??N*«Ë  U?ł—Q?²??H*« sŽ œU?F??²ÐôUÐ

ÊuJð bI, WOHÞUF�«Ë WOHHM�« ◊uGC�« VM& ¨ W‡‡³‡K‡F*«Ë W‡‡þu‡H;« W‡‡LFÞ_« p�c�Ë

ÆwHOzd�« V³H�«

 ∫ÃöF�« ¿

 ÆU¹—UJOð—_« V³Ý W�«“≈ ‡‡

ÆWJ(« qKI¹ œ—U³�« ¡U*UÐ ÂUL×²Ýô« ‡‡

Æ ôU(« rEF� w, WJ(« vKŽ …dDOHK� WO,U� ∫5�U²HON�«  «œUC� W¹Ëœ√ ‡‡

wDF¹Ë …b?¹b?A�« WJ(«  ôU??Š w, Âb?x?²??HÔ¹ ∫sI?(« o¹dÞ sŽ 5?�UM¹—œ_« ‡‡

 ÆÎUF¹dÝ ÎôuFH�

W?łUŠË ÷«d?Ž_« b?ł«uð VH?Š rH�« Ë√ b¹—u�« o¹dÞ sŽ ÊËe?Oð—uJ�« W¹Ëœ√ ‡‡

ÆUNO�≈ i¹d*«

U¹—UJOð—_« s
 w½UF¹ qHÞ ∫(29) qJA�«
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f�U)« qBH�«

W
Ëœ_« s� WO�—_«

(Drug Allergy)

dŁ√ UN� Ê√ UL
Ë ¨ÃöF�« w� Âb�²�ð W¹uCŽ Ë√ WOzUOLO
  U³
d" w¼ W¹Ëœ_«

 ∫v�≈ UNL�I½ Ê√ sJ1 w²�« WO³½U'« U¼—UŁ¬ UN� Ê√ ô≈ ¨÷«d"_« ÃöŽ w� wÐU−¹≈

∫WF�u²*«  WO³½U'« —UŁü« Æ√

…dýU³" W?8öŽ UN�Ë ©¡«Ëb�« Â«b�²Ý« q³8 Í√® ÎU?I³�" W�ËdF"  U?HŽUC" w¼

WOKÐU8 ÊËœ h�ý Í_ Àb% Ê√ sJ1 UL
 ¨tÐ Õu?L�" u¼ ULŽ ¡«Ëb�« WŽdł …œU¹eÐ

ÆiF³�« UNCFÐ l" W¹Ëœ_« qŽUHð UN²K¦"√ s"Ë ¨WMOF"

∫WF�u²*« dOž WO³½U'« —UŁü« Æ»

Àb% ôË ¨¡«Ëb?�« WŽd−Ð W?8öŽ U?N� fO�Ë UNÐ R?³M²�« sJ1 ô  U?HŽU?C" w¼

W?Oł—_« U?N?²K¦"√ s?"Ë ¨ UH?ŽU?C*« Ác¼ q¦" ÀËb?( W?OKÐU?I�«  «– ’U�?ý_« w� ô≈

ÆW¹Ëœ_« s"

W?OK?ÐU?I�« ÍË– œ«d?�_« w� Àb??×¹ l8u?²??" d?O?ž q?ŽU?Hð w¼ W¹Ëœ_« s" W??O?ł—_«

Æ¡«ËbK� WOFO³D�«  UŽd'« s" q8√  UŽdł l" ÎU³�UžË ¨WOł—_« ÀËb( WOŁ«—u�«

 ∫÷d*« ÀËbŠ ‰bF�

s" •10-6 jI� sJ�Ë ¨W?IO8œ …—u?BÐ ·ËdF?" dOž ¡«Ëb�« W?Oł—√ ÀËbŠ ‰b?F"

ÆtM" WOł—_« v�≈ œuFð ¡«Ëb�«  UHŽUC"
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 ∫WOł—_« À«bŠù ¡«Ëb"« WOKÐU� b¹eð w²"« q�«uF"«

 Æq³8 s" ¡«Ëb�« ‰ËUMð ‡‡ 1

ÆoÐUÝ Â«b�²Ý« w� ¡«Ëb�« s" WOł—_« ÀËbŠ ‡‡ 2

ÆWMÝ 49-20 s" dLF�« ‡‡ 3

bMŽ ¨d?¦??
√ W?O?ł—_« ÀËb?Š W?³?�?½Ë ÷«d?Ž_« ÊuJ²?� ¡«Ëb�« ‰ËUMð W??I¹dÞ ‡‡ 4

ÆrH�« o¹dÞ sŽ UNM" d¦
√ bK'« Ë√ sI(« o¹dÞ sŽ ¡«Ëb�« ‰ËUMð

ÆWFDI²" …—uBÐ ¡«Ëb�« Â«b�²Ý« ‡‡ 5

Æ¡«Ëb�« WOł—√ ÀËb( WOŁ«—u�« WOKÐUI�« ‡‡ 6

Æ¡«ËbK� ÷dF²�« bMŽ WOł—_« …bŠ s" b¹eð w¼Ë VðQ²�« ‡‡ 7

 ∫¡«Ëb"« WOł—√ ÀËbŠ WOHO+Ë  U]O³Ó³]0"«

œu?łË v�≈ ÃU?²?×¹ iF?³�«Ë ¨d?ýU?³*« f�?×?²�« v?�≈ ÍœR¹ W¹Ëœ_« s" d?O?¦J�«

∫w¼ WOł—_« ÀËbŠ ‚dÞ r¼√ s"Ë ¨f�×²�« dNE¹ wJ� dš¬ ¡«Ëœ

∫‰Ë_« wŽUM*« qŽUH²"« ‡‡ 1

5�u??�½_«Ë tðU??I?²??A??"Ë 5K�M³?�« w¼ W¹Ëœ_« r¼√ ¨Ig E b??C�« ÎU?"b??�??²?�??"

Æ‚Q²�«Ë w³FA�« uÐd�«Ë U¹—UJOð—_« V³�ðË

 

∫w½U¦"« wŽUM*« qŽUH²"« ‡‡ 2

¨tðU?I?²?A?"Ë 5K�M³�« w?¼ W¹Ëœ_« r¼√ ¨U¹ö?�K� W?²?O?L*«  «œU?C�« ÎU?"b?�?²?�?"

Æ©VKI�«  U8œ w� ÂUE²½ô« ÂbŽ ÃöŽ w� Âb�²�Ô¹® b¹bOMOJ�«Ë
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∫Y"U¦"« wŽUM*« qŽUH²"« ‡‡ 3

5K�M³�« w?¼ W¹Ëœ_« r¼√ ¨b?C?²?�*«Ë b?C�« s" wŽUM*« lL?−?²�« ÎU?"b?�?²?�?"

ÆUHK��«Ë tðUI²A"Ë

∫lÐ«d"« wŽUM*« qŽUH²"« ‡‡ 4

5K‡?�M³�« w?‡¼ W¹Ëœ_« r¼√ ¨b???C??²???�??LK?� d??šQ??²?*« q‡ŽU‡?‡H??²?�« ÎU‡"b??�???²‡‡?�??"

ÆUHK��«Ë tðUI²A"Ë

∫Èdš√ ‚dDÐ sJ"Ë WOł—_« V³0ð Ê√ sJ1 Èdš√ W¹Ëœ√

‰U?????²?????OÐ—U?ÐuM?O?????H�«Ë ¨(phenytoin) s¹u?????²?????O?MH?�« q¦?????" W?????O????³?????B?????F?�«  UM?J�?*« ‡‡

 ÆWOŽuL:« WO"UL(« W³zc�« ÷d* WNÐUA" ÎU{«dŽ√ V³�ð ¨(Phenobarbital)

r‡‡�??CðË …—«d‡‡?(« W‡‡ł—œ w‡� ŸU?‡Hð—«Ë Íb‡Kł `‡?HÞ V³‡�ðË U??HK‡��«  U?‡³?
d??" ‡‡

ÆW¹ËUHLK�« œbG�« w�

ÍbKł `HÞ® (Stevens- Johnson Syndrome) Êu??�½u?ł ‡?‡ eMç??O?²??Ý W??"“ö?²??" ‡‡

W??ł—œ w� ŸU?Hð—« l" W??OÞU??<« W?O??A?ž_« w� »U??N?²�« l?" …b?(« b¹b??ýË ¨d?A??²M"

Èd?š√ W¹Ëœ√Ë qL(« lM" W¹Ëœ√Ë U?HK��« W¹Ëœ√Ë W¹u?O(«  «œU?C*« q¦" ¨©…—«d?(«

Æ…dO¦


ÆtðUI²A"Ë 5K�M³�« q¦" W¹Ëœ_« iFÐ UN³³�¹ ∫vKJ�« »UN²�« ‡‡

Æ5K�M³�«  UI²A" t³³�¹ ∫XÐUŁ ÍbKł `HÞ ‡‡
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∫¡«Ëb"« s� WOł—_« ÷«dŽ√

sJ1 sJ�Ë ¨ÎU?IÐUÝ UMA?8U½ U?L
 U?N� V³�*« ¡«Ëb�« V?‡�Š ÷«d‡Ž_« n‡K²?�ð

W??"“ö?²??" ¨w³??F?A?�« uÐd�« ¨U¹—UJO?ð—_« q¦?" W?KL?²?J" ÷«d?"√ w?� ÷«d?Ž_« d??
c½ Ê√

 ∫q¦" W8dH²" ÷«dŽ√ Ë√ ‚Q²�« ¨qB*« ÷d" ¨Êu�½uł ‡‡ eMçO²Ý

ÆWJŠ ¨r�√ ¨Â—u‡ð ¨—«dLŠ« ∫W¹bKł ÷«d‡Ž√ ¿

 ÆfHMð oO{ ¨‰UFÝ ¨w³FA�« uÐd�« ∫WO�HMð ÷«dŽ√ ¿

 ÆsD³�« w� Âü¬ ¨‰UNÝ≈ ¨¡w8 ∫WOLC¼ ÷«dŽ√ ¿

Æ‰uLš ¨Ÿ«by ¨—«Ëœ ∫W"UŽ ÷«dŽ√ ¿

¡«Ëb"« Â«bB²Ý« sŽ "U½ ÍbKł ̀ HÞ ∫©30 r�— qJA"«®
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 ∫¡«Ëb"« WOł—√ hOBAð

¨WO?³½U'« tð«d?OŁQðË ¡«ËbK� VO³D�« W?�dF" vKŽ W¹Ëœ_« W?Oł—√ hO�?Að bL?²F¹

¨¡«Ëb�« wIK²� v�Ë_« …d*« s?" dNEð ô …œU?Ž ÷«d?Ž_«Ë ¨WO?ł—_« —œU½ UN?M" iF³�U?�

Æ «œUC�« ¡UM³Ð r�'« ÂuI¹ wJ� WIŠô  «d" w� qÐ

∫wJOMOK+ù« h×H"«Ë w{d*« a¹—U²"« ¿

W‡?‡E‡?Šö???"Ë ¡«Ëb‡‡?�« ‰ËU‡‡M?ð b‡F?‡Ð ÷«d‡?Ž_« s‡Ž q?‡¼_« Ë√ i‡¹d?‡‡*« ‰«R?‡Ý

Æ÷«dŽ_« Ác¼

∫q¦" WOBO�Að X�O�Ë …bŽU�" ÊuJð ÎU³�Už   ∫ «—U³²šô« ¿

¡«Ëb"« Â«bB²Ý« bFÐ Êu0½uł ‡‡ eMçO²Ý W�“ö²� ∫©31 r�— qJA"«®
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5²?I¹dDÐ Á¡«d?ł≈ sJ1Ë ¨5K�M³�« U?NL¼√Ë W¹Ëœ_« iF?³� d?�u²?"   ∫bK'« —U³?²š« ‡‡

ÆÎUIÐUÝ U½d
– UL
 ¨sI(« Ë√ ‘b)« WI¹dDÐ U"≈

qCH¹Ë WI¹dD�« Ác¼ Â«b�²Ý« qI¹   ∫5F� ¡«Ëb" œUC*« E bC"« ‰bF� ”UO� ‡‡

 ÆWHKJð q8√Ë WŽdÝ d¦
√ t½_ bK'« —U³²š« Â«b�²Ý«

sJ1 ô WOł—ú� wð«c�« œ«bF²Ýô« sŽ W&UM�« …—UC�«  «dOŁQ²�« Ê√ ·ËdF*« s" ¿¿

5K�M³K� b?K'«—U³?²?š« ¡«d?ł≈ kŠö½ bI?� p�c� ¨¡«Ëb�« ¡UD?Ž≈ q³8 U?NŁËb?Š l8uð

bFÐ i¹d*« W?³8«d?" ÊS� p�c� ¨W¹Ëœ_« VKž√ l" Íd−¹ ô p�– s?J�Ë ¨Á¡UDŽ≈ q³8

Âb?ŽË w³D�« nK*« w� p�– qO?−�ð rŁ s"Ë hO?�A?²�« wDFÔð b?8  ¨¡«Ëb�« ‰ËUMð

sŽ VO?³D�« —U³?š≈ t?²KzUŽ Ë√ i¹d*« vKŽ Ê√ U?L?
 ¨Èdš√ …d?" ¡«Ëb�« p�– ¡UDŽ≈

Æ¡«Ëœ Í_ WOł—√ œułË

∫Ãö‡F"«

∫W¹U�u"«

 ÆWOł—_« v�≈  œ√ Ê√Ë o³Ý w²�« W¹Ëœ_« sŽ œUF²Ðô« ¿

Æ…—ËdC�« bMŽ ô≈ bŠ«Ë X8Ë w� ¡«Ëœ s" d¦
√ Â«b�²Ý« VM& ¿

¡«Ëœ Í_ W???O??ł—√ Í√ ÀËb???Š sŽ VO???³D?�« —U??³???šSÐ i¹d?*« Ë√ q¼_« ÂU??O???8 ¿

 Æi¹dLK� w³D�« q−��« w� ¡«Ëb�« p�– qO−�ðË

ÆsI(« o¹dÞ sŽ tM" WOł—ú� ÎU³³�ð q8√ t½_ rH�« o¹dÞ sŽ W¹Ëœ_« ¡UDŽ≈ ¿

ÆWOł—_« ÀËbŠ W³�½ s" b¹eð UN½_ WOF{u*« W¹Ëœ_« Â«b�²Ý« VM& ¿

ÆWO³Þ  UHyË ÊËbÐ W¹Ëœ_« Â«b�²Ý« VM& ¿
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∫ÃöF"«

f�?% ÀbŠ «–S?� U?NðbýË ÷«d?Ž_« W?ł—œ vKŽ b?L²?F¹ ¡«Ëb�« W?Oł—√ Ãö?Ž

∫w�U²�« qLŽ V−¹ U" ¡«Ëœ s"

w� W?yU?šË ¨ÎUMJ2 p?�– ÊU?
 «–≈ d?š¬ ¡«ËbÐ t�«b?³?²?Ý« Ë√ ¡«Ëb�« Â«b?�?²?Ý« n8uð ¿

Æqz«b³�« s" b¹bF�« d�u²� W¹uO(«  «œUC*« W�UŠ

 Æ UŽd'« 5Ð …bŽU³*«Ë WŽd'« qOKIð ¿

sJ1 ôË  U???Žd??'« f?H½ vKŽË ¡«Ëb?�« fH½ Â«b???�??²???Ý« Í—Ëd??C�« s?" ÊU??
 «–≈ ¿

¡«Ëb�« ¡UDŽ≈ w� ¡b³�« Í√®  U?Žd'« w� Ã—b?²�« WI¹dÞ Â«b�?²Ý« sJ1 ¨t�«b³?²Ý«

¡UDŽ≈ v²Š ÎU?O−¹—bð eO
d²�«Ë W?Žd'« …œU¹“ rŁ ÆnOF{ e?O
dðË …dOG?y  UŽd−Ð

s" W?O?ł—_« w� U?N?ŽU?³ð« s?J1 w²�« W?I¹dD�« fH½ w¼Ë ¨©W?K"U?
 W?³?ÝUM*« W?Žd?'«

¡«Ëb�« ÊU?
 «–≈ WI¹dD�« Ác¼ Â«b?�²?Ý« lM1Ë ÆqB*« ÷d" V³?�ð w²�« ‰U?B"_«

ÆÊu�½uł ‡‡ eMçO²Ý W"“ö²" V³�¹

wH²?�¹ U" ÎU³�UG?� ¨ ôU(« WO³�U?G
 ÍbKł `HÞ œd−?" sŽ …—U³Ž WO?ł—_« X½U
 «–≈ ¿

W¹Ëœ√ Ë√ 5"U?²?�O?N�«  «œU?C?" W¹Ëœ√ Â«b?�²?Ý« sJ1Ë ¨¡«Ëb�« n8uð b?FÐ U?OzU?IKð

  Æ …b¹bA�«  ôU(« w� ÊËeOð—uJ�«

W¹u?"b�« …—Ëb�« w� —uB?I�« Ãö?Ž q¦" ¡«Ëb�« s?" Àb% Èd?š√ ÷«dŽ√ Í√ Ãö?Ž ¿

Æ‚Q²�« sŽ "UM�«
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”œU��« qBH�«

qB*« ¡«œ

(Serum Sickness)

‰U??B?�_«  U?MOðËdÐ l� r?�?'« qŽU??Hð W??−??O??²½ Àb??×¹ ÷d?Ž u?¼ qB*« ¡«œ

 öŽUH?²&« W−O²½ Àb% WO?{d*« ÷«dŽ_« Ê_ WOł—_« Ÿ«u½√ s� d³²?FÔ¹Ë tMŽ W³¹dG&«

ÆY&U¦&« jLM&« s� wŽUM*« qŽUH²&« W:UšË WOŽUM*«

Êu??'U?F?Ô¹ s¹c&« ‰U??HÞ_« w>  1905 ÂU??Ž …d?� ‰Ë_ ÷d?*« «c¼ ·U??A?²??C« -

fH½ Ê√ k?Šu& U¼b??F?ÐË ¨qO??)« qB??� s?� d??C??;« ©‚u½U??)«® U?¹d??O??²??>b?&« qB0

ÆÈdš_« W¹Ëœ_« iFÐ ‰ËUMð bFÐ Àb×¹ qŽUH²&«

∫ UO³³��«

Æ5K�M³&«  UI²A� UNL¼√Ë WHK²<« W¹uO(«  «œUC*« ∫W¹Ëœ_« ‡‡ 1

ÆwI−�&« rL�²&«Ë U¹dO²>b&« ÷«d�√ qB� q¦� qO)« s� …dC;« ‰UB�_« ‡‡ 2

ÆWOŽUM*« ÷«d�_« s� dO¦J&« ÃöŽ w> Âb\²�Ô¹ Íc&« wŽUM*« 5&uÐuK'« ‡‡ 3

Æ «dA(«  UF�& ‡‡ 4

‰UB�_« s� WŽuL−� 5³¹ ∫©32 r�—  qJA�«®
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 ∫÷«d�ù«

WIÐUÝ W³³?�*« œ«u*« qŽUH²ð YOŠ Y&U¦&« wŽUM*« qŽUH²&« W?−O²½ ÷d*« Àb×¹

b??C&« s� W??O?ŽUM?�  U?F??L?& q?ŽU?H??²&« «c¼ sŽ Z?²M¹Ë ¨W?H?K²?<« œ«b??{_« l� d??Cc&«

 U?F?L?−?²?&« Ác¼ VÝd?²ðË ¨(Antigen/antibody immune complex) b?C?²?�*«Ë

ÆWO{d*« ÷«dŽ_« W³³�� W¹u�b&« WOŽË_«Ë W−�½_« iFÐ vKŽ

∫÷«dŽ_«

v&≈ W?³?³?�*« …œU*« ‰u?šœ s� ÎU?�u¹ 12 v&≈ 7 ‰ö?š d?NEð WO?{d*« ÷«d?Ž_«

«–≈ ÎU??F¹d?Ý ÷«d??Ž_« —u??Nþ ÊuJ¹Ë ¨lOÐU??Ý√ 3 v&≈ d??šQ?²?ð Ê√ sJ1 sJ&Ë ¨r�??'«

 ∫…—u: w> ÊuJð ÷«dŽ_«Ë ¨q³k s� W³³�*« …œULK& ÷dF²&« o³Ý

ÆsI(« ÊUJ� —«dLŠ«Ë Â—uð ¿

 Æ‰uL)UÐ ”U�Š≈Ë r�'« …—«dŠ ŸUHð—« ¿

ÆWJ×K& b¹bý qO� l� U¹—UJOð—√ …—u: w> ÊuJ¹ U� ÎU³&UžË ÍbKł `HÞ ¿

—uD²ð Ê√ sJ1 sJ&Ë ¨5MŁ« Ë√ Ÿu³?Ý√ ‰öš w> ÷«dŽ_« Ác¼ s�×²ð U?� ÎU³&Už ¿¿

∫v&≈ W&U(«

ÆÂb&« w> W¹u�b&« `zUHB&« œbŽ ÷UH\½« l� bK'« X% n¹e½ ¿

 Æq:UH*« w> »UN²&«Ë W¹ËUHLK&« œbG&« w> r\Cð ¿

 ÆwLCN&« “UN'« w> n¹eMÐ WÐu×B� …œUŠ W¹uF� W&e½ ¿

»U?B?Ž_«Ë VKI&« w> »U?N?²&« q¦?� ¨÷dL?K& …dOD?š  UH?ŽU?C?� d?NEð Ê√ sJ1Ë ¿¿

ÆW−�½_« nK²\� w> WOŽUM*«  UFL−²&« VÝdð W−O²½ vKJ&«Ë
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 ∫÷d*« hO#Að

W???ł—bÐ 5‡?‡×??{«Ë ÊU?‡‡½u?‡‡J¹ Ê«c?‡‡K&« ∫w?‡JO?‡MOK?Cù« h×‡H?&«Ë w‡{d*« a?‡¹—U???²&« ¿

ÆhO\A²K& WO>UC

w²&«Ë ¨Âb&« w> (Antigen/antibody complex) WO?ŽUM*«  UFL?−²&« ‰bF� ”U?Ok ¿

 Ær�−K& W³³�*« …œU*« ‰ušœ bFÐ ÎU�u¹ 12-10 bFÐ ÎU³&Už dNEð

ÆW¹u�b&« `zUHB&« hI½Ë VOÝd²&« WŽdÝ …œU¹“ ¿

 Æ‰u³&« o¹dÞ w> ¡«dL(« W¹u�b&«  «dJ&« œułËË 5ðËd³&« bI> …œU¹“ ¿

 Æ÷dLK& V³�*« q�UF&UÐ W:U)« (Ig G, Ig M , Ig E)  «œU{ œułË ¿

∫ÃöF�«

∫W¹U�u�« ¿

—b?‡‡?k  U‡?‡?½«u‡?‡O??????(« s?‡‡?� W?‡‡?I??????²‡?‡‡?A?*« ‰U‡?‡B?‡?�_« Â«b‡?\‡?²‡?‡?Ý« VM?‡& ‡?‡

W?I¹dÞ UN?M� Èdš√ ‚dDÐ …d?C?×� Èd?š√ ‰U?B�QÐ U?N&«b?³²?Ý«Ë ¨ŸUD²?�*«

ÆWOŁ«—u&« WÝbMN&«

¨o³?�� ÍbKł —U?³²š« q?LŽ s� bÐô  U½«u?O(« ‰U?B�√ Â«b\?²Ý« W&U?Š w> ‡‡

œu??łË W&U?Š w?>Ë ¨Â«b?\??²??Ýô« q³?k qB?*« «c¼ s� œd??H&« f�??% W?>d??F*

 ∫w&U²&« ŸU³ð« V−¹ qB*« s� WOł—√

ÆqB*« ¡UDŽ≈ q³k ÊËeOð—uJ&« W¹Ëœ√Ë 5�U²�ON&«  «œUC� ¡UDŽ≈ ‡‡

rŁ …dO?G: W?ŽdłË nH?\� e?OCdð ¡UDŽ≈ o¹dÞ sŽ qB*« ¡UDŽ≈ w> Ã—b?²&« ‡‡

 ÆWK�UC WŽd'« vDFð v²Š ÎUO−¹—bð WŽd'«Ë eOCd²&« …œU¹“
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Ê√ qB*« ¡«b?& sJ1 qB?*« W??Žd??ł w?> Ã—b??²&«Ë W¹Ëœ_« Ác?¼ ¡UDŽ≈ s� r?žd&UÐ  ¿¿

Æ‰UB�_« Ác¼ Â«b\²Ý« bMŽ ŸUD²�*« —bk ’d(« V−¹ «c&Ë ¨Àb×¹

∫ÃöF�« ¿

 Æ UMJ�*«Ë 5�U²�ON&«  «œUC� W¹Ëœ√ ‡‡

Æ…b(« …b¹bý  ôU(« w> Âb\²�Ôð ∫ÊËeOð—uJ&« W¹Ëœ√ ‡‡

Æ÷d*«  UHŽUC� ÃöŽ ‡‡
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l�U��« qBH�«

‚Q��«

(Anaphylaxis)

Ÿ«u½√ dDš√ s� d??³?²?FÔ¹Ë ¨W?O??ł—_« ÷«d?Ž√ s� œU?ŠË b¹b?ý ÷d??Ž u¼ ‚Q?²#«

q‡ŽUHð W‡‡−‡O?²½ Àb‡×‡¹Ë ÆrÝUŠË l¹dÝ w³Þ qšbð v#≈ ÃU²?% w²#« WO³D#« ∆—«uD#«

t?³?I?F?¹ W‡M¹b?³#« U¹ö?)« `?DÝ ‚u‡‡< (Ig E) b‡C#« l‡?�  U‡ł—Q?²??‡*« b‡?Š_ l‡¹d‡Ý

ÆW²O2 ÊuJð bD WF¹dÝ ÷«dŽ√ tMŽ Z²M¹ ¨WOzUN#« œ«u*« s� WF¹dÝ  «“«d<≈

 ∫÷d*« ÀËbŠ ‰bF


d1 œ«d?<_« s� •0.6 w#«u?×?< ÀËb?(« d?O?¦?M Ë√ Î«d?A?²M?� ÎU?{d?� fO# ‚Q?²#«

‰U?HÞ_«Ë 5G#U?³#« w< Àb?×¹Ë ÆrNðU?OŠ ‰«uÞ …b?Š«Ë …d?� qD_« vKŽ ‚Q?²#« s� W#U?×Ð

Æ¡«uÝ bŠ vKŽ 5?M'« w<Ë

∫  U]O³Ó³]��«

œ«u*« Ác?¼ r¼√Ë ÊU????½ù« r????ł sŽ W???³¹d???G#« œ«u*« ÷d*« Àb???×Ôð Ê√ s?J1

 ∫sI(« Ë√ rH#« o¹dÞ sŽ r?'« qšbð Ê√ sJ1 w²#«Ë W³³?*«

Ãö?F#« ¨5?K?M³#«  U?I??²?A?� U?N??L¼√Ë W?HK²?<« W?¹u?O?(«  «œU?C*« q?¦?� ∫W¹Ëœ_« ‡‡ 1

 Æ UzbN*« ¨s¹d³Ý_« ¨WO½UÞd?#« ÷«d�ú# wzUOLOJ#«

w²#« WE<U(« œ«u*« ¨W¹d×³#«  ôuMQ*« ¨ «d?J*« ¨VOK(« ¨iO³#« q¦� ∫W¹cž_« ‡‡ 2

 ÆW³KF*«Ë WþuH;« W¹cž_« w< Âbk²?ð

 o³#«Ë qLM#« ∫ «dA(«  UF?# ‡‡ 3
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5#u????½_«Ë wŽU?M*« 5#uÐu?K'«Ë b¹—u#« o?¹dÞ sŽ vD?FÔð w²#« Âb?#«  U??I???²??A???� ‡‡ 4

  ÆWOBOkA²#«  UFý_« qLŽ w< Âbk²?Ôð w²#«  UG³B#«Ë

 ÆÊUOŠ_« iFÐ w< WO{U¹d#« »UF#_« ‡‡ 5

ÆÀËb(« …—dJ²�  ôU(« iFÐ w< WnUš »U³Ý√ ÊËbÐ ‡‡ 6

 ∫÷«d
ù«

(Ig E) b?C#« l� r??'« v#≈ qš«b#« Ã—Q?Ó²?Ú?Ô*« qŽU?Hð W?−?O?²½ ÷d*« Àb?×¹

œ«u*« s� …d?O?³M W?O?LM “«d?<≈ ÎU?F¹d?Ý p#– l³?²¹Ë ¨WM¹b³?#« U¹ö)« `DÝ ‚u?< œu?łu*«

 Æi¹dLK# Àb% w²#« WO{d*« ÷«dŽ_« W³³?� 5�U²?ON#« UNL¼√Ë ¨WOzUN#«

s� …d?ýU?³?� W?O?zU?N#« œ«u*« Ác¼ ‚öÞ≈ W?????;« …œU*« V³???ð Ê√ sJ1 U?L?M

W#U(« Ác¼ w< V³?#« ÊuJ¹ U?� ÎU³#UžË ¨(Ig E) b{ l� qŽUH?²#« ÊËœ WM¹b³#« U¹ö)«

 Æœd³#« Ë√ WO{U¹d#« »UF#_« Ë√ ¨W¹Ëœ_«

∫÷«dŽ_«

«–≈ WnUš ¨©W?IODœ 30 ‰öš® W?F¹dÝË WH?OMŽ …—un w< dNEð ‚Q?²#« ÷«dŽ√

v#≈ W³?³?*« …œU*« XKnË ULKMË ¨sI(« o?¹dÞ sŽ r?'« XKšœ W³³??*« …œU*« X½UM

 Æ …dODšË WF¹dÝË WHOMŽ ÷«dŽ_« X½UM ULKM WŽd?Ð Âb#«

 U�ö?F#« s� rH#« ‰u?Š WnUš W?łu#« w< qOLM?²#UÐ ”U??Šù« ÊuJ¹ U� ÎU?³#Už

w< oO?{Ë lK³#« w< WÐu?F?nË W?OKš«b#« …—«d?(UÐ ”U???Šù« t?³?I?F¹ ¨÷d?LK# v#Ë_«

t³?IF¹ ¨‚d?F#«Ë nFC#UÐ ÂU?Ž ”U??Š≈ p#– VŠUB¹Ë ¨fHM²?#« w< WÐuF?nË —bB#«

Ær?'« qM w< ‘dN#«Ë WJ(« w< W×�Uł W³ž—

5MO???F#« —«d??L??Š«Ë lK?³#« w< WÐu??F???nË ÍbKł `HD?Ð U¼b??FÐ i¹d?*« »U??BÔ¹Ë

‰U???N???Ý≈Ë s?D³#« w?< œU???Š hG?0 ÎU???C¹√ i?¹d*« »U???B¹ Ê√ s?J1Ë ¨œU???Š f?DŽË

 ÆrŠd#« w< …œUŠ  U{U³I½«Ë
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—uD²¹ b??D sJ#Ë ¨ U?ŽU?Ý lCÐ ‰ö?š w?< ÷«d?Ž_« Ác¼ s??×?²ð U??� ÎU?³#U?žË

w< ÷U??H??k½« v#≈ Ë√ ¨…d??−M?(« w< wzU??� Â—uðË oO??{ s� "U?½ ‚UM²??š« v#≈ d??�_«

U?L¼ö??MË ¡U?L?žù« v#≈ ÍœR¹ U?2 ¨VKI#«  UÐd?{ ÂU?E²½« Âb?ŽË nF?{Ë ¨Âb?#« jG?{

Æ…b¹bA#«  ôU(« w<  u*« v#≈ i¹d*« ÷dF¹

ÊËbÐ ÂU?¹√ v²??Š Ë√ W?K¹uÞ  U???ŽU????# ÷«d??Ž_« d???L???²????ð  ôU??(« iF?Ð w<

WKŠd*« 5²KŠd� vK?Ž ÷«dŽ_« dNEð Èdš√  ôU?Š w<Ë ¨W¹Ëœ_UÐ ÃöFK# WÐU−?²Ýô«

W¹Ëœ_« ‰ËUM²Ð XDR*« s??×²#« b?FÐË ¨…dýU³?� W???;« …œU?LK# ÷dF²?#« bFÐ v#Ë_«

 Æ UŽUÝ 8 v#≈ 1 ‰öš WO½U¦#« WKŠd*« dNEð

bK'« —«dLŠ« kŠö½ ‚Q²�« s
 w½UF¹ qHÞ ∫©33 r,— qJA�«®

q×M�« ⁄b� s
 W&U½ W¹uKF�« WHA�« w6 Â—uð l
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∫÷d*« hO;Að

i¹d?LK# wJOMOKMù« h×?H#«Ë w{d*« a¹—U?²#« vKŽ ÷d*« hO?kAð nDu?²¹

   ÆÎUF¹dÝ ÷d*« W<dF* WO<UM Wł—bÐ

w³D#« qšb?²#« ÂeK²??ð U?NKM Èd?š√ ÷«d?�√ l� ÷d*« ÷«d?Ž√ iFÐ tÐU?Að

a*« n¹e½Ë ¨W¹—b?B#« W×Ðc#«Ë ¨VKI#«  UÐd?{ ÂUE²½« ÂbŽ ªU?NL¼√ ∆—UD#«Ë l?¹d?#«

 ÆrL?²#«Ë ¨ U−MA²#«Ë ¨WOžU�b#«  UDK'«Ë

¨hOkA²#« UNO< f³²K¹ w²#«  ôU(« w< WO³D#« qO#U×²#« iFÐ U½bŽU?ð bDË

 ∫q¦� ÷«dŽ_« UNO< WÐUA²ð Ë√

w< ÎU??F?Hðd?� Êu?J¹Ë Âb#« w< (Tryptase enzyme) “U?²??³¹d?²#« .e½≈ ‰b??F?� ¿

‰u?šœ s� W?IO?Dœ 30 b?FÐ WM¹b³#« U?¹ö)« ◊U?A½ …œU¹“ W−?O?²½ ¨‚Q²#«  ôU?Š

 ÆU¼bFÐ  UŽUÝ 3 …b* ÎUFHðd� dL²?¹Ë r?'« v#≈ W??;« …œU*«

v#≈ lłd¹Ë ¨ozU?Dœ 10-5 ‰ö?š ÎU?C¹√ lHðd¹Ë Âb#« w< 5�U?²???O?N#« ‰b?F?� ¿

 ÆW??;« …œULK# ÷dF²#« s� WIODœ 30 ‰öš wFO³D#« Á«u²?�

 ∫w#U²#UM i¹d*« –UI½ù ÎULÝUŠË ÎUF¹dÝ ÊuJ¹ Ê√ V−¹ ∫Ãö‡F�«

iF?Ð w< …b????Š«Ë …d?????� U¼—«d?Jð sJ?1Ë bK?'« X% c????šR?ð ∫5#U?M¹—œ_« sI?????Š ‡‡ 1

Ë√ qC??F#« o¹dÞ s?Ž ÎU?C¹√ U?¼ƒUDŽ≈ sJ1 U??L??M Æi¹d*« ÃU??²??Š« «–≈ ÊU?O??Š_«

 ÆÂb#« jG{Ë i³MK# WIODœ WFÐU²� l� …b¹bA#«  ôU(« w< b¹—u#«

 ∫o¹dÞ sŽ fHM²#« oO{ ÃöŽ ‡‡ 2

 5#UM¹—œ_«  UI²A�  U�ULM l� 5−?M_« ¿

 Æi¹d*« …UOŠ –UI½ù …b¹bA#«  ôU(« w< wŽUMB#« fHM²#« “UNł ¿

 ÆWŽUÝ 12 …b* qD_« vKŽ WH¦J*« WO³D#« WEŠö*« X% i¹d*« l{Ë ¿
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 ∫o¹dÞ sŽ Âb#« jG{ ÷UHk½« ÃöŽ ‡‡ 3

 ÆwI<√ l{uÐ i¹d*« l{Ë ¿

Æ…dO³M  UOLJÐ b¹—u#UÐ qO#U;« ¡UDŽ≈ ¿

 ÆjGCK# WF<«d#« W¹Ëœ_« iFÐ ¿

 Æ5�U²?ON#«  «œUC� W¹Ëœ√ ‡‡ 4

 Æ÷«dŽ_« —uNþ —«dJð lM* WnUš W¹—Ëd{ ∫ÊËeOð—uJ#« W¹Ëœ√ ‡‡ 5

o¹dÞ sŽ ¨W?F?ý_«  U?G?³?n s� f??×?²#«  ôU?Š i?FÐ w< Âb?k?²??Ôð ∫W¹U?Du#« ‡‡ 6

Æ‚Q²#« ÀËbŠ VM−²# WŽU?Ð U¼bFÐË …dýU³� WG³B#« sIŠ q³D ÊËeOð—uJ#« sIŠ
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s�U��« qBH�«

(Food Allergy) ÂUFD�« WO�—√

∫5²ŽuL−� v�≈ W�UŽ …—uBÐ ÂUFDK� WO³½U'« —UŁü« rO�Ið sJ1

∫WLFÞ_« s
 WOł—_«

Ë√ ÂU?FDK� WO?łu�uO?�H�« wŠ«uM�UÐ W?-öŽ t?� fO� ÂUFDK� w³½U?'« dOŁQ?²�« «c¼

 ÆWOŽUM*«  öŽUH²�UÐ …dýU³� W-öŽ t� dOŁQð u¼Ë ¨tðU½uJ�

∫W¹cž_« qL% ÂbŽ

W¹√ UN� fO�Ë ¨tðU½uJ�Ë ÂUFDK� włu�u?O�H�« dOŁQ²�UÐ W-öŽ U?N� WŽuL:« Ác¼

ÆWOŽUM*«  öŽUH²�UÐ W-öŽ

∫ÂUFD�«WOł—√

U¼d?³?²?F¹ YO?×Ð U?� W?Oz«c?ž …œU?� ÁU?& r�?'« q?Ó³?
- s� t?O?G m�U?³?Ô� qŽU?Hð w¼

…—u?J wG qŽUH?²�« d?NE¹Ë ¨tMŽ ÎU³?¹dž ÎU?L�?ł U?N½QM wŽUM*« Á“U?N?łË ÊU�½ù« r�?ł

 ÆWHK²<« WOł—_« ÷«dŽ√

 ∫÷d*« ÀËbŠ ‰bF


rN???}K?Ž d??N?Eð •2.5 rN?M� ‰U??H?Þ_« s� •6 w�«u???Š ÂU???F?D�« W???O???ł—√ V?O???Bð

W?O?ł—√ »U³?Ý√ d?¦?M√Ë ¨5G�U?³�« s� • 3.7 - 2 U?LMOÐË ¨v�Ë_« WM��« ‰ö?š ÷«d?Ž_«

rŁ •0.8 - 0.5  «d�J?*« U¼bFÐË •1.3 iO?³�« UN?OK¹Ë •2.5 —U?IÐ_« 6� s� WL?FÞ_«

  ÆWÐUJù«  ôbF� wG ÀU½ù«Ë —uMc�« ÈËU�²¹Ë ¨•0.4 `LI�«
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 ôU?Š wG ÎU?C?¹√ U¼b?$ ¨Èd?š_« W?O?ł—_« Ÿ«u½√ wG Î«—Ëœ WŁ«—u?�« VFKð U?L?M

d?š¬ Ÿu½ s¹b�«u�« bŠ√ Èb� ÊuJ¹  ôU?(« s� •80 ‡‡70 „UMN?G ÆÂUFD�« s� W?Oł—_«

 ÆWOł—_« s�

q¦?� UMðU??O?Š v�≈ W?¦¹b?(«Ë W¹d?B?F?�« W?Oz«c?G�«  «œU?F�« iFÐ ‰u??šœ d?³?²?F¹Ë

W¹cž_« wG  U½uK*«Ë WEGU?(« œ«u*« œułËË ¨WL?FÞ_« vKŽ WOŁ«—u�«  ö¹bF?²�« ‰Ušœ≈

ÆÂUFD�« WOł—√ ÀËbŠ ‰bF� …œU¹“ »U³Ý√ r¼√ s�

 ∫ U]O³Ó³]&�«

fO‡?� q‡Ð ¨W‡O??ł—_« V?³‡�‡¹ Ê√ s?‡J‡1 W??L??FÞ_« s?‡� Ÿu‡½ Í√ W‡?I??O??I??(« w‡G

s�Ë ¨b?Š«Ë ÌÊ¬ wG ÂUFD�« s� nM?J s� d¦?M_ f�×?²¹ b?- i¹d*UG V�?×G p�c?M

U??NM� qM  U?½uJ� …b??Ž vKŽ ÂU??FD?�« s� b??Š«Ë Ÿu½ Íu??²??×¹ Ê√ sJ1 Èd??š√ W??O??ŠU½

U¹u?B�«Ë VOK(«Ë `LI�« vKŽ Íu?²?×¹ e³?)« Îö¦?� ¨ÂUFD�« W?Oł—√ V³?�¹ b- ¨Î«œd?HM�

W?LFÞ_« d?Ný√Ë ÆW?O?ł—ú� ÎU³?³?�� q�U?FM U?NM� qM  qL?F¹ Ê√ sJL*« s�Ë ¨…d?OL?)«Ë

 ∫w¼ WOł—_« V³�ð w²�«

ÆtðUI²A�Ë dI³�« VOKŠ ¿

ÆiO³�« ¿

 ÆU¹uB�« ‰uG ¿

ÆÿuH;« pL��« ¨l-«uI�«Ë W¹d×³�«  U¹dAI�«Ë „ULÝ_« ¿

 Æ‚bM³�«Ë w½«œu��« ‰uH�«Ë o²�H�« WJUšË  «d�J*« ¿

ÆnH:« r×K�« ¨w�ö��« ¨o½UIM�« ∫WþuH;« r×K�« ¿

 Æ…—c�« ¨ÊUGuA�« ¨dOFA�« ¨`LI�« ∫»u³(« ¿
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∫÷«d
ù«

‰Ë_« wŽUM?*« qŽU??H???²�« U??N???L¼√ ª‚dÞ …b??Ž o?¹dÞ sŽ ÂU??F?D�« W??O???ł—√ Àb??%

ÆG Ë M œ«b{_« UN?OG Âb~²?�Ô¹ Èdš√  öŽUHð „UM?¼ Ê√ ULM ¨E bC�« ÎU?�b~²?��

s� Êu½U??F¹ ©wŁ«—u?�« W?ŽUM?*« hI½ ÷«d??�√ d?¦??M√® A b??C�« hI½ v?{d?�d??³??²??F¹Ë

ÆW�uN�Ð r�'« v�≈ ÂUFD�«  U½uJ� –uH½ …œU¹“ W×O²½ ÂUFD�« WOł—√

∫÷«dŽ_«

ÊuJð b??-Ë ¨U?N??²EŠö?� sJ?1 ô YO?×Ð W??H?O?H??š W?O??{d*« ÷«d?Ž_« ÊuJ?ð b?-

ÂU?F?D�« v�≈ r�??'« ÷d?F??²¹ U?� …œU??ŽË ¨sD³�« wG b¹b??ý r�√ q¦??� …d?ODšË …b?¹b?ý

 ∫WO{d*« ÷«dŽ_« r¼√ s�Ë ¨÷«dŽ√ ÊËbÐ WIÐUÝ …d� wG V³�*«

∫W¹bKł ÷«dŽ√  ¿

ÎU??�b?~??²?�??� ‰Ë_« wŽUM*« qŽU??H?²?�« WDÝ«uÐ Àb??%Ë ÎUŁËb?Š ÷«d??Ž_« d?¦??M√

Æ «d�J?*«Ë iO³�«Ë tðUI?²A?�Ë dI?³�« VOKŠ ∫w¼ t� W³?³�*« W?LFÞ_« r¼√Ë ¨E bC�«

 ∫UNM� WHK²~� …—uJ wG dNEðË

ÂUFD�« WOł—√ ÷«dŽ√ 5³¹ ∫(34) r,— qJA�«
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 U¹—UJOð—_« ‡‡

 w³ðQ²�« bK'« »UN²�« ‡‡

 Æ5F� ÷d� ÊËbÐ …dL²�� WJŠ ¨Â—uðË ¨—«dLŠ«Ë W¹bKł  UÐUN²�« ‡‡

 ∫wLCN�« “UN'« ÷«dŽ√ ¿

 ÆsD³�« wG r�√ ¨¡w- ¨‰UNÝ≈ ‡‡

Æn¹eMÐ WÐu×B� ÊuJð b-Ë ¨¡UF�_«Ë …bF*« wG  UŠdIðË  UÐUN²�« ‡‡

U¼d?N?ý√® WL?FÞ_« iFÐ œd?H�« ‰ËUMð bMŽ Àb?% ∫W?OL?H�« W?O?ł—_« W�“ö?²?� ‡‡

œd?H�« ”U�?Š≈ w¼Ë ¨©ÊuL?OK�« ¨Íu?OJ�« ¨‚bM³�« ¨ÕU?H²�« ¨fÞUD³�« ¨—e?'«

¡U?C?Ž_« Ác¼ Â—uð l� ¨oK(«Ë ÊU?�K�«Ë …U?H?A�« wG …b?¹b?ý WJŠË qO?LM²Ð

wG œU??Š ◊u???³¼ v�≈ l{u�« —u?D²¹ Ê√ sJ?2Ë ¨oK(« oO??C?Ð ”U??�??Šù«Ë

Æ…d−M(« wG œ«b�½«Ë Â—uð l� jGC�«Ë W¹u�b�« …—Ëb�«

 

 ∫w&HM²�« “UN'« ÷«dŽ√ ¿

ÂU?FD�« W??O?ł—QÐ W?-ö?Ž U??N� w³?F?A�« u?Ðd�«  ôU?Š s� •10 ∫w³?F??A�« uÐd�« ‡‡

Æw³Fý uÐ— …—uJ wG dNEð ÂUFD�« WOł—√  ôUŠ s� •25Ë

Æn½_« WOł—√ ‡‡

   ÆfHM²�« wG b¹bý oO{ tMŽ Z²M¹ U2 wł—_« …d−M(« Â—uð ‡‡

W¹d???×??³�«  U?¹d??A??I?�« W??O???ł—ú� W??³???³??�*« …œU?*« X½U??M «–≈ W???JU??š ∫‚Q???²�« ‡‡

ÊU?MË ¨w³??F?A�« uÐdK� …œU?Š W??�“√ ÀËb?Š W�U?(« VŠU??J «–≈Ë ¨ «d?�J*«Ë

 ÆWMOF� WLFÞ√ s� tŁËb( oÐUÝ a¹—Uð „UM¼

∫W
UŽ ÷«dŽ√ ¿

ÆÍ—Ëb�« “UN'« »«dD{« ¨…—«d(« Wł—œ ŸUHð—« ¨—«Ëœ ¨·UHł ¨Ÿ«bJ
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UNzbÐ s� bŠ«Ë Âu¹ b?FÐ ÃöFK� ¡u−K�« ÊËœ ÷«dŽ_« …c¼ rEF� wH?²~ð U� …œUŽ ¿¿

Æ¡UHAK� …b¹bŽ lOÐUÝ√ v�≈ ÃU²% …b¹bý W�U(« ÊuJð b- Èdš√ ÊUOŠ√ wGË

3 d?LŽ s� Î«¡bÐ q?HD�« dL?Ž Âb?Ið l� wH²?~ðË qIð W?Oz«c?G�« WO?ł—_«  ôU?Š d¦?M√ ¿¿

∫Îö¦�  «uMÝ

Æ5²M��« dLFÐ ‰Ëeð dI³�« VOK( WOł—_«  ôUŠ s� •70 ¿

Æ «uMÝ ÀöŁ dLFÐ ‰Ëeð iO³K� WOł—_«  ôUŠ s� •50 ¿

∫hO8A²�«

∫UNM� »U³Ý√ …bF� W³³�*« …œU*« WGdF� WÐuFB�« s�

 ÆWEGU(« œ«u*« UNOG U0 ·UMJ√Ë œ«u� …bŽ s� ÎU³�Už ÂUFD�« ÊuJ²¹ ¿

b?FÐ …d?ýU?³??� d?NEð ÎU½U?O?ŠQ?G ¨ ÂU?FD?�« ‰ËUMð b?FÐ ÷«d?Ž_« —u?Nþ XO??-«u?� s¹U?³ð ¿

Æ5�u¹ Ë√ Âu¹ bFÐ dNEð Èdš√ ÎU½UOŠ√Ë ¨…œU*« ‰ËUMð

¡w-® W???O??L??C?¼ ÷«d??Ž√ qJ?ý vKŽ d???NE¹ iF???³�U??G ÷«d???Ž_« ŸuMðË ·ö???²??š« ¿

ÆÍbKł `HÞ qJý vKŽ dNEð b- Èdš√Ë ©‰UNÝ≈Ë

 ∫w{d*« a¹—U²�« ¿

W?LN?²?� ÊuJð b- w²�« W?L?FÞ_UÐ WLzU?- qO?−�ð l?� s¹b�«u�« WDÝ«uÐ qHD�« W?³-«d?� ¿

l� W?�ËR??�?*« …œU*« b¹b???% qł√ s?� ¨W??O???ł—√ W?Ðu½ qM b???FÐ Áb?MŽ W???O??ł—_« …—U?ŁSÐ

ÆWO{d*« ÷«dŽ_« —uNþË ÂUFD�« ‰ËUMð 5Ð U� qBHð w²�« WOM�e�« …b*« WEŠö�

iFÐ Ê_ t?�ËUM²Ð Â_« X�U???- U??� qO??−??�ð V−???O??G W??O??F??O??³Þ W??ŽU??{d?�« X½U??M «–≈ ¿

ÆÂ_« 6� v�≈ qšbð  Uł—Q²�*«

ÆWOł—_« WÐu½ ÀËbŠ bMŽ ∫wJOMOK;ù« h×H�« ¿

∫ «¡UBI²Ýô«  ¿

∫WOł—_« ÀËbŠ sŽ U� …œU� WO�ËR�� s� bMQ²K� ∫W¹u
b�« Ë√ W¹bK'«  «—U³²šô« ‡‡
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‰ËUMð bMŽ W?Oł—_« —«dJð WEŠö* ∫i¹d?*« ¡«cž v�≈ …œU*« W?GU{≈Ë ·c?Š —U³?²š« .
Ë√ ¨qHDK� w?z«c?G�« ÂUEM�« s� …œU*« Ác?¼ ·c?Š bMŽ W?O?ł—_« Ác¼ »U??O?žË U?� …œU?�

—U??³?²??šô« œd?−??� ÊuJ¹ b?I??G ¨VO??³D�« W?Gd??F0 „«– r‡²¹ Ê√ W?‡EŠö‡� l‡?� i¹d‡*«

Æt}KŽ Î«dDš

W?��?;« …œU*« WGd?F* bK'« —U?³²?š«Ë WMO?F� …œU* œU?C�« E  b?C�« ‰bF?� ”UO?- .
Æ©…bMu� dOž UNMJ�Ë …bOH�  «—U³²šô« Ác¼®

∫Ãö‡F�«

∫W¹U,u�«

ÁU?& W??JU?šË ¡«c?G�« W??O?ł—√ s� wI?ð q-_« vKŽ WMÝ …b‡‡?* W‡‡O?F??O?³D�« W??ŽU‡{d�« ¿

ÆdI³�« VOKŠ

WMÝ b??FÐ ô≈ qHD�« ¡«c??ž v�≈ iO??³�«Ë pL‡��«Ë d?‡‡I‡³�« V?O‡‡‡KŠ ‰U‡?‡‡šœ≈ d‡‡O??šQð ¿

ÆdLF�« s�

jI?G b?Š«Ë Ÿu½ ‰U?šœSÐ p�–Ë ¨qHD�« ¡«c?ž wG W?ŽuM*« W?L?FÞ_« ‰U?šœ≈ wG Ã—b?²�« ¿

Æ…d*« fH½ wG nMJ s� d¦M√ fO�Ë …bŠ«u�« …d*« wG

∫Ãö‡F�«

W�U?Š wG —U?³?²?Žô« w?G c?š_« l� i¹d*« Ë√ qHD�« ÂU?FÞ s?� W?³?³?�*« …œU*« ·c?Š ¿

Âd??×¹ b?- U2 ¨W??L??FÞ_« s� b¹b??F�« wG …œu??łu?� ÊuJð b??- …œU*« Ác¼ Ê√ ‰U??HÞ_«

  Æ…b¹bŽ WOz«cž bz«uG qHD�«

ÊU??³�√ Â«b??~?²??Ý« sJ1 d??I??³�« VOKŠ ÁU??& W??O?ł—√ t?¹b�Ë ÎU?F??O??{— qHD�« ÊU??M «–≈ ¿

 ÆU¹uB�« ‰uG s� o²A� UNOG 5ðËd³�« WOŽu½ ÊuJ¹ WJUš WOŽUMJ

ÆWOł—_« ÷—«uŽ s� wIðË nH~ð Ê√ sJ1 w²�« 5�U²�ONK� …œUC� W¹Ëœ√ ¿

U?N�ËUMð sŽ n?-u?²�« b?FÐ …d?O?G?J  U?O?LJÐ W?O?ł—ú� W??³?³?�*« W¹c?ž_« ‰U?šœ≈ Ã—bð ¿

 ÆÎUO−¹—bð  UOLJ�« Ác¼ …œU¹“ rŁ ¨5Žu³Ý√ s� d¦M√ …b* ÎU�U9

tO?ÝU�?(«  «—U³?²š« W−?O²½ vKŽ Î¡UM?Ð WJUš ‰U?B�√ ÎU?�b~?²�� ∫wŽUM?*« ÃöF�« ¿

Æn½_« WOł—√Ë w³FA�« uÐd�UÐ 5ÐUBLK� …bzUG «– ÊuJð b- w²�«
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