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UNÐË ¨WO�HM�« ÷«d?
_« W'UF
Ë f¹—bð w� r�UF�«  UOHA?²�
 d³.√ s
 w¼Ë ¨ÊbM�

w� X×??Oð√ ¨…d??²??H�« pKð w�Ë Æ «—b??<« vKŽ ÊU??
œù« W??Ý«—œ w� hB??<?²??
 r�??�

X¹√— ULO� X¹√—Ë ¨ «—b<« vKŽ ÊU
œù« W�¹d?� «uF�Ë »U³ý l
 qÐUIð√ Ê√ WAdH�«

w�Ë ¨œ—u�« dL?Ž w� »U³?ý Æ…d<½ ‰uI?ŽË ¨WKNKN
 ”u?H½ ÆÊU�½≈ U¹UI?ÐË ¨dAÐ ÂUDŠ

¨Î«—u½ rNKš«œ w� Q?HÞ√Ë ¨W?LŠ— v½œ√ ÊËœ ÁU?Š— 5Ð ÊU
œù« r?NM×Þ  Æ—u¼e�« ‰UL?ł

Æq³I²�LK� ÎUFKDðË ¨q
ú� ÎWFý√ rNÝuH½ w� oMšË

s
 ‚d?�¹Ë ¨w½œË«d¹ ”uÐU?. ¨»U³?A�« ¡ôR¼ —u?AË ¨…d²?H�« pKð cM
 XA?ŽË

«c¼ q²???I¹ «–U* ¨‰«R???Ý ¡«—Ë ‰«R??ÝË ¨—U???O??²???š« ÊËœ w½b??A?¹ —«ËœË ¨ÊU??
_« w�???H½

øørzUL(« dLŽ w� —UM�« ÂdCð «–U* øø U�— v?�≈ qOL'« rK(« ‰u×²¹ «–U* ø»U³A�«

øø i³½ ¡öý√ v�≈ VŠ ‰öý UNK�G¹ »uK� ‰u×²ð «–U*

¨ «dJ�*«Ë  «—b??<« vKŽ ÊU?
œù« WK?JA?
 lÐUð√ U½√Ë …d??²?H�« pKð cM?
 XA?Ž

w�  UÐUA�«Ë »U?³A�« s
 W?ŽuL−?
 WKJA
 X�O� …U?ÝQ*« Ê√ X�u�« p�– cM
 XLKŽË

w²�«  «¡UBŠù«Ë ¨tK. r�UF�« vKŽ UN
öþ ‰öð b9 WŁ—U. UN½≈ Æåw�“œu
ò vHA²�


¡wý ÆÆÆqO?I?Ł ¡wý W?I?O?I??(U?� ¨Êe?(« s
 Î«—U?N½√ f?HM�« w� d?H?% ¨Âu?¹ q. U¼√d?�√

ÆÎ«bł qOIŁ

¨WK−??
Ë W?H??O?×??A q. t?łË ÔX?A?Ó³Ó½Ë ¨ «dJ�?*«Ë  «—b?<« sŽ d??O?¦J?�« Ô √d?�

V¹dN²�« Ë√ —U?&ô« s
 ‰U*« lL' ¨UNMÞË »U³?ýË U¼bKÐ lO³ð 5ÞUOý —U?³š√ fLKð√

¨‰Ëb�« œU?B?²?�« V¹d?<ð »U?�?Š vKŽ Î«—u?B?� wM³ð 5ÞU?O?ý ¨ «—b?<?LK� l¹“u?²�« Ë√

¨ «—b<«Ë  «dJ�*« ÊU?�uÞ  U
«Ëœ w� U?N�dG?²� ¨lL?²:« rO� vKŽ d?
P²ð 5ÞU?Oý

5Ð s
 W?×?B�« …Ëc?ł VK�ð 5ÞU?O?ý ¨¡UC?G?³�«Ë …Ë«b?F�« ”UM�« 5Ð l�uð 5ÞU?O?ý

Æ»U³A�« ŸuK{

 ‡‡ “ ‡‡



°°° tK. p�– s
 r¼_«Ë

°°°s¹b�« vKŽ ÊËd
P²¹ 5ÞUOA�« ¡ôR¼ Ê√ ÆÆÆ ÁbI²Ž√ U
 q�_« vKŽ «c¼ Ë√

 «—b????<« XKI?Ł√ w²�« ÊU????�uD?�«Ë d????O???AU????Ž_«Ë ÊU???šb?�«Ë —UM?�« rždÐ s?J�Ë

¡ôR¼ s
 lL?²?:« wL?×¹ Ê√ ‰ËU×¹ s?]LŽ d?O?¦J�«  √d?� bI?� ¨»u?F?A�« tÐ  «dJ�*«Ë

¨ÂöŽ≈ ‰Uł—Ë ¨WOzUMł WOD³{ q¼√Ë ¨…UC�Ë ¨ŸUL²ł« ¡ULKŽË ¨s¹œ ‰Uł— ¨5ÞUOA�«

¨ «—b?<« WKJA?
 X�ËUMð w²�« V²J�« ·ô¬ …d?O?š_« œuI?F�« w�  Ód?
AÔ½Ë Æ5×KB?
Ë

w�Ë ¨ÎôuL?ý d¦.√ ÊuJ¹ dšü« iF?³�«Ë ¨…bŠ«Ë WB?B<²
 W?OŠU½ sŽ rKJ²¹ UN?CFÐ

ÆdO³. œuN−
 UNO� Ó‰
cÔÐ V²J�« Ác¼ rEF
 ÊS� WIOI(«

UM?O???� rD?×¹ œU?J¹ Íc�« ÊU????�uD�« r?ždÐË ¨ «dJ?�*«Ë  «—b????<« WŁ—U???. r?ždÐ

^Y²?‡Ú−Óð Ê√ ‰ËU???% ‰“ô“ rždÐË ¨UM?ÐU??³???ý Õ«Ë—√ s
 nDI?ð d¼“ rŽ«dÐ r?ždÐË ¨q
_«

”Q?O�« rždÐ ÆU½—U?N½ Âb¼Ë UM?O�U?O� Âb?N� qL?Fð ‰ËU?F?
 rždÐË ¨U½bzU?I?ŽË UMK¦?
Ë UML?O?�

°°° UMKš«œ ÈdÚAÔ³�« q³J¹ Íc�«

w²�«Ë ¨U??N??−zU??²?½ w�öð w� W�Ëc??³*« œu??N??'« q?. rždÐË ¨WŁ—UJ�« r?−??Š rždÐ

v�≈ …œu??F�« w?� u¼ WŁ—UJ�« Ác?¼ s
 ’ö??)« È—√ wM½√ ô≈ ¨ÎU??O�U??Ž U??NM?LŁ√Ë U¼—b??�√

¨tK�« w� Êu?šP²¹Ë ¨tK?�« w� ÊuÐU×?²¹ ¨l
U?ł UMÐU³?ý qLý lL?−¹ Ê√Ë ¨s¹b�« W?ŠUL?Ý

¡U?H?B�Ë ¨d?−?� …ö?B� W½c?¾?
 ‚u� s?
 ¡«bM� UMÐU?³?ý vŽbÔ¹ Ê√ ¨W?³?;« ¡·œ rNDÐd¹Ë

…œU?−?ÝË ¨Ê¬d?� t?O?� XOÐ rN?F?L?−¹Ë ¨…d?Ý_« œ«d?�√ q?. …b?O?I?F�« ¡·œ nK¹ Ê√ ¨fH½

Æ…öA

u?Žb¹ Íc�« Âö??��«Ë W?³?×?LK� W?O??I?O?I?(« …œu?F�UÐ Êu?J¹ ’ö?)« Ê√ s
ƒ√ U½√

 Æ`
U�²*« .uI�« s¹b�« ULNO�≈

Íb b(« bO  Æœ

 ‡‡ Õ ‡‡



 ‡‡ Ã ‡‡

 ÂUF « 5 _« .bI
UM½«bK?Ð w� ÎU?Au??B?šË ¨¡U??F?L??ł W¹d??A?³�« œb??N¹ ¡UÐË  «—b??<« Ê√ w� pý ô

s
 Ÿu?{u*« «c¼ ‰ËU?M²ð w²�« V²J�«  «d??A?Ž „UM¼ Ê√ rždÐË ÆW?O?
ö??Ýù«Ë W?OÐd?F�«

d?O?ž nI?¦*« ∆—U?IK� t?łu*«Ë W?
U?F�« W?×?B�U?Ð oKF?²*« V½U?'« Ê√ ô≈ ¨t?³½«u?ł lO?L?ł

 UŽu³D*«Ë ozUŁuK� wÐdF?�« e.d*« —d� bI� «c� ¨WOÐdF�« UM²?³²J
 w� qOK� ¨hB<²*«

s
 d?O?¦?. U?NM
 w½U?F?¹ w²�« WKJA*UÐ ¡«d?I�« W?O?Žu?²� »U?²?J�« «c¼ —b?B¹ Ê√ W?O?×?B�«

»«uB�« sŽ bO×½ s�Ë ÆWAUš ZOK)« WIDM
 w�Ë W
UŽ WOÐdF�« Ê«bK³�« w�  özUF�«

vKŽ s
b
 ¨d¹bIð q�√ vKŽ ¨bŠ«Ë œd?� s
 uK<ð w²�«  uO³�« pKð ¨WKOK� UN½≈ò ∫UMK� u�

°åU¼«bŠ≈ 5šb²�« »U�²ŠUÐ   «—b<« s
 bŠ«Ë Ÿu½

Õd?ý „UM¼ YO?Š V½«u?ł …b?Ž s
 WKJA*« Ác¼ Z?�UF¹ U?M¹b¹√ 5Ð Íc�« »U?²J�«Ë

UNOKŽ ·dF?²O� ¨¡U³Þ_« WM��√ vKŽ œœd²ð w²�«Ë  «—b<UÐ WIKF?²*«  U×KDBLK� ·«Ë

 «d?O?ŁQ?²�«Ë ¨U?N?�U?L?F??²?Ý« ‚dÞË ¨ «—b??<« Ÿ«u½√ Õd?ý w�  ŸËd??A�« q³?� ¨∆—U??I�«

s
 W??HK²??<« ¡U??C??Ž_« vKŽ  «—b??<« Ác¼ s?
 W?¾??� qJ?� …d?ýU??³*« d??O??žË …d??ýU??³*«

“U?N?'«Ë w?zU?Žu�« w³KI�« “U??N?'«Ë w�?HM?²�« “U?N?'«Ë w³??B?F�« “U?N?'U??. ¨r�?'«

wI?K¹ –≈ ¨b??(« «c?¼ bMŽ nI?¹ ôË Ær�??'« …e???N??ł√ s?
 U¼d??O???žË ¨wKÝU?M²�« w�u???³�«

U?L?. ¨bK³�« œU??B?²?�«Ë lL?²?:« W?×?A vKŽ U?¼—UŁ¬Ë WKJA*« r−?Š vKŽ …d?E½ »U?²J�«

 Æ «—b<« —UA²½« WOHO.Ë »U³Ý√ `{u¹

W?�ü« Ác¼ s
 W¹U�u�« ‚dÞ sŽ t¹√— Íb?³¹ t½≈ qÐ ¨p�cÐ »U?²J�« n�R
 wH?²J¹ ôË

r� u� s¹c�« œ«d�_« s
  U¾*« qÐ ¨ «dAF�« bO³ðË ¨ UFL²:« —u¼bð w� V³�²ð w²�«

ÆrNŠöBÐ rN½«bKÐ X×KAË rNM
 rNðUFL²−
  œUH²Ýô ¨5½b
 «u½uJ¹

√d?I¹ s
 qJ� …b?zU?H�« Âb?I¹Ë »U?³?A�« 5Ð wŽu�« d?A½ w� UM?I?�u¹ Ê√ tK�« ‰Q?�½

 Æ»U²J�« «c¼

oO�u²�« w�Ë tK�«Ë

                             w{uF « tK «b  sL d «b  —u b «
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ÆWOÐdF�« dB
 W¹—uNLł ¨…—uBM*« ¨Â1936 bO�«u
 s
 ¿

Æ1961 WMÝ …d¼UI�« WF
Uł WŠ«d'«Ë VD�« ”u¹—u�UJÐ ¿

Æ©…d¼UI�« WF
Uł® 1965 ¨1964 WMÝ W¹uOŠ ¡UOLO. ÂuKÐœË UOłu�u¹eO� ÂuKÐœ ¿

Æ©…d¼UI�« WF
Uł® 1970 WMÝ W¹uO(« ¡UOLOJ�« w� Á«—u².œ ¿

Æ1970 WMÝ v²Š …—uBM*« VÞ WOK. w� W¹d¹d��« ¡UOLOJ�« ”—b
 ¿

(Kings’ School of w� dz«“ d??{U?×?
 U?¼d?š¬ U?O½U?D¹dÐ w� nzUþË …b??Ž bKIð ¿

Æ1957 ÂUŽ v²Š Medicine)

VD�« W??OK. w� »ö?I?²??Ýô« ÷«d?
√Ë rB�« œb??G�«Ë W¹d¹d?��« ¡U??O?L?OJ�« –U??²?Ý√ ¿

Æ1997-1976 5Ð VKŠ WF
Uł

5Ð W?O�–ö�« W?F
U?ł VD�« W?OK. w� W¹d¹d?��« ¡UO?LJ�«Ë rB�« œb?GK� dz«“ –U²?Ý√ ¿

Æ1985-1978

Æ©dO²�łU
 ¨Á«—u².œ® UOKF�«  UÝ«—b�« qzUÝ— s
 dO¦J�« vKŽ ·dý√ ¿

W??GK�UÐ 5?ÐU?²??.Ë ¨W??OÐd??F�« W??GK�UÐ W??O??³D�«  ôU??:« w� ÎUÐU??²??. 35 s
 d??¦?.√ n�√ ¿

ÆW¹eOK$ù«

ÆWO³D�«  ôU:« w� WOÐdF�«Ë WO*UF�«  U¹—Ëb�« w� ÎU¦×Ð 5�Lš s
 d¦.√ dA½ ¿

ÆdFý Ê«u¹œË ¨WOBB� WŽuL−
 t�  —bA ¿

Æ ôU:« s
 dO¦. w� …b¹bŽ  ôUI
 t�  dA½ ¿

V�²M
Ë ¨WOK;«Ë ¨WOÐdF�«Ë ¨WO³Mł_« ‰Ëb�« s
 d?O¦. w�  «d{U×
 ¡UI�ù wŽœ ¿

ÆWOLKF�«  UOFL'« s
 dO¦JK�

ÆVK×Ð wŠ«d'« w³D�« wÐdF�« e.d*« w� WOJOMOK.ù«  «d³²<« fOz— ¿
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‰Ë_« »U «
n —UF Ë U KDB
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‰Ë_« »U «

n —UF Ë U KDB

 ∫¡«Ëb�« -1

Ë√ ‚UAM?²Ýô« Ë√ rH�«® W�Ëd?F*« ‚dD�« ÈbŠSÐ ÊU?�½ù« UN�ËUM²¹ …œU?$ q& u¼

ÆWO?×, …bzU?� Ë√ WO?łöŽ »U³?Ý_ r�'« W?HOþË Ë√ W?OMÐ vKŽ dOŁQ?²�« bBI?Ð ©sI(«

ÊœUF$ Ë√  UðU³½ s$ WF?O³D�« t−²Mð ULO� a¹—U²�« q³F U$ —u?BŽ cM$ W�ËdF$ W¹Ëœ_«Ë

¨Ó«b?ł rJ?{ qJAÐ U?N?Ž«u½√  œÒb?FðË U¼œb?Ž œ«œ“« sJ�Ë ÆÆÆa�≈ W?O½«u?OŠ —œU?B?$ Ë√

q$UF$Ë ÀU?×Ð_« e&«d$ w� V]&dÔð Ë√ lÓMBÔð  ¨WO?FO³D�« U¼—œUB$ V½U?−Ð ¨X×³,√Ë

 ÆW¹Ëœ_«

¨t??³??O??&dðË  Á—b??B??$ ∫w?¼ ¡«Ëb�« sŽ ·d??Fð Ê√ V?−¹ w²�«  U??$uK?F*« qF√ Ê≈

wDFð w²?�« W?Oz«Ëb�« W?Žd?'«Ë ¨¡U?C?Ž_« nzUþËË ¨r�?'« vK?Ž t� Íu?O?(« d?OŁQ?²�«Ë

—UŁüUÐ ÂU*ù«Ë  ¨r�'« s$ t?ŠdÞË  tÐöI²Ý« ‚dÞ W?�dF$ V−¹ UL& ¨ «d?OŁQ²�« Ác¼

W?Žd?−Ð c?šÔ√ «–≈ ¡«Ëb?�« W?O?L?Ý p�c?&Ë ¨t�U?L?F??²?Ý« sŽ r−Mð Ê√ sJ1 w²?�« W?O?³½U?'«

Ë√ ÂU?FD�« Ë√ W?O?z«Ëb�«  ö?š«b?²�« sŽ ‡‡ WD?�?³?$ u�Ë ‡‡ …dJ� c?š√ V?−¹ U?L?&  ¨…bz«“

 Æ¡«Ëb�« «c¼ ‰uFH$ vKŽ »«dA�«

Drugs (Narcotics) ∫ «—b<« -2

pKð t??OMFð U?L??� ¨U?N?H¹d??FðË  …œd?H*« pK?ð Âu?N?H?$ b?¹b?% w� b¹b?ý f?³� „UM¼

sŽ nK²?J¹ «c¼Ë ¨ÍuGK?�« UN?H¹dFð sŽ nK²?J¹ ”UM�« 5Ð w$u?O�« ‰U?LF?²Ýö� W?LKJ�«

WF¹dA�« q¼√ nK²?J¹ UL& ¨’U)« rNH¹d?Fð rN� Êu½UI�« q¼√Ë  ¨ÎUOLKŽ U?NM$ œuBI*«

 ÆU¼UMF$Ë UN½uLC$ ‰uŠ
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∫ «—b�LK� ÍuGK�« n¹dF²�« ‡‡ √

Ë√ nHJð U?N½√ UL?&  ¨”UFM�«Ë qI¦�«Ë s¼u�«Ë ¡U?šd²?Ýô« v�≈ ÍœRð …œU$ q& w¼

d??³??²??Fð s?¹Ëd??O??N�«Ë 5�—u*«Ë Êu??O??�_U??� ¨n?¹d??F??²�« «c¼ U½c??š√ «–S??� ¨r?�_« q¹eð

WÝuKN?�« —UIŽ q¦?$  UÝuKN*« Ë√ 5$U?²OH?$_« q¦$  UDAM*« W?¾� sJ�Ë ¨ «—b?J$

Æn¹dF²�« «c¼ X% UNF{Ë sJ1 ô (L S D)

∫ «—b�LK� wLKF�« n¹dF²�« ‡‡ »

¨wB?J?A�« „uK��«Ë W?O?ł«e*«Ë WO?�?HM�« ÊU?�½ù« W�U?Š vKŽ dŁR¹ —b?J?$ q& w¼

U¼d?OŁQð Ë√ wł«e*« U?N�u?F?H?$ qł√ s$ ¨w³Þ d?O?ž ÷d?G� ÊU?�½ù« UN?�ËUM²¹ w²�«Ë

W¹Ëœ_« Ác¼ V?=³??�Ôð b??FË ÆÎU??$U9 t??²?�«“≈ Ë√ r�_« U??NMOJ?�??²� Ë√ ¨wŽu�« W?�U??Š vKŽ

sL?{ lIð —u?L?)«Ë  «d?J�*« ÊS?� n¹d?F?²�« «c¼ vK?Ž Î¡UMÐË ÆÊU?$œù« Ë√ œÒu?F?²�«

w½u½U??I�« n¹d??F??²�« U?N?KL?A?¹ ô 5Š w� ¨U?N??L¼√ s$ s?Jð r� Ê≈  «—b??<« W?LzU??F

Æ «—b<« sL{

 ∫ «—b�LK� w½u½UI�« n¹dF²�« ‡‡ Ã

uF{«Ë bI²Ž« w²�«Ë ¨W?,Uš ‰Ë«bł w� bKÐ q& Êu½UF UNOKŽ Òh½ w²�« œ«u*« w¼

bKÐ w� Î«—b?J$ d?³²?F¹ U?$Ë ÆW$_« Ë√ W?ŽUL?'« Ë√ œdH�U?Ð …ÒdC?$ UN½√ 5½«u?I�« Ác¼

Â«bŽù« v�≈ t?²ÐuI?Ž qBð bF —Òb?J$ gO?A(U�  ¨d?š¬ bKÐ w� p�c& d?³²?F¹ ô ¨U$

 UI�«Ë ¨«bM�u¼ q¦$ bKÐ w� dzU−��U& tOÞUF²Ð ÕuL�$ sJ�Ë ¨œö³�« s$ dO¦& w�

l{uð  «—b<« iFÐ Ê≈ qÐ ÆW¹œuF��« w� Âd×$Ë ¨sLO�« w� tÐ ÕuL�$ —bJ$

s$“ w� W??ŽuM2  «—b?J??L?& nMBð r?Ł ¨U?$ s$“ w� U??NÐ Õu?L?�?*« ‰Ë«b?'« w�

n¹d???F???²�« «c?¼ u¼ ”UM?�« 5Ð  «—b???J???LK� l?zU???A�« n¹d???F???²?�« ÊuJ¹ b???FË Æd???š¬

Æw½u½UI�«

∫WO öÝù« WF¹dA�« n¹dFð V'Š  «—b<« ‡‡ œ

Îö?B??� Ÿu?{u*« «c?N?� œd?HM�??� ¨UMIÞUM$ w� W??O?$ö?Ýù« W??F¹d?A�« W??O?L¼_ Î«dE½

Ê¬dI�« w� WŠ«d, UNLÝUÐ X$=dÔŠ bF dL)« ÊQÐ UM¼ “U−¹ù« sJ1 sJ�Ë ÆÎU,Uš

XKÒB�Ë ÆÊU?�½ùUÐ —U{ Ë√ YO?³š q& ÓÂ=d?ÔŠ UL&  Î̈U?F$ n¹dA?�« Y¹b(«Ë .dJ�«

d²?H$ dJ�$ q& ÒÊ√ XM?ÒOÐ ÊQÐ Ÿu{u*« «c¼ ©rKÝË tOKŽ tK?�« vK,® ‰uÝd�« WÒMÝ

ÆÂ«dŠ uN�
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Ë√ dJ��« v�≈ È]œ√ U?$ q& w¼ WF¹dA?�« ·dŽ w�  «—b<U?� oKDM*« «c¼ s$Ë

XKLF?²Ý« …œU$ Í√ Ê√ v?KŽ oHð« «–S�  ¨Âd×?$ YO³š q&Ë ÆÆÆYzU?³š U?NK&Ë ÆÆÆdO²?H²�«

‡‡ ÎUIŠô tŠdý r²?OÝ UL& ‡‡ —U²�ù« v�≈  Òœ√Ë ©ÎUO×, Ë√ ÎUO?³Þ® œdH�« `�U, dOž w�

 ÆUNOÞUFð Ë√ UN�Ë«bð Ë√ UNFOMBð Ë√ UNFOÐ ÎUŽdý Â«dŠ …—bJ$ …œU$ wN�

∫©Abused Drugs UN «b�²Ý« ¡U'*« W¹Ëœ_«®  «—b<« …d0UF  -3

WK³KÐË  UÐ«dD{« œułË WEŠö?$ sJ1 ¨ «—b<« n¹dFð ‰u?Š tŠdý - U2

Ê√ ‰U??:« «c?¼ w� ÊuKL???F¹ s2 s?¹d??O???¦J�UÐ «b???Š U2 ¨…œd???H*« Ác¼ Âu???N??H???$ ‰u??Š

rCð U?NÒ½_ Îôu??L?ý d?¦?&√ U?N½√ «Ëd?³?²?Ž«Ë ¨åW?O??�?HM�« œ«u*« wÞU?Fðò kH� «u??$b?J?²?�¹

U?$ ¨—u?L?)«Ë  UÝuK?N*«Ë  UN?³M*«Ë  U?DAM*« p�c?&Ë  U?$uM*«Ë  UM&d*«Ë  UD³?¦*«

ÆwÞUF²�« WLK& vMF$ «c¼Ë ¨WOŽdA�« WOFO³D�« UN{«dž√ dOž w� qLF²‡Ú�‡Ôð X$«œ

ÎU?Oz«Ëœ ÂbJ?²�ð b?F œ«u$ w¼ d?$_« lF«Ë w� U?N�UL?F²?Ý« ¡U�Ô*« œ«u*« rEF?$Ë

U?N?{«d??ž√ d?O?ž w� XKL?F??²?Ý« «–≈ sJ�Ë ¨5�—u*« q¦?$ Î«b??ł d?O?³?& w×?, l?H½ U?N�Ë

¡U�Ô*« œ«u*« s$ 5�—u*« d³²F¹ W�U(« Ác¼ wH� UNOKŽ œdH�« s$œ√ Ë√ œU²Ž«Ë WOFO³D�«

¨(Tranquilizers)  Uzb?N*« s$ d?O??¦?& sŽ ‰U?I¹ 5�—u*« sŽ ‰U?I¹ U??$Ë ¨U?N�U?L?F?²?Ý«

Æa�≈ÆÆÆ (Stimulants)  UDAM*«Ë (Hypnotics)  U$uM*«Ë (Sedatives)  UM&d*«Ë

UN� ©U?Nðd0UF  r²¹ w²�« Ë√ ÎU?O³Þ W b?�²'*« ¡«uÝ® ÂU?Ž qJAÐ  «—b<«Ë

∫WŁöŁ —œUB 

—b?B??$ s$ Ãd?J??²?�ð ÎU?³?�U?ž ∫(Natural) wF?O?³D?�« —b?B*«  «–  «—b?<« ‡‡ √

Êu?O?�_«Ë gO?A?(« q¦?$ W?OzU?O?L?O?&  ö?ŽU?Hð W¹√ U?¼d?O?C?% w� qšb¹ ôË wðU?³½

 Æa�≈ ÆÆÆ5¹U&uJ�«Ë

UNOKŽ qBÔŠ  U³&d$ w¼Ë ∫(Semi-synthetic) WOIOK�ð nBM�«  «—b<« ‡‡ »

‡‡ WOðU³½ ÎU?³�Už ‡‡ WOF?O³Þ —œUB$ s$ XBKJ²?Ý« œ«u* jO�Ð wzUOL?O& qŽUHð s$

ÆWOzUOLOJ�«  UOKLF�« iF³Ð 5�—u*« s$ s¹ËdON�« vKŽ ‰uB(« q¦$
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w� ÎU?OK?& U?N?³?O??&dð Ò- œ«u?$ w¼ ∫(Synthetic drugs) W?O?I?OK�?²�«  «—b?<« ‡‡ Ã

W¹U?NM�« w� U?NMŽ Z²MO� ¨U?NMOÐ qŽU?H²�« - ¨W?OzU?OL?O?&  U³?&d?$ s$ W¹Ëœ_« q$UF?$

Æ UÝuKN*«Ë ¨ UD³¦*«Ë ¨ UzbN*« s$ dO¦& q¦$ ¨wzUNM�« —b<«

Ÿu?OA?� p�–Ë »U²J�« «c?¼ w�  «—bJ?$ W?LK& Âb?J²?�MÝ UM½√ UM?¼ t¹uM²�« V−¹Ë

ÆUNŽu½ ÊU& ÎU¹√ UN�ULF²Ý«

∫(Psychotropic drug)  WO'HM�« …œU*« -4

vKŽ dŁR?ð W¹Ëœ√ w¼ W?O??�??HM�« œ«u*« Ê√  1971 W??O�Ëb�« W?O??FU??Hðô«  œb?Š b??I�

ÊuJ¹ b?FË ‡‡ ÊU??$œù« v�≈ ÍœRðË ¨wB?J?A�« t?&u?KÝ rŁ s$Ë œd?HK� W?O?�??HM�« W�U?(«

Ác¼ U??N?²??HM, b??FË ¨b?O??L??J?²�« v�≈ ÍœR?¹ Ë√ ÎU?ÝuK?N?$ Ë√ ¨ÎUDA?M$ W¹Ëœ_« Ác¼ d??OŁQð

ÆW¹Ëœ_« Ác¼ q& ¡ULÝ√ rCð ‰Ë«bł WFÐ—√ w� WOFUHðô«

∫(Addiction) ÊU œù« -5

W×K$ W?³ž— p�c�  W−?O²½ QAMðË ¨—dJ²?$ qJAÐ WO�?H½ …œU* Ì◊UFð Àb×¹ U?LMOŠ

¨qzUÝu?�« qJÐ …œU*« Ác¼ vKŽ ‰uB?(« u×½ wF?��«Ë —«dL²?Ýö� UN?²$ËU?I$ sJ1 ô

¨©ÊU?$œù«® W�U?(« Ác¼ vKŽ oKÚÞÔ√  ¨w?ÞU?F²?�« …dDO?Ý X% œd?H�« «c¼ …U?O?Š `³?BðË

∫wK¹ U$ ÊU$œù«  UH, s$Ë

d??O?ž Ë√ W??ŽËd??A?$ W?KO??ÝË W¹QÐ W??O?�??HM�« …œU*« v?KŽ ‰u??B?(« w� W??×K*« W??³??žd�« ¿

 ÆWŽËdA$

vKŽ qB?×?¹ v²?Š XFu�« —Ëd?$ l$ W?Žd?'« …œU?¹“ v�≈ wÞU?F?²*« ÃU?²?×?¹ U?$ ÎU?³�U?ž ¿

Æ©Tolerance ∫qL×²�« …d¼Uþ® ‰uFH*« fH½

sŽ ŸUDI½ô« bMŽ W¹b�?ł W¹uCŽ v²Š Ë√ WOł«e?$ WO�H½  U$ö?ŽË ÷«dŽ√ —uNþ ¿

Æ©Withdrawal ∫ŸUDI½ô« Ë√ »U×�½ô« …d¼Uþ® —b<« wÞUFð

W?LK& t?O� X?�b³?²?Ý« ÎU?LO?L?Fð 1964 ÂU?Ž WO*U?F�« W?×?B�« WLE?M$  —b,√ b?FË

w�U?²�UÐË ¨(Drug dependence)  «—b?<« vKŽ œU?L?²?Žô« w¼ Èd?š√ W?LKJÐ ÊU?$œù«

wMF¹ »U?²J�« «c¼ w� ©ÊU?$œù«® Ë√ © «—b?<« vKŽ œU?L?²?Žô«® d?O?³?Fð ‰U?LF?²?Ý« ÒÊS?�

ÆvMF*« fH½
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∫(Dependence) œUL²Žô« -6

WLK& X�b³²Ý« WO*UF�« W×B�« WLEM$ ÊS� ¨WIÐU��« …dIH�« w� d&–Ë o³Ý UL&

t�?H½ u¼ —bJ$ vKŽ œUL?²Žô« n¹dF?²� w�U²�UÐË ÆœU?L²Žô« w¼ b¹bł …œd?H0 ÊU$œù«

Èb� …b¹b??ł W�U?Š b?�u¹ W?O??�?HM?�«  «—b?<« wÞU??Fð Ê≈ d?š¬ vM?F0 ¨ÊU?$œù« n¹d??Fð

s$ dš¬ v�≈ —bJ$ s$ nK²J¹ œUL²Žô« «c¼ Ê√ b?łË sJ�Ë ¨UNOKŽ bL²F¹ tKF& œdH�«

W?O??�?HM�« œ«u*« Ë√  «—b??<« iFÐ Ê√ b?łË b?I??�  ¨W?O?ŽuM?�« YO?Š s$Ë …b?A?�« YO?Š

Àb?×Ô¹ d??šü« U?N?C?FÐ Ê√ 5Š w�  ¨j?I?� ÎU?O?�?H½ Î«œU??L?²?Ž« ”UM�« iF?Ð Èb� Àb?×Ôð

s¹c¼ Õd?ý V−?¹ w�U?²�UÐË ªw�?HM�« œU??L?²?Žô« V½U?−Ð ÎU¹b?�?ł Ë√ ÎU¹u??C?Ž Î«œU?L?²?Ž«

∫qOBH²�« s$ ¡wAÐ 5H¹dF²�«

∫(Psychological Dependence) w'HM�« œUL²Žô« ‡‡ √

…œU??F?��UÐ œd??H�« U??N?O??� d??F?A¹ W??O?�??H½ W�U??Š v�≈  «—b??<« iFÐ wÞU??Fð ÍœR¹

…uAM�«Ë —u?FA�« e?&«d$ Ê≈ dš¬ vM?F0 ¨WF²*«Ë U?{d�«Ë ŸU³?ýù« U0—Ë WŠ«d�«Ë

œ«u*« Ác¼ wÞU?Fð —«d?Jð …œU?FÐ XD³ð—« b?F Íe?&d*« w³?B??F�« “U?N?'« w� …cK�«Ë

U??N??OÞU?F?ð —«dJðË œ«u*« Ác¼ s?Ž Y×?³?�« v�≈ œd??H�« «c¼ l�œ w�U??²�UÐË ¨W??O??�??HM�«

s$Ë ‡‡ ¡U?Oý_« Ác¼ b?I� VM−?²� Ë√ ‡‡ U?{d�«Ë WŠ«d?�«Ë …uAM�UÐ —u?F?A�« oO?I×?²�

∫w'HM�« œUL²Žô«  UHC

Ë√ …uA?½ s$ tŁb% U* ¨W?O�?HM�« œ«u*« cš√ w� —«d?L²?Ýö� W×K*« œd?H�« W?łUŠ ¿

ÆWŠ«—

Æ ©qL×²�« …d¼Uþ ÀËbŠ ÂbŽ® WŽd'« …œU¹e� wÞUF²*« ÃU²×¹ ô ¿

ÆÎU¹b�ł Î«œUL²Ž« WO�HM�« …œU*« Àb% ô ¿

Z¹—b?²�UÐ U?¼b?FÐ wðQ¹Ë ¨5¹U?&uJ�« w?¼ w�?HM�« œU?L?²?Žö� ÎU?Ł«b?Š≈ œ«u*« d?¦?&√ Ê≈

 Æ UI�«Ë m³²�«Ë 5O�UJ�«Ë gOA(«

∫(Physical Dependence) Íb''« œUL²Žô« ‡‡ »

r�'« W?Ołu�u¹e?O� s$  dO?ž U¼cš√ —dJð «–≈ W?O�HM?�« œ«u*«Ë  «—b<« iFÐ

W�U???(« W?¹—«d???L???²???Ýô W???×K?$ …—Ëd???{ œ«u*« Ác¼ c???š√ `?³???B¹ YO???×?Ð t???�???H½

U?NMŽ ŸUDI½ô« Ë√ œ«u*« Ác¼ c?š√ Âb?Ž ÒÊS?� d?š¬ vMF0 ª…b¹b?'« WO?łu�u¹e?O?H�«

U2 ¨w�???HM�« »«dD?{ô« V½U??−Ð r�???'« ¡U??C??Ž√ W??H???OþË w� qK?š v�≈ ÍœR¹
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ÎU½U?OŠ√ qÐ Î̈«b?ł …b¹bý ÊuJ?ð bF W?O�?H½ Ë√ W¹b�?ł  U?$öŽË ÷«d?ŽQÐ d¼UE²¹

‰u?B?(« v�≈ wÞU?F?²*« ÊU�?½ù« l�b¹ U2 ÆÆÆU?N�?H½ …U?O?×K� Î«b¹b?Nð V³?�ð b?F

Æq²F W¹UMł VJð—« v²Š Ë√ t²$«d& Ë√ t{dŽ ŸUÐ u� v²Š sLŁ ÍQÐ WŽd'« vKŽ

∫wK¹ U$ Íb''« œUL²Žô«  UHC s$Ë

ÆfJF�« fO�Ë w�H½ œUL²Ž« l$ Íb�'« œUL²Žô«  ôUŠ lOLł o�«d²ð ¿

…œU¹e� wÞU??F?²*« ÃU?²?×?¹ U?$ ÎU?³�U?ž ¨Íb??�?ł œU?L?²?Žô W?¹œR*« œ«u?LK� W?³??�M�UÐ ¿

Æ©qL×²�« …d¼Uþ® XFu�« —Ëd$ l$ WŽd'«

¨—b<« cš√ s?Ž nFuð «–≈ Î̈U¹b�ł Î«œUL?²Ž« V³�¹ —bJ?$ vKŽ s$b*« »UB¹ ¿

Æ©»U×�½ô« …d¼Uþ® Íb�łË w�H½Ë wKIŽ »«dD{UÐ

w�U²?²�UÐ tF³²¹ ¨Íb?�'« œUL²?Žô« …d¼UE� ÎUŁ«bŠ≈  «—b<« bý√ s$ s¹Ëd?ON�«Ë

Æ a�≈ ÆÆÆ U$uM*«Ë —uL)«Ë 5�—u*«

∫(Tolerance) qL×²�« -7

¨Íb?�?'« œU?L?²?Žö� W?¹œR?$ W?O?�?H½ …œU* wÞU?F?²*« Èb?�  …d¼UE�« Ác¼ Àb?%

XFu�« —Ëd??$ l$ W??Žd??'« …œU¹“ v?�≈ ÃU??²?×?¹ wÞU??F??²*« Ê√ w� …d¼UE?�« Ác¼ q¦??L??²ðË

vKŽ s?‡‡‡‡?$b*« Îö??¦??L???�  ¨qF_« W??IÐU??�?�« W??Žd??'« t??²?Łb??Š√ Íc�« dŁ_« f?H½ À«b??Šù

¡Ušd?²Ýô« vKŽ t�u?B( ÂuO?�« w�  r−$ 20-10 v�≈ W¹«b?³�« w� ÃU²×¹ b?F 5�—u*«

«c¼ ÃU?²×?¹ bF wÞU?F?²�« s$  «uMÝ b?FÐ sJ�Ë  ¨·u)«Ë o?KI�« W�«“≈Ë r�_« 5J�ðË

d?¦&√ Ë√ r−?$ 300 v�≈ ÎU½U?OŠ√ q?Bð bF W?Žd?'« ÁcN� W?H?ŽUC?$ ·U?F{√ v�≈ œd?H�«

∫ UO{d� …bFÐ …d¼UE�« Ác¼  d�� bFË ÆÆÆ—uFA�« fH½ tODFð v²Š

¨r�?'« v�≈ qšbð …œU?$ W¹√ ÒÊ≈ W?O?{d?H�« Ác¼ ‰u?Ið ∫W?OÐöI?²?Ýô« WO?{d?H�« ‡‡ √

…—b??I?$ œ«œeð —b??<« c?š√ —«d?Jð l$Ë ¨U?N??ŠdÞË U??N?L??OD×??²Ð Âu??I¹ ¨—b?<« q¦??$

ÍœR¹ U2 ¨t?ŠdÞ œ«œe¹ p�c&Ë ¨ U1e½ù« …œU¹“ o?¹dÞ sŽ rOD×²�« vKŽ r�?'«

ÆdŁ_« fH½ ÍœR²� d³&√  UŽdł v�≈ WłU(« v�≈

“U?N'« Ê√ W?O?{d?H�« Ác¼ wŽbð ∫w³?BF�« “U?N?'« œU?O²?Ž« …œU¹“ W?O{d?H ‡‡ »

Wł—b²?$  UOL& v�≈ ÃU²×¹ w�U?²�UÐË ¨tOKŽ œU²F¹ —b<« c?š√ —«dJð l$ w³BF�«

ÆdŁ_« fH½ ÍœRð v²Š …œU¹e�« s$

 «—b?<« s$ Î«d?O?¦?& ÊS?� ¨‰U??L?²?Šô« …d¼Uþ d?�?Hð w²�«  U?O??{d?H�« X½U?& ÎU¹√Ë

Æ`{«Ë qJAÐ …d¼UE�« Ác¼ Íb³ð Íb�'« œUL²Žô« v�≈ ÍœRð w²�«
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5F?$ —bJ$ u?×½ qL?% ÀbŠ «–≈ ∫(Cross Tolerance) V�UB?²*« qL×?²�« ‡‡ Ã

s$ Èdš√  «—bJ$ Ë√ —bJ$ w� b¼UAð qL×²�« …d¼Uþ ÊS� ÆÆÆ© Îö¦$ s¹ËdON�«®

Ÿu½ vK?Ž s$b*« p�c??& ¨©W�U??(« Ác¼ w?� 5�—u*«® U??NM$ V?¹d?F Ë√ …d??$e?�« fH½

¨‰u‡×?J�« s‡$ d?‡š¬ Ÿu‡½ s‡?$ d??³??&√  U??O??L???& qL??×??²?¹   U??O�u??×J?�« s$ ’U??š

ÆfJF�«Ë

∫Ÿö?????0ù« Ë√ ŸU?M²????? ô« …d?¼Uþ® [Withdrawal]  »U?????×?????'½ô « -8
∫©Abstinence

Ë√ ÎU¹b??�?ł ÊuJ?¹ b?F ©ÊU??$œù«® —b?<« v?KŽ œU?L??²?Žô« Ê√ v?�≈ U½d?ý√Ë o³??Ý

¨s¹Ëd?O?N�« q¦$ ‡?‡ ©s$œ√® Íb�?ł —b?J?$ vKŽ bL?²?Ž« Íc�« i¹d?LK� W?³�?M�UÐ ÎUO?�?H½

¨r�?'« ¡UCŽ√ lO?Lł vK?Ž `{«Ë qJAÐ dŁR¹ p�– ÊS� wÞU?F²�« sŽ nFuð «–≈ t?½S�

vL�ðË ¨…U?�u�« v�≈ ÍœRð YO×Ð …b?A�« s$ ÊuJð bF W¹b�?ł  UÐ«dD{« v�≈ ÍœR¹Ë

(Withdrawal »U?×?�½ô« W?$“ö?²?$ W?HK?²?<« W¹u?C?F�«Ë W?OKI?F�«Ë W?O?�?H?M�« d¼UE*«

U?NŠd?ý r²O?ÝË ¨dš¬ v�≈ —b?J$ s?$  UÐ«dD{ô« Ác¼ …bý nK²?JðË ÆSyndrome)

Æ…bŠ vKŽ …—bJ$ …œU$ q& ‰ËUMð bMŽ ÎUIŠô

Î«œU??L?²??Ž« V³?�ð w?²�«  «—b?<« ‰ËUM?ð sŽ ŸUM²??$ô« ÊS?� ¨Èd??š√ W?O??ŠU½ s$Ë

dŁR¹ U0—Ë ¨WðËU?H?²$  U?ł—bÐ s$b*« tKL?×?²¹ Ê√ sJ1 ¨gO?A(« q¦?$  ¨jI?� ÎU?O�?H½

W¹u??C?Ž d¼UE$ v�≈ ÍœR?¹ ô ÎU?³�U?ž t?MJ�Ë ¨w�?HM?�« „uK��« iFÐ vK?ŽË Ã«e*« vKŽ

Æ…dODš

∫(Intoxication) ÂUL'½ô«Ë ¨(Overdose) …bz«e�« WŽd'« -9

»užd?*« w³D�« dŁ_« U¼bMŽ Àb×¹ WMO?F$ W?Ždł b?łuð W¹Ëœ_« lOL?' W³?�M�UÐ

Èu²?�$ qB¹ w?J� 5�u�½ù« s$ WMO?F$ W?Žd' ÃU?²×¹ ÍdJ��« i¹d?$ Îö¦?L�  ¨t?O�

¨ÎU?F?Hðd?$ dJ��« Èu?²?�$ q?þ  ¨WŽd?'« XC?H?J½« «–≈ ¨W?O?F?O?³D�« W�U?(« v�≈ dJ��«

ÊuJð b??F Î«b?ł W?O½b??²?$  U¹u?²??�?$ v�≈ U0—Ë d?J��« iH?J½« ¨W??Žd?'«  œ«œ“« «–≈Ë

Æ…bz«“ WŽdł cš√ bF i¹d*« ÊQÐ ‰uI½ U¼bMŽË  ¨W²O2
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ÌhJ?ý s$ nK²?Jð W,U?š W?Ždł t� Ì◊U?F?²$ qJ� ¨ «—b?<« wÞU?F²� W?³?�M�UÐ

s$b*« ÊU?& «–S?� ÆUN?O�≈ q,Ë Íc�« qL?×?²�« Wł—œË  ¨b?Š«u�« —b?J?LK� W³?�M�UÐ d?šü

U¼«bF?²¹ Ê√ V−¹ ö� ¨5�—u?*« s$ r−$ 50 wÞUF?²Ð WŠ«d�«Ë …uAM?�« W�UŠ v�≈ qB¹

WŽd?ł wÞUFðË Æ…bz«“ WŽdł vÞU?Fð t½≈ tMŽ qOF ô≈Ë `{«Ë qJAÐ …bz«“  UO?L& v�≈

…ÒœU?Š d¼UE$ v�≈ ÍœR¹ U¼bMŽË ¨Q?D)UÐ Ë√ W�b?B�UÐ Àb?×¹ b?F ¨ «—b?<« s$ …bz«“

dO?¦& w�  UÐ«dD{« v�≈ U¼«bF²ð b?F qÐ ¨dOJH²�«Ë ·d?F²�«Ë ¨„«—œù«  UÐ«dD{« s$

Ë√ WO?�HM�« œ«u*« Ác¼ X?L&«dð U$ «–≈Ë ⁄U?$b�« nzUþËË  ¨WO?łu�u¹eO?H�« nzUþu�« s$

Æ(Intoxication) ÂUL�½ô« W�UŠ tOKŽ oKD½ U$ v�≈  œ√ r�'« w�  «—b<«

∫(Abuse) wÞUF²�« -10

∫tB½ U$ —uEM$ sÐô »dF�« ÊU�� w� œ—Ë UL& WOÐdF�« WGK�« w� wÞUF²�«

Êö� ‰ËUMð ‰uI½ ¨p�– vKŽ ¡UMÐË åt�ËUMð “u−¹ ôË o×¹ ô U$ ‰ËUMð wÞUF²�«Ëò

  Æ—b<« vÞUFð tMJ�Ë ¨¡«Ëb�«

‰U?L??F?²?Ý« ¡u?Ý® ‰U??L?F?²?Ý« ‰bÐ k?HK�« «c¼ qL?F??²?�?O?Ý ”U??Ý_« «c¼ vKŽË

Æ(Drug abuse) ÍeOK$ù« dO³F²K� WO�dŠ WLłd²& V²Jð U$ Î«dO¦& w²�« © «—b<«

∫WD³N*« W¹Ëœ_« iF³Ð n¹dFð  -11

ÍœRð w²�« p?Kð W¹Ëœ_« s$ W?Žu??L?:« Ác??NÐ b?B??I¹ ∫(Sedatives)  UMPd*« ¿

¨»«dD{ô«Ë oKI�« W?�UŠ n?OH?Jð l$ ¨W?O?�?HM�« Ë√ W?O?³?B?F�« W�U?(« Wzb?Nð v�≈

Ë√ ¨WO½b³�« …uI�« vKŽ dŁR¹ Ê√ ÊËœ  U?HB�« pKð pK²1 Íc�« u¼ w�U¦*« s&d*«Ë

ÆwžU$b�« ◊UAM�« vKŽ

¨ÂuM�« v?KŽ b??ŽU??�ð w²�« W?¹Ëœ_« W??Žu??L??−??$ w¼ ∫(Hypnotics)  U? uM*« ¿

Í√ 5²??H??B?�UÐ W??−??²MÔ*« W?¹Ëœ_« s$ d??O??¦J?�« nB??²¹ U??$ ÎU??³�U???žË ÆÆ‚—_« lM9Ë

Íc�« u¼ w�U¦*« ÂuÒM*«Ë (Sedative-Hypnotic) W?$uM$Ë WM&d$ U?N½uJÐ n,uð

U?$ t?³?ý√ Âu½ v�≈ ÍœR*« ∆œU?N�« ”U?F?M�« Ë√ W?H?O?H?)« W?šËb�« s$ ÎU?Žu½ Àb?×Ô¹

 ÆwFO³D�UÐ ÊuJ¹
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5J?�ð v�≈ ÍœRð w?²�« W¹Ëœ_« W???Žu???L???−???$ w¼ ∫(Analgesics)  UM?J'*« ¿

”U?�Šù« iH?š vKŽ W?ŽuL?:« Ác¼ qLFðË ¨…u?×?B�«Ë wŽu�« bI?� ÊËœ r�_«

ÆU$ W¹–_ r�'« ÷dF²¹ ULMOŠ ÎUOłu�u¹eO� Z²M¹ Íc�« r�_UÐ wFO³D�«

sJ�ð w²�« œ«u*« ¨W?Oz«Ëb�« WŽuL?:« ÁcNÐ b?BI¹ ∫(Narcotics)  «—b<« ¿

U??$ «–S??� ¨ÎUMJ?�??$ ¡«Ëb�« ÊuJ¹ b??FË ¨W¹œU??F?�«  UMJ�*« s?$ Èu??F√ W??ł—bÐ r�_«

u¼ d¹bJ²�« dš¬ vMF0 ¨d¹bJ²�« s$ Wł—œ v�≈ 5J�²�« ‰u% WŽd'« XFHð—«

¨„d²A$ Ê«uMŽ X% ¡«Ëb�« l{u¹ U$ …œU?F� w�U²�UÐË ¨5J�²�« s$ vKŽ√ Wł—œ

Æ(Narcotic analgesics)  WÒMJ�*«  «—b<« u¼

vKŽ …—b???I*« U??N?� W¹Ëœ_« s$ W???Žu??L??−???$ w¼ ∫(Tranquilizers)  Uzb??N*« ¿

UN� p�– V?½U−Ð UN?LEF$Ë ¨oKI�«Ë W?O³?BF�« s$ qKIðË ¨w³?BF�« dðu?²�« ’UI½≈

ÆÂuM$ ÎU½UOŠ√ qÐ sJ�$ dŁ√
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w�U��« »U��«
É«—b<« WKJA� r��

 É«dJ�*«Ë
∫s� qJ� UN�U�ö
Ë

s¹b�« ¿

lL²:«Ë …dÝ_«Ë œdH�« ¿

W¹œUB²�ô« WOKLF�« ¿

fM'«Ë W1d'«Ë s�_« ¿

WÝUO �« ¿

W�UF�« W×B�« ¿
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w�U��« »U��«

s�b�«Ë É«—b<«Ë É«dJ�*«
o¹dD?�« vKŽ t�b??²�Ë ¨.u???Ið s�??Š√ w� ÊU??�½ù« q?F??−??²� U??NK# ÊU?¹œ_« X�e½

Ê√ ÊU¹œ_« q# tðd?(√Ë Æ…d?šü« t� XÐUÞË ¨U?O½b�« t� X×K?1 tF?³ð« «–≈ Íc�« rO?I?²?�*«

b?ýd?²� U?NK# ÊU¹œ_«  ¡U?ł ÆYO?³?š dJM( u¼ U?( q?# sŽ t?²N?½Ë ¨VOÞ u¼ U?( q# l³?²¹

ÎU???(«u????D√Ë Î«d???Ý√Ë Î«œ«d???�√ r?¼d???C¹ U????( q# s?Ž r¼U???N?MðË ¨rN????F???HM?¹ U???( v�≈ ”U?M�«

ÆÂUŽ qJAÐ WO½U�½ù« dC¹ ULŽ r¼UNM²�Ë ¨ UFL²−(Ë

Î̈ôË√ UN½_ ¨W?O(öÝù« WF¹d?A�« ÂUJŠ√ vKŽ UM¼ dB²<« Y?¹b(« dB²?IOÝË

w� »U?NÝù«Ë q?OB?H?²�« s( d?O¦J�UÐ  ¡U?ł ¨ÎU?O½UŁ U?N½_Ë ¨W¹ËU?L��« lz«d?A�« W9U?š

r� W?O(ö?Ýù« W?F¹dA�« Ê_ Î̈U?¦�UŁË ¨ «—b?<«Ë  «dJ�*« u¼Ë ¨»U?²J�« «c¼ Ÿu{u?(

W¹u?O½b�« —u?(_« s( d?O?¦?J�« X�ËUMð U?NMJ�Ë ÍbzU?I?F�«Ë w?ŠËd�« V½U?'« vKŽ d?B?²?Ið

Ë√ ¨ÎU½U?O?Š√ »U?N?Ýù« s( Ì¡wAÐ ¨tðö?(U?F?(Ë t?#uKÝË ÊU?�½ù« …U?O?Š w� rJ×?²ð w²�«

ÆÈdš√ ÌÊUOŠ√ w� ‰ULłù«

t½√ w¼ ¨WO?(öÝù« WF¹d?A�« w� ÏbŠ√ U?NOKŽ nK²`¹ ô w?²�« W(UF�« …b?ŽUI�« Ê≈

Ë√ t²×1 v�≈ ¡w�¹ Ë√ tK²I¹ ÎU¾Oý WÐdý_« Ë√ WLFÞ_« s( ‰ËUM²¹ Ê√ rK�LK� q×¹ ô

rF½Ë t�U(Ë t²×1Ë ¨t�HM� ÎUJK( fO� © ÂUŽ ÌqJAÐ ÊU�½ù«® rK�*«Ë  ¨t¹–R¹Ë ÁdC¹

     ÆUNÐ j¹dH²�« t� q×¹ ô ÁbMŽ ÏWF¹œË UNK# tK�«

ôË® ¨©195∫…d??I??³�«® ©WJKN??²�« v�≈ r?J¹b¹QÐ «u??IKð ôË® v�U??Fð t?K�« ‰u??I¹

 U³?OD�« rN� q×¹Ë® ¨©29 ∫¡U�M�«® ÎU?LO?Š— rJÐ ÊU?7 tK�« Ê≈ rJ ?H½√ «uK²?Ið

©VOD�U?Ð YO?³?)« «u?�b?³ð ôË® ¨©157 ∫·«d?Ž_«® ©YzU??³?)« rN??OKŽ Âd??×¹Ë

pK?�¹ ô Ê√ w¼Ë ¨W???(U??F?�« …b??ŽU???I�« Ác¼ v?KŽ ‰bð Î«b???ł Ï…d??O???¦???# Ï U¹¬ ©2 ∫¡U???�M�«®

ÊU#√ Ï¡«u?Ý ¨bO?FÐ Ë√ ÌV¹dD s( t� Ï—d?{ tO?� ÌqLŽ Í√ ¨’U?š ÌtłuÐ rK�*«Ë ¨ÊU?�½ù«

Æt�U( Ë√ ¨tK�½ Ë√ ¨tKIŽ Ë√ ¨t�H½ Ë√ ¨tM¹œ w� —dC�« «c¼
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pKðË ZNM*« «c¼ Y¹œUŠ_« s( ÌdO¦# w� XK]BH� WH¹dA�« W¹u³M�« WM��«  ¡UłË

sÐ«Ë bLŠ√ Á«Ë—® å—«d{ ôË —d{ ôò ∫ Âö��«Ë …öB�« tO?KŽ ‰uIO� W(UF�« …bŽUI�«

ÊS�ò ∫d?³#_« Z(« Âu¹ ‰uI¹ Âö��«Ë …ö?B�« tOKŽ .dJ�« ‰uÝd�« u¼ U¼Ë ÆÆ ©W?łU(

ô ô√ ¨«c¼ r#bKÐ w� ¨«c¼  rJ(u¹ W?(d×?# Ï Â«dŠ rJMOÐ rJ?{«dŽ√Ë rJ�«u?(√Ë r#¡U(œ

Ê≈Ë ô√ ¨Áb�«Ë vK?Ž Ïœu�u??( ôË ¨Áb�Ë vKŽ ÊU??ł w?M−¹ ô ô√ ¨t??�??H½ vKŽ ÊU??ł w?M−¹

U?L??O?� ÎW?ŽUÞ t� Êu?JO?Ý sJ�Ë Î«bÐ√ Ác¼ r?#bKÐ w� b?³??FÔ¹ Ê√ ©f¾¹® f¹¬ b?D ÊUD?O?A�«

Æ©7H�« »UÐ ∫Íc(d²�« åsNÐ v{dO�� ¨rJ�ULŽ√ s( ÊËdI²%

YO??³?)« sŽ v?NMð U??NK#Ë Î̈«b?ł  Ï…d??O??¦?# W??H¹d?A?�« Y¹œU?Š_«Ë W?1dJ�«  U¹ü«

t?{dŽË tM¹œ w� ÊU?�½ù« W¹–√ t½Q?ý s( U( q# Âd?%Ë ¨fHM�UÐ —«d?{ù« sŽ vNMðË

Í_ t?O?� ‰U−?( ô U0 `{u?MÝ »U²?J�« «c¼ w� wðQ?O?Ý U( q# w?�Ë ¨tKI?ŽË t²?×?1Ë

t�U(Ë t?²×1Ë ÊU�½ùUÐ Y³?Fð ¨UNHz«uÞË UN?Ž«u½√ qJÐ  «—b<«Ë  «dJ�*« Ê√ ¨Ìpý

»U?²J�« «c¼ s?( d?³?#_« ¡e?'« Ê≈ qÐ ¨t?²?O½U?�?½≈ qJÐ —U?B?²?šUÐ Ë√ ¨ÁbzU??I?ŽË t?L?O?DË

ÌqJAÐ ⁄U?(b�«Ë ¨t?K# r�?'« ‰UMð ÌW¹–√ s(  «—b?<«Ë  «dJ�?*« tŁb?×Ôð U?( ‰ËUM²?O?Ý

Æ’Uš

ô W(U?F�« bŽ«u?I�« Ê_ ¨W(UF�« W?OF¹d?A²�« …bŽU?I�« ÁcNÐ Y¹b?(« «c¼ Ô √bÐ bI�

’U??)« qL??Að q?Ð ¨ U??Oze??'« ‰u??Š Ì‰b??ł v�≈ ÃU??²??% ôË ¨ÊUJ?( Ë√ ÌÊU??(eÐ œ]b??×Ôð

s( tÐU?A?²*« –U`ð«Ë  ¨Ìd?O?�H?ð v�≈ ÃU²?% ô U?N½√ b?BD√ ¨t?Ž«u½√Ë tðU?H1Ë t?zUL?ÝQÐ

ÆtKO¦( vKŽ tIO³D²� WF¹dA�«

¨Â«dŠ u¼ U?(Ë Ï‰öŠ u¼ U?( ‰uŠ ÌrO?IŽ Ì‰b?−Ð V²J�«  ú²?(«Ë ÂöJ�« d¦?# bI�

¡Uł ULK¦(  ¨¡«Ëb�« Ë√ ¡«cG�« Ë√ »«dA�« s( Ì5F?( ÌŸu½ Ë√ Ì̈’Uš ÌqJAÐ h²`¹ ULO�

sJ?1 Íc�« »«d???A�« u¼ U???(Ë Ì̈ U???H??1Ë Ìn?¹d???Fð s( ¨d???L???)« ‰u??Š Ì’U???š ÌqJ?AÐ

ÆdL`Ð fO� u¼ U(Ë Î«dLš tÐU�²Š«

s( U?NKF?−?¹ Ë√ U?N?(Òd?×¹ Ë√ U?NKÒK×¹ U?( Ì’U?š Ìq?JAÐ  «—b?<« ‰u?Š ¡U?ł q¼

Ãd?`ðË ¨‰b'« œ«œe¹Ë øt�u?Ý— WMÝ Ë√ tK�« »U?²?# w� Ï¡«uÝ W?F¹d?A�« w�  U¼ËdJ*«

ôË ÈËU?²?� ÃU?²% ô W�Q?�*« Ê√ w¹√— w?�Ë  ¨W�?#U?F*« ¡«—ü«Ë ¡«—ü« d?¦JðË ¨ÈËU?²?H�«

rJ¹b¹QÐ «uIKð ôË® ∫v�UFð t�uD w¼Ë v�Ë_« WOF¹dA²�« …bŽUI�UÐ U½cš√ U( «–≈ ¨¡«—¬

ôË —d{ ôò ∫Âö?��«Ë …öB�« t?OKŽ ‰uÝd�« Y¹bŠË ¨©195 ∫…dI³�«® ©WJKN²�« v�≈

Æ© WłU( sÐ«Ë bLŠ√ Á«Ë—® å—«d{
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Ác¼ Ê_ ©ÂËd�«® Ë√ ©wJ?�¹u�«® »d?ý sŽ vNM?½ ô Ê√ V−?F�« d?O??¦¹ Ï¡wA� t½≈

b?I?� Æt�u??Ý— WMÝ Ë√ tK�« »U?²?# w� ’u??B?)« Ë√ rÝôUÐ Ïd?#– U?N� 
 Q?¹ r� ¡U?O?ý_«

U?N½uL?�¹Ë d?L)« w²?(√ s( ”U½√ sÐd?AO�ò ∫‰u?I¹ rKÝË t?OKŽ tK�« vK1 w³M�« lL?Ý

Æ©WłU( sÐ«Ë œË«œ uÐ√Ë bLŠ√ tłdš√ åUNLÝ« dOGÐ

w� UM²�√ ∫t� ‰UD WÐU×B�« bŠ√ s( rKÝË tOKŽ tK�« vK1 tK�« ‰uÝ— q¾ÔÝ U*Ë

©—e?O*«Ë® ¨b?²A?¹ v²Š c?³M¹ ¨q�?F�« s( u¼Ë ©l?²³�«® ¨sL?O�UÐ U?L?N?FMB½ UM# 5Ð«d?ý

t?OK?Ž tK�« vK1 tK�« ‰u??Ý— ÊU?#Ë ∫‰U?D ¨b??²?A¹ v²??Š c?³M¹ ¨d??O?F?A?�«Ë …—c�« s( u¼Ë

sŽ d?JÝ√ ÌdJ?�???( q# sŽ v?N½√ò ∫‰U???I???� ¨t?9«u???`Ð rK?J�« l(«u????ł wDŽÔ√ b???D r?KÝË

Æ©1587 ’ ¨3Ã  ¨rK�( `O×1® å…öB�«

¨œ«u*« XŽuMðË  d?¦??# U?L?N?(Ë ¨ U?O?L?�*«  d?O?Gð U?L?N??L?� ¨”U?Ý_« «c¼ vKŽ

¨qI?F�« d?(U`¹Ë ¨w?Žu�UÐ V¼c¹ —b?`( Ë√ ¨b¹b?ł Ï»Ëd?A?( Âu¹ q# UMOKŽ Ãd?š U?LN?(Ë

W?F¹d?A�U?� ¨W?O?�?HM�« W�U?(« v�≈ ¡w�¹Ë ¨W¹b?�?'« W?×?B�UÐ ^d?C¹Ë ¨œ«R?H�« dJ�¹Ë

v²?Š Ë√ Î̈UMI?Š Ë√ ÎUMO?šbð Ë√ ÎUÐ«d?ý Ë√ ÎU?(U?FÞ ÊU?# Ï¡«u?Ý ¨t(d?×¹ s¹b?�«Ë ¨tMŽ vNMð

ÆœdH�« UNKLF²�¹ Èdš√ WKOÝË Í√

ÊU?(“ w� Î…œu?NF?( U?N½uJ� U?](≈ ¨WMO?F( ¡U?O?ý√ d?#– w� hO?B`?²�« ÊU?# U0—Ë

Y¹b?Š s( 5×?O×?B�« w� ¡U?ł U?L�  ¨l¹d?A?²�« U?NO?� ‰e½ w²�« W?¾?O³�« w?�Ë UN1d?%

dL²�«Ë VMF�« s( ¡Uł U( ∫W�Lš w� dL)« .d% ‰e½ò ∫‰UD t½√ tMŽ tK�« w{— dLŽ

w²�« —u?L??)« Ê√ wMF¹ ö?� ÆåqI?F?�« d?(U?š U?( d?L??)«Ë ¨d?O?F?A�«Ë WDM?(«Ë q�?F�«Ë

¨W?�??L?)« ¡U?O??ý_« Ác¼ ·ö?š Ì¡w?ý Í√ s( Ë√ dJ��« VB??D Ë√ ÕU?H?²�« s?( lMBð

Ÿu½ Ë√ tð«cÐ rÝô hO?B`?²�« ÊuJ¹ b?DË ¨UN?OKŽ —U³?ž ô ‰öŠ w¼Ë  ¨Î«d?Lš X�?O�

¨—eO*« sŽË l²?³�« sŽ® tK�« ‰uÝ— q¾ÔÝ U?LMO×�  ¨5F?( Ì‰«RÝ vKŽ Î«œ— ¡Uł b?D tMOFÐ

q#Ë ¨Â«dŠ ÌdLš q#Ë ¨dLš ÌdJ�( qJ�ò p�c# X½U# ÊS� øødJ�ð q¼  ¨d�H²Ý« bI�

ÆåÂ«dŠ uN� dJÝ√ »«dý

d?(U?`¹ ô U?( v²?Š  ¨d?L?)« —«d?{√ ‚u??H¹ U?( —«d?{_« s( U?N�  «—b?<« Ê≈

bDË ¨w?³BF?�« “UN'« t?O³M?ðË  ¨WÐ–UJ�« …uAM�« v�≈ ÎU?²DR?( ÍœR¹ U0— qÐ UNM( qI?F�«

qI??F?�UÐ ¨b??(_« WK¹u?D�« U??N??³??D«u??F??� p?�– s( ržd�U?ÐË  ¨XDR*« WÐPJ?�« ‰«Ë“ v�≈ ÍœRð

 «—b<« Ë√ qIFK� …d(U<«Ë …dJ�*«  UÐËdA*« s( Î…—uDš d¦#√  ¨fHM�«Ë r�'«Ë

Æ…—b<«Ë WD³N*«
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d?L?)« Âd?×¹ r� tK�« Ê≈ò X�U?D U?NM?Ž tK�« w{— W?AzU?Ž …b?O?��« sŽ ¡U?ł b?DË

Â«dŠ u?N� dL?)« W³DU?F# t²³?DUŽ ÊuJð »«dý qJ?� ¨UN²³?DUF� UN?(dŠ U/≈Ë  ¨UN?LÝô

v²?Š rJ×Ð rJ?×½ ô Ê√ UM(e?²�« u�ò ∫Ád?O?�?Hð w� w³Þd?I�« ‰u?I¹Ë Æåd?L?)« .d?×?²?#

 U?O?(u?L?F�«Ë d?¼«uE�« U/≈Ë WKOKD ’u?BM?�« ÊS?� ¨W?F¹d?A�« XKDF?²?� ÎU?B½ t?O?� b?$

ÆåW�OD_«Ë

w²?H( ÍËUD?MÞ bO?Ý b?L×?( —u?²#b�« U¼—b?1√ w²�« Èu?²H?�« h½ w� ¡Uł b?DË

œU?ł√ bI�Ëò ∫ «—b?<« ‰u?Š d¼“_« l(U?'« aOýË oÐU?��« W?OÐd?F�« dB?( W¹—u?NL?ł

Ác¼ ∫‰U?D YO?Š W?I?O??I?(« Ác?N� t?×?O?{uð w�  u?²Ký œu?L?×??( aO?A�« d?³?#_« ÂU?(ù«

—UŁü« Ác¼ X½U# «–≈Ë ¨UN1d% ◊UM( w¼ ”UM�« UN?�dŽË dL`K�  dNþ w²�« —«d{_«

wM³?ð W??F¹d??A� Í—Ëd??C?�« s( ÊU??# ¨.d??×??²�« ◊UM?( w¼ wŠ«uM�« …œb???F??²??( …—U??C�«

q¦?( Àb?% Ê√ UN½Q?ý …œU?( q# Âd?% Ê√ —UC*« l?�œË `�UB*« kH?Š vKŽ U?N?(UJŠ√

Â√ ¨Îôu?#Q?( Î«b?(U?ł Â√ ÎU?ÐËd?A?( ÎözU?Ý …œU*« pKð X½U?# ¡«u??Ý ¨b?ý√ Ë√ —«d?{_« pKð

b?N?Ž bFÐ  d?Nþ …œU?( qJ� ÂUJŠ_« pK?ð  u³Ł UM?¼ s(Ë Æ a�≈ ÆÆÆÆÎU?(uL?A?( ÎU?Du×?�?(

Æåbý√ Ë√ d‡‡‡L)« —UŁ√ UN� ÊU#Ë ¨l¹dA²�«

X½U????# ¡«u????Ý ¨ «dJ�?*«Ë  «—b???<« w?� s¹b�« r?JŠ vK?Ž W�öÞ≈ p?Kð X½U????#

lz«—– bÝË ¨—U?C*« l�œ w¼Ë W(UF�« WO?F¹dA²�«  …b?ŽUI�UÐ ‡‡ UNŽuMÐ W?1Uš ÂUJŠ_«

ÂbFÐ iF³�« tLŽe¹ U( Ë√ ¨d?š¬ ÌÍ√—Ë ÌÍ√— v�≈ d(_« ÃU²×¹ ôË ‡‡ r¼_« w¼Ë œU�H�«

ôË ¨ÎôË√ s¹b�« tK?³?I¹ ô r?Ž“ «c¼Ë ¨5šb?²?�«Ë  «—b?<« .d??×?²?Ð `¹d?1 h½ œu??łË

jAM*«Ë —Òb<«Ë U?NM( j=³N*« ¨ÎUFO?Lł  «—b<U� ¨ÎUO½U?Ł rOK��« qIF�« Ë√ oDM*« Áb¹R¹

¨U?N?Ž«u½QÐ —u??L?)« ‚u?H¹ U?( W¹b?�?'«Ë W?O?�??HM�«Ë W?OKI?F�« —U?C*« s?( t� ¨”uKN*«Ë

ÎU??O??ŽU??L???²??ł« tÐ `OD?ðË ¨ÎU¹œU??B??²??D« t??L?D%Ë  ¨ÎU??OÐœ√ œd??H�« q?²??Ið p�– V½U???−Ð w¼Ë

ôËò ∫tO� √dIð 5Š Ï`{«Ë tK�« »U²#Ë ÆÆÍ√— v�≈ d(_« ÃU²×¹ p�– bFÐ ÓË
Ó√ ÆÆÆÎU¹uMF(Ë

ø «—b??<« s?( b??ý√ WJ?KNð Í√Ë °ø ©195∫…d??I???³�«® åWJK?N??²�« v�≈ rJ¹b¹Q?Ð «u??IKð

Ì¡wý Í√Ë ¨©157 ∫·«d?Ž_«® ©YzU??³?)« rN??OKŽ Âd?×¹Ë  U??³?OD�« r?N� q×¹Ë®

ÊUDO?A�« qL?Ž s( ÎU?�ł— d?L?)« X½U?# Ê≈Ë  «—b<« s( Î«—d?{ v²?Ž√Ë ÎU?¦?³š b?ý√

‰U??L??Ž√ s( qL??Ž ô≈ w¼ U??( ¨ÊU?�?½ùUÐ tKL??Fð U??(Ë  «—b??<« ÊS??� ÆÆtÐUM²??łUÐ U½d??(Ô√

ÆUNMŽ bF³�«Ë UNÐUM²ł« s( bÐ ô ÊUDOA�«
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¨UNKL#QÐ V²?# t²�ËUMð Ÿu{u( ‰uŠ Î…d?B²`( Î…c³½ ÊU# Êü« v²?Š d#– U( q#

Í√— ‰u?Š UNK# —Ëbð ¨¡U?LKF�« s( d?O¦?# s( ÈËU²?�Ë ¨…d?O¦?#  «Ëb½Ë  ¨W�uD(  ôUI?(Ë

…œ«e?²Ýô« b¹d¹ s* U?N?O�≈ Ÿułd�« s?J1Ë ¨ «—b<«Ë  «dJ�*« w� W?F¹d?A�«Ë s¹b�«

      Æ(24,18,11,10) rD— lł«d*« dE½√

 «dJ?�*« wMŽ√Ë ¨Y?zU??³???)« Ác¼ d??O?ŁQð sŽ Î…d???B??²???`??( Î…c???³½ d??#c?½ Ê√ wIÐ

w(öÝù« „uK��« ÁU& UN�uFH(Ë ¨lL²:« …UOŠ s( wM¹b�« V½U'« vKŽ ¨ «—b<«Ë

 U¹ü« X�e½ U?LM?O?Š ¨d?L?)« .d?% w� w(ö?Ýù« Ã—b?²�UÐ U?½√bÐ «–≈Ë Æ’U?š ÌqJAÐ

dL?)« »dý bFÐ WÐU?×B�« b?Š√ vK1 U(bMŽ p�–Ë ¨.d×?²�« s( WO½U¦?�« UNðuDš w�

«uÐd??I?ð ô «uM�¬ s¹c�« U???N¹√ U¹® W1d?J�« W¹ü« X�e?M� ¨Ê¬d??I?�« …¡«d??D w� Q?Dš√Ë

Ác¼ ‰Ëe½ bFÐË ¨©43 ¡U�M�«® ©Êu�uIð U� «u?LKFð v²Š È—UJÝ r²½√Ë …öB�«

…ö?B�« sŽ UMO?NKð X(«œ U?( d?L?)« »dI?½ ô® rNC?FÐ ‰U?I?� ¨Êu?LK�*« nK²?š« W¹ü«

X�e½ U¼bMŽË ¨…ö?B?�« bMŽ U?NMŽ nJ½Ë d?L?)« »d?A½ ÊËd?š¬ ‰U?DË ¨©tK�« d?#– sŽË

d? ??O*«Ë d?L??)« U/≈ «uM�¬ s¹c�« U??N¹√ U¹® wzU??NM�« .d??×?²�UÐ W?1dJ�«  U¹ü«

¨Êu??×KHð rJK?F� Áu?³?M²?łU??L ÊUDO??A�« qL??Ž s� Ïfł— Âô“_«Ë »U??B½_«Ë

¨d O*«Ë dL)« wL ¡UC?G³�«Ë …Ë«bF�« rJMOÐ l�u¹ Ê√ ÊUDOA�« b¹d¹ U/≈

Æ©91-90 ∫…bzU*«® ©ÊuN²M� r²½√ qNL ¨…öB�« sŽË ¨tK�« d7– sŽ r7bB¹Ë

s( q?I???F�« d????(U???`¹ U????( q#Ë ¨d????L???)« ÊQÐ U?M¾???³?M¹ ÆÆwN?�ù« »UD)« u?¼ «c¼

…ö???B�« sŽ wN?KðË ¨tK�« d???#– sŽ b???Bð U???NK# ¨ U???ÝuKN???(Ë  «—b??`???(Ë  «dJ�???(

Ác¼ ¨wG?³�«Ë d?JM*«Ë ¡U?A?×?H�« sŽ vN?Mð w²�« ¨Âö?Ýù« …b?L?Ž√ q# s?Ž qÐ ÂU?O?B�«Ë

b??F??³¹ Ì¡wý s( ÎU??L?Ł≈ d??¦?#√ Ì¡w?ý Í√Ë ¨tK�« d??#– sŽ U¼U?ÞU?F??²?¹ s( ^b??Bð YzU??³??)«

¨tÐdÐ ÎW??1U?š rK�*«Ë ÊU?�?½ù« WK1 lDI¹Ë  ¨tK�« d??#– sŽ ÎW?1U?š rK?�*«Ë ÊU?�½ù«

ÊU‡‡?‡DO???AK� tK?I??Ž ÎW??1U???š rK�?*«Ë ÊU??�½ù« r=K?�¹ Ê√ s( ÎU???�??ł— d??¦???#√ Ì¡wý Í√Ë

©ÎUM¹d� ¡U? L UM¹d� ÊUD?OA�« t� sJ¹ s�Ë® ¨ «—b<«Ë d?L)« wÞU?F²Ð t?FO?CO�

Æ©38 ∫¡U�M�«®

s�Ë® tÐ—  U?¹¬ lL???�¹ u¼Ë v�U???Fð t?K�« d???#– sŽ ÷d???F¹ Ê√ rK�?*UÐ nO???#Ë

‰U?� ¨vLŽ√ W?�UO?I�« Âu¹ ÁdA?×½Ë ¨UJM{ W?AO?F� t� ÊS?L Íd7– sŽ ÷d?Ž√
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U?N²?O? ML UMðU¹¬ p²ð√ p?�c7 ‰U?� Î̈«d?O?BÐ XM7 b�Ë v?LŽ√ wMðd?A?Š r� »—

Æ©125 ∫tÞ® ©v Mð ÂuO�« p�c7Ë

d?L?)« «u?³M²?ł«ò ∫‰uI¹ r?KÝË t?OKŽ tK�« vK1 .dJ�« ‰u?Ýd�« lL?�½ U?LMO?ŠË

sŽË ¨tK?�« d??#– sŽ ÊU???�½ù« b???Bð Ê√ s( rŽ√ d???ý Í√Ë ¨åd??ý q# ÕU???²??H???( U??N?½S??�

ULMO?ŠË ¨rK�*« tO?š√Ë rK�*« 5Ð ¡UC?G³�«Ë …Ë«bF�« v�≈ Îö?O³?Ý ÊuJð Ê√Ë  ¨…öB�«

`O×?1® åYzU³)« Â√ d?L)«ò rKÝË tOKŽ tK�« v?K1 .dJ�« ‰uÝd�« sŽ ¡Uł U?( √dI½

åd???ý q# ÕU???²??H???( U??N?½S??� d???L??)« «u???³M?²??ł«ò r?KÝË t??O?KŽ tK�« v?K1 t�u???DË ©rK�???(

Æ©wMDD—«b�«®

Î…d?L??� qI?F�UÐ Y³??Fð ÎU?F?O??L?ł  «—b?<«Ë  «dJ�*« Ê√ v?KŽ lO?L?'« oH?ð« b?I�

dO?)« 5Ð eO?OL?²�« sŽ t³?−% ÎU½U?OŠ√Ë ¨t?ÝuKNðË t?ýuAð Èd?š√Ë ¨t³?−%Ë Ád(U?`ð

v�U?Fð tK�« ‚b?1Ë ¨lL?ÝË oD½ s( t?Ý«u?Š e?#«d?( wGKðË t?L?L?�ð ÎU½U?O?Š√Ë ¨d?A�«Ë

l�bð U?N½√ U?L?# ¨©22∫‰UH½_«® ©rJ³�« rB�« tK�« bMŽ »«Ëb?�« dý Ê≈® ∫‰uI¹ 5Š

·d??B?²?¹ Ê√ ‡‡ ÎU?F??O??L??ł  U?DuK?<« vKŽ ÊU??�½ù« tÐ tK�« q?C?� Íc�« ‡?‡ qI?F?�« p�cÐ

ÆÎUFOLł  UDuK<« v²Š UNM( q−`¹ WI¹dDÐ

ød?ý q?# ÕU?²?H??( U?N½QÐ U??N?H?1Ë «–U?*Ë ¨YzU?³?)« Â√ U??N½≈  ‰u?Ýd�« ‰U??D «–U*

h½ w²�« W¹—Ëd?C�« b?1U?I*« rD% U?N½_ ¨‰uD√ U?LMO?Š W?IO?I?(« sŽ b?FÐ√ ô wMMþ√

ÂUE½ q²`¹ ôË …UO(« rOI²�ð v²Š ‡?‡ Èdš_« lz«dA�« lOLł U0—Ë ‡‡ ÂöÝù« UNOKŽ

¨q�M�«Ë ¨qI??F�«Ë ¨fHM�«Ë ¨s¹b�« ∫w?¼Ë ¨W?�?L?š W¹—Ëd??C�« b?1U?I*« pKðË ¨d??A?³�«

ÆqIF�UÐ UNð√b³� W�L)« Ác¼ VOðdð w� oŠ u�Ë ÆÆ‰U*«Ë

q¦(Ë ¨tLL�ðË týuAðË ¨qIF�« d(U`ð UNK#  UÝuKN*«Ë  «—b<«Ë  «dJ�*«

ÂuL��« pKð Ê√ Í√ ¨tK�½ Ë√ t�U?( Ë√ t�H½ ôË ¨t³ŠU?1 s¹œ vKŽ wIÚ³Ô¹ s� qIF�« «c¼

w� qKš v�≈ ÍœR?²ÝË ¨…U?O?×K� W¹—ËdC�« b?1U?I*« ÂbN?²Ý ‡‡ YzU?³?)« Â√ ‡‡ W¦?O³?)«

Æt�H½ s¹b�« Âb¼ u¼ p�– v�≈ o¹dD�« ‰Ë√Ë ¨W¹dA³�« ÂUE½ q#

ŸUÐË ¨ÊUDO??AK� t??�?H?½ ŸUÐ b?D ¨ «—b??<«Ë  «dJ�*« …Q?ÞË X% lDË s( Ê≈

Ê√ fzU??³�« «c¼ q?¦* nOJ� ¨—b??<« s( WM?I?Š Ë√ ¨d?J�*« s( ”Q??# qO??³??Ý w� tKI??Ž

rA� Ë√ ¨b¹bł ”Q?# VKD� ô≈ oOH¹ ô —b`?( u¼Ë …ö1 rOI¹ Ê√ t� nO?# ¨ÎUM¹œ ·dF¹
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·dB¹ d¦?# ULN( t�U( q#Ë ¨…U#“ wðR¹ Ê√ t� nO?#Ë ¨—b`( ‚u×�( s( W?O½UŁ WŽdł

Ë√ ‚d�?O� ¨pK1 U( q# ŸU?O{ s( ‰ö?ý w� U¼bFÐ œu?F¹  UŽU?Ý ÂËbð ô ÌWF²?( vKŽ

b??DË ¨Z×¹ Ê√ t� nO??#Ë ¨Âu??B¹ Ê√ t� nO??# ¨b¹b??ł ‰U?( vK?Ž ‰u?B??×K� q²??I¹ v²??Š

U?N??O?� b??I?H¹ Ì ôU??O?š w� t??I?OK?%Ë ¨ŸU?O?C?�« V¼U?O??ž w� tðö?ŠdÐ p?�– q# ‰b?³??²?Ý«

¨W?²O?I*« …cK�« s( t?O²?�« p�– w� s(b*« v�M¹ qÐ ¨tDO?×(Ë t?�?H½Ë Áb�?−Ð t?ÝU�?Š≈

Æ°°° 5ðœUNA�« d#– ‡‡ Ì„—b( dOž Ë√ ÎU#—b( ‡‡ s(b*« v�M¹ ¨ÊuM:« ŸUOC�« p�–Ë

nDu²�«Ë ¨tK�« ‰uÝ— Î«bL×( Ê√Ë ¨tK�« d#– sŽ yb1Æøøø p�– bFÐ s¹b�« s( wIÐ «–UL�

X�O�√ ¨p�– q# bFÐË ¨XO³�« ZŠË ¨ÊUC(— Âu?1Ë  ¨…U#e�« ¡U²¹≈Ë …öB�« W(UD≈ sŽ

lD«Ë w� w¼ X�O� Ë√ ¨øYzU³)« Â√ o×Ð w¼  «—b<«Ë  «dJ�*« s(  UIÐu*« Ác¼

»— ‰U�® øÊUDO?AK� wI?O?I?(« ·b?N�« u¼ «c¼ f?O� ÓË
Ó√ øs¹b�« ÊU?#—√ qJ� ÏÂb¼ d?(_«

rNM� „œU??³?Ž ô≈ ¨5F?L?ł√ rN?M¹u?ž_Ë ÷—_« wL rN� 4¹“_ wM?²¹u?ž√ U0

Æ©39 ∫d−(«® ©5BK<«

pKð Z?¹ËdðË lOMB?ð s( ¨d??A??³�« 5ÞU??O??ý t??FM?B¹ U??( j³??C�UÐ «c?¼ fO� ÓË
Ó√

e=O9 ôË ¨d?OI�Ë wMž 5Ð ‚d?Hð ô ¨ UFL?²:« w� ¡UÐu�« —UA?²½« dA²Mð w²�« Âu?L��«

Òb?Š vKŽ ŒuO?A�«Ë »U³?A�«Ë ‰UHÞ_« 5?Ð  d�?� Î̈«dL?Ž wM¦²?�ð ôË ¨dš¬Ë ‚d?Ž 5Ð

ø¡«uÝ

¨bF�« ‚u?H¹ U( rz«e?N�«Ë —UO?N½ô«Ë nFC�« s(  «d?²� 5LK�*« vKŽ  d?( bI�

U2 ¨fÐU?O�«Ë d?Cš_« vKŽ Xð√ ÏW?O?−L¼ Ï‘u?O?ł rNðU?FL?²?−(Ë rN?O?{«—√ XŠU²?ł«Ë

Èu?D√ U0— qÐ ¨U?NK¦?(  «—U?C?Š X?ÐU?ž U?L?# ¨ «—U?C?(« pKð V=O?ÓGÔ¹ ÊQÐ Îö?O?H?# ÊU?#

s( tOKŽ s×½ U?( rž— ¨Ác¼ UM(U¹√ w� UM½≈ qÐ ¨ÊU(Ëd�«Ë ”d?H�«  «—UCŠ q¦?( ¨UNM(

l�dð X�«“ U?( ¨5¹ö*«  U?¾0 Á«u?�√ w¼ ¨UMOKŽ vI?³¹ U?( Ê√ ô≈ ¨‚e9Ë s¼ËË ÌnF?{

Z%Ë ÊU?C?(— Âu?BðË ¨…U?#e?�« wðRðË …ö?B�« rO?Ið X�«“U?(Ë ¨5ðœU??N?A�UÐ U?Nðu?1

ÆÂöÝù« ÊU#—√ vKŽ k�U% X�«“ U( 5¹ö*«  U¾( „UM¼ Ê√ u¼ UMOKŽ vI³¹ U( ¨XO³�«

cM( ¨d???¦??# Âö???Ýù« ¡«b??Ž√ ÊS???� ¨ «c�UÐ W?DIM�« Ác?¼ w� XKÞ√ Ê≈ w?½Ë—c??Ž«Ë

»d?ł b?DË ¨«c¼ UM?(u¹ v²?ŠË ¨Âö?��«Ë …ö?B�« t??OKŽ Ïb?L?×?( U½b?O??�� v�Ë_« …u?Žb�«

¨s¹b�« «c¼ Âb??N� ÁuK?F?H¹ Ê√ ÊU??'«Ë 5ÞU??O?AK?�Ë d?A??³K� sJ1 U??( q# ¡«b??Ž_« ¡ôR¼

©tK�« U¼QHÞ√ »d×?K� Î«—U½ «Ëb�Ë√ ULK7® ¨—UM�« 5LK�*«Ë ÂöÝù« w� «u?(dCO�Ë
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XÐd????{Ë tK�« s?� VC???G?Ð «ËƒUÐË® rN?KO????Š q# X?KA????� s‡?‡‡?J�Ë ¨©64 ∫…bzU*«®

Æ©112 ∫Ê«dLŽ ‰¬® ©WMJ *«Ë WÒ�Òc�« rNOKŽ

rN(U?(√ fOK� ¨…dýU³*« WN?ł«u*« w� 5LK�*« ¡«bŽ√Ë ¨tK�« ¡«bŽ√ qA� U?LMOŠ

 «dJ?�*« d???A?½ ô≈ fO�Ë ¨d???N?E�« w� Âu????L???�*« d????−M)« ô≈ f?O�Ë ¨q¹U???×????²�« ô≈

Ï¡«uÝ tKI?Ž rK�*« »U³A�« «c¼ ŸU?{√ «–≈ t½√ ÊuLKF¹ rN½_ Î̈«d?Ý Ë√ ÎUMKŽ  «—b<«Ë

t?²KzU?ŽË t?�?H½ ŸU?{√ b?I?� tM¹œ ŸU?{ «–≈Ë ¨tM¹œ ŸU?{√ b?I?� ¨„—b¹ r� Â√ p�– „—œ√

Ác¼ d??AMÐ rN� ÊËb??OJ¹ 5?LK�*«Ë Âö??Ýù« ¡«b?Ž√Ë W?¹d?A??³�« ¡«b??Ž√ Ê≈ ¨t?F??L??²?−??(Ë

¡ôR¼ Ê≈  ¨©70 ∫¡U?O?³½_«® ©s¹d? ?š_« r¼UM?KF?−?L Î«b?O?7 rNÐ «Ëœ«—√Ë® Âu?L?��«

¨ «—b<«Ë  «dJ�*« pK?ð ÊËdAM¹ Ë√ ÊËdłU?²¹ Ë√ ÊułËd¹ Ë√ ÊuFM?B¹ s2 …dHJ�«

r²¹ Ê√ ô≈ tK�« vÐQ¹Ë® ¨tK�« —u½ «u?¾??HD¹ Ê√ ÊËb¹d¹Ë ¨W¹d?A?³�« vK?Ž ÊËb?I?×¹ U/≈

Âö??Ýû?� ÊËb??OJ¹ 5?D—U*« …d??H?J�« ¡ôR¼ ©32 ∫WÐu???²�«® ©ÊËd??LUJ�« Ád??7 u�Ë Á—u½

Æ©18 ∫‰UH½_«® ©s¹dLUJ�« bO7 s¼u� tK�« Ê√ rJ�–® 5LK�*«Ë

 «dJ�?*UÐ s¹b�« W??Dö??Ž sŽ Y?¹b??(« wN½√ Ê√ q³??D Ád??#–√ Ê√ œË√ Ï¡w?ý wIÐ

q# w� b¹b??ý Ì»U?N?ÝSÐ Íd?O?ž t�ËUM?ð b?I?� ¨…dÐU?Ž …—U?ý≈ ÊU?# u?�Ë v²?Š ¨ «—b?<«Ë

tK�« v�≈ Ÿułd�«Ë ¨s¹b�UÐ p�L?²�« dŁ√ u¼Ë ¨ «dJ�*«Ë  «—b<« X�ËUMð w²�« V²J�«

vKŽ nI¹ Íc�« ¡U?Ðu�« «c¼ WÐ—U?×?( w� ¨UMðö?(U?F?(Ë UMðU?Dö?ŽË ¨UM#uKÝË UMðU?O?Š w�

ÆUMM¹œË ¨UMðUFL²−( œbN¹ ¨UMÐ«uÐ√

 U?Ý«—b�« pKð UN?²?(bD w²�«  «¡U?B?Šù« lOL?łË W?O−?NM*« ÀU?×Ð_« lOL?ł Ê≈

¨Á—UN½ Ë√ tKO� d?L)« dDUF¹ s* s¹œ ô t½√ u¼ ¨Î«b?ł WDO�Ð  ULKJÐ U¼—UB?²š« sJ1

vÞU?F²¹ s* s¹œ ô t?½√Ë ¨WHK²?<« U?N�UJý√Ë UN?Ž«u½QÐ  «—b?<« s(b¹ s* s¹œ ô t½√Ë

UNK#  U?Ý«—b�« Ác¼ X²³Ł√ ÎU(U9 qÐUI*« w�Ë ¨qI?F�« …Ëcł bL`¹ Ê√ t½Q?ý s( U( q#

p L?²Ý« b?IL s ×?� u¼Ë tK�« v�≈ tN?łË rK ¹ s�Ë® ¨tM¹bÐ p�?L²¹ s( Ê√

o�«e????( w� o�e?M¹ Ê√ ÊU???�?½ù« «c???N� s?J1 ôË ¨©22 ∫ÊU???L???I�® ©vI?Łu�« …Ëd??F?�UÐ

ÆtOL×¹ tM¹œ Ê≈Ë ÁUŽd¹ tK�« ÊS� ¨ U¹dG*« X½U# ULN(  ¨ «—b<«Ë  «dJ�*«
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 œdH�« vK
 U�d�√Ë É«—b<«Ë É«dJ�*«
lL�:«Ë …d�_«Ë

‰u?% «–≈ ÎW1U?šË qIF�« vK?Ž  «—b<« d?OŁQð v�≈ oÐU?��« UM¦¹bŠ w� U½d?ý√

q1Ë «–≈ œd?H�« Ê√ v�≈ ¨p�– v�≈ ÍœR?¹  ôU?(« d?¦?#√ w� u¼Ë ¨ÊU?(œ≈ v�≈ wÞU?F?²�«

»–U# Ÿu½ v�≈ t?�OÝUŠ√ ‰u?×²ðË ¨ÊUJ*«Ë ÊU(eK� t?Nłuð bI?H¹ t½S� WKŠd*« Ác¼ v�≈

WK²?# v�≈ ÁdŽU?A( ‰u?×?²ðË ¨t�uŠ U* ÊU?O?�M�« s( tOð w� VO?G¹Ë ¨WDK��«Ë …u?I�« s(

tKLŽ Ë√ t�H½ u×½ tðU³ł«uÐ ”U�Šù« Âb?ŽË ¨WO�ËR�( ÍQÐ —uFA�« ÂbŽË bK³²�« s(

t?²?O½U?�½≈ b?I� œd?� wMF?¹  ¨tKI?Ž bI?� ÎU½U?�½≈ Ê≈ UM?KD ¨tF?L?²?−?( Ë√ tðd?Ý√ Ë√ tM¹œ Ë√

¨tKI?Ž b?I??� Íc�« s(b*« »U?A�« ¨W?(«d?#Ë W?(U??N?ýË …u?`½ s( tÐ e?O?L?²ð U??(Ë ¨U?N?�?H½

¨tF?L²?−(Ë tðd?Ý√ bO?H¹ Ê√ sJ1 Z²M( b?Ž«Ë œdH?# tðdÝ√ t?O�≈ lKD²ð »Uý s?( ‰u%

œd� v�≈ ¨tFL²−(Ë tðdÝ√Ë t�?H½ d(b¹ qÞUŽ ÊU�½≈ v�≈ q³I²�*« w� q(√ s( ‰u%

Æq³I²�*« w� q(_« b¾¹

¨ U??N??(_«Ë ¡UÐü« rNM(Ë ¨5G?�U?³?�« v�≈ U½dE½Ë ¨»U??³??A�« qO??ł UM#dð U??( «–S??�

dE²M¹ «–UL� ¨XKL²#« bD …UÝQ*« Ê√ U½błu� ¨ÊU(œù«Ë wÞUF²�« WMF� rNOKŽ j% s¹c�«

—b?`??( W?³?Š qł√ s( e??³?)« W?L??I� s( t?²KzU??Ž q#Ë ÁœôË√ Âd?×¹ t½≈ øø Ìs?(b?( Ì»√ s(

ŸUÐ ÊU�½≈ U?NK¦(Ë U¼bz«— …dÝ√ s( dE²?ÚM‡Ô¹ «–U( ¨ÁdJ�¹ »ËdA?( ”Q# Ë√  ¨tMDK�ð

dE²M¹ «–U(Ë ¨s¹ËdO?¼ W]LÓý Ë√ 5�—u( WMIŠ qł√ s( t?²(«d#Ë tM¹œË tDöš√Ë Ád?OL{

U?N� sÒ(R¹ s* U?NðU?O?Š q#Ë U?N?²KzU?ŽË U?N?�d?ýË ¨U¼b?�?ł lO?³ð Ê√ Ÿ—u?²ð ô W?łË“ s(

b?DË ø UM(b*« pOðU¼ q�½ s( q(U?# qO?ł V½– U?( ÆÆU?NO�≈ ÃU?²?% 5Š —b?<« WŽd?ł

Ï—U??{ Ïd???OŁQð U??N?�  «—b??<«Ë  «dJ�?*« Ác¼ s( d??O???¦J�« Ê√ U??N?K#  U??Ý«—b�« X²???³Ł√

ÎWK(U?# Î…dÝ√ wMF¹ ÊU?(œù« tLDŠ Î«b?Š«Ë Î«œd� Ê≈ b¹b?ý —UB²?šUÐË ÆÆ5M−K� ÏÁu?A(Ë

…—ËdC�UÐ wMF¹ ¨ÊU?(œù« V³�Ð U?NMOÐ jÐ«Ëd�« XJJHðË XLD% Î«dÝ√ Ê≈Ë  ¨ÎW?LD×(

r`?C?²¹Ë b¹«e?²¹Ë Î̈«dO?³?# WKJA*« r−?Š ÊU?# «–≈ ÎW?1UšË ÆÆ—U?NM¹Ë rD×?²¹ ÎU?F?L²?−?(

ÆÆÂu¹ bFÐ ÎU(u¹

¨Ï¡Ëd?I??(Ë Ï»u?²J( u¼ U??( q# w� ÌÂu¹ q#  ÂU??D—_«Ë  U?OzU??B?Šù« UMOK?Ž Ãd?`ð
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¨5M(b*«Ë 5ÞUF?²*« œ«bŽ√Ë  ¨W¾?ÐË_« Ác¼ —UA²½« ‰u?Š ¨ ôUBðô« qzUÝË q# d?³ŽË

UM³OBð ÂUD—_«Ë  «¡UBŠù« Ác¼ œUJðË ÆÆW#U²H�«  «—b<« pKð s( j³C¹ U( r−ŠË

WOJ¹d(_« …b×²*«  U¹ôu�« q¦( bK³� ÆÆÊU(_« UM( VK�ð W(bBÐË ¨q(_« U½bIHð W�e�eÐ

∫tMÝ 17-12 5Ð U( »U³A�« sŽ  «¡UBŠ≈ UNM( Ãd`ð

Ædšü 5Š s( dL)« ÊuÐdA¹ »U³A�« s( • 93 s( d¦#√ -1

ÆÎUO(u¹ dL)« ÊuÞUF²¹ »Uý ÊuOK( 1.2 s( d¦#√ -2

ÆÎUO(u¹ ©gOA(«® U½«u−¹—U*« ÊuÞUF²¹ »Uý ÊuOK( 1.2 s( d¦#√ -3

Ædšü«Ë 5(« 5Ð gOA(« ÊuMšb¹ »Uý ÊuOK( 13 s( d¦#√ -4

Æ©tðUI²A(Ë 5(U²OH(_«®  UDAM*« ÊuÞUF²¹ o¼«d( ÊuOK( 8 s( d¦#√ -5

Æ5¹U#uJ�« ÊuIAM²�¹ ÊuOK( 3.5 s( d¦#√ -6

wH?� ¨W?OJ¹d?(_«Ë WOÐ—Ë_«  U?F?L?²:« w?� ÎWO?1u?B?š —uL?)« WKJA?( c?šQðË

UO½U*√ w�Ë ¨s(b?( 5¹ö( (4) U�½d� w�Ë ¨s?(b( ÊuOK( (11) „UM¼ …b×²*«  U¹ôu�«

Æ°° ÊuOK( (2) UO½UD¹dÐ w�Ë ¨ÊuOK( (2.5) W¹œUÒ%ô«

W?O?�Mł W?¹d?×Ð l²?L?²ð w²�«Ë W?O?MG�« œö?³�« w� Àb?×¹ «c¼ Ê≈ Ïq?zU?D ‰u?I¹ b?DË

U??N??#uKÝ j?³??C¹ ôË ¨W??O??Dd??A�« W??OKzU??F�« U?MDÐ«Ë— U??NDÐd?ð ôË ¨W??O?#u?KÝË W??O??�??H½Ë

iFÐ ‰u??I�« «c¼ w?� ÊuJ¹ b??DË ¨UMIÞUM( w?� U?L??# ¨Âö??ÝùU?# ÏÍu??D Ïs¹œ U??N?Dö??š√Ë

dBL# W?OÐdF�« UM�Ëœ s( UMOKŽ Ãd`ð w²�« ÂUD—_U� ¨dš¬ Ï¡wý lD«u�« sJ�Ë ¨W?IOI(«

·u?)« s( Î«d?O¦?# d?O¦ð  ¨Èd?š_« W?OÐd?F�« ‰Ëb�« s( d?O¦?#Ë Êœ—_«Ë dz«e?'«Ë ÊUM³�Ë

ÆŸeH�«Ë

sŽ qI¹ ô U( dB( w� Ê≈ 1989  UOzUB?Š≈ iFÐ ‰uIð dB( q¦?( ÌbKÐ wH�

V³??�Ð V?KI�« w� T?łU??H??( ◊u??³??NÐ ÎU??O??(u¹ Êu?ðu1 ÎUÐU??ý 15 Ê≈Ë ¨s(b??( Êu??OK( (2)

5ÞU?F?²*« jÝu?²?( Ê√  błË ÎU?¦?×Ð W¹d?B*«  U?F?(U?'« Èb?Š≈  dł√ b?DË  ¨ÊU?(œù«

s( —u??#c?�« W??³??�½ Ê√ W??Ý«—b�« p?Kð  d??#– U??L??# ¨W??F??(U???'« »öÞ s( •20 w�«u??Š

e?#d?²¹ ÊU?# wÞU?F²?�« Ê√ ÎU1u?B?šË WK¼c?( ÂU?D—√ w¼Ë ¨•48 ÀU½ù«Ë • 52 5M(b*«

s( •40 Ê√ wMF¹ ¨s?¹Ëd?O¼ • 40 Ë W?H?K²?<« U??N?Ž«u½QÐ  «—b??<« vKŽ • 60 W?³??�MÐ

Æa*« U¹öš d(bð w²�«  «—b<« Ÿ«u½√ dDš√ vÞUF²¹ WF(U'« W³KÞ
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ÎUMÞ 1,956 w�«u???Š v�≈ 1991 ÂU??Ž g?O??A??(« ÃU???²½≈ q1Ë ÊU?M³K# Ìb?KÐ w�Ë

‘U`?A)UÐ WŽË—e*« ÷—_« WŠU?�( XK1ËË ¨WO½UM³� …d?O� ÊuOK( 925 t²L?OD ÌmK³(Ë

dOAðË ¨1984 ÂUŽ Î«—U²J¼ 60 X½U#Ë ¨—U²J¼ 1,500 w�«uŠ ‡‡ ÊuO�_« —bB( u¼Ë ‡‡

¨ÊUM³� w� ÎöLF( 17 v�≈ q1Ë 5¹U#u# v�≈ U#uJ�« q¹u?% q(UF( œbŽ Ê√  U(uKF*«

38 ‰œU??F¹ 1992 ÂU??Ž w?� 5¹U??#uJ?�« s( j³??{ U???( Ê√ W??O½U?M³K�«  U?DK��« X?MKŽ√Ë 

ÆÎU(«dłuKO#

240 w�«u?Š ÊU?#  UMO½U?L¦?�« w� 5M(b*« œb?Ž Ê√ dJÝuMÐ »_«  «d¹b?Ið w�Ë

«c¼ l�dð Èdš√  «d¹b?Ið Ê√ 5Š w� ¨©Êü« œ«œ“« U0—Ë® qHÞ ·ô¬ WŁöŁ rNMOÐ ÎUH�√

…d?ODš W??³?�½ w¼Ë ¨ÊUM³� ÊUJÝ Ÿu??L?−?( s( •10 w�«u??Š Í√ ÎU?H�√ 350 v�≈ œb?F�«

ÆÎ«bł

ÍœUB��ô« bF��«Ë É«—b<«Ë É«dJ�*«
WMÝ 40-30 Èb??( vKŽ  b¹«eð b??D t½√ W??O*U??F�« W??×??B�« W??LEM( d¹d??Ið ‰u??I¹

 UÐËd??A*« ‰ËU?Mð w� «u??Žd??ý s¹c�« 5?I¼«d*«Ë ‰U??HÞ_« s?( W¹u??¾*« V�M?�« W??²zU??H�«

r�U?F�« ÃU?²½≈ œ«“ b??DË ¨—«dJ²�«Ë W?O?LJ�« YO?Š s?( ‰u?×JK� rNÐd?ý b¹«e?ðË ¨W?O�u?×J�«

w�Ë ¨•124 …d??O?³K� W??³??�M�UÐË ¨•50 wJ�?¹u�« q¦??( …dDI*«  UÐËd??A*« „ö??N?²??Ý«Ë

Æ•400 UOI¹d�√ w�Ë  ¨•500 …œU¹e�« XGKÐ UOÝ¬ oÞUM( iFÐ

w�  «dJ�*« v?KŽ s(b?( Êu?OK( 11 b?łu¹ t½≈ W?O?³¹d?I??²�«  U?OzU?B?Šù« ‰u?Ið

4Ë ¨ÎU?IÐU?Ý w?²?O?Ñu?��« œU?%ô« w� s(b??( Êu?OK( 25 Ë ¨W?OJ¹d?(_« …b??×?²*«  U¹ôu�«

ÆUO½UD¹dÐ w� 5½uOK*« w�«uŠË ¨W¹œU%ô« UO½U*√ w� ÊuOK( 2.5 Ë ¨U�½d� w� ÊuOK(

ôQÐ Îö?O??H?# w(ö?Ýù« s¹b�« Ÿœ«— ÊuJ?¹ Ê√ lDu?²*« s( ÊU?# œb??B�« «c¼ w�Ë

UMðUFL²−( w� WKJA( Î̈U(uLŽ  «—b<«Ë  «dJ�*«Ë Î̈U1uBš  «dJ�*« s( qF−¹

«c¼ q¦* s#d½ Ê√ V?−¹ ô qD_« vKŽ Ë√ ¨p�– d?O?ž d?(_« Ëb?³¹ nÝú� sJ�Ë ÆW?OÐd?F�«

b?Š√ w� —u?L?)« wÐ—U?ý Ê√ t?O� d?#c¹ Íd?−¹u?²�« wKŽ —u?²?#bK� ‰U?I?( wH?� ¨d?OJH?²�«

W??OÐd?Ž W?�Ëœ Ê√ ÎU?C¹√ d??#–Ë ¨t??OMł Êu??OK( 3,195 ÎU¹uMÝ Êu??F??�b¹ ¨W??OÐd?F?�« Ê«bK³�«
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Æ—uL?)« s( d²?O� 5¹ö( W?F�ð 1981 ÂU?Ž XÐdý ‡‡ U¼œb?×¹ r�Ë ‡‡ ÊUJ��« …œËb×?(

vKŽ W??OÐd?F�« W??(_« t?I??HMð U?( —«b??I?( Ê√ Íd??−¹u?²�« —u??²?#b�« d??#c¹ ‰U?I?*« fH½ w�Ë

ÆÎU¹uMÝ —ôËœ —UOK( 64 w�«uŠ  «—b<«Ë —uL)«

 U¹ôu�« q?¦?( b?KÐ w� ‰u??×J�« ‰ËUMð s?Ž W?L??łUM?�« W¹œU??B?²??Dô« —«d??{_« Ê≈

sŽË W?O?×?B�« n?O�UJ²�« sŽ ÎW?L?łU½ ¨ÎU¹u?MÝ —ôËœ —U?OK( 50 v�≈ qBð b?D  ¨…b?×?²*«

¨‚dD�« Àœ«u??Š Ë√  UJK?²?L?*« w� —«d??{_« Ï¡«u?Ý ¨Àœ«u??(« sŽ W??L??łUM�« —«d??{_«

ÆW�UD³�«Ë ¨»U¼—ù«Ë ¨nMF�« rz«dłË

‡‡ d??B?F�«  U?�¬ s?Ž »U?²?# w�  ¡U??ł w²�« W??O�U?²�« ozU??I?(« d?#c?½ Ê√ wHJ¹Ë

1986 ÂU?Ž wH??�ò Íd?B*« œU??B?²?Dô« w�  «—b??<« d?OŁQð sŽ  «dJ?�*«Ë  «—b?<«

XGKÐ 1987 ÂUŽ w�Ë ¨—ôËœ  «—U?OK( 4 w�«u?Š  «—b<« s( d?B(  U¹d?²A?( XGKÐ

Ïd?ODš rDd�« «c¼Ë ÆÆ—ôËœ —U?OK( 21 w�«uŠ v�≈ 1988 ÂU?Ž w� XF?Hð—«Ë Î̈«—U?OK( 16

w� d?B?( WO½«e?O?( ‚u?H¹ qÐ ¨U?OI?¹d�√Ë U?O?Ý¬ w� ‰Ëb�« iFÐ W?O½«e?O?( ‚uH¹ b?D Î«b?ł

q# vKŽË U¼œU?B?²?D« vKŽË d?B?( v?KŽ Î«—d?{ Àb?%  «—U?OK*« pKðË ¨ U?OMO?�?L?)«

Æ©ÎU³FýË ÎW(uJŠ®  U¹u²�*«

…b¹d?−?Ð W?O?LKŽ …Ëb?½ w� d?#– 1982 ÂU?Ž w�ò ∫w?�U?²�« ¡U?ł »U?²?J�« fH½ w�Ë

d?³?²?Fð Êu?O�_«Ë g?OA?(« ÌW?1U?`ÐË U?N?Ž«u½√ qJÐ d?B?( w�  «—b?<« Ê√  ¨Â«d¼_«

WÐdN*«  «—b`?LK� ÎUMLŁ dB( tF�bð U( Ê√ YO?Š ¨ÍdB*« lL²:« WOLMð ”d?²H¹ Îôuž

p�– w� rDd�« «c¼Ë ¨t?OMł Êu?OK( WzU?LF?³�Ð —b?I¹ W?³F?B�« WKL?F�UÐ Ã—U?)« s( UN?O�≈

 ∫ÍËU�¹ XDu�«

ÆW¹dB*«  «—œUB�« sLŁ nB½ -1

 Æf¹u��« …UMD s( dB(  «bzUŽ q# -2

ÆWŠUO��« s( dB( qšœ q# -3

 ÆWOÝUÝ_« WOz«cG�« lK��« rŽœ s( W�Ëb�« tF�bð U( YKŁ -4

sJ�Ë ¨…b?Š«Ë ÌW?O?Ðd?Ž ÌW�Ëœ sŽ …—U?ý≈ ô≈ u¼ U?( d?B?( s?Ž d?#– Íc�« q¦*« Ê≈

…b¹bý ÎW?×zUł q¦9 ¨ «dJ�*«Ë  «—b<« W?�P� ¨dB( vKŽ Î…d?B²I?( WKJA*« X�O�

sJ�Ë ¨r−?(« fH?MÐ sJð r� Ê≈Ë ¨Èd?š_« W?OÐd?F�« ‰Ëb�« q# Èb?( v?KŽ b?²9 W?ÓŽÚu?ÓH�«
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¨Ã—U???)« s( U???Nz«b??Ž√ Ë√ U???NK?š«œ s( Î¡«u??Ý ¨‰Ëb?�« pKð s?( ÌqJÐ hÐd???²¹ s( „U?M¼

q#Ë ¨U?Nð«—bDË ¨U¼œU?B²?DUÐ «u¦?³?F¹Ë ¨ «—b<UÐ U¼uKA¹Ë  U?F?L²?:« pKð «uL?L�?O�

ÆUNðUOŠ q³Ý

lL?²:« r?Ł s(Ë …dÝ_« v�≈ b?²?L?O� ¨s(b*« œdH?�UÐ √b³¹ ÍœU?B?²?Dô« bF?³�« Ê≈

 «dJ�*« sŁ«dÐ w� lI¹ Íc�« ÊU?�½ù« Ê√ d#–Ë o³Ý ¨œd?HK� W³�M�U?³� ¨qJ# W�Ëb�«Ë

¨t?²O?łU?²½≈ qIðË qLF?�« vKŽ ÈuI¹ ô w�U?²�UÐË t?²×?1 rN?²Kð W?�¹d� ÊuJ¹  «—b?<«Ë

‚“— —bB?( t� ÊU# Ê≈ v²ŠË ÆÆt?D“— —bB( Âb?N¹ Ë√ ¨t²H?OþË bIH?O� ¨tDö?š√ ¡u�ðË

¨—U?L?I�U?# ÂUŁ¬ s( ÊU?(œù« «c¼ t?F³?²¹ U?(Ë ¨t½U?(œ≈ vKŽ t?I?HM¹ t½S?� Î«d?O?³?# ÊU# U?L?N?(

X�œ b??DË ¨w�?M'« –Ëc??A�« w� ◊—u??²�«Ë ¨Â«d??(« fM?'« fł— w� ”U??L??G½ôU??#Ë

 «dJ�?*« vKŽ 5M(b?*« 5Ð U??N??LE?F??( ÊuJ¹ b??ÝU??H?*« Ác¼ Ê√ vKŽ U??NK?#  U??Ý«—b�«

wN?²Mð ô w²�«  UÐu?M�«Ë ¨w�?HM�« ŸU?O?C�« s( W?(«Ëb�« Ác¼ ÍœRð b?D qÐ Æ «—b?<«Ë

nB½ Ê√  «¡U?BŠù« XM?OÐ bDË ¨s(b*« d?×?²M¹ Ê√ v�≈ Êe(«Ë ◊U?³?Šù«Ë WÐPJ�« s(

s( œd???� Í√ s(œ√ «–≈ «cJ¼Ë Æ «—b??<« v?KŽ 5M(b?*« s( r¼ qD_« v?KŽ s¹d??×???²M*«

U?NKF??−¹ U¼—U?O?N½«Ë ÆÆÎU¹œU?B??²?D« …d?Ý_« Ác¼  —U?N½«  ¨XO?³?�« »— W?1U?šË ¨…d?Ý_«

v²??ŠË …u?ýd�«Ë W??Dd??��«Ë ‰U?O??²??ŠôUÐ ¨‰U*« vKŽ ‰u??B?×K?� ‚dD�« q# ¡«—Ë ‚U??�Mð

Âb?FÐ tðd?Ý√ qL¼√Ë ÎU¹œU?( fK�√ ÆÆW?O?½U(œù« t?ð«Ëe½ v�≈ XO?³�« »— ‚U?�½« «–≈ Æq²?I�«

W¹ËU?N?�« fH½ v�≈ W?ÓO??Ú³‡
B�« ‚ôe½« v�≈ ÍœR¹ «c¼Ë ¨ U??³KD²*« s( v½œ_« b??(« 5(Qð

vKŽ ‰uB×K� W¹«b³�« w� sN�dýË s¼œU�ł√ lOÐ v�≈  UM³�«Ë WłËe�«Ë ¨wÞUF²�« s(

ÆdJ��« Ë√ wÞUF²�« Ê√b³OÝ sN½_ W¹UNM�« w�Ë ¨gOF�« WLI�

vÞU?F??²¹ Ë√ »d?A??O?� ÊUDO?A?�« t¹d?G¹ ¨œd??H�UÐ √b?³¹ —U??O?N½ô« s( q�K?�?( t½≈

W1d???ł Í√ VJðd¹Ë ¨‚d???�¹Ë wA?ðd¹ rŁ ¨‰U???²??×???O??� ¨fKH???O??� ¨s?(b??O???�  ¨ «—b??<«

ÆÂbÚFÔ¹ v²Š Ë√ s−�ÔO� ÆÆ‰U*« vKŽ ‰uB×K�

lIM²�( w� Íu?N²� ¨ÍœUB²?Dô« U¼œ—u( bIHÐ ¨—UO?N½ô« ‰öý …dÝ_« qšbðË

jÐ«Ëd�« q?DF??²ð rŁ ¨b???O�U??I??²�«Ë r?O??I�« rD×???²ðË ¨‚ö??š_«Ë ∆œU??³*« Âb??N?ðË ¨–Ëc??A�«

WLD×( …dÝ√ ÆœôË_« »dN¹ U( ÎU³�UžË ¨‚öD�«Ë ‰U?BH½ô« dOB¹ U( ÎU³�UžË ¨W¹dÝ_«

ÆÆ…—UNM(

¨d?Ý_« jÐ«Ë— a]�?�Ë ¨»U?³?A�«  «—b?D qÒDŽ ¨ÊU?(œù« d?A?²½«Ë ¡ö?³�« ÒrŽ «–≈Ë
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¨…b�?HÔ(Ë 
Ì…b?ÝU� ¨…d?=(ÓbÔ(Ë …d?](ÓbÔ( ¡U?CŽ√ v�≈ tM( …d?O³?# W×¹d?ý Ë√ lL²?:« ‰u%Ë

ÎU¹œUB²?D« W�Ëb�«  —UN½«Ë lL²:« «c¼ —UN½« ÆÆÆWJKN²?�(Ë WÓJÓKN²�( ¨WÐ=d`?(Ë WÐ]d`(

ÆÎU¹—UCŠË

w� qL??Fð w²�« W?O??(«d?łù«  U??LEM*«Ë  «dJ�*«Ë  «—b??`?LK� ÃU??²½ù« ‰Ëœ Ê≈

 «ËdŁ Òh²?9 ¨ «—b?`??L?K� l¹“uðË d??A½ s( U??N??O??� U??(Ë ¨V¹d??N??²�«Ë —U??&ô« ‰U??−??(

∫tÐU²# w� b¹“ w×²� bL×( ¡«uK�« d#c¹ ÆÎU¹œUB²D« WJNM*«Ë …dOIH�« ÎW1UšË »uFA�«

© «—b?<« U?O�U?(®  UÐU?B?F�« XI?I?Š bDËò t?B½ U?( åd?B� w?L  «—b<« WŁ—U?7ò

U?L?³?�?Š ŸËd?A*« d?O?ž —U?−Òðô« ‚u?Ý w� W�Ë«b?²*« ‰«u?(_« r−?Š m?KÐË ¨WKzUÞ  «ËdŁ

500 w�«u×Ð Â 1990 ÂUŽ ÊbM� WLD ÂU(√ …b×²*« 3ú� ÂUF�« 5(_« —ö¹u# Íœ Á—bD

w� W�Ë«b?²*« ‰«u(_« mK³?( b?FÐ WO½U?¦�« W?³ðd*« w� mK³*« «c¼ wðQ¹Ë ÎU¹uMÝ —ôËœ —U?OK(

ÆåÕö��« …—U&

—ôËœ n�QÐ —b?I¹ ©Îö?¦?( W?O?MOðö�« UJ¹d?(√® ÃU?²½ù« ‰Ëœ w� 5?¹U?#uJ�« uKO?# Ê≈

W?O?łU?²½ù« t?²L?O?I?� b?O?'« wIM�« s¹Ëd?O?N�« U?(√ ¨—ôËœ n�√ 25 mK³0 Wze?−?²�UÐ ŸU?³¹Ë

180 —bI?¹ U0 Î«¡e−?( Ÿ—UA�« w� ŸU?³¹Ë ÆbŠ«u�« Â«d?ł uKOJK� —ôËœ n�√ 16 w�«uŠ

Ê√ Í√ ªÎUMÞ 288 mKÐ 1990 ÂU?F�« w� 5¹U?#uJ?�« s( j³?{ U?( —«b?I?( Ê≈ Æ—ôËœ n�√

s( t½QÐ r?KF�« l( ¨—ôËœ —U??OK( 7 w�«u??Š ÊU???# j³??Cð r� Ê≈ U???N??F??OÐ sL?Ł Ÿu??L??−??(

 ÆW�Ë«b²*« WOLJ�« s( jI� •10 w�«uŠ ÊuJ¹  «—b<« s( j³C¹ U( Ê√ ·ËdF*«

Ê√ «Ëb??łË  «—b??<« —U???& Ê√ u¼ Î«d??šR??( XŁb???Š w²�« ¡U??O??ý_« d?Dš√ s(Ë

s( sD?�« bzU?Ž ‚u??H¹ s?¹Ëd?O??N�« s( b??Š«u�« Â«d??ł uK?OJ�« s( rN??OKŽ b?zU?F�« V?�J*«

gOA(« …—U?& s( r¼d¦#√ ‰u×²?� ¨t³¹dNðË ÁƒUHš≈ qN?��« s( rŁ s(Ë  ¨gOA(«

Æ5¹U#uJ�«Ë s¹ËdON�« …—U& v�≈ ÊuO�_«Ë

vKŽ  «—b??<«Ë   «d?J�*« …U??ÝQ??( t??OM?Fð U??( q¦9 Î«b??ł W?KOKI�« W?K¦??(_« Ác¼

¨ «—b<« w� —U&ô«Ë V¹d?N²�«  «bzUŽ ”bJð  XDu�« fH½ w�Ë ¨»uFA�« œU?B²D«

iN??&Ë ¨Î«œU?�??� ÷—_« w� YO??Fð ¨U?O??�U*«  UÐU??B?Ž ÍœU¹√ w� W??OJK� ÂU??D—√ w¼Ë

lOÐ …U??ÝQ??(® »Ëd?Š w� U??NKšbðË ¨…U??O??(UÐ U?N??I??Š w� W?O??(UM�« »u??F??A�«  ôËU?×??(

Æ—«dI�« »U×1√Ë ¨ÂUJ(« dzUL{ UNÐ Íd²AðË ÆÆ©Õö��«
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w�UO��« bF��«Ë É«dJ�*«Ë É«—b<« 5� W�öF�«
 «dJ�?*«Ë ¨v�Ë_« W??ł—b�UÐ  «—b??<« —U??A??²?½« Ê√ b??Š√ vKŽ vH??`?¹ b??F¹ r�

U½b??Ž u� UM½≈ Î̈U½U??O?Š√ …d?¼UE�«Ë ÎUMO??Š W?F?]M‡ÓIÔ*« W??O?ÝU??O?��« U?¼œU?FÐ√ U??N� ¨ÂU??Ž qJAÐ

U?LMO?Š ¨1856 ÂU?Ž W?O½U?¦�«Ë 1839 ÂU?Ž v�Ë_« ¨Êu?O?�_« »Ëd?Š U??(«—œ v�≈ …d?#«c�UÐ

b??D X½U??# 5?B�« Ê√ 5Ðd??(« V³??Ý Ê√ b???$ ¨5B�« vKŽ »d??(« U???O½UD¹dÐ X?MKŽ√

tÐU??²?# w� »e?F?�« b?L?×??( —u?²??#b�« ‰u?I¹ ÆU??O½UD¹d?³?� W?×Ðd*« Êu??O?�_« …—U?& X?(d?Š

UM�H½√ b$ W½e×( WK¹uÞ U(«—œ 5B�« w� Êu?O�_« »ËdŠ WKŠd(Ëò ∫åÊuO�_« »dŠò

ÆåWO½U�½ù« vKŽ Î«ƒd& U¼d¦#√Ë VO�UÝ_« lAÐQÐ bL`ð WO�uDÐ W(ËUI( ¡«“≈ UNO�

V�J*« qł√ s( ÎWOÝUOÝ ÎUÐdŠ ¨·ôü« UNO�  U( w²�«Ë ¨ÊuO�_« »ËdŠ X½U#

«c¼ qF?& wJ� ¨Èd??š√ W?O?ŠU½ s(Ë ¨v�Ë_« W?ł—b�UÐ «d?²K$≈ v?KŽ œu?F¹ Íc�« ÍœU*«

Y³?FðË ¨ «—b?<« pKð tKI?FÐ p²?Hð  ¨t� Õu?LÞ ô Î«bOKÐ Î«—b?`?( rOEF�« b?Ž«u�« VF?A�«

ÆUNOKŽ Î«dJŠ Áœ—«u( qF&Ë …dLF²�*« ‰Ëb�« tð«—bIÐ

W?�¬ò »U?²?# w� b??$ ¨W?OÐd?F�« UMðU?F?L?²??: W?³?�M�U?³?� ¨Âu¹ q# …U??ÝQ*« —dJ²ðË

vKŽ  «—b?<« ¡«“≈ w½u?O?NB�« ÊU?OJ�« —Ëœ d?B?²?I¹ ôò ∫‰u?I¹ b¹“ bL?; å «—b?<«

¨»d??F�« 5�u?Du*«Ë Èd??Ý_« V¹c??F?²� WK?O?Ýu??# Êu?−??��« qš«œ U?N??−¹Ëd??²Ð ÕU?L??��«

s( …d?O??³?# W?O??L?# V¹d??N?²Ð ©qOz«d??Ý≈® Ëb?F�« W�Ëœ Âu?I?ð U/≈Ë ¨ÊU?(œù« v�≈ rN??F?�œË

ôË ¨W?O?I¹d??�_« ‰Ëb�« iFÐË  ¨d?B?( v?�≈ ÊUM³� s( ©Êu?O?�_«Ë gO??A?(«®  «—b?<«

p�– q# ¡«—Ë wÝU?O��« ·b?N�«Ë Æp�cÐ U?N²?�d?F( rž— ÎUM#U?Ý …b?×²*«  U¹ôu�« „d?%

Y³??F?�«Ë  ¨tðU??DUÞ Âb¼Ë  ¨lL???²??:« œU??�??�≈Ë  Î̈U¹œU??B??²??D«  U??F??L??²???:« Ác¼ ‚U¼—≈

Æåtð«—bI0

WMÝ W??OJ¹d?(_« W??O?ł—U??)« …—«“u� lÐU??²�«  «—b?<« ÊËR??ý V²J( —b?1√ b??I�

d?³?#√ ÊUM³� d?³?²?F¹ò ∫wK¹ U?( U?N?łË√ w� ÊUM³� w� W?OK¼_« »d?(« X½U?# U?LMO?Š 1986

¨s¹Ëd??O??N�« s×??ýË lOMB??²� ÎU??O??ÝU??Ý√ Î«e?#d??( `³??1√Ë r�U??F�« w� g?O?A??×K� Z?²M(

v�≈ d¹d??I?²?�« d?O??A¹Ë Æå «—b?<« s( Ád??O??žË 5¹U?#uJ?K� X¹e½«dð WDI?½ t½√ W?�U??{ùUÐ

p�– q# Ê≈ò ∫d?¹d?I??²�« lÐU??²¹Ë ¨ŸU??I??³�« qN??Ý w� s?¹Ëd?O??N�«Ë Êu??O??�_« ÃU??²½≈ —U¼œ“«

 «d?ýR( œu?łË l( ¨Èdš√ ÌW?O?(UE½ d1UMŽ …dDO?��Ë ¨W?×K�*«  UO?A?OKOLK� Ïl{U?š

ÆåUN²¹ULŠË …—U−²�« Ác¼ s( ÊËbOH²�¹ 5�ËR�(Ë ÎUÞU³{ ÒÊQÐ



- 30 - 

`�U??B??(  «– Èu??D t?O??� Ÿ“UM²?ð ¨ÊUM³� q¦??( d??O??G?1 b?K³� b??Š«Ë q¦??( u¼ «c¼

WDK�?�« U?N?O?� d??�?×Mð Ë√ lO?C?ð w²�« œö?³�« q# w� —d?J²ð …—u?B�« sJ�Ë  ¨W??1U?š

—U?¦¾?²?Ýô« U?NL¼√ …d?O?¦?# »U³?Ý_ W?OK¼√ »Ëd?Š UN?Hz«uÞ 5Ð Àb?%Ë ¨W�ËbK� W¹e?#d*«

…b¹bŽ ‰Ëœ w� UL?#Ë ¨ÊU²�½UG?�√ w� UL#Ë ¨UO?I¹d�√ w� …dO¦# ‰Ëœ w� U?L# ¨WDK��UÐ

ÆU¼dOžË ¨WOMOðö�« UJ¹d(√ w�

‰Ëœ U¼b½U?�ð ‰Ëœ Ë√ ¨vLEŽ ‰ËbÐ «uK¦9 ¡«uÝ ¨5O?ł—U)« ‰Ëb�« ¡«b?Ž√ U(√

t?³F?Kð Íc�« —Ëb�« bŠ√ v?KŽ ÎUO?�U?š b?F¹ rK� ¨qOz«d?Ý≈ u¼ UM(U?(√ Íc�« q¦*«Ë ¨vLEŽ

¨W?OÐd??F�« W?(ú� U??NðœU¹— rJ×Ð d??B?( w�  «—b?<« d??A½ vKŽ qL?F�« w?� W�Ëb�« Ác¼

ÊQÐ s(R?ð W?O½u??O??N?B?�« W�Ëb�« Ác¼ Ê_ p�–Ë ¨Èd??š_« W??OÐd?F?�« ‰Ëb�« q# w� p�c??#Ë

ÊËe?`( U?N¹b� ÊU# U?LN?( »d×?Ð wðQ¹ s� UN?�«b¼√ oOI?% Ê√ U?N� b#R¹ a¹—U?²�« oDM(

oO???I??% s( U??N?� ÒbÐ ôË ÊU??# Ê≈ t½≈Ë Æq?(U??A�« —U??(b?�« W??×KÝ√ v?²??Š ¨W??×?KÝ_« s(

¨…œ«—ù« d¹b?`ð s( ]bÐ ô ¨Âö�?²?Ýô«Ë nFC�« qzU?ÝË q# Ÿ—“ s( bÐ ö?� UN?�«b¼√

s( ô≈ p?�– vÒðQ????²¹ s?�Ë ÆŸ«bÐù« —Ëc????ł q# r?OD%Ë ¨ÃU????²½ù« Òq?ý s( ]b?Ð ô ¨q(_«Ë

rý s( t?½u?O??Ž `²??H¹ Ê√ lOD?²?�¹ ô q?³?I??²??�*« …b??Ž u¼ »U??³?ýË ¨W�u?D�??( »u?F??ý

gOA(« ÊUšœË ¨lD«u�« d(ú� 5J²�ðË  ¨r¼u�« Âö?Š√ gOFð »uFý s( ¨s¹ËdON�«

ÆU¼—UJ�QÐ VFK¹

     fM'«Ë W1d'«Ë Àœ«u(«Ë É«dJ�*«Ë É«—b<«
w¼ X½U?# «–U*Ë øtÐUM²?łUÐ U½d?(Ô√ ÊUDOA?�« qLŽ s( ÎU?�?ł— dL?)« X½U?# «–U*

w¼ p�c???# U??NKF???& Ê_ W??O??�U???# W??IÐU??��«  U???×??H??B?�« X½U??# U0— ÆÆÆøYzU???³??)« Â√

ÆÈdš_« »U³Ý_« iFÐ UM¼ nOC½ sJ�Ë ¨ «—b<«Ë

wÞU?F?ðË ¨d?L?)« »d??ý  U?�¬ t?O??�  d?A?²??Ý« b?Š«Ë lL?²??−?( v�≈ UMDd?Dð uK�

W1d??'« —U??A??²½« vK?Ž p�– d??OŁQð v�≈ UM?;√Ë ¨wJ¹d??(_« lL??²??:« q¦??(  ¨ «—b??<«

w� ÊuK²?I‡Ô¹ s¹c�« œbŽ —b?IO� Æ «¡U?BŠù« UM²�U?N� ¨Àœ«u(« Ÿu?DËË Âd;« fM'«Ë

‰œU??F¹ U??( Í√ d??L??)« d??OŁQð X% r?¼Ë h`??ý n�√  50-30 ÎU¹uM?Ý ‚dD�« Àœ«u??Š

s( • 86 Ê√ W?O*U?F�« W?×?B�« W?LE?M( —b?IðË Æ—Ëd*« Àœ«u?Š lO?L?ł s( • 50 w�«uŠ

ÊuJð U?0—Ë Æ—u??L??)« d??OŁQð X% r²?ð »U??B??²??žô« rz«d??ł s( •50 Ë q²??I�« rz«d??ł
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 UF?L²?−( w� p�– sŽ œ«œeð Ë√ qIð U0—Ë ¨wÐd?F�« r�UF�« w� W?NÐUA?(  UOzU?BŠù«

pJH?ðË ¨s¹b�UÐ p�???L??²�« sŽ b??F??³�« Ê√ Ëb???³¹ qÐ ÆW??OMO?ðö�« UJ¹d??(√ ‰Ëœ q?¦??( W??O??(U½

¨W?O?(ö?Ýù« W?ODd?A�« b?O�U?I?²�« s( b¹b?F�« d?O?GðË ¨W¹d?Ý_« jÐ«Ëd�« ŸU?O?{Ë lL?²?:«

 U�¬ v�≈ WOÐdF�« ‰Ëb�«  UFL²−0 ÒÃ“ bD ¨WOÐdG�« …—UC(« —uAIÐ vLŽ_« t³A²�«Ë

V¹d`²�«Ë ¨ UDd��«Ë »UB²?žô«Ë rz«d'«  UOzUBŠ≈  √bÐË Æ «dJ�*«Ë  «—b<«

 ÆWHO`( V�½ v�≈ qB²� lHðdð —U×²½ô«Ë

 U???³�UÞË »öÞ s?( d??O???³??# œb???Ž vK?Ž X¹d??ł√ w?²�« W???O??−???NM*« Àu???×??³?�« s(

©1991/1990 wF(U'« ÂUF�« w� W³�UÞ 7,255Ë ÎU³�UÞ 12,797® ¨W¹dB*«  UF(U'«

¡U??O??ý√ sL??{ ¨W1d??'« 5ÐË © «dJ�*«Ë  «—b??<«® wÞU??F??²�« 5Ð W??Dö??F�« Y×??³�

sŽ nAJ?�« sJ(√ t½√ ¨W???(“ö�« W???OzU??B???Šù«  ö???OK×???²�« Z?zU??²½ s?( b??łË  ¨Èd???š√

q¦?( U?NM( W?N?�U?²?�« ¨·«d?×½ô«  U?O?#uKÝ lO?L?ł »UJð—« 5Ð W¹u??D W?OÐU?−¹≈  UÞU?³ð—«

Ë√ ¨…cðU???Ý_« b???Š√ l( —U???−???A?�«Ë ¨¡ö???(e�« l( —U???−???A�«Ë ¨ÊU???×???²???(ô« w� g?G�«

ÎU½U?OŠ√ Ë√ ¨‰eM*« s( W?Dd?��« Ë√ ¡ö(e�« s( W?Dd?��« q¦( …—uDš d?¦?#_«  UO?#uK��«

ÆWÞdA�« l( WO½u½UD WOzUMł VŽU²( w� ŸuDu�«Ë W(UF�«  ö;« s( WDd��«

Èb0 X�O?D «–≈ wÐdF�« UMMÞË w� Î«bł WKOKD W?O−NM*«  U?Ý«—b�« Ác¼ q¦( Ê≈

√d?I½Ë WO?ÐdŽ WK−?( Ë√ W?HO?×?1 W¹√ vKŽ lKD½ Ê√ wHJ¹ s?J�Ë ¨ÊU(œù« WKJ?A( r−?ŠË

¨W?Dd?��« qł√ s( q²?D rz«dł sŽ Î«—U?³?š√Ë   U?I?OI?% …b?Ž ÈdM� Àœ«u?(«  U×?H?1

¡ôeM?Ð ÒhG¹ Áb???−MÝ U½œö?Ð w� s−???Ý Í√ …—U¹eÐË ÆÆ «—b???<« qł√ s?( W??Dd???��«Ë

Æ «—b<« V³�Ð WŽuM²( rz«dł «u³Jð—«

qÓK?ý 5Ð r²?¹  «dJ�?*« »d???ý Ë√  «—b???<« wÞU???F?ð Ê√ ÎU???�Ëd???F???(  U?Ð b???I�

XŽU?{ W?OKKA?�« Ác¼ qš«œ s(Ë Æ5�M'« ö?# s(Ë Î̈U?C¹√ —U?³?J�« qKýË  ¨»U?³?A�«

XGÞË ¨‚öš_«Ë »«œü«Ë WOM¹b�« lz«dA�« q# UNMOÐ XKO²ž«Ë ¨WO#uK��« jÐ«uC�« q#

UNÝUH½√ r?²# qKý ¨…œ—u*« Ë√ …œ—u²�*« …bÝUH�« WM¹b*« V`?1 rNðUOŠ »uKÝ√ vKŽ

U¼ez«d??ž XN�√Ë ¨s?¹Ëd?O??N�«Ë 5�—u*«  U??Žd??ł U?N?MO?Ž√ X?³?]B??ŽË ¨gO??A?(« ÊU??šœ

w½U??�?½ù« r×K�«Ë  ¨uJ?�¹b�«  ôU??1 V`??1Ë ¨f?M'« Âö??Š√ WMO??�b?�« W??O½«u??O??(«

ÆWýËdH*« oIA�«Ë Íœ«uM�« w� Í—UF�«

sJ1 ÂUD—√ Ë√ W?O�«Ë  UOzUB?Š≈ WOÐdF�« ‰Ëb�«Ë Y�U?¦�« r�UF�« ‰Ëœ  Èb� fO�
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¡wý qJ� ¨ «dJ�*«Ë  «—b?<« wÞU?FðË W1d?'« 5Ð WDö?F�« ‰u?Š UN?OKŽ œU?L²?Žô«

 ôU??ł— U??N??O�≈ qB¹ ô —R?Ð w� Ë√ ¨‚ö??žù« W??LJ×??( »«uÐ√ ¡«—Ë Ë√ ¨ÂöE�« w?� r²¹

u¼Ë ¨WOzU?CI�« WOD³C�« ‰U?ł— s( UMLKŽ v�≈ qB¹ U( sJ�Ë ¨fHM�« rKŽË ŸU?L²łô«

bz«d'« w� tð¡«d?DË ·u½_« r#eð t²×z«d?� p�– rž—Ë ¨wIOI(« t?L−( W?³�M�UÐ ÏqOKD

rB¹  U½u?¹e?HK²?�« Ë√ W?Ž«–ù« w� t??ŽU?L??ÝË ¨Êu?O??F�« w� Èc??D ¨fO�u?³�« d??{U?×??(Ë

¨…—U??Žb?�« U¹U??C???D  U??¾???(Ë ¨t??²M?Ð« Ë√ t??²??š√ Ë√ t???(√ l( fM?'« ”—U1 Ïqł— ¨Ê«–ü«

 ôU??Š ·ô¬Ë ¨‚öD?�« —U??A??²½«Ë ¨»U???B??²??žô« U¹U??C???DË ¨–U??A�« fM?'«  ö??H??ŠË

¡ö?³�« «c¼ V³?�?Ð p�– q#Ë Ÿ—«u?A�« w� ¡UDIK�« ·ô¬Ë ¨ÕU?H?�?�« qL?×K� ÷U?N?łù«

Æ «dJ�*«Ë  «—b<« V³�Ð ¨WMFK�«Ë

¨U½œöÐ w� vH Ồð Ë√ vH`Óð WIOI?(« X½U# Ê≈Ë ¨ UOzUBŠù« UM¹b� sJð r� Ê≈Ë

W?O?L?KF�«  U?Ý«—b�«Ë ‡‡  …Òd??Ô( X½U?# u�Ë v²?Š ‡‡ W??I?O?I?(« U??NK−?`ð ô œöÐ v�≈ b??FMK�

sJð r� Ê≈ U?N¹b�  UOzUB?Šù«Ë ¨UNŁU?×Ð√  U¹u�Ë√ w� ÊuJð ¨UNK#U?A( ‰u?Š WO?−NM*«

 U¹ôu�« œö??³�« Ác¼ ”√— vKŽË ¨U??NK#U??A?( r?−?Š Íb??³ð qD_« vKF??� ¨W?I??O?I??(« w¼

 «—b??<« 5?Ð W??Dö??F�« Èb???( 5³M� U???NðU??OzU???B??Š≈ v�≈ b??F?MK� ¨W??O?J¹d??(_« …b??×???²*«

¨»U???B???²???ž« s( U???N???OKŽ Ë√ U???NM( V?ðd???²¹ U???(Ë ¨W???O??�?M'«  «–Ëc???A�«Ë  «dJ?�*«Ë

år¼«b�« dD?)« ÆÆ «—b?<«ò »U??²?# w� ¡U??ł b?I??� ¨t?�ö??šË ÕU?H?Ý s?(  U?{U??N?ł≈Ë

»U³A�« sŽ WO�U²�«  UOzUBŠù« ‡‡ WOJ¹d?(√ WK−( sŽ ÎöI½ ‡‡ —U³�« wKŽ bL×( —u²#bK�

∫WMÝ 17-12 sÝ s( o¼«d*«

 ôU??Š YKŁ q¦9 w?¼Ë WMÝ 17-12 sÝ s(  U??O??²??H?K� ÷U??N??ł≈ W�U??Š 400,000 -1

ÆWOJ¹d(_« W(_« w� ÷UNłù«

—UA²½« rž— ¨ÎU?ŠUHÝ WMÝ 17-12 sÝ s( WI¼«d( …U?²� ÊuOK( 1.2 ÂUŽ q# qL% -2

ÆWOz«b²Ðô« ”—«b*« w� UN�¹—bðË qL(« lM( qzUÝË

U???(≈ wDU???³�« ÷U???N???ł≈ r²¹Ë ¨›È—«c???F�«  U???N???(_«¤ 5ŽbÔ¹Ë sN?M( •49 …œôË r²ð -3

W²?O( …œôËË ÎUOzU?IKð ÎU{UN?ł≈ Ë≈ ¨W�UŠ 400,000 s¼œbŽ mK³¹Ë ¨ÎU?OzUMł ÎU{U?Nł≈

Æ• 13 sN²³�½ mK³ðË

—U?A??²½ô« Î«d?O??š√Ë Íd¼e�« Ë√ Êö?O??��« q¦?( W??O?�M'« ÷«d??(ú� VO¼— Ï—U?A??²½« -4

Æ“b¹ù« ÷d* wzUÐu�«



- 33 - 

U( WO�Mł  «¡«b?²Ž« Ë√ W¹—U{ WO½bÐ  «¡«b²Ž« ÊuN?ł«u¹ s¹c�« ‰UHÞ_« œbŽ —bI¹ -5

s( ‰U?HÞ_« vKŽ wAŠu�« w�M'« ¡«b?²?Žô« d³?²F¹Ë ¨ÎU¹uMÝ qHÞ Êu?OK( 5-4 5Ð

¨…b×?²*«  U¹ôu�« w�  UO?�uK� w½U¦�« V³��« ¨ «uMÝ f?Lš sÝ v�≈ …œôu�« sÝ

Æ UOHA²�LK� ‰UHÞ_« ‰ušb� V³Ý w½UŁ r¼√Ë

W�UF�« W�B�«Ë É«dJ�*«Ë É«—b<«
¨W???(U??F?�« W??×???B�«Ë  «dJ?�*«Ë  «—b???<« u¼ »U???²J�« «c¼ Ÿu???{u???( Ê√ U0

p�c?#Ë  «—b<« s( b?Š«Ë q# dO?ŁQ²� wKO?BH?²�« Õd?A�« u¼ t�uB?� rEF?( ÊuJO�?�

t½√ X¹√—Ë ¨»U²J�« «c¼ r−?Š rEF( cšQOÝ U2 ¨W?HK²<« r�'« …eN?ł√ vKŽ dL)«

—UŁü« sŽ WKOKD  U×?H1 …bŽ w� ‰uD*« Õd?A�« dB²š√Ë qL?ł√ Ê√ …bzUH�« s( U0—

w� VN�*« ÕdAK� W(bI?L# W(UF�« W×B�« vKŽ —uL)«Ë  «—b?`LK� …—UC�« WO³K��«

Æ»U²J�« ¡«eł√ WOIÐ

Ë√ —b<« W?OŽu½ V�?Š ÊU�½ù« W?×1 vKŽ  «—b?<«Ë —uL?)« dOŁQð nK²?`¹

«c¼ œd??H�« «c¼ U?N??O?� v?ÞU?F?²?¹ w²�« …b*« vKŽ p?�c?#Ë  ¨—u?L??)« w� ‰u??×J�« e?O??#dð

wŁ«—u�« Áœ«b?F?²?Ý«Ë t?KL?% V�?Š d?šü Ìœd?� s( ÎU?C¹√ nK?²?`ðË ¨d?L?)« Ë√ —b?<«

V�?ŠË ¨W×?B�« vKŽ —b?<« d?OŁQð b?L²?F¹ U?L# ¨wÞU?F?²�« ¡bÐ XDË t?²×?1Ë  ¨dŁQ?²K�

ÆÍb�'« œUL²Žô« Ë√ w�HM�« œUL²Žö� tŁ«bŠ≈

Â√ ¨œ«u*« Ác¼ s( Î«b??Š«Ë ÎU?Žu½ c?šQ¹ w?ÞU?F?²*« ÊU??# «–≈ l{u�« nK²?`¹ U??L?#

¨©m³?²�« 5šb?ð s( d?¦J¹Ë ¨gO?A?(« vÞU??F?²¹Ë d?L?)« »d?A¹ Îö?¦??(® …œU?( s( d?¦?#√

ÊU??# Ê≈ ¨s(b*« W??×??1 vKŽ d??OŁQ??²�« w� `{«u?�« ÁdŁ√ …—b??<« œ«u*« c??š√ W?I?¹dD�Ë

wÞU??F??²� W??I??�«d*« s(b*«  U??O??#uKÝ Ê√ U??L??# ¨sI??(« o¹dÞ sŽ Ë√ ÎU??L??ý Ë√ ÎUMO??šbð

U( c?šQ¹ ô Íc�« Ë√ ¨–UA�« fM'« ”—U1 Íc?�« s(b*U� Î̈U(U¼ Î«—Ëœ V?FKð  «—b<«

Ê√ ‰ËUŠQÝË ÆWO×B�« q#UA*«Ë  UÐ«dD{ö� ÎU{dFð d¦#√ ¡ôR¼ ¨W¹cG²�« s( tOHJ¹

»«uÐ_« w� qB?H*« Õd?A�« ÎU?#—Uð ¨w?ÞU?F?²*« W?×?BÐ d?Cð w²�« W?(U?F�« —UŁü« œb?Ž√

∫W(œUI�«

œU??L??²??Žô« …d¼Uþ w¼  «—b??<«Ë  «dJ?�*« t??O�≈ ÍœRð  Ê√ sJ1 Ì¡w?ý dDš√ Ê≈ -1
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—b?`?( s?( p�– À«b?Š≈ vKŽ …—b?I�« n?K²?`ðË ¨W¹b?�??'« Ë√ U?NM( W?O?�??HM�« Ï¡«u?Ý

Ædšü

ÂbF� t�U?I¹≈ Ë√ ‡‡ Íd�I�« —b<« V×?Ý Ê√ Íb�'« œUL²?Žô« …d¼Uþ vKŽ Vðd²¹ -2

…U�u�« v�≈ qB¹ b?D U2 r�'« W×BÐ Î«bł …—U?{ —UŁ¬ w� ÊU³³�?²¹ bD ‡‡ Ád�uð

Æ ôU(« iFÐ w�

ÎW1UšË 5M(b*« 5Ð ‡‡ ÎU½UOŠ√ wzUÐË qJAÐË ‡‡  Î«—UA²½« d¦#√ W¹bF*« ÷«d(_« Ê≈ -3

b?³J�« »UN?²�«Ë ¨“b¹ù« q¦?( ÷«d(√ ‡‡ sI?(« o¹dÞ sŽ  «—b?<« ÊuÞUF?²¹ s¹c�«

Æ U½uO�_« wÞUFð qB� w� ÎöOBHð p�– Õdý r²OÝË ÆC Ë√ B  wÝËdOç�«

Æ…U�u�« V³�¹ bD ‡‡ UN�uF?H( …œU¹e� ‡‡  «—b<« iFÐ  UŽdł cš√ w� …œU¹e�« Ê≈ -4

ÆWŽd'« …œU¹eÐ ÂUL�½ô« UNOKŽ oKD¹ WOKLŽ

»U?³?Ý_Ë  «d?J�*«Ë  «—b?<« vKŽ ÊU?(œù« d?¼UE( b?Š√ W¹c?G?²?�« ¡u?Ý ÷«d?(√ -5

»U³?Ý_« UNM(Ë ¨r�'« v?KŽ dýU³*«  «—b?<« dOŁQ²Ð oKF?²¹ U( U?NM( Î«bł …dO?¦#

Æa�≈ÆÆ WO�HM�« »U³Ý_« UNM(Ë ¨W¹œUB²Dô«

nzUþË vKŽ WO³KÝ —UŁ¬ s(  «—b?<«Ë —uL`K� U(  WO−NM*« ÀU?×Ð_« lOLł X²³Ł√ -6

W?(“ö??²?( v�≈ ÍœR¹ ‰u?×J?�U?� Î«b?ł …d?O??¦?# W?O?�??H½  UÐ«dD{« p�c??#Ë ÆÆ ⁄U?(b�«

rKF??²�« v?KŽ dŁR¹ b??D ¨w�u??×J?�« ·d??)«Ë ©b??FÐ U??L??O?� Õd??A??²??Ý® ·u??#U??Ý—u??#

Èb� ÍœR¹ UL# ¨ÊuO�_« wÞUFð 5ÐË »U?¾²#ô« 5Ð `{«Ë ◊U³ð—« „UM¼Ë ¨…d#«c�«Ë

 U????ÒO???G????³????B�« w?�  U¼u????Að v�≈ 5?¹Ëd????O???N?�« vKŽ  U?M(b*«  U????N????(_« ‰U????HÞ√

w¦¹b?Š ‰UHÞ_«  U?O�Ë Ê√ U?L?# ¨WO?IKš  U¼u?Að v�≈ ÍœR¹ U2 © U(Ë“u?(ËdJ�«®

gO?A(« ÊU?(œ≈ U(√ ¨s¼d?Ož s( d?¦#√ s¹Ëd?ON�« vKŽ  UM(b?(  UN?(√ s( …œôu�«

Æa�≈ÆÆ ÊU¼c�« v�≈ ÍœR¹ bI�

¨fHM�« vKŽË Íe?#d*« w³?B?F�« “U?N?'« vKŽ  «dJ�*«Ë  «—b?<« d?OŁQð V½U?−Ð -7

¨r�?'« ¡U?C?Ž√ w?DUÐ vKŽ —b?`?( qJÐ W??1U?š  «d?OŁQð „UM¼ ÊQÐ ‰u?I?�« sJL?O?�

w³KI�« “UN'« w�  UÐ«dD{«Ë ¨b³J�« lLAð v�≈ dL)« vKŽ ÊU(œù« ÍœR¹ Îö¦L�

Æa�≈ÆÆ¡ULB�« œbG�« w�  UÐ«dD{«Ë ¨wzUŽu�«
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Y U « »U «
Íe d*« w BF « “UN'« vK  W U  …dE

 tOK  «dJ *«Ë «—b<« dO Q Ë
¡U?CŽ_« `?¹dAðË W?O?łu�u¹e?OHÐ UM?²�d?F?� w� Î«b?ł dO?³J�« wLKF�« Âb?I?²�« rž—

WOłu�u¹e?OHÐ oKF²¹ ULO� W?OMOM'« t²KŠd� w� ‰«“ U� rKF�« ÒÊS�  ¨r�?'« w� WHK²<«

d?OJH²�« À«b?ŠQÐ o¹dD�« ‰Ë√ w� W?�dF?*« X�«“ U�Ë Æ⁄U?�b�« nzUþË nK²?�� `¹d?AðË

ÆWOžU�b�« …dAI�« UNÐ ÂuIð w²�« nzUþu�«Ë   U�uKF*« qOK%Ë ¨…d�«c�«Ë

w³BF�« “UN'« vKŽ W�UŽ …dE½

`DÝ wDGð 3 5-3 WIO?	— WI³Þ sŽ …—U³Ž W?O<« …dAI�« Ê√ u¼ t?�dF½ U� Ê≈

W?OK?š Êu?OKÐ 100 w�«u??×Ð —b??I¹ U??� vKŽ W??I?³?D�« Ác¼ Íu??²?%Ë a*« n?O?�öð l?O?L??ł

∫W?I³D�« Ác¼ w� U¹ö?)« s� Ÿu½√ WŁöŁ „UM¼ Ê√ b?łË ÍdN?:« `¹dA?²�UÐË ÆWO?³B?Ž

o�«d²¹ ŸuM‡²�« «c¼ Ê√ Ëb?³¹Ë ¨©WO�dN�« U¹ö)«Ë W?O�eG*« U¹ö)«Ë ¨WO?L−M�« U¹ö)«®

…d?A?I�« qš«œ wðU?�uKF*« jÐ«d?²�« W?O?KL?FÐ Âu?Ið W?O?L−?M�« U¹ö?)U?� ¨wH?OþË ŸuMð l�

q¦?� Áb?O?FÐ  ¡«e?ł√ v�≈ U¼—ËU?×0 q?Ýd?²?� W?O?�d?N�«Ë W?O�e?G*« U¹ö?)« U?�√  ¨U?N?�?H½

¡«e???ł√ v�≈ d???�«Ë_«Ë  «—U??ýù«Ë  U???�uKF?*« qÝdð d???š¬ vMF?0 ¨w�u???A�« ŸU??�?M�«

 ÆÍe�d*« w³BF�« “UN'« w� …bOFÐË WHK²��

¨w³??B??F�« “U?N??'« …b??ŠË w¼ (Neuron) Êu??³?B??F�« Ë√ W?O??³?B??F�« W??OK)«Ë

‰uD�« W?HK²?�?�  ôUD²?Ý« tM� Ãd�?ðË ¨©v�uO?N�«® Â“öÐu?²?O?��« tÐ r�?ł s� ÊuJ²ðË

Ë√ b?Š«Ë UNM?� błu¹ b?	Ë (Dendrites)  UMB?Gð vL?�ð UN?M� dO?B?I�U� ÆV?FA?²�«Ë

q¹uD�« Ÿd??H?²�« U?�√ ÆW?O?K)« r�?ł v�≈  «—U?ýù« qL??Š ‡‡ ÎU?³�U?ž ‡?‡ U?N?²?H?O?þËË ¨d?¦?�√

v�≈ W???OK?)« s�  U???�uKF*« q?L??Š s?Ž ‰ËR??�?*« u¼Ë (Axon) —«u???;« t???OKŽ o?KDO???�
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oKD¹ U?� t?²¹U?N½ s� Ÿd?H²?¹ ‡‡ Êu³?B?Ž qJ� b?Š«Ë —«u?×?� błu?¹ U� …œU?ŽË ‡‡ Ã—U?)«

w� W?O??³?B?F�« U?¹ö?)« s� W?H??O?¦J�« WÐU?G?�« Ác¼ ÊÒuJð Æ(Collaterals) ·œ«Ëd�« t?OKŽ

‰U?B?ð« …e?N??ł√ s� WKzU¼ WJ³??ý  ¨U?N??�œ«Ë—Ë U¼d¹ËU??×?�Ë U??NðUMB?G?ð qJÐ ¨…d?A??I�«

5ÐË U??NMOÐË ¨⁄U??�b�« e??�«d?� n?K²?�??� 5Ð W??OzUÐd??NJ�«  «—U??ýù« U?N??O??� d9 ¨W??OJKÝ

r�??'« l{«u???� nK²??�??� s� U??N??O?�≈Ë U??NM�Ë ¨w�u??A?�« ŸU??�M�« qš«œ w?�  UD×??�

qzU??Ýd�«Ë  «—U??ýù« Ÿu??L?−??� Ê≈ ∫¡U??LKF�« b??Š√ ‰U??	 b??	Ë ¨W?OK?š«b�« Ë√ W??O?ł—U??)«

 UF?�b�« ŸuL−� ‰œU?Fð ô q�U� ÂUŽ w� r�UF�« ¡U?×½√ lOLł w� W?OJKÝö�«Ë WOJK��«

 Æ…bŠ«Ë WŽUÝ w�  ¨Íe�d*« w³BF�« “UN'« v�≈Ë s� ¨qzUÝd�«Ë  «—Uýù«Ë

Õdý w� VN?�½ s� ø Èdš√ WOKšË WO?³BŽ WOKš 5Ð ‰U?Bðô« r²¹ nO� sJ�Ë

WO?HO?�Ë ¨ÁœbBÐ s×½ Íc�« Ÿu?{uLK� UML?N� Âb�¹ U0 ô≈ …b?IF*« W?Ołu�u¹e?OH�« Ác¼

UMðU?�dBðË UM�uKÝ vKŽ w�U?²�UÐË ¨w³B?F�« “UN?'« vKŽ  «dJ�*«Ë  «—b<« d?OŁQð

 Ær�'« qF� œËœ—Ë

b?łuð sJ�Ë ¨Èdš√ W?OKšË WO?³B?Ž WOKš 5Ð d?ýU³?� ÍuC?Ž ‰UBð« b?łu¹ ô

W?OK?)« 5Ð oO?{ q�U?� b??łu¹Ë ¨iF?³�« U??N?C?FÐ U¹ö??)« ŸËd?� 5Ð qÐU?Ið W??IDM�

Ë√ d�√ Í√ ‰UI²½« Ê≈ Æ(Synapse)  p³A*« UNOKŽ oKD¹ Ác¼ qÐU?I²�« WIDM� ¨Èdš_«Ë

Ë√ ⁄U?�b�« s� e?�d?� w� ¡«u?Ý Èd?š√ W?OK?š v�≈ W?O?³?B?Ž W?OKš s� …—U?ý≈ Ë√ W�U?Ý—

sJ�Ë ÆpÐU??A*« Ác¼ d?³?Ž d?1 Ê√ bÐ ô ¨Èd?š_« ¡U?C??Ž_« v²?Š Ë√ w�u?A�« ŸU??�M�«

¨wzUÐd?N?J�« qIM�« w¼ ÎUŁËb?Š q?	√ U?L¼«b?Š≈ ÊU?²K?O?ÝË „UM¼ ø  «—U?ýù« qI?²?Mð nO?�

sJ�Ë Æp³A*« d³Ž Èdš√ WOKš v�≈ WOKš s� …dýU³� qI²Mð WOzUÐdNJ�« …—Uýù« Ê√ Í√

—U?B?²?šU?ÐË ÆwzU?O?L?OJ�« ‰U??Bðô« W?I¹dÞ w¼Ë ¨ÎU?Žu?O??ý d?¦?�_« w¼ W?O½U?¦?�« W?I¹dD�«

U‡N??OK?Ž UMIKÞ√ w²?�«®  U½u??³?B??F�«  ôU?D²??Ý«  U¹U??N½ w� b??łu¹ s¹b¹b??ý jO??�??³ðË

W‡‡?O??³?B??F?�«  ö‡	UM�« v?‡L??�ð W‡OzU??O??L??O??� œ«u‡?� © U‡MB??G??²�« Ë√ d‡?¹ËU?;« ÎU?‡IÐU??Ý

Èd???š√ W???OK?š v�≈ …—U???ý≈ qÝdð Ê√ W???O?Kš Í√  œ«—√ «–S???� ¨(Neurotransmitters)

p?³?????A*« q?š«œ w�  U?¹U?????NM?�« Ác¼ s?� œ«u*« Ác?¼  “d?????�√ ¨…b?????O?????F?Ð Ë√ …—ËU?????−?????�

vKŽ  ö??	UM?�« Ác¼ s� Ÿu½ qJ?Ð W??�U?)«  ö??³??I??²??�*« i?FÐ f�ö??²�(Synapse)

q	UM�« «c¼ UNKLŠ w²�« …—Uýù« V�Š WOK)« Ác¼ qFHMð p�– 5Š ¨W�bN²�*« WOK)«

 Æw³BF�«
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YO?Š s?� W?O?³?B??F�«  ö?	UM�« Ác¼ s?� Î«b?ł Î«d?O?³??� Î«œb?Ž „UM¼ Ê√ b??łË b?I�Ë

UN?CFÐ Àb?×¹Ë ¨W�b?N²?�*« U¹ö)« nzU?þu� …—UŁ≈ Àb×¹ U?NC?F³� ¨W?HOþu�«Ë œb?F�«

e?�«d?� s� e?�d??� Ë√ W?IDM� Í√ W?H?OþË b?L?²??FðË ¨U¹ö?)« Ác¼ nzUþu� ÎUD?O?³?¦ð d?šü«

Ë√ W??N?³?M�  «—U?ý≈ s?� t?OðQ?¹ U?� 5Ð Ê“«u?ð vKŽ  UE×K?�« s� WE( Í√ w�  ⁄U??�b�«

rEF??� ÊuJ¹ b??	 Èd?š√ W??O?ŠU½ s�Ë ¨…—U?Łù« W?O?ŠU?½ Ê“«u?²�« «c¼ q?O1 b?I??�  ¨WD³??¦?�

Ë√ rO?−?% Ë√ jO?³¦ð u?×½ Ê“«u?²�« qO?L?O?� WD³¦?�  «—U?ýù« Ë√ (Impulses)  UF?�b�«

Æe�d*« «c¼ nzUþË X³�

X½U� «–S� Î̈ö?¦� Ÿu'UÐ ”U�?Šù« sŽ W�ËR�� WIDM� c?š√ sJ1 ÕUC¹û�Ë

 UBKI?²Ð ÊU�½ù« ÒfŠ√ ¨ÁeH%Ë Ád?O¦ð e�d*« «c¼ v�≈ …œ—«u�«  UF?�b�«Ë  «—Uýù«

œb?G�«  «“«d?�≈  √bÐË ¨ÂU?FD�« ‰ËUM?ð u?×½ …b¹b?ý W?³?ždÐ d?F?ýË ¨t?ðb?F?� w� Ÿu?'«

¨e?�d?*« «c¼ v�≈ jO?³??¦?²�«Ë X³J?�«  «—U?ý≈ XF??�b½« «–≈ U?�√ ¨a�≈ ÆÆÆœ«œeð W??O?L?C??N�«

b?	 œdH�« «c¼ ÊU?� «–≈ v²?Š ¨ÂUF?D�« v�≈ …uN?A�«Ë Ÿu?'« fOÝU?Š√ oM²?�ð c?¾MO×?�

ÆWK¹uÞ …d²H�Ë ÂUFD�« sŽ lM²�«

s�Ë ÆÆÆa*« w� U¼e?�«d� U?N� ¨nÞ«u?F�«Ë dŽU?A*«Ë ¨fO?ÝUŠ_« q� Ê√ Ëb?³¹Ë

o¹dÞ sŽ (Impulses)  U??F??�œ v�≈ X	u�« ‰«uÞ ÷d??F??²ð e??�«d*« Ác¼ Ê√ qL??²??;«

W¹ƒd�« e??�«d??� s� ‡‡ ⁄U?�b?�« oÞUM� nK²??�??� l�  ôU?B?ðô« s� Î«b?ł …b??I?F??� WJ³??ý

e?�«d*« Ác¼ q� Æa�≈ ÆÆÆ…d??�«c�« oÞUM�Ë ¨W?ODO?;« fO?ÝU?Š_«Ë ‡?‡ ‚Ëc?²�«Ë lL?��«Ë

‡‡ qzU???Ýd�«Ë  U??F??�b�« s� q?O??�Ð nÞ«u??F�«Ë d??ŽU??A?*«Ë fO??ÝU??Š_« oÞUM?� Íc??Gð

vKŽ d?NE?ð w²�«Ë e?�«d*« Ác¼ ”UJð—«Ë WÐU??−?²?Ý«Ë ‡‡ j³?¦?� d?š_«Ë e?H?×??� U?N?C?FÐ

Ác¼ ‰U?šœ≈ W??OKL?Ž Ê≈ Æ U??F?�b�« Ác¼ qJ� WK?B?×?�Ë Ê“«uð W??OKL?Ž ô≈ w¼ U??� ¨œd?H�«

Z�b�« W?H??OþË vL?�ð ⁄U?�b?�« e?�«d?� s� >Í√ u?×½ U¼—U??�?� w�  U?�uKF?*«Ë qzU?Ýd�«

VFKð ¨U¼U½d�–Ë o³Ý w²�« ¨pÐUA*« Ê√ Êü« ÂuKF*« s�Ë Æ(Integrative Function)

—Ëd� dÒ�Oð wN� p�– s� r¼_«Ë ¨ UF�b�« UNJK�ð w²�« WNłu�« b¹b% w� ÎU�U¼ Î«—Ëœ

¨Èd?š_«  U?F?�b�« iFÐ —U?�?� oO?Fð 5Š w� ¨Èd?š√ v?�≈ WO?Kš s�  U?F?�b�« iFÐ

¨ÂUŽ qJAÐ W¹Ëœ_« —Ëb� ÊU� U0—Ë ¨bIF?�Ë wzUI²½« pÐUA*« Ác¼ —Ëœ ÒÊ≈ dš¬ vMF0

UL� ‡‡ U?N�ULF²?Ý« sŽ Z²M¹ Íc�« dOŁQ²�« ¨pÐUA*« Ác¼ vKŽ ¨’U?š qJAÐ  «—b<«Ë

 ÆbFÐ ULO� tŠdý r²OÝ
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 Íe d*« w BF « “UN'« rO I
WOHO u « WO UM « s

∫WŁöŁ WOHOþË  U¹u²�� v�≈ Íe�d*« w³BF�« “UN'« rO�Ið ‡‡ jO�³²K� ‡‡ sJ1

∫w�uA�« ŸU�M�« Èu²�� ©√®

v�≈ j?O??;« s?� qzU???Ýd�«Ë  «—U???ýù« qI?M� jO???Ýu???� w�u???A�« ŸU???�M?�« qL???F¹Ë

«c¼ w?� ÊS???� p�– V½U???−ÐË Æj?O???;« v�≈ tM� Í√ ¨f?JF�«Ë s?¹d???šü« 5¹u???²???�*«

q¦?� ÆÆvKŽ_«  U¹u?²�?*« tMŽ XKB?� u� v²Š ¨Èd?š√ …d?O?¦� nzUþË r²?ð Èu²?�*«

¨◊u??I??��« Âb??ŽË W?O?Ð–U?'« b??{ r�??'« rŽœ  U??�JF?M�Ë ¨fLK�«  U??�d??Š ¡«œ√

Æa�≈ ÆÆÆ¡UF�_«Ë ¨Ê«—ËbK� ÍuO(« włu�u¹eOH�« rO‡‡EM²�«  U�JFM�Ë

∫⁄U�bK� wKH��« Èu²�*« ©»® 

(Basal W¹b???ŽU??I?�« ÈuM�«Ë (Brain stem) ⁄U??�b�« Ÿc???ł Èu??²??�*« «c?¼ rC¹Ë

o?ÞUM?� Ác¼ q?�Ë (Thalamus) œU??????N?*«Ë (Hypothalamus) ¡U?Þu�«Ë nuclei)

 Æ©1 qJA�« dE½«® ⁄U�b�« …bŽU	 w� …œułu�

rEF??� Ë√ ¨d??O??¦?� sŽ ‰ËR??�??� Íe??�d*« w³??B?F?�« “U?N??'« s� Èu??²??�*« «c¼

w½U?¹d???A�« j?G???C�« rO?EMð q?¦???� ¨(Subconscious) W???O???Ž«Ëö?�« r�???'«  U?ÞU???A½

s� Î«dO¦� ÊS?� w�U²�UÐË  U½«uO(« bMŽ Î«bł —uD²� Èu?²�*« «c¼Ë ¨Ê“«u²�«Ë fHM²�«Ë

 UÞU??AM�«Ë —Ëd??��«Ë r�_« d?¼UE�Ë W??O?H?ÞU?F?�«  U?ÝUJ?F½ô«Ë W??O�U??F?H½ô«  U??�d??(«

ÊËœ v²??Š Ë√ WDO??�?Ð W?�—U??A0 Èu??²??�*« «c?¼ w� r²¹ Ê√ sJ?1 p�– q� ¨W??O??�M'«

Æ⁄U�b�« …dA	 qšbð

∫⁄U�b�« …dA� Èu²�� ©Ã®

¨ÊU�½ù« bMŽ W�UšË ¨Íe�d*« w³BF�« “UN'« w� Î«bOIFð d¦�_« ¡e'« u¼ «c¼

Ê≈ ÂUŽ qJAÐ ‰uI�« sJ1 sJ�Ë ¨Êü« v²Š Á—«dÝ√ pHMð r� Íc�« ¡e'« u¼ «c¼Ë

(Central Processing Unit; W¹e?�d*« W?'U??F*« …b?Šu� W?NÐU?A?� ⁄U??�b�« …d?A?	

d?³??²?F¹ Èu??²?�*« «c?¼ ÊQÐ ‰u?I�« sJ1 d??š¬ vMF0Ë Æ»u??ÝU?(« …e??N?ł_ CPU)

l� „«d²?ýôUÐ t½√Ë ¨©…d�«c�UÐ t?OL�½ U?�®  U�uKF*« s¹e�?²� Î«bł ÎU?L�{ ÎU½e?��

v�≈ …œb?;« dO?ž Ë√ W?OŽ«Ëö�« ‰U‡‡?‡F�_« ‰u?×¹ w³?BF�« “U?N?−K� WO?KH��« e?�«d*«

Æ…œb×�Ë WOŽ«ËË WIO	œ nzUþË
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¨wJ³A*« qIM�« WHOþuÐ ÂuIð WHK²�� WOzUOLO� …œU� 40 s� d¦�√ n�Ë - b	Ë

s?¹d?????H?MO?Ðù«Ë ¨(Acetyl Choline) 5?�u??????� q?O??????²??????Ý_« w?¼ œ«u*« Ác?¼ r?¼√ sJ?�Ë 

¨(Dopamine) 5�UÐËb�«Ë ¨(Nor epinephrine) s¹dHMOÐ≈ —uM�«Ë ¨(Epinephrine)

uMO?�√ U??�U?'« iL?Š q¦??� W?OMO?�_« ÷U??L?Š_« iFÐË (Serotonin) 5½uðËd??O?��«Ë

(Glutamate)  U�UðuK'«Ë (Gamma Amino Butyric Acid, GABA) p¹dðuOÐ

Æa�≈ÆÆÆÆ (Glycine) 5�OK'«Ë

¨WK³??I?²?�*« W??OK�K� …—U?¦??²?Ý« Àb?×¹ œ«u?*« Ác¼ iFÐ Ê√ d?�c�UÐ d?¹b?'« s�Ë

iFÐ j?O?³??¦?ð v�≈ …b??Š«u�« …œU*« ÍœRð U0— q?Ð ¨jO??³??¦ð v�≈ ÍœR¹ d??šü« U??N??C??FÐË

ÆÈdš_« U¹ö)« iFÐ …—UŁ≈Ë U¹ö)«

∫WOžU�b�« …dAIK� WOHOþu�«  UŠU³�«

“UN'« vKŽ  U?ÝuKN*«Ë  «dJ�*«Ë  «—b<« ‰uFH� w� ‰u?I�« ełu½ Ê√ q³	

sŽ …e?łu??� W?LK� d??�c½ Ê√ qC?H¹  ¨W??O?žU?�b�« …d??A?I�« W?�U??šË Íe?�d*« w³??B?F�«

W?OžU?�b�« …dA?IK� W?OH?Oþu�«  U?ŠU³�« W?�UšË ¨⁄U?�bK� wH?Oþu�« w×¹dA?²�« rO?�I?²�«

Æ©2 qJA�«®

u¼ «c¼Ë ¨⁄U?�bK� WO?HOþu�«  U¹u?²�*UÐ t?O�≈ U½dý√Ë o³?Ý U* Èdš√ …d?� œuF½

—uD²�« V?�?Š ÎU??C¹√ ⁄U??�b�« «u?L??Ò�??	 5O?×¹d??A??²�« sJ�Ë ¨5O??łu�u¹e??O?H�« r?O?�??Ið

∫v�≈ w×¹dA²�« l{u²�« V�ŠË (Development)

∫(Hind brain) wHK)« ⁄U�b�« -1

 U½«u??O?(UÐ v?L?�¹ U??� w� b?łu?¹ Íc�«Ë ¨—uD²�« W??O?ŠU½ s?� o³?Ý_« ¡e??'« u¼Ë

qŠ«d� w� o³?Ý_« u¼ ÊU� UÒ*Ë ¨aO?<«Ë ⁄U�b�« Ÿcł ÎU?O×¹dAð r?C¹Ë ¨vKH��«

¨¡U?I³�« sŽ W�ËR?�*« e?�«d*« q� vKŽ ¡e?'« «c¼ Íu²?×¹ Ê√ wIDM*« sL?� ¨—uD²�«

e??�«d*« b?łuð w?HK)« ⁄U?�b?�« wH?� ÆqÝU?M²�«Ë ¨…U?O??(«  U??�u?I??� vKŽ ÿU?H??(«Ë

Ÿu?'«Ë …—«d(« rOEMð e?�«d�Ë fHM²�« W?H?OþËË ¨Ê«—Ëb�«Ë VKI�« WH?Oþu� W¹uO?(«

ÆW¹œ«—≈ö�« W¹dDH�«  U�JFM*« rEF�Ë r�_«Ë
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 UÞU??AM�« iF?Ð qF?ł U?2 ¨nÞ«u?F?�«Ë d?ŽU??A*« iFÐ W??�U??{≈ b¹b??'« —uD²�«

U?N?C?F?ÐË ¨ UÞU?AM�« Ác¼ W?Ý—U2 v?�≈ qO9 U?NKF?−?²??�  U½«u?O?×K� W?F??²?� wDFð

 Æ UÞUAM�« Ác¼ WÝ—U2 sŽ bF²³¹ Ë√ dHM¹ Ê«uO(« qF& l²2 dOž dšü«

∫[Fore brain] ©w�U�_« ⁄U�b�«® ∫[Cerebral Cortex] ⁄U�b�« …dA�   -3

W?F?Ý«Ë WI?³Þ w¼Ë ¨—uD?²�« rKÝ vKŽ W?OzU?NM�« WKŠd*« u¼ ⁄U?�b�« s� ¡e?'« «c¼ 

U?N� X×?³�√Ë ÊU?�½ù« w�  U?ł—b�« vB?	√ v�≈  —uDð b?	Ë ¨a*« wH?B½ nKGð

UN?O�≈ …œ—«u�«  U?�uKFLK� W?OKOK×²?�«  UÞUAM�« W?OŠU½ s� ‰U?Oš q� ‚u?Hð  U½UJ�≈

d¹uDðË ¨ U??�uKF*« s?� WKzU¼ W??O?L??� s¹e?�ð v?KŽ …—b?I*«Ë ¨⁄U??�b�« ¡U??×½√ q� s�

rOKF²�«Ë …d�«c�«Ë nÞ«uF�«Ë —uFA�«Ë W¹dJH�«  UÞUAM�« nK²< jÐ«d²�«  «—bI�

t?�«b?¼√Ë Á«ƒ—Ë ¨œd?H�« „uKÝ t??łË√ q� w� rJ×??²�« ªb¹b?ý —U??B?²?šU?ÐË ÆoDM*«Ë

r�?	 b?	Ë ÆŸ«bÐù« s�UJ� v�≈ t?Ð ¡U?Ið—ô« qÐ ¨tðU?Šu?LÞ v�≈ ‰u?�uK� tðôËU?×?�Ë

`{u?� u¼ UL?� WHK²?�� oÞUM� v�≈ ⁄U?�b�« …dA?	 ÊuO?łu�u¹eO?H�«Ë ÊuO?×¹dA?²�«

Æ…œb;« UN²HOþË UNM� qJ�Ë …—uB�UÐ

w BF « “UN'U  «—b<«Ë ¡«Ëb « W ö
¨Íe�d*« w?³BF�« “U?N−K� w×¹d?A²�« n�u�« vK?Ž WF¹dÝ W�öÞ≈ Ác?¼ X½U�

tKL?Ž W??O?H?O?�Ë ¨“U??N?'« «c¼ nzUþu� W??O?łu�u¹e?O??H�« W?O�ü« sŽ Î«b??ł W?³?C?²??I?� W?;Ë

w� p�– q?� ÊU?� ÆU??N??HzUþË œb??FðË Ÿu?Mð vKŽ W??HK²??<« tz«e??ł√ 5Ð oO?Łu�« jÐ«d??²�«Ë

vKŽ  «dJ�*«Ë  «—b?<«Ë ¡«Ëb�« d?OŁQð vKŽ ‡‡ j�?³?� qJAÐ u�Ë ‡‡ ·d?F²K?� W�ËU×?�

vKŽ œ«u*« Ác¼ dOŁQð WOŠU½ s� ¡«uÝ ‡‡ Íe�d*« w³?BF�« “UN'« s� WHK²<« e�«d*«

pÐU?A*« vKŽ Ád?O?ŁQð p�cÐ b?B?I½Ë ¨Èd?š√Ë W?O?³?B?Ž W?OKš 5?Ð ‰U?Bðô« ‚dÞ j�Ð√

W?O?³B?F�«  ö?	UM�« »ö?I?²?Ý« Ë√ “«d�≈ vK?Ž  «dO?Gð s� tŁb?×¹ U?� Ë√ ¨(Synapses)

W?OzUO?L?OJ�« WOzU?ÐdNJ�«  UÞU?AM�« iFÐ jO?³?¦ðË —UB?Š≈ Ë√ ¨(Neurotransmitters)

Ë√ d?O??¦ð Èd??š√ W?O?ŠU?½ s� Ë√ ¨e?�«d*« iF?Ð qL?Ž œb??% w²�« (Electrochemical)

Æe�«d*« Ác¼ qLŽ dO¦²� WOzUOLO�ËdNJ�«  UÞUAM�« Ác¼ ÕbIð Ë√ jAMð

‰u?B??H� qO?�U??H?²�« „dð l?� ‡‡ Ác¼ dEM�« W??N?łË Õd?A?� WDO?�Ð W?K¦?�√ wDF½ v?²?ŠË

∫UNL¼√  UŽuL−� v�≈ »U²J�« «c¼ UNKLAOÝ w²�« œ«u*« rO�Ið sJ1 ‡‡ WIŠô
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 ∫ UO�u×J�« Ë√  «dJ�*«

sJ�Ë ¨…b¹b??ŽË W?ŽuM²??� Íe?�d*« w³??B?F�« “U??N?'« vKŽ  U??O�u?×J�« d??OŁQð Ê≈

 ö	UM?�« s� dO¦?� d^ŁQð w�U?²�UÐË wL×?A�«  U½u³?BF�« ¡UA?ž vKŽ dO?ŁQ²�« u¼ U?NL¼√

Ác¼ bMŽ q?L?Fð w²�«  U?1e½ù« s� d?O??¦?�Ë s¹d??HMOÐ≈—uM�«Ë 5�U?ÐËb�« q¦?� W??O?³?B??F�«

Ê√ b?łË b?I�Ë ÆÈd?š_« W?O?³?B?F?�« W?OK)«  U¹u?²?×?� s� d?O?¦?� d̂ŁQ?ð V½U?−Ð W?O?A?ž_«

¨⁄U�b�« oÞUM� s� d?O¦� w� W?O³BF�« U¹ö?)« dO¦ð  UO?�u×J�« s� W�b²F*«  U?Žd'«

Ác¼ ◊UA½ Wzb?NðË X³�Ë œU?Lš≈ v�≈ ÍœRð Í√ ÎUO?�JŽ Ô«dŁ√ …bz«e�«  UŽd?'« Àb%Ë

 UO?�u×J�« ‰u?FH� Ã—b?²¹ Æ(Association areas) ◊U?³ð—ô« oÞUM� WÒ�U?šË ¨oÞUM*«

¨¡U�c�«Ë —c(«Ë ¨…d?�«c�« vKŽ …—bI*« œULš≈ s� Èd?š√ …dO¦� q�«uŽË W?OLJ�« V�Š

”«u???(« dŁQ??²?ð rŁ s�Ë ¨w?ŽU??L???²??łô« w?IDM*« „u?K��« s� —d???% Àb???×¹ p�– b???FÐ

wN²M¹ b?	Ë ¨Ê“«u²�«Ë oO�M²�« vKŽ tð—bI?� œdH�« bIH¹ ¨»ËdA*« …œU?¹“ l�Ë ¨WHK²<«

ÍœR¹ b	Ë  ¨VKI�«Ë f?HM²�« e�«d� q¦?� ⁄U�b�« Ÿcł w� W¹u?O(« e?�«d*« X³JÐ d�_«

Æ…U�u�« v�≈ p�–

     

∫W�uM*«Ë WM�d*«Ë WzbN*«  «—b<«

 UÐU?³D²?Ýô« n?K²?�?� w� qL?F?²?�ð  «—b?<« s� Î«b?ł …d??O?³?� W?Žu?L?−?� w¼

¡wÝ√® W??O??{d*« U??NðU?ÐU??³D²??Ý« d??O??ž w� ”UM?�« U¼UÞU??Fð nÝú� s?J�Ë  ¨W??O??{d*«

d?O?ž  «—b?<« W?Žu?L?−?� sL?{ U?NKF?ł U?2 ‡‡ ÎU?I?Šô Õd?A?O?Ý U?L?� ‡‡ ©U?N�U?L?F?²?Ý«

Ác¼ Ê√ `łd*« s�Ë ¨lL²:«Ë œdH�« vKŽ —UDš√ v�≈ UNðd	UF�  œ√ w²�«Ë ¨WŽËdA*«

wJ³A*« qIM�« oÞUM�Ë ¨WO³BF�«  U¹U?NM�« bMŽ W	UD�« ÃU²½≈  UOKLŽ s� qKIð W¹Ëœ_«

¨WEI?O�« W�U??×Ð W?�U?)« oÞUM*«Ë ⁄U?�b�« …d?A?	 w� W?�U?šË ¨w?³?B?F�« “U?N?'« w�

WŽd'« …œU¹“ l�Ë ¨wJ³A�« “UN'« …—UŁ≈ s� qKI¹ …dOG�  UŽd−Ð U¼cšQ� w�U²�UÐË

ÆÂuM�« v�≈ ÍœR¹ U2 ÎU�U9 t²³Jð b	

 ∫(Stimulants)  UN³M*«

¨5O?????�U?J�« ¨5?¹U????�u?J�« ¨5?ðuJ?OM?�« q¦?????� ]œ«u?????� W????Žu?????L?????:« Ác¼ q?L?????AðË

qLŽ bKIð UN½√ w³B?F�« “UN'« vKŽ  UN³M*« Ác¼ dOŁQð WO�¬ Ê√ Ëb³¹Ë Æ UMO?�U²OH�_«
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…dA?	 vKŽ s¹dH?OÐ«—uM�«Ë 5�UÐËb�« q¦� …d?O¦*« Ë√ WDAM*« WO?³BF?�«  ö	UM�« iFÐ

`?{Ë√ b??????	Ë Æ(Reticular Formulation) j?AM?*« w?J?³???????A�« s?¹u?J²?�«Ë ⁄U???????�b?�«

oÞUM�Ë ⁄U?�b�« Ÿc?ł vKŽ ’U?š qJ?AÐ e?�d?²¹ œ«u*« Ác¼ d?OŁQð Ê√ Êu?O?łu�u¹e?O?H�«

¡UÞu?�« oÞU?M� i?FÐ w?� p�c?????�Ë  ¨j?AM?*« wJ?³?????A�« s?¹uJ?²�« w?� wŽu?�«Ë WE?I?????O�«

ÆÁU³²½ô«Ë …uAM�« …—UŁ≈ sŽ ‰ËR�*« (Hypothalamus)

∫(Psychedelic Drugs)  UÝuKN*«

b??O??�ö??OŁ≈ Í«œ ‡‡ ©LSD) …œU??� ¨ «—b??<« s� W???Žu??L??:« Ác¼ wÞU??F?ð q¦1

Ác¼ rEF??� X½U??� UÒ*Ë ¨(Lysergic Acid  Diethylamide) pO??łd??O??�??OK�« i�U??Š

W?O?³?B?F�«  ö?	UM�« b??Š_ W?NÐU?A?� …«u½ vKŽ wzU?O?L?OJ�« U??N?³?O?�dð w� Íu?²?% œ«u*«

Ÿcł UNM� …dO¦� s�U�√ w� w³?BŽ q	UM� qLF¹Ë ¨5½uðËdO��« vŽb¹ Íc�«Ë  ¨W�UN�«

 «—U???ýù« …d??O?ðË …œU¹“ v�≈  U???ÝuK?N*« ÍœRð Æw�u???(« “U???N??'«Ë ¡U?Þu�«Ë ⁄U???�b�«

ÂU¼Ë_« s� l?Ý«Ë nOÞ À«b??Š≈ w� b??ŽU??�¹ U2 ¨a?*« …d??A?	 v?�≈ U??NKI½Ë W??O??�??(«

ÆW¹dB³�«Ë WOFL��«Ë WO�(«

∫(Opioids)  UO½uO
_«

vKŽ ¨s¹Ëd??O?N�«Ë 5�—u?*«Ë Êu?O?�_« q¦??� ¨ «—b?<« s� W??Žu?L?:« Ác¼ q?L?Fð

œUN?*« w� ”U�?Šù« e�«d� ÎW?�UšË Íe?�d*« w³B?F�« “UN?'« 5�dðË bL?šË jO³?¦ð

vKŽ qL?Fð p�– qł√ s�Ë ¨⁄U?�b�« …d?A?	 w� W?O?�?(« W?IDM*« p�c?�Ë ¨(Thalamus)

œd?H�« qF?−¹ U2 ¨W?²ÐUJ�«  «—U?ýù« s� Õd*«Ë …u?AM�« e?�«d� —d?%Ë ¨r�_« nO?H?�ð

j³??¦¹ b?	  U??O½u?O??�_« Ác¼ s�  U?Žd??'« …œU¹“ sJ�Ë ¨w�U??F�« Ã«e*«Ë Âö?�?�UÐ f×¹

Æ…U�u�« v�≈ ÍœR¹ b	 U2 ¨⁄U�b�« Ÿcł w� W¹uO(« e�«d*«
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l «d « »U «

«—b<« rO I

 UD³N*« ∫‰Ë_« qBH�«

 UDAM*«Ë  UN³M*« ∫w½U¦�« qBH�«

 UÝuKN*« ∫Y�U¦�« qBH�«

©VMI�«® gOA(« ∫lÐ«d�« qBH�«
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l «d « »U «

«—b<« rO I

UN?LO?�I?ð sJ1 Ÿu{u*« qO?N�?²� sJ�Ë ¨ «—b�?LK� WHK²?��  U?LO?�Ið b?łuð

Íe�d*« w³BF�« “UN'« vKŽ wÝUÝ_« U¼dOŁQð V�?Š WO�Oz—  UŽuL−� ÀöŁ v�≈

 U????????????Ýu??K?N?*«Ë ¨(Stimulants)  U?D?A?M?*«Ë ¨(Depressants)  U?D?³?????????????N?*« ∫w?¼

tðUI?²A�Ë gO?A(« ‰U:« «c¼ w	 5K�U?F�« iFÐ lÓ{Ë b
Ë ‡‡ (Hallucinogens)

lO�U:« s?� WŽuL−� q�Ë ‡‡  U?ÝuKN*« v�≈ t	U{√ rNC?FÐË ¨WKBHM� WŽu?L−� w	

tK�UJÐ lM� Í√® W?OI?OK�ð Ë√ ¨WO?FO³Þ —œU?B� s� U?�≈ ¨Á—bB?� V�Š r�Ô
 ¨W?Łö¦�«

t?OKŽ X¹d?ł√ ÒrŁ ¨wF?O?³?Þ —bB?� s?� Ãd?�?²?Ý« «–≈ W?OI?O?K�ð nB½ Ë√ ¨©d?³?²?<« w	

Æ©1 ‰Ëb'« dE½√® WDO�Ð WOzUOLO�  UOKLŽ
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 «—b<«  ULO�Ið ∫(1) ‰Ëbł

    

U¼—b?B* ÎUF?³ðU¼d?OŁQ??²� ÎU?F?³ðU¼dOŁQðË U¼—b?B* ÎUF³ð

 UD?³??N???� U?DA?M� UÝuKN�gO???A???Š

W??O???F??O???³ÞW??O???I??O?K�ðWO?IOK�ð nB½

 UD?³??N???�  UDAM� UÝuKN�gO???A???Š

W??O???F??O???³ÞW??O???I??O?K�ð W??O?F??O??³ÞWO?IOK�ðW?O?I?OK�ð nB½

5¹U�uJ�«

 UI�«

 UMO�U²OH�√

5�U²¹—

5�U²M	

5�UJ��

5³OÝuKOÝ

DMT

PCP

MIDA

STP

LSD

W??O???F??O???³ÞW??O???I??O?K�ð W?O??I?OK?�ð nB½

ÊuO	√

5	—u�

s¹ËdO¼

 5	—u�Ë—bO¼

 U????�u?M*« 5?	—u?*«  ö?¹b?Ð Uzb?????N*«

W¹—uO?²OÐ—UÐW¹—uO?²OÐ—UÐ d?Ož U�U?ÐËd³?O� UM?O????³?¹“U¹œËe?MÐ
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‰Ë_« qBH «
UD N*«

WD³??N?� U??N½√ w� U??N?C??FÐ l�  «—b??<«Ë W¹Ëœ_« s� W??Žu?L??:« Ác¼ „d?²??Að

r²¹ w?²�«  U??Žu??L??:« vKŽ UM¼ Y?¹b??(« d?B??²??I??O??ÝË ÆÍe??�d*« w?³??B??F�« “U??N??−K�

¡«uÝ œUL?²Žô« s� Ÿu½ v�≈ ÍœRð Ê√ sJ1Ë ©Abused ∫UN�U?LF²Ý« ¡U?	¹® UNðd
U?F�

∫v�≈ WŽuL:« Ác¼ rO	Ið sJ1 qON	²K�Ë  ¨ÍuCF�« Ë√ w	HM�«

(Opioids)  UO½uO�_« WŽuL−� ∫ÎôË√

(Papaver ‘U?�??A?)« vŽbð W??²?³½ s?�  «—b?<« s� W?Žu??L?:« Ác¼ o²??Að

c?šRð w?²�« ÂU?)« …œU?L?K� …—b?<« œ«u*« s� W??Žu?L?:« Ác?¼ V	MðË Æsomniferum)

b?FÐË ¨Êu?O?�_« …œU� w?¼ ¡UC?OÐ …—U?B?Ž vKŽ «uKB?×?O� ¨W?OðU?³M�« ÊËd?I�« ‘b?š s�

ÊuK�« W?OMÐ …œU� v�≈ ‰u?×²ðË n−²?� u'« w� „d²Ôð ¨VO?K×K� WNÐU?A*« …—UBF?�« lLł

¨WDO?	Ð  U?OKL?FÐ Ãd�?²?	Ôð ¨ÂU?)« …œU*« Ác¼ s� ¨Êu?O�_« …œU?� w¼ WJÝU?L?²?� t³?ý

t³A�«  U?³�d*« U�√Ë ¨5¹œuJ�«Ë 5�—u*« œ«u� w¼Ë ¨U¼«u²×?� sL{ WOFO³?Þ  U³�d�

ÎU?OzU?O?L?O?� lMBð  U?³?�d?� „UM¼Ë Æs¹b¹d?³?O*«Ë b¹œu?K¹b�«Ë s¹Ëd?O?N�« rC?²?� W?O?I?OK�ð

YOŠ s� nK²?�ð  UO½uO?�_« WŽuL?−� Ê≈ ÆÊËœU²O*« U?NL¼√ ¨WŽu?L:« Ác¼ v�≈ rCðË

ÂUŽ qJAÐ sJ�Ë ¨W?Ołu�u�U?�—UH�« UNð«d?OŁQð iFÐ w� U0—Ë ©2 ‰Ëbł® UN�u?FH� …u


 ÆWðËUH²�  Uł—bÐ tÐUA²ð WHK²<« Áe�«d� qJÐ ⁄U�b�« vKŽË r	'« vKŽ U¼—UŁ¬ ÊS�
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 UO½uO�_« Ÿ«u½√ iFÐ ∫(2) ‰Ëbł

∫(Opioid Analgesic) WO½uO�_«  UMJ�*«

ÊuJ¹ w²?�«Ë ÎU?Oze?ł W??IK<« Ë√ W??O?F?O??³D�«  U?³??�d*« s� …d?O??³?� W??Žu?L?−??� w¼

dAŽ lÝU²�« ÊdI�« qz«Ë√ w� w½U*√ r�UF� qC?H�« ÊU�Ë ÆwÝUÝ_« U¼—bB� ÊuO�_«

s� W?B�U??š W?O½«uK
 …œU?� ‰Ë√ Ã«d??�?²?Ý« w� (Serturner) d½d?Oðd??O?Ý vŽb¹ 1803

t�≈ v�≈ W?³??	½ 5�—u*« U?N?OK?Ž oKÞ√Ë ¨tzU?
b?�√ iFÐË t??	?H½ vKŽ U?NÐd??ł ¨Êu?O?�_«

20 w�«u?Š vKŽ Êu??O?�_« Íu?²?×¹Ë Æ(Morpheus) ”u?O?�—u?� ¨o?¹d?žù« bMŽ Âö?Š_«

s¹d???O??ÑUÐU???³�«Ë (Thebaine) ÊU???³??O???²�«Ë 5z«œu?J�«Ë 5�—u*« ∫U???N???L¼√ W???O½«uK
 …œU???�

Æ(Papaverine)

w�  ¨• 10 e?O?�d??²Ð b?łu¹Ë 5�—u*« u¼ ∫Êu??O?�_« w� …œu?łu*«  U?MJ	*« r¼√

 ôU?LF?²?Ýö� ‘U?�?A)« W?Ž«—“ Ê≈ Æ• 0.5 s� q
√ W?O?LJÐ b?łu¹ 5z«œuJ�« Ê√ 5Š

…d?A?²M� W?ŽËd?A*« d?O?ž W?Ž«—e�U?� p�– s� ržd�UÐË ¨W?O�Ëœ  «b¼U?F0 …œb?×?� W?O?³D�«

ÆUNO� rJ×²�« VF�Ë wzUÐË qJAÐ

∫(Pharmacokinetics) WOz«Ëb�«  UO�d(«

sJ?1 v²??ŠË ¨Íu???F*« qO???³??	?�« s� b??O???ł qJA?Ð  U??O½u???O??�_« r?EF??� h?²9

—b<«

ÂU)« ÊuO�_«

5�—u*«

5¹œu�

s¹ËdO¼

b¹œuK¹œ

s¹b¹d³O�

ÊËœU²O�

*** Chemical synthetic

tK	√

wFO³D�« ÂU)« …œU*«

¿wFO³Þ w½«uK


¿wFO³Þ w½«uK


¿¿wIOK�ð t³ý

¿¿wIOK�ð t³ý

¿¿wIOK�ð t³ý

¿¿¿wzUOLO� VO�d�

** Semi synthetic

tðu


1

10

5

30

40-30

1

10

* Natural alkaloid
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«–≈ b?O?ł qJAÐ h²9 p�c?�Ë rH�«Ë n½ú� wÞU?<« ¡U?AG�« ‰ö?š s� U?N?�UB?²?�«

bK'« d?³Ž (Fentanyl) qO½U?²MH�« ’U?B?²�« sJ1Ë  ¨ÎU?OKC?Ž Ë√ bK'« X% XMI?Š

¡«Ëœ s� (Parenteral) sI??(« o¹dÞË Íu?L??H�« o¹dD?�« 5Ð W?O�U??F?H?�« …b?ý nK²??�ðË

Ædšü

¡U??C??Ž√ v�≈  UMO?ðËd?³?�« vKŽ qL??% ¨Âb�« v�≈  U??O?½u?O??�_« ’U??B??²??�« b??FÐ

V³?	Ð Î«d?O?³?� wL?×?A�« ZO?	M�«Ë  ö?C?F�« w� U?N?F?O?L?& ÊuJ¹Ë ¨W?HK²?<« r	?'«

W?−?	½_U?Ð Ê—u?
 U?� «–≈ Îö?OK
 …œU?Ž wžU??�b�« ZO?	M�« w� e??O?�d?²�« ÊuJ¹Ë ¨U?L?N??²K²?�

s¹Ëd???O??N�« «b???Ž U??L???O??� ¨(BBB) wžU???�b�« Íu??�b?�« e??łU??(« V?³??	Ð p?�–Ë Èd??š_«

p�cÐË ¨W?L?O?A*« W?−?	?½√ d?³?Fð  U?O½u?O?�_« rEF?� Ê√ d?�c�UÐ d?¹b?'« s�Ë ¨5¹œuJ�«Ë

—u??B???
 t¹b�Ë q?HD�« b�u¹ ô v?²??Š …œôu�« q?³??
 W??�U???š ¨qL??(« ¡U?MŁ√ U¼c???š√ lM1

Æw	HMð

∫UNŠdÞË  UO½uO�_« »öI²Ý«

l� b×²ð  UO½uO�_« rEF�Ë ¨5�—u*« v�≈ ‰u?×²¹Ë b³J�« w� s¹ËdON�« VKI²	¹

Æ“«d³�« w� w
U³�«Ë ‰u³�« w� UNM� • 90 “dHð rŁ pO½Ë—uO�uK'« iLŠ vŽb¹ VÒ�d�

XMOÐ W¦¹b?(« ÀU×Ð_« sJ�Ë W�UF� d?Ož W½d²I*«  U?³KI²	*« Ác¼ Ê√ bI?²F¹ ÊU�

—u?B?
  ôU??Š wH?� p�– vKŽË ¨5�—u?*« ‰u?F?H?� s� »—U??I?� Ë√ tÐU?A?� d??OŁQð œu?łË

¨(Toxicity) rL???	??²�« À«b???Š≈Ë U??N??L???�«dð v�≈ œ«u*« Ác?¼ wÞU??Fð ÍœR?¹ b??
 W??O?KJ�«

sŽ nAJ�« ‰u?³�«  UMOŽ q?OK×²Ð sJ1 t½√ ¨‰u?³�« w�  U?O½uO?�_« "«u½ ÕdÞ WO?L¼√Ë

ÆdO
UIF�« ÁcN� wÞUF²�«

∫(Mode of action)  UO½uO�_« qLŽ WOHO�

„UM¼ Ê√ ÀU??×Ð_« X?²?³Ł√ b??I�Ë ¨W?¹Ëœú�  ö??³?I??²??	??� „UM¼ Ê√ U½d??�–Ë o³??Ý

WL?N*« e�«d*« U?NM�Ë  ¨Íe�d*« w³?BF�« “UN?'« w� ©t²KO?B�Ë® Êu?O�ú�  ö³?I²?	�

∫WO�U²�«

’U???š e??�d???� «c¼Ë ¨(Nucleus of solitary tract) b??O???Šu�« qO???³??	?�« …«u½ w� -1

Æe�d*« «c¼ j³¦ð  UO½uO�_«Ë ¨‰UF	�UÐ
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Èd??š√ œ«u?�Ë ©W??OK?š«b�«  U?O?½u?O??�_« ∫Endorphins®  UMO??�—Ëb½ù« vŽbð  Íe??�d*«

·Ëdþ X%  ö?³I?²	*« Ác¼ vKŽ qL?Fð w²�«Ë (Encephalins)  UMO�UH?OJ½ù« vŽbð

rEMð UL?� ¨t²O?B�ýË tðU?�dBðË t²O?�uKÝ s� ‰=bF²?� ¨ÊU	½ù« UN� ÷d?F²¹ WHK²?��

U?N½√ b?I?²?F¹Ë Ær?�_« …b?Š qOKIð w� Î«b?ł ‰U?F?� —Ëœ U?N?�Ë ¨fO?ÝU?Š_«Ë „«—œù« W�U?Š

Æ»UB²½ô«Ë W³žd�« WOŠU½ s� WO	M'« WOKLF�« w� ÎULN� Î«—Ëœ VFKð

∫©WŽuL:« ÁcN� ‰U¦L�® 5�—uLK� wz«Ëb�« ‰uFH*«

Ë√ Íe?�d*« w³?B?F�« “U?N?'« w�  ö?³?I?²	?*« iFÐ bMŽ ÎU?N?³M� ÊuJ¹ Ê√ U?�≈

vKŽ © U?O½u?O?�_« W?O?IÐ W?HK²?�?�  Uł—bÐË® 5?�—u*« —UŁ¬ œ«b?Fð  sJ1Ë ¨ÎUD³?¦?� ÊuJ¹

Ær	'« …eNł√ WOIÐ vKŽ rŁ s�Ë Íe�d*« w³BF�« “UN'«

∫Íe�d*« w³BF�« “UN'« -1

vKŽ b?L²Fð 5?J	²�« Wł—œË  ¨Á—b?B� ÊU?� UL?N� r�_« 5J	ð u¼ tð«d?OŁQð r¼√ ‡‡

sJ�Ë ¨r�_« 5J	ð b?FÐ (Euphoria) …u?AM�UÐ ÊËd?F?A¹ v{d*« iFÐ ¨W?Žd?'«

Æ»U¾²�ô« U0—Ë ‘uA²�«Ë oKI�UÐ dFA¹ tKF−¹ bI� r�Q²¹ ô h�A� wDŽ√ «–≈

—dJ²*« w?ÞU?F??²�« sJ�Ë ¨‰U??L?F??²?Ýô« W?¹«bÐ bMŽ ¡U??O?
ù«Ë ÊU??O?¦??G�« e?�«d??� t??³M¹ ‡‡

Æp�– Àb×Ô¹ô

e??O?L??²¹ 5�—u*« s� …b?z«e�« W?Žd??'UÐ rL??	?²?�«Ë ¨5F�« W??
b?( ÎU??I?ÒO??Cð Àb??×Ô¹ ‡‡

Æ(Pinpoint pupils) 5²
b(« w� b¹bý oÒOC²Ð

V³??	Ð …U??�u?�« v�≈ ÍœRð U0— W??Žd??'« …œU¹“Ë ¨fH?M²�« e??�«d* ÎUD?O?³??¦?ð Àb??×¹ ‡‡

Æw	HM²�« qAH�«

Æ‰UF	�« e�«d� j³¦¹ ‡‡

Àb×¹ 5Š w� ¨r?	'« …—«dŠ W?ł—œ iH�ð 5�—u*« s� WC?H�M*«  U?Žd'« ‡‡

ÆWŽd'« …œU¹“ bMŽ fJF�«

∫wzUŽu�« w³KI�« “UN'« -2

e�«d*« jO³¦ð V³	Ð p�–Ë ©·u
u�« 5Š Í√® wÐUB²½« jG{ ÷UH�½« Àb×¹ b


Æ5�U²	N�« “«d�≈ …œU¹“ p�c�Ë WO³KI�«
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∫ÍuF*« ÍbF*« “UN'« vKŽ -3

v�≈ ÍœR¹ w�U?²�UÐË ¡U?F?�_« w� W?Ołu?L?²�«  U?�d?(« ’U?I½≈ v�≈ 5�—u*« ÍœR¹ ‡‡

Àb×?O� Íu?F*« qO³	?�« w� W¹u
  UBKIð Àb?×¹ X
u�« fH½ w� sJ�Ë ¨„U?	�ù«

ÆÎ«b¹bý ÎUBG�

 «“«d?�≈ ÕdÞ qKI¹ U?L� ¨W?¹Ë«dH?B�«  «uMI�« w� ¡«d?H?B�« Õ«dÞ≈Ë “«d?�≈ qKI¹ ‡‡

Æ”U¹dJM³�«

¡«d?HB�« U?NM� Ãd?�ð w²�« W×?²?H�«® ÍœË√ …dB?F?� w� Î«b¹bý ÎU?{U?³I½« Àb?×¹ ‡‡

ÆÍ—«d*« hG*«  ôUŠ w� 5�—u*« ¡UDŽ≈ lM1 w�U²�UÐË ©¡UF�_« v�≈

∫Èdš_« …eNł_« iFÐ vKŽ ÁdOŁQð -4

v{d* n?�u¹ ô w�U??²�UÐË ¨W??Oz«u??N�«  U?³??B??I�« w� ÎU??C??³?I?ð 5�—u*« Àb??×¹ ‡‡

ÆuÐd�«

v�≈ W?łU(U?Ð ”U	?Šù« rž— W½U?¦*« ⁄«d�≈ v?KŽ œdH�« …—b?I?� w� ÎUB?I½ Àb?×¹ ‡‡

Æ‰u³²�«

“«d??�≈ W??−??O??²½ bK'« w?� wzU??Žu�« lÝu??²�« V³??	?Ð ÎU??
d?F?ðË W¹bKł WÒJ?Š Àb??×¹ ‡‡

Æ5�U²	N�«

∫WO³D�«  ôULF²Ýô«

cM�  ôU:« i?FÐ w� ÊuO�_« Âb?�²?Ý«Ë ¨ÂbI�« cM� ‘U�?A)«  U?³½ ·dŽ

w� 5�—u*« qšœË ¨W?¦¹b?(« —u?B?F�« v²?Š Â«b�?²?Ýô« «c¼ d?L?²Ý«Ë ¨a?¹—U²�« d?−?�

n�u?ð szU???−???Ž v�≈ ¨VK?I�« W¹Ëœ√ v�≈  ôU???N???Ýù« W¹Ëœ√ s?� U???N� d???B???Š ô W¹Ëœ√

VD�« d???O¼U??A??� b??Š√ s?� tMŽ qO???
 ¨WKOK
 œu???I??Ž cM�Ë Æ…d???O??¦??� W??O??³???B??Ž ÷«d??�_

Æå’U)« t�ù« ¡«Ëœ u¼ ÊuO�_« Ê≈ò ∫ÍeOK$ù«

t�  UÐU??³?D²??Ýô«Ë ¨«c¼ UM�u?¹ v²??Š qL??F??²??	¹ ‰«“ U??� Íd??×??	?�« ¡«Ëb�« «c¼

U?BŽ Êu?Jð b
Ë ¨ ôU?(« iFÐ w� …U?O?×K� …c?IM� ÊuJð b?
 © UO½u?O?�_« W?ŽuL?:Ë®

ÎU?F¹dÝ Î«œ«b?Fð pO�≈Ë ª…U?O(« vKŽ  u*« t?M� w½UFÔ*« qC?H¹ b?
 r�√ nOH?�?²� W¹d×?Ý

∫5�—u*« ‰ULF²Ý« VKD²ð b
 w²�« WO³D�« n
«u*« iF³�
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b??
 Íc�« r�_« n?O??H??�?²?� Ë√ W�«“ù t??O�≈ W??łU??(« u¼ 5�—u??L?K� ‰U??L??F??²??Ý« r¼√ Ê≈ ‡‡

c?IMð b??
 v{d*« ¡ôR¼ q¦* 5�—u?� W?MI?Š Ê≈ ¨W?O?³KI?�« WKC?F�« ¡U?A?²??Š« VŠU?B¹

W�UšË W?OŠ«d'«  UOKL?F�« o�«d¹Ë l³²¹ Íc�« r�_« nÒH�ð p�– V½U?ł v�≈ ¨…UO(«

W?L?Šd�« …«œ√ 5�—u*« d?³?²F?¹ Èdš√ W?O?ŠU½ s�ÆW?OzU?	M�«  U?OKL?F�« p�c?�Ë ¨…d?O?³J�«

Æa�≈ ¨Âb�«  U½UÞdÝË …dA²M*« Â«—Ë_« Âôü

W?�–Ë vL?	ð W?²O2 W?O?³Þ W�U?Š w� W?O?ÝUÝ_« Ãö?F�«  «uDš b?Š√ 5�—u*« d?³?²?F¹ ‡‡

`?ý— œ«œe?¹ W?�U????????(« Ác?¼ w?�Ë ¨(Acute pulmonary edema) …œU????????(« W?zd?�«

5�—u*« nH�¹Ë ÆÂb�«Ë Wzd�« 5Ð Í“UG�« ‰œU³²�« qKI¹ U2 Wzd�« qš«œ w� qz«u	�«

q=KI¹ w�U?²�UÐË ¨w?DO?;« Íu�b?�« d¹d?	K� t?FO?Ýu?²Ð p�–Ë W?zd�« vKŽ Íu?�b�« ¡VF�«

ÆWO	HM²�« WHOþu�« s	×²ðË Wzd�« w� qz«u	�« `ý—

Æ…bMF*«  ôUNÝù« ÃöŽ w� ÂU¼ —Ëœ 5�—uLK� WNÐUA*«  U³�dLK� ÊuJ¹ b
 ‡‡

∫ UO½uO�_« wÞUFð ‚dÞ

WIK�� Ë√ W?OFO³Þ ¡«uÝ ¨…—b?<«  UMJ	*« q� UN½√ vKŽ  UO½uO?�_« X�dŽ bI�

wÞUF?²K� W³	½ vKŽ√ Ê≈ Æ5�—u?LK� ©wz«Ëb�«® włu�u�U?�—UH�« ‰uF?H*« fH½ UN� w²�«Ë

 U¹ôu�« w� p?�–Ë s¹Ëd?O??N�« …œU??� w¼ U¼dDš√Ë  U??O½u?O??�_« s� W??Žu?L??:« Ác¼ w�

V	?Š dšü b?KÐ s� WHK?²<« Ÿ«u½_« wÞU?Fð W?³?	½ nK²�?ð sJ�Ë ¨WO?�d?O?�_« …b×?²*«

Æa�≈ ¨5M�b*« WO�uKÝË œÒuFð V	ŠË ¨tÐ ‰Ë«b²*« dF	�« V	ŠË U¼d�uð

…d?O?¦?� ¡U??L?Ý√ X% Ÿ—U?A�« w�  …—b?<« d??O?
U?I?F�« Ác¼ s� …œU??� q� ŸU?³ðË

5z«œuJ�«Ë 5�—u*«Ë s¹ËdON�« w¼ ÎôULF²Ý«  U?O½uO�_« d¦�√Ë ÆbKÐ q� V	Š nK²�ð

WO?IOK�ð  U³�d?� wÞUFð —UA²½ôUÐ √bÐ ÎU?¦¹bŠË ©Diludid ∫b¹œuK¹œ® 5�—u�Ë—b?ON�«Ë

qO½U²MH�«  U?¾¼UC�Ë (Dextropropoxyphene) 5HO?	�uÐËdÐËd²?	�œ UNM� …dO?¦�

Æ(Fentanyl)

∫qzUÝË …bFÐ  UO½uO�_« wÞUFð r²¹

w� »«cð Ë√ »u??³?Š qJ?AÐ Ë√ VK×?²??	ð …d?O??G?� l?D
 qJý vKŽ rH?�« o¹dÞ sŽ -1

Ædš¬ »«dý Í√ Ë√ …uNI�«
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ÆWKOłdM�« Ë√ …“u'« Ë√ dzU−	�« w� 5šb²�« o¹dÞ sŽ -2

d¹bBI�« X% VNK�« l{u¹ rŁ d¹bBI�« s� W?FD
 vKŽ l{u¹ s¹ËdONK� W³	M�UÐ -3

s¹Ëd?O?N�« …—œuÐ oAM?²?	ð ÎU½U?O?Š√Ë ¨oAM²?	ð WÐU?×?Ý qJA?Ð s¹Ëd?O?N�« d¹UD²?O?�

Æn½_« o¹dÞ sŽ Î…dýU³�

ÆÆÆ ÎU¹b¹—Ë Ë√ ÎUOKCŽ Ë√ bK'« X% U�≈ sI?(« o¹dÞ sŽ  UO½uO�_« wÞUFð sJ1 -4

ÆÎUIŠô `{uOÝ UL� ‚dD�« dDš√ w¼ Ác¼Ë

Íu²% sIŠ qJý vKŽ wÞUF²K� Ë√ ÎUO?³Þ ¡«uÝ qLF²	*« 5�—u*« rEF� ÊuJ¹

sI???(« ‰u??F??H???� √b??³?¹Ë Î̈U¹b¹—Ë Ë√ bK'« X?% c??šRð r?−??� 10 vKŽ U???NM� …b???Š«u�«

‰uF?H*« √b³O?� wKCF�« o¹dD�« U�√ ¨ U?ŽUÝ 6-4 …b* ‰uF?H*« dL²?	¹Ë Î«—u� Íb¹—u�«

sI???(« ÊuKC???H¹ 5M�b?*« rEF???�Ë ¨W??I???O??
œ 90 b??F?Ð bK'« X%Ë ÆW??I???O??
œ 30 b??FÐ

ÆÍb¹—u�«

W¹d¹bB?
   U�U?H� w� ÎU³�Už ©…—œuÐ® ‚u?×	?� qJý vKŽ ŸU³O?� s¹ËdO?N�« U�√

oAM²?	¹Ë ‚d?×¹ Ë√ ¨…d?ýU?³?� rA¹ U?�≈ ¨r−?� 100 vKŽ Íu?²?×¹ U?NM� q� ¨…d?O?G?�

Í√ ÊËœ ÎU¹b?¹—Ë tMI???×¹Ë ¡U??� w?� t??³?¹c¹ s�b*« Ê√ u?¼ p�– s� dD?š_« sJ�Ë ¨t½U???šœ

ÆrOIF²K� …UŽ«d�

ø UO½uO�ú� tOÞUFð bMŽ s�b*« dFA¹ ÓrÐ

s� W?łu0 d?F?A¹ wÞU?F?²*U?� ¨ «—b<« Ác?¼ ‰uF?H?� √b?³¹ U?LMO?Š ¨ÂU?Ž qJAÐ

sŽ Áb??F??³?ð ¡«u??ł√ w� o=K×Ô¹Ë ¨…u??A?M�« s� r�U??Ž w?� `³??	¹ rŁ ¨Áb??	??ł Òn?Kð ¡·b�«

»Ëcð U/Q??� tðU½U??F?�Ë t??�ô¬ q� ÊQÐ d??F??A¹Ë ¨WKO??L?'«  ö??O??�?²�UÐ …¡u?K2  ¨t?F??
«Ë

s� wŽu�« ‰u?×²?¹Ë ¨¡Ušd?²Ýô« s?� ŸuMÐ …bA�«Ë dðu?²�« ‰b?³²¹Ë ¨t?ÝU?H½√ l� ÕdDðË

W³	M�UÐ sJ�Ë ¨d?šü Ÿu½ s� nK²�ð …b� W�U(« Ác¼ dL²?	ðË ÆqOLł rKŠ v�≈ l
«u�«

—«dJ²� s�b*« U¼bFÐ ÃU?²×¹Ë ÎU³¹dI?ð  UŽUÝ 6-4 s� ÂËbð UN½S� s¹Ëd?ON�«Ë 5�—uLK�

ÆWŽUÝ 24-12 t�uFH� dL²	¹ b
 ÊËœU²O*« Ê√ 5Š w� ¨Èdš√ …d� WŽd'«

∫ UO½uO�_« wÞUF²� W¾O��« —UŁü« ¿

∫»U×�½ô« d¼UE�Ë œUL²Žô«Ë qL×²�« -1

d¼UE� s?� d?O?¦J?� qL?×??²�« …d¼Uþ v�≈  ÂU??Ž qJAÐ  U?O½u??O?�_« ‰U??L?F?²??Ý« ÍœR¹

—b?<« dŁ√ Ê√ vMF0 ¨W?HK²?�?�  Uł—b?ÐË r	'« ¡U?C?Ž√ s� b¹b?F�« vKŽ —b?<«
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WŽd'« …œU?¹“ v�≈ wÞUF²�« W¹—«dL?²Ý« l� ÃU²×¹ Ád¼UE� s� 5F?� dNE� ¡UDŽù

—UŁü« Ê√ U½b??łu�  U?O?½u?O??�ú� q¦??L?� s¹Ëd??O?N�« Ë√ 5?�—u*« U½c?š√ u?K� Î̈U?O??−¹—bð

50 v�≈ ÊU�œù« W¹«bÐ bMŽ ÃU?²% r�_« ‰«Ë“Ë ¨WŠ«—Ë …uA?½ s� WOKIF�«Ë WO?	HM�«

W??O??LJ�« Ác¼ nF??{ c??š√ s� ÒbÐ ô wÞU??F??²�« s� …d??²??� b??FÐ sJ�Ë ÆÆÆÎö??¦??� r−??�

¨·U?F?{√ …b?Ž v�≈ W?Žd??'« œ«œeð s�e�« —Ëd?� l�Ë ¨‰u?F?H*« fH?½ v�≈ ‰u?�uK�

v�≈ U??N?{«d??Ž√ —u?N?E� ÃU?²??% ô Èd?š√ ¡U??C??Ž√ …b?Ž „UM¼ Ê√ 5?Š w� ª«cJ¼Ë

d¼UE� Ë√ ¨5?F�« W?
b?Š oÒO??Cð q¦?� ©qOK
 U??NKL?% W?ł—œ Ê√ Í√® W??Žd?'« …œU¹“

W?³?	M?�UÐ U?L?N?O�≈ ÁU??³?²½ô« V−¹ ÊU?²D?I½ „UM¼Ë Æa�≈ ¨„U‡‡	??�≈ Ë√ Âô¬ s� ¡U?F?�_«

∫ UO½uO�_« vKŽ qL×²�« …d¼UE�

Èd?š_« Ÿ«u½_« qJ� V�UB?²?� qL% v�≈ ÍœR¹ W?O½u?O�_« œ«u*« b?Š_ qL×?²�« -1

Æ UO½uO�_« s�

Ë√ Íd?	
 ¡«u?Ý® ŸUM²?�ô« s� …d?²� b?FÐ …d?O?³� W?ł—bÐ qL?×?²�« …d¼Uþ  n�ð -2

5�—u*« s� ©r−?� 500® c?šQ¹ ÎUM�b?� Ê√ UM{d?²?�« u?K� ¨—U?I?F�« c?š√ sŽ ©wŽuÞ

YO×Ð ÂU¹√ …b?Ž bFÐ qI¹ qL?×²�« ÊS� ¨—b?<« wÞUFð sŽ U� V³?	� lM²�«Ë ¨ÎU?O�u¹

¨r−??� 500 W??Žd??ł t?Ð Âu??Ið X½U???� Íc�« d??OŁQ??²?�« v�≈ ÍœRð jI???� ©r−??� 50® Ê√

Èd?š√ …d?� —b?<« sŽ ŸUM²?�ô« b?FÐ œU?Ž u� i?¹d*« «c¼ Ê√ ¨d?�_« «c¼ …—uDšË

Æ…U�u�« v�≈ ÍœR¹ b
 ÒœUŠ rL	ð t� Àb( ¨© r−� 500® WIÐU	�« WŽd'« cš√Ë

…bý sJ�Ë ¨Íb?	'«Ë w	HM�« œUL?²Žô« v�≈ ‡‡ ÂUŽ qJAÐ ‡‡  UO½u?O�_« ÍœRð

ÎUŁ«b??Š≈ U?¼b??ý√ 5�—u*«Ë s¹Ëd??O???N�U??� ¨d??š¬ v�≈ V�d??� s?� nK²??�ð œU???L??²??Žô« «c¼

œd?� s� œU?L?²??Žô« U¼b?FÐ Àb?×¹ Íc�« wÞU??F?²�« …b?� nK²?�ðË ¨œU??L?²?Žô« Ë√ ÊU?�œû�

c?š√ W??I¹dÞ V	??ŠË t?	??H½ h�?A�« œ«b??F?²??Ý« V	?ŠË —b??<« Ÿu½ V	??Š ¨d?šü

¨s¹Ëd?ON�« W�U?Š w� UL?� wÞUF?²�« s� ÂU¹√ …b?Ž v�≈ d�_« ÃU?²×¹ b?
 ÎU½UO?ŠQ� ¨—b?<«

ÆÊU�œù« WKŠ— √b³ð U¼bFÐË ¨Èdš_«  UO½uO�_« l� lOÐUÝ√ …bŽ v�≈ …b*« ‰uDð b
Ë

lOD²??	¹ ô s�b?*« ÊS?�  U??O½u??O?�_« vK?Ž Íb?	??'« œU?L??²??Žô« Àb?×¹ U??LMO??Š

vKŽ —UE?²½ô« sJ1 ôË ¨WKO??ÝË W¹QÐ t??OKŽ ‰u?B??(« s� ÒbÐ ôË ¨—b??<« sŽ œU?F??²Ðô«

s� lMÔ� Ë√ ¨—U?IF�« vKŽ ‰u?B(« t� d?�u²¹ r� «–S?� ¨UN?²
Ë 5×¹ 5?Š WŽd?'« œUF?O�

—UŁü« Ác¼ vL?	ðË ÆÁb?	ł Ë√ t?²O?	?H½ vKŽ Ï¡«u?Ý WH?OMŽ Î«—UŁ¬ Àb?×¹ p�– ÊS� Ác?š√

dL²	¹  UO½uO�_« s� bŠ«Ë q� Ê√ U½d�–Ë o³Ý b
Ë Æ»U×	½ô« Ë√ ŸUM²�ô« d¼UE0

WŽd'« —«dJ²� U¼bFÐ ÃU²×¹  UŽUÝ 6-4 w�«uŠ w¼ …œb×� …d²� r‡‡‡	'« w� tKLŽ
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vKŽ d¼UE*« …b?ý b?L?²?FðË ¨ U?ŽU?Ý …bŽ b?FÐ ŸUM?²�ô« ÷«d?Ž√ —u?Nþ √b?³ð ¨…—b?<«

¨tMI?Š W?I¹dÞË —b?<« Ÿu½Ë  ¨ÊU?�œù« ÊU?�“≈Ë ¨s�b*« t?O�≈ q�Ë Íc�« —b?<« W?O?L?�

 ∫d¼UE*« Ác¼ qLAðË

d?F?A¹ Î̈U?�U9 wÞU?F?²�« d¼UE� fJ?Ž w¼Ë ¨W?O?	H?M�« d¼UE*UÐ ÷«d?Ž_« √b?³ð

W�U?šË Âôü« œuFðË ¨fÒłu²�«Ë ·u?)«Ë oKI�UÐ Òf×¹ …uAM�« ‰bÐË b¹b?A�« dðu²�UÐ

Æ·«dÞ_« w�

rŁ ¨…b¹b‡‡ł W?Žd?ł cš√ v�≈ jI?� lÒKD²¹Ë ¨»«d?A�«Ë ÂU?FD�« v�≈ WO?N?A�« bI?H¹

«–S??� ¨fOÐ«uJ?�UÐ ¡wK� Âu½ w?� qšb¹ U0—Ë ¨»ƒU??¦??²�« d??¦J¹Ë w?Žu�« ‘u??Að Àb??×¹

Æb¹bý VŽ— tJK9 ‚U�√

Êö?O??Ý œ«œe¹ YO??Š ¨wL?C?N?�« qO?³??	�« s� √b?³??²?� W¹u??C?F�« ÷«d??Ž_« U?�√

ÎU½U??O???Š√Ë …—dJ²??�  ôU???N??ÝSÐ »U??B?¹ rŁ ¨n½_« s� ◊U??<«Ë r?H�« U¹«Ë“ s� »U???FK�«

sJ�Ë W?O?L?CN�« …UM?I�« s� jI?� fO� qz«u?	�« bI?� œ«œe¹Ë ¨W?ŽU?Ý nB½ q� …b¹b?ý

Õö?�√ s� d??O?¦?� b??I?�Ë b¹b??ý ·U?H?& Àb??×¹ w�U?²�UÐË ¨‚d??F?²�«Ë ‰u??³�« ÕdÞ œ«œe¹

ÎU½U??O??Š√Ë ÆÎU½U??O??Š√ qKA?�« s� »d??I¹ b¹b??ý ¡U??O??Ž≈ v�≈ ÍœR¹ «c?¼Ë ¨r	??'«  U½u¹√Ë

s�b*« bI?� «–≈  öCF�« w�  U?BKIðË …b¹bý  U−MAð u¼Ë ¨fJF�« Àb?×¹ Èdš√

X½U??� Ê√ b??FÐ ŸU??	ðôUÐ 5F�« W??
b??Š c??šQð U?L??� ¨Âb�« Âu??O??	�U??� s� Î«d??O??³?� Î«¡e??ł

s�b*« Ëb³¹ ©5�—u*« Ë√ s¹Ëd?ON�«® —b<« sŽ ŸUM²�ô« s� b?Š«Ë Âu¹ bFÐË ¨WIO?C²�

÷—_« vKŽ Îv?IK� tð«“d???H??� w� ÎU???
—U??žË 5ðd?zU??ž 5MO???Ž Î̈«b??ł ÎUJN?M� ∫ÕU??³???ý_U??�

ÆoOLŽ  U³Ý w� t½Q�Ë wŽu�« b
U� Î̈U�«dŠ b¹d¹ ô Ë√ lOD²	¹ô

V�U?G�« w� Ë√ ¨tðœ«—SÐ ¡«u?Ý ¨wÞU?F?²�« sŽ ŸUM?²�ô« s?� s�b*« «c¼ sJ9 «–≈

WO?×�  U	?ÝR� w� p�– - «–≈Ë q¹uÞ X
Ë t?OKŽ d1 r� œUL?²Žô« ÊU� «–≈Ë ¨Î«d?	


hK�ð b
 r	'« ÊuJOÝ ‡‡ Ÿu?³Ý_« sŽ b¹eð ô ÎU³�Už ‡‡  ÂU¹√ …bŽ bFÐ ÆWB?B�²�

r	??'« W??O?łu?�u¹e?O??� √b??³ðË ¨©Detoxification  ∫W??O??L?	?�« W�«“≈® Âu??L?	?�« Ác¼ s�

l{u�« v?�≈ œu?F?¹ ÎU??O?−?¹—bðË ¨»«d??A�«Ë ÂU??FD�« VKÞ √b??³?¹Ë U?N??²??F??O??³Þ …œU??F??²??ÝUÐ

ÆwFO³D�«

b?
 ¨t?	?H½ v�≈ u¼ t?Ò³Mð Ë√ ¨t?OÞU?Fð W¹«bÐ w� s�b*« UMH?A?²?�« «–≈ d?š¬ vMF0

ÆœUL²Žô« s�“ ‰uÞ l� qAH�« œ«œe¹ 5Š w� ¨ÁƒUHý qN	�« s� ÊuJ¹

j³¦¹  U?O½uO�_« vKŽ ÊU�œù« ÊQÐ  »U?×	½ô« ÷«dŽ√ ÀËbŠ V³?Ý Õdý bI�
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WNÐU?A*«  U³�d*« w¼Ë® ÎU?IÐUÝ UNMŽ UMŁb?% w²�«  UMO�UHOJ½ù«Ë  UMO?�—Ëb½ù« “«d�≈

r	?'« d?O?B¹ tðU?Žd??ł c?š√ sŽ s�b*« n
u?²¹ 5ŠË ¨©ÎU?OKš«œ “d??Hð w²�«Ë Êu?O?�ú�

«–S?� ¨»U?×	½ô« ÷«d?Ž√ ÀËb?Š t?OKŽ VÒðd?²¹ U2 ¨WO?Kš«b�«  U³?�d*« Ác¼ s� ÎU?O�U?š

Èd?š√ …d� r	?'« sJ9 wÞUF?²�« v�≈ …œu?F�« ÊËœ ÂU¹√ …bŽ d?³B�« s�b*« ŸUD²?Ý«

œu?F¹ qÐ ÎUO?−¹—bð s�b*« s	?×²?¹Ë ÷«dŽ_« ‰ËeðË W?OKš«b�«  UMO?�—Ëb½ù« lM� s�

ÆWOFO³D�« W�U(« v�≈

¨WHK²<«  U?O½uO�_« Ÿ«u½√ 5Ð ÎöOK?
 nK²�ð »U×	½ô« ÷«d?Ž√ Ê√ U½d�– bI�

l� U??� b?Š v�≈  ÊËœU??²??O*« wÞU??Fð sŽ ¡vłU??H*« ŸUDI½ô« ÷«d??Ž√ tÐU??A?²ð  Îö??¦?L??�

—u?NE�UÐ W?¾?ODÐ ÊuJð ÊËœU?²?O?LK� W?³?	M?�UÐ d¼UE*« Ê√ ô≈ ¨5�—u*« »U?×?	½« ÷«d?Ž√

WŁöŁ …Òb* d?L²	?ð b
Ë ÂU¹√ 4-3 bF?Ð UNðUł—œ v?B
√ v�≈ qBðË ©W?ŽUÝ 48-24 s�®

ÆlOÐU?Ý√ WF?³Ý Ë√ W²?Ý q³
 Àb?% ô bI?� WO?FO?³D�« W�U(« v�≈ …œu?F�« U�√Ë ¨lO?ÐUÝ√

3 w�«u?Š b?FÐ »U?×	½ô« ÷«d?Ž√ d?NE²?� ¨(Meperidine) s¹b¹d?³?O*« —UI?Ž l� U?�√

rŁ ¨W?ŽU?Ý 12-8 œËb‡‡Š w� U?¼U?B?
√ v�≈ qBðË ¨W?O�U?²�« W??Žd?'« X
Ë s�  U?ŽU?Ý

d?O
U?IF�« qJ� ÂU?Ž qJAÐË ¨ÂU¹√ 5-4 b?FÐ wH²?�ð YO×?Ð ÎUO?−¹—bð ÷«dŽ_« výö?²ð

W¹u??
Ë ÀËb?(« W?F¹d??Ý »U?×?	?½« d¼UE� wDFð b??�_« d?O??B?
 U?N�u??F?H?� Êu?J¹ w²�«

sJ�Ë WK¹uÞ …b* U?NÐU?×?	½« d¼UE� qEð ‰u?FH*« WK?¹uÞ dO?
U?IF�« Ê√ 5Š w?� ¨dOŁQ?²�«

Æ…bA�« W�b²F� ÊuJð U� …œUŽ

 UO½u?O�_« vKŽ —«d?L²?ÝUÐ  UM�b�  U?N�_ ÎU?¦¹bŠ s¹œu�u*« ‰U?HÞú� W³?	M�UÐ

ZO?N²?�« …bý U¼d¼UE� q?LA¹ w²�« Íb?	?'« œUL?²?Žô« d¼UE� ÊËb?³O?Ý qL?(« ¡UMŁ√

¨◊uG²�«  «d?� …œU¹“Ë ¨fHM²�« WŽdÝË r	'« q� w� W?HOMŽ WAŽ—Ë d?L²	*« ¡UJ³�«Ë

ÆrNð—«dŠ lHðdð b
Ë rNÐƒU¦ð d¦J¹Ë WŽd	Ð Êu	HM²¹Ë Î̈UC¹√ ¡UO
ù« rN¹b� d¦J¹Ë

sJ�Ë ¨s¹ËdON�« vKŽ WM�b� Â_« X½U� «–≈ ‰Ë_« ÂuO�« bFÐ »U×	½ô«  U�öŽ d¼UE²ð

V�U?G�« w� ÊuJðË ÊËœU?²O*« vKŽ ÊU?�œù« ÊU?� «–≈ ÂU¹√ …bŽ ÷«d?Ž_« Ác¼ d?šQ²ð b?


ÆnMŽ√

WOÝËdOç�« ÈË«bF�UÐ 5M�b*« WÐU	≈

∫(AIDS) “b¹ù« ∫ôË√

WOJ¹d?�_« …b×²*«  U¹ôu�« w� W³?	²J*« WŽUM*« hI½ W�“ö?²* n�Ë ‰Ë√ ÊU�

iF?³Ð WÐU??�ùUÐ ÎU?O?	Mł s¹–U?A�« —u??�c�« iFÐ sŽ mOK³?²?�« - U?LMO?Š ¨1981 WMÝ
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hIMÐ ÎU??O??	Mł s¹–U??A�« ¡ôR¼ WÐU??�SÐ W??O?{d??� XF??{Ë ”U??Ý_« «c¼ vKŽ

b??³J�« »U??N??²�« ”Ëd??O??çÐ WÐU??�ù« t??³??Að ÷d*« W¹«d??Ý Ê√ b??łÔË U*Ë ¨rN?¹b� W??ŽUM*«

p�–  U?³?Ł≈ - Æ”Ëd?O?Ñ ô≈ u¼ U??� ÷d*« «c¼ V³‡Ý Ê√ ÎU?C?¹√ «u?{d?²?�« ¨w?z«Ëb?F�«

(Human Íd?A??³�« W?ŽU?M*« hI½ ”Ëd??O?Ñ t?O?KŽ oKÞ√Ë ¨1983 WMÝ ”Ëd?O??ç�« ‰e?FÐ

ÆImmune Deficiency Virus; HIV)

¨W?O	M'« W?Ý—U?L*« o¹dÞ sŽ ¨d?š¬ v�≈ »UB?� h�?ý s� ”ËdO?ç�« qI?²M¹

”Ëd?Oç�U?Ð WŁuK� s
U×?� ‰U?L?F²?Ý« o¹dÞ sŽ qI?²Mð U?L� ¨…–U?A�« W?Ý—U?L*« W�U?šË

„UM¼Ë ¨”ËdOç�« vKŽ  u?²Š« «–≈ tðU½uJ� Ë√ Âb�« qI½ o¹dÞ sŽ ÎUC¹√Ë ¨©5 qJA�«®

ÆWOL¼√ q
√ Èdš√ ‚dÞ

sŽ  «—b<« wÞUFð ∫(5) qJý

sI(« o¹dÞ

cš√ ‚dÞ ÈbŠ≈ ÊuJð

sI(« o¹dÞ sŽ  «—b<«

WI¹dD�« Ác¼ V³�ðË ¨Íb¹—u�«

UNCFÐ ¨…dO¦� WO×	 q�UA�

÷d0 WÐU	ù« q¦� ¨wŁ—U�

b³J�«  UÐUN²�«Ë ¨“b¹ù«

ÆWOz«ËbF�«
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wÞU?FðË ¨w?	M'« –Ëc?A�« ∫w¼ “b¹ùUÐ ÈËb??FK� »U?³?Ý_« r¼√ Ê√ b??łË b?I�Ë

s¹–U?A�« WO?³�U?G� ¨ÊU?O?Š_« rEF?� w� ÊU³?³?	�« o�«d²¹Ë ÆsI?(« o¹dÞ sŽ  «—b?<«

Êu?
dG¹  «—b?<« ÊuÞUF?²¹ s¹c�« rEF?�Ë ¨ «—b<« s� d?O¦J?�« vKŽ ÊuM�b¹ ÎUO?	Mł

vKŽ ÊU�œù« błË U?L¦OŠ WF?Hðd� ÊuJð “b¹ù« W³	½ Ê√ b$ V?³	�« «cN� ÆfM'« w�

ÆÂ«d(« fM'« błË UL¦OŠË ¨ «dJ	*«Ë  «—b<«

ø “b¹ù« ”ËdOçÐ h�A�« »UB¹ ULMOŠ Àb×¹ «–U�

Ë√ ¨WO	M'« tðUÝ—U2 V³	Ð ¡«uÝ ¨s�b*« v�≈ “b¹ù« ”ËdOÑ ‰ušœ ÍœROÝ

¨5M�b*« l� Àb?×¹ UL?� ¨dšü œd?� s� s
U;« fH½ ‰U?LF?²Ý« V³?	Ð p�– s� r¼_«

∫UNL¼√  ôUL²Š« …bŽ v�≈

ÊuKL×¹ Æ U?�öŽ Ë√ ÷«dŽ√ rN?OKŽ dNEð s� ”ËdOç?�« rNO�≈ qšb¹ s� nB½

d¼UE� W¹√ œu?łË Âb?F?� Êu?H?²?�?� nÝú� r¼Ë ¨5M�b*« rN?
U?�d� t½u?KIM¹Ë ¨”Ëd?O?ç�«

∫WO�U²�« ·UM�_« sL{ ÊuFIO� w
U³�« nBM�« U�√ ¨rN¹b�

Ác¼ YKŁ ¨d??N?ý√ W?ŁöŁ vKŽ b¹eð …b?* W?L??�?C??²?� W??O?H* b??I?Ž iF??³�« Èb� d??NEð -1

Æ «uMÝ fLš ‰öš w� “b¹ù« ÷d� UN¹b� Àb×OÝ WŽuL:«

b?I?� ¨s�e*« VF?²�« q¦� ¨…d?	?H*« d?O?ž  U�ö?F�« iFÐ d?šü« iF?³�« Èb� d?NEð -2

 UÐU??N??²�« ¨l?DI??²??� ‰U??N??Ý≈ ¨…—dJ²?*« vL??(«Ë ¨wKOK?�« ‚d??F??²�« ¨V³??Ý ÊËœ Ê“Ë

ÆWŽuL:« Ác¼ w� “b¹ù« ÷d� u×½ wL²Š —uDð „UM¼Ë ÆW¹bKł

rŁ ¨s¹b?¹b??A�« s¼u�«Ë nF??C�U?Ð WKŠd*« Ác¼ e??O??L??²ðË ∫t??	??H½ ÷d?*UÐ WÐU??�ù« -3

Èb� W?ÐU??�≈ …œU???F?�« w� Àb???×Ôð ô rO?Ł«d???−Ð ¨ UÐU???N???²�UÐ i?¹d*« WÐU???�≈ —dJ?²ð

qJÐ p²??HðË “b¹ùU?Ð »U?B*« Èb?� W?ŽUM*« h?I½ e?N??²Mð U??NMJ�Ë ¨r?OK	�« h�??A�«

W¹“U?N?²½ô« ÈË«b?F�U?Ð XO?L?Ý p�– qł√ s� ¨w	?HM²?�« “U?N?'« W?�U?šË ¨tzU?C?Ž√

Â«—Ë_« i?F?????³Ð i?¹d*« »U??????B¹ p?�– V½U?????−?Ð Æ(Opportunistic infections)

vL?	¹ Â—Ë U?N?²K?¦?�√ s� ¨W?�b?I?²?� sÝ w� ô≈ …œU?F�« w� d?NEð ô w?²�«Ë ¨W¹u½U?¦�«

¨bK'« vKŽ WO½«uł—√ W×Ú¹ÓuÔK� dNE¹Ë ¨(Kaposi’s Sarcoma) Í“uÐU� W�u�—U	Ð

»UB*« i?¹d*« W¹UN½ Ær	?'« ·«dÞ√ lOL' W?O�—u�« U¹ö?)« dA?²Mð …d²?� bFÐË

Æ u*« w¼ Í“uÐU� Â«—Ë√ Ë√ W¹“UN²½ô« ÈË«bF�UÐ
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∫”ËdOçK� q�UŠ Â_ ÊËœu�u*« ‰UHÞ_«

Àb??%Ë ¨ÈËb??F�UÐ ”Ëd??O??çK?� WK�U??Š  U??N??�_ s¹œu�u*« ‰U??H?Þ_« lÐ— »U??B¹

U?� ÎU?³�U?žË ¨…œôu�« ¡UMŁ√ qHD�« »U?B¹ b?
 sJ�Ë ¨W?O?L?Šd�« WKŠd*« w� …œU?Ž WÐU?�ù«

¨uLM�« qA?� ª÷«dŽ_« pKð qLAðË ¨…œôu?�« bFÐ v�Ë_« WM	�« ‰öš ÷«d?Ž_« dNEð

ÆÍbKł `HÞË ¨…—dJ²� W¹uz—  UÐUN²�« ¨w�d(« w	HM�« dšQ²�« ¨Ê“u�« bI�

¨W?OÐdG�«  U?FL?²?:« XÐU�√ w²�« À—«u?J�« ÈbŠ≈ w¼ “b¹ù« ÷d0 WÐU?�ù«

wA?HðË ¨W?�d?;« W?O?	?M'«  U?Ý—U?L*«Ë ¨wIÔKÔ)« qK×??²�« w¼ W?O?ÝU?Ý_« »U?³?Ý_«Ë

sŽ  «—b<« wÞU?Fð V³	Ð ÊU	½ùUÐ p²?HO� dš¬ ÷d?� wðQ¹Ë Æ «dJ	*«Ë  «—b<«

  Æwz«ËbF�« b³J�« »UN²�« u¼Ë sI(« o¹dÞ

∫(Infective hepatitis) wz«ËbF�« b³J�« »UN²�«

WÐU?�ù«Ë ¨ U?O?�u�« »U³?Ý√ s� ÎU?�U¼ ÎU?³?³?Ý WO?ÝËd?O?ç�« b?³J�« ÷«d?�√ qJAð

VO?Bð  U?ÝËd?O?Ñ …b?Ž „UM¼ ÆU?NÐ »U?B¹ s� W?×?BÐ p²?H�« …b¹b?ý WM�e?� ÷«d?�QÐ

¨(C) ŸuM�«Ë ¨(B) ŸuM�UÐ WÐU?�ù« w¼  «—b<« wM�b* W?³	M�UÐ U?NL¼√ sJ�Ë ¨b?³J�«

W¹–√Ë Î«—d{ d¦�_« UN½_Ë Î̈U³�Už sI(« o¹dÞ sŽ r	'« qšbð  UÝËdOç�« Ác¼ Ê_

ÈËbŽ W�U?Š ÊuOK� 300 s� d?¦�√ sŽ W�ËR?	� (B) ”Ëd?OçÐ WÐU?�ù« d³?²Fð Ær	?−K�

ÆÎ«œb?Ž d?¦?�√ (C) ”Ëd?O?ç�U?Ð  UÐU?�ù« X½U?� U0—Ë ¨r�U??F�« ¡U?×½√ lO?L?ł w?� WM�e?�

»U?³Ý√ s?� WO�U?Ž W?³?	½ qJA¹ sI?(« o¹dÞ sŽ  «—b?<« wÞU?Fð Ê√ rKF½ Ê√ rN*«Ë

ÆÈËbF�« ÁcNÐ WÐU�ù«

»U‡N??²�«  U‡?ÝËd?O??çÐ WÐU??	ù« s� Z²?Mð w²�« W??O??×?B�« —«d??{_« w¼ U??�

 øø b³‡J�«

Èb� Àb??×?¹ U2 d??¦??�√  U???�ö??Ž Ë√ ÷«d??Ž√ Í√ rN¹b?� Àb??% ô 5ÐU??B?*« iFÐ ¿

Æ`ý— Ë√ «e½uKH½≈ WÐuMÐ WÐU�ù«

…b??Ž Ê«d?L??²??	¹ ¨(Jaundice) ÊU??
d¹Ë vL??×Ð ÊuÐU??B¹ v?{d*« ¡ôR¼ s� W??³??	½ ¿

ÆÎU�U9 i¹d*« vHA¹Ë ÷d*« ÷«dŽ√ ‰Ëeð U¼bFÐ ¨lOÐUÝ√

¨ÎU??F¹d?Ý —u?¼b?²�« Êu?J¹Ë ¨W?I??ŽU??�Ë …b¹b?ý ÷«d??Ž_« ÊuJð ¨rN?M� qOK
 œb??Ž w� ¿
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»U?N²�« U?NOKŽ oKD?¹  ôU(« Ác¼ Æn¦J*« Ãö?F�« rž—  u*UÐ Êu?N²M¹ ¡ôR¼ rEF?�Ë

Æ(Fulminant hepatitis) oŽUB�« b³J�«

wN?²?M¹ U?�≈ «c¼Ë ¨(Chronicity) ÊU??�“ù« v�≈ d??šü« iF??³�« bMŽ ÷d*« ‰u??×??²¹ ¿

Æb³JK� sÞd	ð Àb×¹ U0— Ë√ ¨(Cirrhosis) b³J�« lLA²Ð

∫ «—b<« wÞUF²� W³�M�UÐ —u�√ …bŽ vKŽ b�R½ Ê√ V−¹Ë

sJ�Ë ¨wz«Ëb?F�« b³J�« »U?N²�« Ë√ “b?¹ùUÐ »UB?OÝ  «—b?<« vÞUF?²¹ s� q� fO� ¿

Æ5M�b*« dOž bMŽ tM� 5M�b*« bMŽ ÎUŁËbŠ d¦�√ ‰UL²Šô« «c¼

¨÷«d�_« ÁcNÐ ÊuÐUB¹ s� r¼ sI(« o¹d?Þ sŽ  «—b<« ÊuÞUF²¹ s� jI� fO� ¿

ÆÂUŽ qJAÐ 5M�b*« VOBð Ê√ sJ1 sJ�Ë

r¼dO?ž sŽ 5M�b*« w� …Ë«d{ d¦?�√ ÊuJð b³J�«  UÐUN?²�« Ë√ “b¹ù«  UHŽU?C� Ê≈ ¿

 ÆlL²:« WOIÐ s�

∫(Non-Opioid Sedatives)  WO½uO�√ ö�«  UMJ�*« ∫ÎUO½UŁ

UNFOMBð s� ÷dG�« ÊU� 5²OÝUÝ√ 5²ŽuL−�  «—b<« s� W¾H�« Ác¼ rCð

 Uzb?N?�Ë (Sedatives & Hypnotics)  U?�uM�Ë  U?MJ	?L?� ÎU?O??³Þ U?N�U?L?F??²?Ý« u¼

ÆoKI�«Ë dðu²�« nOH�ð w� dOŁQð UN� ÊuJ¹ b
Ë (Tranquilizers)

∫ «—uO²OÐ—U³�« ∫v�Ë_« WŽuL:« ¿

sJ�Ë ¨wz«Ëb�« d?OŁQ²�« W?HK²?<« ¨Ÿ«u½_« s� Î«dO?³?� Î«œbŽ W?ŽuL?:« Ác¼ q¦9Ë

¨W?Žd?	�« ozU� ‰u?F?H*« v�≈ t?OKŽ Î¡UMÐ XL?=	?Ô
 w²�«Ë ¨‰u?FH*« …b?� u¼ U¼e?O1 U?� r¼√

¨W?I?O?
œ 30 …b* U?N�u?F??H?� vI?³¹Ë U?N?OÞU?F?ð s� Ê«uŁ ‰ö?š U?N�u?F?H?� √b??³¹ w²�« w¼Ë

¨d¹b?�?²�«  U?OKL?Ž w� b?ŽU?	L?� qL?F?²?	¹Ë (Thiopental) ‰U?²MÐu?O¦?�« UN?OKŽ ‰U?¦*«Ë

∫©3 ‰Ëb'«® w� UNŽ«u½√ vKŽ WK¦�√ wDF½ ¨Î«bł …dO¦�  «—uO²OÐ—U³�« W¹Ëœ√ WŽuL−�Ë
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 «—uO²OÐ—U³�« Ÿ«u½√ iF³� WK¦�√ ∫(3) ‰Ëbł

j³?¦ð U?N?FO?L?łË  ¨ U?�uML?� U?NK� qL?Fð UN?½√ WŽu?L?:« Ác¼ ’«u?š r¼√ s�Ë

s�Ë ÆW�ËUM²?*« W?Žd?'« W?O?L??� l� VÝUM²ð jO??³?¦?²�« W?ł—œË ¨W?O??³?B?F�« WKL??'« ◊U?A½

w²�«Ë ¨‰u?F?H?*« WDÝu?²?�Ë …d?O?B??
 W?�U?šË ¨W?Žu?L?:« Ác¼ ·UM?�√ iFÐ  U?H?�

¨Íb	'«Ë w	?HM�« UNO³½U−Ð œU?L²Žô« …d¼Uþ b�u¹ b
 UN?OÞUFð Ê√ ¨UN�ULF?²Ý« ¡U	¹

v�≈ ÍœR¹ b?
 ‰UL?F²?Ýô« s� WK¹uÞ …d?²� b?FÐ W?�UšË U?NOÞU?Fð sŽ ŸUM²?�ô« Ê√ UL?�

v�≈ ©—U×?²½ô« ÷dGÐ U0— Ë√® wÞUF?²�« ¡UMŁ√ WŽd'« …œU¹“ ÍœRð Æ»U?×	½ô« …d¼Uþ

…b?AÐ jG?C�« iH?�M?¹Ë ¨ U	?JFM*« lO?L?ł s� qKIðË ¨fH?M²�« e?�«d* b¹b?ý jO?³?¦ð

 Æ u*UÐ wN²M¹ b
  U³Ý w� i¹d*« qšb¹Ë ¨WOz«Ëœ W�b� v�≈ ÍœR¹ U2

o?KI?�«  «œU?????C?????�Ë  U?????�uM?*«Ë  Uzb?????N?*« ∫W?????O½U?????¦?�« W?????Žu?????L?????:« ¿

∫© UMOÐ“U¹œu²M³�« WŽuL−�® WOð«—uO²OÐ—UÐö�«

œu?I??F�« w� Î«d?O?¦??� U?N�U?L??F?²?Ý« ŸU?ý w?²�« W¹Ëœ_« s� …d?O?³??� W?Žu?L??−?� Ác¼

¨ «—u?O?²?OÐ—U?³�« U?L?� ¨w¼Ë ¨oKI�«  ôU?Š Ãö?Ž w� b?ŽU?	ð U?L� ¨ U?zbN?L?� …d?O?š_«

¨W¹Ëœ_« s� WŽu?L:« Ác¼ qLF?²	ðË Æ‰uF?H*« …b¹b�Ë WDÝu²?�Ë …dOB?
 v�≈ WL	?I�

qLF²	¹ UNCFÐË ¨d¹b�²�«  UOKLŽ w� dOC?×²K� qLF²	ð UL� ¨»U¾²�ö�  «œUCL�

wDF¹Ë ÆW?O?Žd?B�«  UÐuM�« w?� rJ×?²�« w� Âb?�?²?	ð Èd?š√ Ÿ«u½√Ë ¨ÂuM�Ë sJ	?L?�

ÆWOz«Ëb�« WŽuL:« Ác¼ vKŽ WK¦�_« iFÐ w�U²�« ‰Ëb'«

¡«Ëb�«

(Thiopental)  ‰U²MÐuOŁ

‰U²OÐ—UÐu	J¼

(Hexobarbital)

‰U²OÐ—UÐu²MOÐ

(Pentobarbital)

 ‰U²OÐ—UÐu�√

(Amobarbital)

‰U²OÐ—UÐuMO�

(Phenobarbital)

nOMB²�«

WŽd	�« ozU�

‰uFH*« dOB


‰uFH*« dOB


‰uFH*« jÝu²�

‰uFH*« q¹uÞ

‰uFH*« …b�

WIO
œ 30

WŽUÝ 2

WŽUÝ 2

 UŽUÝ 5-3

6 s� d¦�√

 UŽUÝ

‰ULF²Ýô«

d¹b�²�« WOKLŽ w� bŽU	�

ÂuM�

ÂuM�

ÂuM�

WCH�M�  UŽd−ÐË ÂuM�Ë s�d�

ŸdB�« b{ qLF²	¹
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 UMO³¹“U¹b�« Ÿ«u½√ iFÐ vKŽ WK¦�√ ∫(4) ‰Ëbł

¡wÝ√ «–≈ ¨ÎU?O³?	½ WM�ü« W?O³?D�« UNðôU?L?F²?Ý« rž— ¨W¹Ëœ_« Ác¼ rEF?� ÍuDMð

w�Ë w	HM?�« œUL²?Žô« v�≈ ÍœRð b
 UN½√ U?L� ¨qL?×²�« …d¼Uþ dDš vKŽ U?N�ULF?²Ý«

ÆÎUC¹√ Íb	'« œUL²Žô«  ôU(« iFÐ

wLKF�« rÝô«

ÂU³¹“U¹œ—uK�

 U³¹“«—uK�

ÂU³¹“U¹œ

ÂU³¹“«—u�

ÂU³¹“ULOð

Í—U−²�« rÝô«

(Librium) Âu¹d³O�

(Tranxene) 5	J½«dð

(Valium) ÂuO�UÑ

(Ativan) ÊUçOð√

(Restoril) q¹—u²	¹—

nOMB²�«

‰uFH*« b¹b�

‰uFH*« b¹b�

‰uFH*« b¹b�

jÝu²�

jÝu²�
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w U « qBH «
 UDAM*«Ë  UN M*« w UF

¨UJ¹d?�√ W�U?š ¨W?�bI?²*« ‰Ëb�« w� wzUÐË qJAÐ W?N?³M*« œ«u*« wÞU?Fð dA?²½«

pKð W??�U?š ¨Y�U??¦�« r�U??F�« ‰Ëœ v�≈ ‡‡ ÎU?C?¹√ wzUÐË qJAÐË ‡‡ …d?¼UE�« pKð XKI??²½«Ë

Æ «—b<« pKð ¡«dA� W¹œU*«  UO½UJ�ù« UNÐuFA� X×Oð√ w²�« ‰Ëb�«

¨ U³?�d*« s� Î«bł …d?O³?� WŽuL?−� Íe?�d*« w³B?F�« “UN?'«  UN³M� q?LAðË

¨U�u?J�« W²³?½ ‚«—Ë√ s� lMB¹ ¨5¹U�uJ�« q¦?� WO?FO?³Þ —œUB?� s� Âb	?²
¹ U� U?NM�

w²�«Ë ¨ U³?�d*«  «dAŽ qLAðË ¨ UMO?�U²OH?�_« WŽuL?−L� ÎUOzU?OLO� l]MÓBÔ¹ U?� UNM�Ë

w� U?N�UL?F?²Ý« s� q?K� U2 ¨…—b	?� œ«u?L� vÞU?F?²ðË UN�U?L?F²?Ý« ¡U?
¹ ‡‡ nÝú� ‡‡

ÆWO³D�« ÷«dž_«

…uAM�U?Ð —uFA�UÐ q¦?L²¹ ¨ÂU?Ž qJAÐ w³B?F�« “UN?'«  UN³M� w?ÞUFð dŁ√ Ê≈

…œU¹“ ÊU?
½û� nAJ²ðË ¨◊U?AM�UÐ —u?F?A�« b¹e¹Ë ¨©Euphoria ∫oL?A�«® …œUF?
�«Ë

ÍœUŽ dOž ”U
Š≈ ¡d*« »U²M¹Ë ¨ÂUFDK� WONA�« qKIðË ¨WOKIF�«Ë W¹b
'« tð«—b� w�

ÆW¹uO(« ◊dHÐ

„UM¼ sJ�Ë  Î̈U?�U9 W?�Ëd?F?� d?O?ž WO?³?B?F�«  U?N?³M*« Ác¼ rEF?� qL?Ž W?O�¬ Ê≈

5�UÐËb�« q¦� WO?³BF�«  ö�UM�« iFÐ d¹d% vKŽ qL?Fð UN½√ ∫UNM� …dO¦�  U?O{d�

w� …œu???łu*« e???�«d*« iFÐ ◊U???A½ s� b?¹eð Ác¼Ë ¨s¹d???HMO?Ð≈—uM�«Ë 5½u?ðËd??O???
�«Ë

Íœu�« w³?B?F?�« “U?N?'« jAMð U0—Ë ¨jAM?*« wJ³?A�« “U?N?'«Ë W?O?žU??�b�« …d?A?I�«

—u??F??A�« nH??	¹Ë  ¨w?Žu�« e??�«d??� jAM¹Ë WE?I??O�«Ë ÁU??³??²½ô« …œU¹“ vKŽ q?L??F¹ Íc�«

ÆÂuM�« w� W³žd�« W�ËUI� s� b¹e¹Ë  ¨VF²�UÐ

Z²Mð W¹Ëœ_« l½UB?�Ë  Î̈«bł dO³� W?O½U
HM�«  UN?³M*«Ë  UM‡O�U²O?H�_« œbŽ Ê≈

∫UNŽ«u½√ iFÐ vKŽ qL²A¹ w�U²�« ‰Ëb'«Ë ÆÂUŽ q� UNM�  «dAF�«
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 UM‡O�U²OH�_« Ÿ«u½√ iFÐ ∫(5) ‰Ëbł

v{d??� s?� WKOK�  ôU???Š w� ô≈ Íb??
??ł œU??L???²??Ž« ÀËb??Š Âb??Ž s� r?žd�UÐË

ÊuJ¹  «—b?<« s� W?Žu?L?:« Ác¼ vKŽ w
?HM�« œU?L?²?Žô« ÊS?�  ¨W?O?³?B?F�«  U?N?³M*«

bI²F¹ U?� qł√ s� UN�ULF²Ý«Ë ¨UN?OKŽ ‰uB(« u×½ ÎUF�bM� œd?H�« qF−¹ U2 Î̈UOžUÞ

V³?
Ð Z¹—b?²�UÐ  U?Žd'« œ«œeðË Æ„U?N½ù« Ë√ »U?¾?²�ô« vKŽ VK?G²�« w� Áb?ŽU?
¹ t½√

iFÐ ¨rNM?� 5M�e*« ÎW?�U?š ¨5ÞU?F??²*« s� d?O?¦?� vK?Ž d?NEð U?L?�  ¨qL??×?²�« …d¼Uþ

s� WŽu?L:« Ác¼ vKŽ ‰uB?(« s� sJL²�« Âb?Ž Ë√ n�u²�« bMŽ »U×?
½ô« ÷«dŽ√

Æ «—b<«

 ∫WDAM*«Ë WN³M*«  «—b<« sŽ WO�¹—UðË W�UŽ W�bI�

t??³Mð w²?�«Ë W??F??O?³?D�« w� …œu??łu*«  UðU??³M?�« iFÐ ‰U??L??F??²??Ý« Ê√ b??�R*« s�

5M
�« ·ô¬ cML� ¨a¹—U²�« d−� cM� ÊU
½ù« X³ŠU� b� ¨Íe�d*« w³BF�« “UN'«

vK?Ž Íu???²????% w²?�« U???�uJ?�« ‚«—Ë√ Êu???G????C1 W????OÐu?M'« UJ?¹d???�√ w?� UJ½ù« œu?M¼Ë

s� U??Nðœ—u??²??Ý« Ê√ b??FÐ 1580 WMÝ w?� ô≈ W??²?³?M�« Ác¼ UÐ—Ë√ ·d??Fð r?�Ë 5¹U??�uJ�«

s� W�U??F?H�« …œU*« u¼Ë 5¹U??�uJ�« Ã«d?	??²?Ý« -Ë W?OÐu?M'« UJ¹d?�√ w� U¼u?/ oÞUM�

ÆW¹œöO� 1860 WMÝ w� U�uJ�«  U³½

Î«—UA²½«  UÐËdA*« d?¦�√ s� ôuJ�«Ë ËU�UJ�«Ë ÍUA�«Ë …uNI�« ‰ULF?²Ý« d³²F¹

 UM?O???¦?½«e�« U???N????OK?Ž oKD?¹  U???³????�d???� v?KŽ  UÐËd????A*« Ác¼ Íu????²???%Ë ¨r?�U???F?�« w�

 5�U²OH�√Ëd²
�œ

5�U²OH�Q²O�

 s¹“«d²LMO�

  «bOM� qO²O�

5�U²OH�√ qO²O� f�ËeO� Í«œ

 5�U²OH�√ f�≈ Í«œ qO¦O�

5�U²OH�Q²O� f�√ Í«œ qO¦O�

(Dextroamphetamine)

(Methamphetamine)

(Phenmetrazine)

(Methylphenidate) 

s¹—b
�b�«

s¹—b²O�

5�U²¹—

s¹œuK¹dÐ

(STP) DOM

(MIDA)

(MDMA)

(Dexdrine)

(Methedrine)

(Retalin)

(Preludin)

(ECSTASY)

 wLKF�« rÝù«Í—U−²�« rÝù«
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Ác¼ s� Ÿu½ q� w� V�d*« «c¼ W?³
½ nK²	ðË ¨5?O�UJ�« …œU� U?NL¼√ ¨(Xanthines)

Ác¼ XKLF²Ý« «–≈ ¨Íe�d*« w³BF�« “UN'«  UN³M� s� 5O�UJ�« d³²F¹Ë Æ UÐËdA*«

…d??O???³??�  U??O??L???� ‰ËUMð vK?Ž ÊU??
½ù« œu??F?ð «–≈ sJ�Ë ¨W??³???ÝUM� W???O??LJÐ  UÐËd???A*«

ÆWN³M*«  «—b<« dOŁQð fH½ UN� ÊuJO
� ¨—«dL²ÝUÐË

Êu½U??I�« Ê_ ¨r�U??F�« w� Î«—U??A?²?½« W?N??³M*«  «—b??<« d?¦??�√ 5ðuJ?OM�« d??³?²??F¹Ë

b�Ë Æm³²�« w� W�UFH�« …—b<« …œU*« u¼ 5ðuJOM�«Ë ¨t�U?LF²Ý« u×½ b¹b% Í√ lC¹ô

p�– Ê√ ô≈ ¨W?×B�« vKŽ …d?�b?� —UŁ√ s� dzU−?
�« 5šb?²� U� ÀU?×Ð_« lO?Lł X²?³Ł√

ÆÎ«bł WKOK� V
MÐ ô≈ 5šb²�« sŽ ”UM�« Ÿœd¹ r�

…d¹e?'« t?³ý »uMł o?ÞUM� s� d?O¦?� w� qL?F?²
?ð w²�« WO?F?O?³D�« œ«u*« s�Ë

W?²³M�« Ác¼ ‚«—Ë√ m?C� r²¹ YO?Š (Catha edulis)  UI?�« W²³½ w?¼ UOI?¹d�√Ë WOÐd?F�«

¨Íe?�d*« w³B?F�« “UN?−K� jAM�Ë t?³M� ‰uF?H� U?N�Ë …d?ýU³?� U¼œUB?Š bFÐ W?ł“UÞ

Æ(Cathinone) ÊuMOŁU� vL
¹ ‰UF� dBMŽ vKŽ UNz«u²Šô

œ«u*« s� d???O??¦J�« lM� v?KŽ W¹Ëœ_« l½U??B???� XDA½ …d??O??š_« œu??I???F�« w�Ë

 U¹ôu�« w� t??I¹u?
ð - Íc�« ¨5�U??²?O?H??�_« ¡«Ëœ œ«u*« Ác¼ v�Ë√ X½U?�Ë W??O?I?OK?	?²�«

…d?O¦?�  U?I²?A?� lM� X�uðË ¨(Benzedrin) s¹—b¹eMÐ rÝ« X% W?OJ¹d?�_« …b×?²*«

ÆWHK²	� ¡ULÝQÐ ‚«uÝ_« v�≈ XłdšË ¨p�– bFÐ s�

 ∫ UN³M*«Ë  UDAM*« qLŽ WO�¬

U?N½√ Ëb?³?¹ sJ�Ë Î̈U?�U9 W?�Ëd?F??� d?O?ž  «—b?<« s� …d?�e�« Ác¼ q?L?Ž W?O�¬ Ê≈

Ê_Ë Æs¹d?HM?OÐ≈—uM�«Ë 5�UÐËb�« W?�U??šË ⁄U?�b�« w� W?O?³??B?F�«  ö?�UM�« vK?Ž qL?Fð

t?O?³M?ð d?O?³?� b?Š v�≈ tÐU??Að œ«u*« Ác¼ wÞU?F?²?� v?KŽ d?NEð w²�«  U?�ö??F�«Ë d¼UE*«

Æ“U??N???'« «c¼ jO???AMð v�≈ ÍœR?ð  «—b??<« Ác¼ Ê√ q?L??²??;« s?L??� ¨Íœu�« “U???N??'«

jG???{ ŸU??H?ð—«Ë ¨Âb�« a{ vK?Ž tð—b??� …œU?¹“Ë VKI�« Ÿ—U???
ð d¼U?E*« Ác¼ qL???AðË

s� 5�U?M¹—œ_« “«d??�≈ …œU¹“Ë ¨5F?�« W??�b??Š lÝuðË ¨W??O?z«u??N�« VF??A�« l?ÝuðË ¨Âb�«

bFÔð d¼UE*« Ác¼ q� Æ öC?F�« dðuð w� œU¹œ“«Ë ¨Âb�« dJÝ ŸUHð—«Ë ¨W¹dEJ�« …bG�«

e?�«d*« W?�U?šË ¨w?³?B?F�« Á“U?N?ł t?³MðË t?ðU?�UÞ s� b¹eðË ¨…b?A�« qL??×?²� ÊU?
½ù«

d??O??¦ðË ¨f?HM²�«Ë Ê«—Ëb�« e???�«d??� q¦??� (Brain Stem)  ⁄U??�b�« Ÿc??ł w?� W¹u??O??(«
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wN?³'« ¡e'« vK?Ž ’Uš qJAÐ 5¹U?�uJ�« qLF¹Ë ÁU?³²½ö� jAM*« w?J³A�« “U?N'«

 ÆWOžU�b�« …dAI�« s�

 ∫WDAM*«Ë WN³M*«  «—b<« Ÿ«u½√

rCð w²�«Ë W?O?F?O?³D�« œ«u*« i?FÐ Íe?�d*« w³?B?F�« “U?N?'«  U?N?³M� qL?Að

W?FMB*« œ«u*« s� …d?O?³?� W?Žu?L?−?� rCðË Æ U?I�«Ë 5ðuJOM?�«Ë 5O?�UJ�«Ë ¨5¹U?�uJ�«

¨5O�UJ�«Ë ¨ UMO�U?²OH�_«Ë 5¹U�uJ�« ‰u?Š ‰uI�« ełuMÝË ¨ UMO�U²?OH�_« rÝ« X%

 Æ5ðuJOM�«Ë  UI�«Ë

(Cocaine) 5¹U�uJ�« -1

U????�u?J�«  U????³?½ w� W?�U????F????H?�« œ«u*« b?????Š√ u¼ 5¹U?????�uJ?�« Ê√ U½d????�–Ë o?³????Ý

t� ÂU??Ž jAM?�Ë t?³?ML?�  U??³M?�« «c¼ ‰U??L?F??²??Ý« Ê√ U½d??�–Ë (Erythroxylon  coca)

`³?�√Ë ¨W?²?³M�« Ác¼ U?N?O?� ŸÓ—eÔð w²?�« s�U?�_« w� W?�U?šË a¹—U?²�« w� W1b?� —Ëc?ł

…d�U?F� Ê√ ‰UI¹Ë ¨W�U?FH�« …œU*« Xłd?	²Ý« Ê√ b?FÐ …dOš_« œu?IF�« w� UNÐ ÂU?L²¼ô«

d?O??�U?I??F�« d??¦?�√ s�  U??OMO?F??³?
�« s?� ‰Ë_« nBM�« ‰ö??š X×?³??�√ b?� 5¹U??�uJ�«

dE½«® r�U??F�« w� …d?O?¦??� œöÐ w� U0—Ë qÐ ¨…b?×??²*«  U¹ôu�« w� W??O?³?F?ýË Î«—U??A?²½«

 Æ©6 qJA�«

t???O???L???
¹ p?�c�Ë® ¡U???C???OÐ  «—uK?Ð sŽ …—U???³???Ž 5¹U???�u?J�« s� w?IM�« qJ?A�«Ë

w� »«c¹ Ê√ sJ1 s?J�Ë ¨‚U?AM²?Ýô« o¹dÞ sŽ q?L?F?²?
¹Ë ¨©Ice ∫ZK¦�UÐ Êu?ÞU?F?²*«

‰U?LF?²ÝUÐ …d?Š …b?ŽU� qJý vKŽ d?C?×¹ Ë√ ¨b¹—u�« o¹dÞ sŽ ÎU³?�Už sI?×¹Ë  «u³?Ž

ÊuÞU?F?²*« tO?L?
¹ VA?)« …—UAM?� tÐUA?� ‚u?×?
� ÊuJ²?¹ YOŠ ¨«œu?B�«  U½uÐd?�

w� ŸU????³¹Ë p�– ·ö????š Ë√ Êu???O?Kž w� s?šb¹Ë ¨(Rush) ‘d�« Ë√ (Crack) „«dJ�UÐ

(Crack) „«d� (Charlie) w�—Uý (Coke) „u� ∫q¦� ¨…œbF²?� ¡ULÝ√ X% Ÿ—UA�«

 a�≈ Æ(Snow) lOIB�«

¨Î«bł ’U?B²�ô« l¹d?Ý t½S� ¨5šb²�« Ë√ rA�« o¹dÞ sŽ 5¹U?�uJ�« ÓcšÔ√ «–≈

…d?²H� ‰u?F?H*« p�– d?L²?
¹Ë ¨©ozU?�œ 10-5® s� ozU?�œ …bŽ b?FÐ ‰u?FH?*« dNE¹ YO?Š

v�≈ tKL??×¹Ë ¨Âb�« v?�≈ 5¹U?�u?J�« qB¹ 5Š Æ5²??ŽU??
�« “ËU?−??²ð ô ÎU??C¹√ …d??O?B??�
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tðU�UÞ …œU?¹eÐ tÝU
?Š≈Ë ¨WIzU?� …uA½ s� 5¹U�uJ?�« wÞUF²?� tÐ dF?A¹ U� Ê≈

ÊQÐ tKO??	ðË ¨U?N?OKŽ s�Ë U??O½b�« pK²1 t½√Ë W??O?�u?H�UÐ Á—u?F??ýË W¹dJH�«Ë W?O½U??L?
?'«

t½U??OJÐ Y³?F?ð w²�« Õd?H�«Ë W??−?N??³�«Ë ¨U?N� œËb??Š ô Áe?−M¹ Ê√ s?J1 U?L??O?� tðU??O½UJ�≈

Ê√ w¼ 5¹U?�uJ�« WKJA� sJ�Ë ¨—b?<« «c¼ wÞUF?ð vKŽ l�«b�« u¼ p�– q� ¨wKš«b�«

¨U?N�u?F?H?� wN?²M?¹ U?LMO?ŠË ¨5²?ŽU?
�« “ËU?−?²ð ôË Î̈ö¹uÞ d?L?²?
ð ô d?¼UE*« Ác¼ q�

v�≈ W?łU?(« W?ł—b� ÎU½U??O?Š√ W¹u?� ÊuJð b?� ¨WÐP?�Ë ÃU?Že½«Ë Ÿ«b?BÐ w?ÞU?F?²*« f×¹

ÆÊU�œù«Ë WŽd'« —«dJð

 ∫W�UF�« W×B�« vKŽ 5¹U�uJ�« wÞUFð dOŁQð ¿

 ∫ÊU�œù«Ë œUL²Žô« -1

¨œU?L?²?Žö?� W¹U?NM�« w� ÍœR¹ Ê√ sJ?1 ¨Èd?š_«  «—b?<« rEF?� q¦??� ¨5¹U?�uJ�«

ÎU?O
?H½ Î«œU?L?²Ž« VÒ³?
¹ t½√ b?I²?F¹ iF?³�U?� ¨Ÿu{u*« «c?¼ ‰uŠ ‰b?'« d?¦� b?�Ë

iFÐ X?łd?š qÐ Î̈U??O½U??L??
??ł Î«œU?L??²??Ž« V³??
¹ t½√ b??�R¹ d??š_« iF??³�«Ë ¨jI??�

V³
¹ b?� jI� dN?ý√ W²Ý …b*Ë 5¹U?�uJ�« ‰ULF?²Ý« —«dL?²Ý« Ê≈ ∫‰uIð d¹—U?I²�«

Æ…dODš WO½UL
łË WO
H½ V�«uŽ v�≈ ÍœR¹Ë Íb
'« œUL²Žô«Ë ÊU�œù«

U?N??O?� n�u??²¹ ¨œU?L??²?Žô« v�≈ ÍœRð w?²�«  «—b?<« rEF??� q¦?� t?K¦?� ¨5¹U??�uJ�«Ë

vKŽ ‰U??L?F?²?ÝôU??� ¨t�U?L?F?²??Ý« dð«uð Èb?� vMF?0 ÆwÞU?F?²�« ◊U/√ v?KŽ ÊU?�œù«

«cN� sJ1Ë ¨œU?L²Žô« v�≈ ÍœR¹ ô b� …b?ŽU³²� W?KOK�  «d� w� Ë√ ¨WÐd−²�« qO?³Ý

W�U?(« v�≈ œuF¹ Ê√ Ãö?F�« o¹dÞ sŽ Ë√ ¨qF?H¹ U� …—uD	Ð t?ÝU
?ŠSÐ U�≈ œd?H�«

‰uF?H� s� ÊU?
½ù« tÐ dF?A¹ U� V³?
Ð wÞUF?²�« “eF?²¹ 5Š w� ÆÎU�U9 W?OFO?³D�«

d¼UE� s� ¨w?ÞU?F?²�« n�Ë√ u� Àb?×¹ U2 Èd?š√ W?O?ŠU?½ s� t?�u?šË ¨—b?<« «c¼

…d?�UF?� w� d?L²?
?O� ¨‰u?L?)«Ë WO?³?BF�«Ë ‚—_«Ë W?ÐPJ�« qLAð w?²�« »U×?
½ô«

¨W??O?B??	?A?�« ÂU?B??H½« U0—Ë ¨(Psychosis) ÊU¼c�U?Ð »U?B¹ U?¼bMŽ ¨5¹U??�uJ�«

WKŠd*« Ác¼ n�uð Æ„uK
�« wŠ«u½ rEF?� w� qKšË ¨WO½«ËbF�«Ë W?LEF�« ”uNÐË

VFBð q�_« vKŽ Ë√ UNM� ÃËd)« VFB¹ U0— w²�«Ë Íb?
'« œUL²Žô« WKŠd0

q�√ 5¹U?�uJ�« wÞUFð sŽ ŸUM²?�ô«  U�öŽË ÷«d?ŽQ� ‰U?Š q� vKŽË ÆUN?²'U?F�

pK?ð wM�b???� Èb?� s¹Ëd???O???N?�« Ë√ 5�—u*« s?Ž ŸUM²???�ô« b?MŽ b¼U???A?¹ U2 d???O???¦?JÐ

 Æ «—b<«
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 ∫5¹U�uJ�UÐ œU(« rL	²�«

5Ð U?� h‡‡‡	?A�« c?šQ¹ wÞU?F?²�« W¹«bÐ w�Ë ¨Î«b?ł ‰u?F?H*« W¹u?� …œU?� 5¹U?�uJ�«

 «d� œbŽ œ«œe¹ ¨ÊU�œù«Ë wÞUF²�« —«dL²Ý« l�Ë ¨…d� q� w� ©r−� 300-200®

© U??�«d?ł 10® w�«u??Š v�≈ ÎU½U?O??Š√ qBðË ¨‰u?F??H*« d?L?²??
¹ v²?Š —b??<« ‰ËUMð

w� ÃöF�« Âe?K²
¹ b� ¨Î«œU?Š ÎUL?L
ð V³
ð b?� 5¹U�uJ�« W?Ždł …œU¹“ Ê≈ ¨ÎU?O�u¹

oKI�« ªœU??(« rL?
?²?�« d¼UE� s�Ë Æ…U?�u?�« v�≈  œ√ ô≈Ë ¨…e?�d*« W¹UM?F�«  «b?ŠË

 UÐuM�« b?Š v�≈ qBð w²?�« WO?KCF?�«  U−?MA?²�«Ë ¨WO?½«ËbF?�«Ë —«dI?²?Ýô« Âb?ŽË

d¦�√ sJ�Ë ¨ÊUIH)«Ë fHM²�« WŽdÝË »u×A�«Ë œ—U³�« ‚dF�« V³BðË ¨WOŽdB�«

—u?B??� v�≈ W�U?(« ‰u??×?²ð b??�Ë ¨VKI�«  UÐd?{ ÂU?E²½« Âb?Ž u¼ …—uD?š d¼UE*«

Æ(Heart failure)  VKI�«

 ∫wÞUF²LK� WO	HM�« W×B�« vKŽ ÊU�œù« dOŁQð 

…u??AMÐ d?F??A¹ W??Žd?'« ‰u??F??H?� ¡UMŁQ??� ¨W??O?
??HM�«  ôU??(« s� œb?F?Ð s�b*« d1

vÝUM?²¹ Ë√ v
M¹ p?�c� ¨W??³??ÝUM� d??O??ž WDO??;« ·ËdE�« X?½U?� U??L??N??� …œU??F??ÝË

¨ŸU?O??C�«  U¼U?²?� v�≈ t?ðd?Ý√Ë t?
?H?½ ÷d?F¹ U2 ¨t½«e??Š√Ë tðU?³?ł«ËË tK�U??A?�

 ÆW¹œ«—≈ö�«  U�d(« œ«œeð WOžU�b�« …dAI�« tO³Mð V³
ÐË

W?O?F?L?
?�« W?ÝuKN�« s� W�U?Š w?� s�b*« qšb¹ ¨ÊU?�œù« s� W?�b?I??²*« qŠ«d*« w�

 «dŁR*« Ác¼ v?KŽ ¡UMÐ ·d?B??²¹Ë ¨W?O??F?�«Ë d??O?ž ¡U??O?ý√ Èd¹Ë lL??
¹ W¹d?B??³�«Ë

Ê√ YO???Š ÊuM'« v�≈ t?Ð ÍœRð b??�  ôU???(« Ác¼  d???L??²???Ý« «–≈Ë ÆV¹d??ž q?JAÐ

5½UMH�U� lHðd*« qšb�« »U×�√ tOKŽ s�b¹ YO×Ð ¨WHKJ²�« w�Už —b	� 5¹U�uJ�«

¨p�– ÊËœ Ë√ qšb�« wD?Ýu?²?� b?Š√ ÊU?�œù« w� l�Ë «–S?� ¨—U?−?²�«Ë  U?B?�«d�«Ë

Ë√ W?�d?
�« s?Ž Ÿ—u?²¹ s� U¼b?FÐË ¨—b??<« vKŽ ‰u?B?×K?� pK1 U?� q� b?I?H??O?
?�

qO?³??Ý w� q²?I�« W¹U?Mł VJðd¹ v²?Š Ë√ ¨w?
M'« –Ëc?A�«Ë√ …—U?Žb?�« Ë√ …u?ýd�«

Æ—U×²½ô« u×½ l�bM¹ ÎU½UOŠ√ Ë√ ‰U*« vKŽ ‰uB(«

 ∫WOL	'« W×B�« vKŽ 5¹U�uJ�« dOŁQð-

Ê≈ ¨rA�« o¹d?Þ sŽ —b?<« Êu?KL?F??²?
?¹ ÚsÓ� bMŽ wH½_« e??łU??×K� »U??I?¦½« Àb??×¹
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 U?
K'« w�Ë ¨W?I�«œ W?O?
Mł …u?AMÐ d?FA¹ 5¹U?�uJK� tðd?�U?F?� W¹«bÐ w� s�b*«

—«d?L?²?Ý« l� sJ�Ë ¨”u?¼Ë ◊U?AMÐ ¨fM'«  U?Ý—U2 r²ð ¨w?ÞU?F?²K� W?O?ŽU?L?'«

¨…√d*«Ë qłd�« b?MŽ W?O??
M'« W??³?žd�«Ë …—b??I�« w� ÌÂUM²??� —u¼bð Àb??×¹ wÞU?F??²�«

WO�U?F�«  UŽd−K� œU(« rL?
²�« dOŁQð U½d?�– bI�Ë Æqłd�« bMŽ »UB?²½ô« n�u²¹Ë

ÆW¹uO(« e�«d*«Ë fHM²�«Ë VKI�« vKŽ 5¹U�uJ�« s�

(Amphetamines)  UMO�U²OH�_« WŽuL−� -2

¨w{U*« ÊdI�« s�  UM¹dAF�« W¹UN½ w� W¹Ëœ_« s� WŽuL:« Ác¼ XFM� bI�

W¹Ëœ_« s� W?Žu?L:« Ác¼ r¼√ ÊU?�Ë 1936 WMÝ w� W?O?³D�«  ôU?:« w� XKL?F²?Ý«Ë

q¦� WHK²	?� W¹—U& ¡ULÝ√ X%  (Dextroamphetamine) 5�U²OH?�√Ëd²
�b�« u¼

W¹Ëœ_« Ác¼ ‰U??L?F?²??Ý« Ã«Ë— b?FÐ sJ?�Ë ©a�≈ ÆÆÆfJ³?�U??¦?O?� ¨s?¹—b?O?
??�œ ¨s¹—œeMÐ®

rÝô« ‡‡ (Methamphetamine) 5�U??²??O?H??�Q??²??O?� q?¦?� W??NÐU??A??�  U??³?�d??� Xłd??š

 «b???OMO???� qO??²???O*«Ë ¨(Speed) l¹d???
�« Ë√  ©Methedrine s¹—b???O??²???O???�® Í—U??−???²�«

Æ(Retaline) 5�U²¹— Í—U−²�« rÝù« ‡‡ (Methyl Phenedate)

œu??I??F�« w� (Drug abuse) U??Nðd??�U??F??�Ë ¨W¹Ëœ_« Ác¼ ‰U??L??F??²??Ý« …¡U??Ý≈ -

qJAÐ U?N?OKŽ b¹«e?²¹ ‰U³?�ù« √bÐË ¨ U?OMO?FÐ—_« s� Î«¡bÐ s¹d?A?F�« ÊdI�« s?� …dO?š_«

∫ UMO�U²OH�ù« s� …b¹bł ‰UOł√ oOK	ð vKŽ 5FMB*« W¼«dý s� œ«“ «c¼Ë ¨b¹bý

Æ©STP Ë√ DOM ∫Í—U−²�« rÝô«® 5�U²OH�√ qO²O� f�ËeO� Í«œ -1

Æ©MDA ∫Í—U−²�« rÝô«®  5�U²OH�√ f�≈ Í«œ q²O� -2

Æa�≈..(Ecstasy) Ë√ ©MDMA ∫Í—U−²�« rÝô«® 5�U²OH�Q²O� f�≈ Í«œ qO²O� -3

 «dD� ÎW?�UšË W?OŽËú� W?CÐU?� œ«uL?�  UMO�U?²O?H?�ú� w³D�« ‰UL?F²?Ýô« √bÐ

w³?BF�« “U?N'« vKŽ t�u?FH?� dNþ U?�bFÐË ¨W?O½U¦�« W?O*UF�« »d?(« ¡UMŁ√ sJ�Ë ¨WO?H½√

‰U?L??Ž 5Ð t�U?L??F?²??Ý« d?A?²½« r?Ł ÆtÐ œuM'« œ«b?�≈ √b?Ð ¨t?O?³M?ðË jO?AMð s� Íe??�d*«

t³Mð W?O×?B�«  U¾O?N�«  √bÐË ¨dODš qJAÐ  U?³�d*« ÁcN� wÞU?F²�« d?A²½«Ë ¨rłUM*«

WO
HM�« W×BK� …dODš Î«—«d{√ V³
ðË ¨ÊU�œù« b�uð WOz«Ëb�« WŽuL:« Ác¼ Ê√ v�≈

ÆWOL
'«Ë
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∫wÞUF²*« vKŽ dýU³*« U¼dŁ√Ë wÞUF²�« WI¹dÞ

¨rH�« o¹dÞ sŽ cšRð »u³Š Ë√  ôu
³� qJý vKŽ 5�U²OH�_«  U³�d� ŸU³ð

WI¹dDÐ t
?H½ wÞUF²*« UN?³¹c¹ ¨p�– s� √uÝ√ Ë√ ¨sIŠ qJý vKŽ ŸU³¹ U?NCFÐ sJ�Ë

o¹dÞ s?Ž U¼c??š√ 5M�b*« s?� d??O??¦J�« qC??H¹Ë ¨b?¹—u�UÐ t??
??HM� U??N?MI??×¹Ë ¨W??�U??š

v�≈ rNK?L?% WMI?(« ÊQÐ Àb??×¹ U?� Êu?H??B¹ YO?Š ¨ÎU?O½¬ Êu?J¹ U?N�u?F??H?� Ê_ ¨b¹—u�«

qÐ ¨…u??A?M�« W??L??� v�≈ rN?K�uð Ë√ ¨(Rush, Speed, Run) …œU??F??
�« v?�≈ ¨¡U??L??
�«

Ÿ«u½√ iFÐË ¨(Orgasm) W???O???
M?'« …u???AM�« W???L???I?� W???NÐU???A???� U???N½√ U???N?½u???H???B¹

Æ5¹U�uJ�« …bŽUI� ÎUMOšbð qLF²
ð  UMO�U²OH�_«

qJAÐ Íe??�d*« w³?B?F?�« “U?N?'« t?³M?²‡¹ Âb�« v�≈  UM�U??²?O?H?�_« ‰u??�Ë b?FÐ

¨ÍdJ�Ë wM¼– œU?Ið«Ë ¨WO?F?O³Þ d?Ož …u?IÐ wÞU?F²*« —u?Fý v�UM?²¹ p�– W−?O²½Ë b¹b?ý

W??O½«Ëb??Ž  U??�d??Bð w� ÎU½U??O??Š√ s�b*« tKL??F??²??
¹ ¨◊d??H??� wKC??Ž ◊U??A½Ë ŸU??�b½«Ë

v�≈ tF?�b¹ b� U2 ¨W?×�U'« W?O
M'« W?³žd�« œ«œeð U?L� ¨…dODš ÊuJð b?� WO?�u−¼Ë

s�Ë ¨…√d?LK� W?³?
M�U?Ð …—U?Žb�« vKŽ Â«b?�ù« Ë√ ¨»U?B?²?žô« Ë√ ¨W?O?
M'«  «¡«b?²?Žô«

X½U?� p�c�Ë ¨ÂU?FD�« vK?Ž W?ON?A?�« e�«d?� j?³?¦ð U?N½√  UMO?�U?²?O?H?�ú� W?�U?N�« d¼UE*«

ÆÊ“u�« ’UI½ù W�ËU×� w� WONA�« X³J�  «d²H�« s� …d²� w� qLF²
ð

¨ÎUO−¹—bð dŁ_« U¼b?FÐ h�UM²¹ ¨ÎU³¹dIð 5²ŽUÝ …b* 5�U?²OH�_« ‰uFH� d?L²
¹

Ê«b?IH?Ð Òf×¹Ë ¨Êe(«Ë W?ÐPJ�« s� ¡wAÐ wÞU?F²*« d?F?A¹Ë ¨‰u?³�« w� t?ŠdÞ W−?O?²½

Ãd	¹ v²Š …b¹b?ł WŽdł cš√ ‰ËU×?O� bK³²�« w� ÁdJ� √b³¹Ë ¨…u� s� tÐ d?Fý U� q�

dAŽ s� d¦�√ ÊËcšQ¹ 5ÞUF²*« iFÐ Ê√ Wł—b� …UÝQ*« Ác¼ —dJ²ðË ¨‚“Q*« «c¼ s�

¨XJKN?²?Ý« b?� r
?'«  U?�UÞ q� ÊuJð ÂU¹√ …b?Ž b?FÐË ÆÆÆb?Š«u�« Âu?O�« w�  U?Žd?ł

5J
?*« «c¼ jI??
¹ ¨W??O??N??A�« b??I??� V³??
Ð ÂU??F?D�« ‰ËUMð Âb??ŽË ¨ÂuM�« Âb??F?� Î«dE½Ë

ÆÊU�œù« WKŠ—  √bÐ U0— UM¼ s�Ë ¨ÎUJNM� ÎUJ�UN²�

∫W�UF�« W×B�« vKŽ  UMO�U²OH�_« …d�UF� dOŁQð ¿

∫ÊU�œù«Ë œUL²Žô« 

WF²2 WKŠ— v�≈ wÞUF?²�« w� 5zb²³*« qL×¹  UMO�U²OH?�_« cš√ Ê√ UMŠdý bI�

¨¡U�–Ë  U?�UDÐ rN²G?�œ√ œËeðË ¨s¹dN?³� ÎUÞUA½Ë …u?� r¼b
ł w� Y?³ðË ¨…uAM�« s�
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UL� ¨fHM�UÐ WO¼UM²� d?Ož WIŁ ÊuJK²1 rNKF&Ë …œuNF� dO?ž WEI¹ rNMOŽ√ ÂU�√ dO¦ðË

ÆŸUL'« …d²� s� b¹eð U0—Ë ¨WO
M'« …uNA�« e�«d� dO¦ð UN½√

Ë√ ¨ UH?B�« Ác¼ q� s� U?N� U* U�≈ U?N½Ë—dJ¹ WÐd−?²�« pKð w� ÊËÒd1 s¹c�« Ê≈

s� W�UŠ v�≈ wÞUF?²*UÐ qBð b� w²�«Ë Î̈UIÐUÝ U¼UMH�Ë w?²�« ŸUM²�ô« d¼UE* ÎU³M&

 ö?H?Š ¡UMŁ√ …—UŁùUÐ r¼b?L?²� U?N?½Ëc?šQ¹ s¹c�« »U?³?A�«  U?¾?� Ê≈ ÆÊuM'«Ë ÂU?B?H�«

 UMŠU??A�« wI?zU?Ý s� d??O??¦?�Ë ÆÆÆu??NK?�«Ë W?O??
M'«  «d??�U??G*« qÓKý w�Ë ¨uJ?
¹b�«

¡U?
M�« s� d?O?¦�Ë ¨d?H?
�« vKŽ r¼b?ŽU?
ðË WO?�U?{≈  U?�UDÐ r¼Òb9 U?NÒ½_ U?N½u�ËUM²¹

ÊËb??−¹ U??� ÎU??³�U??ž ¡ôR¼ q� ¨rO??−?¹d�«Ë fO??
??	??²K� W¹Ëœ_« Ác¼ sK?L??F?²??
¹ w?ð«uK�«

¡«Ëb�« vKŽ œUL?²Žô« Ê√ lł«d*« iFÐ  d�– b�Ë ¨ÊU?�œù«Ë wÞUF²K� W
¹d?� rN
H½√

wÞU??F?ð w� —«d??L??²??Ýô« Ê√ —d???I¹ 5¦??ŠU??³?�« iFÐ Ê√ 5Š w� ¨j?I??� ÎU??O??
??H?½ ÊuJ¹

ÆÍb
'« œUL²Žô« p�c�Ë qL×²�« …d¼Uþ v�≈ ÍœR¹ 5�U²OH�_«

∫WO	HM�« W×B�« vKŽ  UMO�U²OH�_« ÊU�œ≈ dŁ√ 

dO?¦J�« s� w½U?F¹ s�b*« ÊS� ¨W?OKIF�« W?×B�« vKŽ  UMO?�U²?OH?�_« dOŁQð V½U?−Ð

d?O?¦?�Ë W?�d(« d?O?¦?� u¼Ë ¨W?LEF�« ÊuMł d?¼UE� t¹bK� ¨…œU?(« W?O?
H?M�« d¼UE*« s�

bO�U?I²�« qJÐ ‰U³� d?Ož ¨WO½«ËbŽ W?OB	ý t� ¨ÂUM?¹ ô ¨q�Q¹ ô ¨…dŁd¦�« dO¦?� ¨qLKL²�«

q� ‰c?³¹ t½_Ë ¨ U?�dD�« w� t?N?łË vKŽ rzU¼ ¨U?N?OKŽ ÃËd?)« u?×½ l�bM¹ qÐ ¨rO?I�«Ë

W¹UNM�« w�Ë ‚U¼—ù«Ë ¡UOŽù« s�  «d²HÐ »UB?¹ U� Î«dO¦J� ¨—b<« dOŁQð X% tðU�UÞ

Î¡UN?²½« WO
HM�« ÷«d?�_« Ÿ«u½√ qJÐ ÊU�œù« vKŽ ÊuM�e*« v{d*« »UB¹ ¨—U?ON½ôUÐ

ÆrNMOÐ WO�UŽ s¹d×²M*« W³
½ Ê√ UL� ¨ÊuM'UÐ ÎU½UOŠ√Ë ÂUBH�UÐ

∫WOL	'« W×B�« vKŽ  UMO�U²OH�_« wÞUFð dOŁQð 

¨W¹cG²?�« ¡uÝ  U�öŽË ÷«dŽ√ w¼  UMO?�U²OH?�_« vKŽ ÊU�œù« d¼UE� r¼√ Ê≈

s�b*« qL?N?O� ¨ÂU?FD�« u?×½ W?ON?A�« e?�«d?� j³¦ð  «—b?<« Ác¼ Ê≈ UMK�Ë o³?Ý U?LJ�

hI½ s� W¹c?G²�« ¡uÝ  U?�öŽ q�Ë ¨b¹b?A�« ‰«eN�UÐ »U?B¹Ë ¨¡«cG�UÐ oKF?²¹ U� q�

dO¦JK� V¼R¹ U2 ¨WŽUMLK� b¹bý hI½ v�≈ W�U(« Ác¼ ÍœRð U?L� ¨ÊœUF�Ë  UMO�U²OÑ

o¹dÞ sŽ  UMO�U²?OH�_« vKŽ ÊU�œù« ÊS?� Èdš√ WOŠU½ s�Ë ¨WOÐU?N²�ô« ÷«d�_« s�

vKŽ ÊU?�œù« qB?� w?� »U?N?ÝSÐ XŠd?ý w²�«  U?H?ŽU?C*« fH?½ t� Íb¹—u�« sI?(«
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Æt�öšË  WOz«ËbF�« b³J�«  UÐUN²�«Ë “b¹ùU� WHK²	�  UÐUN²�« s� ¨ UO½uO�_«

W¹u�b�« W?OŽË_UÐ W�Uš W¹–√ 5M�e*«  U?MO�U²O?H�_« wM�b� Èb� ÔÀÔbÚ×Óð Î«d?Oš√Ë

ÕdA�« sŽ dEM�« iGÐË (Necrotising Arteritis) dšUM�« 5¹«d?A�« »UN?²�« vL
ð

W??O?½U¹d??A?�« W¹–_« Ác¼ q¦?0 »U??B¹ s� Ê√ ·d???F½ Ê√ wH?JO??� ¨W�U???(« Ác??N?� ‰uD*«

Æ…U�u�UÐ  ôU(« Ác¼ wN²Mð b�Ë ¨ÍuK� —uBIÐ ÎU½UOŠ√Ë a*« w� n¹eMÐ »UB¹

∫œU(« rL	²�« 

b??Š√ bM?Ž tðU??I??²??A??� b???Š√ Ë√ 5�U??²??O??H??�_« W???Žd??ł œ«œeð ÊU??O??Š_« i?FÐ w�

lH?ðd¹Ë VK?I�«  UÐd???{ œ«œe?ð Í√ ¨Íœu�« “U???N???'« …—UŁ≈ v?�≈ ÍœR¹ U2 ¨5?ÞU???F???²*«

…—«d??(« W?ł—œ lHðdð U??L?� ¨ u?*« t?L¼«b??O?Ý U/Q??� i¹d*« f×?¹Ë ¨…b?AÐ jG??C�«

WÐu??³??O?ž w?� i¹d*« qšb¹ b??�Ë VKI�«  U??�œ »dD?Cð rŁ ¨W¹u??�b�« W??O?ŽË_« œb??L??²ðË

ÆWŽd
Ð nF
¹ r� Ê≈  u*UÐ wN²Mð

∫(Caffeine) 5O
UJ�« -3

‰U?L?F²?Ýô lÝ«u�« —U?A?²½ö� p�–Ë ¨“U?−¹ù« s� ¡wAÐ …œU*« Ác?N� ÷d?F?²MÝ

Ác?N� ◊dH*« ‰U?LF?²Ýô« vKŽ Vðd?²¹ b� U?� `O?{u²�Ë ¨U?NOKŽ Íu?²% w²�«  UÐËd?A*«

ÆqIF�«Ë r
−K� —UC� s� WÐdý_« s� Ÿ«u½_«

U?NOKŽ oKD?½ w²�«Ë WNÐU?A*«  U?³�d*« s� Èd?š√ W?ŽuL?−� l?� ¨5O�UJ�« b?łu¹

…u?N?I�«Ë ÍU?A�« q¦?� W?FzU?A�«  UÐËd?A*« w� W?HK²?	?� V
MÐ  ¨ UMO?¦½«e�« W?Žu?L?−?�

Î«b¹b?ý ÎU?N?³M� ¨5O?�UJ�« W?�U?šË ¨œ«u*« s� W?Žu?L?:« Ác¼ d?³?²?FðË ¨U¼d?O?žË ôuJ�«Ë

vKŽ ©q� 140® …uN?I�« »u� Íu²×¹Ë  UMO?�U²OH?�_« ÎU³¹dIð tÐU?A¹Ë ¨WO³B?F�« WKL−K�

t?O??�UJ
M�« s� »uJ?�« fH½  Íu?²?×¹ 5?Š w� ¨5O?�UJ�« s?� r−?� (120-80) w�«u?Š

d?¦?�√ »d?ý d³?²?Ž« b?�Ë ¨r−?� (75-30) vKŽ ÍU?A�« s� »u?�Ë ¨r−?� (80-60) vKŽ

b?� ÎU?Þ«d?�≈ ÎU??O?�u¹ © 5O??�UJ�« s� r?−?� 250 s� d??¦?�√®  …u?N??I�« s� »«u??�√ WŁöŁ s�

ÆbOF³�« Èb*« vKŽ W×B�«Ë r
'UÐ dC¹

vKŽ ¡U?F?�_«Ë …b?F*« s?� h²1 ¨5O?�UJ�« vKŽ W¹u?²??;«  UÐËd?A*« c?š√ b?FÐ
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ÊU?
½ù« d?F?A??O?� ¨W?O?³?B?F�« WK?L?'« jAM¹ YO?Š Âb�« v�≈ q?šb¹Ë ¨W?I?O?�œ 30 Èb?�

Á—UŁ¬ s?�Ë ¨d??N???
�« vKŽ b???ŽU??
?¹Ë ¨ÁU??³???²½ô« W???ł—œ s� b¹e¹Ë W?¹u??O???(«Ë ◊U??AM?�UÐ

dC¹ bI� w�U?²�UÐË ¨W¹bF*« …—UBF�« “«d�≈ s� b¹e¹Ë ¨jGC�« l�d¹ t½√ W?Ołu�u¹eOH�«

W?
?L?š® r−?� 500 v�≈ W?Žd?'« ŸU?H?ð—« ‰U?Š w�Ë ¨W¹u?F?� W¹b?F?� W?Šd??� rN¹b� s0

p�– qł√ s�Ë ¨i³IM?²� a*« WO?ŽË√ «bŽ U� r
?'« WOŽË√ rEF?� l
²ð ¨©…uN?� »«u�√

ÆŸ«bB�« Ÿ«u½√ iFÐ ÃöF� 5O�UJ�« qLF²Ý«

∫5O
UJ�« wÞUF²� WO³K	�«  «dOŁQ²�«

w� Î«—UA?²½« d¦�_« w¼ 5?O�UJ�« vKŽ W¹u²?;«  UÐËdA*« ‰ËUMð Ê√ U½d?�– bI�

b¹d½Ë ¨W??O?³D�«  «d??C?×?²??
*« s� d?O??¦J�« w� 5O??�UJ�« …œU?� ‰u??šœ V½U?−Ð ¨r�U??F�«

vKŽ …—U??{ —UŁ¬ Í√ t?O?� f?O� ‰«b?²?ŽUÐ  U?ÐËd?A*« Ác¼ ‰U??L?F?²??Ý« Ê√ vKŽ b?O??�Q?²�«

Ác¼ wÞUFð Ë√ ‰ULF?²Ý« w� ◊«d�ù« w� WKJA*« sJ�Ë ¨WOL
'« Ë√ WO?
HM�« W×B�«

w²?�«Ë 5O???�UJ�« …œU?* W???O???³K
?�« —UŁü« v�≈ ÍœR?¹ Íc�« u¼ ◊«d???�ù« «c¼ ¨ U?ÐËd???A*«

∫w�U²�UÐ U¼dB²	½

∫œUL²Žô«Ë qL×²�« 

 UÐËd?A*« s� …dO?³�  U?OL?� cš√ vKŽ œu?F?²�« Ê√ ÀU×Ð_« s� d?O¦?� X²³Ł√ b?I�

¡ôR¼ Èb� Àb%Ë ¨œUL?²Žô« Ë√ ÊU�œù« v�≈ W¹UNM�« w� ÍœRð ¨5O?�UJ�« vKŽ W¹u²;«

wJ� X�u�« —Ëd??� l� W?O?LJ�« …œU?¹“ v�≈ Êu?łU?²?×¹ r?N½≈ Í√ ¨qL?×?²�« …d?¼Uþ 5M�b*«

¨ÎU?OL?
ł tM� d?¦?�√ ÎUO?
H½ Êu?J¹ œUL?²Žô« Ê√ Ëb?³¹Ë Æ5O?�UJ�« ‰uF?H?� fHMÐ «ËdF?A¹

¨r
?'UÐ …—U?{ »U?×?
½« d¼UE� v�≈ ÍœR¹ ô  UÐËd?A*« Ác¼ c?š√ sŽ n�u?²�« Ê_

dFA¹Ë ¨W?�uN
Ð —U¦¹Ë ¨Ÿ«bB?�«Ë dðu²�« q¦� W−Že?� ÷«dŽQÐ œdH�« dF?A¹ b� sJ�Ë

Æ—«dI²Ýô« vKŽ …—bI�« ÂbFÐ

∫WO	HM�« W×B�« vKŽ dOŁQ²�« 

W?²?Ý s� d??¦?�√® ¨5O?�UJ�« vKŽ W¹u??²?;«  UÐËd?A*« ‰ËUMð s� —U??¦?�ù« dŁR¹ b?�

¨©5O�UJ�« s� r−� 500 Ë√ ¨Èdš_«  UÐËd?A*« s� UN�œU?F¹ U� Ë√ …uN?I�« s� »«u�√
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s� w½UFO� ¨ÎUM�b� `³B¹ Íc�« h	A�« «cN� W?O
HM�« W×B�« vKŽ ¨dL²
� qJAÐË

¨W?O
?HM�« t?²×?� w� dŁR¹ p�– q�Ë ¨ÂuM�« »«dD{«Ë ¨Âu?M�« ¡bÐ w� dšQ?²�«Ë ¨‚—_«

Æa�≈ ÆÆÆ …—UŁù« WŽdÝË w³BF�« dðu²�«Ë oKI�« v�≈ ÍœRO�

∫WOL	'« W×B�« vKŽ dOŁQ²�« 

VKI�UÐ …—U?{  «d?O?ŁQð U?N� 5O?�UJ�« wÞU?Fð w� …œU¹e?�« Ê√ ÀU?×Ð_« X²?³Ł√ b?I�

l�d¹ ÎUO?½UŁ 5O�UJ�«Ë ¨Âb�« jG?{ w� ÎUŽUHð—« V?³
¹ ÎôË√ 5O�UJ�U?� ¨WHK²?	� »U?³Ý_

v�≈ ÍœRð U??N½_ …—uDš q�«u??Ž U?NK� Ác¼Ë ¨Âb�« w?� Âu?×?A�«Ë d?J
�« Èu?²??
?� s�

W¹—b??B�«  U??×Ðc�« s� ¨VKI�« w?� …d?OD?)« À«b?Š_« q� rŁ s?�Ë ¨5¹«d?A?�« VKBð

ÆWO³KI�« WKCF�« ¡UA²Š«Ë ¨WDK'« v�≈

vK?Ž Î«d???ýU??³???� Î«d???O?ŁQð „UM¼ Ê√ W???H?K²???	???� ÀU???×Ð√ X²???³?Ł√ Èd???š√ W??O???ŠU?½ s�

 UÐËdA*« ‰ËUMð w� ·dÝÔ√ «–≈ ¨»—U−²�«  U½«uOŠ w� © UOG³B�«®   U�Ë“u�ËdJ�«

W?�ö?F�« pKð X³?¦ð r� sJ�Ë ¨WM?ł_« w� t¹u?Að v�≈ ÍœR¹ U2 ¨5O?�UJ�« vKŽ W¹u?²?;«

ÆÊU
½ù« bMŽ bO�√ qJAÐ

∫5O
UJ�UÐ œU(« rL	²�« 

wÞUF²� ÎW?−O²½ 5O�UJ�UÐ œUŠ rL?
ð UNO� ÀbŠ w²�«  ôU?(« iFÐ XH�ÔË bI�

W?³?
½ s� b?¹e¹ U2 ¨©Âu?O�« w� ÎUÐu?� s¹d??A?Ž v�≈ qBð® …u?N?I�« s� …d?O??³?�  U?O?L?�

Ÿd?
ð Ád¼UE� s?�Ë ¨œU?(« ÂU?L?
½ô« «c¼ v�≈ ÍœR¹Ë Âb�« w�d?O?³?� qJ?AÐ 5O?�UJ�«

W??A??Ž— b¼U??AðË ¨b?¹b??ý oKIÐ h	???A�« «c¼ d??F??A¹Ë ¨i³?M�« ÂUE²½« Âb??ŽË ¨V?KI�«

b?�Ë ¨ÂuM�« Âb?ŽË ‚—_« V³?
Ð ÎUJ�U?N?²?� ÎU?I¼d?� »U?B*« ÊuJ¹Ë ¨·«dÞ_« w� W?H?ł—Ë

Æ…—UŁù«Ë ÃUON�« u×½ qO1Ë ¨wM¼c�« jK)« ÷«dŽ√ tOKŽ Ëb³ð

(Khat)  UI�« -4

∫W�uD� dOž WLKJÐ u�Ë  UI�« sŽ Y¹b(« v�≈ uŽbð »U³Ý√ …bŽ „UM¼

W�Ëœ w¼Ë ¨W?OÐdF�« UM?ðUF?L²?−� b?Š√ w� …d?O³?� œUFÐ√  «– WK?JA�  U?I�« qJA¹ ∫ÎôË√

Æ…bOFÐË W³¹d� Èdš√ ‰Ëœ v�≈ U¼œËbŠ WKJA*« ÈbF²ð U0—Ë ¨sLO�«
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b$ ¨U?�dO?�√Ë WOÐ—Ë_« ‰ËbK� W?³
M�UÐ WK?JA� Í√ qJAð ô  U?I�« …d�U?F� Ê_ ∫ÎUO½UŁ

Æ—b<« «cNÐ ÎU³¹dIð ÂbFM� rN�UL²¼« Ê√

ÂU?Ž  «—b?<« sL?{  U?I�« X?HM� b?� W?O*U?F�« W?×?B�« W??LEM� Ê_ ¨Î«d?O?š√Ë

ÎU¹b
ł U0—Ë ÎUO
H½ ÎU½U�œ≈ Àb×¹  U?I�« Ê√ v�≈ WBB	²*« UN½U'  —Uý√Ë 1973

ÆÎUC¹√

¨(Khat)  UI�« …d?−ý s� wÞU?F²�« w� WKLF?²
*« ‚«—Ë_« vKŽ ‰u?B(« r²¹

sL?O�« w� W?F?Hðd*« »UC?N�« vKŽ Ÿ—eðË d?²?� (2-1) 5Ð U?N?ŽUHð—« ÕË«d?²¹ W?²?³½ w¼Ë

œöÐ w� U¼—U?A²½« √bÐ qÐ ¨ oÞUM*« Ác¼ w� qL?F²?
ðË ¨‰U�u?B�«Ë UOMO?�Ë WA?³(«Ë

U?N??OKŽ oK?D¹ …œU?� U??N?L¼√ W�U??F?H?�« œ«u*« iFÐ vKŽ  U??I�« Íu?²??×¹Ë ¨Èd??š√ …d?O??¦?�

w¼Ë (Pseudo Norephedrine) »–UJ�« s?¹—b??O???�≈—uM�« Ë√ (Cathinone) ÊuMO?ðU??�

Æw³BF�« “UN'« jOAMðË tO³Mð V³
ð …œU�

∫ UI�« wÞUFð ‚dÞ

s� W?Žu?L?−?� lL??²?−¹ U?N?O?�Ë ¨ U?I�« f�U?−?� w¼ ÎU?Žu?O??ý d?¦?�_« W?I¹dD�« Ê≈

l{Ë u¼ s¹e?	?²�«Ë ¨ U?I�« s¹e?	ð t½u?L?
¹ U?� ÊË√b?³¹Ë W?IKG?� W?�d?ž w� ¡U?�b?�_«

U?N??�dðË ¨ÊUMÝ_«Ë b?)« 5?Ð ¨rN½UMÝQÐ U¼u??�uK¹ Ê√ b?F?Ð ¨W?ł“UD�« W??C?G�« ‚«—Ë_«

5šbð Ë√  U??−K¦*« »d?ý sJ1 X?�u�« fH½ w�Ë ¨ U?ŽU??Ý …b?F� »ö?×?²??Ýö� „UM¼

s�Ë ¨m³?²�« ÊU?šœ »U×?
Ð ÎQ?³F?� W?�d?G�« uł `³?B¹ YO?×Ð ¨ÊU?šb�« s� …d?O³?� W?OL?�

WKO?ÝË „UM¼Ë ¨m³?²�« l� ÎUD?K²?	� Ë√ Î«œd?H?� t½uMšb?¹ 5ÞUF?²*« i?F³?� Èd?š√ W?O?ŠU½

U?NM� lÓMBÔðË qÐ«u²�« iFÐ W?�U?{SÐ q�UFðË nH?& Ê√ bFÐ ‚«—Ë_« s×Þ w¼ Èd?š√

ÆrH�« w� VK×²
ð WMO−Ž

∫ UIK� włu�u¹eOH�« dOŁQ²�«

‰uFH� ÊU� UÒ*Ë ¨ UŽUÝ 6-4  w�«u×Ð »ö×²Ýô« WOKLŽ bFÐ  UI�« dOŁQð √b³¹

d??F?A¹ wÞU??F?²?*« Ê√ b?$ ¨Íe??�d*« w³?B??F�« “U??N?'« t??O?³Mð u?¼ t?O??� W�U?F??H�« œ«u*«

Àb?×¹ t??³M*« t�u??F?H?� ¡U??N?²½« bMŽ sJ?�Ë ¨Ád?OŁQð W?L??� bMŽ …u?AM?�«Ë W?H?)«Ë ◊U??AM�UÐ

¨¡U??�c�«  UJK�Ë „«—œ≈Ë d??OJ?Hð s� W??O??žU?�b�«  «—b??I*« v?½b?²?ð YO??Š Î̈U?�U9 f?JF�«
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‰u??L??)«Ë ¡U??	ð—ô« s?� ÌWKŠd??� w� wÞU??F???²*« qšb¹Ë ‰U??O??)«Ë e??O??�d??²?�« nF??C¹Ë

—«dJð b?FÐ ô≈ Èd?š√ Î…d� t?O?³M²�« W�U?Š v�≈ œuF¹ ôË ÂU?FDK� W?O?NA�« b?I?H¹Ë ¨q
J�«Ë

 Æs¹e	²�« WOKLŽ

∫ UI�« wÞUF²� WO³K	�« —UŁü« ¿

∫©ÊU�œù«® œUL²Žô« 

wÞU??F?²*« bMŽ b?�u¹ U0— ¨Õ«d?A½ô«Ë …u??AM�UÐ —u??F?ý s�  U??I�« tŁb?Ú×?Ô¹ U?� Ê≈

 d?L?²?Ý« w?²�« b?O�U?I?²�«Ë w?ŽU?L?'« „uK
�« sŽ pO?¼U½ ¨w
?HM�« œU?L?²??Žô« s� ÎU?Žu½

¨ U?I�« vKŽ ‰u?B?(« u?×½ ÎU?O?
?H½ ÎU?ŽU?�b½« 5ÞU?F?²*« Èb?� b�uð U?NK�Ë …b¹b?Ž ÎU½Ëd?�

Î«œU?L?²?Ž« bÒ�u¹ ô —b?<« «c¼ Ê√ Ëb?³¹ sJ�Ë ¨s?¹e?	²?�«  U?
Kł w� rz«b�« „«d?²?ýô«Ë

ÆÎU¹b
ł

∫WO	HM�« W×B�« vKŽ  UI�« ÊU�œ≈ ∆ËU	� 

b�u¹ t?O?³M²�« «c¼ —«d?L?²Ý« ÊS?� ¨w³?B?F�« “U?N?−K�  UN?³M� vK?Ž  UI�« ¡«u?²?Šô

œ«u*« W?³
½ qIðË  U?I�« UN?O� Êe?²	¹ ô w²?�«  «d²?H�« w�Ë ¨œËdA�«Ë oKI�« s� W�U?Š

w�U?²�UÐË ¨w
?HM�« d?ðu²?�« s� W�U?ŠË ¨b¹b?ý »U?¾?²�U?Ð s�b*« »U?B¹ Âb�« w� W�U?F?H�«

b??� wÞU??F?²?�« w� ◊«d?�ù« «c?¼Ë ¨Èd?š√  «—b??	??� U0—Ë ¨ U??I�« c??š√ …œU¹e� vF??
¹

ÆW¹UNM�« w� ÊuM'« v�≈ t³ŠU� q�u¹

∫W�UF�« W×B�« vKŽ  UI�« ÊU�œ≈ ∆ËU	� 

W¹cG²�« ¡u?Ý ÷«dŽQÐ ÊuÐUB¹  UI�« wÞUFð w� ÊuÞd?H¹Ë ÊuM�b¹ s¹c�« rEF�

Ê√ u¼ W¹c?G?²?�« ¡u?Ý V³?ÝË ÆW?ŽUM*« hI?½Ë ¨Âb�« d?I?�Ë ‰«e?N�UÐ ÊuÐU??B¹Ë ¨b¹b?A�«

tM� w½U??F¹ Íc�« „U??
?�ù« V½U??−Ð Î̈U?�U9 W??O?N??A�« b?I??H¹  U??I�« wÞU?Fð w?� ◊«d?�ù«

ÆwLCN�« “UN'« w� …b¹bý  UÐ«dD{« V³
¹ Íc�«Ë wÞUF²*«

w� Êu??
K−¹  U??I�« v?KŽ 5M�b*« Ê√ U½d??�–Ë o³??Ý b??I?� ¨Èd??š√ W??O??ŠU½  s�Ë

‡‡ W?×?B�« vKŽ 5šb?²�« —UC?� qJ� w�U?²�UÐË ¨5šb?²�« s� ÊËd?¦J¹Ë W?IKG?�  «d−?Š

W¹uzd�«  UÐU?N?²�ôU?Ð WÐU?�ù« …d?¦?� s� ¨ U?Žu?L?:« pKð VO?B?²?Ý ‡‡ ÎU?I?Šô d?�c?²?Ý
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ÆWzd�« W½UÞd
Ð WÐU�ù« W³
½ œ«œeð UL� ¨rNMOÐ Ê—b²�« ÷d� ŸuOýË

vKŽ Î«b?ł W?¾?O?Ý —UŁ¬ t�  U?I�« v?KŽ ÊU?�œù« Ê√ ÀU?×Ð_« s� d?O?¦J�«  d?�– b?I�

WÝ—U2 v�≈ …uNA�« nF?C¹Ë ¨WO
M'« W³žd�« qKI¹ ÊU�œùU?� ¨r
'« …eNł√ iFÐ

vKŽ dÒŁR¹  UI�« s¹e	ð w� ◊«d?�ù« ÊS� U½d�– UL�Ë ¨W?O
M'« …—bI*« qKI¹Ë ¨fM'«

ÆÍb³J�« qAH�UÐ d�_« wN²M¹ b�Ë ¨W¹b³J�« nzUþu�«

∫ UI�« vKŽ ÊU�œù« UNHK�¹ w²�« WOŽUL²łô« —«d{_«

qLAð …dO³?� WOŽUL²ł« Î«—«d{√ nK	¹ b� U?� W�Ëœ w�  UI�« wÞUFð wAHð Ê≈

»d??Cð w²�« W?¹œU??B?²??�ô« —«d??{_« U??NML??� ¨ÂU??Ž qJ?AÐ W�Ëb�«Ë lL??²??:«Ë …d??Ý_«

¨…dOIH�«  UI³D�« 5Ð ÎW�Uš ¨XO³�« »— qšœ s� d³�_« ¡e'« ·dB¹ YOŠ ¨…dÝ_«

v�≈ Î̈UOz«cžË ÎUOLOKFðË ÎUO×?� rN�uF¹ U2 tðdÝ√ œ«d�√ p�cÐ Âd×¹Ë  UI�« ¡«dý vKŽ

¡«œ√ sŽ ¨wÞU???F??²�« w?� Èd??š_« w¼ X�—U???ý «–≈ Â_« U0—Ë ¨»_« ·«d??B½« V?½U??ł

ÆUL¼œôË√ u×½ ULNðU³ł«Ë

qL????²J?ðË ¨d???Ý_« ŸU????{Ë√ —u¼b?ð s� √b????³ð W?�Ëb�« VO????Bð w?²�« —U????C*« Ê≈

W?Ž«—“ w?� W?Oz«c?G?�« œ«u*UÐ Ÿ—eð Ê√ V−¹ w²?�« w{«—_« hB?	ð U??LMO?Š …—u??B�«

W??OKL??Ž w� WK�U??Ž b¹ ‰ö??G??²?Ý«Ë ¨‰«u??�√ s� W??Ž«—e�« Ác¼ vK?Ž ·d?B¹ U??�Ë ¨ U??I�«

Æo¹u
²�«Ë wM'«Ë WŽ«—e�«

(Nicotine) 5ðuJOM�« -5

sJ�Ë ¨5ÞUF?²*« 5Ð s¹ËdON�« Ë√ 5¹U�uJ�« q¦?� WOI½ …œUL?� 5ðuJOM�« błu¹ ô

U0— dzU−
�« 5šbð Ê√ YOŠË ¨m³²�« 5šbð bBI½ UM½S� …œU*« Ác¼ sŽ rKJ²½ ULMOŠ

Êu½U?� Í√ U?¼b?{ b?łu¹ ôË ¨r?�U?F�« ¡U?×?½√ lO?L?ł w?� …d?A?²M?*«  «œU?F�« d?¦??�√ q¦1

Ê√  dŁ¬ wM?½√ ô≈ ¨ «—b??<« rz«u??� sL??{ l{uð r?� qÐ ¨U??N�Ë«bð l?M1 Ë√ U??N??�d??×¹

∫UNL¼√ …dO¦� »U³Ý_ ¨WKOK�  U×H� u�Ë  «—b<« Ÿu{u� sL{ UNMŽ V²�√

s� œ«b?Ž√ q� ‚uHð U0— œ«b?ŽQÐ ¨»uF?A�« q� s�Ë ¨r�U?F�« ‰uŠ 5šb?²�« ”—U1 -1

Æ «—b<« ÊuÞUF²¹Ë  «dJ
*« ÊËd�UF¹

‰Ëœ s� d?O¦J�«  U?O½«e?O� d?O¦J?Ð ‚uHð m³?²�« WŽU?M� w� …dz«b�« ‰«u�_« r−?Š Ê≈ -2

vKŽ oHM¹ U� —bI¹Ë ¨WOLM²�« w� U?N�öG²Ý« sJ1 ‰«u�_ —b¼ «c¼Ë ¨w�UM�« r�UF�«
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m³?²K� Z¹Ëd?²�« vKŽ oH?M¹ U?� Ê≈ qÐ ¨©ÎU¹uMÝ —ôËœ —U?OK� WzU?�® s� d?¦?�QÐ 5šb?²�«

‰UHÞ_« lOLł rOFDð nO�UJð l�b� wHJ¹ mK³*« «c¼ ¨w�dO�√ —ôËœ —UOK� 2.5 mK³¹

¨©U¹d?O?²??�b�«® ‚UM)« w¼ W?�U¼ ÷«d?�√ W??²?Ý b?{ tK� r�U?F�« w?� …œôu�« w¦¹b?Š

ÆÊ—b²�«Ë ¨‰UHÞ_« qKýË ¨W³B(«Ë ¨©”u½U²O²�«® “«eJ�«Ë ¨wJ¹b�« ‰UF
�«Ë

Î«¡uÝ b?ý√ sJ¹ r� Ê≈ ¨‰œUF¹  U?FL²?:« w� W�U?F�« W×B�« vK?Ž 5šb²�« dŁ√ Ê≈ -3

5šb?²�« UN?³³?
¹ ÷«d�√ ¡«d?ł s� ÎU¹uMÝ Êuðu1 s¹c�« œb?F� ¨ «—b?<« q� s�

Ê√ wHJ¹Ë ¨…d?O?¦?� V²?� 5šb?²�« Ÿu?{u*  œd?Ú�Ô√ b?I� ÆÊU?
½≈ Êu?OK� 2.5 w�«uŠ

Æ5šb²�« sŽ r−Mð w²�« WO×B�« —«d{_«  U×HB�« Ác¼ œ=bFð

∫W×B�« vKŽ —U{ dOŁQð UN� w²�«Ë m³²�« w
 …œułu*«  U½uJ*« iFÐ

d?OŁQð t� œ«u*« Ác¼ d?¦?�√Ë ¨m³?²�« w� œu?łu?� V�d?� n�√ s� d?¦?�√ n�Ë b?I�

◊u??F???
�« Ë√ mC*« Ë√ 5?šb??²�« w� m?³??²�« q?L??F??²???
¹ s� W??×???� vKŽ Ì–R???�Ë —U??{

∫©7 qJA�«® m³²�«  U³½ s� Włd	²
*« œ«u*« Ác¼ iFÐ d�– sJ1Ë a�≈ ©‚uAM�«®

sJ1 sJ�Ë ¨W?HK²?	?�  U?O�PÐ Íe?�d*« w³B?F�« “U?N?'« V�d*« «c¼ t?³M¹ ∫5ðuJOM�«

W�U??Š w� tKF??łË ¨sšb*« bMŽ Z?O?N??²�« W�U?Š W?zb?Nð v?KŽ tð—b?I?0 t�u?F??H?� —U??B?²??š«

vKŽ ÁbŽU
¹ t½S� ¨WMOJÝË ¡Ëb¼ W�UŠ w� ÊU�Ë œd?H�« tMšœ «–≈ U�√ ¨w³
½ ¡Ušd²Ý«

Æm³²�« w� 5ðuJOM�« œułu� 5šb²�« ÊU�œ≈ ÈeFÔ¹ U0—Ë ¨W�U(« Ác¼ w� ¡UI³�«

¨WMÞd
� œ«u?� dšü«Ë ÂUÝ UN?CFÐ Ó«bł …dO¦?� œ«u�  «—– s� jOKš u¼ ∫Ê«dDI�« 

¨(Cyclic Hydrocarbons) W????O?????IK?(«  U½u?Ðd????�Ë—b????O?????N�« œ«u?*« Ác¼ W?K¦?????�√ s�Ë

Æ(Benzopyrine) s¹dOÐËeM³�«Ë ¨(Nitrosoamines)  UMO�√Ë“Ëd²M�«Ë

¡UA?GK� Wýd?	� …d?¦�  «“U?ž m³²�« ÊUšœ l?� Ãd	¹ ∫W�U	�«Ë W?ýd<«  «“UG�«

‰Ë√ “U?ž Ê√ UL?� ¨b?O¼b�U²?O?Ý_« q¦� ¡U?A?G�« «cN?� WMD³*« »«b¼ú� WÐd?	�Ë wÞU?<«

¡«dL?(«  U¹dJ�« 5ÐuKłuL?O¼ l� b×?²¹Ë h²1 ÊUšb�« l� YF?³M*« ÊuÐdJ�« bO?
�√

ÆU¹ö)« v�≈ 5−
�_« qLŠ s� UNFM1Ë
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d¼UE� ÀËb?Š Î«d?O?š√Ë ¨©qL?×?²�«® W?O
?HM?�« —UŁü« fH½ v�≈ ‰u?�uK� 5šb?²�« …œU¹“

Æ©»U×
½ô«®  5šb²�« ·UI¹≈ bMŽ WN¹d� W¹b
ł Ë√ WO
H½

∫W×B�« vKŽ m³²�« 5šb²� …—UC�« —UŁü« 

¨r
'« ¡UCŽ√ s� uCŽ q� vKŽ 5šb²K� W¹–R*« —UŁü« sŽ WK�U� V²�  dAÔ½

ÎôU?−?� Ÿb¹ ô U?0 X³?¦ð U?NK�Ë r�U??F�« ¡U?×½√ q� w� ·ôü«  «d?A?FÐ ÀU??×Ð√ X�b?�Ë

…—U??C?�« —UŁü« Ác¼ iF?Ð jI??� UM?¼ œb??F½ UM?MJ�Ë ¨…d??O???¦J�« 5šb???²�« —«d??{√ p?AK�

 ∫ÊU
½û� W³
M�UÐ

∫5²zd�« vKŽ dOŁQ²�« ©√®

¨ U??³??B??IK� wÞU??<« ¡U??A??G�UÐ …b¹b??ý W¹–√ W??ýd??<« W??�U??
�«  «“U??G�« Àb??%

¨fHM²�« “U?N?' W?O?ŽU?�b�« rEM�« qKIðË ¨t?
?H½ Íuzd�« ZO?
M�UÐ …b¹b?ý Î«—«d?{√Ë

s� lÝ«Ë nO?Þ p�– sŽ Z²M¹Ë ¨5?²zd�« W?L??łU??N* rOŁ«d??−K� …—œU½ ÎW??�d?� `O??²?O??�

 U?ł«Òd?šË Ê—b?²?�UÐ WÐU?�û� ÎW?{d?Ž d?¦??�√ ÊuMšb*«Ë ¨Wzd�«Ë  U?³?B??I�« »U?N?²�«

oÓKDÔ¹ w²�« W�U(« v�≈ ÍœR¹ Íuzd�« ZO
M�« nKð Ê√ UL� ¨w³BI�« lÝu²�«Ë Wzd�«

—u?B?I�UÐ ÊU?O?Š_« VKž√ w� wN?²Mð w²�«Ë (Emphysema) Íuzd�« ŒU?HM�« U?N?OKŽ

Æw
HM²�«

∫sÞd	*« 5šb²�« dOŁQð ©»®

œ«u*« Ê√ WIOI(« sJ�Ë ¨jI� Wzd�« W½UÞdÝ v�≈ ÍœR¹ 5šb²�« Ê√ ÊËdO¦J�« bI²F¹

w� …d???O??¦??� s?�U??�√ v�≈ V¼c?ðË Âb�« w� h²?9 ÊU??šb�« w� …œu???łu*« WMÞd???
*«

ÎUH?F{ 90-70 W³?
MÐ Àb?% Wzd�« W½UÞdÝ W?³
M� ¨sÞd?
²�« v�≈ ÎW?³¼R� r?
'«

w� 5Mšb*« bMŽ ÊUÞd
�« Ÿu�Ë ÎUC¹√ d¦J¹ sJ�Ë ¨5Mšb*« dOž sŽ 5Mšb*« w�

Æa�≈ ÆÆÆ”U¹dJM³�«Ë WOKJ�«Ë W½U¦*«Ë ¡Íd*«Ë …d−M(«Ë ÊU
K�«Ë rH�«

∫W¹u�b�« WOŽË_« vKŽ 5šb²�« dOŁQð ©Ã®

W?O?L?¼_«  «– ÎW?�U?šË r
?'« …e??N?ł√ qJ� …U?O??(« 5¹«d?ý w¼ W¹u?�b?�« W?O?ŽË_«
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sŽ U?�≈ …U?O(« 5?¹«dý W¹–√ ÍœRðË ¨W?OKJ?�«Ë ⁄U�b�«Ë VK?I�U� ÊU?
½û� Èu?B?I�«

¡U?C??Ž_« Ác¼ sŽ …U?O??(« V−?Š v�≈ ¨U??N?�e9 Ë√ U?¼œ«b?
½« Ë√ U?N??I?O??Cð o¹dÞ

U0 ¨ u*« t½≈ ¨VKIK� W¹cG*« WOłU²�« 5¹«dA�« bŠ√ œ«b
½« qO	²½ Ê√ UMK� ¨W�UN�«

ÊS� ¨⁄U�b�« 5¹«d?ý bŠ_ W³
M�UÐ ‰U(« «cJ¼Ë ¨W?O³KI�« WKCF�« ¡UA?²Š« vL
¹

Æ u*« U0—Ë qKA�« v�≈ ÍœR¹ t�e9 Ë√ Áœ«b
½«

…—uDš U¼bý√Ë UNL¼√Ë UN�Ë√ ¨5¹«dA�« Ác¼ W¹–√ v�≈ ÍœRð …—uDš q�«uŽ „UM¼

w½U¹d??A�« jG??C�« ŸU??Hð—«Ë Âb�« Âu??×??ý ŸU??Hð—« p�– v�≈ rC?M¹Ë ¨5šb??²�« u¼

q�«uŽ l�Ë ¨5?¹«dA�« ÷«d�_ ‰Ë_« …—uD)« q?�UŽ u¼ 5šb²�« Ê√ p?�– vMF�Ë

¨VKI�« vKŽ p�– d?¼UE� s� ÊuJ¹Ë ¨5¹«d?A�« VKBð v�≈ ÍœR¹ Èd?š_« …—uD)«

¨©VK?I�« —«b??ł s?� ¡e??ł  Òu9® W???O??³?KI�« WK?C??F�« ¡U???A??²???Š«Ë W¹—b???B�« W??×?Ðc�«

w� W¹u�b�«  UDK'« Àb% bI� p�– V½Uł v�≈ ¨W?O³KI�« WKCFK� WHK²	� ÷«d�√Ë

Æa�≈ ÆÆÆÍe�d*« w³BF�« “UN'« Ë√ ·«dÞ_U� r
'« s� WHK²	� s�U�√

∫»UB²½ô«Ë WO	M'« …uI�« vKŽ 5šb²�« dOŁQð ©œ®

Âb????ŽË w
M?'« nF????C�« 5Ð …b????OÞË W????�ö???Ž „U?M¼ Ê√ v�≈ ÀU????×Ð_«  —U????ý√

VO??C?I�« W??O??ŽË√ WÐU?�≈ u?¼ p�– V³?Ý Ê√ Ëb??³¹Ë ¨5šb??²�« W??ł—œË  »U?B??²½ô«

Ê_ ÎU???C¹√ W?Ðu???B???)« qK?Ið sJ?�Ë jI???� p?�– fO�Ë ¨Âb�« o?�bð s� q?KIð  U?¹–QÐ

UN?�UJý√ dO?OGð v�≈ ÍœR¹Ë U?N²?�dŠ s� nF?C¹Ë ·UDM�« œbŽ s� qKI¹ 5šb?²�«

ÆWLOK
�«

∫»UBŽ_« vKŽ 5šb²�« dOŁQð ©‡¼®

»U??N??²�« v�≈ ÍœR?¹ 5šb??²�« Ê√ X³??¦ð w?²�« W??O??LKF?�« d¹—U??I??²�« s� d??O??¦J?�« „UM¼

w� W???A???Ž— U¼d?¼UE� s� w?²�«Ë (Peripheral Nerves) W???OD?O???;« »U???B???Ž_«

Àb?×¹ Íd?B³?�« VBF�« »U?N?²�« Ê√ U?L?� ¨fO?ÝUŠ_« w� d?O?Gð U0—Ë lÐU?�_«

 ôUŠ iFÐ U0—Ë ¨W¹ƒd�« ·UF{≈ v�≈ ÍœR¹ U2 r¼dOž s� d¦�√ 5Mšb*« bMŽ

ÆwKOK�« vLF�«
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∫…√d*«Ë 5šb²�« ©Ë®

5šb²�« Ê√ X?³Ł UL� ¨…√d*« bMŽ W?O
M'« W?³žd�« vKŽ d?O³� qJAÐ 5šb?²�« dŁR¹

v�≈ WM=šb*« …√d*« ‰u?�Ë Ÿ=d?Ó
‡Ô¹Ë ¨W?O?¦?LD�« …—Ëb�«Ë W?O?C?O³?*« …—Ëb�« vKŽ dŁR¹

q� s� r¼_« sJ�Ë Æd?¦?�√ Ë√  «uMÝ lÐ—√ Ë√ Àö?¦Ð WM=šb*« d?Ož q³?� ”Q?O�« sÝ

¨…√d*« qL?Š ’d?� s� qKI¹ 5šb?²�U?� 5M'«Ë qL?(« vKŽ 5šb?²�« dŁ√ u¼ p�–

Èb� W¼Òu?A?*« WMł_« œb?Ž ÊS?� Î«d??O?š√Ë ¨÷U?N?łù«  ôU??L?²?Š« s� b¹e¹ t?½√ U?L?�

Æ UMšb*« dOž w� tMŽ dO¦JÐ d¦�√  UMšb*« ¡U
M�«
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Y U « qBH «

(Hallucinogens)  U uKN*«

v�≈ ÍœR¹ U?N?OÞU?Fð œ«u?� w¼ ¨W?O?I?OK�?²�« Ë√ W?O?F?O?³D�« Ï¡«u?Ý ¨W?ÝuKN*« œ«u*«

u¼ (Hallucinations) ”Ëö??N�« vM?F??�Ë ¨W¹d??BÐË ¨W??O??F??L??ÝË ¨W??O??�???Š  U??ÝuK¼

ÎU?LKO� Èd¹ t½Q?	Ë wÞU?F²*« qF?& W¹d?B³�« ”Ëö?N�U�  ¨wF?
«Ë d?Ož V¹d?ž ”U�?Š≈

¡UO?ý_« Ác¼ q	 tKI?Ž V	d¹Ë Õ«Ë—√Ë ÊUłË WJzö?�Ë 5ÞUO?ý tO?� wLKF�« ‰UO?)« s�

t?�??HM� VÒ	d¹ tK?F?& W?O??F?L?�?�« ”Ëö?N�«Ë  ¨t??O?³?ý Í√ l
«u?�« w� U?N� fO� …—u??BÐ

wÞUF²LK� Àb×¹ © UŽUÝ …bŽ® UN�uFH� ¡UN²½« bFÐË  ¨a�≈ÆÆÆW�e�“Ë V��Ë vIOÝu�

ÆÊeŠË oO{Ë  ¨…b¹bý WÐP	

∫©6 ‰Ëb'«® w� WMO³� ∫WOFO³D�«  UðU³M�« s� Włd�²�*«  UÝuKN*«Ë

 UÝuKN*« Ÿ«u½√ iFÐ ∫(6) ‰Ëbł

U?????²????O?½U????�√ d?D� -1

U¹—UJÝU�

VÝuK?O?�?Ð dD� -2

wJO�J*«

  uOÐ —U³� -3

q�d(« -4

Amanita muscaria

Psilocybe mexicana

Peyote Cactus

Penganum harmala

s¹—UJ��

5³ÝuKO�Ð

5�UJ��

5�dÓŠ

(Muscarin)

(Psilocybin) 

(Mescaline)

(Harmin)

W??????O?????F??????L?????Ý W??????ÝuK?¼

v?�≈ ÍœR¹Ë ¨W?¹d??????B?ÐË

Íb�'« œUL²Žô«

W¹dBÐË WO?FLÝ WÝuK¼

◊U?³ŠùUÐ —u?F?ý U¼uK²¹

Êe(«Ë WÐPJ�«Ë

qL?×?²K?� ÍœR¹ ¨”uKN?�

ÆœUL²Žô«Ë

 ∆b???????N???????�Ë ”u?K?N???????�

wK�_« —bB*«Włd�²�� W�UF	 …œU� r¼√œUL²Žô«Ë ‰uFH*«



- 94 -

∫qLA²	 WOIOK�²�«  UÝuKN*« U�√

   ¨(D.OM)  —b��Ë ¨(L.S.D.25) —b��

Æ…dO¦	 Èdš√ WOIOK�ð œ«u�Ë ¨(P.C.P) —b��Ë

fO?ÝUŠ_« q	 XýÒu?ý  cš√ «–≈ U?N½√ W?ÝuKN*«  «—b<«  «e?O2 r¼√ s�Ë

¨wŽu�« r�U??FÐ ¨wŽËö�« ÊËe?�?� XDK?šË ¨W?O?�?LK�« Ë√ W?¹d?B?³�« Ë√ W?O?F??L?��« ¡«u?Ý

ÆWK� ÍQÐ l
«u�« v�≈ ÒX1 ô ÎU�U9 Î«b¹bł ÎU¾Oý Z²M¹ YO×Ð

¨pO?�J*« w� W1b?
 qzU?³?
 q³?
 s� Âb?�?²?�ð W?O?F?O?³D�« W?ÝuKN*« œ«u*« X½U?	

U?N½√ 5OM?¹b�« ¡U?L?Že�« œU?I?²??Ž« ÊU?	 YO?Š ¨W?OM¹b�« r?NðôU?H?²?Š« w� W?�U??š ¨Ëd?O?³�«Ë

ÆWN�ü« r�UŽ v�≈ rNKL%

iFÐ lO?MBð - Ê√ b?FÐ ¨W??ÝuKN*«  «—b??<UÐ wI??O?I??(« ÂU?L?²?¼ô« √bÐ sJ�Ë

qO¦¹≈ Í«œò rÝUÐ ·ËdF*« V‡‡	d*« ·UA²	« b?FÐ W�UšË ¨”ËöNK� WŁb;«  U³	d*«

¨1938 WMÝ å(Lysergic Acid Diethylamide (L.S.D) pO?łd�?OK�« iL?Š bO?�√

fH½ UN?� …œU� s� d¦?	√ lOMBð -  ¨…œU*« Ác¼ ‰uF?H� W?�dF� b?FÐË ¨5(« p�– cM�Ë

Æ‰uFH*«

XK�ËË ¨WO½U¦�« W?O*UF�« »d(« bFÐ wzUÐË qJAÐ  U?ÝuKN*« ‰ULF²?Ý« dA²½«

W?OJ¹d?�_« …b??×?²*«  U¹ôu�« w� w{U*« Êd?I?�« s�  UMO?²?��« w� U?N?Žu??O?ý W?L?
 v�≈

 u*« ªÌ”P??� s� U??NMŽ Z²½ U??� q	Ë W??O½U??¦�« W?O?*U?F�« »d??(« b??F?³??� ¨W??OÐ—Ë_« ‰Ëb�«Ë

W¹dJ�  U?	dŠ Ãd‡‡�ð  √bÐ ÆqðU?I�« ÍœU?B²?
ô« œu	d�«Ë ¨q�U?A�« —U�b�«Ë ¨WKL?'UÐ

…uI�«Ë ¡U¹d?³J�« d=I?%Ë ¨UO½b�« ŸU?²� vKŽ  U?Ž«dB�« c?³MðË  ¨Âö��«Ë W³?;UÐ ÍœUMð

Æ(Hippies) 5O‡³ON�« WŽuL−�  U	d(« Ác¼ s�Ë ¨WLýUG�«

v�≈ ¨W?KO???L???ł ¡ÈœU???³??� s?�  U???	d???(« Ác¼ rEF???� —U?J�√ X�d???×½« ¨n?Ýú�Ë

‰uŠ WO¦³ŽË ¨tÐ«œ¬Ë lL²:« 5½«u
 q	 vKŽ œd9Ë ¨rOIK� ŸUO{Ë ¨ÀË—u*UÐ —U²N²Ý«

qJAÐË ¨ «—b<« —U?A²½« √bÐ WOJK�*«Ë W¹dJH�«  UFÐËe�« Ác¼ w?�Ë ¨.b
 u¼ U� q	

wŽu�« s� œdH?�« Ãd�O?Ý UN�UL?F²?Ý« ‰öš s� Ê√ «ËbI?²Ž« rN½_ ¨ U?ÝuKN*« ’Uš

…u?I�«Ë ¨…U??O?(« sŽ tðôƒU?�ð s?Ž t?³?O?& U0— ¨U??OKŽ Èu?
 v�≈ tKL??%Ë ¨wŽËö�« v�«

Æ°øUNO� ÊU�½ù« —ËœË ¨…UO(« „d% w²�«
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ô≈ ¨wÐd?G�« r�UF�«Ë UJ¹d?�√ w� W?ÝuKN*« œ«uLK� w?zUÐu�« —UA?²½ô« s� ržd�UÐË

sK� p�– qł√ s�Ë Æ‰«“U?�Ë ¨Î«b?ł Î«œËb×?� ÊU?	 WOÐd?F�«  U?FL?²?:« w� U¼—UA?²½« Ê√

ÆUNÐ n¹dF²K� …dB²�� …dJ� wDFMÝË ¨œ«u*« Ác¼ sŽ Y¹b(« w� VN�½

∫WÝuKN*«  «—b<« rO�Ið ¿

∫WOFO³D�«  UÝuKN*« ‡‡ √

s�Ë WF?O³D�« w� …œu?łu�  UðU?³½ s� WÝuKNK� WŁb?;«Ë W�UF?H�« œ«u*« Xłd�?²Ý«

 ∫W�UFH�« œ«u*« Ác¼ WK¦�√

(Peyote  u??O??³?�« —U??³??� s� —b??<« «c?¼ c??šR¹Ë ∫(Mescaline) 5�UJ�??O*«  -1

sJ1Ë Æ‚u???×??�??� qJ?ý vKŽ Î̈U??O???I½ t??ł«d??�???²??Ý« - b??
Ë ©9 qJA�«® cactus)

ÆÎUMIŠ Ë√ ÎUFKÐ Ë√ ÎULý UNOÞUFð

∫(Psilocine) 5ÝuKO�³�«Ë (Psilocybin) 5³OÝuKO�Ð -2

(Psilocybe VO??ÝuKO??�?Ð wJO??�J*« dD?H�« s� W�U??F??H�« œ«u*« Ác?¼ hK�??²??�ðË

sŽ Ë√ ÎUL?ý ÎUC¹√ vÞUF?²ðË ¨qzUÝ Ë√ ‚u?×�� qJý vKŽ d?C%Ë mexicana)

 ÆÎUMIŠ ÎU½UOŠ√ Ë√ rH�« o¹dÞ

∫(Di Methyl Tryptamine;DMT) 5�U²Ðdð qO²O� Í«œ -3

ÆWOÐdG�« bMN�« —eł w� uLMð w²�«  UðU³M�« iFÐ s� …œU*« Ác¼ hK�²�ð

∫WOIOK�²�« nB½  UÝuKN*« ‡‡ »

pO??łd??�??OK?�« i�U??Š b??O??�√ qO??²¹« Í«œ u¼Ë 5?ÞU??F??²*« bMŽ qL??F??²??�?*« V	d*«

u?LM¹ Íc�«  uł—ù« dD� w� w?FO?³Þ ÌqJAÐ pO?łd�?OK�« i�UŠ b?łu¹ Æ(LSD)

V	d*« «c¼ Z²M¹ WDO?�Ð W?OzUO?LO?	 WK�UF?0Ë ¨Èdš√ »u?³ŠË d?OF?A�« »u³?Š vKŽ

tOKŽ ‰uB(« W�uN��Ë ¨WÝuKN*«  «—b?<« lOL' wK�_« Ã–uLM�« d³²F¹ Íc�«

ÆWÝuKN*« œ«u*« ‰uFH� XH�Ë w²�« ÀU×Ð_« lOLł tOKŽ X¹dł√ ÁdOC%Ë

∫WOIOK�²�«  UÝuKN*« ‡ Ã

…d?O?³J�«  UŽu?L?:« iFÐ ¡«b½Ë ¨t�u?F?H?� W�d?F?�Ë LSD ‰U?LF?²?Ý« —UA?²½« b?FÐ

r�«uŽ w?� oOK×²�«Ë ¨W¹u?O½b�« …UO(« œu?O
 s� ‚U?²F½ö� U?N�UL?F²Ý« w� lÝu?²�UÐ
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—U?& s� WŽu?�b?� ¨W¹Ëœ_« l½U?B� s� d?O?¦?	 XDA½ Æ‰UO?)«Ë ¨W?FO?³D�« ¡«—Ë U?�

¨…dO?¦	 œ«u?� X−²½√Ë ¨WÝuK?N*« —UŁü« fH½ UN� WO?zUOL?O	 œ«u� l?MBÐ ¨ «—b<«

∫UNM� —uNA*« iFÐ vKŽ ÎWK¦�√ wDF½

∫(MDA; Methylene Dioxy Amphetamine) t¹«ÆÍœÆÂ√ ‡‡

Æ”uKN*« UN�uFH� V½U−Ð 5�U²OH�_« —UŁ¬ UN� …œU*« Ác¼

(STP) wÐÆwðÆ”≈ ‡‡

ÆÂö��«Ë ¨(Tranquility) ¡ËbN�«Ë ¨(Serenity) ¡UHB�« wMFðË

(Phencyclidine; PCP) s¹bOKJO�MH�« ‡‡

√bÐ ¨”uKN*« t�u?F?H?� ·dŽ U?LMO?ŠË ¨d¹b?�?²�«  U?OKL?Ž w� ¡b³?�« w� qLF?²?Ý«

—U??& sJ�Ë ¨t???OÞU??Fð s� XK?K
 …b¹b??ý W??O??L??Ý t?� Ê√ ô≈ ¨wÞU??F??²�« qł√ s?� t??F¹“uð

ÆÈdš_«  «—b<« tÐ gGð  «—b<«

∫r�'« WOłu�uJOÝË WOłu�u¹eO	 vKŽ WÝuKN*« œ«u*«  «dOŁQð

w�U?¦*« Ã–u??LM�« U?N½_ ¨LSD …œU?� vKŽ X½U??	 XH?�Ë w²�«  «d?OŁQ??²�« rEF?�

…œU*« W?O?L?	Ë ¨włu�u¹e?O?H�« qŽU?H?²�« W?ł—œ w� j?I?� ‚d?H�«Ë ¨W?ÝuKN*« œ«u*« lO?L?'

Æ‰uFH*« «c¼ ÍœRð Ê√ sJ1 w²�«

sJ�Ë ¨WI?O
œ 45-30 bFÐ d?NE¹ ÁdŁ√ ÊS� rH�« o¹dÞ sŽ LSD —b�?� cš√ «–≈

v�« œdH�« ÃU²×¹Ë ÆWŽd�Ð U¼—UŁ¬ b�uð ¨©ÎUŽuOý d¦	_« u¼Ë® ¨sI(« o¹dÞ sŽ Ácš√

—«dJ²?�« l�Ë ¨W??ÝuKN�« WK?Š— u?×?½ o¹dD�« v�≈ t?K�u??²�  ¨Â«d??łËdJO??� 150 w�«u??Š

‰u???F??H?*« fH½ w?DF???²� W???Žd??'« Ác?¼ …œU¹“ v�≈ s�b?*« ÃU??²???×¹ ¨w?ÞU??F???²�« ÊU???�“≈Ë

Æ©qL×²�«®

wÞU??F??²*« d?F??A??O?� ¨Z?¹—b?²�U?Ð ÷«d?Ž_« √b??³ð ¨Âb�« v�≈ —b??<« ‰u??�Ë 5Š

W?
b?Š lÝu??²ðË ¨t?łu�« w� W¹u?�b�« W?O??ŽË_« lÝu?²ðË ¨·«dÞ_« w� —b?)«Ë qO??LM²�UÐ

w� ŸU??Hð—«Ë ¨i³M�« w?� W?Žd??Ý l� ÊU??I?H??)«Ë ¨Âb�« jG??{ ŸU??Hð—« √b?³?¹ rŁ ¨5F�«

s� ÎU³¹dIð W?ŽUÝ bFÐ Æ(Anorexia) rNI�«Ë ÊU?O¦G�UÐ d?FA¹ rŁ Ær�'« …—«d?Š Wł—œ

¨t?�?HM?� u¼ t?IK�¹ r�U?Ž w� s?�b*« oK×¹ YO?Š ¨W?Ýu?KN�« WKŠ— √b?³ð ¨wÞU??F?²�« W¹«bÐ

jK²?�ðË ¨Ád?O?ž U?N?	—b¹ Ë√ U¼«d¹ ô Ê«u�_« s� nODÐË ¨WKO?L?'« W?F?²?L*« —u?B�« qJÐ

¨rKJ²ð d?þUM*« lL?�¹Ë ¨WÐö??š dþUM�Ë ¨WKO??L?ł ÕuK	  «u?�_« Èd¹ YO??×Ð ”«u?(«

   ÆWFz«—  UO½uHLOÝ WOzd*« b¼UA*«Ë  ¨wMGð —uB�«Ë
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∫ UÝuKN*« wÞUFð sŽ W&UM�« WO³K��« —UŁü« ¿

∫ UÝuKN*« vKŽ ÊU�œù« -1

UN?łöŽ qÒN�?¹ «c¼Ë Î̈U¹b�ł Î«œU?L²Ž« W?ÝuKN*«  «—Òb<« Àb?×Ôð ô Òk(« s�(

Ê≈Ë ¨»U?×�½« d¼UE� Ë√ …Ò—U?{ —UŁ¬ Í√ ÊËœ ¨—U?IF�« c?š√ sŽ nÒ
u?²�« o¹dÞ sŽ

d??
U??FÔ¹ Ús?Ó� ÒÊ√ kŠu� b??
Ë ÆjI??� ÎU??O??�??H?½ ÊuJO??� œU??L??²??Ž«  U??³??Ò	d?*« Ác??N� Àb??Š

…ÒbF� u�Ë nÒ
u?²�« sJ�Ë ¨©qÒL×²�«® WŽd?'« …œU¹“ v�≈ ÃU²×¹ —«dL²?ÝUÐ  UÝuKN*«

s�Ë   ¨…d?OGB�« W?Žd'« Í√ ¨U?NÐ √bÐ w²�« WŽd?−K� wÞU?F²*« ÃU²?×¹ UNM?OŠ ¨ÂUÒ¹√

Æ…bŽU³²�  «d²� vKŽ Ácš√ ÊuM�b*« qÒCH¹ p�– qł√

∫WO�HM�« WÒ×B�« vKŽ  UÝuKN*« —UŁ¬ -2

tK� b?L(«Ë ¨WO?�HM�« W?Ò×BK� q�U?	 dO�b?ð u¼  «—Òb<« Ác¼ wÞUF?ð vKŽ ÊU�œù«

iFÐ W�U{S?Ð Èdš_«  «—Òb<« Ògž w� Òô≈ rNK�« ¨UMðUF?L²−� w� bFÐ d?A²Mð r�

ÒÍ√Ë Æ UMO�U?²O?H�_« q¦�  U?DÒAM*« Ë√ gOA(« v�≈ U?N²?�U{S	 ¨ U?ÝuKN*« Ác¼

b?I?� ÊU?�½≈ u?N?� ¨t?²?ÒO?B?�?ý  U?�Òu?I� Òq?	 œd?H�« «c¼ VK�ð Ê√ s� d?¦?	√ d?O?�bð

ÎUMOŠ „uKF� u¼Ë ¨ÎUMOŠ Ïp
KÓ� uN� ¨t�HMÐ t	«—œ≈ ‘ÒuAðË ¨ÊUJ*«Ë ÊU�eK� tNÒłuð

WE( w� d?Ò�b?� œ—U� ¨ZzU¼ —u?Ł u¼Ë ¨U� WE( w� Êu?MŠ oO
— wH?ÞUŽ u¼ ¨d?š¬

ÆÈdš√

s� …dO³	  U?Ždł  cš√ «–≈® ∫åpOÝËœ ”—Ëœò tH�R* © «—Òb?<«® »U²	 ‰uI¹

tÒ½QÐ —uFA�« √b³¹Ë ¨wł—U)« rÓ�UF�« l� ‰UBÒðô« Ê«bI� √b³¹ UN�ËUM²¹ s� ÒÊS� ¨—UIF�«

«cN� n�uð ô w²�« WF?O³D�« ÒÊ√ Ëb³¹Ë ¨å «c�«ò œËbŠ t?O� wH²�ð d³?	√ Êu	 s� ¡eł

l� Î«b??×??Ò²??� ¡d*« Êu??	 w?¼ w²�« (Maslow) uKÝU??� åW?Ðd??& …Ë—–ò Í“«uð —u??F??A�«

w� Òhš_« vKŽË L.S.D  Êu�ËUM?²¹ ÚsÓ� ‰u??I¹Ë ÆÕËd�« …u??A½ w¼Ë ¨¡U??O?ý_« l?O?L??ł

WOM¹œ  ôUO?šË …dŠUÝ s	U�√Ë ¨WON�≈  U?ÒOB�ý ÊËb¼UA¹ rNÒ½√ ÒdL?²��Ë rz«œ —UÞ≈

ÆÈdš√

¨ÊU¹cN�U?	 ¨WO?�HM�«  ôö²?Žô« s� dO?¦JÐ WÝuKN*«  «—Òb<« wÞU?F²?� »UB¹

s�Ë ¨dÒðu?²�« Ë√ b¹b?A�« »U?¾²?	ôUÐ ÎU½U?O?Š√Ë ¨©—ÓËÓe�«®U¹u½«—U?³�«Ë ¨W?OL?¼u�«  «bI?²?F*«Ë

sŽ lK?
√ «–≈ s�b*« ÒÊ√ L.S.D  —U??I???F� 5ÞU???F??²*« iF?Ð bMŽ XE?Šu� w²�« d?¼«uE�«
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¨wÞU?F?²�« ¡UMŁ√ t� d?NEð X½U?	 W1b
 W?O?F?LÝË W¹d?BÐ W?ÝuKNÐ »U?B¹ b?I� wÞU?F?²�«

wÞU?F??²*« »U?B¹ U??L?	 ¨åFlashbacks W?O??ŽU?ł—ù«  U??C?�u�«ò W?�U?(« Ác¼ vÒL??�ðË

ÆŸUDI½ô« bFÐ vÒ²Š W�U(« Ác¼ ÒdL²�ðË ¨WÒOB�A�« ÂUBH½UÐ

∫W¹b�'« WÒ×B�« vKŽ  UÝuKN*« —UŁ¬ -3

vKŽ Ò—U{ dŁ√ U?N� ÊuJ¹ ô …bŽU³²�  «d?²� vKŽË ¨WKOK
  UOLJÐ  U?ÝuKN*« cš√ ¿

 U³Ò	d*« Ác¼ c?š√ —«dJð ÒsJ�Ë ¨WO�HM�« W�U×K� WÒ¹–√ s� n�ÔË U?� «bŽ U� r�'«

s� w½U?F¹ s�b*« «c?N?� ¨ «—Òb?�?LK� W?Ò�U?F�« W?O?Ò×?B�« —U?C*« v�≈ ÍÒœR¹ U?� ÎU?³�U?ž

ÆwÞUF²�« o�«d¹ Íc�« ÊUO¦GK�Ë ¨ÂUFD�« u×½ WONA�« ÁbIH� b¹bý W¹cGð ¡uÝ

ÊU?�e?K� t?Òłu??²?� d?O??ž ÊuJ¹Ë ¨t??F?
«u� t??	«—œ≈ b?I?H?¹  U?ÝuKN*« v?KŽ s�b*« ÒÊ_ ¿

UÒ2 ¨ÃU??O?N�«Ë d?Òðu?²�« b?¹b?ý t??O?� ÊuJ?¹ b?
 t??FM� s� rÓ�U??Ž w� oÒK?×¹Ë  ¨ÊUJ*«Ë

»UJð—U?Ð Ë√ o¼U??ý s� t???�??H½ ¡U??I?�SÐ Ë√ „«d??F�UÐ ÎU?¹b??�??ł t??�???H½ Í–R¹ tK?F??−¹

w� ◊Ò—u??²�UÐ —u??�_« wN?²?Mð b?
 q?Ð ¨U?NÐ Ád??O??ž Í–R¹ Ë√ t?�??H½ Í–R¹  «d??łU?A??�

Æ—U×²½ô«

ÒqJ� t?�??H½ ÷Òd?F¹ tÒ½S?� ¨sI??(« o¹dÞ sŽ  «—Òb?<« vÞU?F?²?¹ s�b*« ÊU?	 «–≈ ¿     

Æp�– ·öšË ¨“b¹ù« v�≈ W¹b³	  UÐUN²�« s� WŁÒuK*« s
U;« dÞU��

Ë√ …Ò–Uý W?O�Mł  U?Ý—U2 u×½ W?³ždÐ UN?OÞUF?²� d?FAÔð WÝuKN*« œ«u?*« rEF� ¿

ÆWHK²<« WO�M'« ÷«d�_UÐ WÐU�ù« s� UNOKŽ VÒðd²¹ U�Ë ¨…Ò–Uý dOž

WÒ�U	 w� ÂôPÐ Òf×¹Ë ¨VK
 ŸÒd�ðË ¨jG{ ŸUHð—« s� wÞU?F²*« w½UF¹ U� ÎU³�Už ¿

WÒ�Uš „UN½≈ W�UŠ w� ÊuJ¹ ÎULz«œË ¨Ÿ«b�Ë —«ËœË ÊUO¦GÐ Òf×¹Ë ¨tL�ł ¡U×½√

Æ—Òb<« ‰uFH� ¡UN²½« bMŽ

∫ÒœU(« rÒL�²�«  ôUŠ -4

»uKD*« ‰u??F?H?LK� W¹ÒœR*«  U??Žd?'« U?N?O?� Êu?Jð W?ÝuKN*«  «—Òb?<« Ÿ«u?½√ rEF?�

50 w�«u??Š ÊuJð L.S.D  W??Žd?ł Îö??¦?L??� ¨5zb??²?³*« bM?Ž W?Ò�U??š ¨Î«b?ł …d??O?G??�

c?š√ «–S?� ¨W?Žd?ł 2,000 ÍËU?�ð …d?O??G?� ÍU?ý W?I?FK� ¡q� ÒÊ≈ Í√ Â«d??łËdJO?�

b
 b¹bý ÂUL?�½« W�U×Ð VO�√ WÝuKN*« œ«u*« s� Â“ö�« s� d³	√ WO?L	 wÞUF²*«

ÊU??O?¦??žË …b¹b??ý W?A??Ž—Ë …œËdÐ W??Žd?'« …œU?¹“ sŽ r−M¹Ë Æ u*« U??N??²¹U??N½ ÊuJð
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»«dD{« Àb?×¹ ÒrŁ ¨s¹b¹b?ý g¹u?AðË dÒðuðË ¨WO?�?(«  U	—b?LK� b?I?�Ë ¨¡UO?
≈Ë

Æ…U�u�UÐ W�U(« wN²MðË ¨WÐu³Ož w� i¹d*« qšb¹ b
 Î«dOš√Ë ¨VKI�« rÚEÓ½ w�

∫WOMOM'«  U¼ÒuA²�« -5

 «—Òb??<« U??LÒÐ—Ë L.S.D —Òb??�??� d??O?ŁQð W??O??C??
 Y×??³?�« ◊U??�Ð vKŽ XŠd?Þ b??I�

 U?H??B�« qL?% w²�« W?Þd?ý_« Í√® W?C¹u??³�«  U?ÒO?G?³??� vKŽ Èd?š_« W??ÝuKN*«

s� Êu½U?F¹ b?O�«u� Ë√ ¨W?¼ÒuA?� WÒMł√ s¹uJð v�≈ ÍÒœR¹ d?OŁQ?²�« «c¼ ÒÊ√Ë ¨©W?OŁ«—u�«

¨»—U−²�«  U½«uOŠ vKŽ ÀU×Ð_« s� dO¦	 Ÿu{u*« «c¼ bÒ¹√ b
Ë ¨WÒOIÚKÓš  U¼ÒuAð

ÆÊU�½ù« w� p�– ÀËbŠ w� ÊuJÒJA¹ 5¦ŠU³�« iFÐ ÒÊ√ dOž
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l�«d�« qBH�«
©V]M‡ I�«® gOA(«

∆œUÐ w� t?ł«d?�?²?Ý« ÊU??�Ë ¨Âb?I�« w� WKžu?� —u?B?Ž cM� V?MI�«  U?³½ ·d?Ž

¨‰U?³?(« W?ŽUM� w� U¼uKL?F?²?Ý« w²�« t½U?I?O?Ý ·U?O�√ vKŽ ‰u?B?(« qł√ s� d?�_«

ÆÎUC¹√ ZO
M�« w� U0—Ë

s� —b?<« Ãd?�?²
¹Ë ¨v?¦½√ Ë√ d�– U?�≈ u¼Ë Î̈«d?²?� 4-2  U?³M�« ‰uÞ ÕË«d?²¹

Cannabis ÍbMN�« VMI�«® W?²?³M�« vL?
ðË ¨‚«—Ë_«Ë —U¼“_« s� jI� Íu?¦½_«  U?³M�«

 Æ©10 qJA�«® ©Indica

œ«u*« Ác¼ V?
½ nK²??�ðË ¨‚«—Ë_«Ë —U¼“_« s� W??O??−Mð«d�« œ«u*« hK?�?²??
ð

…œułu?� W³
½ vKŽQ� ¨t?O� WŽË—e*« ÊUJ*« V
?Š  «dO−A�« s� W?HK²<« Ÿ«u½_« w�

w�Ë ©•15® vKŽ Íu?²‡‡‡×?O?� pO?
J*«  U?³½ U?�√ ¨©•20® bMN�« w� ŸË—e*«  U?³M�« s�

Æ©•8® UJ¹d�√

UN?L¼√Ë ¨r�UF�« ¡U?×½√ lOLł w� Î«b?ł lÝ«Ë qJAÐ …dA?²M� gOA?(« WŽ«—“Ë

¨pO?
J*«Ë ÊU?²?
½U?G?�√Ë U?O?I¹d?�√ »uMłË U?O?Ý¬ »d?žË ‰U?L?ýË Ê«d¹≈Ë U?O?�dðË bMN�«

‰uMOÐU]MJ�« WŽuL−� w¼ VMI�«  U?³½ s� …–ušQ*«  U−Mð«d�« w� W�UFH�« …œU*« Ê≈ Æa�≈

W??OzU?O??L?O?J�«  U?³??�d*« iFÐ v?KŽ Íu?²??% U?L??� ¨(8 d Tetrahydro- Cannabinol)

  Æ •25-5 5Ð U� VMI�«  U³½ mL� w� W�UFH�« …œU*« W³
½ ÕË«d²ðË ¨Èdš_«

gOA(« U¼d?Ný√ ¨r�UF�« ¡U×½√ w� WHK²?�� ¡ULÝQÐ VMI�« W²³½  U?−²M� ŸU³ð

u¼ gO?A?(«Ë ¨UMðU?F?L?²?−?� U?NM� w?²�«Ë ¨W?O?�d?A*« œö?³�« w� Î«—U?A?²½« d?¦?�_« w¼Ë

œö?³?�« w� d?A?²?M¹Ë Î̈ôu?F?H??� q�√ U½«u??−¹—U*«Ë ¨Èd?š_« Ÿ«u½_« s� Îôu??F?H??� Èu?�_«

d?¦J¹Ë U½«u?−¹—U*«Ë gO?A(« 5Ð t?�uF?H?� w� jÝË u¼Ë U?$UG?�«Ë ¨UJ¹d�√Ë W?OÐd?G�«

Ë√ qzU
�« gOA(« ÃU²½« - b�Ë ¨UO?I¹d�√ œöÐ iFÐË vB�_« ‚dA�« w� Á—UA²½«

œ«u*« s� • 90-30 5Ð ÕË«d²ð W?³
½ vKŽ Íu²?×¹ Íc�«Ë ¨gOA(« X¹eÐ vL?
¹ U�

Æ…ËUIM�« Wł—œË dOC×²�« V
Š W�UFH�«
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20 s� d¦?�QÐ gOA(« 5šbð «uÐdł s¹c�« œb?Ž —bI¹ wJ¹d�_« lL²?:« wH�

w�«uŠ „UM¼Ë ¨t�ULF²Ý« vKŽ œbF�« «c¼ nB½ w�«uŠ ÂË«œ 5Š w� ¨h�ý ÊuOK�

w� gO??A??(« ÊuMšb¹ s?¹c�« r−??Š —b?�Ë ¨Ác??š√ vK?Ž s�b¹ s� rNM?� Êu?OK?� nB½

WKŠd� v�≈ qB¹ Î«b?ł dO³� d?B� w� WKJA*« r−Š Ê√ UL?� ¨ÎU½uOK� 15 w�«uŠ UÐ—Ë√

∫å «—b??<« WŁ—U??�ò tÐU??²??� w� ‰u??I?¹ b??O??Ž w×??²??� b??L??×??� ¡«uK�U??� ¨W??OMÞu�« W?Ł—UJ�«

W?³?žd�« jAM¹ t½Q?Ð lzU?A�« œU?I?²?Žö� r�U?F�« w� Î«—U?A?²½«  «—b?<« d?¦?�√ gO?A?(«ò

w� WÞu?³?C*« gO?A?(« W?O?L?� XGKÐ b?I�Ë ¨åW?O?
M'« W?O?KL?F�« b?�√ qOD¹Ë W?O?
M'«

Æb??Š«u?�« ÂU??F�« w?� ÎUMÞ 20 l�«uÐ ÎUMÞ 364 w�«u??Š 1986-1980 w�U??Ž 5?Ð d??B??�

sJ1 ‡‡ ©j³??C¹ ô U* W?³?
M�UÐ qOK?� u¼Ë® ‡‡ …œU*« Ác¼ s� j³?C¹ U?� l?³?²ð s� Ëb?³¹Ë

ÆWO�UM�« ‰Ëb�« w� Ë√ wÐdG�« r�UF�« w� ¡«uÝ …œU*« Ác¼ wAHð WŁ—U� r−×Ð R³M²�«

∫gOA(« wÞUFð ‚dÞ ¿

∫UNL¼√ …dO¦� ‚dDÐ gOA(« wÞUFð sJ1

Ë√ sšbðË dzU−
�« Ác¼ nKðË dzU−?
�« m³ð l� gOA(« …œU� jK�ð ∫5šb²�« ‡‡ √

‚dD�« d?¦??�√ w¼ W?I¹dD�« Ác¼Ë ÆÆÆ…“u?'« Ë√ WK?O?łdM�« Ë√ Êu?OKG�« m?³ð l� l{uð

 «d� Àö¦Ð ‚uH¹ 5šb²�« o¹dÞ sŽ gOA(« ‰uFH�Ë ¨wŽUL'« ‰ULF²Ýô« w�

ÆrH�« o¹dÞ sŽ tOÞUFð ‰uFH�

v�≈ t???²???�U???{≈ Ë√ lK?³�« o¹d?Þ sŽ gO???A???(« wÞU???Fð s?J1 ∫rH�« o?¹dÞ sŽ ‡‡ »

l� e‡]N?Ó−Ô¹ Ë√ ¨q
?F?�U?� WO?z«c?ž …œU?� l� jK�¹ Ë√ ¨ÍU?A�« Ë√ …u?N?I�U?� »Ëd?A?�

Æd�UJ
�« Ë√  U¹uK(« iFÐ

œ«u?� l� tDK�Ð Êu�u?I¹ gO?A(« włËd?� s� Î«dO?¦?� Ê√ d�c�UÐ d¹b?'« s�Ë

Ë√ Êu??O??�_« q¦??�  UD³??N??� Ë√ ¨ UMO??�U??²??O??H??�_« q¦??�  UDAM?� U?�≈ ¨Èd??š√ …—b??�??�

jzö??)« Ác¼Ë ¨w
??HM�« t�u??F?H??� s�Ë W¹d¹b??�?²�« Á—UŁ¬ s?� «Ëb¹e¹ v²??Š  U?ÝuKN??�

ÆW¹b
'« Ë√ WO
HM�« W×B�« vKŽ ¡«uÝ …—uD)« …b¹bý

∫r�'« WOłu�u¹eO	 vKŽ Á—UŁ¬Ë »öI²Ýô«Ë ’UB²�ô«

sŽ h�??A�« ÁUÞU??Fð U?� «–≈ W?zd�« o¹dÞ sŽ ’U??B?²??�ô« l¹d??Ý gO?A??(«

ÆWOLCN�« …UMI�« o¹dÞ sŽ t�UB²�« w� QDÐ√Ë ¨5šb²�« o¹dÞ
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Íe?�d*« w³?B?F�« “U?N?'« v�≈ U?NKL?×¹Ë Âb�« v�≈ W�U?F?H�« œ«u*« qBð U?LMO?Š

Ÿu?'« e�«d?� t?³M²ðË ¨ÊU?
K�«Ë oK(« ·U?H−Ð —u?F?A�« √b?³¹ ¨r
'« ¡U?C?Ž√ w�UÐË

ÊQ?�Ë d?F?A¹Ë ¨ U?¹uK(« ÎW?�U?š ÂU?FD�« u?×½ W??O?N?AÐ wÞU?F?²*« d?F?A??O?� ¡UÞu�« w�

Æt�«dÞ√ w� Íd
ð ÎWAŽ—

ÊQÐ d??F?A?¹Ë ¨‰U?O??)« s� r�U??Ž w� oOK?×?²�«Ë ¨…u??AM�« WK?Šd?� √b??³ð p�– b??FÐ

tMŽ ·dF¹ r� u�Ë v²Š Ÿu{u� Í√ w� ¨…dŁd¦�UÐ √b³?O� ¨ d
� b� ÂöJ�« vKŽ ÁœuO�

iH�MðË ÆW?
K'« w� —Ëb¹ U� v²A� wŽu{u?� jÐ«— „UM¼ sJ¹ r� u�Ë v²Š ¨qOKI�«

lO?L??'« ¨W?H¹dÞ W?²J½ U??N½Q?�Ë W?LK� Í_ Êu?N??I?N?I?O?� ¨5?
�U?'« Èb� p×?C�« W??³?²?Ž

u¼Ë ¨b?Š«Ë ¡wý rN?L?C¹ lO?L?'« ¨»U?³Ý_« t?Hð_ ÊuJ?×C?¹ lOL?'«Ë ¨ÊuÞu?
?³?�

ÆnOJ�«

tðU?O½UJ�≈ w� ÎöKš t¹b� V³
ð U?N½√ wÞUF?²*« vKŽ gO?A(«  UH?� r¼√ s�Ë

s�e�« Ê≈Ë ¨l?�«u�« s� d??O??¦J?Ð ‰uÞ√ ÎU??Lz«œ X�u�U???� ¨ U??�U??
*«Ë ÊU??�e�« d¹b??I?ð vKŽ

d?FA?¹ ô tKF−¹ U?0— Íc�« «c¼Ë ¨b¹bý q?�U¦?²Ð d1 q�_« vKŽ Ë√ t� W?³?
M�UÐ n�u?²¹

¨tz«œ√ w� Îö¹uÞ ÎU?²�Ë wC?I¹ t½√ bI?²FO?� ¨WO?
M'« WOKL?F�« w� tO?C1 Íc�« X�u�UÐ

d³?�√ U0—Ë WI?OI?(« s� q�√ t� d?NEð b� p�– s� fJF�« vKF?�  U�U?
*« d¹bI?ð U�√Ë

ÆÎ«bł …dODš 5ýUA(« ¡ôRN� W³
M�UÐ …—UO
�« …œUO� ÊS� «cN�Ë ¨qOKIÐ

«u?HM?� ¨ «—b?<« sŽ Êu?³??²J¹ s2 ÊËd?O??¦J�« nM� b?I??� Èd?š√ W?O??ŠU½ s�

s� …bz«“ W??O?L??� wÞU??Fð Ê_ p�–Ë ¨W??ÝuKN*«  «—b??<« W?Žu??L?−??� sL??{ gO?A??(«

¨ÊU¹c??N�«Ë ¨W??O?F??L??
�«Ë ¨W¹d??B?³�« W??ÝuKN�« s?� ŸuMÐ wÞU??F?²?*« VO?B?ð ¨gO?A??(«

 U?³?NÐ f×¹Ë ÆÆÆU?N?ŽU?L?
Ð b?Š_ q³?� ô ÎU½U?(√ lL?
¹Ë ¨W�d?A?�  U?C?�uÐ d?F?A¹Ë

a�≈ ÆÆÆÊUMOF�« dL%Ë ¨·«dÞ_« w� ZMAðË ”√d�« w� ÊUOKžË ¨tKš«œ ú9 WO�UŠ

…d�U?F0 Àb% w²�«  U?�öF�«Ë ÷«d?Ž_«Ë  UH?B�« rLF½ Ê√ V−¹ ô ¨Î«d?Oš√

gOA?(« ŸuM� ¨…dO¦?�  «dOG?²* ÎUF³ð d?šü h�ý s� nK²?�ð …—uB�U� ¨gO?A(«

r¼_« sJ�Ë ÆÆÆ ÎUM�b� Â√ ÎUzb?²³� wÞUF?²*« ÊU� U� «–≈Ë Î̈«—Ëœ VFKð W�UF?H�« œ«u*« …u�Ë

Ë√ WKA�« Ë√ u?'«Ë ¨gOA?(« tOÞU?Fð W?ŽUÝ W?O
?HM�« wÞU?F²*« W�U?Š u¼ p�– q� s�

ÆgOA(« UNO� vÞUF²¹ w²�« ©…“dG�«®
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w� hI?½Ë ¡Ëb??N�« s� WÐu??³???O??ž w� qšb¹Ë Î̈…œö?Ð œ«œe¹ b??OK³�« h?�??A�« Ê≈

w²�«  ö?O�²�« s?� d×Ð w� ‚d?G¹ t½S� ¨ÕdH?�« r−
M*« h�?A�« U�√ ¨‰U?F�_« œËœ—

U??�√ ¨Õd*«Ë v{d�«Ë ¡U??H??²??�ô« s� …d??�uÐË ¨W??O??ŠË— W??O¼U??�dÐ f×¹Ë ¨U??N� œËb??Š ô

œ«œe¹ U0— qÐ U??N?łd?�?� gO??A?(« w� b?& ô b?I??� ¨WM¹e?(« W?³??¾?²J*« W?O?B??�?A�«

W?OA?²M*« Áu?łu�« ‰u?×²ðË ¨‚UM?²šô« W?ł—b� h�?A�« vKŽ ÊUJ*« oO?C¹Ë ¨»U?¾²?�ô«

VJðdð b?I??� …œd?L?²*« W?H?OMF�« W?O?B??�?A�« U?�√ ¨d?N?I�«Ë ”u?³?F�« s?� W?�dÐ v�≈ t�u?Š

WH?zU)« WO?B�?A�« U�√ Î̈«b?ł ÎUH?OMŽ UN?CFÐ ÊuJ¹ b?�Ë ¨dš¬ ôË U?N� ‰Ë√ ô  U�U?LŠ

Æ «dÐU<« qł— WLK� d�– œd: VŽd�« UNJKL²¹Ë ¨ u� Í_ bFðd²�

∫gOA(« wÞUF²� WO³K��« —UŁü« ¿

∫ÊU�œù« -1

Î«bł …d?O¦?�  UÝ«—œ UN?OKŽ  dł b?I� ¨Î«—UA?²½«  «—b<« d?¦�√ u¼ gO?A(« Ê_

XK�uð U� 5Ð jO?
Ð ·ö²šô«Ë ¨wÐd?F�« UM*UŽ w� Ë√ UÐ—Ë√ Ë√ UJ¹d?�√ w� Î¡«uÝ

∫ÀU×Ð_« Ác¼ tO�≈

¨ÎU?O??L?
?ł Î«œU??L?²?Ž« Àb??×¹ ô gO?A??(« Ê√ U?N?LE?F?� Ë√ ÀU?×Ð_« Ác?¼  d?�√ ‡‡ √

Ë√ t?L??
?−Ð p�– d??C¹ sK� ¨…œU*« Ác¼ c??š√ sŽ wÞU?F??²*« n�uð «–≈ d??š¬ vMF0

Æ»U×
½ö� WOL
ł  U�öŽ Í√ tOKŽ dNE¹ s�Ë t²×�

œU?L?²??Žô« Ê√ Êu�u?I¹ s¹d?O??¦J�« Ê≈ qÐ ¨jI?� ÎU?O??
?H½ ÊuJ¹ U0— œU?L??²?Žô« Ê≈ ‡‡ »

ÆnOJ²�«Ë œuF²�« s� Ÿu½ ô≈ u¼ U�Ë Î̈«bł nOF{ w
HM�«

sJ� ¨Àb×¹ ô Ë√ ÎU½U�œ≈ Àb×¹ t½uJ� fO� gOA(« wÞUF²* WKJA� d³�√ Ê≈ ‡‡ Ã

 ∫5K�UŽ w� q¦L²ð tð—uDš

ÊuÞU?F?²¹ s?¹c�« rEF?L?� Î̈«b?ł WKOK?� Áb?ŠË gO?A?(« vÞU?F?²ð w²?�« W?³?
M�« Ê≈ ∫ÎôË√

…—uDš U?N?O�≈ ÎU?�U?C?� g?O?A?(« …—uDš ÊuJ²?� ªm³?²�« l� t?½uMšb¹ gO?A?(«

ÎU?C¹√ d?L?)« U??N?O?� ÊËd?�U?F¹ w²�« rN?ðU?F?L?& w� gO?A?(« ÊuM?šb¹ Ë√ m³?²�«

 Ædš¬ …—uDš q�UŽ ·UCO�



- 106 - 

gO?A(« 5šb?²Ð Êuzb?²?³¹ s2 …dO?³?� W³?
½ Ê√  U?Ý«—b�« rEF� X?²³Ł√ b?I� ∫ÎUO½UŁ

¨ U?ÝuK?N*« Ë√ s¹Ëd?O?N?�« Ë√ 5�—u*U?� Èu?�√  «—b??�?� v�≈ ‰U??I?²½ôUÐ Êu?N??²M¹

Æa�≈

Ê√ tzö?�“Ë n?¹u?Ý —u?²??�b�« q³?� s� d??B?� w� …b?O??ł  U‡‡‡Ý«—œ XMO?Ð b?I�Ë

¨VMI�« s?� Èu?�√ Èd?š√  «—b??�?� wÞU?F?ð v�≈ ‰u?×?²?¹ ©gO?A?(«® V?MIK� wÞU??F?²*«

Æ‰öŠù« qO³Ý vKŽ ÎU½UOŠ√Ë ¨W�U{ù« qO³Ý vKŽ ÎU³�Už

∫WO�HM�« W×B�« vKŽ gOA(« wÞUFð —«d{√ -2

s� rEF?L?� ¨Á—d³?¹ U� XFM?�« «c¼ ¡«—Ë ÊS� å‰uD?
*UÐò ‘UA?(« n�u¹ U?LMO?Š

d?OJH?²�« ¡jÐË q?
J�«Ë …œö?³�UÐ Êu?H?B?²¹Ë ¨5K�U?š Êu½u?J¹ gO?A?(« ÊuÞU?F?²¹

ÊU¼c?�« s� ÎU????Žu?½ XH????�Ë w?²�«  U????Ý«—b?�«  d????¦????� b????I?�Ë ¨…d????�«c�« n?F????{Ë

Æ5ýUA(« ÊU¼– ÎU½UOŠ√ UNOKŽ oKD¹ w²�«Ë ¨(Psychosis)

…b* bM−� n�√ 55 «uF?ÐUð b¹u
�« w� 5¦?ŠUÐ sŽ ÎöI½ n¹u?Ý —u²?�b�« d�– b?I�Ë

5ÞU?F?²*« bMŽ (Schizophrenia) ÂU?B?H�UÐ WÐU?�ù« W?³
?½ Ê√ «ËbÓłË Î̈U?�U?Ž 15

d?????O????ž s?� …dþU?M*« W?????³?????
M?�« sŽ  «d?????� XÝ b?¹eð n?¦J?� qJ?AÐ g?O????A?????×?K�

Æ5ÞUF²*«

 ôU?Š V³
¹ gO?A?×K� ◊dH*« wÞU?F²?�« Ê√ v�≈ dO?Að w²�« d¹—U?I²�« X�«uð b?I�Ë

¡«Ëe½ô«Ë eO?�d²�« nF{Ë bK³?²�« ÷«dŽ√ V½U−Ð 5M�b?*« ¡ôR¼ 5Ð U¹u½«—U³�« s�

Êd?²?I¹ b?�_« q¹uÞ wÞU?F?²?*« ÊQÐ ån¹u?Ýò —u?²?�b�« d?�c¹Ë ¨‰U?F?�_« œËœ— œËdÐË

WI?I;« W?OL¼_«  «– UOKF�« W?OKIF�«Ë W?O
?HM�« nzUþu�« s� œbŽ w� rz«œ ‰ö?²šUÐ

wÞU?F?²*« œËb?Š bMŽ nIð ô —UDš√ t?OK?Ž Vðd?²¹ U2 ¨W?HK²?<« qL?F�« n�«u?� s�

ÆÁdOž v�≈ Á«bF²ð qÐ ÁbŠË

∫W¹b�'« W×B�« vKŽ gOA(« wÞUFð —«d{√ -3

 ∫w�M'« ¡«œ_«Ë wKÝUM²�« “UN'« ‡‡ √

U* p?�–Ë ¨gO???A???(« ÊËd???�U????F¹ s* w?
M'« ¡«œ_« s?Ž Y¹b???(UÐ √b?Ð√ Ê√  dŁ¬

s� s
??×¹Ë ¨W?O?
M'« …—b??I�« s� b¹e¹ t½Q?Ð gO?A?(« u?Ž“u??�Ë u?−?²M?� t?łËd¹
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¨WO
M'« W³?žd�« s� b¹e¹ b� gOA(« wÞUFð Ê√ w¼ W?IOI(«Ë ¨w
M'« ¡«œ_«

Ë√ ¨¡«œ_« w� qA??H¹ b?I??� p�– ‰ËU?Š U??� «–S?� ¨W??Ý—U?L*« u??×½ ”«u?(« ‰u??×¹Ë

ÀU???×Ð_« s� d???O???¦J?�« Ê≈Æ »U??B???²½« Í√ Àb???×¹ ô v?²???Š Ë√ ·c??I?�« w� Ÿd???
¹

Êu?�d¼ “«d�≈Ë lOMB?ð s� qKI¹ gOA?×K� s�e*« wÞU?F?²�« Ê√ X²³Ł√  U?Ý«—b�«Ë

bMŽ …—u?�c�«  U?H?� v?KŽ b?ŽU?
*« Êu?�d?N�« u¼Ë ¨qłd�« bM?Ž ÊËd?O?²?Ýu?²?
?²�«

5M?�b*« ÊS???� p?�– qł√ s�Ë ¨·U?DM�« s¹u?Jð vK?Ž W???O???B????)« b???ŽU???
¹Ë q?łd�«

 Æ(Gynecomastia) Íb¦²�«Ë WŁu½_«  UH� rNOKŽ dNEð 5M�e*«

 ∫w�HM²�« “UN'« ‡‡ »

Ê√ YO??Š s?J�Ë ¨w
??HM?²�« “U??N??'« v?KŽ —«d??{√ tð«– b??Š w?� gO??A??×K?� fO�

¡«uÝ m³²?�« l� 5šb²�« …—u� w� ÊuJð gOA?(« vÞUF²¹ s* vLEF�« WO?³�UG�«

Ë√ W?IO?{ s�U?�√ w� p�– ÊuJ¹ U?� ÎU?³�U?žË ¨WKO?ł—_« Ë√ …“u'« Ë√ dzU?−?
�« w�

Õdý UL?� ¨Î«bł Î…dO³?� gOA(« wÞU?Fð —«d{√ ÊuJð w�U²�UÐË ¨©…“dG�«® W?IKG�

s� d??¦??�√ Êu?{d??F??� 5ýU??A?(« Ê√ b??łË b??I�Ë ¨m³??²�« 5šbð Ÿu??{u??� X%

»UN?²�« ¡«uÝ W?¹uzd�«  UÐUN?²�ôUÐ »UB¹ s� W?³
½ Ê√Ë ¨q
�UÐ WÐU?�û� r¼d?Ož

v�≈ ÎW�U{≈ gO?A(« wÞUFð Ê≈ qÐ Î̈«bł W?O�UŽ rNMOÐ Wzd�« »UN²�« Ë√  U?³BI�«

ÆWzd�« ÊUÞd
Ð WÐU�û� ÎUO�U{≈ Îö�UŽ ÊU� U0— m³²�«

 ∫Íe�d*« w³BF�« “UN'« ‡‡ Ã

bOK?Ð ÊU
½≈ s�b*U?� ¨WO�UF?H½ô«  U
JFM?*« jO³¦ð v?�≈ gOA(« wÞU?Fð ÍœR¹ ¿

ÆZ²M� dOž q�Uš

u¼Ë ¨©œU?ND?{ô« ÊuMł® U¹u½«—U?³�UÐ »U??B¹ gO?A?(« wÞU?Fð w?� ◊d?H¹ s� ¿

ÆUN²IOIŠ dOž vKŽ —u�_« d
H¹ U� ÎU³�UžË ¨·u)« t³KG²¹ ÊU
½≈ ÎU³�Už

Àœ«uŠ d¦Jð w�U?²�UÐË ¨ÊU�e�« d¹bIð w�Ë  U�U?
*« d¹bIð w� »«dD{« „UM¼ ¿

ÆgOA(« dOŁQð X%  U³�d*« œuI¹ s* dO
�«

ÎU?�u??B?šË …d??�«c�« »«dD{« v�≈ gO??A?(« wÞU??Fð w� ÊU?�“ù« ÍœR?¹ b?� ¿

ÆW³¹dI�« À«bŠú�

 ∫r�−K� wŽUM*« “UN'« ‡‡ œ

ÊQÐ p�c� »U?³Ý_« X�b�Ë ¨g?OA(« wM?�b� Èb� WŽUM?*« hI½ sŽ Y¹b(« d?¦�



- 108 - 

…e??N?ł√ VO??B¹ U?�Ë W?¹c?G??²�« ¡u?Ý s?� 5M�b*« ¡ôR¼ W??×?� w� ÂU??F�« —u¼b??²�«

q�«uŽ U?NK� ÊuJð b?� ¨w
HM²�« “U?N'«Ë wL?CN�« “UN?'« q¦� W¹–√ s?� r
'«

…œU*« w¼Ë ©‰uMO³½U� Ë—bO¼ ‡‡ 8® Ê√ v�≈ W¦¹b(« ÀU×Ð_« dOAðË ¨WŽUM*« hIM�

w� WŽUM*« sŽ W�ËR
*« U¹ö)« jO³¦ð vKŽ dýU³� dOŁQð UN� gOA(« w� W�UFH�«

Ær
'«

 ∫ÊUMOF�« ‡‡ ‡¼

w� —«d???L???Š« rN¹b?� gO???A??(« w?ÞU??F?ð vKŽ Êu???�Ë«b¹ s?¹c�« rEF???� ÊQÐ k?Šu�

ÆWL×²K*« w� WM�e*«  UÐUN²�ö� ÎW−O²½ 5MOF�«

 ∫WOŁ«—u�« ÷«d�_«Ë gOA(« ‡‡ Ë

©u?$U³?�«Ë ¨U½«u−¹—U*«® ¨W?NÐU?A*« œ«u*«Ë gO?A?(« wÞUFð ÊQ?Ð ÎUO?LKŽ X³Ł b?I�

U??N??L¼√ ¨W??O?I?Kš  U¼u??Að v�≈ ÍœRð w�U??²�U?ÐË ¨WMł_«  U??�Ë“u?�Ëd??� vK?Ž dŁRð

ÆU¼dOžË WO³K�  UÐU�≈Ë ¨tðUł—œ qJÐ wKIF�« nK�²�«
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f U)« »U «

«dJ *«
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f U)« »U «

«dJ *«

 «—U?C(« s?� …—UC?Š b?łuð ö?� ¨ÂbI�« w� q?žu� —u?L?)« ‰ËUMð a¹—Uð Ê≈

qLF?²Ý«Ë  u²?�« d]LÓš Íd?−(« dB?F�« ÊU�½≈ Ê≈ ‰UI¹Ë ¨d?L)« X�d?ŽË ô≈ W1bI�«

…—U??C?(«Ë ¨s?¹d?NM?�« 5Ð U?�Ë b?MN�«Ë 5B�«  «—U??C??Š  U½Ëb?� w?� ¡U?łË ¨tÐ«d??ý

ÎU??Ž«u½√ «uKL??F?²??Ý« oÞUM*« pKð »u??F??ý Ê√ ¨X¹—U?łË√  …—U??C?ŠË ¨W1b??I�« W¹d??B*«

rNðôU??H?²?Š« w� ”—U?9  UÐËd?A*« Ác??N� rN�U?L??F?²?Ý« ÊU??�Ë ¨—u?L??)« s�  W?HK²??	?�

¨÷«d?�_« iFÐ s� Ãö?FK� ÎU½U?O?Š√ Âb?	?²?�ð X½U?� UL?� ¨W?OM¹b�« r¼d?zUF?ý W?
U?š

¨ U½U??łd?N*«Ë W??¦ÐU??F�« W?O??ŽU?L??²??łô«  U?³??ÝUM*« w� ÊU??� U?NðôU??L?F??²??Ý« d?¦??�√ sJ�Ë

Æ ôUH²Šô«Ë

∫—uL)« Ÿ«u½√

‰u??×J�« v?L??�¹ ‰u??×J�« s� Ÿu?½ w¼ —u??L??)« lO??L??ł w� W?�U??ÒF??H�« …œU*« Ê≈

W¹dJ?��« …œU*« d??L??	ð sŽ Z?²M¹Ë ¨(Ethyl alcohol ;Ethanol) ‰u½U??¦¹ù« Ë√ w?KOŁù«

nK²?	ðË Î«b?ł …dO?¦?� —uL?)« Ÿ«u½√Ë Æd?L?)« UNM� lM?B¹ w²�« ¡UO?ý_« w� …œu?łu*«

∫V�Š

¨VMF�« UNL¼√Ë t�«u?H�« dOL	ð s� Ãd	²?�¹ cO³M�U� ¨UNM� WFMB*« œ«u*« Ÿu½ -1

 a�≈ ÆÆÆdOFA�« W
UšË »u³(« dOL	ð s� Ãd	²�ð …dO³�«Ë

¨…d?O³�«Ë ¨c?O?³M�« q¦?� jI� d?O?L?	²�« s� wðQ¹ —u?L?)« iFÐ ¨d?OC?×²�« W?I¹dÞ -2

ÆwJ�¹u�«Ë ‚ÓdÓF�« q¦� dOL	²�« bFÐ dODIð WOKLŽ tOKŽ Èd& UNCFÐË

Íu?²?% d?OL?	?²�« s� Ú d?=C?ÔŠ w²�«  UÐËd?A*U?� ¨—u?L)« w� ‰u?×J�« W³?�½ -3

Ê√ 5Š w� ¨©• 20-5 s�® …d???O??³?�«Ë c??O???³M�« q?¦??� ¨‰u???×J�« s?� q�√ W???³??�½ v?KŽ

W??³?�½ qB?ð ¨ÂËd�«Ë wJ�¹u�«Ë ‚d??F�U??� d?O?DI?²�« W??OKL??FÐ XFM?
 w²�« —u?L??)«

Æ•50 w�«uŠ v�≈ UNO� ‰u×J�«
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ÆÂUFD�« s?� WO�U)« …b?FLK� W?OÞU<« WO?Ažú� ÎU?−ONð Àb?% ‰u×J�« s� W?O�UŽ W?³�½

s� W?I?O?�œ 90-60 b?FÐ ÁU‡B?�√ v�≈ e?�d?²�« qB¹ ¨Âb�« v�≈ ‰u?×J�« ’U?B?²?�« b?FÐ

tM� vKŽ√ ⁄U�b�« w� e?O�d²�« ÊuJ¹ sJ�Ë ¨r�?'« W−�½√ lOL?ł vKŽ Ÿ“u²¹Ë ‰ËUM²�«

v�≈ w³¹d??Ið qJAÐ d?O?A?ð Âb�« w� W?³?�M�« ÊQ?Ð ‰u?I�« sJ1Ë ¨Èd?š_« W??−?�½_« w�

 ÆwžU�b�« ZO�M�« w� t²³�½

sŽ ¨u¼ UL?� ‰u×J�« «c¼ s� ¡eł ÕdDÐ r�?'« ÂuI¹ ’UB?²�ô« WOKL?Ž bFÐ

‚dF�« w� “dH¹ UL� ÆwÞU?F²*« f‡ÓHÓ½ w� ‰u×J�« W×z«— rý sJ1 p�c�Ë ¨Wzd�« o¹dÞ

w� …œu?łu*« ‰u×J�« W?OL?� s� •10 sŽ b¹eð ô W?ŠËdD*« W?OLJ�« Ác¼ Ê√ ô≈ ¨‰u?³�«Ë

b?O�?�√ w½UŁ v�≈ ‚ÓdÚ×Ô¹ YO?Š ¨b³J�« w� tÐö?I²?Ý« r²?O� ¨•90 u¼Ë ¨w�U?³�« U�√ ¨Âb�«

‚dŠ vK?Ž b³J�« …—bI?� sJ�Ë ¨r�'« U?N�b?	²?�¹ W�UÞ p�– s� Z²M¹Ë ¡U?�Ë ÊuÐdJ�«

s� q� 30 Èb?F??²¹ ô W??ŽU?��« w� ‰u??×J�« s� t??�d?Š sJ1 U??L?� ¨…œËb??×?� ‰u??×J�«

 UÐËd???A*« s� ¨©b??Š«Ë Õb???� Í√® q� 60 w�«u???Š p�– ÍËU???�¹Ë w�U???B�« ‰u??×?J�«

s� W??łU??ł“ nB?½ Í√® …d?O??³?�« s� q� 300 w�«u??Š Ë√ ‚Ód??ÓF�«Ë wJ�¹u?�U?� …d?DI*«

b?³J�« lOD²?�¹ s� ¨ UÐËdA*« Ác¼ ‰ËUM?ð WŽd?Ý  œ«œ“« ULK� t?½√ p�– wMF¹ Æ©…dO?³�«

hK	²¹ ôË ¨Âb�« w� ‰u×?J�« Èu²�� œ«œe¹ Ê√ W−?O²M�«Ë ¨WŽd��« fHMÐ UNÐö?I²Ý«

w�«uŠ bFÐ ô≈ »öI²Ýô« Ë√ ÕdD�« o¹dÞ sŽ Ï¡«uÝ …bz«e�«  UOLJ�« Ác¼ s� r�'«

 Æ UŽUÝ 10

s� d??³?�√  U??O?L??� W?O�u??×J�«  UÐËd??A*« wÞU??Fð vKŽ s�b*« VK?I?²??�¹Ë ÕdD¹

dO¦JÐ d³�√  UOL� »d?ý qL×²¹ t½S� p�– qł√ s�Ë ¨ŸdÝ√ ‰bF0Ë ¨ÍœUF�« ÊU�½ù«

UN?OKŽ oKD¹ …d¼UE�« Ác¼Ë ÆdÚĴ��« ÷«d?Ž√ tOKŽ dNEð Ê√ ÊËœ ¨∆b?²³*« wÞU?F²*« s�

Æ(Tolerance) qL×²�«

øWO�u×J�«  UÐËdA*« ‰ËUMð bMŽ WO½ü« d¼UE*« w¼ U�

vKŽ ÊuJð W?O�u?×J?�«  UÐËd?A*« U?NŁb?% w²�« W?O½ü« ÷«d?Ž_«Ë —UŁü« r¼√ Ê≈

g¹d?	ð s� ÎU½U?O?Š√ tŁb?% U?� U�√ ¨’U?š qJA?Ð a*« Ë√ ¨Íe�d?*« w³B?F�« “U?N?'«

ÆW?O??L¼√ q�√ wN??� ¨bK'« w� W?¹u?�b�« W??O?ŽË_« lO??Ýuð Ë√ ¨…b?F??LK� wÞU??<« ¡U‡A??GK�

¨Âb�« w� ‰u?×J�« W³?�½ U?NL¼√ ¨…d?O?¦� q�«u?Ž vKŽ  U?O�u×J�« ‰ËUM?ð ÷«dŽ√ b?L²?Fð

Ÿu½Ë ¨t?� t�ËUMð W???Žd???ÝË ¨œd??H?�« t�ËUM²?¹ Íc�« »Ëd???A*« W???O??L???� vKŽ Ác?¼ b??L???²???FðË

w²�«  U�öF�«Ë ÷«dŽ_« q� ÊS� Èdš√ WOŠU½ s�Ë ÆtO� ‰u×J�« W³�½ Í√ ¨»ËdA*«
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s� q�√ Âb?�« w� ‰u??×J�« Èu???²??�??� s� V�?½ bMŽ 5zb??²??³???LK� Àb??% UM?¼ d??�c??²??Ý

Æ5M�b*«

Íe??�d*« w³??B??F�« “U??N?−K?� WD³??¦*« œ«u*« s� ¨ÂU??Ž qJAÐ ¨‰u??×J?�« d?³??²??F¹Ë

W?³?²??F�« vL?�¹ Âb�« w� 5F??� Èu?²?�?� v�≈ t�u??
Ë bMŽ p�–Ë (CNS Depressant)

b?� ¨d?¦?�_« vKŽ 5MŁ« Ë√ b?Š«Ë Õb?� w¼Ë ¨W?³?²?F�« Ác¼ Èu?²?�?� X% (Threshold)

œd?−0 sJ�Ë ÆlHðd*« Ã«e*«Ë ¨…u?AM�«Ë ¨Õd?*UÐ —u?FA�U?Ð WK¦2 ¨…—UŁù« iFÐ Àb?×¹

lO??L?ł `C??²ð ¨©d?šü œd?� s?� nK²?	ð w?²�«Ë® W?³??²?F�« ‰u??×J�« Èu?²??�?� Èb?F??²¹ Ê√

Ác¼ Èu²�?� Ê√ błË bI�Ë ¨Íe�d*« w?³BF�« “UN'« v?KŽ jO³¦²�«  U?�öŽË ÷«dŽ√

`¹d?Að sŽ d?�– U?� v�≈ …œu??F�UÐË ¨⁄U?�b�« w� Èd?š√ v�≈ W?IDM� s� n?K²?	ð W?³?²?F�«

U?N� W?MO?F?� W??ŠUÐ q�Ë ¨(Areas)  U?ŠUÐ v�≈ r?�?IMð W?O??žU?�b�« …d?A?I?�« Ê≈ UMK� ¨a*«

s� WMO?F?� W?³?�?MÐ Ë√® »Ëd?A*« s� 5Šb?� c?šQÐ W?ŠUÐ dŁQ?²?ð U?LMO?Š ¨W?
U?š W?H?OþË

j³?¦ð W?¦�UŁ W?ŠUÐË ¨Èu²?�*« «c¼ nF?CÐ W?O½U?¦�« W?ŠU³�« dŁQ?²ð b?� ¨©Âb�« w� ‰u?×J�«

Æ«cJ¼Ë ¨‰u×J�« WOL� ·UF‡‡{√ WŁö¦Ð

 UÝuKN*« wÞUFð dOŁQð ∫(12) qJý

 «u
√ ŸULÝ q¦� WOFLÝ  UÝuK¼Ë ¨ÊU¹c¼Ë ·dš v�≈  UÝuKN*« wÞUFð ÍœR¹

ÕU³ý√ W¹ƒ— q¦� W¹dBÐ  UÝuK¼ Àb% UL�  Æ uB�« Èd¹ t½QÐ ”U�Šù« Ë√ W³¹dž

‰uFH� ¡UN²½« bFÐË ÆœułË Í√ l�«u�« w� UN� fO� W³¹dž ‰UJý√ Ë√  WJzö� Ë√

d�b� ŸUO{Ë m�UÐ ÊeŠË ¨…b¹bý WÐPJÐ wÞUF²*« dFA¹ ¨—b<«
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Âb�« w� ‰u×J�« eO�dð

q� 100Ør−� 50 s� q�√

q� 100Ør−� 50

q� 100Ør−� 100

q� 100Ør−� 200

q� 100Ør−� 300

q� 100Ør−� 400

dL)« WOL�

wJ�¹Ë q� 50 s� q�√

…dOÐ q� 567 Ë√

wJ�¹Ë q� 50
…dOÐ q� 567 Ë√

wJ�¹Ë q� 100
…dOÐ q� 1,700

wJ�¹Ë q� 200
…dOÐ q� 3,400

wJ�¹Ë q� 300
…dOÐ q� 5,100

wJ�¹Ë q� 400
…dOÐ q� 6,800

"UM�« „uK��«

sŽ v{d�«Ë ¡Ušd²ÝôUÐ —uFA�«

UNOKŽ …dDO��«Ë fHM�«

wD	ðË „uK��« w� —U²N²Ýô«

W�UOK�« »«œ¬

 w�d(« Ê“«u²�« Ê«bI�

ÂöJ�« qIŁ ‡‡ `½d²�«

W�d(«Ë ”«u(« nF{Ë dJÔ��«

·u�u�« vKŽ …—bI�« ÂbŽ l�

WÐu³Ož nB½ W�UŠ w�Ë sÒOÓÐ dJÔÝ

v�≈ ÍœRð WÐu³OžË q�U� d¹b	ð

…U�u�«

¨w�d??(« ržU?M²�«Ë oÝUM?²�« ôË ¨rJ×??²�« lO?D²??�¹ ô b??� W??�??�U??)« Õb??I�« b??FÐ -4

ÆÂöJ�« w� r¦FK²¹Ë ¨wA*« q�U¦²¹Ë ¨r�'« Ê“«uð q²	O�

`½d?²�« w� √b?³¹Ë ¨·u�u�« v?KŽ …—bI�« b?I?H¹ b� W?FÐU?��« Ë√ W?ÝœU��« Õb?I�« b?FÐ -5

 ÆÂuMK� WłU×Ð dFA¹Ë ¨ÂöJ�« lOD²�¹ ô b�Ë

 ÆwŽu�« bIH¹ U0—Ë ¨⁄U�b�« Ÿcł w� W¹uO(« e�«d*« dŁQ²ð b� ∫Õ«b�√ 9 s� d¦�√ -6

wN?²Mð b??�Ë ¨ U?³?Ý w� i¹d*« qšb¹Ë ¨œU?Š rL??�ð Àb?×¹ ∫Õ«b?�√ 10 s� d?¦?�√ -7

 Æ…œbA�  «dOÐb²Ð nF�¹ r� Ê≈ ¨ u*UÐ W�U(« Ác¼

÷d?G�« W?O³?¹dIð ÂU?�—√ ô≈ w¼ U?� Ú d?�Ô– w²�«  U?O?LJ�« Ác¼ Ê√ WEŠö?� V−¹

„UM¼ Ê√ d?O?ž ÆÍe?�d*« w³?B?F�« “U?N?'« vKŽ d?L?)« wÞU?Fð …œU¹“ d?OŁQð ÊU?OÐ U?NM�

w� Â√ —«d?L??²?ÝUÐ ‰u?×?J�« d?�U?F¹ ÊU??� Ê≈ ¨t?�?H½ œd??H�UÐ oKF?²ð Î«b??ł …d?O?¦??� q�«u?Ž

UN�dG²Ý« w²�« WOM�e�« …b*«Ë ¨tÐ  ‰u×J�« eO�dð W³�½Ë dL)« Ÿu½Ë ¨jI�  U³ÝUM*«

∫5M�b*« „uKÝ vKŽ w½ü« dL)« dOŁQð 5³¹ ∫(7) ‰Ëbł Æ»dA�«
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U?N?OÞU??Fð ÊS?� ¨Íe?�d*« w³?B??F�« “U?N?'« vKŽ d?L?	?K� j³?¦*« d?OŁQ??²�« V½U?−Ð

w� W¹u?�b�« W?OŽËú� lÝu?� d?OŁQð U?NK� ¨Èdš_« …e?N?ł_« w�  «d?OG?²�« iFÐ Àb?×¹

d?O?¦J�« b?I?HÐË ¨¡·b�UÐ ¡d*« d?F?AO?� bK'« v�≈ o?�b²*« Âb?�« s� b¹eð w�U?²�UÐË bK'«

 ôeM� ÎU{dFð d¦�√ È—UJ��U� p�– qł√ s�Ë ¨œ—U³�« u'« w� W
UšË ¨…—«d(« s�

X³Jð U?N½_ ¨‰u?³�« —«—œ≈ s� b¹eð ¨…dO?³�« W?
UšË ¨d?L?)« Ê√ UL?� Ær¼d?Ož s� œd?³�«

ÊU??O??¦??G�« v�≈ ÍœRð —u??L??)« w?ÞU?F?ð w�  …œU¹e�«Ë ¨W�U?Ðû� œU??C*« Êu??�d??N�« “«d??�≈

 Æ…bF*« —«bł g¹d	ð v�≈ ÍœRð b� UL� ÆROI²�«Ë

 ∫œU(« w�u×J�« rL�²�«

U??N??O??� ◊d??H¹ …d??� q� w� Àb??% Í√ ¨W??O½¬ —U?Ł¬ w¼ XŠd??ý w²�« d¼U?E*« q�

U� Ë√ ¨w�u×J�« rL�²�« UNOKŽ oKD¹ W�UŠ ◊«d?�ù« «c¼ WL�Ë ÆdL)« …d�UF� w� œdH�«

¨…œU??Š ÷«d??Ž√ v?�≈ ÍœR¹ ‰u??×J?K� ◊d??H*« ‰ËU?M²�« «c¼ ÆdÚJ?̂��« ÎU½U??O???Š√ t??OKŽ o?KD¹

¨r�?'« qz«u?Ý ŸU?O?{ v�≈ ÍœRð w²�«Ë …b¹b?A�«  «¡U?O‡�ùUÐ √b?³ð ¨…d?ODš ÎU½U?O?Š√Ë

ÊU??�½ù« d??F?A¹Ë ¨j?G?C?�« iH?	?M¹Ë ¨b¹b??ý gDFÐ d??F??A¹ œd?H?�« «c¼ qF??−¹ U2

d?OJ��« „uKÝ w� dO?GðË ¨◊UA½ ÍQÐ ÂU?OI?�« vKŽ …—bI�« s� t?FM1 ÂUŽ VFðË „U?N½SÐ

b�Ë ¨÷—_« vKŽ ÎvIK� ¨WÐu³?Ož w� t½Q� Èdš√ ÎU½UO?Š√Ë Î̈U−ON²� Î«dzUŁ ÊuJ¹ ÎU½U?OŠQ�

 ÆWŽUÝ 24 s� d¦�√ d¼UE*« Ác¼ dL²�ð

  

∫ÊU�½ù« vKŽ s�e*« WO�u×J�«  UÐËdA*« wÞUFð dŁ√

‰u?×?J�« dŁ√ r�«d?²??� ¨Áö?Ž√ XŠd??ý W¹—u?� Î«—UŁ√  «dJ�?*« wÞU?F?²?� ÊU?� «–≈

lO?Lł w� W¹–_«Ë ¨—U?C*« s� d?O¦J�« Àb?Ú×Ô¹ ¨wÞU?F²�« —«d?L?²Ý« W?−?O²½ r�?'« vKŽ

dŁ_« «c¼ wN??²M¹Ë ¨¡U??C?Ž_« W?H??OþË vKŽ ÊuJ?¹ ‰u?×JK� Í—u??H�« dŁ_« Ê≈ Æ¡U??C?Ž_«

 U?O?LJÐ W?
UšË wÞU?F?²�« w� ÊU?�“ù« ÍœR¹ U?LMOÐ ¨r�?'« s� ‰u?×J�« ÕÓdDÔ¹ U*U?Š

UN?O� d?L²?�¹ w²�« W�U(« vL?�ð Ær�'« …eN?ł√ q� w� W¹uC?Ž  «dO?Gð v�≈ ¨…dO?³�

h	A�« `³B¹Ë ¨(Alcoholism) WO�u×J�UÐ WK¹uÞ …b� ‰u×JK� tOÞUFð w� ÊU�½ù«

Æ(Alcoholic) w�u×J�UÐ p�– qFH¹ Íc�«
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øøø(Alcoholism) WO�u×J�« n¹dFð u¼ U�

.b?I�« w³D�« n¹d?F²�« ÊU?� ÆW?O�u?×JK� n¹d?Fð l{Ë ‰uŠ ¡«—ü« XHK?²š« b?I�

d¦?�√ U0—® WK¹uÞ …b� w� —dJ?²*« —uL)« »d?ý t³?³�¹ ÷d� U?N½QÐ WO�u?×J�« nB¹

vKŽ ÊU�œù« s�  Ÿu½ t½QÐ ¨©UOłu�u�U�—U?H�«® W¹Ëœ_« rKŽ UN�dŽË Æ© «uMÝ dAŽ s�

…œU¹e� X�u?�« —Ëd?� l� ÃU?²??×¹ Í√® ¨‰U?L?²??Šô« …d¼Uþ t?O?� s�b??LK� Àb?×¹ Æ‰u??×J�«

d¼UE� v�≈ ÍœR¹ »«dA�« sŽ ŸUM²�ô« Ê√Ë ¨©‰uFH*« fH½ tODFð wJ� »ËdA*« WOL�

wÞU??F?ð s� WM�e???� W�U??Š w¼ W???O�u??×J�« Ê≈ Y?¹b??(« n¹d??F???²�« ‰u??I¹Ë Æ»U???×??�½ô«

«c¼ vL??�?¹Ë ¨d??O??G�« ¡«c¹≈Ë ¨r�??'«Ë fHM?�« ¡«c¹≈ v�≈  œ√ ¨W??O�u??×J?�«  UÐËd??A*«

Æ(Alcoholic) w�u×J�UÐ p�– 5Š œdH�«

iFÐ XL�� b?I� øw�u×J� nMB¹ —«dL²ÝUÐ d?L)« »dA¹ s� q� q¼ sJ�Ë

ÀöŁ v�≈ 5O?�u?×J�« Ë√ —«d??L?²??ÝUÐ d?L??)« ÊËd?�U??F¹ s¹c�« œ«d??�_« W?O??³D�« ”—«b*«

 ∫ UŽuL−�

 ∫©s�b*« dOž® bL²F*« dOž w�u×J�« ∫v�Ë_« WŽuL:«

¨W?O?L?�?łË WO?�?H½ W¹–√ v�≈ ÍœR?¹ U2 ¨—«d?L²?ÝUÐ d?L?)« ÊËd?�U?F¹ œ«d?�√ r¼

Ác¼ Ê√ vMF0 ¨ÍuC?Ž œUL²Ž« rN¹b� Àb?×¹ r� p�– s� ržd�UÐË ¨WOŽUL?²ł« —«d{√Ë

U¼œ«d?�√ vK?Ž d?NEð Ê√ ÊËœ Î̈U?Lz«œ Ë√ Î̈U??²?�R?� »d?A�« n?�uð Ê√ lOD²?�ð W??Žu?L?:«

t?OK?Ž ‰u?B?(«Ë d?L??)« Ê_Ë ¨ÊU?�“ù« V³?�?Ð Êu?O�u?×?� r?N½≈ Æ»U?×?�½ô«  U??�ö?Ž

¨ÎU?O?ŽU?L?²?ł« Î¡«œ√ Ë√ W?H?OþË »«d?A�« ÊU?� Ê√ b?F?³?� ¨d??O?š_«Ë ‰Ë_« rN?�?łU¼ `³?B¹

X�u�« —Ëd� l�Ë ÆÈd?š_« WOB	A�«  U?łU(«Ë ÂUFD�« s� r¼√ rN� W³?�M�UÐ `³
√

t²K�UF* W³�M�UÐ dOG²¹ „uK��U� ¨WO�HM�« W¹–_« √b³ðË »dA¹ U� —«bI� w� œdH�« b¹e¹

ÒqIðË ¨wKzU?F�« r¼U?H?²�« bI?H?O?� ¨WO?ŽU?L?²łô« q?�UA*« —u?Nþ v�≈ ÍœR¹ U2 ¨d?O?G�« l�

d?¦?Jð b?�Ë ¨W??H?Oþu?�« s� t½U?�d??Š v�≈ ÍœR¹ b??� U2 ¨tKL??Ž w� tð«—b?I??�Ë ¨t?²??O?łU??²½≈

w�u×J�« «c¼ ‚d?G¹ Î̈UOłu�uJO?Ý ÆÊu½UI�« vKŽ UNO?� Ãd	¹ w²�« Wł—b�« v�≈ tK�U?A�

ÎU?�d?ž Áb¹eð Ác¼Ë ¨»d?A�« …œU¹“ v�≈ t?F?�bð w²�«Ë ¨oKI�«Ë »U?¾?²?�ô« s�  U?łu?� w�

Î«b??ł rN?*« s�Ë ¨W??žd??H?*« W??IK(« Ác¼ w?� gO??F¹Ë ¨”Q???O�«Ë Êe??(«Ë »U??¾???²??�ô« w�

WŁ—U?� w� Ÿu?�u�« s� i¹d*« lM?1 Ê√ sJ1 U¼d?OÐbð Ê_  ôU?(« Ác¼ vKŽ ·d?F?²�«

 ÆÊU�œù«
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 ∫©s�b*«® bL²F*« w�u×J�« ∫WO½U¦�« WŽuL:«

Èb??F?²?ð ôË ¨WK¹uÞ 5M?�� v²??Š u�Ë ¨d??L?)« »d??A¹ s� q?� ÎUM�b??� d?³??²??F¹ ô

sJ�Ë ¨5M�b?� r¼—U?³?²?Ž« sJ1 ¨—«d?L²?ÝUÐ d?L?)« ÊËd?�U?F¹ s� q� s� •15 W?³?�M�«

vÞU?F??²¹ s� q� Ê≈ ÆÁd?O?ž s?� Î«b?L?²?F?� d??O?B?O?Ý s� j?³?C�UÐ ·d?F¹ ô t?½√ WKJA*«

b?L?²?F¹Ë Î̈U?M�b?� `³?B¹ Ê√  …d?O?³?� …—uD?š t¹b�  «uMÝ …b?F�Ë w�u¹ q?JAÐ —u?L?)«

s� …u�� bý√ ‰u×J�« vKŽ œUL²ŽôU� ¨Î«bL²F� dOB¹ ULMOŠË Î̈U¹b�łË ÎUO�H½ UNOKŽ

 Æs¹ËdON�«Ë ÊuO�_« v²Š ¨ «—b<«

¨Íb??�??'« œU?L??²??Žô« WKŠd??� w� qšœ «–≈ ô≈ ¨ÊU??�œùUÐ w?�u?×J?�« n
u¹ ô

sŽ Ÿö??�ù« ‰ËU?Š «–≈ »U??×?�½ô« d?¼UE�Ë ÷«d?Ž√Ë  U??�ö?Ž t??OKŽ d??NEð w�U??²�UÐË

s� d?O¦?� w� 5M�e*« 5O�u?×J�« œ«bŽ√ ÒÊ√ r?KF½ U�bMŽ ¨…ÒdÔ*« W?I?OI?(« b$Ë Æ»d?A�«

qL???Ž Ê√ rž—Ë ÆÂu?¹ b???FÐ ÎU???�u¹ b¹«e???²?ð nÝú� w¼Ë ÆÎ«b???ł W???L???	???{ r�U???F�« Ê«b?KÐ

W�ôœ wDF¹ U?NM� d?�u?²� u¼ U?� Ê√ ô≈ ¨‰U?:« «c¼ w� Î«b?ł VF
 W?I?O?�œ  «¡UB?Š≈

…b?×²?*«  U¹ôu�« wH� ÆW?OÐ—Ë_« œö?³�«Ë wJ¹d?�_« lL?²:« w� ÎU?
u?B?šË ¨W×?{«Ë

U?�½d?� w�Ë œb?F?�« «c¼ U?H?F?{ U0— U?O?ÝË— w�Ë ¨w?�u?×?� Êu?OK� 10 w�«u?Š b?łu¹

WM�e*« W?O�u?×J�« w?¼Ë WO?�U?²�« W?ŽuL?:« s?Ž rKJ²½ Ê√ q³?�Ë Æs�b?� 5¹ö?� 4 w�«uŠ

t{«dŽ√Ë ‰u×J�« vKŽ œUL²?Žô« sŽ …dB²	� …c³½ ÕdA½ (Chronic alcoholism)

ÆtM� »U×�½ô«  U�öŽË

 ∫—uL	K� W³�M�UÐ œUL²Žô«Ë qL×²�«

qL×²�« …d¼Uþ v�≈ W¹UNM�« w� WK¹uÞ …b*Ë ¨—uL)« »dý w� ÍœUL²�« ÍœROÝ

tK
uð wJ� ÊUMŁ« Ë√ Õb?� tO?HJ¹ t½Q?� W¹«b³�« w� s�b*« kŠö¹ ÆÍb?�'« œU?L²?Žô«Ë

ÃU?²×¹ ¨»d?A�« ÊU?�“≈ l� sJ�Ë ¨U?NO?�≈ vF�¹ w²?�« W¹b�?'«Ë W?O�?HM�« W�U?(«  v�≈

W??³??�?M�UÐ qL??×??²?�« sJ�Ë ¨‰u??F??H?*« fH½ ÍœRð v²???Š Õ«b??�√ …b??Ž t??�??H½ œd???H�« «c¼

Àb×?OÝ œËb(« Ác¼ Èb?Fð u� t½√ vMF0 ¨U¼«bF²¹ ô œËb?Š t� WO�u×J�«  UÐËd?ALK�

.(Alcohol intoxication) w�u×� rL�ð W�UŠ t�

Ác¼ ÊS??� ¨WK¹uÞ  «uM�?�Ë ÎU?O??�u¹ —u?L??)« wÞU?F?ð ÊU?�“≈ l� X�u?�« fH½ w�

WO?³D�« WOŠUM?�« s� ‰uI�« sJ1Ë Æ(Alcoholism) WO�u×J�UÐ X?H
Ë w²�« w¼ W�U(«
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W�U?×Ð ÁUMH?
Ë U?� «c¼Ë ¨©Drinking disease :»d?A�« ÷d?�® W?O{d?� W�U?Š U?N½QÐ

s� »Ëd?NK� U�≈ …—Ëd?{ œd?H�« «cN?� W³?�M�UÐ »Ëd?A*« `³B¹Ë ¨ÊU?�œù« Ë√ œU?L²?Žô«

Ác¼ bMŽË Æ»U?×�½ô« q�U?A�Ë ÷«d?Ž√ s� t� Àb?×¹ Ê√ sJ1 U2 ÎU�u?š Ë√ ¨l�«u�«

tðU???�«e??²�« q� ‰u???×??²ðË ”QJ?K� Î«b??³???Ž b??L??²??F?*« Ë√ s�b*« h	???A�« `³??B?¹ ‰U??(«

d�_« b?ŽUB²¹Ë ¨tDO?×� q�Ë tKLŽË t?²OÐ u×½ Z¹—b?²�UÐ tðUO�ËR�?� bIH¹Ë ¨»Ëd?ALK�

Æ5�√ dOž ÎUÐ–U� ÎUŽœU	� `³BO�

u¼ ¨s�b*« UNO�≈ q
Ë w²�« W�U×K?� W¾OÝ WOK³I²�?� qL% w²�«  U�öF�« s�Ë

œ«œeð ÎUO?−¹—bðË ¨WIÐU?��« WKOK�« Ë√ t�?H½ ÂuO�« w� Àb?Š U� Í√ ¨W³¹d?I�« …d�«c�« b?ÚIÓ�

b�Ë ¨5F?� bB� ÊËœ t?NłË vKŽ rON¹ U?¼bMŽË ¨…bOF?³�« …d�«c�« bI?HO� Î̈«¡u?Ý W�U(«

vK?Ž ¡UMÐ œU???L??²???Žô« W�U???Š hO??	???Að sJ?1 ÆwŽu�« b???�U??� o?¹dD�« w� Îv?IK� b???łu¹

rJ×?²�« vKŽ —b?I¹ ôË ¨»«d?A�« sŽ n�u?²�« lOD²?�¹ ô t½QÐ t?�H½ i¹d?*« ”U�?Š≈

»d?A�« sŽ lM²?�« «–≈Ë ¨»«d?A�« s� W�b?²?F�  U?O?L?� ‰ËUMð w� q�_« vKŽ ¨t?�?H½ w�

Áb?−¹ r� ÊS� ¨»«d?A�« vKŽ ‰uB?(« w� W×K?� W³?ž—Ë ŸU�b½UÐ f×¹ t½S?� U� V³?��

 Æ»U×�½ô« ÷«dŽ√ tOKŽ dNEð

 ∫»U×�½ô«  U�öŽË ÷«dŽ√ ¿

»d???A?�« s�  «uMÝ b????FÐ ô≈ —u???L???)« »d????A¹ s* ÷«d???Ž_« Ác?¼ Àb???% ô

sŽ ŸUM²?�ôU� ¨Àb?Š «–≈Ë ¨U½d?�– UL?� œUL?²Žô« Àb?×¹ U¼bMŽ ¨t?O� m?�U³*«Ë ¨d?L²?�*«

w� ‰u??×J�« Èu??²?�??� hIM?¹ U?�bMŽ Àb??%Ë ¨»U??×?�?½ô« …d¼Uþ v�≈ ÍœR¹ »d??A�«

Ê√ lOD²?�¹ ô YO?×Ð ¨Ÿc?'«Ë ·«dÞ_« VO?Bð WA?Ž— w¼ ÷«d?Ž_« ‰Ë√ s�Ë ÆÂb�«

s� vA??	¹Ë ¨V?³?Ý t??Hð_ t?ð—UŁ≈ sJ1Ë Î«dðu??²??� ÊuJ¹Ë ¨t??H??� w� ¡wý v?KŽ i³??I¹

ÂbŽ d?L²Ý« «–≈ Æ…bA?Ð ‚dF²¹Ë ¨RO?I²�« ‰ËU×¹Ë ÊU?O¦G�UÐ f×¹ U?L� Æ ”UM�« WNÐU?−�

W?ÝuK¼® tMO?Ž ÂU?�√ ¡U?Oý_« Áu?A?²ðË ¨W?ÝuKN�« d¼UE� √b?³ð ¨»«d?A�« vKŽ ‰u?B?(«

w�Ë ¨W³¹d?ž ÎUð«u
√ lL�¹ ÊQÐ ¨ÎUC¹√ W?OFL?Ý WÝuK¼ Àb% Ê√ sJ1 UL?� ¨©W¹dBÐ

oKD½ U?� Àb?×¹ d?�_« W¹U?N½ w�Ë ¨Ÿd?BK� W?NÐU?A�  UÐu?MÐ »UB?¹ b� W?I?Šô WKŠd?�

Æ(Delirium tremens) wýUFð—ô«  ÊU¹cN�« tOKŽ

 u1Ë UN³¼d¹Ë ¨ U?�öF�«Ë ÷«dŽ_« Ác¼ ÎU�U9 ·d?F¹ dL)« vKŽ s�b*« Ê≈
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W?IKŠ w� qšb¹ p�– q?ł√ s�Ë ¨t� Àb?% Ê√ sJ1 U?N½√ w� d?OJH?²�« œd?−?� s� ÎU?³?Ž—

u¼ ÕU?³?B�« w?� tKF?H¹ ¡wý ‰Ë√ Ê≈ ÆU?NŁËb??Š s� ÎU?�u?š »d?A¹ ÎU?Lz«œ u?N??� ¨W?žd?H?�

`³?
√ b?� h	?A�« «c¼ Ê√ W?�dF* ÎU?O?�U?� «c¼ ÊuJ¹ U0—Ë ¨»Ëd?A*« s� Õb?� ‰ËUMð

 ÆÎUM�b�

¨f�U??)« b?I??F�« nB?²?M� w� …œU?Ž 5?M�b*« VO??Bð Ác¼ œU?L??²?Žô« W�U??Š Ê≈

«c¼ ÊuJ¹ œU?L²?Žô« «c¼ Àb×¹ U?LMOŠË Æ¡U?�M�« bMŽ  «uMÝ …bŽ Î«d?šQ²?� p�– ÊuJ¹Ë

dL²�*«Ë —uD²*« V¹d	²�« √b?³¹ U¼bMŽË ¨ÊU�“ù« WKŠd� w� qšœ b� fzU³�« ÊU�½ù«

ÆÎUIŠô ÕdAOÝ UL� ¨r�'« …eNł√ lOL'

∫(Chronic alcoholism) WM�e*« WO�u×J�« ∫W¦�U¦�« WŽuL:«

vKŽ ÊU??�œù« tK
Ë√ «–≈ ¨ÎUM�e??� ÎU?O�u?×??� `³?
√ t½√ d??L?)« »—U?ý s?Ž ‰U?IÔ¹

r�'« ¡U?CŽ√ p�c?�Ë ¨ÁU¹öš nK²ðË ⁄U?�b�« UN?O� ÈÒ–Q²?¹ WKŠd� v�≈ ‰u×?J�« »dý

«c¼ n�u?ð u� v²???Š ¨t??Šö??
≈ s?J1 ô wzU??N?½ qJAÐ Í–Q???²�« «c¼ ÊuJ?¹Ë ¨Èd??š_«

sŽ ÎôeFM� s�b*« «c¼ `³B¹ w½UL�'«Ë wKIF�« —u¼b²K� W−O²½Ë Æ»dA�« sŽ s�b*«

v�≈ ÍœR¹ ÎUOŽUL²ł«Ë ÎUO�H½ ÎUDG{ V³�¹ «c¼Ë ¨tO�≈ ”UM�« »d�√ sŽ U0—Ë lL²:«

WM�e*« W?O?�u?×J�« w� Àb?% w²�« W¹–_« Ê≈ ÆW??žd?H?� W?IKŠ ÊuJ²ðË Æ»d??A�« s� b¹e?�

ÆÎUC¹√ WOŽUL²ł«Ë WO�H½ UNMJ�Ë ¨V�×� W¹b�ł X�O�

øø WM�e*« WO�u×J�« w� Àb% w²�« W¹b�'« W¹–_« w¼ U� ¿

¡U??C?Ž√ lO??L?ł vK?Ž »d?	??�Ë —U?{ d??OŁQð t� ‰u??×J�« ‰ËUMð vKŽ ÊU??�œù« Ê≈

—UC*« Õdý ‰ö?š s� W×B�« vKŽ WO?³K��« Á—UŁ¬ sŽ Y¹b(« dB²?	MÝË ¨r�'«

∫r�'« …eNł√ Í–Rð w²�«

∫w³BF�« “UN'« ‡‡

d¼UE²ð w²?�«Ë ¨»U×?�½ô« …d¼U?þË ¨Íb�?'« œU?L?²?Žô«Ë ¨qL?×?²�« …d¼Uþ ÀËb?Š -1

¨ U?−MA?²�UÐ …b¹b?A�«  ôU?(« w?�Ë ¨dðu?²�«Ë ÃU?O?N�« ◊d?HÐ W�b?²?F*«  ôU?(« w�

 ÆwýUFð—ô« ÊU¹cN�«Ë ¨ÊU¼c�«Ë
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ÎUŁ«bŠ√ d�c²?¹ tMJ�Ë ¨W³¹dI�« À«bŠú� W
UšË …d?�«cK� e−F�«Ë W¹–_« iFÐ „UM¼ -2

Æ…dI²�� dOž nÞ«uFÐ eOL²¹Ë ¨W�uHD�« w� …bOFÐ

(Peripheral W?O?�dD?�« »U?B?Ž_« ‰ö?²?Ž« u¼ ¨WM?�e*« W?O�u?×J�« e??O1 U?� r¼√ Ê≈ -3

ÂUO?I�« vKŽ ·«dÞ_UÐ …œu?łu*« »UBŽ_« …—b?I� Âb?Ž p�– wMF¹Ë ¨neuropathy)

¨·«dÞ_« w� ”U?�?Šù« qI¹ b�Ë q/Ë —b?š Àb?×O?� ¨`O?×?
 tłË vKŽ U?NKL?FÐ

 Æw³BF�« wKCF�« nFC�« s� Ÿu½ Àb×¹ b�Ë

·d?)« v�≈ ÍœR¹ U2 WO?žU?�b�« …dA?I�« w� —u?L{ Àb?×¹ …d?šQ²*«  ôU?(« w� -4

v?KŽ r?J(« v?KŽ …—b?????I?�« w� q?KšË ¨¡U?????�c?�«  UJ?K� w?� >Êbð l?� ¨(Dementia)

 Æ„uK��«Ë Ã«e*« w� dOGðË ¨¡UOý_«

 Æ—UBÐû� q�UJ�« bIH�UÐ W�U(« wN²Mð b�Ë ¨—UBÐù« VBŽ w� —uL{ -5

W¹U??NM?� p�– qł√ s�Ë ¨Ê“«u??²�« v?KŽ k�U??×¹ Íc�« a?O??<« U¹ö??) W¹–√Ë —u??L??{ -6

 U?�d?Š v?²?Š ¨r�?'« ¡«e?ł√ q� w� Ê“«u??²�« …—b?� s�b*« b?I??H¹ Ê√ u¼ ÊU?�œù«

 Æa�≈ÆÆÆoDM�« w� r¦FKðË ¨…√—√d�UÐ »UBð 5MOF�«

ÊU??�e�« w� t??łu?²�« s?�b*« b?I??H¹  ôU??(« Ác¼ w�Ë ∫‘U??Žd�« ÊU¹c??N�« W??�“ö?²??� -7

 UE( w�Ë ¨wŽu�« r?OGð s?� w½UF?¹Ë ¨W¹dB?ÐË WO?F?L?Ý W?ÝuK¼ Àb?%Ë ¨ÊUJ*«Ë

w� …œU¹“Ë ¨s¹b?O�« w� …b¹b?ý WA?Ž— l� ¨dI?²?�� d?O?žË Î̈U−?ON?²?� ÊuJ¹ u×?B�«

Æ U?�b(« lÝu?ðË b¹bA�« ‚d?F?²�«Ë ¨jG?C�« ŸUH?ð—« q¦� ¨Íœu�« “U?N?'« d¼UE�

¨q¹uÞ oO??L?Ž Âu½ w� i¹d*« qšb¹ U?¼b?FÐ ÂU¹√ 4-3 s� W�U?(« Ác¼ d??L?²?�ð b?�

 ÆÊU¹cN�« WÐu½ ¡UMŁ√ ÀbŠ U� q� s�b*« v�M¹Ë ÷«dŽ√ ÊËbÐ tM� u×B¹

VO??Bð U??L?MO??ŠË ¨ÀËb??(« WKOK?� W�U??Š Ác¼ ∫·u??�U??Ý—u??� ‡‡ t?JO½d??O??Ñ W??�“ö??²??� -8

À«b?Šú� ÊU?O?�M�«Ë ¨(Psychosis) ÊU¼c�UÐ »U?B¹ ¨©‰u?×?J�« s�b?�® ¨w�u?×J�«

 Æ ôU(« Ác¼ sÒ�×¹ b� »«dA�« sŽ Ÿö�ù«Ë ¨W1bI�« À«bŠ_« d̂�ÓcÓðË ¨W³¹dI�«

∫WM�e*« WO�u×J�« w� WOłu�uJO��« W¹–_« ‡‡

e?�d¹Ë ¨»«dA�« vK?Ž i¹d*« ÔÁdÚJÔð WO?H?š …u� v�≈ ÍÒœR¹ „uK?��« w� `{«Ë dO?Gð -1

 ÆtÐ jO×¹ s0 tÝU�Š≈ ÊËœ jI� t�H½ vKŽ i¹d*«
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tzU�b
√ ÁU?& W¾O��« ÂU¼Ë_« Á—ËU?�ðË ¨…dOG�UÐ dF?A¹Ë ¨t�uŠ s� q� w� pA�« -2

ÆtK¼√Ë t²łË“Ë

 ÆW¹uCŽË WO�H½ »U³Ý_ t²łË“ l� WO�M'« W�öF�« w� >Êbð -3

 UÝ«—b�« s� dO¦J�« X²³Ł√ bI� ∫(Suicidal personality) W¹—U×²½ô« WOB	A�« -4

dO?¦� w�  «¡U?BŠù«Ë ¨W¹—U?×²½« —UJ�√ Á—ËU?�ð ‰u×J�« vKŽ s?�b*« Ê√ WO�?HM�«

 «d?A?FÐ ‚u??Hð ‰u?×J�« vKŽ 5?M�b*« s� s¹d?×?²?M*« W?³?�½ Ê√ d?NE?ð Ê«bK³�« s�

 Æ5M�b*« dOž sŽ  «d*«

∫‰u×J�« vKŽ s�b*« VOBð w²�« WOŽUL²łô« —«d{_« ‡‡

p�– ”—U1 s* Àb×¹ Ê√ qOH�  UO?�u×J�« wÞUFð vKŽ ÊU�“ù«Ë ·«dÝù« Ê≈

 ÆqJ� lL²:« w� Ë√ t²KzUŽ w� ¡«uÝ WOŽUL²ł« W¹–√Ë WFOD�

¨‰u×J�« vKŽ ÎUM�b� 5�dD�« b?Š√ ÊU� «–≈ Î«bł …dO¦� t?²łË“Ë ÃËe�« 5Ð q�UA*« -1

 ÆÎ«bł WFHðd� V�MÐ Àb% WM�e*« WO�u×J�« w� ‚öD�«  ôUŠË

¨rN?²?Ý«—œ w� œôË_« qA?� p?�– vKŽ Vðd?²¹Ë ¨¡u?��« W¹U?ž w� ‰e?M*« u?ł `³?B¹ -2

 ÆwŽUL²łô«Ë w�HM�«Ë wKIF�« r¼u/ vKŽ dŁR¹Ë

‰U?L?ŽQÐ q?³?I¹ Ë√ tKL?Ž b?I??H¹ tKF?−¹ b?� U?2 ¨s�e*« s�b*« bMŽ qL?F?�« ¡«œ√ q²?	¹ -3

Æt� ÎU¾ON� ÊU� U2 q�√ WFO{Ë

∫ÍuF*« ‡‡ ÍbF*« “UN'« vKŽ U¼dOŁQðË WM�e*« WO�u×J�« ‡‡

‰ËUM²?� w�U²?�UÐË ¨WOÞU?<« W?OA?žú� (Irritant) W?ýÒd	?� …œU?� ‰u?×J�« d³?²?F¹

v�≈ ÍœRÔ¹Ë wÞU?<« ¡U?A?G�« Í–RÔ¹ ¨lHðd*« w?�u×?J�« e?O�d?²�«  «– ÎW?
U?š ¨—u?L?)«

s� d?¦�√ Êu?O�u×J�« »U?B¹ Æ…bF*« W?
UšË wL?C?N�« qO³?��« w�  UÐbMðË  UŠd?Ið

Íc�« ÂUFD�UÐ ÊuL²N¹ ô ÎU³�UžË ¨»«dA�« s� ÊËd¦J¹ rN� ¨WOLCN�«  UŠdI�UÐ r¼dOž

5O�u??×J?�« ¡ôR¼ s� d??O??¦??�Ë ÆwÞU??<« ¡U?A??G?�« vKŽ ‰u??×J�« dŁ√ s?� Îö?O?K� nH??	¹

qÐ ¨qz«u��« s� dO¦J�« ÊËbIH¹Ë ¨…bAÐ Êu¾OI²¹ »«dA�« w� Êu�d�¹ ULMOŠ 5M�e*«

¨…bF*« w� »UI¦½« Àb×¹ ÎU½UOŠ√ Ë√ ¨W¹bF*«  UŠdI²�« s� Êu�eM¹ b� ¨p�– s� √uÝ_«

Æ(Perforation) »UI¦½ô« W'UF�Ë ¨sD³�« `²� ÂeK²�ð ¨…œUŠ WOŠ«dł W�UŠ Ác¼Ë
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 UÐËdA*« ÊS?� ¨…bF?LK� wÞU<« ¡U?AG�« vKŽ ‰u?×JK� dýU?³*« dOŁQ²?�« V½U−Ð

WŽuL?−� ’UB²?�« qIO� ¨WI?O�b�« ¡UF�_« w� ’UB?²�ô« WOKLŽ vKŽ dŁRð W?O�u×J�«

ÊuÐU?B� 5O�u?×J�« d?¦�√ Ê≈ ÆÊu¼b�« ’U?B²?�« qI¹ b?� UL?� ¨V�d*« “B” 5�U?²O?Ñ

U?� V³?�Ð ÎU?O½U?ŁË ¨ÎôË√ ÂU?FD�UÐ rN?�U?L?²¼« Âb?Ž V³?�Ð p?�–Ë ¨W¹c?G?²�« ¡u?Ý ÷«d?�QÐ

—uL?)« dOŁQ?²� ÎU¦?�UŁË Æ «¡UO�≈Ë d?L²?�� ÊU?O¦?ž s� ÊU�œù«Ë WM�e*« W?O�u×J?�« t³³?�ð

÷ULŠ_«Ë ¨ UMO?�U²Oç�« q¦?� W�UN�« WOz«cG�«  U?³�d*« iFÐ ’UB²?�« vKŽ dýU³*«

ÆWOÝUÝ_« WOM¼b�« ÷ULŠ_«Ë ¨WOMO�_«

 

∫(Acute pancreatitis) œU(« ”U¹dJM³�« »UN²�« -1

s� WÐu½ t?²ÐU
√ b?�Ë —uC?(« bŠ√ Èd½ U� Î«d?O¦?� ¨…bÐdF�«Ë dJ?��«  öHŠ b?FÐ

ÎU½U?O?Š√Ë ¨d?N?E�« qH?Ý√ v�≈ ÎU½U?O?Š√ b?²?9Ë ¨Ád?B?Fð w²�« …b¹b?A�« W??OMD³�« Âôü«

¨œËb?(« b?FÐ√ v�≈ ÎU¹—e?� Ê«dJ��« «c?¼ l{Ë ÊuJ¹Ë …b¹b?ý  «¡U?O?�≈ l� o�«d?²ð

VO??³D�« Ãd??	¹Ë ¨qO�U?×??²�« iFÐ t?� Èd?−Ô¹Ë h×??ÚHÔ¹Ë ¨vH??A?²??�*« v�≈ qÓL??Ú×Ô¹Ë

ÆœUŠ ”U¹dJMÐ »UN²�« hO	Að ÎUF{«Ë

ø Włd(« WO³D�« W�U(« Ác¼ w¼ UL�

 u9 Ë√ (Necrosis) d	Mð v?�≈ ÍœR¹ ”U¹dJM³�« ZO�½ w� œU?Š »UN?²�« UNÒ½≈

w²�« W¹—«d*«  UO?B(« q¦?� …œbF²?� »U³Ý_ »U?N²�ô« «c¼ Àb×¹Ë ¨Z?O�M�« «c¼ w�

¨ UÝËdOç�« iF³Ð WÐU
ù« W−O?²½ Àb×¹ UL� ¨W¹Ë«dHB�« …UMI�« w� Î«œ«b�½« V³�ð

sJ�Ë ÆW¹u?L?H�« qL(«  U?F½U?� q¦� W¹Ëœ_« i?FÐ ÎU½UO?Š√ Ë√ sD³K� W?OJO½UJO?� W¹–√ Ë√

Æs=O³�« dÚJ^��« bFÐ W
UšË WM�e*« WO�u×J�« w¼ W�U(« Ác¼ v�≈ W¹œR*« »U³Ý_« r¼√

w� UN?²'UF� s� bÐô Î̈«b?ł WłdŠ W?O³Þ W�UŠ œU(« ”U¹dJ?M³�« »UN²�« d³?²F¹

 U?H?ŽU?C?� ÔÀ
b?Ú×Ôð b?I?� ¨W?IzU?H�« W¹UMF�«Ë ¨VÝUM?*« d?OÐb?²�« ÓoKð r� «–≈Ë ¨vH?A?²?�*«

—uB?� v�≈ ÍœRð b� W�b
 ÀËb?Š Ë√ ”U¹dJM³K� Wł«dš s¹u?Jð q¦� ¨W¾O?Ý V�«uŽË

WÐuM�« ¡UMŁ√ …U?�u�« Àb% b?� ÎU½U?OŠ√ qÐ ¨…œU?Š W¹uz—  UÐU?N²�« Àb?% b�Ë œU?Š ÍuK�

Æ…œU(«

d¼UE²¹Ë ¨W?M�e*« W?O�u?×J�« l� ÎU?³?�U?ž o�«d?²?O?� s�e*« ”U¹dJM?³�« »U?N?²�« U?�√
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UN?OKŽ s�b¹ b� ¨WMJ�� W¹Ëœ√ v�≈ U?NMOJ�ð wŽb²�¹ ¨…b¹b?ý WOMDÐ ÂôPÐ ÷d*« «c¼

Ÿ«u½√ b??Š√ vKŽ ÎU?M�b??� ‰u?×?J�« vKŽ t½U??�œ≈ V½U??−Ð `?³??B?O??� ¨V�U??G�« w?� i¹d*«

 Æ «—b<«

’UB?²�« Âb?Ž V³?�Ð WOM¼œ  ôU?NÝ≈ s� r�_« v�≈ W?�U{ùUÐ i¹d*« w½U?F¹

i¹d*« w½U?F¹Ë ¨W?L?{U?N�« …—UB?F�« “«d?�≈ w� ”U¹dJ?M³�« qA?� sŽ "UM�« ¨Êu¼b�«

dOJ��« «c¼ ÈdÔ¹Ë ¨s�e*« ”U?¹dJM³�« »UN²�« q³?� Îö
√ …œułu*«Ë ¨W¹cG?²�« ¡uÝ s�

ÆwLEŽ qJO¼ t½Q�Ë

∫WM�e*« WO�u×J�« w� b³J�« ÷«d�√ -2

¨ «dJ�*« Ë√  «—b??<« uM�b??� ¡«u??Ý ¨s�b*« vKŽ ÒV?BMð w²�« v�Ë_« W?MFK�« Ê≈

œdH�« VOBð Ê√ sJ1 WMF� Í√Ë ¨s�e� Ë√ œU?Š qJAÐ ¡«uÝ qIF�« VOB¹ U� w¼

WMFK�« U?�√ ÆÊ«u?O??(« ·U?B?� v�≈ tÐ œu?F¹Ë ¨ÎU?	?�?� `³?B¹  ¨tK?I?Ž tM� VKÝ «–≈

U??� u?N??� ¨ «dJ?�*« s�b??� Ë√  «—b?<« s?�b?� ¡«u??Ý s�b*« ‰e?�eð w²�« W??O½U??¦�«

¨ «c�UÐ sI?(« o¹dÞ sŽ tM?� cšR¹ U?�Ë ¨ «—b?<« vKŽ ÊU?�œùU?� Æb?³J�« VO?B¹

wN??²?Mð b??�Ë ¨b??³J�« l?L??Að v�≈ —uD²?ð w²�«Ë ¨W??O??ÝËd??O??ç?�« b??³J�«  UÐU??N???²�« w¼

b??³J?�« r×??Að v�≈ ÍœR???O??� d??L??)« vK?Ž ÊU??�œù« U??�√ Æ u*« r?Ł b??³J�« W½U?Þd??�Ð

«c?N� —=b?Ô� «–≈Ë ¨lL?A?²�« Àb×?¹ ¨ UO�u?×J�« w?ÞUFð —«d?L?²?Ý« l�Ë ¨(Steatosis)

w� b???³J�« WÐU???
≈ Ê≈ ÆÎU??C¹√ b???³J�« W½U?Þd??�Ð »U??B???O??�??� ¨g?O??F¹ Ê√ 5?J�*«

s� `³??
√ qÐ ¨UÐ—Ë√Ë UJ¹d?�√ w?� b?³J�« lL??A?²� V³?Ý r¼√ u?¼ WM�e*« W?O�u??×J�«

s� •80 w�«uŠ Ê√ ·Ëd?F*« s�Ë Æw�UM�« r�UF�« Ê«bKÐ iF?Ð w� W�UN�« »U?³Ý_«

¨…b??×?²*«  U?¹ôu�« w�Ë ¨WM�e*« W??O�u??×J�« U??N?³??³??Ý «d?²K?$≈ w� lL??A?²�«  ôU??Š

5Ð U� •72 —«b?I0 ¨©QAM*« w�u?×� ÎU?³�Už® b?³J�« lL?Að V³�Ð  U?O�u�« XF?Hð—«

 ÆiO³�« ÊUJ��« w�  uLK� V³Ý lÐ«— ÊuJO� ¨1974 v²ŠË 1950 WMÝ

¨W??O?³D?�« ¡«—ü« t?OK?Ž nK²?	?ð ô ¡wý —u?L??)« wÞU??Fð WÞU??ÝuÐ b??³J�« W¹–√ Ê≈

ÊQÐ ‰u?Ið W�u?³I*« W?O?{dH�« Ê≈ ø¡«—ü« t?OKŽ nK²?	ð U?� u¼ W¹–_« Ác¼ r²ð nO?� sJ�Ë

w¼Ë ¨bO¼b�U²?OÝ_« vL�¹ V�d� v�≈ tðb?��√ o¹dÞ sŽ b³J�« w� VKI²?�‡Ô¹ ‰u×J�«

…œU*« Ác¼ b??�?�Rð W??O?F??O?³D�« ·Ëd?E�« X% w�U??²�UÐË ¨W¹b?³?J�« U¹ö?	K?� W?�U??Ý …œU?�

 (Acetic ©q)«® pO?²?O?Ý_« i?�U?Š vL?�ð r�?−K� Î«b?ł W?F??�U½ …œU?� v�≈ ¨…—U?C�«
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 U?O?�u?×J�« w?ÞU?Fð d??³?²??F¹ ¨ U?O??{d?�Ë qO??
U?H??²� ‚dD²�« ÊËœË —U??B?²??šUÐ

iFÐ ‰u?Š ‰b?'« d?¦?� b�Ë ¨b?³J�« vK?Ž d�b?� d?OŁQð «– 5M�b*« b?MŽ …dO?³?�  U?O?LJÐ

Ê«e?²??š« ¡«u?Ý b??³JK� Àb??% w²�«  U¹–_UÐ W??I?O?ŁË W?�ö??Ž U?N� t½≈ qO??� w²�« q�U??A*«

lL???A???²�« W¹U???N?M�« w� Ë√ W¹b???³J?�« W???OK)« »U???N???²�« Ë√ (Lipid storage)  Âu???×???A�«

V³?�Ð ¡«uÝ ¨dL?)« s�b� tM?� w½UF¹ Íc�« W¹c?G²�« ¡u?Ý Ê√ d�– b?I� ¨(Cirrhosis)

U0— Ë√ ¨WON?ý WK�Ë ÊUO¦ž s� s�b*« tO½U?F¹ U* Ë√ ¨WOLCN�« …UMI�« vKŽ d?L)« dOŁQð

W?O?K)« vKŽ ‰u??×J�« W¹–√Ë W?O??L?Ý s?� b¹e¹ p�– q� ¨»Ëd??A*« d?O??GÐ t?�U??L?²¼« Âb??F�

ÆÂUFD�« w�  UMOðËd³�«Ë  UMO�U²Oç�« hI½ ’Uš qJAÐË ¨W¹b³J�«

‰ËUM²*« ‰u?×J�« WO?L� 5Ð W�ö?F�« ‰uŠ …b¹b?Ž 5¼«dÐ „UMN?� ¨WO½UŁ WO?ŠU½ s�

qL²;« s�Ë ¨W¹b³J�« W¹–_« 5?ÐË ¨dL)« s�b*« UNO� d�UF¹ w?²�« WOM�e�« …b*«Ë ÎUO�u¹

W�U???Š v�≈ qB½ v?²??Š »d??A?�« w� ◊«d??�ù« s?�  «uMÝ 10-5 s� d??�_« ÃU???²??×¹ Ê√

Æ…U�u�UÐ wN²Mð b� …dO¦�  UHŽUC� s� tF³²¹ U�Ë Íb³J�« lLA²�«

W¹–_« ÀËb??Š u?×½ ÊU??�½ù« W??OKÐU?� 5?Ð Î«d?O??³?� ÎU??�ö?²??š« „UM¼ Ê√ Ëb??³¹ sJ�Ë

W???×???{«Ë W¹d?¹d???Ý  «d???O???Gð ÊËd???NE?¹ ô W¼«d???AÐ Êu?Ðd???A¹ s¹c�« Y?K¦???� ¨W¹b???³?J�«

ô sJ�Ë ¨b?³J�« r×?AðË W¹b?³?� W�U?	?{ d?š¬ YKŁ d?NE¹ 5Š w� ¨W¹b?³?�  UÐ«dD{ô

YK¦?�« U?�√ ¨W¹ËU??ÝQ*«  U??H??ŽU??C*« Ë√ b?³?J�« W½UÞd??Ý Ë√ lL??A??²�« v�≈ —u??�_« qBð

Æ…dOD)« W¹b³J�«  U¹–_« s� Êu½UF¹ ÚsÓ� rN� 5M�e*« 5M�b*« s� w�U³�«

bF?Ð b³J�« lL?A²Ð VB¹ r� qýd?Að Ê√  d�– b?� WO?³D�«  UOÐœ_« X?½U� «–≈Ë

…d�U³F�« s�   U¾*« „UMN� ¨dLF�« s� 5F�?²�« “ËUł b�Ë  U�Ë dL	K� W¼dý …d�UF�

∫rN?M� »«d???A�« vKŽ ÊU???�œù«Ë d???L???)« …d??�U???F???� rN???OKŽ X?C??� s?¹c�« d???O¼U???A*«Ë

ÆÊËdO¦� r¼dOžË åUJOMOÝòË å◊«dIÝòË åX½«d³�«—ò Ë å—bMJÝù«ò

ølLA²�« WKŠd� v�≈ qBð v²Š W¹b³J�« W¹–_« —uD²ð nO�

u¼ Àb??×¹ U?� ‰Ë√Ë ¨W??¾?ODÐË W??O?−¹—b?ð W¹b?³J�« W?¹–_« ÊuJð ¨ÎU?H?½¬ U½d?�– U??L?�

s� W¹e?�d?*« e?�«d*« w� Ê«e?²?šô« «c¼ œ«œe?¹Ë ¨W¹b?³J�« U¹ö?)« w� Êu?¼b�« Ê«e?²?š«

»UN²�« Àb×¹Ë U¹ö)« »d	²ð b� ¨Íe�d*« Íb³J�« b¹—u�« ‰uŠ W¹b³J�«  UBOBH�«

√b³ð WKŠd*« Ác¼ w�Ë ¨wHO� ZO�½ W²O*« U¹ö)« q×� qŠ »d	²�« œ«œ“« «–≈Ë ¨Íb³�
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Íb?³J�« r×?A?²�« WKŠd?� Ê≈ ÆÍb?³J�« lA?L?²�« Ë√ nOÒK²�« u?×½ —«u?A*« w� …uDš ‰Ë√

¨WONA�« bI� v�≈ ÍœRð Àb% w²�«  UÐUN²�ô«Ë ¨U¹ö)«  Òu9Ë ¨b³J�« r−Š s� b¹eð

¡e?'« w� r�QÐ VŠUB?²¹ b�Ë ¨d?L²?�*«Ë nO?H)« …—«d?(« ŸUHð—«Ë ÊU?O¦?G�« ÎU½UO?Š√Ë

ÆsD³�« s� s1_«

d?L)« »d?ý sŽ n�uð u� s�b*« Ê√ vMF0 ¨W?ÝuJŽ WKŠd� r×?A²�« WKŠd?�Ë

w� ¨ÂUð t?³?ý ¡UH?A�« ÊuJ¹Ë ¨U?N?²H?OþËË U?NKL?Ž oÐUÝ v�≈ W?¹b³J�« U¹ö?)« œu?F?²�?�

w¼Ë WO½U?¦�« WKŠd*« w� ÎUL?²Š d?LO�?� dL	K� t?ðd�UF?� sŽ s�b*« lKI¹ r� Ê≈ t½√ 5Š

dOG¹ wH?O� ZO�½ UNK×� q×¹Ë W¹b³J�« U¹ö)« »d?	²ð UNO�Ë ¨Íb³J�« lL?A²�« WKŠd�

Íc�« wÐU³�« b¹—u?�« w� Íu�b�« —U�?LK� UIzUŽ q?=JÓAÔ¹Ë  ¨b³JK� w×¹dA?²�« qJA�« s�

 Æb³J�« v�≈ ¡UF�_« s� Âb�« qL×¹

d¼UE²¹ Íc�«Ë b?³J�« lL?Að u¼ d?L)« s�b?� tO?�≈ qB¹ Ê√ sJ1 U� √u?Ý√ Ê≈

Âôü«Ë rC?N�« d�?ŽË WO?NA�« b?I� ¨ÂU?F�« „U?N½ù«Ë VF²�« U?NL¼√  U?�öŽË ÷«d?ŽQÐ

hI½Ë Ê“u�« hI?MÐ d¼UE²¹ Íc�« W¹c?G?²?�« ¡u?Ý v�≈ ÍœR¹ p�– q� ¨W?L?ÒL?F*« W??OMD³�«

ÆWŽUM*«

Â–uð qL?A?²?� w�u?×?J�« lL?A?²�UÐ VO?
√ s� bMŽ b¼U??Að w²�«  U?�ö?F�« U?�√

Ë√ ¨©¡U?I?�²?Ýô«® 6(«Ë ¨wL?C?N�« “U?N?'« s� ·ËeM�«Ë ¨W?OKH?��« ·«dÞ_« ©Â—uð®

(Gynecomastia) ‰U?łd�« bMŽ Íb¦?²�«Ë ¨qz«u��UÐ s?D³�« ŒUH?²½«Ë n¹u−?²�« ¡ö²?�«

ÆWO�M'« …—bI�«Ë …uNA�« bI�Ë

pK?ð U??NÐ Àb???% w²?�« W??O�ü« s?Ž WD�???³??� …d?J� c??š√ b???O???H*« s� ÊuJ?¹ U0—Ë

ÊuJð t?F?³?²?¹ b?³J�« U¹ö?) d?L?²?�?*«Ë w−¹—b?²�«  u?L?²�« Ê√ U½d?�– b??I� ¨ U?H?ŽU?C*«

 U??H?O?K²�« pKð Á=u‡?ÓA‡ÔðË ÆW??²?O*« U?¹ö?)« pK?ð q×?� q?×¹Ë ¨⁄«d?H?�« ú?L??O� wH??O� ZO??�½

b³J�« v�≈ qš«b�« Âb�« W�UŽ≈ v�≈ ÍœR¹Ë W¹b³J?�« ’uBHK� qOL'« wÝbMN�« qJA�«

◊d??� ‡‡ w?ÐU??³�« b¹—u?�« w� jG??C?�« ŸU??Hð—« p�– sŽ Z?²M¹Ë ¨wÐU???³�« b¹—u�« o?¹dÞ sŽ

Æ(Portal hypertension) wÐU³�« jGC�«

bMŽ WOzUŽË WK
Ë b−O� ¨b³J�« v�≈ t�ušœ dOž dš¬ Î«cHM� b−¹ Ê√ Âb�« ‰ËU×¹

v�≈ tK� q?šb¹ Ê√ ‰bÐË ¨wÐU?³�« b¹—u?�« s� ÂœU?I�« Âb�« —Ëd?� ‰u??×?²?O?� ¨¡Íd?*« W¹U?N½
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¡VF�« …œU¹“ l�Ë Æ¡Íd*« W¹U?N½ w� …œułu*« …œ—Ë_« d³?Ž tM� dO³?� ¡eł ‰u×?²¹ b³J�«

ÎU?O?³Þ t?OKŽ oKD½ U?� ÎW½uJ� ¡Íd*« qš«œ s� v�b?²ðË aH?²Mð …œ—Ë_« p?Kð vKŽ w½«—Ëb�«

n¹e½ v�≈  œ√  d?−H½« «–≈ WI?O�— Ê«—b?ł  «– W¹b¹—Ë  UšUH?²½« w¼Ë ¨¡Íd*« w�«Ëœ

wÐd?F�« wMG?*« åk�U?Š rOK(« b?³?Žò ‡� Àb?Š U?L?� …U?�u�« v?�≈ ÍœR¹ U?� ÎU?³�U?ž oŽU?


WÐU?
ù« sŽ W?&UM�« b?³?J�« nOKð V³?�Ð X½U?� ÁbM?Ž ¡Íd*« w�«Ëœ Ê√ d?O?ž ¨—u?N?A*«

Æ‰u×J�« vKŽ ÊU�œù« V³�Ð fO�Ë ¨UOÝ—UNK³�UÐ

oŽU?B�« wŁ—U?J�« ·eM�« W?
U?šË W?O?L??C?N�« …UMI�« s� ·ËeM?�« Ê√ UMLKŽ Î«–≈

U??�√Ë ¨wÐU???³�« b¹—u�« w� j?G??C�« ŸU??Hð—≈  U???H??ŽU??C??� b??Š√ ÊU??� ¡Íd?*« w�«Ëœ s�

ŒU?H?²½«Ë ¡ö??²?�« Ë√ ¨6(« Ê^uÓJð u?N??� ŸU?Hð—ô« «c¼ U?NŁb?×?¹ w²�« W?O½U?¦�« W??H?ŽU?C*«

Æqz«u��UÐ wMD³�« ⁄«dH�«

s� W?KOK� W???O???L???� (Peritoneal cavity) w�U???H???B�« n?¹u??−???²?�« qš«œ b???łu¹

⁄«d?� v�≈ Âb�« s� q?z«u?��« l�b¹ ‰Ë_« ªs¹œU?C?²?� 5?K�U?F� W?−?O?²½ ÊuJ?²ð qz«u?��«

’U?B²?�« W?OKLF�« Ác?¼ f�UF¹Ë ¨»U?³�« b¹—Ë qš«œ jG?C�« vKŽ b?L²?Fð …u?IÐ sD³�«

¨Âb�« w� …œu?łu*«  U?MOðËd?³�« W?O?L?� vK?Ž b?L?²?Fð …u?IÐ Èd?š√ …d?� Âb?�« v�≈ qzU?��«

s� W??O?LJ�« Ác¼ hI?Mð Ë√ b¹eð ö?� ¨’U??B?²?�ô« …u??�Ë l�b�« …u?� 5?Ð Ê“«uð „UM¼Ë

 UMOðËd³�« WOL� XB?I½ «–≈ Ë√ wÐU³�« b¹—u�« w� Âb�« jG{ lHð—« «–≈ sJ�Ë ¨qzU��«

W�U(« ÊuJ²?ðË ¨‚UHB�« qš«œ qzU?��« WO?L� b¹«e²ðË ¨’U?B²�ô« …u?� qIð ¨Âb�« w�

ÍœRð Âb�«  UMOðËdÐ hI½ Ê≈ qÐ Æ©Ascites ∫¡UI�²?Ýô« Ë√® 6(« UNOKŽ oKD½ w²�«

ÆWOKH��« ·«dÞ_« w� `{«Ë qJAÐ dNEð w²�«Ë WLÒLF*« ©Â—u²�«®  U�–u�« v�≈

¨d?š¬ V³?Ý Í_ Ë√ ¨‰u?×J�« wM�b?� bMŽ b?³J?�« lL?A²?� W?OzU?NM�« qŠ«d*« w�Ë

…dO?¦�  U?³�d?� r�«d²ð ¨»ö?I²?Ýô« w� U¼—Ëœ ¡«œ√ w� W¹b³J?�« U¹ö)« qA?� W−O?²½Ë

U¹öš vKŽ dŁRð ¨Âb�« v�≈ UN�u
ËË UNL�«dð W−O²½Ë ¨UNM� r�'« hÒK	¹ b³J�« ÊU�

Æ(Hepatic encephalopathy) Íb³J�« wžU�b�« ‰ö²ŽôUÐ vL�¹ U� ÎWŁb×� ⁄U�b�«

w� VKBðË w�UM²*« ·d)UÐ d?¼UE²¹ ⁄U�b�« U¹ö) >‚d²?� ÍuKš »d	ð „UM¼

qš«œ w� ·Ëe½ ÀËbŠË ¨b?¹bA�« »U¾?²�ô« UN?L¼√ Èdš√ W?O³B?Ž ÷«dŽ√Ë ·«dÞ_«

 UÐu½ b??łuð ÎU½U??O?Š√Ë ¨dJ?̂��« l� W??I?�«d??²*« W?O??{d�«  UÐU??
ù« V³??�Ð W?L??−?L??'«

Æ5M�b*« ¡ôR¼ bMŽ WOŽd
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∫Âb�«Ë Ê«—Ëb�« “UNłË VKI�« vKŽ ‰u×J�« ÊU�œù WO×B�« —UŁü« -3

¨t?OKŽ ÒVBMðË ô≈ s?�b*« r�?ł w� Î«“U?N?ł „d?²ð ô —u?L?)« vKŽ ÊU?�œù« WMF� Ê≈

dOŁQð t� ‰u×J�U?� ¨t²HO�Ë t²LÒ×?ýË b³J�« X²Ò²� Ê√ bFÐ ¨qIF�UÐ t²?KF� U�  UMOÐ b�Ë

ÍœR¹Ë d?ýU?³?� qJ?AÐ W?OKC?F�« ·U?O�_« Í–R?¹ YO?Š ¨W?O?³KI�« WKC??F�« vKŽ ¡wÝ

qKI¹Ë VKIK� wFO³D�« rEM�« dOG²O� w�u×J�« WO³KI�« WKCF�« ‰ö²Ž« vL�¹ U� v�≈

 ÆVKI�« a{ WOKŽU� s�

W¹c??G??²?�« ¡u??Ý q¦??� ¨…d??ýU??³??� d??O??ž q?�«u??Ž VKI�« v?KŽ d??L??)« d??OŁQð s?� b¹eðË

V�d*« (B) 5�U??²??O??Ñ ’U??B?²??�« qK?I¹ YO??Š ¨—u??L?)« v?KŽ ÊU??�œû� VŠU??B*«

b¹b??(« q?¦??� W??Oz«c??G�« d???
UMF�« hÔI?ÚM‡Óð Èd??š√ W??O???ŠU½ s�  (B6 ¨B1) W??
U??š

‰ËUMð s�b*« ‰U??L¼≈ V³?�Ð U?�≈ ¨ UM?OðËd?³�«Ë  (B12) 5�U?²?O?ÑË pO?�u?H�« iL?ŠË

tz«c??GÐ r²??N¹ s� t� d??�uð «–≈ v?²?ŠËÆ»«d??AK� ÎU??OK� t??�«d??B½«Ë t�U??L¼≈ Ë√ ¨tz«c??ž

¡u?Ý Àb?% q�«u?Ž U?NK� ¨ ôU?N?Ýù«Ë …—dJ²*«  «¡U?O?�ù«Ë W?ON?A�« b?I?� W?−?O?²M�

U� «–S� Æt?Ž«u½√ nK²	0 Âœ dI� s� p�– l³?²¹ U�Ë ¨b¹bý W¹cGð ¡uÝË ’U?B²�«

q�«uF�« Ác?¼ q�Ë ¨WO³KI?�« WKCF�« W¹–_ d?ýU³� d?Ož qJAÐ Èœ√ tðU?�öŽ  b?²ý«

w¼Ë ¨W�u²?;« W¹UNM�« v�≈ tÐ l�bð U0— qÐ ¨VKI�« —uBI� s�b*UÐ wN?²Mð U¼dOžË

Æ u*«

∫»öI²Ýô«Ë rB�« œbG�« vKŽ ‰u×J�« ÊU�œ≈ —UŁ¬ -4

¨Íb?¦?²�UÐ «uÐU?B¹ Ê√ sJ1 —u?�c�« s� d?L?)« vKŽ 5M�b*« Ê√ U½d?�–Ë o³?Ý b?I�

Êu????�d¼  rO?D% w� b????³J?�« qA????� ÊQÐ p�– q?=KÔŽ b???�Ë ¨5?¹b???¦?�« r−????Š …œU¹“ Í√

V¹d???G�« s?�Ë ¨Íb??¦???²?�« v�≈ ÍœRð …œU¹e?�« Ác¼Ë ¨tðœU?¹“ v�≈ ÍœR¹ 5łËd???²???Ýù«

w¼ WI?OI(« sJ�Ë ¨w�M'« ¡«œ_« vKŽ b?ŽU�¹ dL)« »d?ý Ê√ s¹dO¦J�« œUI?²Ž«

`Ð«uJ�«Ë W?³¼d�« w?ÞU?F?²*« b?I?H¹ t½√ u¼ dÚJ^��« tKF?H?¹ U?� U0—Ë Î̈U?�U9 p�– fJŽ

¨d¦?�QÐ w�M'« ¡«œ_« vKŽ —œU� t½QÐ tðôU?Oš s� b¹e¹ U0—Ë ¡U?O(«Ë WO?ŽUL?²łô«

ÆÎUF¹dÝ ·cI�« ÊuJ¹ U0— Ë√ »UB²½« Àb×¹ ô U0—Ë ¨qAH¹ WÝ—UL*« bMŽ sJ�Ë

WO�U?	M�« …bG�« vKŽ ÎUO³KÝ Î«dOŁQð ‰u?×JK� Ê√ ÀU×Ð_« X²³Ł√ bI� ¨W?O½UŁ WOŠU½ s�

W?LEM?*«  U½u?�d?N�« Á“d?H?ð U?� sL?{ “d?Hð w²?�« …b?G�« w¼Ë ¨(Pituitary gland)

qI?²� i?O³?LK� —u?L{ Àb?×¹ b?� s�e*« wÞU?F?²�UÐË ¨WO?B?	K�Ë iO?³LK� W?O?LM*«Ë
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¨…√d*« bMŽ rIF?�« v�≈ p�– ÍœR¹ U0—Ë WO¦?LD�«Ë WOC?O³*« …—Ëb�« q²?	ðË W{UÐù«

nFC¹Ë ÂU?L²¼ô« qI¹Ë ¨W¹uM*«  U½«u?O(« qIðË ÊU²?OB)« d?LC²?� qłd�« U�√Ë

 Æ…√d*« Ë√ qłd�« bMŽ ¨w�M'« »ËU−²�«

»UN²�« v�≈ ÍœR¹  UO�u×J�« vKŽ ÊU�œù« Ê√ ÎUIÐUÝ U½d�– bIK� ¨Èdš√ WOŠU½ s�

¨qłd�« bMŽ ·cI�«Ë »U?B²½ô« sŽ W�ËR�*« »UB?Ž_« UNM�Ë ¨WO�dD?�« »UBŽ_«

Æqłd�« bMŽ …œułu*« pKð s� bý√ UN¹b� ÊU�œù« q�UAL� …√d*« U�√

(Hypog Âb�« w� dJ��« hI½  UÐu½ v�≈ —U?B²?šUÐ `LK½ Ê√ UM¼ d�c�U?Ð d¹błË

hIM¹ …œU?Š W??OÐö?I?²?Ý« W�U?Š w¼Ë ¨5?O�u?×J�« 5M�e*« V?O?Bð w²�« lycemia)

s� 5M�b*« ¡ôR?¼ bMŽ b?³J�« qA?� V³??�Ð U0— p�–Ë ¨b¹b?ý qJAÐ dJ?��« U?N?O?�

w� ‰ušb�« v�≈ ÍœR¹ hIM�« «c¼ ¨wFO³Þ Èu²�� w� tzUI³� Â“ö�« dJ��« ÃU²½≈

WŽU?Ý nB½ w� …U�u�« v�≈ ÍœR?ð b� WŽd?�Ð UNM� Z�U?F¹ r� Ê≈ WÐu³?Ož Ë√  U?³Ý

r¼Ë ÊËbÓ¼U??A¹ 5O�u??×J�« ¡ôR¼ s� Î«d??O?¦??� Ê√ w¼ W�U??(« Ác¼ WKJA??�Ë ¨q�√ Ë√

UN½√ WIOI(«Ë ¨wŽu�« r¼bI?�√ ÌsÒOÓÐ dJÝ W�UŠ w� rN½√ bI²F¹Ë  U�dD�« w� ÊuIK�

WMJL*« W??Žd?��UÐ vH?A?²??�*« v�≈ «uKIM¹ r� Ê≈ w?²�«Ë dJ��« Èu?²?�?� ◊u??³¼ WÐu½

ÆrNðU�Ë v�≈  œ√ UNłöF�

∫‰u×J�« vKŽ ÊU�œù« V³�Ð w�HM²�« “UN'« vKŽ WO×B�« —UŁü« -5

lL?²:« `z«d?ý w�UÐ s� d?¦�√ 5M�e*« 5O�u?×J�« Ê√ W?HK²<«  U?Ý«—b�« `{uð

hI?M� U0—Ë W¹c???G???²�« ¡u???�� p?�– Èe??F?¹ U0—Ë ¨Íuzd?�« Ê—b??²?�« ÷d0 WÐU???
≈

d�_« d?B²?I¹ ôË ÆW¹U�u�«Ë W?�UF�« W?×B�« ◊Ëd?A� rN�UL¼ù U0—Ë ¨rN¹b� W?ŽUM*«

rO?N¹Ë Ÿu?ł s� Ë√ œdÐ s� t�?H½ wL?×¹ ô d?OJ��« sJ�Ë Íuzd�« Ê—b?²�« ¡«œ vKŽ

v�≈ —u?L??<« «c¼ q¦?� ÷d??F?²¹ Æd?O??L?)« ‰«u?& U??N?OKŽ oK?D¹ W�U?Š ¨t?N??łË vKŽ

ÆW¹uz—  UHŽUC0 Êuðu1 rNM� ÊËdO¦�Ë ¨W¹uz—  UÐUN²�«

w� ‰u?×J�« W³?�½ XGKÐ «–≈ fHM²�« e�«d* j?O³¦?ð s� dL)« d?OŁQ²?� U� U½d?�– b�Ë

d?OJ��« qšb¹Ë ¨q?�U?� dÚJÔÝ Àb?×¹ YO?Š ¨q� 100 Ør−� 400 w�«u?Š v�≈ Âb�«

œU?(« rL?�?²�« U?N?O?KŽ oKD¹ W�U?Š ¨fHM²?�« jO?³?¦?²� …U?�u�UÐ wN?²M?ð b?� WÐu?³?O?ž w�

Æ(Acute alcoholic intoxication) ‰u×J�UÐ
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∫œu�u*«Ë 5M'«Ë q�U(« vKŽ WO×B�« ‰u×J�« ÊU�œ≈ —UŁ¬ -6

W¹–√ d¦?�√Ë Î«—d{ bý_ ÂUŽ qJAÐ …√d?LK� W³�M�UÐ ‰u×J�« vKŽ ÊU?�œù« dOŁQð Ê≈

qłd�« bM?Ž  «uMÝ d?A??Ž v�≈ W??O�u?×?J�« W¹–_« ÃU?²??% b??�Ë ¨—u?�c�UÐ o?×K¹ U2

s� …d?O?³?� …√d?LK� W?O?×?B�« W¹–_« X½U?� Ê≈Ë ¨…√d*« bMŽ d?O?¦J?Ð p�– s� q�√ sJ�Ë

…dO?¦� ÷UN?łù« Àœ«u×� ¨q�U?(« …bO�K� W?³�M�UÐ WŁ—U� U?N½S� WM�e*« W?O�u×J�«

 UM�b*« »U?Bð U?� Î«dO?¦�Ë Î̈WK?ðU� ÊuJð b?� …œôu�« ¡UMŁ√ Ë√ qL?(« ¡UMŁ√ ·ËeM�«Ë

q�U??(« …U??O??×Ð Íœuð b??�  ôU??Š w?¼Ë ¨qL??(« ÂU??L??�½UÐ q�«u??(« s�  U?M�e*«

ÆÎUF� 5M'«Ë

s� d???O??¦JÐ ÊuÐU???B¹  U??O?�u??×J�« W?Mł√ Ê√ X³Ł b??I???� 5M'« W¹–_ W???³??�M�U?Ð U??�√

W??O??³KI�«  U¼u??A??²�« v�≈ tðU??ł—œ qJÐ w?KI??F�« nK	??²�« s� ¨W??O??IK)«  U¼u??A??²�«

ÆwKÝUM²�« “UN'«Ë oK(« nIÝË 5JH�«Ë tłu�« w� WOIKš  U¼uAðË …dOD)«

(Fetal Alcohol w�u??×J�« 5M?'« W?�“ö??²??� U??N?O?KŽ oKD¹  ôU??Š XH??
Ë b??I�Ë

‰U?HÞ_« iF?Ð w� Àb?×¹ —uD²�«Ë u??LM�« s� ÍœU?Ž d??O?ž j/ u¼Ë ¨Syndrome)

 ôU??(« Ác¼ w� q?HD�« ÊuJ¹ ¨d??L???)« ‰ËUMð vKŽ  U?M�b??� ¡U??�M� ÊËb�u?¹ s¹c�«

ÆÍb�'«Ë wKIF�« uLM�« w� W�UŽ≈ s� w½UF¹Ë r−(« dOG
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”œU��« »U��«
ÆÉ«dJ�*«Ë É«—b<« —UA��« »U��√ ∫‰Ë_« qBH�«

øw�UF�*« vK
 ·dF�� nO� ∫w�U��« qBH�«

ÆÊU�œù«Ë w�UF��« s� W�U�u�« ‰u� Í√— ∫Y�U��« qBH�«
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”œU��« »U��«
‰Ë_« qBH�«

ÊU�œù« wAH�Ë É«—b<« —UA��« »U��√
w�  «dJ?�*«Ë  «—b?<« w?A?HðË ÊU??�œù« …d¼Uþ »U??³??Ý√ b¹b??% UM�ËU??Š u�

U?NM� b??Š«Ë q� W?O?L¼√ nK?²?�ð ¨d?	UMŽ …b?Ž v?KŽ b?L?²?Fð U??N½√ U½b?łu� ¨ U?F??L?²?:«

∫WO�U²�« s¹ËUMF�« X% »U³Ý_« Ác¼ lIð ÂUŽ qJAÐ sJ�Ë ÆlL²−� q� V�Š

 ∫Ÿ“u*«Ë dłU²�«Ë Z²M*« —Ëœ -1

 ÆÍœU*« `Ðd�«

ÆWOÝUO��« ÷«dž_«

 ÆWDK��« vKŽ Ÿ“UM²�«

  ∫wÞUF²*« —Ëœ -2

ÆwŁ«—u�« q�UF�«

 ÆwÞUF²*« WOB�ý

 ÆWO{d*«Ë WO�HM�« ÷«d�_« iFÐ

 ∫…—b<« …œU*« hzUBš -3

 Æ…œU*« d�uð Èb�

 ÆÊU�œù« À«bŠ≈ vKŽ UNð—bI�

 ÆUNO�≈ lL²:« …dE½ WOHO�

 ∫W�Ëb�«Ë lL²:« —Ëœ -4

 ÆWOÐd²�«Ë WÝ—b*«Ë …dÝ_«

 Æs¹b�«
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∫Ÿ“u*«Ë dłU²�«Ë Z²M*« —Ëœ -1

 ∫ÍœU*« `Ðd�« ‡‡ √

5Ðd?N*« rC?ð  U?LEM�Ë  UÐU?B?Ž W?ŽËd??A*« d?O?ž  «—b?<« w−?²M?* `³?	√ b?I�

q� s� …bŽ  «d?0 d³�√ ÎU½U?OŠ√ ÊuJð  «Ëd?¦Ð ÊuF²?L²¹ r¼Ë ¨5‡O?�Ozd�« —U?−²�«Ë

ÂU?F�« 5?�_« Ê√ U½d?�–Ë o³?Ý b??�Ë ¨Y�U?¦�« r?�U?F�« œöÐ s� d??O?¦J� w�u??I�« "UM�«

ŸËd?A*« dO?ž —U?&ô« ‚uÝ w� W�Ë«b?²*« ‰«u?�_« r−Š —Òb?� …b?×²*« 3_« W?LEM*

b¹«eð U0—Ë ¨©1990 ÂU?Ž w�® ÎU¹u?MÝ —ôËœ —U?OK� 500 u?×M?Ð U¼b?ŠË  «—b?�??LK�

—U??&ô« ‚u??Ý w� W?�Ë«b??²*« ‰«u??�_« r−??Š U???N??O�≈ nO??{√ «–S??� ÆÊü« r?�d�« «c¼

¨r�d�« W?�U?�?{ U?M� sÒO?³ð ©…b?×?²*«  U¹ôu�« w?� jI?� —ôËœ —U?OK� 50®  «dJ�*UÐ

500 sŽ b¹e¹ Íc?�«Ë dzU?−?��« w� ‰Ë«b??²�« r−?Š nO??C½ …—u?B�« qL?²?Jð wJ�Ë

 ÆÎU¹uMÝ —ôËœ —UOK�

q� t?OM−¹ Íc�« œËb×?�ö�« `Ðd�« q�U?Ž qO�ð s?J1 WO?šË—UB�« ÂU?�—_« Ác¼ s�

Ë√ ¨V¹d??N??²�« Ë√ ¨ÃU??²½ùUÐ ¡«u??Ý ¨…—b?<«Ë …d?J�*«  U??�ü« Ác¼ w� q�U??F??²¹ s�

ÍdG¹ ÊQÐ qOH� ¨ÁdO?ž Èdš√ ·«b¼√ „UM¼ sJð r� u�Ë v²Š ¨`Ðd�« «c¼Ë Æ—U&ô«

¨Âu?L�?�« Ác¼ dA½ sŽ Ÿ—u?²�« Âb?FÐ ¨ UÐU?B?F�« pKð ¡U?LŽ“ s� 5ÞU?O?A�« ¡ôR¼

pKð œU??B??²??�« rD?% u� v²??ŠË ¨5M�b??� v�≈ l?L??²??:« œ«d??�√ q� ‰u??% u� v²??Š

…U??O?Š XLD?% u� v²?ŠË ¨œö??³�« w� œU??�?H�« Èd??A?²??Ý« u� v²??ŠË ¨ U?F??L?²??:«

ÆœU³F�«

  ∫WOÝUO��« ÷«dž_« ‡‡ »

w� p�– U½d?�– b?�Ë ¨ «—b?<« —UA?²½« w� ÎU?�U¼ Î«—Ëœ VFKð W?ÝU?O?��« Ê√ Òpý ô

U½c???š_ ¨p�– vK?Ž qO�b???²K� ÎU???F¹d???Ý Îö??¦???� wD?F½ Ê√ U½œ—√ u� s?J�Ë ¨d??š¬ ÊU?J�

qOz«dÝ≈Ë ¨œuNO�« t³F� Íc�« —Ëb�«Ë ¨dB� q¦� WOÐdŽ W�Ëœ w�  «—b<« —UA²½«

 «—b??<« tÐU??²?� w� ◊ËƒU?½—√ –U?²??Ý_« p�– d??�??H¹Ë Æ—U?L??C*« p�– w?� ¨ «c�UÐ

‰U?O?²?žô …d?�«R?� ‰ö?š s� d?B?� s�√ ‚«d?²?šô W�ËU?×?� „UM?¼ ÊQÐò ¨ «dJ�*«Ë

U?N??²1e¼ w� «uK?A?� Ê√ b?FÐ ¨d??B?� …u??×?	 ÷U?N??ł≈ ·b?N�«Ë ªd??B?� »U??³?ý

dB?� ÷—√ vKŽ …d*« Ác¼ ‰U?O²žô« W?OKLŽ ÊuJ?ð Ê√ —dIðË Î̈U¹œU?B²�«Ë ÎU¹d?J�Ž

l� jI?� ¨UN?²?�“√Ë UN¹—«u?ŠË U?NŽ—«u?ý ‚U?LŽ√ w�Ë ¨U¼«d?�Ë U?N½b� qš«œ ¨U?Nð«–
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¨ UÐUÐb?�« s� ÎôbÐ 5¹U???�uJ�«Ë ¨l?�«b*« s� ÎôbÐ s?¹Ëd??O???N�UÐ ‡‡ W???×KÝ_« d???O??O???Gð

t�d?% d¹dý w*U?Ž “UNł U¼œu?I¹ W�d?F*«Ë ¨ «dzUD�« s� ÎôbÐ …—b<« »u?³(«Ë

 Æåqš«b�« w� UNHAJ¹ s� dE²Mð WMzUš œU¹√Ë Ã—U)« w� UMOKŽ vH�ð ô Èu�

 ∫WDK��« vKŽ Ÿ“UM²�« ‡‡ Ã

·ö??²??š« V³??�Ð ¨W??HzUÞ Ë√ W??¾??� qJ� ¨Y�U??¦�« r�U??F�«  U??�¬ s� Èd??š√ W??�¬ Ác¼

r�UŽ qšb¹Ë ¨WDK��« vKŽ w�u²�ð Ê√ b¹dð ¨V?¼c� Ë√ ·dŽ Ë√ s¹œ v�≈ ¡UL²½ô«

o¹dÞ sŽ W?{—UF*« W?¾H�« …u?� i¹uI²?Ð U�≈ ¨…uIÐ W?³FK�« Ác?¼ w� Êü«  «—b<«

Ác?¼ ÃU?????²½≈ o?¹dÞ s?Ž ‰U*« v?KŽ ‰u?????B??????(« o¹d?Þ sŽ Ë√ ¨ «—b?????<« d?????A?½

ÈËU?ýd�«Ë ¨W�eðd*« b?OM&Ë ¨W?×KÝ_« ¡«d?AÐ WDK��« U?NÐ “eF¹ wJ� ¨ «—b?<«

 dL²Ý« w²�« WOK¼_« »d(U� ¨ÎUIÐUÝ ÊUM³� w� ‰U(« u¼ «c¼Ë ¨”uHM�« ¡«dýË

 U???Žu??L???−??� 5Ð ¨W?DK��« v?KŽ ‰u??B???(« Ÿ«d??	 w?� WMÝ 20 s� »—U???I¹ U??�

oK?I�« W�U???×???� ÆÊU???�œù« o¹dÞ w?� ”UM�«Ë »U???³???A�« l?�œ v�≈ Èœ√ ¨W???�???�UM²???�

w� ◊uI�K�  U³¼R� UNK� s�_« »UOžË W?�UD³�«Ë ¨q³I²�*« ‚U�¬ ÂöþË ¨dL²�*«

W??łU??ł“ u¼ »d??N*« Ê√ ”UM�« s?� ÎUMþ ¨ «dJ�?*«Ë  «—b?<« w?ÞU?F?ð lIM²??�??�

Z²M� ¨p�– q� s� b?OŠu�« b?OH?²�?*«Ë ¨s¹ËdO¼ WMI?Š Ë√ ¨wJ�¹Ë ”Q� Ë√ ¨‚Ód?ÓŽ

ÁƒU?L²½« ÊU?� UL?N� ¨s�b*« u¼ …b?OŠu�« W?O×?C�«Ë ¨ «—b<« d?łUð Ë√ »dN?� Ë√

ÆwÐe(« Ë√ w�dF�« Ë√ wM¹b�«

 ∫wÞUF²*« —Ëœ -2

ÊU??�œù«Ë  «—b???<«Ë  «dJ�*« —U???A??²½« w?� ÂU¼ —Ëœ wÞU???F??²??L?K� q¼

 øøUNOKŽ

œd??H�« W?O??B?�??ý w� …d??O?¦??� q�«u??Ž „UM¼ Ê≈ ∫‰U?:« «c?¼ w� ÊuKG??²?A*« ‰u??I¹

…dO¦� q�«uŽ «Ëd�–Ë ¨r¼dOž s� ÊU�œû� ÎU³¼Qð d¦�√ ”UM�« iFÐ qF& ¨t³O�dðË

¨ÎUC?¹√ bL²?Fð w²�« ¨ÊU?�½ù« WO?B�?ý w�Ë ¨wŁ«—u�« q�UF�« w� «u?³N?Ý√ rNMJ�Ë

 ÆœdH�« —uDð ¡UMŁ√ W³�²J*« —u�_« V½U−Ð wŁ«—u�« q�UF�« vKŽ ¨U� >bŠ v�≈
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 ∫wŁ«—u�« q�UF�« ‡‡ √

ÂuIð …dO?¦� q�«uŽ „UM¼ Ê≈ ∫ÊU�œù« QA?M� ‰uŠ tŠdý w� n¹uÝ —u?²�b�« ‰uI¹

b?O¹Qð u?×½ qO?9 ÀU?×Ð_« s� d?O?¦J�« Ê√ d?�–Ë WŁ«—u�« q�U?F?� ‚ÒdDðË ¨—Ëb�« «c?NÐ

W??³?�?M�UÐ W??	U?šË ¨ÊU??�œù« Q??AM� d??O?�??Hð w� V³??�??� W?O?Ł«—u�« q�«u??F�« iFÐ

Ê√ 5³ð ¨b¹u?��« w?� X¹d?łÔ√ w²�«  U?Ý«—b�« Èb?Š≈ wH?� ¨‰u?×?J�« vKŽ ÊU?�œû�

‰bF?� wH?F{ w�«u?Š mK³¹ WKŁUL?²*« rz«u²�« Ã«Ë“√ qš«œ  U?O�u×J?�« ÊU�œ≈ ‰b?F�

q�U??F�« Ê√ ‰U?L??²?Š« v�≈ d??O?A¹ U?2 ¨WKŁU?L??²*« d?O??ž rz«u??²�« Ã«Ë“√ 5Ð —U?A??²½ô«

 ôU?Š vKŽ …d?O?¦?� Èd?š√  U?Ý«—œ X¹d?ł√Ë ¨ÊQ?A�« «c¼ w?� Î«—Ëœ VFK¹ wŁ«—u�«

rN??²M³ð ¨5?M�b?� ¡U?Ð√ s� s¹—b??×M� ‰U??HÞ√ c??š√  U?Ý«—b?�« Ác¼ qL??AðË ¨wM³??²�«

W??³??�½ Ê√ p�– s� ržd�U?Ð b?łËË ¨ U??O�u??×J?�« wÞU??Fð U??N?O??� vA??H??²¹ ô  özU??Ž

¨p�c?� rN?K¼Rð Òs?Ý v�≈ Êu?KB?¹ U????�bM?Ž ‰U????HÞ_« ¡ôR?¼ w� W????F????H?ðd????� ÊU????�œù«

«c¼ fO�Ë ÆWŁ«—u�« q�U?Ž u¼ p�c� wIDM*« d?O?�H?²�« Ê√ ÀU×?Ð_« Ác¼ X−²M²?Ý«Ë

q¦?� dO?�U?I?F�« bŠ√ ¡UDŽ≈ Ê√ ¨ U?½«uO?(« vKŽ  U?Ý«—b�« iFÐ X²?³Ł√ b?I� ªjI?�

Ác¼  ôöÝ Ê√ błË ¨ÊU�œù« W�UŠ v�≈ UNÐ ‰u	uK� ¨Ê«d¾HK� ‰u×J�« Ë√ ÊuO�_«

ÆUNOKŽ ÊU�œù«Ë  «—b<« Ác¼ vKŽ ‰uB(« v�≈ qO9 Ê«d¾H�«

∫wÞUF²*« WOB�ý ‡‡ »

w²�« q�«u??F�« b?Š√ ^b?Fð ÊU?�?½ù« W?O?B?�?ý Ê√ ŸU?L??²?łô«Ë fHM�« ¡U?L?KŽ d?�c¹

Ê√ sJ1  U?O?B�?A� …d?O¦?� Ã–U/ «u?H?	ËË ¨ÊU�œù« rŁ s?�Ë ¨wÞUF?²K� t?³¼Rð

dðu??²�« s� w½U??Fð w²�« W?O??B?�??A�« Îö??¦?L?� ¨ «—b??<« Ë√  «dJ�*« v?KŽ s�bð

WOB?�A�« UNM�Ë ¨l�«u�« s� ÎUÐd¼  UMJ�*«Ë —u?L)« w� b& U� Î«dO?¦� oKI�«Ë

wŽË ÊËœ rN½uF?³²O� ¨5ÞUF?²*« ‚U�d�« sŁ«dÐ w� lIð w²�«Ë ¨WKI²?��ö�« …œUIM*«

 «dJ�*« Ê√ s�R¹ Íc�« ÎU?O?�Mł q²?F*« W?O?B?�ý U?NM�Ë ¨rN?H?F?{ «Ë—«b¹ wJ�

U??NM?�Ë ¨W??O??�M?'« W??Ý—U??L*« Íu???Ið U0—Ë ¨·u??)« e???łU??Š d??�?Jð  «—b??<«Ë

…d?Ý_« vKŽË b?Ž«u??I�« q� vKŽ œd?L?²ð w²?�«  «cK� W?³?;« …œd?L?²*« W??O?B?�?A�«

 ÆlL²:«Ë
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∫wL�'« ÷d*«Ë w�HM�« ÷d*« ‡‡ Ã

q�ö??I�« s� b?łËË ¨5²??O*U?Ž 5Ðd??Š v�≈  œ√  «dÒðuð d??O?š_« Êd??I�« b?N?ý b??I�

W¹œU??B?²?�«  U??�“√ p�– q� l³ðË ¨vB??×¹ ôË b?F¹ ô U??� r�U?F�« w� W??O?ÝU??O?��«

s� dB?F�« «c¼ bN?ýË ¨Y�U¦�« r�U?F�« w� W	UšË  U?FL?²:« s� dO?¦J�« XIMš

dðuðË ¨rz«œ o?K� w�  U?F??L?²??:« qF?ł U??� W?O??�?HM�«Ë W??O?ŽU??L?²?łô«  «“«e??²¼ô«

Æ‰c� ◊U³Š≈Ë ¨o½Uš »U¾²�«Ë ¨dL²��

ÎU½U?O?Š√ œdH�« l�b?ð ◊U³?Š≈Ë »U?¾?²�«Ë dðuðË o?K� s� WO?�?HM�« ÷«d?�_« Ác¼ q�

 UÐU?B??F�« —Ëœ X% U¼UMŠd??ý …d?O?¦?� ·Ëd?þ X%Ë Æp�– qJ� »d?N??� œU?−¹ù

¨s¹b�«Ë W??OÐd?²�«Ë W??Ý—b*«Ë …d?Ý_« »U??O?ž —Ëœ w?�Ë ¨WÐd?N*«Ë W??Ž“u*«Ë W?−??²M*«

w²�« WO�HM�« ·ËdE�« Ê√ ÍœUI²ŽUÐË ¨ÊU�œù« …d¼Uþ vAH²ðË ¨ «—b<« dA²Mð

jÝË w�Ë ¨ÊU??�d?ŠË ¨·«b¼_« o?O?I??% w� qA?� s� Âu??O�« »U??³?ý U??N?O??� ‚d?ž

U0— ¨W�Ëb�Ë lL²−L?�Ë œdH� W½UN*UÐ ”U�Šù«Ë ¨Wš—UB�« WO?ŽUL²łô« ‚ËdH�«

ÆÊU�œù«Ë wÞUF²K� »U³Ý_« r¼√ iFÐ XK¦�

·ô¬ r�U?F�« ¡U×½√ lO?Lł w� W¹Ëœ_«  U?�dý Z²Mð ¨Íb?�'« ÷d?LK� W³?�M�UÐË

b?ŽU�¹ U?NC?FÐË ¨÷«d?�_« Âô¬ nÒH�¹ U?N?CFÐ ¨d?O�U?I?F�« s� WHK²?<« Ÿ«u½_«

nÝú�Ë ÆWzb??N?� Èd?š√Ë ¨W?O??N?A�« qKIð »u??³?ŠË ¨WDAM� ’«d??�√Ë ¨ÂuM�« vKŽ

¨U?N?MŽ ¡UMG?²??Ýô« Âb?Ž rŁ U??N?OK?Ž œu?F?²?�UÐ W¹Ëœ_« Ác¼ ‰U?L??F?²??Ý« √b?³¹ b¹b??A�«

ÆÊU�œù« Ë√ œUL²Žô« Î«dOš√Ë

∫…—b<« …œU*« -3

∫ÊU�œù« À«bŠ≈ vKŽ UNð—bI�Ë …—b<« …œU*« Ÿu½  ‡‡ √

sJ1 w²�« —u?L)« Ÿ«u½√Ë Î̈«bł …d?O¦?� ÊU�œù« Àb% w²?�« dO�U?IF�«  —U?	 bI�

Ê√ WHK?²<«  UÝ«—b�« X²?³Ł√ bI�Ë ¨ÎU?C¹√ WHK²?��Ë …œb?F²� ÊU?�œù« v�≈ ÍœRð Ê√

s¹ËdO?N�« wÞUFð ÍœR¹ b� 5Š wH?� ¨ ËUH²ð œU?L²Žô« À«b?Š≈ vKŽ ¡«Ëœ q� …—b�

vKŽ œu??F??²K� d??N?ý√ …b??Ž d?�_« ÃU??²??×¹ b??� ¨ÊU?�œû� W??FÐU??²?²??� WKO?K�  «d?� …b??Ž

b?I� —u?L?)« U�√ Æ‚—_« lM?9Ë ÂuM�« V³�ð W?¹Ëœ√ w¼Ë ¨f�«—b½U*« Ë√ s¹b¹—Ëb�«

 ÆœUL²Žô« Àb×¹ Ê√ q³� dAF�« v�≈ qBð b�  «uM�� œdH�« U¼UÞUF²¹
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∫pKN²�*« v�≈ …—b<« …œU*« d�uð Èb� ‡‡ »

o³DM¹ «c?¼Ë ¨wÞU?F?²�« vKŽ X?F?−?ý ¨pKN?²??�*« v�≈ …—b?<« …œU*«  d?�u?ð U?LK�

w� v²Š ¨U?N�öN²?Ý«Ë UN�Ë«bð vKŽ lM*« s� Ÿu½ Í√ błu¹ ô YOŠ —u?L)« vKŽ

—u?	 qJÐ U?N?ł«d?š≈ w� W?−?²M?*«  U?�d?A�« 4H?²ðË ¨W?O?�ö?Ýù« ‰Ëb�« s� d?O?¦?�

sŽ ‰U?I¹ U?�Ë ¨W¹U?Žb�« ‚dÞ qJÐ U?N� Ã=ËdðË Î̈UMLŁË ÎU?L?FÞË ÎU?Žu½Ë ÎöJý ¨¡«d?žù«

UNM� bŠ«Ë q� s?� wÞUF²�« W³�½ Ê√ b?−M�   «—b<« U�√ ¨m³²�« sŽ ‰U?I¹ dL)«

ÆU?Nz«d?ý s� ¨¡«d?I�Ë ¡U?OMž√ ¨l?OL?'« s=JLÔð w?²�« —UF?Ý_UÐË ¨Ád?�uð vKŽ b?L?²?F¹

rEF� Ê√ YO?ŠË ¨s¹ËdON�« s� d¦?�√ „«dJ�«Ë 5�—u*« s� ÎôË«bð d¦�√ gO?A(U�

d??A??²?Mð v²??×???� ¨Î«b??ł sL??¦?�« W??O�U??ž 5�—u?*« Ë√ s¹Ëd??O??N?�U??� W??O??I?M�«  «—b??<«

U¼—d{ s� b¹eð w²�« œ«u*« s� dO¦� l� UNDK�Ð UN?Až r²¹ ¨lOL'« UNKLF²�¹Ë

ÆW�UF�« W×B�« vKŽ UN²¹–√Ë

∫—uL�K�Ë …—b<« …œULK� tðdE½Ë lL²:« q�UFð WOHO
 ‡‡ Ã

w� —u?L?)« d?³?Ó²?FÔð qÐ ¨—u?L?)« u?×½ ‰Ëb�« VK?ž√ tO?� `?�U?�?²ð Íc�« X�u�« w�

¨wŽU??L??²?łô« w?�ö?²?�« d¼UE� b??Š√Ë w�U??I?¦?�« ÀË—u*« s� ÎU??Žu½ W??OÐ—Ë_« ‰Ëb�«

 U?OLJÐ ÎU?½UO?Š√Ë ¨ÎUO?�u¹ VF?A�« s� vLEF�« W?O?³�UG�« q?³� s� —u?L?)« »dA‡Ô²?�

¨ÍU?A�«Ë …u?NI?�« »dýË 5šb?²�« ÊuJ?¹ b� W?O?�ö?Ýù« ‰Ëb�« w�Ë ÆW�b?²?F� d?O?ž

¨ÃdŠ Í√ U?NM� —U¦�ù« w� b?−¹ ôË ¨ «œUF�« Ác¼ q³?I¹ lL²:« Ê_ ÎôË«bð d?¦�√

—UŁ¬ ÊËd¹ ô lL²:« œ«d�√ Ê≈ Î̈«bł rN*« dšü« ¡wA�«Ë Æ·u�Q*« vKŽ ÃËdš Ë√

«c¼Ë ¨WMÝ s?¹d?A?Ž Ë√  «u?MÝ d?A??Ž —Ëd?� b?FÐ ô≈ 5?šb?²K� W??³?�M�U?Ð ÊU?�œù«

—UŁüUÐ ô≈ f×¹ ô lL²:« œ«d?�√ s� dO¦J� w�U²�UÐË ¨—u?L)« vKŽ o³DM¹ ÎUC¹√

Æs¹ËdON�« Ë√ 5�—u*« Ë√ ÊuO�_« vKŽ o³DM¹ ô «c¼Ë ¨…bOF³�« X�O�Ë ¨WO½ü«

∫ÊU�œù« ŸuOýË  «—b<« —UA²½« w� Á—ËœË W�ú� wŽUL²łô« VO
d²�« -4

∫WOÐd²�«Ë WÝ—b*«Ë …dÝ_« ‡‡ √

ô≈ ¨W?OÐdF?�« UMðUF?L?²−?� w� Ë√ UÐ—Ë√ Ë√ UJ¹d?�√ w� ¡«u?Ý …b?Š«Ë WÝ«—œ b?łuð ô

w� Àb?×¹ U� 5ÐË ¨ÊU?�œù«Ë wÞU?F²�« Ÿu?Oý 5Ð Î«b?ł W¹u?� W�ö?Ž œułË X²?³Ł√Ë
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—Ëœ ¡UN?²½«Ë ¨»_«Ë Â_« 5Ð  UŽ«d?B�«Ë ¨WJJH*« …dÝ_U� ÆU?N�?H½ …dÝ_« qš«œ

Ë√ ¨Î«d??O?I??� ÊU?� «–≈ gO??F�« W??L?I� s?Ž Y×?³�« w?� ‰U?G??A½ô«Ë ¨W¹U??Žd�« w� …uÐ_«

W�U?GA� U?N²O?Ð X�dð Â√Ë Î̈UOMž ÊU?� «–≈ w�M'« ŸU²*«Ë W?�d;« …cK�« sŽ Y×?³�«

X�u?% qÐ ¨WM�(« …Ëb?I�« »U?OžË ¨W?HK²?�� »U?³Ý_ U¼œôË√ sŽ b?F?³ðË WOÐd?� Ë√

—u?L)« vKŽ s�b?� v�≈ ¨ÊUO?Š_« s� dO?¦� w� ¨d?³�_« Œ_« Ë√ »_« w¼Ë ¨…Ëb?I�«

ÆWKzUF�« w�U³� ÎUOŠ Îö¦� wDFO�  «—b<« Ë√

ÊUJ� s?� d??¦?�√ X?�??O� U??NÒ½≈ øø pKð W??Ý—b??� Í√Ë ÆÆÆ W??Ý—b*« v?�≈ XO??³�« „d??²½Ë

W?OÐd²Ð f?O� ‰uG?A?� ”—b*U� ¨Âd?×?�Ë `O³?� u¼ U?� q� rN?LOKF?²� W?³KD�« lO?L−?²�

Ë√ rNM� lD²I¹ ¨WO	uBš ”Ë—œ w� t²OÐ v�≈ r¼cšQ¹ nO� sJ�Ë ¨W³KD�« rOKFðË

pK1 s* WK¾?Ý_« l?O?³¹ d?š¬ ”—b?�Ë ø‰«u?�√ s� t?F?OD²?�¹ U?� r¼—u?�√ ¡U?O�Ë√ s�

–U???²????Ý_«ò ô≈ tð—u???	 s?� o³¹ r?� Î̈ôu???Ý— ÊuJ¹ Ê√ œU????� Íc�« ¨rK?F*«Ë ÆsL????¦�«

Æ©å5³žUA*« WÝ—b�ò WOŠd�� w� WOÐdF�« WGK�« ”—b�® ¨åw½«u]K�

dN?I�« Ê«u�√Ë W�UD³�« ÕU?³ý√ ¨◊U³?Šù« d¼UE� qJÐ ÊuÞU?×� r¼Ë ¨W?F�U'« W?³KÞË

qzU?ÝËË ¨s�¬ q³?I²?�� s?� Ÿu½ Í√ w� q�_« ŸUO?{Ë ¨ÍœU?B²?�ô«Ë wŽU?L²?łô«

Ê«u¼ s� W?OÐd?F�« W?�_« tO�≈ XK?	Ë U� —u?Bð ¨W?Ozd?�Ë WŽu?L?�?�Ë …¡ËdI?� Âö?Ž≈

Âö�√ W?ŽUÝ 24 Èb� vKŽË ¨ UD;«  «d?AŽ s� Y³ð W?OŽUM	 —UL?�√Ë ¨nF{Ë

s¹uJ²?� …d?ýU?³??� W?OM�√ ô≈ u¼ U??� p�– q� ÆÆÆtðU??�ö?ŽË Á—u?	 lA?Ð√ w� ¨fM'«

q(« ÊuJð UN?KŽ ¨ «dJ�*«Ë  «—b�LK� W?KNÝ W�¹d?� ÊuFI¹ 5?�Ëd;« s� qKý

…u?AM�«Ë …œU?F��UÐ ¡w?K� t½√  rN� —u?	 r�UŽ v�≈ d*« l?�«u�« «c¼ s� rNÐËd¼ w�

ÆÂöŠ_«Ë

∫`O×B�« s¹b�« bŽ«uIÐ p�L²�« ÂbŽ ‡‡ »

Æ «—b<« Ë√ d?L)« »d?Ið ô ¨UNM¹œ ‰u?	QÐ p�L?²ð w²�«  U?FL²?:« Ê√ pý ô

ÊU?�œù« …d¼U?þ tMOÐ Q?AMð ô o?(« rK�*« »U?³?A?�« Ê√ dJM¹ Î«b?Š√ Ê√ b?I??²?Ž√ ôË

·bN?�« r¼  «c�UÐ »U³?A�« ¡ôR¼ ÊU� p�– qł√ s� Æ «dJ�*« Ë√  «—b?<« vKŽ

«u?{=u?ÓIÔ¹ Ê√ ‡‡ U?NKš«œ w� nÝú?�Ë œö?³�« Ã—U?š w� d?¦?� r¼Ë ‡‡ `�U?B*« ÍËc�

qš«œ w� wM¹b�« Ÿ“«u�« «uK²?I¹Ë ¨r¼bzUI?Ž sŽ r¼u�d×¹Ë ¨rNM?¹bÐ ÊU1ù« rzUŽœ

Æ rNÝuH½
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nK�?ð t½√ vKŽ s¹b�« d?¹u?B?ð w� ‰c??³¹ Íc�« —U??³??'« —Ëb�« b?Š√ v?KŽ vH??�¹ ô

 «dÐU??�??�Ë Âö??Ž≈ q?zU??ÝË s� rN¹b� U??� q?JÐ Êu??�u??I¹ rNÒ½≈ ¨»U?¼—≈Ë W??O??−??L¼Ë

¨Âö??Ýù« ÊuK¦1 ¡ôR¼ Ê√ v?KŽ ¡ö?L??F�«Ë 5�d??×M*«Ë 5?�dD²*« iFÐ d?¹u?B??²Ð

Ê≈ ¨ U?F?�U?'« »U?³?ý W??	U?š ¨»U?³?AK� «Ë—u?	Ë ÆÂö?Ýù« u¼ t½u?KF?H¹ U?� Ê√Ë

q²?I¹ ¨ÊU?�e�« t?OK?Ž U?H?Ž „uKÝË W?O?F?ł—Ë nK�ð u¼ s¹b�« W?KE� X% ÂU?L?C½ô«

ÆWO½b*«Ë …—UC(« V�— …d¹U��Ë —uD²�«Ë ÕuLD�« rNO�

„UMN???� ¨Âö??Ýù« u¼ «c¼ Ê√ wM?F¹ ô rNM�  U??¾???� v²??Š Ë√ ·dD²??� d?¹u??Bð Ê≈

pKð ÊË—uD?¹Ë …—U?C?(« Êu??FMB¹ UJ?¹d?�√Ë W?O?Ð—Ë_« ‰Ëb�« w� 5LK�*« 5?¹ö?�

t?LO�U?FðË ¨`O×?B�« rNM¹bÐ Êu�e?²K� rN?� p�– l�Ë ¨qÐu½ ez«uł ÊËc?šQ¹Ë ‰Ëb�«

ôË ¨Êu?LK�?� rN½√ d?�c¹ ôË rN?�u?� ¡u?C�« jK�¹ ô ¡ôR¼ ¨t?J�M� q�Ë W1u?I�«

sJ1 v²??Š Ë√ w�ö?Ý≈ ÃU?²½ t½√ vK?Ž Ÿ«bÐ≈Ë »œ√Ë rKŽ s� Êu?�b?I?¹ U?� n	u¹

 ÆŸ«bÐù«Ë »œ_«Ë rKF�« l� ÷—UF²¹ ô ÂöÝù« Ê≈ «u�uI¹ Ê√ «uHB½√ r¼ Ê≈

w� ÎU?ŠU??$ d?¦?�_« WKO??Ýu�« u¼ ¨`O?×??B�« wM¹b�« Ÿ“«u�« Ê√ t�u??�√ Ê√  œ—√ U?�

s¹b�« ‰u?	QÐ p�L²?�« Ê≈Ë ÆqJ� lL²?:« w�U²�UÐË ¨…d?Ý_« .uIðË ¨œdH?�« .uIð

d??A½ s� wA??H?²*« ¡U?Ðu�« «c¼ n�uð w²?�« q�«u?F�« r?¼√ s� ÊU?� U?0— `O?×??B�«

w²�« Èd?š_« q�«uF?�« q� WO?L¼√ s� qK�√ Ë√ qL¼√ Ê√ ÊËœ  «dJ�*«Ë  «—b?<«

Æ UIÐu*« Ác¼ dA½ v�≈ ÍœRð Ê√ sJ1
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w U « qBH «

 øs b*«Ë w UF *« vK  ·dF  nO

ÊuJð ÊU??�œù« sŁ«dÐ w� Ÿu??�u�« Ê√ W??IÐU??��«  U?×??H??B�« q� XÓ×??Ó{ËÓ√ U0—

Ë√  UF?�U'« W?³KÞ Ë√ W¹u½U?¦�« ”—«b*« W³KÞ ¡«u?Ý ¨»U³?A�« v�Ë_« Wł—b�UÐ t?²�?¹d�

…dO¦�  UF?L²−� w� wÞUF²�« WÝ—U2 √b³ð qÐ ¨sÞu�« »U?³ý s� r¼—ULŽ√ w� r¼ s�

q¼_« U?¼b???F¹ Ê√ ÷d????²???H¹ w?²�« w¼ W?¹d???L???F?�« W???¾???H?�« Ác¼Ë Æp�– s?� dJÐ√ s?Ý w�

W¹u?��« W?O?B?	?A�« s¹uJðË ¨Õu?LD�«Ë qO?B?×?²�«Ë rOKF?²�« u?×½ lL?²?:«Ë W?Ý—b*«Ë

¨rN�ö?I?²?Ý«Ë rN?łd?	?ð b?FÐ rN?�?H½√ «u?F?HM¹ v²?ŠË ¨q³?I?²?�?*« …d?O?š– «u½uJ¹ v²?Š

ÎU?F?L?²?−?� rNM� Êu?J²¹ v²?Š Î«d?O?š√Ë ¨W¹u?� W1u?�  özU?Ž rN?�?H½√ r?¼ «u½=uJ¹ v²?ŠË

ÆÎU1d� Îö{U�

w� —UM�« X�d{Ô√ b?I�  «—b<«Ë  «d?J�*« —«uA� «Ë√bÐ «–≈ ¨»U?³A�« ¡ôR¼

 b��Ô√ b�Ë ¨rNzœU³�Ë rN�öš√ rzUŽœ XL=DÔŠ b�Ë ¨rN?�uKÝË rN²OB	ýË rN²O�H½

«u�d?žË ¨W1e?F�«Ë …uI�«Ë …œ«—ù« rNM� X³KÝ b?�Ë ¨WO?ŽUL?²łô« rNðUŁË—u?�Ë r¼bzU?IŽ

wN??²?M¹Ë ¨–Ëc??A�«Ë W???¾??OD)« v�≈ «ÎÒb???ý «Ëb??ÔýË ¨qA??H?�«Ë ‰u??L??)« s� ”u?ÐU??� w�

Æ—U×²½ô« Ë√  u*UÐ ÊUOŠ_« VKž√ w� —«uA*«

…d?�UF?� ¡«dł s� W?×?B�« vKŽ …d�b*« —UŁü« »U?N?Ýù« s� ¡wAÐ U½d�– b?I�Ë

¨¡Íd*« w?�«Ëœ s� oŽU???� n¹e½Ë ¨b???³???� lL???Að s� ¨ «—b???<« wÞU???FðË  «dJ?�*«

dE²M¹ wKIŽ —u?L{Ë ÊuMłË WO?B	ý ÂU?BH½« s�Ë ¨ «dJ�*« vKŽ ÊU?�œû� W¹UNM�

sL?O� wÝËd?O?ç�« b³?J�« »UN?²�«Ë “b¹ùU?� WOŁ—U?� ÷«d?�√Ë ¨ UO½u?O?�_« vKŽ s�b¹ s�

ÆsI(« o¹dÞ sŽ  «—b<« ÊuÞUF²¹

Í√ lM/ UMKF?−¹ Ê√ ÎUO?�U?� WIÐU?��«  U×?HB?�« w� p�– qJ� UMH�Ë ÊU?� U0—

w� o¹dD?�« ‰Ë√ vKŽ t?O??�b??� lC¹ Ê√ s� Î̈U??I¹b?� Ë√ Î«c??O?LK?ð Ë√ ÎU?š√ Ë√ ÎUMÐ« ¨»U??ý

¨tO?� dO�¹ Ê√ v�≈ k(« ¡u?Ý t�UÝ U?� «–S� ¨ «dJ�*«Ë  «—b	?LK� wÞUF²�« —«u?A�

sŁ«dÐ w� l�Ë «–≈ ‰uI½ ¨p�c� »U?³A�« uŽbð w²�« …dO?¦J�« »U³Ý_« ÎUIÐU?Ý U½d�– b�Ë
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Vł«u?�« s�Ë ¨q¼_« s×?½ UMOK?Ž Vł«u�« sL???� ¨o¹d?D�« Ác¼ v?�≈ Ác??š√Ë rŠd?¹ ô s�

Vł«u�« s� ¨ U?F?�U'« w� W?O?�¹—b²�« W?¾?ON?�« ¡UC?Ž√ Ë√ W?Ý—b*« w� 5Ý—b*« vKŽ

vKŽ ·dF²¹ Ê√ W�OMJ�« Ë√ b−?�*« Ë√ WÝ—b*« Ë√ XO³�« w� ÎUÐUý j�U	¹ s� q� vKŽ

sŁ«dÐ s� Ác??IM¹Ë ¨o¹dD�« «c¼ sŽ Áb?F??³¹ Ê√ V−¹Ë  «—b?<« WKŠ— w� ∆b??²?³*« «c¼

Æl¹“u²�«Ë —U&ô« w�d−� Ë√ ¨W¾O��« W³×B�«

p�– sŽ u¼ sKF¹ r� «–≈ t?�UA²?�« sJ1Ë ¨qNÝ s�e*« s�b*« vKŽ ·d?F²�« Ê≈

ÆWI?ÐU��«  U?×HB?�« w� qOB?H²�UÐ  d?�– b� —b?	� Í_ wÞU?F²�« `�ö?L� ªÎW?Š«d�

ôË ¨UN�?H½ sŽ `BHð dL)« Ë√ —b?<« d�u²¹ r� «–≈ ¨»U×�½ô« ÷«d?Ž√Ë  U�öŽË

t??F?{Ë ÊU??� ¨wÞU?F??²�« vKŽ ‰uÞ√ …b??�  d?� U??LK�Ë ¨œU??N?²??ł« Ë√ …d?³??š v�≈ ÃU?²??%

`³?�√ t½√ vKŽ q�bð YO×Ð ¡u?��« s� WO?�HM�« t?²�UŠË wŽU?L²?łô« t�uKÝË w×?B�«

¨ÎöO×²�� U0—Ë ÎU³F� ÊuJ¹ b?� ÃöF�U� ¨Ê«Ë_«  U� b� ÊuJ¹ UM¼Ë ¨ÊU�œû� Î«dOÝ√

ÆqJ� lL²:UÐ U0—Ë tðdÝQÐË s�b*UÐ XKŠ b� ÊuJð WŁ—UJ�«Ë

w� w?¼ ¨ «dJ�*«Ë  «—b???<« wÞU???Fð vKŽ ·d???F??²?�« s� tÐ U½b???B??� U???� Ê≈

œU?L?²?Žô« À«b??Š≈ s� dJ�*« Ë√ —b?<« sJL??²¹ Ê√ q³?� ¨wÞU?F?²?�« s� v�Ë_« qŠ«d*«

w²�« …dJ³*« qŠ«d*« w?� wÞUF?²*« sŽ nAJ½ Ê√ V−¹Ë ¨Íb?�?'« Ë√ w�HM�« ¡«u?Ý

ÆÎUMJ2Ë ÎöNÝ ÃöF�« ÊuJ¹ ULMOŠ Ë√ —«dL²Ýô« lM* qšb²�« UNO� sJ1

ÊuJð b?�  «dJ�*« Ë√  «—b	?LK� tOÞU?Fð W¹«bÐ w� h	?A�« vKŽ ·dF?²�« Ê≈

qÐ ¨Ád?�√ `C?H¹ Ê√ t½Q?ý s� U?� q� ¡U?H?š≈ ‰ËU?×¹ U?� Î…œU?Ž ∆b?²?³*U?� Î̈«b?ł W?³?F?�

Ê√ tM� W�ËU×� w� t?HÞ«uŽ ¡«bÐ≈ w� ÎU¾�œ d¦?�√Ë ÎWK�U−� d¦�√ ÊuJ¹ Ê√ ‰ËU?×¹ ÎU½UOŠ√

W?³?�M�UÐ —Ëb¹ U?� W??�d?F* 5L?²?N?� q�_« w� q¼_« ÊU?� «–≈ «c¼ ¨t?�uKÝ v?KŽ w=DGÔ¹

wŠu?ð w²�«  «d????ýR*« s� d???O????¦J�« t???O????� œôË_« „uKÝ Êu?J¹ ÎU½U???O????Š√ Ë√ ¨r¼œôË_

q� Î«bOFÐ Î«d?O�Hð ¡UÐü« U¼d�?H¹ U� ÎU³�Už sJ�Ë ¨V¹dž ¡wAÐ q�_« v?KŽ Ë√ wÞUF²�UÐ

Æ «—b<« WKJA� sŽ bF³�«

VD�« w� ¡U?LK?Ž s� ¡«u?Ý ¨ «dJ�*«Ë  «—b?<« WKJA0 Êu??L?²?N*« V²?� b?I�

Ê√ V−¹ w²�« W?�U?F�«  U?L?��« iF?Ð ¨WO?ŽU?L?²?łô« ÂuKF?�« w� 5KG?²?A*« Ë√ w�?HM�«

Ác¼ dOAð b� Æa�≈ ¨¡U³Þ√ Ë√ 5Ý—b� s� »U³?A�« sŽ Êu�ËR�*« Ë√ q¼_« UNO�≈ t³²M¹

Ë√  «—b????<« w?ÞU????Fð o¹d?Þ pK?Ý b????� U0— »U????³????A?�« Ê√ v�≈ d?¼UE*«Ë  U????L?????��«
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d?NEð b??I?� ¨wÞU?F?²K� W??L‡Ý«Ë …—Ëd?C�UÐ X�??O�  U?L?��«Ë d¼UE?*« Ác¼Ë ¨ «dJ�*«

dNE¹ U0— s?J�Ë ¨wÞUF²�« W�U?Š w� WF?L²−?� UNK� d?NEð ô UN½√ UL?� ¨Èdš√ »U?³Ý_

qLF�« q¼_« vKŽ V−¹ ¨d¼UE*« Ác¼ s� d¦�√ Ë√ bŠ«Ë —u?Nþ 5Š rN*« ÆjI� UNCFÐ

¡UMÐ —«uŠ oKš W�ËU×?�Ë ¨rNHðË VŠË ¡Ëb¼ qJÐ ¨U¼¡«—Ë V³��« W�d?F� qzUÝu�« qJÐ

tJK?Ý Íc�« o¹dD�« s?Ž ÁœU?F?Ð≈Ë Áb??OÐ c??š_«Ë ¨WKJA*« Ác?¼ s� ’ö??)« v�≈ ÍœR¹

Æ…—UŁû� Ë√ ¨¡u��« »U×�_ W¾ÞUš W�—UA� Ë√ ¨ŸöD²Ý« V×�

b???Š√ Ê√ v?�≈ d???O???A?ð w²�«  U???�ö????F�«Ë d¼U?E*« w¼ U????� ¨”U???Ý_« «c¼ v?KŽ

 ø «dJ�*« Ë√  «—b<« vÞUF²¹ ’U	ý_«

vKŽ ¡«uD½ô« v�≈ qO1 b?I� ªt²?OB	?ý w� ‰u×²�«Ë ¨h	?A�« „uKÝ w� dO?G²�« -1

ôË ÊUOŠ_« iFÐ w� Îö�Uš ÊuJ¹ b�Ë ¨rNðU�UL²¼« s¹dšü« W�—UA� ÂbŽË t�H½

wF?O?³Þ d?O?ž q?JAÐ ÎU?Žd?�?²?� ÊuJ¹ b?� d?š¬ X�Ë w�Ë ¨¡w?ý Í√ qL?Ž w� Vžd¹

oK?²??	?¹Ë ¨…—UŁù« l¹d???Ý ÊuJ?¹ ¨W???O½UŁ  «d???²???� w�Ë ¨p�– v?�≈ u???Žb¹ V³???Ý ÊËœË

Æ»U³Ý_« tHð_ t�uŠ s� l� —U−A�«

W?F?L?ÝË rN?²?F?L??Ý Ë√ ¨—U?²?N?²?Ýô« rN?OKŽ d?NE¹  œb?ł »U??×?�_ t?²?I?�— WEŠö?� -2

w� Î«d?šQ²?� XO?³�« v�≈ …œuF�«Ë WK¹u?Þ  «d²?H� rNF?� ¡U?I³�« Ë√ W¹u?Ý d?Ož rN?O�U¼√

   ÆtzU�b�√ l� WÝ«—b�«Ë …d�«c*« W−×Ð qOK�«

Á—UJ�√ jÐ— w� t?ðU?O½UJ�≈ b?I?H¹  «—b??<« wÞU?Fð √b?³¹ Íc�« h?	?A�« Ê√ kŠö¹ -3

‰b²F� ÊU� Ê√ bFÐ Î«—UŁdŁ d?OBO� ÂöJ�« w� t²FO³Þ dOG²ð U� Î«d?O¦�Ë ¨UNCFÐ l�

 Æg�UM¹Ë ‰œU−¹ ÊU� Ê√ bFÐ Y¹bŠ Í√ w� „—UA¹ ô bI� ªfJF�« Ë√ Y¹b(«

U¼bMŽË ¨—b<« ‰uFH?� wN²M¹ Ê√ bFÐ ÎU³�Už t²OÐ v�≈ vÞU?F²¹ Íc�« h	A�« œuF¹ -4

v�≈ ÃËd)« s� t?FM9 WK¹uÞ  «d²?� ÂUM¹Ë ”UFM�« v�≈ qO1 Ë√ ¨qLKL?²�« s� d¦J¹

ÁUMO?ŽË ¨»ƒU??¦?²�« d?O?¦??� u?N?� q¼_« l� fK?−¹ Ê√ dD{« «–≈Ë ¨tKL?Ž Ë√ t??²?Ý—b?�

 Æ”UDF�« s� d¦ÚJ‡Ô¹ b�Ë ¨tŽu�œ d¦JðË ¨ÊUðË«dLŠ

rN?�uK�ÐË r¼d?NE0Ë ¨rN?�?H½QÐ ÂU?L²¼ô« ÊuK?LN¹ ¨wÞU?F?²�« ÊË√b?³¹ s¹c�« rEF?� -5

qJAÐ ·dB?²¹ Ë√ ÁuH²O?� ¨WO�öš_« jÐ«u?C�« iFÐ s� qK×²¹ b�Ë ¨wŽU?L²łô«

 Æ¡UO(« ‰u�√ sŽ Ã—Uš
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…œU¹e� …d???L??²??�*«  U??³?KD�« u¼ ¨U???N??²EŠö??� V?ł«u�«Ë Î̈«b??ł W??�U??N?�« —u??�_« s� -6

oH½ w� ‰u?šb�« W¹«b?³?� ¨‰U*« vKŽ ‰u?B?×K� Z−?(« lO?L?ł ‚ö?²?š«Ë ·Ëd?B*«

WO?Ž«uÞ ‰U*« vKŽ qB×¹ r?� Ê≈Ë ¨…dO¦?�  UI?H½ v�≈ ÃU²×¹  «d?J�*«Ë  «—b<«

Ë√ ¨ «—b?<« vKŽ ‰u?B?×?K� t?²?�d?Ý sJ1 U?� W?�d?�� Áb¹ b?²??L?²?�?� ¨t�u?Š s2

 ÆUNŽ«u½√ qJÐ W¾OD)« WÝ—UL* ¡u��« q¼√ WI�«d�

√b??³ðË ¨p�– d??�?H?¹ V³?Ý ÊËœ ¨t?½“Ë s� b?I??H¹ √bÐ b??�Ë wÞU??F??²*« ÈdÔ¹ U??� ÎU?³�U??ž -7

W�UšË ÁbKł p×¹ u¼Ë ÈdÔ¹ U?� ÎU³�UžË ¨tOKŽ dNEð —«dH�ô«Ë »u?×A�«  U�öŽ

 Æt�«dÞ√

Ë√ ¨ öL?N*« WKÝ w� …UIK� s�U?×� q¦� ¨p?AK� …dO¦*« ¡U?Oý_« iFÐ vKŽ —u?¦F�« -8

tðU?łU?Š sL{ Ë√ ¨t?²?�d?ž w� —u?L	K?�  UłU?ł“ Ë√ ¨wÞU?F?²�« w� qL?F²?�ð œ«u?�

 ÆWOB	A�«

w� Á«u??²??�?� w?½bð w¼  «—b??<« wÞU??Fð w� √b??³¹ s� vKŽ …d?¼Uþ r¼√ ÊuJð b??� -9

  ÆtÝË—bÐ t�UL²¼« ÂbŽË ¨tÐUOž …d¦�Ë WÝ—b*«
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Y�U��« qBH�«
ÊU�œù«Ë w�UF��« s� W�U�u�« w� ÏÍ√—

‚b?� Ê≈Ë ¨åÃöF�« s� d?O?š W¹U�u�«ò W?O³D?�« WMN*« w� WO?³¼c�« …b?ŽUI�« ‰u?Ið

 «—b?<« wÞU?F?ð Ÿu?{u?� w� ÎU?�b?� d?¦??�√ t½√ ÍœU?I?²?ŽU?³?� ¨÷d?*« w� ‰u?I�« «c¼

l�Ë s� Ãö?Ž W�ËU×?� s� …d� n�√ d?Oš ÊU?�œù«Ë wÞUF?²�« s� W¹U�u�U?� ¨ «dJ
*«Ë

Æ U�ü« Ác¼ sŁ«dÐ w�

j³ðd?� Wzd?�« ÊUÞd?Ý sŽ W?L?łUM�«  U?O?�u?�« lO?L?ł s� • 85 Ê≈ ‰u?I½ U?LMO?Š

ÊUÞd?Ý  ôU?Š lO??L?ł s�  «uMÝ fL?š …b* Êu?A?O??F?O?Ý jI?� • 5 Ê≈Ë ¨5šb?²�UÐ

s� W¹U?�u�« Ê√ vM?F0 Î̈U?OzU?O?L?O?� Ë√ ÎU?O?ŽU?F?ý Ë√ ÎU?O?Š«d?ł U?N?²?'U?F?� r²?¹ w²�« Wzd�«

U?� qJÐ ‡‡ Ãö?F�« b?O?H¹ s� 5Š w� ¨Wzd�« ÊUÞd?Ý  ôU?Š s� • 85 lML?²?Ý 5šb?²�«

fL?š …b* ÊUÞd?
?�UÐ «u?³?O?�√ s2 • 5 ¡U?IÐ w� ô≈ ‡‡ Î«b?ł W?O�U?Ž W?HK?Jð s� tKL?×¹

Æ «uMÝ

wÞU?Fð vKŽ ÊU?�œù« tKF?H¹ U?� ÈdM� W?IÐU?
�«  U?×?HB?�« …¡«d� b?O?F½ U?LMO?ŠË

u�Ë ÆlLA²�UÐ ÎU½UOŠ√ wN²Mð W¹b³� W¹–√ s�Ë ¨WOžU�b�« U¹ö�K� —uL{ s� ¨ UO�u×J�«

ÎU?O
?H½ sJ¹ r� Ê≈ ‡‡ s�b?*« «c¼ …UO?Š wN?²M²?ÝË ¨UN� Ãö?Ž ô  ôU?(« Ác¼ Ê√ UMLKŽ

5Š Æ¡Íd*« w�«Ëœ s� œU?Š ·e½ W?Ðu½ Ë√ Íb?³?� Ì—u?B?� V³?
Ð U0d?� ‡‡ ÎU?O?ŽU?L?²?ł«Ë

ÆÃöF�« s� …d� n�√ dOš W¹U�u�« Ê√ „—b½ Ê√ V−¹ p�–

W???�UJÐ ¨ «—b???<« wÞU??F?ð vKŽ ÊU???�œù« tKF???H¹ U0 d???O??�Úc‡?Ó²�« U½b???Ž√ U??� «–≈Ë

WOŽU?L²łô«Ë WO
HM�« q�U?A*« v�≈ ‚dD²½ Ê√ ÊËœ ¨jI� W�UF�« W×?B�« vKŽ ¨UNŽ«u½√

q¦?� ¨÷«d?�√ s� tŁb?% b?� U0 d?=�ÓcÔ½Ë ¨lL?²:«Ë …d?Ý_«Ë œd?H�« vKŽ W¹œU?B?²?�ô«Ë

‰U?L?²?Š«Ë ¨b?³J�« W½UÞd?ÝË ¨Íb?³?� nOKð s� U?N?F?³?²¹ U?�Ë ¨W?Oz«Ëb?F�« b?³J�«  UÐU?N?²�«

¨r
??'« U¹ö?š qJ�  u9 q?Ð ¨W?ŽUMLK?� Âb¼Ë ¨“b¹ù« ÷d?� q¦??� ‰U?C??Ž ¡«œ ÀËb?Š

s� W¹U??�u�« ÊQÐ s�RMÝ U?¼bMŽ ÆÃö?Ž Í√ U??N?O??� b?O??H¹ sK� À—«uJ�« Ác¼ X?Łb?Š «–≈Ë

ÆÃöF�« W�ËU×� s� …d� n�√ dOš ¨÷«d�_« Ác¼ ÀËbŠ
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w²�«  U?Ý«—b�« lO?L?ł vKŽ UMFKÞ«Ë ¨Êu?B?²?<« t³?²?� U?� q� v�≈ UMF?ł— u�Ë

‡‡ ÊU???�œù« Ãö??Ž Ê√ vKŽ ‚U???Hð« t??³??ý „U?M¼ Ê√ U½b??łu� ¨ÊU???�œù« Ÿu??{u??� X?�ËUMð

¨‰U?�x� W?³?O?�??� t?−zU?²½Ë ¨W¹U?GK� VF??� ‡‡ ÎU¹b?
?ł Î«œU?L?²?Ž« Àb?Ú×Ô¹ U??LMO?Š W?�U?šË

q(« w¼ W¹U?�u�« ÊQÐ s�R½ UMKF−¹ Ê√ ÎU?C¹√ ÏqOH?� «c¼Ë ÆÎ«bł …d?O¦� fJ?M�«  ôUŠË

ÆÃöF�« fO�Ë

sJ?1 YO??×?Ð W�u??N???��« s� Ÿu???{u*« q¼Ë øø W?¹U??�u�« Êu?Jð nO???� sJ�Ë

ÆøtIOI%

 «—b???<« v?KŽ ÊU???�œù«Ë wÞU????F???²�« s� W?¹U???�u�« W???O?KL???Ž Ê≈ d???�_« l?�«Ë w�

VKD²?¹ q�U?Ž q?�Ë ¨Î«b?ł …d??O?¦??� q�«u??Ž w� rJ×??²�«Ë W?N??ł«u*« sL??C?²?¹  «dJ
*«Ë

WB?B�?²*«  U
ÝR*«Ë ¨ U?�uJ(«Ë ¨‰Ëb�« e−?Fð b� ‰«u�√Ë ¨ U?�UÞË ¨ «œuN?−�

ÆW�Ëc³*« ‰«u�_«Ë œuN:« s� q�√ UN−zU²½ ÊS� p�– V½U−Ð ¨U¼dO�uð sŽ

∫ «—b<«Ë  «dJ�*« wÞUFð s� W¹U�u�« oOI×²� ÊUOM×M� „UM¼

q�_« vK?Ž Ë√ ¨ «—b??<« d?�u?ðË b??� vKŽ ¡U??C??I�« W�ËU??×??� u¼ ¨‰Ë_« v?×M*«

Íc�« ŸU?�b�« jš u¼ «c¼Ë ¨Îö?O×?²
?� sJ¹ r� Ê≈ ÎU?³F?� Î«d?�√ UN?OKŽ ‰u?B(« qF?ł

WŽ«—“ vKŽ ¡UCI�« ‰Ëb�« ‰ËU% ÆtI?OI% w� ‰Ëb�« rEF� nðUJ²ð qÐ ¨W�Ëb�« tÐ ÂuIð

Æa�≈ÆÆÆl¹“u²�«Ë ¨—Ëd*«Ë ¨—U?&ô«Ë ¨V¹dN²?�« lM� ‰ËU% UL?� ¨UNF?OMBð Ë√  «—b<«

w� 5K�UF?²*« q� vKŽ W¹bł qJÐ UN?IO³DðË ¨Î«b?ł W�—UB�« 5½«u?I�« s
Ð ‰Ëb�« ÂuIð

b?Šu²ð Ê√ r�U?F�« Èu?²?
� vKŽ b?O?�√ rO?LBð „UM¼ W?I?OI?(«Ë ÆW?�d?;« …—U−?²�« Ác¼

vKŽ ¡«œu
�« t�öEÐ b1 Íc�« ¡UÐu�« «c¼Ë ¨”uÐUJ�« «c¼ WÐ—U×� W�ËU×� w� œuN'«

ÆlLł√ r�UF�«

¨ «dJ
*«Ë  «—b<« WŁ—U� WNł«u� w� r¼_« ÊuJ¹ U0—Ë ¨w½U¦�« v×M*« U�√

œdH�«Ë ¨tðdÝ√ w� œd?H�« p�cÐ bB�√Ë ¨tÐ jO% w²�« W¾O?³�«Ë t
H½ œdH�« u×½ t?−²O�

5Ð œdH�« W¹U?NM�« w�Ë ¨tO?Š qš«œ œdH�«Ë ¨vNI*« Ë√ ÍœUM?�« w� œdH�«Ë ¨t²?Ý—b� w�

ÆqJ� lL²:« œ«d�√

Ác¼ s� d???BMŽ q?� ‰u??Š Î«b??ł …d???O??¦???� ÀU??×Ð√Ë V²???�Ë lł«d??� X?³??²??� b???I�
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ŒUM*« n�Ë w� ¡U?³?Þ_«Ë ¨ŸU?L?²?łô« rKŽË ¨fHM�« rKŽ …cðU??Ý√ VN?Ý√Ë  ¨d?�UMF�«

lL?²:« w?�Ë Î̈UO½UŁ W?Ý—b*«Ë ¨ôË√ …d?Ý_« w� Æœd?H�UÐ jO?×¹ Ê√ V−¹ Íc�« VÝUM*«

e?�«d�Ë ¨ÊU?�œù« W×?�UJ* U?OKŽ f�U−?� ¡UA?½SÐ …dO?¦�  U?O�u?ð XłdšË ¨ÎU?¦�UŁ qJ�

¨…dÝ_« qš«œ w� l³?²ð Ê√ V−¹ w²�« jD)« «uLÝ—Ë ¨ «—b<« Àu?×³� WBB?�²�

d??I?H�« vKŽ ¡U??C?I?K� W¹œU?B??²?�«Ë W??O?ŽU??L?²??ł«  U??ÝU?O??Ý rÝdÐ «u?�Ë√Ë ¨W??Ý—b*«Ë

¨UMðuOÐ œb?N¹ r¼«b�« dD)« ‰«“ UL� p�– l�Ë ¨jD)«Ë  U?O�u²�«  «d?AŽ ¨W�UD³�«Ë

ÆUMðUFL²−� q�Ë ¨U½¡UOŠ√Ë

¨X½U?� WKOÝË ÍQÐ wÞU?F?²�« »—U×¹ Ê√ t½Q?ý s� U� q?� WL?O� s� qKI¹ b?Š√ ô

vKŽ Ë√ ‡‡ vKŽ ¡UC?I�« w� ‰c³¹ Íc�« œuN?−LK� oO�u?²�«Ë ÕU−M�« q� vML²¹ lO?L'«Ë

s� ‰c??³¹ U??� q� s� ržd�UÐ t?½√ d?O??ž Æ «dJ
*«Ë  «—b??<« WŁ—U??� s� b??(« ‡‡ q�_«

W�ËR??
*«  U?N??'« q� ·«d?²??ŽUÐ WKJ?A*« ÊS?�¨UMI?ÞUM� w� W??�U?šË ¨d??O?³??� œu?N??−?�

UMMO?Ð W?LzU??� X�«“U?� ·ËdE?�« s
?Š√ w� U??N½S??� ¨W?Ý«d?ý œ«œe?ð sJð r� Ê≈ ¨W??OMF*«Ë

ÆUMðUOŠ q� œbNð

s�  «dJ?
*«Ë  «—b??<« w?ÞU??Fð w?� ◊«d??�½ô« s� W?¹U??�u�« Ê√ b???I??²???Ž√ wM½≈

¨V¹d??N??²�«Ë ¨—U??&ô«Ë ¨l?OMB??²�« `�U?Jð w²�«  U??F?¹d??A??²�«Ë 5½«u??I�« s
?Ð oI??×??²¹

¨W?O?ŽUL?²?ł« q�U?A?� s� …d¼UE�« »U?³?Ý√ W'U?F0 jI?� r²¹ s�Ë ¨wÞU?F?²�«Ë l¹“u?²�«Ë

ÆWOŽu²�« qzUÝË q� UNOKŽ wCIð s�Ë ÆW¹œUB²�«Ë

w� ‰Ë_« —Ëb�« Ê√ b?I²?Ž√ U½Q� ¨W?¹—ËdC�«Ë W?LOEF?�« qzUÝu�« Ác¼ q� V½U?−Ð

‰Ëb�«Ë ¨W???O?Ðd???F�« U?M�Ëœ w� W???�U????šË ‡‡  «—b???<«Ë  «dJ?
*« wÞU????Fð s� W?¹U???�u�«

Ê√ bI?²Ž√ wM½≈ Æ.u?I�« s¹b�« v�≈ …œuF�« vKŽ ÎU?ÝUÝ√ eJðd¹ ‡‡ ÂU?Ž qJAÐ WO?�öÝù«

¨Âö????Ýù« v�≈ …œu???F?�« u¼ ¨q(« s?� d???³????�_« ¡e???'« q?�_« vKŽ Ë√ ¨q?�U???A?�« q(«

ÕËdÐ ÂU??L?²?¼ô« Ê√ Íd¹b?I??²Ð ÆW??O?�ö??Ýù« rO�U??F??²�« ÕËd� `²??HM*«Ë wLK?F�« oO??³D²�«Ë

‰UOł√ ‰u?IŽ w� …bOI?F�«Ë ÊU1ù« Ÿ—e²Ý w²�« w¼ ¨Ád¼UE0 ÂUL?²¼ô« q³� ¨ÂöÝù«

fM'«Ë ¨·d???×M*« „u?K
�« s�  U¹d???G*« q� U???NÐ jO??%Ë ¨w?ŠË— ⁄«d??� w� gO???Fð

Æ U¹œU*« o¹dÐË ¨ «uNA�«Ë

sJÝ u¼ ¨W?łËe?�«Ë ÃËe�« ÆtK�« W?³?×?� t??O?� s� q� jÐdð XOÐ w?� œd?H�« b�Ë u�

qOð«dð tO� ÂUG½_« ÆWO×CðË ¨¡U�ËË ¨WŽUM� t½U�—√Ë ¨WMOJÝ Áƒ«u¼ Æt� sJÝ w¼Ë ¨UN�
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ÎUFOM� œdH�« QAMOÝ XO³�« «c¼ q¦� w� ÆdJý ÁƒU?
�Ë ¨bLŠ XO³�« «c¼ ÕU³� ÆÊ¬d�

ÆX½U� ÎÒU¹√ W¾OD)«Ë fM'«  UFIM²
� w�Ë ¨ÊU�œù« sŁ«dÐ w� Ÿu�u�« b{

U?� r¼√ XF³?²ðË ‡‡ Ád¼UE� X?
O�Ë ‡‡ Âö?Ýù« ÕË— vKŽ XÐdð «–≈ …d?Ý_« Ác¼

u¼ r?OE?F�« o?K)« ÊU?J� ¨årO?EŽ oK?š vKF?� p½≈Ëò Âö?????Ýù« ‰u??????Ý— tÐ n?�Ë

vJ²?ý« «–≈ r
'U?� …dÝ_« Ác¼ w� œd?� q� ÊuJOÝ ÆU?NJK
�Ë U?NðbO?IŽË U?N−?NM�

ô …d?Ý_« Ác¼ q¦?� ÆrŽb�«Ë ÊUM?(«Ë ¨d?N?
�UÐ …d?Ý_« œ«d?�√ q� t� vŽ«bð ¨œd?� t?O?�

ÆrŁ≈ Í√ Ë√ W¾ODš W¹√ UN²OÐ »UÐ ‚dDð Ê√ sJ1 ôË ¨ÊUDOA�« UNM� »d²I¹ Ê√ sJ1

ÕË— t?²??IKš Î«–U??²?Ý√ Èd¹Ë ¨t??²?Ý—b??� v�≈ t??²?OÐ s� œd??H�« «c¼ Ãd??�¹ U?LM?O?Š

Ê√ rKF¹ Î«–U²?Ý√ ¨…ËbI�« u¼ Î«–U²Ý√ Èd¹ ÆW?Oł—U)« Á—uA�Ë ¨tÐU?³Kł fO�Ë ¨ÂöÝù«

w� …œU?NA�« s� Ïd?Oš ¨W?O½U?
½ù« w� tðuš≈Ë ¨sÞu�«Ë tK�« V×?¹ qOł W?¾AMð W?�«dJ�«

Ê√ u¼ tK�« qO?³Ý w� œUN?ł dOš Ê≈ U?N� ‰uIð s¹b�« ÕË— Ê√ rKF¹ Î«–U?²Ý√ ¨tK�« qO?³Ý

ÆÂuKF�«Ë WÝbMN�«Ë ¨ UO{U¹d�« q³� v²Š Ë√ Øl� ¨‚öš_« rNLKF¹Ë ¨ÁcO�öð vŽd¹

w� ¨UM?ðU?O??Š q� qL??A??O� ¨`�U??
??²*« Âö?Ýù« ÕË— v?�≈ …œu?F�« Ê√ s?�ƒ√ wM½≈

UN?O� U?0 ÂöÝù« ÕË— XL?Oš u� Æq(« u¼ ¨U½b?łU
?�Ë ¨UM¹œ«u½Ë ¨UMÝ—«b�Ë U?½dÝ√

¨U½dzU??L??{  U??H??B�« Ác¼ X?Ðd??Að u�Ë ¨¡UDŽË ¨ÊËU??FðË ¨n?ÞU??FðË ¨¡U??�ËË ¨VŠ s�

W¹U?�u?�« UMI?I??Š b?� ÊuJ½ p�– bM?Ž UM½√ b?I?²??Ž√ÆÆÆrOEF�« Âö??Ýù« ÊU?�—√ U?N½≈ U?M�d?ŽË

q� b?{ qÐ ¨ «dJ
*«Ë  «—b?<« v?KŽ ÊU?�œù«Ë wÞU?F?²�« b?{ W?Lz«b�«Ë W?O?I?O?I?(«

ÆÈdš√ W¾ODš
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WO dF « l «d*«

Æ86 œb??F�« ¨W?�d??F*« r�U??Ž WK�KÝ Æf?HM�« rKŽË ÊU??�½ù« ∫—U??²?��« b??³??Ž ¨rO¼«dÐ≈ -1

Æ1985 Æ»«œü«Ë ÊuMH�«Ë W�UI¦K� wMÞu�« fK:« ¨X¹uJ�«

VD?�« 5Ð  «dJ�?*«Ë  «—b??<« Æd???B??F?�«  U??�¬ s� ∫b???O???��« b???L??×???� ¨◊ËƒU½—√ -2

Æl¹“u??²�«Ë d??AM?K� w�U??I??¦�« V²J*« Æ…d?¼U?I?�« ‡‡ v�Ë_« W??F??³D�« ‡‡ W?M��«Ë Ê¬d??I�«Ë

Æ1990

¨ Ëd?OÐ ÆtðU?I?²?A?�Ë Êu?O?�_« (1) Ær¼«b�« dD)«  «—b‡?‡‡‡<« ∫wKŽ b?L?×?� ¨—U?³�« -3

Æ1988 ÆÂuKF�« …—«œ

w� ¡UÐü« —Ëœ ∫ÆœU?FÝ ¨vÝu?�Ë ÆU¹d
“ ¨e¹e?F�« b?³Ž W?Lłdð ÆÊU9u?
 «dÐdÐ ¨q²JÐ -4

Æl¹“u²�«Ë dAMK� W?O�Ëb�« —«b�« ¨…d¼UI�« ÆÊU�œù« s� ¡UHA�« vKŽ rNzUMÐ√ …b?ŽU��

Æ1994

¨©W?FÐ«d�« W??F?³D�«® wL??C?N�« “U?N??'« ÷«d?�√ ∫s¹b�« —u?½ —œU½ ¨b?O?Ý ¨Íb?¹b?(« -5

Æ1995 ¨dAM�«Ë WLłd²�«Ë  UÝ«—bK� ”öÞ —«œ ÆoA�œ Æwð«c�« .uI²�« WK�KÝ

Æ1998 ¨dAMK� ŸUFý —«œ ‡‡ VKŠ ÆW¹“UN'« WO{d*« ¡UOLOJ�« ∫bOÝ ¨Íb¹b(« -6

Æ1994 WMÝ ¨U¹—uÝ ÆVKŠ ‡‡ WŠËdÞ√ ‡‡  «—b<« ÊuŽUÞ ∫—«d{ bL×� ¨nK)« -7

¨X¹uJ�« Æ56 œb?F�« ÆW?�d?F*« r�U?Ž Æt?łö?ŽË Ád?¼UE� ∫ÊU?�œù« ∫‰œU?Ž ¨‘«œd?�b�« -8

Æ1982 Æ»«œü«Ë ÊuMH�«Ë W�UI¦K� wMÞu�« fK:«

∫Æd??C?š ¨—U??B½Ë Æd?L??Ž ¨5¼U??ý W?L??łdð ÆqO??O½«œ¨u½«œd??O?łË ÆwŁË—Ëœ ¨pO??ÝËœ -9

Æw½œ—_« V²?J�« e??
d??� ÆÊœ—_« ‡‡ W??FÐ«d�« W??F??³D?�« ‡‡ ÆÂU??�—√Ë ozU??I??Š Æ «—b??<«

Æ1987

Æw�öÝù« l¹dA²�« w� UN�Ë«bðË  «d²H*«Ë  «—b<« ‰ËUMð rJŠ ∫‰œUŽ ¨ÊöÝ— -10

Æ1985 Æ·U�Ë_« …—«“Ë ¨…d¼UI�«
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Æ1984 ÆÂUB²Žô« —«œ ÆtIH�«Ë VD�« 5Ð  «—b<« ∫tÞ wKŽ bLŠ√ ¨ÊU¹— -11

Æ ËdOÐ ‡?‡ WF‡‡Ð«d�« W?F³D�« ‡‡ ÊU?�œù« W'U?F� WO?HO?
Ë  «—b<« W?�¬ ∫bL?×� ¨b¹“ -12

Æ1990 ¨f�b½_« —«œ

¡U‡‡‡H?� —«œ ÆÊœ—_« ¨ÊU?LŽ ø «—b?<« s� U½œôË√ wL?×½ nO?
 ∫`�U?� ¨bF?��« -13

Æ1999 Æl¹“u²�«Ë dAMK�

W??
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