
سـرطان الجلـد

تأليف: د. محمد عبد العاطي سلامة

مراجعة: المركز العربي لتأليف وترجمة العلوم الصحية

 ســـلـسلــة الثـقافــة الصـــحــيــة

لد
ج

 ال
ان

ط
سر

95

سرطان الجلد هو تكاثر غير طبيعي 
معظم  في  ويتطور  ينشأ  الجلد  لخلايا 
الحالات على سطح الجلد الذي يتعرض 

كثيراً لأشعة الشمس، ومع ذلك، يمكن لهذا النـوع مــن الســرطان الشـائع أن يتطور 
يصيب سرطان  كثيراً.  الشمس  تتعرض لأشعة  لا  التـي  الجلد  مناطــق  فــي  أيضـاً 
الجلد مختلف الأعراق والأجناس من ذوي ألوان البشرة المختلفة، بمن في ذلك ذوي 
البشرة الداكنة جداً، وعند ظهور سرطان من نوع الميلانوم لدى ذوي البشرة الداكنة، 
فمن الممكن الافتراض بأنه يظهر على وجه الخصـوص والتحديـد في مناطق الجسم 
التي لا تتعرض لأشعة الشمس عادة، وقد يظهر الورم السرطاني على الجلد فجأة، أو 

قد يتطور تدريجياً، فشكل الورم وطبيعته يتعلقان بنوع السرطان.
يتضمن هذا الكتـاب الذي بين أيدينــا سرطـان الجلـد خمسة فصول يتحدث من 
خلالها عن السرطان بصفة عامة وعن أعراضه، ثم يعطي نبذة مختصرة عن الجلد 
وتركيبه وأنواع الخلايا، ويشرح بعد ذلك سرطان الجلد بصفة خاصة، ويذكر أنواعه، 
ويوضح أعراض وعلامات سرطان الجلد، ويختتم الكتاب بشـرح مبسط عن طرق علاج 

سرطان الجلد.
نأمل أن يفيد كل ما قدمناه من خلال هذا الكتاب جميع القرّاء، وأن يكون إضافة 

جديدة للمكتبة العربية.
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منظمة عربية تتبع مجلس وزراء الصحة العرب، ومقرها الدائم دولـة الكـويـت 
وتهدف إلى:

ــ توفير الوسائل العلمية والعملية لتعليم الطب في الوطن العربي.
ــ تبادل الثقافة والمعلومات في الحضارة العربية وغيرها من الحضارات 

في المجالات الصحية والطبية.
ــ دعم وتشجيع حركة التأليف والترجمة باللغة العربية في مجالات العلوم 

الصحية.
ــ إصدار الدوريات والمطبوعات والأدوات الأساسية لبنية المعلومات الطبية 

العربية في الوطن العربي.
العربي وحصره وتنظيمه وإنشاء قاعدة  الطبي  الفكري  ــ تجميع الإنتاج 

معلومات متطورة لهذا الإنتاج.
ــ ترجمة البحوث الطبية إلى اللغة العربية.

ــ إعداد المناهج الطبية باللغة العربية للاستفادة منها في كليات ومعاهد 
العلوم الطبية والصحية.

ويتكون المركز من مجلس أمناء حيث تشرف عليه أمانة عامة، وقطاعات إدارية 
وفنية تقوم بشؤون الترجمة والتأليف والنشر والمعلومات، كما يقوم المركز بوضع 
الخطط المتكاملة والمرنة للتأليف والترجمة في المجالات الطبية شاملة المصطلحات 
والمطبوعات الأساسية والقواميس، والموسوعات والأدلة والمسوحات الضرورية لبنية 
المعلومات الطبية العربية، فضلًا عن إعداد المناهج الطبية وتقديم خدمات المعلومات 

الأساسية للإنتاج الفكري الطبي العربي.

)ACMLS( المركز العربي لت�أليف وترجمة العلوم ال�صحية
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W�bI*«

s�Ë ¨ÊU?�½ù« r�?ł ¡U??C?Ž√ d?³?�√ u¼Ë r�?−K� wł—U?)« ·ö??G�« u¼ bK'«

Íd?A?³�« r�?'« wDG¹ Íc�« wÝU?Ý_« d?BMF�« u¼ bK'« b?F¹ W?O×?¹dA?²�« W?O?ŠUM�«

s� r�'« W¹UL×?Ð ÊU�½ù« w� bK'« ÂuI¹Ë ¨Èdš_«  U½«uO(« s� d?O¦J�« ÂU�ł√Ë

lIð w²�« W−?�½_« wI¹Ë ¨r�'« ¡«e?ł√ rEF� ‰ušœ s� W?OzUOL?OJ�« œ«u*«Ë rOŁ«d'«

Ær�?'« W?−?�½√ d?LGð w?²�« qz«u?��« –UH?½ lM1Ë ¨…—U?C�« fL?A�« WF?ý√ s� t?²?%

¨W¹œU?F�«  U?¹u?²?�*« s� W?O?Kš«b�« …—«d?(« W?ł—œ vKŽ W?E�U?;« w� b?ŽU?�¹ t?½√ U?L?�

ÊU??�½ù« ÷d??F??²¹ U??�bMŽ ‚d??F?�« “«d??�SÐ bK'« w� …œu??łu*« œb??G?�« Âu?I?ð ÊQÐ p�–Ë

r�'« ÊS� œd³�« b²A¹ U�bMŽ U�√ ¨r�'« œd?³O� ‚dF�« d
³²¹ YOŠ ¨…b¹bý …—«d(

ÆbK'« w� W¹u�b�« WOŽË_« o¹dÞ sŽ …—«d(UÐ kH²×¹

b?Š vKŽ —U?G?B�«Ë —U?³J�« w� p�–Ë ¨ÊUÞd?��UÐ WÐU?�û� bK'« ÷d?F?²¹ b?�Ë

b?łuðË ¨…b?O?L?(«  U?�U?A�«Ë Íb?K'« Â—u�« 5Ð o¹d?H?²�« w� WÐu?F??B�« sLJðË ¡«u?Ý

Â—Ë —u?NE� dJ³?� qJAÐ bK'« ÊUÞd?Ý ·UA?²?�« vKŽ b?ŽU�ð w²�«  U?�ö?F�« iFÐ

qÒN�¹ U� u¼Ë ¨…œd:« 5F�UÐ ÈdÔ¹Ë `{«Ë qJAÐ bK−K� W?Oł—U)« WI³D�« w� —uD²¹

bK'« ÊUÞd?Ý s� …—u?N?A?� Ÿ«u½√ WŁöŁ b?łuð Æv�Ë_« tKŠ«d?� w� ÷d*« hO?
?Að

bK'« ÊUÞdÝ s� W¹U�u�« b?L²FðË ÆÂ—u�« UNM� uLM¹ w²�« U¹ö)« ŸuM� Î«—U?³²Ž« vL�ð

oMF?�«Ë t??łu�« W?¹U??L??ŠË ¨WK?¹uÞ  «d??²???H� fL??A?�« W??F??ý√ X?% ”uK'« VM?& vKŽ

Ë√ Â—u�« q�U?� h×?HÐ hO
?A?²�« s� b�Q?²�« b?FÐË ¨V½«u?'« WC¹d?Ž W?F³?� ¡«bð—UÐ

÷Òd?F?ð WDÝ«uÐ Ãö??F�« Ë√ wŠ«d?'« qšb??²�UÐ U??�≈ Ãö?F�« ÊuJ?¹ ÎU¹d?³??
?� tM?� ¡e?ł

ÆÂu¹œ«— WFý√ WDÝ«uÐ ÊUÞd��UÐ »UB*« ¡e'«

 U??�uK?F*« t� Âb??I¹ Ê√Ë »U??²?J�« «c¼ s� wÐd??F?�« ∆—U??I�« b??O??H??²??�?¹ Ê√ q�Q½ 

ÆUNO�≈ ÃU²×¹ w²�« WO�UJ�«

¨¨oO�u²�« w�Ë tK�«Ë

‡‡ Ã ‡‡

w{uF�« tK�« b�� sL�d�« b�� Ø —u��b�«

ÂUF�« 5�_«

WO�B�« ÂuKF�« WL	d
Ë nO�Q�� w�dF�« e�d*«
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bONL��«

rEF?� w� —u?D²¹Ë Q?AM¹ ¨bK'« U¹ö??) wF?O?³Þ d?O?ž dŁUJð u?¼ bK'« ÊUÞd?Ý

«cN� sJ1 ¨p�– l�Ë ÆfL?A�« WFý_ Î«dO?¦� ÷dF?²¹ Íc�« bK'« `DÝ vKŽ  ôU(«

WFý_ ÷d?F²ð ô w²�« bK'« oÞUM� w� ÎUC¹√ —uD²¹ Ê√ lzU?A�« ÊUÞd��« s� ŸuM�«

Ê«u�√ ÍË– s� ”UM?ł_«Ë ‚«d?Ž_« nK²??
?� bK?'« ÊUÞd?Ý VO??B¹ ÆÎ«d?O??¦?� fL??A�«

Ÿu½ s� ÊUÞdÝ —uNþ bMŽË ¨Î«bł WM�«b�« …dA³�« ÍË– p�– w� s0 ¨WHK²<« …dA³�«

t??łË vK?Ž d??NE¹ t?½QÐ ÷«d??²??�ô« s?JL*« sL???� ¨WM�«b�« …d???A??³�« ÍË– Èb� Âu?½ö??O*«

b?�Ë ¨…œUŽ fL?A�« WF?ý_ ÷dF?²ð ô w²�« r�?'« oÞUM� w� b¹b×?²�«Ë ’uB?)«

t²FO³ÞË Â—u�« qJA� ÆÎUO−¹—bð —uD²¹ b� Ë√ ¨…Q−� bK'« vKŽ w½UÞd��« Â—u�« dNE¹

ÆÊUÞd��« ŸuMÐ ÊUIKF²¹

‰u?B?� W??�?L?š v�≈ ©bK?'« ÊUÞd?Ý® UM¹b¹√ 5Ð Íc�« »U??²J�« rO?�??Ið - b?I�

qBH�« wDF¹ rŁ ¨t{«dŽ√ sŽË W�UŽ WHBÐ ÊUÞd��« sŽ UNM� ‰Ë_« qBH�« Àb×²¹

ÊUÞd?Ý ÕdA?O?� Y�U?¦�« qBH?�« U�√ ¨U¹ö?)« Ÿ«u½√Ë t?³O?�dðË bK'« sŽ …c?³½ w½U?¦�«

÷«d??Ž√ Õd??A??O� lÐ«d?�« qB??H�« UMÐ q?I??²M¹Ë ¨t??Ž«u½√ d??�c¹Ë W??�U??š W??H??B?Ð bK'«

Ãö??Ž ‚dÞ sŽ ÎUD�??³?� ÎU??Šd?ý f?�U?)« qB??H�« Âb??I¹Ë ¨bK'« ÊUÞd??Ý  U?�ö??ŽË

ÆbK'« ÊUÞdÝ

¨W?O?×B�« W?�U?I?¦�« WK�K�Ð 5L?²?N*«Ë ¡«Òd?I�« lOL?ł »U?²J�« «c¼ b?O?H¹ Ê√ q�Q½

W‡?‡¹U???�u�« ‚d?‡‡Þ s?ÒOÐË ¨÷d‡*« «c?‡¼ s‡?Ž W???×???{«u�«  U???�u?KF*« Âb???� b???� Êu?J¹ Ê√Ë

ÆUNM� ÃöF�«Ë

¨¨oO�u²�« w�Ë tK�«Ë
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Æ1970 ÂUŽ …d¼UI�« bO�«u� ‡‡ WO�M'« ÍdB� ‡‡

Æ 1991 ÂUŽ …d¼UI�« WF�Uł ‡‡ ÂuKF�« ”u¹—u�UJÐ vKŽ q�UŠ ‡‡

Æ 1995 ÂUŽ ‡‡ WŠ«d'«Ë VD�« ”u¹—u�UJÐ vKŽ q�UŠ ‡‡

Æ 1998 ÂUŽ w�uI�« bNF*« ‡‡ —eOK�« ÂuKŽ ÂuKÐœ vKŽ q�UŠ ‡‡

Æ 2003 ÂUŽ fLý 5Ž WF�Uł ‡‡ WOKÝUM²�«Ë W¹bK'« ÷«d�_« dO²�łU� vKŽ q�UŠ ‡‡

Æ2013 ÂUŽ …d¼UI�« WF�Uł ‡‡ ‚uI(« f½U�O� ‡‡

‡‡ wBB�²�« w½U*_« tK�« —U'« e�d0 qOL&Ë —eO�Ë W¹bKł w�UB²š« ÎUO�UŠ qLF¹ ‡‡

ÆX¹uJ�«

‡‡ “ ‡‡





n�R*« W�bI�

«c?NÐ tÐ— Áö?²Ð« s� vKŽ W?O?�?H½ —UŁ¬ s� U?N� U* W*R?� w¼ r� ¨ÊUÞd?��« W?LK�

s� W¹u??O?Š n?zUþË s� t� U2 ÊU??�½ù« r�?ł w?� ¡U?C??Ž_« r¼√ s� bK'U??� ¨÷d*«

…—«d??Š W??ł—œ kH??Š p�c??�Ë ¨W??O??(«  UMzUJ�« q� w?� r�??'« oÞUM� lO??L??ł W¹U??L??Š

s� ¡«u?Ý ÊU?�½û� W?O?ł—U?)«Ë WO?Kš«b�« W�U?(« sŽ d?³F?*« “UN?'« t½√ U?L?� ¨r�?'«

d?NE?ð YO?Š ¨ÊU?�?½ù« r�?ł …¬d?� u??N?� W?O??×?B�« W�U??(« s� Ë√ ¨W?O�U??L?'« W?O??ŠUM�«

W??O?×??B�« t?²??�U?O?� q�U?� w� ÊU??�½ù« ÊuJ¹ U??�bMŽ t??OKŽ ‰U??L?'«Ë W??×?B�« ÷«d??Ž√

ÍQÐ r�?'« ‰ö?²Ž« b?MŽ WKF�«Ë `³?I�« ÷«d?Ž√ tOKŽ d?NEð iO?IM�« vK?ŽË ¨WO?�?HM�«Ë

Æt�H½ bK'« w� ÷d� Í√ Ë√ ¨r�'« ¡UCŽ√ s� uCŽ Í√ w� wKš«œ ÷d�

ŸU?LÝ bMŽ tK�UÐ tM?� ”UM�« cO?F²?�¹ Íc�« nO?<« ¡wA�« «c¼ ¨ÊUÞd��« U?�√

U?N¹b�Ë ¨WÐU?�— ÊËbÐ r�IMð w?²�« U¹ö
K� wF?O?³Þ d?Ož u?LMÐ e?OL?²¹ u?N� ¨t?L?Ý« œd−?�

vKŽ —œU??� u¼Ë ¨r�?'« w� W?L??OKÝ W?−?�?½√ d?O?�bðË W?−??�½_« ‚«d?²?š« vK?Ž …—b?I�«

lD²�¹ r�Ë tzULK?ŽË r�UF�« qJ� Î«dO×� ‰«“U?� t½S� ¨r�'« ¡U×½√ lOL?ł w� —UA²½ô«

¨ «œU?N?²?ł« œd?−?� ô≈ u¼ U?� błË U?�Ë tM� Ì·U?ý Ì¡«Ëœ ·U?A?²?�« b?Š√ Í√ Êü« v²?Š

 U?�uKF?� s� t?B?
¹ U?� r¼√Ë bK'« ÊUÞd?Ý vKŽ ¡u?C?�« jK�½ Ê√ UM¼ UM�ËU?Š b?�Ë

Æ»U²J�« «c‡¼ √dI¹ s� q� bOH²�O� ÃöF�«Ë tM� W¹U�u�« WI¹dÞË WDO�Ð

q� s?Ž XÐU??ł√Ë X?×??{Ë b???� Ÿu???{u*« «c¼ sŽ ◊U???IM?�« q� ÊuJð Ê√ q?�Q½Ë

f³� Ë√ ÷uLž Í√ X�«“√Ë Ÿu{u*« «c¼ h
¹ ‰ƒU�ð

¨¨oO�u²�« w�Ë tK�«Ë

‡‡ ◊ ‡‡

W�ö� w�UF�« b�� bL��ØÆœ
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‰Ë_« qBH�«

ÊU�d��«

÷«d?�_« s� WF?Ý«Ë WŽu?L?−� qL?A¹ w³Þ `KDB?� u¼ (Cancer) ÊUÞd��«

vKŽ …—b??I�« U?N¹b�Ë WÐU??�— ÊËbÐ r�?IMð w²?�« U¹ö?�K� wF??O?³Þ d?O?ž u??LMÐ e?O?L??²ð w²�«

w� —U?A?²½ô« vKŽ —œU?� u¼Ë ¨r�?'« w� W?L?OKÝ W?−?�½√ d?O?�bðË W?−?�½_« ‚«d?²?š«

 ôU?L?²?Š« sJ?� ¨r�U?F�UÐ …U?�uK� W?O??�?Ozd�« »U?³?Ý_« b?Š√ u¼Ë ¨r�?'« ¡U??×½√ lO?L?ł

VO�UÝ√ w� ÂbI²�« qCHÐ Ÿ«u½_« rEF� w� —«dL²ÝUÐ s�×²�« w� …cš¬ tM� ¡UHA�«

ÆÊUÞd��« ÃöŽ  «—UOšË ÊUÞd��« sŽ dJ³*« nAJ�«

 ∫ÊUÞd��« ÷«dŽ√

÷d0 »U?B*« u?C?FK� ÎU?F?³ð Èd?š√ v�≈ W�U?Š s� ÊUÞd?��« ÷«d?Ž√ nK²?�ð

÷d0 W?
U?š X�?O� U?NMJ� ¨t� WÐu?�M� W?�U?F�« ÊUÞd?��« ÷«d?Ž√ iFÐ ÆÊUÞd?��«

∫qLAðË ¨ÁbŠË ÊUÞd��«

X% U??N??�?�??% sJ?1 r�??Cð Ë√ WK²??� —u??Nþ ¨…—«d??(« W?ł—œ w?� ŸU?Hð—« ¨V?Fð ‡‡

ÆbK'«

Ê“Ë w� s¹œu??B?I?� d??O?ž ÎU?{U??H?�½« Ë√ ÎU?ŽU??Hð—« qL?A?ð ¨r�?'« Ê“Ë w�  «d??O?Gð ‡

ÊuK�« W9U?� oÞUM� ¨d?H?
_« ÊuK�« —uN?þ q¦� ¨bK'« `?DÝ vKŽ  «dO?Gð ¨r�?'«

Ær¾²Kð ô ÕËdł ¨bK'« w� ¡«dLŠ lIÐ Ë√

Ë√ ¡UF�_« qLŽ ◊U/√ w?�  «dOGð Ë√ bK'« vKŽ …œułu� X½U�  U?�Uý w�  «dOGð ‡‡

ÆW½U¦*«

WÐuF
 Ë√  ¨lK³�« w� WÐuF
 Ë√ ¨ uB�« w� W×Ð Ë√ dL²�� ‰UFÝ „UM¼ ÊuJ¹ b� ‡‡

ÆÂUFD�« ‰ËUMð bFÐ WŠ«d�« ÂbFÐ —uFýË rCN�« w� d�ŽË
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 ∫ÊUÞd��« —UD²š« q�«uŽË »U³Ý√

ÍËuM�« iL(« s� WK�KÝ w� ©…dHÞ Ød‡OGð® —d{ W−O²½ ÊUÞd‡‡��« b�u‡‡²¹

w� …œu??łu*« [Deoxyribonucleic Acid;DNA] ©U½œ® 5−???�??�_« ŸËeM� w?³¹d�«

…bF*« d?�«Ë_« s� WŽu?L−?� vKŽ Íu²% ÊU?�½ù« r�ł w� ¢U½œ¢ ‡�« WK�?KÝ ÆU¹ö)«

qO9 W?LOK��« U¹ö?)« ÆÂU�?I½ô«Ë ¨—uD²�«Ë  ¨u?LM�« WO?HO?� UN� œb?% ¨r�'« U¹ö?)

`O?×?Bð vKŽ …—œU??� vI?³ð U?NMJ� ¨ÍËuM�« U?N?C?L?Š w?�  «d?O?Gð À«b?Š≈ v�≈ ÎU½U?O?Š√

ÊS?� ¨ U×?O×?B?²�« Ác¼ ¡«dł≈ s� sJ?L²ð r� «–≈ Ë√ Æ «d?OG?²�« Ác¼ s� d?³�_« ¡e?'«

WKÐU?� dO?ž  U�«d?×½ô« Ác¼ iFÐ ÊS?� ¨p�– l�Ë Æ u9 V�U?G�« vKŽ W‡�d;« U¹ö?)«

sJ1 UL?� ÆWO½UÞd?Ý U¹öš v�≈ U?N�u%Ë U¹ö)« Ác?¼ u/ v�≈ ÍœR¹ U2 ¨`O×?B²K�

U?NðU?O??Š jÝu?²?� s� d?¦??�√ U¹ö?)« iFÐ …U?O??Š ‡‡ ÎU?C¹√ ¨ U?�«d?×?½ô« Ác¼ qODð Ê√

ÆWO½UÞd��« U¹ö)« r�«dð …d¼UE�« Ác¼ V³�ð ¨ÍœUO²Žô«

ÆÎU??O½UÞd??Ý ÎU??�—Ë U¹ö??)« Ác¼ r?�«dð b�u¹ b??� ¨ÊUÞd??��« Ÿ«u½√ i?FÐ w� Ê≈

Âb�« ÊUÞdÝ ¨‰U¦*« qO³Ý vKŽ ÆW?O½UÞdÝ ÎU�«—Ë√ Z²Mð ÊUÞd��« Ÿ«u½√ q� fO� ¨sJ�

ŸU??�?½® rEF�« w?‡I½  ¨Âb�« U¹ö???š VO???B¹ ÊUÞd???��« s� Ÿu½ u?¼ ©Âb�« ÷U??C???OÐ«®

sJ� ¨‰U??×D�«Ë (Lymphatic System) wH??L‡K�« “U??N?'« ¨©Bone marrow ÂUEF�«

ÆÎU�—Ë Z²M¹ ô ÊUÞd��« s� ŸuM�« «c¼

b??I?²??F¹Ë ¨ÊUÞd??��« —uDð W??OKL??Ž W¹«bÐ Èu??Ý fO� w�Ë_« wM?O?'« ·«d??×½ô«

qš«œ w�  «d??O??G??²�« s?� œb??Ž À«b??Š≈ VKD²¹ ÊU?Þd?�?�« ÷d??� —uDð Ê√ Êu??¦??ŠU??³�«

∫wðü« qLAð ¨WOK)«

∫wMOł dOGð ÀËbŠ v�≈ ÍœR¹ —œU³� q�UŽ ‡‡ 1

·«d?×½ô« Àb×¹ b?� ULMO?Ð ¨5F� wMO?ł ·«d×½« l?� ÊU�½ù« b�u¹ b?� ÎU½UO?Š√

 UÝËd?Oç�«   ¨ U½u?�dN�« q¦?� ¨r�'« qš«œ WKŽU?� ÈuI� W?−O?²½ s¹dš¬ Èb� wM?O'«

Ã—U?š WKŽU??� Èu?� W?−?O?²½ w?MO?ł ·«d?×½« Àb?×¹ Ê√ s?J1 U?L?� ÆWM�e*«  U?ÐU?N?²�ô«Ë

U¼—b?B??� w²�« (Ultraviolet;UV) W??O?−??�?HM³?�« ‚u‡‡‡�  U??ŽU?F‡?‡ýù« q¦?� r�??'«

w� …œułu� ©ÊUÞd��« W³³��® WOzUO?LO� œ«u� s� WMÞd�� q�«uŽ Ë√ ¨fLA�« WFý√

WLłUM�« WOMO'«  «dO?G²�«Ë  U�«d×½ô« qG²�ð …bŽU�� q�«uŽ „UM¼ ÆW?OðUO(« W¾O³�«

v�≈ ÍœR¹ Ê√ sJ1 «c¼Ë ¨d?³�√ W?Žd?�Ð r�IMð U¹ö?)« qF?&Ë ¨…—œU³*« q�«u?F�« sŽ

WŁ«—u�U?Ð qI??²M?ð Ê√ sJ1 …b??ŽU???�*« q�«u??F?�« p�c??�Ë Æw½U?Þd??Ý Â—u??� U¹ö???š r�«dð
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v?�≈ qšb?ðË Ã—U???????)« s?� qB?ð Ê√ s?J?1 Ë√ r�???????'« q?š«œ w?� ÊuJ?²?ð Ê√ sJ?1Ë

Ær�'«

∫wAH²�« vKŽ ÁbŽU�¹Ë WO½«ËbŽ d¦�√ ÊUÞd��« qF−¹ l−A� q�UŽ ‡‡ 2

w½UÞd??��« Â—u�« vI?³¹ Ê√ s?J1 ¨©e¹e?F??²�« q�«u?Ž® W?F??−?A*« q�«u??F�« ÊËbÐ

s� b¹eðË W?O½«Ëb?Ž d?¦�√ ÊUÞd?��« W?F?−A*« q?�«uF�« qF?& ÆÊUJ*« œËb?×?�Ë Î«b?OL?Š

—UA?²½« ‰UL²Š« b¹eð U?L� ¨U¼dO?�bðË tM� W³¹dI�« W?−�½ú� ÊUÞd��« ÂU?×²�« ‰UL?²Š«

q�«u??FK� W?³??�M�UÐ ‰U??(« u¼ U?L??� Ær�?'« ¡U??×½√ w� Èd?š√ ¡U??C?Ž√ v�≈ ÊUÞd??��«

¨WŁ«—u�UÐ qI?²Mð Ê√ sJ1 ÎUC¹√ W?F−?A*« q�«uF�« p�c?� ¨…bŽU?�*« q�«uF�«Ë …—œU?³*«

ÆWO¾OÐ q�«uŽ  «dOŁQ²� W−O²½ ÊuJ²ð Ê√ Ë√

W?¾?O?³�«Ë …UO?(« j/ —U?O?²?š« ¨r�?'« qš«œ W�U?ÒF?H�« Èu?I�« ¨wMO?'« vM³*« Ê≈

«–≈ tM¹uJð ÂU9ù Ë√ ¨ÊUÞd?��« Ê=uJÔ²� ÎUÝU?Ý√ qJAð Ê√ sJ1 UNK� U?NO� gO?F½ w²�«

b¹e¹ wMO?ł ·«d×½« WŁ«—u�UÐ U?� h�?ý v�≈ qI²½« «–≈ ‰U?¦*« qO³?Ý vKŽ √bÐ b� ÊU?�

WO½UÞd��« U¹ö)« ∫ ©1 qJA�«®
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W?O�UŽ W?ł—bÐ ÎU?{dF?� h�?A�« «c¼ ÊuJO�?�  ¨5F?� ÊUÞd�Ð WÐU?
ù« ‰UL²?Š« s�

Íc�« q�UF�« fHM� 5{d?F*« ’U�ý_« s� d¦�√ ÊUÞd�?�« s� ŸuM�« «cNÐ WÐU
û�

¨W?O½UÞd?��« WOK?LF�« s¹uJ?ð ¡b³� wM?O'« ·«d?×½ô« ÍœR¹ ÆÊUÞd?��« V³?�¹ Ê√ sJ1

w� ÊUÞd��« ÂbIðË —uDð w� ÎUO?ÝUÝ√ ÎU³�d�Ë ÊUÞd�K� ÎU³³�?� Îö�UŽ ÊuJ¹ b� ULMOÐ

Æq³I²�*«

vKŽ Íu?²?% W?¾?OÐ w� ÊuKL?F¹ s¹c�« 5Mšb*« ’U?�?ý_« Ê≈ ¨p�– vKŽ …Ëö?Ž

5Mšb*« ’U?�ý_« s� W?zd�« ÊUÞd�Ð WÐU?
ù« dD) W?{dŽ d?¦?�√ r¼ ¢X�³?Ý_«¢

X�??³??Ý_« l� m³??²�« sŽ "UM�« ÊU??šb�« Ê_ «c¼Ë ¨Ác??N??� W?¾??OÐ w� Êu?KL?F?¹ ô s¹c�«

ÆÊUÞd��« s� ŸuM�« «c¼ —uD²� 5K�UŽ ÊöJA¹

v�≈ wL?²M?¹ U?� ÎU?B?�?ý qF?& w²?�« q�«u?F�« Êu?�d?F¹ ¡U?³?Þ_« Ê√ s� ržd�UÐË

ÊUÞd?��«  ôUŠ W?O³�U?ž Ê√ ô≈ ¨ÊUÞd?��« ÷d0 WÐU
û� d?³?�√ dDš  «– WŽu?L−?�

ÆW�ËdF� q�«uŽ rN¹b� X�O� ’U�ý√ Èb� l�«u�« w� Àb%

∫ ÊUÞd��« ÷d0 WÐU�ù« ‰UL²Š« b¹eð w²�« q�«uF�«

Ê√ w� V³?�?�« u¼ «c¼Ë ¨œu?I?Ž …b?Ž ‚d??G?²?�¹ Ê√ sJ1 ÊUÞd??��« —uDð   ∫s��« ‡‡ 1

v²?×� ÆÎU?�UŽ (55) sÝ r¼“ËU?& bFÐ r²¹ ”UM�« r?EF� Èb� ÊUÞd?��« hO�?Að

—U?OK� ‡‡ Êu?OK� (100) 5Ð ÊuJð Ê√ `łd*« s?� w½UÞd?��« Â—u�« ·U?A?²?�« WE(

q³?� ÊuJ²¹ √bÐ b� w�Ë_« Â—u�« ÊuJ¹ Ê√ q?L²?;« s�Ë  —uDð b� W?O½UÞdÝ W?OKš

¨s��« —U³?� 5Ð Î«bł d?A²M� ÊUÞd?��« Ê√ 5Š w�Ë Æd¦�√ U0—Ë ¨ «u?MÝ fLš

÷d* s?J1 –≈ ¨jI???� 5G�U???³�« vKŽ Î«—u???B???I??� fO?� ÊUÞd???��« ÷d??� Ê√ b???$

ÆsÝ Í√ w� dNE¹ Ê√ ÊUÞd��«

WÐU??
ù« dÞU??�??� s?� b¹eð b??� WMO??F??� …U??O??Š ◊U?/√ Ê√ ·Ëd??F*« s� ∫ «œU?F�« ‡‡   2

ÆÊUÞd��« ÷d0

fL??ý ‚Ëd?Š Ë√ …d??¦JÐ fL??A�« W??F?ý_ ÷d??F?²?�« ¨‰u?×J�« »d??ý ∫5šb?²�« ‡‡   3

 U?I?³D�« w� d?NEð qzU�?Ð …¡uK2 WŽU?I?� ¨WDH½®  UDH½ —u?NEÐ WÐu?×?B?� …œbF?²?�

dÞU�� s� b¹eð Ê√ sJ1 UNK� ©w�«Ë qzUÝË ÊËbÐ fM'« WÝ—U2Ë ¨bK−K� UOKF�«

dD?š s� qO?KI???²?�« ·b???NÐ  «œU???F?�« Ác¼ n�Ë s?J1 ¨ÊUÞd????��« ÷d0 W?ÐU???
ù«
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d¦�√ W�uN?�Ð UNH�Ë sJ1  «œUF�« Ác¼ iFÐ ÊQÐ ÎU?LKŽ ¨ÊUÞd��« ÷d0 WÐU
ù«

ÆU¼dOž s�

vKŽ Àb??% ÊUÞd?�?�«  ôU?Š lO??L?ł s� j?I?� ©•10® u?×½ ∫wKzU?F?�« a¹—U?²�« ‡‡   4

Ê√ Î«bł qL?²;« sL� ¨WKzUF�« w� Î«d?A²M� ÊUÞd��« ÷d� ÊU?� «–≈ ÆwŁ«—Ë ”UÝ√

ÊU?� Ê≈ VO?³D�« —d?I¹ Æd?š¬ v�≈ qO?ł s� WŁ«—u?�UÐ W?OMO?'«  U?�«d?×½ô« Ác¼ qI?²Mð

œułË nAJ?ð b� w²�« (Scan) W?�¹dH?²�«  «—U³?²š« ¡«d?łù ÎU³?ÝUM� 5F� h�?ý

ÆÊUÞd��« ÷d0 WÐU?
ù« dÞU�� s� b¹eð Ê√ UN½Q?ý s� WOŁ«—Ë WOMOł  U?�«d×½«

t½√ wMF¹ ô «c?N?� W?OŁ«—Ë  U?�«d?×½« t¹b� XH?A?²?�« «–≈ t½√ „—b¹ Ê√ ÊU?�½ù« vKŽË

ÆÊUÞd��UÐ ‡‡ …—ËdC�UÐ ‡‡ »UBOÝ

wŠdI²�« Êu�uI�« »UN²�« q¦� ¨WM�e*« ÷«d�_« iFÐ   ∫ÂUF�« w×B�« l{u�« ‡‡   5

WMO?F?� Ÿ«u½QÐ W?ÐU?
ù« ‰U?L?²?Š« s� Î«d?O?¦?� b¹e¹ Ê√ sJ1  ¨(Ulcerative colitis)

Æp�– sŽ p³O³Þ l� Àb% ¨ÊUÞd��« s�

…—U{ WOzU?OLO� œ«u� vKŽ Íu²?% b� UNO� gOF½ w²�« W?¾O³�« ∫WOAO?F*« W¾O³�« ‡‡   6

¨sšb?� d?O?ž XM� u� v²?×?� ÆÊUÞd?��« ÷d0 WÐU?
ù« dÞU?�?� s� b¹eð Ê√ sJ1

sšb¹ W?¾??OÐ w� gO?Fð XM� «–≈ ©d??ýU?³*« d?O?ž® w³K?��« 5šb?²K� W?{d??Ž ÊuJð b?�

…œułu*« WOzUOLOJ�« œ«u*« Æsšb� h�ý W?³×BÐ gOFð XM� «–≈ Ë√ ¨ÊËdš¬ UNO�

s� Êu?Jð Ê√ s?J1 s¹e?M³?�« Ë√ ¨X�????³????Ý_« q?¦????� qL????F?�« ÊUJ� w?� Ë√ ‰eM?*« w�

ÆÊUÞd��« ÷d0 WÐU
ù« dÞU�� s� b¹eð w²�« q�«uF�«

 ∫ÊUÞd��«  UHŽUC�

¨…b?Ž  U??H?ŽU??C?� —u??Nþ v�≈ ÊU¹œR¹ b??�  ÊUÞd?��« Ãö??ŽË ÊUÞd?�?�« ÷d?�

∫qLAð

ÆÊUÞd��« ÃöŽ sŽ W³ðd²� WO³½Uł  «dOŁQð ¿

ÆÊUÞd��« ÷d0 WÐU
û� WŽUM*« “UNł sŽ —bBð W¹œUŽ dOž œËœ— ¿

ÆÊUÞd��« wAHð ¿

 ÆÊUÞd��« ©”UJÔ½® fJ½ ¿
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 ∫ÊUÞd��« hO�Að

¡U?H?AK� ’d??H�« qC?�√ d?�u¹ …dJ³?*« tKŠ«d?� w� ÊUÞd?��« ÷d??� hO?�?Að

‰uŠ t?³O³Þ l?� —ËUA²�« t?OKF� ¨„uJAK� …d?O¦� ÷«d?ŽQÐ dFA¹ i?¹d*« ÊU� «–≈ ÆtM�

ÆÊUÞd��« sŽ dJ³*« nAJK� t� W³ÝUM*«  U�¹dH²�«Ë  U
u×H�« s� Í√

ÊUÞd��« sŽ dJ³*« nAJK� (Scans) f¹—UHð ¡«dł≈ Ê√ ÀU×Ð_«  dNþ√ b�Ë

s� Èd??š√ Ÿ«u½_ W??³??�M?�UÐ U??�√ ÆÊUÞd??��« Ÿ«u½√ i?FÐ w� Îö??F??� …U??O??(« c??IM¹ b??�

d¦?�_« ’U�ýú� ô≈ ÊUÞd�?�« sŽ dJ³*« nAJ�« f¹—UHð ¡«dł≈ r²¹ ö?� ¨ÊUÞd��«

q�«u???Ž œu??łË Èb??� p?³??O???³Þ l� g�U?½ ¨jI??� ¨ÊUÞd???��« ÷d0 W?ÐU??
û� W???{d??Ž

Æd‡‡D)«

dJ³*« nAJ�« f¹—U?Hð ¡«d?łSÐ ÊUÞd?��« W?×�UJ* W?OJ¹d?�_« W?OF?L?'« w
uð

Ÿ«u½QÐ WÐU
û� WDÝu?²� Wł—bÐ dD)« q�«uŽ ÍË– ’U�?ýú� ÊUÞd��« ÷d� sŽ

∫WO�U²�« ÊUÞd��«

Æ‚u� U�Ë ÎU�UŽ (40) sÝ s� ¡U�MK� ‡‡ Íb¦�« ÊUÞdÝ ¿

 «uMÝ ÀöŁ b?F?Ð Ë√ ¨‚u?� U?�Ë ÎU?�U?Ž (21) sÝ s� ¡U?�MK� ‡?‡ rŠd�« oMŽ ÊUÞd?Ý ¿

Æ‰Ë_« ŸUL'« s�

Æ‚u� U�Ë ÎU�UŽ (50) sÝ s� ¡U�M�«Ë ‰UłdK� ‡‡ ©WEOKG�« ¡UF�_«® Êu�uI�« ÊUÞdÝ ¿

Æ‚u� U�Ë ÎU�UŽ (50) sÝ s� ¡«b²Ð« ‰UłdK� ‡‡ WðU²ÝËd³�« …bž ÊUÞdÝ ¿

ÊUÞd?��« sŽ dJ³*« nAJ�«  U?
u×?� s� d¦?�√ Ë√ Î«b?Š«Ë VO³D�« —U?²�¹ b?�

∫w¼  U
u×H�« Ác¼ ¨ÊUÞd��« hO�A²�« ·bNÐ

Æw½UL�'« h×H�« ¿

ÆW¹d³<«  U
u×H�« ¿

Æd¹uB²�«  U
u×� ¿

Æ(Biopsy) WŽe)« ¿
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∫ÊUÞd��« ÷d� qŠ«d�

÷d?� —U?A??²½« Èb?� b¹b?% VO??³D�« ‰ËU?×¹ ÊUÞd??��« ÷d?� hO?�??Að b?FÐ

Ë√ ÃöF�« ‚dÞ ÊQ?AÐ VO³D�« —d?I¹ ÆÊUÞd��« U?NO�≈ q
Ë w²�« WKŠd?*« Ë√ ÊUÞd��«

r²¹ Æœb?;« i¹d*« Èb� t²ł—œË ÊU?Þd��« ÷d� nOM?B²� UÎI?³Þ ¨¡UH?A�«  ôUL?²Š«

 U?
u?×?� q¦?� ¨ U?
u?×?H�« s� WKL?ł ¡«d?ł≈ ‰ö?š s� W?ł—b�«Ë nOMB?²�« b¹b?%

ÊU?� «–≈ U?� b¹b?×?²� ¨W?OMO?��« W?F?ý_UÐ d¹u?B?²�«Ë ÂUEF�« W?�¹d?Hð U?NM�Ë ¨d¹u?B?²�«

Ær�'« w� Èdš√ ¡UCŽ√ v�≈ dA²½« b� ÊUÞd��«

¨IV v²?Š I s‡‡� W?‡‡O½U??�Ëd�« ÂU‡�—_UÐ ‡‡ …œU??Ž ‡‡ ÊUÞd?�?�« qŠ«d?� v�≈ e??�d¹

—U?A¹  ôU(« iFÐ w� ÆÎU?�b?Ið d¦?�√ ÊUÞd?��« Ê√ v�≈ dO?A¹ d?³�_« r�d�« Ê≈ YO?Š

Æw�öJ�« n
u�UÐ Ë√ ·Ëd(« Â«b�²ÝUÐ ÊUÞd��« WKŠd� v�≈

 ∫ÊUÞd��« ÃöŽ

ÊUÞd��« ÃöŽ  «—UOš Ê√ UL� ÆWŽuM²�  UłöŽ s� ÊUÞd��« ÃöŽ qJA²¹ 

v�≈ W�U{≈  ¨ÂUF�« w×?B�« l{u�« ¨ÊUÞd��« WKŠd?�Ë Ÿu½ ¨q¦� q�«uŽ …b?FÐ oKF²ð

(Oncologist) Â«—Ë_« w
U??B?²?š« l� —ËU??A?²�« sJ?1 Æt?�?H?½ i¹d*« tKC?H?¹ U?�

ÊUÞd?��« ÃöŽ b¹b?×?²� ÊUÞd?��« ÃöŽ  «—U?O?š s� bŠ«Ë q� dÞU?�?�Ë bz«u� ‰u?Š

ÆW�UŠ qJ� …U$ d¦�_«Ë qC�_«

∫ÊUÞd��« ÃöŽ ·«b¼√

∫UNMOÐ s� ¨WHK²��Ë …œbF²� ‚dDÐ r²¹ ÊUÞd��« ÃöŽ oO³Dð

Æ©wÝUÝ√ ÃöŽ® WO½UÞd��« U¹ö)« W�«“≈ Ë√ q²� v�≈ ·bN¹ ÃöŽ ¿

Æ©bŽU�� ÃöŽ® WOI³²*« WO½UÞd��« U¹ö)« dO�bð v�≈ ·bN¹ ÃöŽ ¿

sŽË ÊUÞd??��« ÷d?� sŽ W?&U?M�« W?O?³?½U?'« ÷«d?Ž_« W?'U??F?� v�≈ ·b??N¹ Ãö?Ž ¿

Æ©rŽ«œ ÃöŽ® t²'UF�
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¨ÊUÞd?��« ÃöŽ ·b?NÐ UN?LO?LBð - W?ŽuM²�  «Ëœ√ Âu?O�« ¡U³Þ_« ‰ËUM²?� w�

∫qLAð  UłöF�« Ác¼

ÆWŠ«d'« ¿

ÆWOzUOLOJ�« W'UF*« ¿

ÆWOŽUFýù« W'UF*« ¿

ÆWOŽc'« U¹ö)«Ë w�uA�« ŸU�M�« Ÿ—“ ¿

Æwłu�uO³�« ÃöF�« ¿

Æw½u�—uN�« ÃöF�« ¿

ÆdO�UIF�UÐ ÃöF�« ¿

 ∫ÊUÞd��« s� W¹U	u�«

¡U??³Þ_« sJ� ¨ÊUÞd??��« ÷d?0 WÐU??
ù« VM−??²� …b??�R?� W??I¹d?Þ „UM¼ X�??O�

dD)« q?�«u??Ž iH??š vKŽ b??ŽU??�?ð Ê√ sJ1 w²�« ‚d?D�« iFÐ b¹b??% w?� «u??×K�√

∫p�– w� U0 ¨ÊUÞd��« ÷d0 WÐU
û�

Æ5šb²�« sŽ Ÿö�ù« ¿

ÆfLA�« WFý_ bz«e�« ÷dF²�« VM& ¿

Æw×
Ë Ê“«u²� wz«cž ÂUE½ vKŽ WE�U;« ¿

ÆŸu³Ý_« ÂU¹√ rEF� w� W¹b�'«  UÞUAM�« WÝ—U2 ¿

Æw×
Ë wFO³Þ Ê“Ë vKŽ WE�U;« ¿

ÆÂUE²½UÐ dJ³*« nAJ�«  U�¹dHðË  U
u×� ¡«dł≈ vKŽ ’d(« ¿

Æ…d�u²*«  UŠUIK�« ÊQAÐ VO³D�« …—UA²Ý« ¿
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w�U��« qBH�«

t�O�d�Ë bK'«

d?³??�√ u¼Ë r�??−K� wł—U?)« ·ö??G�« w½U?F?*« ”u?�U?� w?� ©bKł® W?LK?� wMFð

Íc�« uCF�« u¼ b‡K‡'« b?FÔ¹ WO×¹dA²�«Ë W?O³D�« WOŠUM�« s�Ë ÊU�½ù« r�?ł ¡UCŽ√

w� bK'« Âu??I¹Ë ÆÈd?š_«  U½«u??O?(« s� …d?O??¦?� ÂU?�?ł√Ë ¨Íd??A?³�« r�??'« wDG¹

∫UNM�Ë ¨‚dÞ …bŽ ‰öš s� r�'« W¹UL×Ð ÊU�½ù«

ÆÎU�U9 qK³K� ÎU�ËUI� ÊuJ¹ œUJ¹ ‡‡

Ær�'« W−�½√ dLGð w²�« qz«u��« –UH½ lM1 ‡‡

W?−?�½_« wI¹Ë ¨r�?'« ¡«eł√ r?EF� ‰u?šœ s� W?OzU?O?L?OJ�« œ«u*«Ë rOŁ«d?'« lM1 ‡‡

Æ…—UC�« fLA�« WFý√ s� t²% lIð w²�«

¨W¹œUF�«  U¹u?²�*« bMŽ r�−K� WO?Kš«b�« …—«d(« Wł—œ vKŽ WE�U;« w� b?ŽU�¹ ‡‡ 

ÊU?�½ù« ÷d??F?²¹ U?�bM?Ž ‚d?F�« “«d?�SÐ bK?'« w� …œu?łu*« œb?G�« Âu??Ið ÊQÐ p�–Ë

ÊS?� ¨œd³?�« b²?A¹ U?�bMŽ U?]�√ ¨r�'« œd?³?O?� ¨‚dF�« d?
?³?²¹ YOŠ ¨…b?¹bý …—«d?(

qI?O� ¨bK'« w� w²�« W¹u?�b�« W?OŽË_« oO?OCð o¹d?Þ sŽ …—«d(UÐ kH?²×¹ r�?'«

Æq�√ …—«dŠ r�'« bIH¹ p�cÐË ¨r�'« `DÝ v�≈ Âb�« —Ëd� p�c� W−O²½

«c?�Ë ¨…—«d?(«Ë …œËd?³?K� W?ÝU?�?(« »U?B?Ž_«  U¹U??N½ s� d?O?¦?� bK?'« w� b?łu¹ ‡‡

ÆfLK�«Ë jGC�«Ë r�_UÐ W�U)« WO³BF�«  U¹UNM�«

∫bK'« VO�dð

∫W−�½_« s�  UI³Þ ÀöŁ œułuÐ bK'« eOL²¹

∫…dA³�« ‡‡ 1

wDGðË ¨W?�—u�« pLÝ ‡ W?Oł—U)« W?O×D��« W?I³D�« w¼Ë ‡ …d?A³�« pL?Ý mK³¹

∫U¹ö)« s�  UI³Þ lÐ—√ s� ÊuJ²ð ¨r�'« ¡«eł√ rEF� …dA³�«
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∫W½dI²*« WI³D�« ‡‡ √

…œU0 TK?²9 w²�« W??²??O*« U?¹ö??)« s� ÎU??H??� (40) v�≈ (15) u??×½ s� V�d??²ð

Æ©5ðdI�«® 5ð«dJ�«5ð«dJ�«5ð«dJ�« vL�Ôð ¡ULK� …cHM� dOž W¹u� WO�ô“

∫WO³O³(« WI³D�« ‡‡ »

 U??³??O??³??Š vKŽ Íu??²??% w²?�« W??²??O*« U¹ö??)« s� 5H??� Ë√ n� s?� V�d??²ð

ÆwMOð«d� Âö¼ vL�ð …œU� s� …dOG�

∫WO�uA�« WI³D�« ‡‡ Ã

WO?�uý t?³ý bz«Ë“ U?N� WO?Š U¹öš s� ·u?H� (10) v�≈ (4) u×½ s� V�d²ð

ÆiF³�« UNCFÐ U¹ö)« ¡UI²�« bMŽ

∫W¹bŽUI�« WI³D�« ‡‡ œ

s� b?Š«Ë n� q?Jý w� W?O?Š U¹ö??š s� ‡‡ ÎU?C¹√ ‡‡ W¹b??ŽU?I�« W?I?³?D�« ÊuJ²ð

¨WO?MO½öO*« U¹ö?)« vL�ð W?G³?BK� W½uJ� U¹öš b?łuð ÆWI?O{Ë WK¹uÞ W?¹bŽU� U?¹öš

ÊÒuJÔðË —«d?L?²?ÝUÐ W¹b?ŽUI�« U?¹ö)« r�?IMðË ¨5½ö?O*« vL?�ð W?OMÐ W?G?³?� Z²Mð w¼Ë

`D�?�« ÁU??& „d??×??²¹ d??šü«Ë W¹b??ŽU??I�« W??I??³?D�« w� U??N??C??FÐ vI??³?¹ ¨…b??O�Ë U¹ö??š

U¹ö?)« v?L?�ð Ác¼Ë ¨…d??A?³K� U??OKF�«  U?I??³D�« W¹U?NM?�« w� Ê=uJÔ¹Ë ¨bK−K?� wł—U?)«

jI?� —U?Hþ_«Ë d?F??A�«Ë …d?A?³�« w� b?łuð w²?�« 5ð«dJ�« …œU?� Z²Mð w¼Ë ¨W?O?MOð«dJ�«

‰ö??š s?� œ«u*« iFÐË q?z«u??��« —Ëd??� ÎU???C¹√ lM1Ë ÎW?½U??²??� b?K'« `M1 5?ð«dJ�«Ë

U¼ƒö???²??�« œ«œe¹ …d??A???³�« qš«œ vK?Ž√ v�≈ W??OM?Oð«dJ�« U¹ö???)« „d??% ¡UM?Ł√Ë ÆbK'«

W??�U?ł X×??³?�√Ë XðU??� b??� ÊuJð U?N?½S?� bK'« `?DÝ v�≈ U?N?�u?�Ë bMŽË Æ5?ð«dJ�UÐ

ÆWIO�— —uA� W¾O¼ vKŽ j�U�²ðË qBHMð W¹UNM�« w�Ë ¨W×D��

∫W�œ_« ‡‡ 2

pL??Ý nF??{ (40 -15) u??×½ ‡‡ v?DÝu�« W??I??³D?�« w¼Ë ‡‡ W??�œ_« pL??Ý m?K³¹

WOŽË_« ÂuIðË ¨ÂU{ ZO�½Ë »UBŽ√  U¹U?N½Ë W¹u�œ WOŽË√ s� W�œ_« ÊuJ²ð Æ…dA³�«

 «¡u?²?M�« s� d?O??¦?� W??�œ_« `D�Ð b??łu¹Ë Æ…d?A??³�«Ë W??�œ_« s� q� W¹c??G?²Ð W¹u??�b�«
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b?ŽU�ð «c?NÐË ¨…dA?³K� wKH��« `D?��« w�  «u−?� ú9  UL?OK(« vL�ð …d?OG?B�«

d¦J?ð fL]K� WÝU?�Š »UB?Ž√  U¹UN½  U?LOKÔ(« Íu?%Ë Æ…dA?³�UÐ W�œ_« ÂU×?²�« w�

Æs¹bO�« lÐU�√ ·«dÞ√Ë w²Š«— w� W�Uš WHBÐ

∫bK'« X% ZO�½ ‡‡ 3

tMJ�Ë ¨œ«d?�_« 5Ð Î«d?O?³� ÎU?�ö?²š« p?L��« w� nK?²
¹Ë ¨W?OKš«b�« W?I?³D�« u¼Ë

bK'« X% Z?O?�M?�«Ë ÆW?�œ_«Ë …d??A?³�« s?� q� s� Î«d?O??¦??� pL?Ý√ ”UM?�« lO?L??ł w�

X% ZO?�M�« b?ŽU?�¹Ë ¨s¼b�« Êe?²?
ð U¹öšË W?¹u�œ W?O?ŽË√Ë ÌÂU?{ ZO?�½ s� ÊuJ²¹

t³O�dðË bK'« ∫ ©2 qJA�«®

…dFA�«

WOG³� WI³Þ

WO�uA�«  WI³D�«

W¹bŽUI�« WI³D�« 

…dFA�« WHIÔ� WKCŽ

WOL¼“ …bž

…dFA�« V¹dł

w³BŽ nO�

…dFA�« WLOKŠ

W¹u�œ WOŽË√

W¹uH*Ë

WO	dŽ …bž

ÊU¹dý

b¹—Ë

w	dŽ r��

WO³BŽ W¹UN½

…dA³�«

W�œ_«

X% ZO�½

bK'«

W½d²I*« WI³Þ
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ÎU?C¹√ b?ŽU?�¹ U?L?� ¨ UÐU?�ù« s� p�– d?O?žË  UÐd?C�« s� r�?'« W¹U?�Ë w� bK'«

«–≈Ë ¨ÂUFD�« ‰ËUMð …œU¹eÐ t?O� …œułu*« s¼b�« W?OL� œ«œeðË ¨r�'« …—«d?Š kHŠ w�

ÆÊËe<« s¼b�« «c¼ pKN²�¹ t½S� WO�U{≈ W�UÞ v�≈ r�'« ÃU²Š«

w¼Ë ¨W¹d?A?³�« oŠ«uK�« bK'« w� …œu?łu*« œb?ÔG�«Ë —U?Hþ_«Ë d?F?A�« vL?�Ô¹Ë

Æ…dA³K� W¹bŽUI�« U¹ö)« s� ÊuJ²ðË QAMð

∫dÚF‡]A�«

5Š w� ¨oO�œ d?Fý bK'« rEF� wDG?O� WIDM*« V�?Š dFA�« pL?Ý nK²
¹

dFý b?łu¹ ôË ¨q¹uÞ dFý U?NODG¹ r�'« s� Èdš√ ¡«e?ł√ iFÐË ”√d�« …Ëd� Ê√

ÆbK'« `DÝ X% …dFý q� s� ¡eł b²1Ë ¨j� 5�bI�« hLš√Ë s¹bO�« w²Š«— w�

…d?F??A�« W¹U?N?½ vL?�ðË ÆV¹d??'« vL?�¹Ë ¨»«d??Ô'« t?³??A¹ U?L??O?� ¡e?'« «c¼ b??łu¹Ë

X% ZO??�M�« Ë√ W??�œ_« w� lI?ðË ¨…d?F??A�« w� b??O??Šu�« w(« ¡e??'« w¼Ë ¨WKB??³�«

U¹ö?š Íu²?%Ë ÆdF?A�« u/ v�≈ ÍœR¹ U2 ¨WŽd?�Ð WKB?³�« U¹öš r�?IMðË ÆÍbK'«

ÆVKB�« 5ð«dJ�« vL�¹ 5ð«dJ�« s� Ÿu½ vKŽ WKB³�« ‚u� …b²L*« …dFA�«

∫—UHþ_«

lI¹ Æ‘«dH�«Ë W×OH?B�«Ë ©X³M*«® ”dD*« ∫w¼ ¨¡«eł√ WŁöŁ s� dHE�« ÊuJ²¹

Î«¡e?ł Ê√ ô≈ X³?M*« rEF?� bK'« w?DG¹Ë ¨d?HE�« …b??ŽU?� bMŽ bK'« `D?Ý X% X³M*«

w¼ W?×??O?H?B�«Ë Æd??HE�« …b?ŽU?� bM?Ž t?²¹ƒ— sJ1 ÷U?O??³�« v�≈ ÎözU?� Îôö¼ Êu?J¹ tM�

W×D�� W²O� U¹öš s� …dO¦�  UI³Þ s� ÊuJ²ðË ¨dHE�« s� wł—U)« VKB�« ¡e'«

‘«d?H�« U?¹ö?š ÊuJ²ðË ÆW??×?O?H??B�« X% lI?O??� ‘«d?H�« U??�√ ¨5ð«dJ�« vKŽ Íu??²?%

·dÞ ÁU& W1b?I�« U¹ö)« v�≈ s¹uJ²�« W¦¹b?Š U‡¹ö)« l�b²?� X³M*« w� W×O?HB�«Ë

ÆdHE�« u/ Ác¼ l�b�« WOKLŽ s� Z²M¹Ë dHE�«

∫œbÔG�«

w� W?O?L¼e�« œb?G?�« VBð ÆW?O?�d?ŽË W?O?L¼“ ¨œb?G�« s� ÊU?Žu?½ bK'« w� b?łu¹

ÊUŽu½ błu¹Ë ¨bK'« `DÝË dFA�« VOÞd²� r¼e�« vL�¹ ÎU²¹“ “dHðË dFA�«  U³¹dł

Æ…“d²H�Ë “«d�ù« WOł—Uš ªWO�dF�« œbG�« s�
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∫“«d
ù« WOł—Uš œbG�« ‡‡ 1

¨bK'« `?DÝ s� ÊUJ?� q� w� b??łuðË ¨r?�??'« œd??³¹ Íc?�« ‚d??F�« Ác¼ Z?²Mð

„UM¼Ë Æ5�bI�« hL?š√Ë s¹bO�« w²Š«— w�Ë WN³?'« vKŽ W�Uš WHBÐ d?¦Jð UNMJ�Ë

jI� dšü« UNCFÐ jAM¹ ULMOÐ WLz«œ WHBÐ ‚dF�« “dHð “«d�ù« WOł—Uš œbG�« iFÐ

“«d?�ù« W?O?ł—U?š œb??G�« “d?HðË ¨w�U?F?H½« Ë√ w?KC?Ž »dJ� h
?A�« ÷d?F??²¹ U?�bMŽ

ÆbK'« `DÝ vKŽ UNð«“«d�≈

∫…“d²H*« œbG�« ‡‡ 2

w� œb??G�« Ác¼ r?EF??� b?łu?ðË ¨W?L??N??� W??H??OþË t� fO?� ÎU?�d??Ž œb??G�« Ác¼ Z?²Mð

 U??³¹d?Ôł w?� U?Nð«“«d??�≈ ⁄d?H?ð w¼Ë ¨W?O??ł—U??)« W?OKÝU?M²�« ¡U??C?Ž_« ‰u??ŠË 5DÐù«

rOŁ«d'« WÞU?ÝuÐ tKK% r²¹ Ê√ v�≈ p�c� qE¹Ë ¨W?×z«d�« .bŽ ‚dF�« ÊuJ¹Ë ¨d?FA�«

W×z«— ÊuJðË ÆW�u³?I� dOž ”UM�« s� dO?¦� U¼d³²F¹ W×z«— V?�²JO� bK'« `DÝ vKŽ

5DÚÐù« ÊS?� «c�Ë ¨“«d?�ù« W?O?ł—U?š œbG?�« ‚dŽ W?×z«— s� b?ý√ …“d?²?H*« œb?G�« ‚d?Ž

Ær�'« W×z«d� WO�Ozd�« —œUB*« w¼ WOł—U)« WOKÝUM²�« ¡UCŽ_« WIDM�Ë

bK'« Êu� n�u?²¹Ë Æœ«d�_«Ë »u?FA�« 5Ð Î«d?O³?� ÎU�ö?²š« bK'« Êu� nK²?
¹Ë

5½ö??O*« ÊuJ²¹Ë ¨bK?'« U?N??−?²MÔ¹ w²?�« W?OM³?�« 5½ö?O*« »U??C?š W??O?L??� vKŽ ÎU??ÝU?Ý√

»uFA�« lOLł s� ”UM�« ÈËU�²¹Ë Æ…dA³�« w� …œułu*«Ë t� W−²M*« U¹ö)« WDÝuÐ

-U?I�« bK?'« »U?×?�√ bMŽ 5½ö??O?LK� W?−??²M*« U¹ö?)« Ê√ ô≈ ¨U¹ö??)« Ác¼ œb?Ž w�

W−²M*« 5½öO*« WOL� n�u²ðË ¨#U?H�« bK'« »U×�√ bMŽ u¼ U2 d¦�√ ÎUMO½öO� Z²Mð

fLA�« WF?ý_ ÷dF²�« ÊS� ¨p�– l�Ë ÆW?OÝUÝ√ WH?BÐ WŁ«—u�« vKŽ h
ý q� w�

ÊuJ²¹  ôU??(« iFÐ w�Ë Æ#U??H�« bK'« m³??� v�≈ ÍœR¹Ë 5½ö??O*« ÃU?²?½≈ s� b¹e¹

t??łu�« vK?Ž t??LEF??� d??NE¹ Íc?�« gLM�« ÎU½u?J� …d??O??G??� lIÐ w� lL??−??²?¹Ë 5½ö??O*«

ÆgLM�« …œU¹“ v�≈ fLA�« WFý_ ÷dF²�« ÍœR¹ b� UL� ¨s¹bO�«Ë

¨WLE²?M� dOž W?I¹dDÐ tłU?²½SÐ 5O½öO?LK� W−²?M*« U¹ö)« ÂuIð s�?�« ÂbIð l�Ë

vL�ðË ÆÎU9U� `³B¹ d?šü« UNCFÐ Ê√ 5Š w� W%U� bK'«  UŠU�?� iFÐ vI³²�

`³?B¹ UL?� ÆÊuK�« W¹b³?� lI³�« Ë√ ©Âd?N�«® Wšu?
O?A�« lIÐ ÎU½UO?Š√ W9UI�« lI?³�« Ác¼
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`³?B?¹Ë b?]F?−?²�U?Ð bK'« √b?³¹ «c�Ë ¨d??L?F�« Âb?Ið …œU¹“ l?� ÎU?�U?H?ł d??¦?�√Ë ‚—√ bK'«

Õd−¹ s�*« h
A�« bKł ÊS� ¨p�– v�≈ W�U?{ùUÐË ÆnOý«d(« Ë√ —uAI�UÐ vDG�

Æb¹bý ¡j³Ð vHAÔ¹Ë r¾²K¹Ë ¨W¹œUŽ dOž W�uN�Ð oIA²¹Ë  U�bJ�UÐ »UB¹Ë



- 15 -

Y�U��« qBH�«

bK'« ÊU�d�

rEF?� w� —u?D²¹Ë Q?AM¹ ¨bK'« U¹ö??) wF?O?³Þ d?O?ž dŁUJð u?¼ bK'« ÊUÞd?Ý

¨t?łu�« p�– w� U0 ÆfL?A?�« W?F?ý_ Î«d?O¦?� ÷d?F?²?¹ Íc�« bK'« t?łË vKŽ  ôU?(«

tMJ�Ë Æ5?Ž«—c�«Ë s¹b?O�« ¨—b??B�« ¨W?³??�d�« ¨5½–_« ¨5²?H??A�« ¨(Scalp) ”√d�« …Ëd?�

qJAÐ f?L?A�« W?F??ý_ ÷d?F?²ð w?²�« r�?'« oÞUM� w?� ‡‡ ÎU?C¹√ ‡‡ —uD?²¹ Ê√ sJ1

X% Ë√ 5‡�b?I�« lÐU?	√ 5‡‡Ð U?�  U?ž«d?H�« ¨d?�Uþ_« X% ¨s¹b?O�« w²?H?� ∫q¦?� —œU½

ÆWOKÝUM²�« ¡UCŽ_« WIDM� w� p�c�Ë ¨5�bI�« d�Uþ√

sJ1 t½√ s� ržd�UÐ ¨Á—uNþË Á—UA²½« Èb� w� ÎUŽUHð—« bK'« ÊUÞdÝ q−�¹

Í—ËdC�« dOž ÷dF²�« s?� b(« WDÝ«uÐ p�–Ë ¨Á—uNþ lM�Ë tÐ WÐU	ù« s� W¹U�u�«

W¼u?³??A*«  «d?O?G?²?K� ÁU?³?²½ô« WD?Ý«uÐË ¨ÎU?OK� U?N??³M& Ë√ ¨W?O?−??�?HM³�« ‚u?� W??F?ýú�

Íc�« dJ?³*« nAJ�« ‰ö??š s� ÊUJ�ùU?ÐË ÆbK'« vKŽ  d??NEð w?²�« „uJAK� …d??O??¦*«Ë

w� U0 ¨bK'« ÊUÞdÝ  ôU?Š rEF� W'UF?� w� ÕU−M�« s� Î«bł W?FHðd� ÎU³?�½ oIŠ

ÆtM� ÎUJ²�Ë WÝ«dý bý_« Ÿ«u½_«Ë ‰UJý_« p�–

…d??A?³�« Ê«u�√ ÍË– s?� ”UMł_«Ë ‚«d??Ž_« nK²?�??� bK'« ÊU?Þd?Ý VO??B¹Ë

Âu½öO*« Ÿu½ s� ÊUÞdÝ —uNþ bMŽË ÆÎ«bł WM�«b�« …dA³�« «Ë– p�– w� s0 ¨WHK²<«

’u?B?)« t??łË vKŽ d?NE¹ t?½QÐ ÷«d?²?�ô« sJL?*« sL?� ¨WM�«b�« …d??A?³�« ÍË– Èb�

Â—u�« dNE¹ b?�Ë Æ…œUŽ fLA�« WF?ý_ ÷dF²ð ô w²�« r�'« oÞUM� w� b¹b?×²�UÐË

ÊU?IKF?²¹ t?²?F?O?³ÞË Â—u?�« qJA?� Î̈U?O?−¹—bð —uD²¹ b?� Ë√ ¨…Q?−?� bK?'« w� w½UÞd?��«

ÆÊUÞd��« ŸuMÐ
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∫bK'« ÊUÞdÝ Ÿ«u½√

∫(Basal Cell Carcinoma;BCC) W¹bŽUI�« U¹ö)« W‡½UÞd‡Ý ‡‡ 1

u¼Ë t�?H½ X�u�« w� bK'« ÊUÞd?Ý Ÿ«u½√ 5Ð s� Î«—UA?²½« d¦?�_« ŸuM�« u¼Ë

d?NEðË ¨r�?'« w� wA?H?²K� Îö?O?� q�_«Ë ÎU?O?³?�½ W?'U?F?LK� W�u?N?Ý u¼ d?¦?�_« ŸuM�«

∫5²O�U²�« 5ð—uB�« ÈbŠSÐ …œUŽ W¹bŽUI�« U¹ö)« W½UÞdÝ

Ë√ 5½–_« ¨t???łu�« vKŽ d???NE¹ Íc?�« lL??A?�« t??³??A?¹ U0 Ë√ ¨…R�R� q?Jý vKŽ ¡u???²½ ¿

ÆoMF�« …dšR�

—b?B�« vK?Ž d?NEð w²�« W‡‡?‡ÐbM�« ÊuK� w‡‡?MÐ Êu‡‡KÐ Ë√ bK'« Êu‡?‡KÐ W‡D�?³?M� W‡Ðb½ ¿

ÆdNE�« Ë√

∫(Squamous Cell Carcinoma;SCC) U¹ö)« WOHýdŠ W½UÞdÝ ‡‡ 2

tKŠ«d??� w?� tMŽ nAJ?�« - Ê≈ ÎU??O??³??�½ W�u??N??�Ð t??²??'U??F??� sJ1 Ÿu?M�« «c¼

W½UÞd??Ý sŽ Èd?³??� W?Žd??�Ð r�?'« w?� wA?H??²�«Ë —U?A??²½ô« v�≈ qO1 tMJ?� ¨…dJ³*«

d??NEðË ÆW?¹b??ŽU??I�« U¹ö??)«

W????O????H????ýd????Š W½U?Þd????��«

Èb?ŠSÐ ‡‡ …œU?Ž ‡‡ U¹ö?)«

∫5²O�U²�« 5ð—uB�«

¨W?³?K	Ë …d?O??G?	 WK?²?� ¿

vKŽ dNEð ¨dLŠ√ UN½u�

¨5?²??????H??????A?�« ¨t??????łu?�«

W?³?�d�« …d?šR?� ¨5½–_«

Æs¹bO�« w²H� Ë√

U¹ö)« WOHýdŠ W½UÞdÝ ∫ ©3 qJA�«®
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¨W³?�d�« …dšR?� ¨5½–_« ¨tłu�« vKŽ d?NEð W³‡Kł Ë√ ¨…d?AI�UÐ …UD?G� W×D�?� WÐb½ ¿

Æs¹bO�« w²Š«— Ë√ 5Ž«—c�«

∫(Melanoma) ©U�u½öO*«® wMO½öO*« Â—u�« ‡‡ 3

d³�_« ¡e'« sŽ ‰ËR�� u¼Ë …—uDš d¦�_« bK'« ÊUÞdÝ Ÿ«u½√ s� Ÿu½ u¼

d?N?E¹ Ê√ sJ1 Âu½ö?O?*«Ë ÆbK'« ÊUÞd?Ý ÷d?0 WÐU?	ù« sŽ W??&UM�«  U?O??�u�« s�

 U?�U??A�« w� Ë√ ¨ÎU??�U9 W?L??OK��« bK'« W??−?�½√ w� ¨r?�?'UÐ ÊUJ� Í√ w?� —uD²¹Ë

Ë√ ¨”√d�« ¨n½_« vKŽ ‡‡ …œUŽ ‡‡ Âu½öO*« dNE¹Ë ¨WO½UÞdÝ v�≈ ‰u×²ð w²�« …œułu*«

vKŽ ‡‡ ÎU?³�Už ‡?‡ ¡U�M�« Èb� ÊUÞd?��« s� ŸuM�« «c¼ d?NE¹ U?LMOÐ Æ‰U?łd�« bMŽ W³?�d�«

Æ5�U��« Ë√ 5Ž«—c�«

∫wK¹ U� qLAð wMO½öO*« Â—u�« dD�Ð —cMð w²�« tO³M²�«  U�öŽ

ÊUJ� Í√ w� dNEð Ê√ sJ1 ¨ÊuK�« …dOG	 ◊UI½ UNO� ¨ÊuK�« WOMÐ ÊuJð ∫…dO³� WFIÐ ‡‡ ∫…dO³� WFIÐ ‡‡ ∫…dO³� WFIÐ ‡‡

Ær�'« vKŽ

U�u½öO*« ∫ ©4 qJA�«®
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¨U?N½u� d?O?G?²¹ r�?'« vKŽ ÊUJ� Í√ w� q³?� s� …œu?łu?� ÊuJð b?� ∫WDO?�WDO?�WDO?�Ð W?�U?ýÐ W?�U?ýÐ W?�U?ý ‡‡ ‡‡ ‡‡

ÆW�“U½ `³Bð Ë√ ¨UN�LK� ¨UNL−Š

…œu�� ¡U?�—“ Ë√ ¡UCOÐ ¨¡«dL?Š ◊UI½ Ë– ¨W×{«Ë d?Ož ÁœËbŠ ÊuJð ∫dOG	 Õdł ‡‡dOG	 Õdł ‡‡dOG	 Õdł ‡‡

Æ·«dÞ_« Ë√ n½_« vKŽ dNEð

Ær�'« vKŽ ÊUJ� Í√ w� ÊuJð Ê√ sJ1 W³� qJý vKŽ ¨W³K	 ÊuJð ∫WF�ô  U½—œ ‡‡WF�ô  U½—œ ‡‡WF�ô  U½—œ ‡‡

lÐU?	√Ë lÐU	_« ·«dÞ√ ¨5�b?I�« w²H?� ¨s¹b?O�« w²Š«— vKŽ d?NEð ∫WM�«œ ÕËdł ‡‡ ∫WM�«œ ÕËdł ‡‡ ∫WM�«œ ÕËdł ‡‡

ÆÃdA�« W×²�Ë q³N*« ¨n½_« ¨rH�« w� WOÞU<« WOAž_« vKŽ Ë√ ¨5�bI�«

∫UNM� bK'« ÊUÞdÝ s� ÎUŽuOý q�√ Èdš√ Ÿ«u½√ ‡‡ 4

Æ(Kaposi’s Sarcoma) Í“uÐU� W�u�—UÝ ‡‡

Æ(Merkel Cell Carcinoma; MCC) q�dO� U¹öš ÊUÞdÝ ‡‡

b� ¨(Actinic keratosis) wF?H‡��« Ê«d?I²?�« q¦� ¨W?O½UÞd?Ý q³?� »Ëb½ „UM¼

qJAÐ d?NE¹ wFH?��« Ê«d?I²�« ÆW?�u�—U?Ý Ÿu½ s� YO?³)« bK'« ÊUÞd?Ý v�≈ —uD²ð

d?NEð w¼Ë Æs�«œ Íœ—Ë Ë√ wMÐ ÊuKÐ …dA?IÐ …u?�J*« ¨WMA)« l�d�« s� ÎU?Žu½ t³?A¹

ÍË– ’U?�??ý_« Èb� s¹b?O�«Ë 5?�U?��« qH?Ý√ ¨5?½–_« ¨t?łu�« w� ”U??Ý_UÐË …œU?Ž

qB?% w‡²�«  «dO?G?²�« q‡� fO� ÆfL?A�« WF?ý√ s�  —dCð w²?�« W%U?H�« …dA?³�«

s� bK'« h×� u¼ p�– s� b?�Q²K� bOŠu�« qO?³��« ÆWO½UÞdÝ  «d?OGð w¼ bK'« w�

.W¹bK'« ÷«d�_« VO³Þ Ë√ Z‡‡‡�UF*« VO³D�« q‡‡³�

∫bK'« w� WO−�HM³�« ‚u� WFý_« dOŁQð

©U½œ® w‡‡?³¹d�« ÍËuM�« i‡?‡L?×K� q?‡B?×¹ Íc?�« —d?C�« s� d??³?�_« ¡e??'« Ê≈

¡u‡C�« r�?IM¹ YO?Š ¨W?O?−?�HM?³�« ‚u� W?F?ý_« v�≈ t?³?³?Ý œuF¹ b?‡K'« U‡¹ö?š w‡‡‡�

W?O??−?�??HM³�« ‚u?� W??F?ý_« ∫W??łu*« ‰uÞ YO?Š s?� Ÿ«u½√ WŁöŁ v‡�≈ w−??�?HM³?�« ‚u?�

W??O‡‡?−??�??HM³�« ‚u???� W??F‡ý_«Ë (UVB) B W??O??−‡�??H?M³�« ‚u??� W??F??ý_«  ¨(UVA) A

…dJ?�« v�≈ ‰u????	u�« ÊU????F???O?D²????�¹ (UVB)Ë (UVA) W????F‡?‡ý√  j‡?‡I????� (UVC) C

ÆÊË“Ë_« WI³Þ WDÝ«uÐ q�U� qJAÐ UN	UB²�« r‡²O� (UVC) WFý√ U�√ ÆWO{—_«
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Ÿu½ s� W?O?−?�?HM³�« ‚u?� WF?ý_« ÊQÐ w{U?*« w� ÊËbI?²?F¹ ¡U?LKF�« ÊU?� b?�Ë

s� d¦?�√Ë ÆWO½UÞd��« bK'« U¹ö?š uLM� Î«eH?×� Îö�U?Ž qJAð w²�« w¼ jI� (UVB)

d?³�_« —d?C�« V³?�ð w²�« w¼  (UVB) W?Fý√ ÊQÐ bzU?��« œU?I²?Žô« ÊU?� bI?� ¨p�–

W‡‡?O??�—u�«  U‡‡?MO??'« qO??F??H?ð p�– w� U0 ¨bK?'« U¹ö??š w� w³?¹d�« ÍËuM�« iL???×K�

v�≈ WLOK��« U¹ö)« q¹u% v�≈ UNKOFHð ÍœR¹  UMO'« s� Ÿu½ w¼Ë ¨(Oncogene)

fL?A�« UN?³?³�ð w²�« ‚Ëd?(« sŽ W�ËR?�*« w¼ (UVB) WF?ý√Ë ÆWO½U?ÞdÝ W−?�½√

ÆWOHýd(« U¹ö)«Ë W¹bŽUI�« U¹ö)« w� WO½UÞd��« Â«—Ë_« —uNþ v�≈ ÍœRðË

ÆbK'« ÊUÞd?Ý —uDðË ¡uA?½ w� Î«dOŁQðË Î«—Ëœ ‡‡ ÎU?C¹√ ‡‡ (UVA) WF?ý_ sJ�

s� b¹eðË WŽUM?*« “UNł nF?C‡²� ¨(UVB) WF?ý√ s� d³�√ oL?FÐ bK'« ‚d²?�ð wN�

…d???Ý√ Ê√ U??L???� ÆwMO?½ö??O*« Â—u?�« W??	U???šË ¨bK'« ÊU?Þd??Ý ÷d?0 WÐU??	ù« d?Dš

qJAÐ …dDš U?NKF−¹ Íc�« d?�_« ¨(UVA) W?Fý√ s� Î«b?ł …dO?³� W?OL?� Z²Mð lH�?²�«

Æ’Uš
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l‡�«d�« qBH�«

bK'« ÊU�d� �U�ö�Ë ÷«d�√

d?O?Gð Ë√ ¨bK'« w� b¹b?ł Â—Ë WEŠö?� bMŽ Z�U?F*« VO?³D�« …—U?A?²?Ý« wG?³M¹

ô Õd?ł —u?Nþ Ë√  U?�U?A�« fL?K� Ë√ d?NE� w� d?O?Gð Ë√ ¨bK'« v?KŽ d?NE¹ Áu?³?A?�

Æ5Žu³Ý√ ÊuCž w� r¾²K¹

v�≈ sF?L?²*« dEM�« ‰öš s?� jI� ÎU?O½UÞd?Ý U?� Â—Ë Êu� w� VO?³D�« pA¹ b?�

u¼ d?O?G²?�«ØÂ—u�« ÊQÐ b�R?�Ë ‚uŁu?� hO?	?Að vKŽ ‰u?B?(« qł√ s� sJ�Ë ÆbK'«

b‡‡‡K?'« ÷«d?�√ V‡‡‡O??³Þ Ë√ Z‡‡�U?F*« V?O?³D�« c?šQ¹ Ê√ wG??³MO?� ¨bK'« w?� w½UÞd?Ý

UN?BO?	‡‡‡AðË UN?B×?� r²O� ©Biopsy W‡‡‡Že?š® »UB*« bK'« s‡‡‡� …d‡?‡OG
 W?MOŽ

d¹b?	??²�« Â«b?	?²?ÝU?Ð VO?³D�« W?�d??ž w� ‡‡ …œU?Ž ‡‡ W?Že??)« c?š√ sJ1Ë Æd?³??²?<« w�

ÆjI� wF{u*«

∫5¹u²�� v�≈ bK'« ÊUÞdÝ ÷d0 WÐU
ù« nOMBð sJ1

ÆjI� bK'« ÊUÞdÝ VOB¹ ¨Èu²�*« «c¼ w� ∫ (Local) wF{u� ‡‡ 1

d??A?²½« b??� ÊUÞd?�?�« ÊuJ¹ ¨Èu?²?‡�*« «c‡‡‡?¼ w‡‡� ∫∫∫(Metastatic)   wKO?I½ ‡‡ 2
ÊUÞd?‡Ý q?¦????� ¨W???O????×?D�?�« W????O½UÞd????�?�« Â«—Ë_« Ê_ Î«dE½Ë ÆÎU????C?¹√ bK?'« X%

ÊS� ÎU³?�Už —UA?²½ô« v�≈ qO9 ô W?OH?ýd?(« U¹ö?)« ÊUÞdÝ Ë√ W‡‡?¹bŽU?I�« U‡‡‡¹ö?)«

ÆÊUÞd��« Wł—œ b¹b×²� ÎUO�U� ¡«dł≈ ‡‡ …œUŽ ‡‡ qJA¹ WŽe)« ¡«dł≈

·u??�??� ¨WK
«u??²??�Ë WK¹u?Þ …d??²??H� —uD²¹ Â—Ë Ë√ ¨d??O??³??� Â—Ë „UM¼ ÊU?‡‡� «–≈

—U??A??²½« Èb?� b?¹b?×??²� Èd?‡š_«  U‡‡
u??×??H�« i‡‡?FÐ ¡«d?ł≈ v?‡‡�≈ VO??³D�« ÃU??²??×¹

ÆÊUÞd��«
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∫tðU�öŽË bK'« ÊUÞdÝ ÷«dŽ√

ÊUÞdÝË ¨©WOG³B�« U¹ö)« ÊUÞdÝ® Ë√ U�u½öO*« p�– w� U0 bK'« ÊUÞdÝ

U¹ö?)« ÊUÞd?ÝË W¹bŽU?I�« U¹ö?)«

ÀËb?×Ð √b??³¹ U?� …œU?Ž ¨W?O??H?ýd?(«

—u?D?²?¹ rŁ Æb?K?'« w?�  «d?????????O????????G?ð

¨“ËdÐ Ë√  «¡u?²½ qJý vKŽ `³B?O�

w¼Ë ÆsÞd???�??²�« q³???� U??�  U??�¬ Ë√

b?� U?NMJ� ¨W?O½UÞdÝ X?�O�  «d?O?Gð

ÆX�u�« —Ëd??� l� W?O?½UÞd?Ý `³??Bð

5Ð U?� Ê√ v�≈  UOzU?BŠù« dO?AðË

…dA³?�« »U×
√ s� •50 v�≈ •40

‡�« rN??�U?Ž «u?GKÐ b??� s¹c�« ¡U?C??O?³�«

bŠ«Ë ŸuMÐ q�_« vKŽ ÊuÐUBOÝ 65

s� ¡U?HA�« sJ1Ë ÆbK'« ÊUÞd?Ý s�

w²�«  U�öF�« s� WŽuL?−� wK¹ ULO�Ë ÆÎ«dJ³� tłöŽË t?�UA²�« - «–≈ bK'« ÊUÞdÝ

ÆbK'« ÊUÞd�Ð WÐU
ù« vKŽ Î«dýR� ÊuJð b�

∫©w�Lý Ê«dIð® wFH��« Ê«dI²�« ‡‡ 1

dO?³� qJ?AÐ ÷dF²?�« V³�Ð Àb?% WO?Hýd(« …d?AI?²*« …dO?GB�« lI?³�« Ác¼

¨”√d�« v?KŽ …œU?????Ž d????N?EðË ¨f?L????A?K�

w� U¼—u??N?þ sJ1 sJ� ¨b???O�« ¨W??³??�d�«

Ê√ UNMJ1Ë Ær�'« s� dš¬ ÊUJ� Í√

WÐU?????
û?� dJ³?????� —«c½≈ ”d?????ł Êu?Jð

VF?????B�« s?� tM?J�Ë ¨bK?'« ÊUÞd?????�Ð

lI?????³�« Ác¼ X?½U????� «–≈ U????� W?????�d????F????�

X�u�« —Ëd?� l� d?OG?²�« w� d?L?²?�²?Ý

Æô Â√ W???????O?½U?Þd???????Ý `?³????????Bð Ê√ v?�≈

bK'« ÊUÞdÝ  U�öŽË ÷«dŽ√∫ ©5 qJA�«®

wFH��« Ê«dI²�« ∫ ©6 qJA�«®
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dJ³?� Ãö?FÐ Êu?×?BM¹ ¡U?³Þ_« sJ� ¨W?O½U?ÞdÝ `?³B?ð ô UN?M� vLEF�« W?O?³�U?G�« Ê≈

¨¡U?CO?³�« …dA?³�« »U×?
√ d?³²?F¹Ë ÆWO?Hýd?(« U¹ö?)« ÊUÞd�Ð WÐU?
ù« —uDð lM*

W?{dŽd?¦?�_« ¡U?�—e�« Ë√ ¨¡«d?C)« Êu?O?F�« Ë√ ¨d?LŠ_« d?F?A�« »U?×
√Ë ¨d?I?A�«Ë

Æ÷d*UÐ WÐU
û�

 

∫©Ÿ—«e*« WHý® wFH��« WHA�« »UN²�« ‡‡ 2

W???H???A�« »U???N???²�« d???³???²???F¹

WÐU???
ù« o³??�ð W?�U??Š wF??H???��«

vKŽ d??NEð U?� …œU?ŽË ¨ÊUÞd??��UÐ

U?N�öš Àb?×¹Ë ÆWOKH?��« ÁUH?A�«

W½u???A???š Ë√ l?I???³�« iF?Ð —u???Nþ

÷«d?Ž√ „UM¼Ë ÆÁUH?AK� …dL?²�?�

¨ÁUH?A�« Â—uð qLAð ¨ÎUŽu?Oý q�√

ÁU?H?A�« 5?Ð œËb?(« Õu?{Ë Âb?Ž

—u??????N?þË ¨U??????N?Ð jO???????;« bK?'«Ë

s�Ë ÆÁU?????H????A?�« vK?Ž …“—UÐ ◊u?Dš

r²¹ r� «–≈ WOH?ýd(« U¹ö)« ÊUÞdÝ v�≈ wF?H��« WHA�« »UN?²�« ‰u×²¹ Ê√ sJL*«

Æt²'UF�

∫W¹bK'« ÊËdI�« ‡‡ 3

vKŽ W¹bK'« ÊËd?I�« d?NEð

b??²1 lL??� qJ?ý vKŽ ¡u??²½ W??¾??O¼

W???F??I?Ð Ë√ …b??ŽU???� vK?Ž d??I???²???�¹Ë

s� ÊuJ²¹ u?¼Ë ¨bK'« s� ¡«d?L?Š

f?H½® ◊u???????G???????C*« 5?ð«d???????OJ?�«

Æ©d???�Uþ_« w� œu???łu?*« 5ðËd???³�«

Ê«d?????????I??????????²?�« Ÿ«u?½√ b?????????Š√ u?¼Ë

wFH��« WHA�« »UN²�« ∫ ©7 qJA�«®

W¹bK'« ÊËdI�« ∫ ©8 qJA�«®
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sJ� Î̈«dO³?� ÎU�ö²š« nK²?	¹  «¡u²M�« qJýË r−Š Ê√ v�≈ …—Uýù« —b?&Ë Æw�LA�«

h	??A�« Êu?J¹ Ê√ sJ1Ë Æ‰uD?�« YO??Š s�  «d??� wK� lC?Ð “ËU??−??²¹ ô U??N??LEF??�

U� …œU?ŽË Æ¡u²MK� ¡«d?L(« WF?I³�« Ë√ …bŽU?I�« w� WO?Hýd(« U¹ö?)« ÊUÞd�Ð ÎUÐU?B�

fL??AK� Êu?{d??F?²¹ s¹c�« 5?G�U?³�« —U??³J�« s� ¡U??C?O?³?�« …d?A?³�« »U??×?
√ VO??B¹

 ÆWK¹uÞ  «d²H�

 ø WKJA� W�UA�« ÊuJð v²�

Æt½u� bK'« `M9 w?²�« WO?žU?³?B�« U¹ö	K?� ‰b²?F?� u/ w¼ W?LŠu�« Ë√ W?�U?A�«

Îö????OK?� Î«œb????Ž Ê√ s� r?žd�« v?KŽË

v�≈ ‰u????×???²?¹ b???�  U????�U???A?�« s�

d???O???ž  U????�U???A�« ÊS???� ¨ÊU?Þd???Ý

l� —uD²ð b� …–UA�« Ë√ WOFO³D�«

v?�≈ ‰u??????×?????²??????²?� X?�u�« —Ëd??????�

U¹ö???)« ÊUÞd???Ý Ë√ U??�u?½ö??O???�

W?O?F?O?³D�«  U?�U?A�«Ë ÆW?O?G?³?B�«

b??� Ë√ ¨…“—UÐ Ë√ ¨W?×?D�?� Ëb??³ð

“Ëd³�« w� √b?³ð rŁ W×D�?� √b³ð

U?N?×DÝ ÊuJ¹Ë ÆX�u�« —Ëd?� l�

b????� w?²�«  U????�U?????A�« U????�√ Æf?K�√

…b‡‡‡Ž sLC²ð W‡‡‡LE²M� dOž ‰UJ‡‡ý√  «– ÊuJð U?� …œUF� ¨bK'« ÊUÞdÝ v�≈ ‰u×²ð

d?N?Eð  U?�U??A�« rEF??� Ê≈ Æ’U?
d�« rK?I�« W?×??�2 r−?Š s?� d?³??�√ ÊuJðË ¨Ê«u�√

ÆdLF�« ÂbIð l� dNEð ô …œUŽË »U³A�« …d²� w� —uD²ðË

 ∫©…–UA�«  U�UA�«®  ULŠu�« Z�Mð qKš

‰u?×?²ð b??� U?N‡MJ� Î̈U‡½U?Þd‡‡Ý X‡‡‡�??O� W‡‡ODLM�« d?‡‡O?ž Ë√ …–U‡‡‡A?�«  U?�U‡A�«

Ë√ ¨f‡?L‡A?K� W???{d???F*« s�U????�_« w‡� …œu‡?łu???� Êu‡‡?Jð Ê√ s‡?‡J1Ë ÆÊUÞd?‡‡Ý v?‡�≈

Ë√ W‡?‡
uÐ l‡?‡Ð—® …d‡‡?O??³???� Êu‡?J‡ð U???� …œU‡‡?‡ŽË Ær‡‡?‡�??'« s?‡‡� W?‡‡O???L??;« o?‡‡‡ÞU?M*«

bK'« vKŽ W�UA�« “ËdÐ ∫ ©9 qJA�«® 
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W??L‡?E²M� d‡?‡‡O??ž Êu?‡‡JðË ¨©d‡?‡³??�√

ÆW×?{«Ë dOž œËb×?Ð UNKJ‡ý w‡�

Ë√ W??‡?×??D?‡??‡??�?‡??� Êu?‡??‡??J?ð b??‡?‡??�Ë

Ë√ f?‡?K??�√ `?D?‡?‡?Ý  «– ¨…“—U??‡?‡?Ð

…—U‡‡³Ž Êu‡‡Jð U� ÎU‡³�UžË Æs‡‡A‡š

Ê«u?‡?‡?‡?�_« s‡?‡?‡?� j?‡?‡?‡?O?K?š s‡?‡?‡?‡?Ž

Æw‡‡M³�«Ë d‡‡‡LŠ_«Ë Íœ—u‡‡�U�

∫bK'« ÊUÞd�� wð«c�« hO�A²�« qO�œ

 U½UÞd?Ý s� Èdš√ Ÿ«u½√ Ë√ ©wMO½ö?O*« Â—u�«® Âu½öO*« ÊUÞd?Ý hO	?A²�

¨Assimetry;A qŁU?L?²�« Âb?Ž® ̈ (A- B - C - D - E) ‡�« qO�bÐ W½U?F?²?Ýô« sJ1 ¨bK'«

‰u×?²�«Ë —uD²�« ¨Diameter; D dDI�«  ¨Color; C ÊuK�« ¨Borders; B ·«u(«

ÆW¹bK'« ÷«d�_« WÝ«—b� wJ¹d�_« e�d*« tF{Ë Íc�« ©Evolving; E

∫qŁUL²�« ÂbŽ

¨W×?{«Ë d‡Ož r�UF�Ë ‰UJ‡ý√ U?‡N� w²�«  U�U‡‡A�« Y×³Ð qŁU?L²�« Âb‡Ž Êu‡‡J¹

qŁU?L?²�« Âb?Ž ÆqJA?�« w‡‡� 5‡‡‡IÐU?D²?� Ë√ 5KŁU?L?²?� d?O?ž W?�U?A�« s� 5‡‡?H?B½ q‡‡¦?�

ô W??‡??�U??‡??A??�« n??‡?‡??B??½ Ê√ w??M??F??¹

Æd???????????????šü« n??B?M??�« l?� o??ÐU?D??²?¹

¨W?IÐUD²?� ÊuJð WO?F?O³?D�«  U�U?A�«

¨ ULŠu�« Ë√  U�UA�« h×� bMF�

w‡‡� w?‡‡L¼Ë j‡š r‡Ýd?Ð p�– ÊuJð

5‡‡?Ð W‡½—U??I??LK� W??�U??A�« n‡?B??²M�

U?‡??‡?½u??J?¹ r?� «–≈ ¨5??‡?‡??‡?H??????????????B??M?�«

VO?³?Þ v�≈ »U¼c�« V−¹ ¨5IÐU?D²?�

ÆW¹bKł ÷«d�√

…–UA�«  U�UA�« ∫ ©10 qJA�«®

qŁUL²�« ÂbŽ ∫ ©11 qJA�«®
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∫·«u(«

¨‚uI?ý UNO?� Ë√ …bF−?� ¨W×{«Ë d?Ož œËbŠ U?N� w²�«  U�UA?�« Y×³Ð ÊuJ¹Ë

“d?Ð_« e???????????O????????????L?*« u?¼Ë

«–≈ ¨Âu½ö?????O*« ÊUÞd?????��

dO?ž W�UA�« ·«u?Š X½U�

W?LE²M?� d?O?ž Ë√ W?×?{«Ë

VO???³Þ …—U???A???²??Ý« V?−¹

¨W???¹b???K???'« ÷«d???‡???‡???�_«

ÊUÞd‡‡?‡Ý  U?�¬ Ê≈ YO??Š

ÊuJ¹ U?� …œU??Ž U?�u½ö?O*«

ÆW³¹džË …–U?ý ·«uŠ UN�

∫ÊuK�«

W?�UA�« Êu?Jð ÆÊuK�« …bŠu?� d?Ož Ë√ W?HK²?	?� Ê«u‡‡�√ U?N�  U�U?ý Y×?³Ð ÊuJ¹

f?H?½ U???????????N??� f?O?� w?²?�«

U??????N� w?²?�« pK?ð Ë√ ¨ÊuK?�«

¨¡«œu?????????Ý ¨W????????O?M?Ð ‰ö?þ

¡«dL?Š Ë√ ¨¡UC?OÐ ¨¡U�—“

ÊS??????� Æo?KI?K?� …d??????O??????¦??????�

…œU?Ž W?OF?O?³D�«  U?�U?A�«

¨b?Š«Ë Êu� s� Êu?J²ð U?�

w?²�«  U???????�U???????A?�« U???????�√

Ë√ ¨Êu� s� d¦?�√ sLC²ð

oÞUM� vK?Ž Íu?²?% w²�«

W?M�«œ Èd?????š√Ë W??????%U?????�

Æh×?HK� UN?ŽUC?š≈ V−¹

·«u(«∫ ©12 qJA�«®

ÊuK�« ∫ ©13 qJA�«®
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 ∫dDI�«

uŽbð ¨ «d²� wK� (6) U¼dD� “ËU−²¹ w²�« …dO³J�«  U�UA�« w� Y×³�UÐ ÊuJ¹

Æ’U
d�« rKI�« W×�2 dD� s� d³�√ U¼dD� ÊU� «–≈ oKIK� W�UA�«

∫‰u×²�«Ë —uD²�«

Ë√ d?³Jð w²�« W?�U?A�« q¦?� ¨X�u�« —Ëd?� l� dO?G?²ð  U?�U?A�« sŽ Y×?³Ð ÊuJ¹

l� U??N?KJý Ë√ U??N½u� d???O??G??²¹

d??O???G??²?�« sJ1 ÆX�u?�« —Ëd??�

w� v?K−????²¹ Ê√ W????�U????A?�« w�

ZO??N??²�« q¦??� …b¹b??ł ÷«d??Ž√

«–≈Ë ¨n?¹e?M�« Ë√ w?F????????{u?*«

ÊQ??� ‰u??×?²ð W??�U‡?‡‡A�« X½U??�

ÎUL?−Š d³?�√ Ë√ dG?
√ `³Bð

w‡‡‡� √b?³ð Ë√ ¨U?N½u� d?O?G?²¹ Ë√

ÊU?�  «–≈Ë ¨W‡‡J(« Ë√ n¹eM�«

Ë√ Î«d??šR??� —u?D²ð U??N?M� ¡e??ł

U?N??{d?Ž V−¹ b?K'« sŽ “dÐ

dDI�« ∫ ©14 qJA�«®

‰u×²�«Ë —uD²�« ∫ ©15 qJA�«®



- 28 -

Ë√ r−(« w� u?LMð U� …œUŽ U‡‡�u½ö?O*«  U‡�¬ Ê≈ YOŠ ÆW¹bK'« ÷«d?�_« VO³Þ vKŽ

Æl¹dÝ qJAÐ UNŽUHð—« dOG²¹

∫WO½UÞdÝ U¹öš œułË ·UA²�ô  U�UA�« h×H� `zUB½

U?� …œUŽ t½QÐ W¹«—œ v?KŽ ÊuJð Ê√ pOKŽËÆrE²M� qJAÐ „bK' h?×� qL?FÐ r�

w?� U?????�u?½ö??????O*« d??????NE?ð

Ë√ ¨‰U????łd�« b?MŽ d????N?E�«

‚U��« s� wKH��« ¡e'«

V−¹ sJ� Æ «b??O?��« bMŽ

tKL???�QÐ r�??'« h?×??�

œu??łË Âb???Ž s� b??�Q???²K�

…d??O??¦??� lIÐ Ë√  U??�U??ý

q?� …d????????� p?�–Ë ¨o?KI?K?�

pÝ√— s?� √bÐ« Æd????N????ý

Y×Ð«Ë ¨r�?'« WO?IÐ rŁ

W???O???H????²???<« oÞUM?*« w�

5Ð q¦???� …d¼UE�« d???O??žË

l?ÐU?????????
√Ë ¨l?ÐU?????????
_«

Æo‡?MF�«Ë ”√d�« …Ëd???� h×???�« Æ5²??³???�d�« d???NþË 5�b???I�« sÞU?Ð ¨c??	???H�« ¨5�b???I�«

ÆoÞUM*« Ác¼ h×?H� pðb?ŽU�?� WKzU?F�« œ«d�√ b?Š√ s� VKÞ« Ë√ ¨b?O�« …¬d� Âb?	²?Ý«

¨a¹—U??²�« U?N??OKŽ V²??�«Ë  U?�U??AK� Î«—u??
 jI?²�«Ë Æ…b?¹b?'«  U??�U?A�« s� Î«—c??Š s�

w�  U?�U?AK� ÂU?L?²¼ô« s� Î«b¹e?� jŽ« ÆU?NO?KŽ √dDð  «d?OG?ð Í√ b
— w� „b?ŽU?�?²�

 U½u?�dN�« ÊuJð  «d?²?H�« Ác¼ ‰öš Ê_ ¨”Q?O�« sÝ Ë√ ¨qL?(« Ë√ ¨WI¼«d*« WKŠd?�

ÆWFHðd�

ø U�UA�« rOOIð r²¹ nO�

W
U)« (ABCDE) hzUBš ÈbŠ≈ UNOKŽ o?³DM¹ WFIÐ Ë√ W�Uý  błË «–≈

r�Ë Â—u?²�« Ë√ ¨—«dL?Šô« Ë√ n¹eM�« Ë√ WJ(« p� V³?�ð W�U?ý  b?łË Ë√ ¨U�u½ö?O*UÐ

s� WŽe?š vKŽ ‰uB?(« w� VO³D�« V?žd¹ b� ÆVO³?D�« WFł«d0 r?� ÃöFK� V−?²�ð

·UA²�ô  U�UA�« h×	 ∫ ©16 qJA�«®

WO½UÞd��« U¹ö)«
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¡ełË q�UJ�U?Ð W�UA�« W�«“≈ r²?OÝ ¨WO½UÞd?Ý UN½√ b?łË «–S� ÆUNKOK×?²� W�U?A�« ZO�½

v�≈ W??łU?Š „UM¼ ÊuJ¹ b??�Ë ÆÕd?−K� W?‡‡‡ÞU?O??š qL?Ž r‡?‡‡²¹Ë ¨U?N?Ð j‡‡O?;« bK?'« s‡‡�

ÆW'UF*« s� b¹e*«

∫bK'« ÊUÞd�� »d
 sŽ …dE½

…dšQ?²*« qŠ«d*« w� W
Uš ¨U?�u½öO� Ÿu½ s?� YO³)« bK'« ÊUÞd?Ý `³B¹

U2 ¨…—u?D)« W?¹U????ž w�

ÆÃö???F?�« t???F????� VF????B¹

dJ³*« hO	?A²K� sJ1Ë

 ôb???F??� …œU¹“ Ãö???F�«Ë

Æ…U?O?(« b?O?� v?KŽ ¡U?I?³�«

bK'« ÊUÞd?Ý Ÿ«u½√ U?�√

ÊUÞd?Ý ·ö?	Ð Èd?š_«

ÊUÞd???��« Ë√ U??�u½ö???O??�

ÊUÞdÝ qLA²� ¨w�U²I�«

W?¹b????????ŽU????????I?�« U?¹ö????????)«
bK'« ÊUÞdÝ ∫ ©18 qJA�«®

WO½UÞd��«  U�UA�« h×	 WI¹dÞ ∫ ©17 qJA�«®
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¡U?H?A�« r²¹ U?� …œU?ŽË W?FzU?A�« Ÿ«u½_« s� U?L¼ö?�Ë ÆWO?H?ýd?(« U¹ö?)« ÊUÞd?ÝË

Ê√ v�≈ …—U?ýù« —b?&Ë Æ…dJ³?� WKŠd?� w� Ãö?F�«Ë hO?	?A?²�« - «–≈ ÎU?�U9 U?L?NM�

W?{d?Ž d??¦?�√ Êu½uJ¹ q³??� s� bK'« ÊUÞd?�Ð WÐU??
û� «u?{d?Fð s¹c?�« ’U?	?ý_«

q�_« vKŽ w³?D�« h×?HK� Ÿu??C?)« rN?OKŽ V?−¹ «c� ¨Èd?š√ …d?� ÷d*U?Ð WÐU?
û�

ÆÎU¹uMÝ …d�

∫s¹uÐ ÊUÞdÝ

Ÿ«u½√ b??Š√ u¼Ë ÆW?O??H?ýd??(« U¹ö?)« ÊUÞd??Ý ÎU?C?¹√ s¹uÐ ÷d?� vK?Ž oKD¹

w?²??�« b?K?'« ÊU??Þd?????????????Ý

bK'« `?DÝ vKŽ d??A??²Mð

iO??IM�« vKŽË Æ…d?A??³�«Ë

ÊU?Þd?????Ý ÊS??????� ¨p�– s?�

s� ¨W??O?H??ýd?(« U¹ö??)«

d??A??²M¹Ë u??LM¹ Ê√ s?JL*«

Ëb???????³¹Ë ¨r?�??????'« q?š«œ

W??¾??O¼ vKŽ s?¹uÐ ÊUÞd??Ý

¡«d??L???Š W??F???IÐ Ë√ ¨W???	D�

U????NM?OÐ ‚d????H¹ ô Ê√ s?J1

¨Íb???K???'« `???H???D???�« 5???ÐË

 U?¹d?D?H??�«Ë U?1e???????????�ù«Ë

ÆWO�bB�«Ë

s¹uÐ ÊUÞdÝ ∫ ©19 qJA�«® 
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f�U)« qBH�«

bK'« ÊU�d� Ãö�

Ê«dI?²�«¢ ÎUC¹√ vL?�ð w²�« WO½UÞd��« q³?� ÕËd'«Ë bK'« ÊUÞd?Ý ÃöŽ Ê≈

Æt?F�u?�Ë ¨tI?LŽË ¨t?Žu½  ¨Â—u�« r−?( ÎUF?³ð nK²?�¹ (Actinic keratosis) ¢wF?H��«

Ë√ ¨…–U??A?�« U¹ö??)« W?�«“≈ ‰ö??š s� b?K'« ÊUÞd??Ý Ãö???Ž r²¹  ôU???(« rEF???� w	

ÆwF{u*« wz«Ëb�« ÃöF�« WDÝ«uÐ U¼dO�bð

¨jI	 wF?{u� d¹b�ð ¡«d?ł≈ bK'« ÊUÞdÝ ÃöŽ VKD²¹ ¨ ôU?(« rEF� w	Ë

¨d?�_« VKD²¹ ô b?�Ë ÆWO?ł—U?)«  «œUO?F�« w	 bK'« ÊU?ÞdÝ Ãö?Ž c?OHMð s?J1 UL?


«–≈ U�√ ÆtK�UJÐ Â—u�« W�«“≈ UN²DÝ«uÐ r²¹ w²�« WŽe?)« vKŽ w	U{≈ ÃöŽ Í√ ÎU½UOŠ√

∫wK¹ U� sLC²ð b�  UO½UJ�ùU	 ¨ÎUO	U{≈ ÎUłöŽ W�U(« X�eK²Ý«

ÆwŠ«d'« ‰UB¾²Ýô« ¿

Æ”u� WŠ«dł ¿

Æ—eOK�UÐ W'UF*« ¿

ÆWOF{u*« WOzUOLOJ�« W'UF*« ¿

∫wŠ«d'« ‰UB¾²Ýô«

¨W?I?OI?(« w	Ë ÆW�u?N?ÝË W?Žd�Ð bK?'«  U½UÞdÝ s� d?O?¦?
 ‰U?B¾?²?Ý« sJ1

vL??�¹ U?� Ë√ ¨¢Ÿ«e??²??šô«¢ ¡UMŁ√ w	 q�U??
 qJAÐ ÎU½U??O??Š√ bK'« ÊUÞd??Ý W�«“≈ sJ1

ÆWO	U{≈ W'UF� W¹√ v�≈ WłU(« ÊËœ ¨¢WO�UB¾²Ýô« WŽe)«¢

∫”u� ÔWŠ«dł

¨bK'« ÊUÞd?Ý W?'U?F* Âb?�?²�Ô¹ ¨W?Š«d?'« s� ’U?š Ÿu½ w¼ ”u?� W?I¹dÞ

¨Èd?š√ bFÐ W?I?³Þ ÊUÞd?��« ¢d?OA?I?²Ð¢ VO³?D�« ÂuI¹ rŁ Î̈«—=b?�?Ô� i¹d*« vDFÔ¹ YO?Š
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Æq�UJ�UÐ Â—u�« ‰«eÔ¹ v²?Š dN:« X% U?NB×?	 r²¹ WI³Þ d?OAI?²Ð VO³D�« ÂU?� ULK
Ë

ÆUNL−ŠË W'UF*« WIDM*« l�u0 »bM²�« Wł—œ oKF²ðË

∫—eOK�UÐ W'UF*«

U¹ö?)« V¹d�ð Ë√ W�«“ù ¡u?C�« s� W?IO?{ W?�eŠ W¹—e?OK�« W'U?F*« Âb?�²?�ð

w²�«  U½U?Þd?��« W??'U??F* ÊU?O??Š_« iFÐ w	 W??I¹dD�« Ác¼ Âb??�??²?�ÔðË ÆW??]O½UÞd??��«

ÆjI	 bK'« s� WO×D��« WI³D�« w	 dA²Mð

∫WOF{u*« WOzUOLOJ�« W'UF*«

ÊUÞd?�K� …œUC*« W¹Ëœ_« ‰U?LF?²Ý« vKŽ W?O?F{u*« W?OzUO?LOJ�« W?'UF*« Âu?Ið

sJ?1Ë ÆWÐU????B?*« W????ID?M*« w?	 bK'« v?KŽ l?{uÔð  U½u?¼œ Ë√ ¢ U1d????
¢ q?Jý v?KŽ

Ác¼ Ê√ UL
 ÆW?OF{u*« WOzU?OLOJ�« W'U?F*« WDÝ«uÐ WOKŽUHÐ wF?H��« Ê«dI²�« W?'UF�

YO?Š ¨bK'« s� W?O?×D��« W?I?³D�UÐ …œËb?;«  U½UÞd?��« w	 ÎU?C¹√ …b?O?H?� W?'U?F*«

w	 b¹b?ý »UN?²�« Àb?×¹ Ê√ ·u�Q*« s�Ë ÆlOÐU?Ý√ …b?F� ÎUO?�u¹ WÐU?B*« W?IDM*« s¼bÔð

Æ…œUŽ UNzUN²½« bFÐ  UÐb½ qJA²ð ô t½√ dOž ¨W'UF*« oO³Dð ¡UMŁ√

∫(Fluorouracil) qOÝ«—u¹Ë—uK�

¨ÊUÞd????�?K� œU????C????� ¡«Ëœ u¼ 5FU rÝôU?Ð ÎU???C?¹√ ·d???F?*« qO????Ý«—u¹Ë—u?K	

W¹Ëœ√ l� Ë√ Áœd?H0 ¡«Ëb�« «c¼ ‰ËU?Mð r²¹ ÆÊUÞd?��« s� Ÿ«u½√ …b?Ž Ãö?F� Âb?�?²?�¹

ÆÊUÞd�K� …œUC� Èdš√

∫W¹U�u�«

wG?³M¹ ¨p?�– qł√ s� ÆU?N?FM�Ë bK?'« ÊUÞd?Ý  ôU?Š rEF?� s� W?¹U?�u�« sJ1

∫WO�U²�«  «œUý—ù« ŸU³ð« vKŽ ’d(«

W?ŽU?��« v²?Š ÎU?ŠU?³?� …d?ýU?F�« W?ŽU?��« 5?Ð U?� fL?A�« W?F?ý_ ÷d?F?²�« VM& ¿

ÆdNE�« bFÐ WFÐ«d�«

ÆWM��« ÂU¹√ q
 w	 fLA�« WFý√ s� Ì‚«Ë .d
 Â«b�²ÝUÐ ÂUL²¼ô« ¿
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s� w�«u�« .dJ?�« s¼œ wG?³M¹ ¨W¹U?�u�«Ë W¹U?L?(« s?� W?ł—œ vB?�√ oO?I?×?²�Ë

W??F?ý_ ÷d??F?²�« s� W??ŽU?Ý n?B½ v²?Š W??I?O??�œ (20) w�«u??Š q³?� fL??A�« W??F?ý√

vKŽ ’d(« wG³M¹ UL
 ÆÂuO�« —«b� vKŽ 5²ŽUÝ q
 .dJ�« s¼œ …œUŽ≈ rŁ ¨fLA�«

ÆÍb�ł ◊UAMÐ ÂUOI�« bFÐË ¡U*« v�≈ ‰ušb�« bFÐ Èdš√ …d� .dJ�« s¼œ

W?Fý√ s?� Ì‚«Ë r¼d0 —UG?B�« ‰U?HÞ_« s¼œ vKŽ ‡‡ ÎU?C¹√ ‡‡ ’d?(« wG?³M¹Ë

5I¼«d*«Ë ‰U??HÞ_« rOKF?ð vKŽ ’d?(«Ë ¨o?KD�« ¡«u?N�« v?�≈ rN?łËd??š q³?� fL??A�«

ÆrN�H½√ W¹UL( fLA�« WFý√ s� w�«u�« .dJ�« Â«b�²Ý« WOHO


ÆfLA�« WFý√ s� WO�«Ë fÐö� ¡«bð—« ¿

ÆfLA�« WFý_ WOÝU�(« s� b¹eð w²�« W¹Ëœ_« ÊQAÐ wŽu�« l	— ¿

Æ «dOOGð œułË bMŽ VO³D�« —U³š≈Ë WÐ—UI²�  U�Ë√ w	 bK−K�  U�u×	 ¡«dł≈ ¿

Æ…œUOF�« w	 bK−K� WLE²M�  U�u×	 cOHMð vKŽ ’d(« ¿

∫bK'« ÊUÞdÝ ÃöŽ w‡� b¹b'«

W×	UJ* WŽUM*« “UNł jOAMð w	 hB�?²*« dO�UIF�« s� b¹b'« qO'« `‡‡O²¹

©U??�u½ö??O?�® bK?'« ÊUÞd?�?� ¢wJOMOK?
≈ Ãö?Ž¢ œu??łË W??O½UJ�≈ ¨W‡‡?‡O½UÞd??��« Â«—Ë_«

Â—u�« ÆÊU?O??Š_« VKž√ w	 i¹d*« …U??O?×Ð ÎU??F¹d?Ý Íœu¹ WK?OK�  «uMÝ q³??� ÊU?
 Íc�«

U?LMOÐ ¨W??Š«d?'UÐ t?łö?Ž sJ1 U??� ÎU?³�U?ž …dJ³*« tK?Š«d?� w‡	 ©U?�u½ö?O*«® w?MO½ö?O*«

b?� …d?O?š_«  «uM��« w	 sJ� ¨U?N?łö?Ž w	 d?O?¦?JÐ VF?�√ ÊuJð W?�b?I?²*« U?�u½ö?O*«

W?'U?F*«Ë (Immunotherapy) W?O?ŽUM*« W?'U?F*« w¼Ë ¨Ãö?F?K� W?¦¹b?Š Ÿ«u½√  d?Nþ

Æ(Target Therapy) W	bN²�*«

∫WOŽUM*« W'UF*«

U¹ö???)« W???L??łU???N???� vKŽ w?ŽUM*« “U???N???'« b??ŽU???�¹ W???'U???F*« s� ŸuM?�« «c¼

ÆWO�UF	 d¦
√ qJAÐ WO½UÞd��«
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5‡‡ðËd??³‡Ð W‡‡D³ðd?*« U‡¹ö?�K� W‡?‡�U‡‡��« W‡OzU??²�« W‡‡¹ËU?H??LK�« ©b‡‡O?O??Ið® —U‡‡‡B??Š≈ W‡‡‡¹Ëœ√

 ∫ (Cytotxic T- Lymphocyte -Associated Protein 4; CTLA-4)

5ðËdÐ u¼Ë ¨(CTLA- 4) U¹ö?)« ·b?N?²?�¹ (Ipilimumab) »U?�u?�u?OKO?³¹≈

-Ë bK'« ÊU?Þd??Ý U¹ö??š b??ŽU??�?ð w²�« W??O??ŽU?M*« W??OzU??²?�« U¹ö??)« WÐU??−??²???Ý« lM1

ÆWOJOMOK
≈ »—U& ‰öš s� UN²Ý«—œ

∫ Èdš√ WOŽUM�  UłöŽ

…dO?³
  U?Žd−?Ð Êu'U?F¹ s¹c�« v{d*« Ê√ W¦¹b?(«  UÝ«—b�« iFÐ  d?Nþ√

U¹ö?š w¼ w²�« W¹ËU?H* W?×?Aðd?� U?¹öš Êu?DF¹Ë wŽU?F?ýù«Ë wzU?O?L?OJ�« Ãö?F�« s�

ÆÂ«—Ë_« hKIð Ê√ sJ1 wŽUM*« “UN'«

t½QÐ n�ËË ¨(2011) ÂU??Ž ¢Íu??	d¹¢ —U???I??Ž W??Oz«Ëb�« WÐU??�d?�« …e??N??ł√  d??�√Ë

—U?I?Ž ‰Ë√ `³??�√Ë ¨ÎUJ²?	 d?¦?
_« ÊUÞd??��« s� ŸuM�« «c¼ Ãö?Ž w	 W??ł«d?H½« Àb?Š√

wŽUM*« “U??N?'« —U??I?F�« j?AM¹Ë ÆU?�u?½ö?O*UÐ 5ÐU??B*« …U?$ ’d??	 …œU¹“ w	 rN??�¹

W�UÞù W?O�Ë_« »—U?−?²�« w?	 —U?I?F�« r¼U?Ý jÝu?²*« w	Ë ¨ÊUÞd?��« W?×?	U?J* r�?−K�

WK¹uÞ WÐU?−?²Ý« «Ëd?Nþ√ v{d*« s� ©•20® Ê√ d?Ož ¨d?Ný√ W?FÐ—√ u?×½ i¹d*« dL?Ž

s¹c�« v{d?LK� W?Ý«—œ ‰uÞ√Ë d?³?
√ s� …b¹b?ł  U½U?OÐ d9R?LK� Íœu¼ Âb?�Ë Æ—U?I?FK�

Æ «uMÝ (10) v�≈ qBð …d²H� gOF¹ U0— iF³�« Ê√  dNþ√ ¢Íu	d¹¢ —UIFÐ «u'uŽ

∫ W�bN²�*« W'UF*«

Èœ√ Íc�« bK'« ÊUÞd?Ý U¹ö?š w	 W?OMO'«  «d?O?G?²�« iFÐ ¡U³?Þ_« nA²?
«

WHK²?�� WI¹dDÐ qL?Fð W	bN?²�*« W¹Ëœ_« Ác¼ ¨d?OG²�« «c¼ rłU?N²� W¹Ëœ√ ·UA?²
« v�≈

 Æ…—uDš q�√ WO³½U'« U¼—UŁ¬ ÊuJð Ê√ sJ1 W¹Ëœ_« Ác¼Ë ¨WOzUOLOJ�« W¹Ëœ_« sŽ

 ∫W¹Ëœ_« Ác¼ s�Ë

 Æ(BRAF) 5'« w‡	  «dOGð l� U¹ö)« ·bN²�ð W¹Ëœ√ ‡‡

 Æ(C-KIT) 5'« w	  «dOGð l� U¹ö)« ·bN²�ð W¹Ëœ√ ‡‡

 Æ(Sorafenib) VOMO	«—uÝ q¦� ¨5ðËd³�« Ë√ 5'«  «dOGð ·bN²�ð W¹Ëœ√ ‡‡
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