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‰Ë_« qBH «

WKzUF « V  ’UB U  ÂUF « n dF «

 ∫(Family doctor) WKzUF�« VO³Þ n¹dFð ¿

 «—U??N*«Ë n�«u*«Ë ·—U??F*« pK?²1 Íc�« ¨w�U??B??²?šô«  W?KzU??F�« VO??³Þ u¼

¨rN?F?O?L?ł WK?zU?F�« œ«d?(_ W?O�Ë_« W?O?×?B�« W¹U?Žd?�« .b?Ið qHJð w²�« W?O?³D?�« W?O?LKF�«

W?O�Ë_« WO?×?B�« W¹U?Žd�« ∆œU³?6 sL?{ p�–Ë ¨w×B�« e?;d*«Ë  …œU?O?F�« ‚U(¬ sL?{

ÆUO*UŽ UNOKŽ oH²*« UNAÝ√Ë

(Primary W??O�Ë_« W?O??×?B�« W?¹U?Žd�« w( w?�U?B??²?šô«  WKzU??F�« VO??³Þ u¼Ë

bFÐ W¹u½U¦�« WO×B�« W¹U?Žd�« Èu²A6 v�≈ v{d*« W�UŠ≈ sI²¹ Íc�«Ë ¨health care)

ÆWO�Ë√ WO×� W¹UŽ— s6 V−¹U6 q; .bIð

∫WO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�UÐ t²K�Ë WKzUF�« VÞ ¿

WOÝUÝ_« WO×B�« W¹UŽd�« ∫w¼Ë  U¹u?²A6 WŁöŁ v�≈ WO×B�« W¹UŽd�«  rAIð

W¹U?Žd�«Ë ¨W¹u½U?¦�« W?O?×?B�« W¹U?Žd�«Ë ¨W?KzU?F�« VO?³D�  W?O�ËR?A?6 r¼√ w¼Ë W?O�Ë_« Ë√

ÆWO¦�U¦�« WO×B�«

 ∫(Primary health care) WO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« ¿

‰UBð« s6 ‰Ë_« Èu²A?*« w¼Ë ¨lL²:« w( WOÝUÝ_« WO?×B�« W¹UŽd�« w¼Ë

V−¹ .WO×B�«  U¾ON�« l6 dOGB�« lL²:« Ë√ WKzUF�« Ë√ rOKA�« Ë√ i¹d*« ÊUA½ù«

W?OKL?F�« V½«u?'« s6 W?(U?� W?O³?Þ qzU?ÝË vKŽ W?O�Ë_« WO?×?B�« W¹U?Žd�« b?L?²?Fð Ê√

‰ËUM²6 w( ÊuJð Ê√ wG?³M¹Ë ¨WOŽU?L²łô« V½«u'« s6 U?NIO³D?ð bMŽ W�u³I6Ë W?OLKF�«Ë

sJ1 WM?O?²??6 fÝ√ vKŽ U¼ËUMÐ V?−¹Ë ¨d?A??O?6 »uKÝQÐË ¨r?N?F??O?L?ł l?L?²??:« œ«d?(√

s6 UOAOz— «¡eł ÊuJ?ð Ê√ V−¹Ë ¨WLz«œ WHBÐ UNÐ —«dL²Ýô«Ë UN?HO�UJð l(œ lOL−K�

 ÆbKÐ qJ� w×B�« ÂUEM�«
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iFÐ wH?( ªW?O�Ë_« WO?×?B�« W¹U?Žd�« d?�UMŽ oO?³Dð w( «d?O¦?; ‰Ëb�« nK²?bð

U?NÐ Âu?I¹ b?�Ë ¨WKzU?F�« ¡U?³Þ√  W?O�Ë_« W?O?×?B�« W?¹UŽd?�« W?Ý—U?L0 Âu?I¹ W?OMG�« ‰Ëb�«

ô WO�Ë_« WO?×B�« W¹UŽd�« UNO�≈ t?łu²ð w²�« WO½UJA�« …bŽUI�« Ê≈ ÆÊu?Ý—UL*« ¡U³Þ_«

‰U×¹Ë ¨ «œUO?Ž Ë√  UH�u²?A6  Ë√ WO×� e?;«d6 d³Ž Âb?Ið WLA½ 50,000 “ËU−²ð

u¼Ë w½U??¦?�« Èu??²??A*« v�≈ Èu??²??A*« «c¼ w( t?� Êu??F�« .b??Ið sJ1 ô Íc?�« i¹d*«

ÆW¹u½U¦�« WO×B�« W¹UŽd�«

∫(Secondary health care) W¹u½U¦�« WO×B�« W¹UŽd�« ¿

 UO?HA?²A*« w( ÊuB?²b?6 ¡U³Þ√ UN?OKŽ ·dA¹ W?6UŽ WO?BB?bð W¹UŽ— w¼Ë

v{d*« W�U??Š≈  sJ1 ¨W?L??A½ Êu?OK6 n?B½ “ËU?−?²?ð ô W?O½UJÝ …b??ŽU?� v�≈ t??łu?²ðË

W¹U???Žd�« w¼Ë Y�U???¦�« Èu??²???A*« v�≈ Èu??²???A*« «c¼ w( r?N??²??'U???F??6  sJ?1 ô s¹c�«

WO¦�U¦�« WO×B�«

∫(Tertiary health care) WO¦�U¦�« WO×B�« W¹UŽd�« ¿

¨¡U?C?Ž_« Ÿ—“ e??;«d?6 q¦?6 W??IzU?H�« W?O?B??B?b?²�«  U??O?H?A?²??A*« rCð w¼Ë

 ÆÕu²H*« VKI�« WŠ«dł e;«d6Ë ¨ÊUÞdA�« Ÿ«u½√ iFÐ W'UF6 e;«d6Ë

U?N?O( W?O?ÝU?Ý_« W6U?Žb�« WKzU?F�« VO?³Þ b?F¹ w²�« W?O�Ë_« W?O×?B�« W¹U?Žd�« Ê≈

dO?ž ¡U³Þ√ U?NÐ ÂuI¹Ë Ãc?A�« ”UM�« s6 W?ŽuL: t?łuð WDO?AÐ  U6b?š œd−6 XA?O�

w( w×?B�« ÊU?L?C?�« oO?I?×?²� ·b?N¹ q6U?ý w×?� ÂUE½ s?6 ¡e?ł w¼ qÐ ¨5K¼R?6

s6 b¹e*« UN� QO¼ U2 Î̈U?OLKŽË ÎU¹œU6 W6bI?²6 ‰Ëœ tAÝ√ oO³D²Ð X6U� b?I�Ë ¨lL²:«

ÆÎöF( lOL−K� W×B�« √b³6 oIŠË W¹—ËdC�« dOž  UIHM�« w( dO(u²�«Ë W×B�«

∫WKzUF�« VÞ n¹dFð ¿

w( œd?H�« vKŽ e?O??;d?²�« l6 …d?L?²?A*«Ë WK6U?A�« W?O�Ë_« W?O??×?B�« W¹U?Žd�« u¼

¨÷d*« Ÿu½ Ë√ d?L?F�« Ë√ fM'U?Ð b?O?I²?�«  ÊËœ s6 W?O?ŽU?L?²?ł« …b?Šu?; WKzU?F�« ‚UD½

w×B�« e?;d*« w( wAHM�«Ë wzU�u�«Ë wJOMOK;ù« VD�«  vKŽ b?L²F¹ ’UB?²š« u¼Ë

Æ…œUOF�« Ë√
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u¼ WK?zU??F�« VÞ Ê≈ò ∫u???N??( WKzU???F�« VD� w?J¹d??6_« wL???Ýd�« n¹d??F???²�« U??6√Ë

t½≈ ÆWK?zU?F�«Ë œd??HK� W?K6U?A?�«Ë …d?L??²??A*« W?O??×??B�« W¹U??Žd�« d??(u¹ w³Þ ’U??B?²??š«

VÞ ‰U−6 qL?A¹Ë WO;uKA�«Ë WOJOMOK;ù«Ë W?Ołu�uO³�« ÂuKF�« rC¹ lÝ«Ë ’U?B²š«

÷«d6_« w( U?NK; ¡UCŽ_«Ë …e?Nł_«Ë ¨v¦½_«Ë d;c�« qL?A¹Ë ¨UNK; —UL?Ž_« WKzUF�«

W¹UŽ— qLA¹ WKzU?F�« VÞ ’UB²š« ÊS( ¨n�u�« «cNÐ Áb?¹b% Èdł UL;Ë ÆUN?FOLł

hb?AK?� WK6U?; W¹U?Ž—Ë WK?zU?F�«Ë i¹d*« l6 U??L?O?ÝôË ÷d*«Ë W?×??B�« w( i¹d*«

 ÆåWO×B�« W¹UŽd�« w( i¹dŽË lÝ«Ë ZNM6 l6 qJ;

∫WKzUF�« VO³Þ   U³ł«Ë ¿

WKzU?F�« VÞ w( ’UB?²šô« …œUN?ý vKŽ t�uB?Š bFÐ WKzU?F�« VO³Þ lOD?²A¹

∫wK¹ U0 ÂUOI�«

»«dD{ô« Ë√ fM'« Ë√ d?LF�« sŽ dEM�« iG?Ð WKzUF�« ‚UD½ w( i¹d*« d?OÐbð ‡‡ 1

ÆwAHM�« Ë√ ÍuCF�«

lL²:« w( WFzUA�« ÷«d6_« rEF* ¨…bOýd�« W'UF*«Ë hObA²�« vKŽ …—bI*« ‡‡ 2

ÆWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« Èu²A6 vKŽ

d??(u¹Ë ¨s6e�« d??B??²?b¹ w?LKŽ »uKÝQ?Ð ¨W?OzU??�u�«Ë W??O??łö?F?�«  U?6b??)« .b??Ið ‡‡ 3

 ÆlL²:«Ë WKzUF�«Ë œdH�« vKŽ W¹œU*«Ë WO�U*« nO�UJ²�«

W????O½b????³?�« V½«u????'« W????(U????; s6 WK?zU????F�« ‚UD?½ w( i?¹d*« l6 W?KB�« o?O????I????% ‡‡ 4

ÆWOAHM�«Ë WOŽUL²łô«Ë

 «– Ë√ UNK; WO?×B�« Ë√ WOzU�u�« —u?6_« w( i¹d*«Ë WKzUFK� —ËUAL?; ·dB²�« ‡‡ 5

ÆW×B�UÐ WKB�«

ÆÃdb²�« bFÐ dL²A*« wð«c�« rOKF²�« WÝ—U2 ‡‡ 6

∫w³¹—b²�« Z%U½d³�« ·«b¼√ ¿

…d??²??( W¹U??N½ w( W?KzU??F�« VÞ ’U??B??²??š« w( rO??I?*«  WKzU??F�« VO??³Þ V?A??²J¹

∫WO�U²�«  «—UN*«Ë n�«u*«Ë ·—UF*« V¹—b²�«
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∫·—UF*« ∫ôË√

 UH?ŽUC*«  «– ÷«d6_«Ë WM6e*« ÷«d?6_«Ë WFzUA�« ÷«d?6_UÐ w(UJ�« ÂU*ù« ‡‡ 1

w( U¼dOÐbð  sJ1 w²�« ÷«d?6_« Ë√ ¨WLz«b�« (Sequelae) qOÐUI?F�« Ë√ …dOD)«

ÆUNBObAð bFÐ WO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« Èu²A6

Z6«dÐ U??L?O??ÝôË W?×??B�« …—«“Ë U¼c?HM?ð w²�« W?O??×?B�« Z?6«d?³�UÐ w(U?J�« ÂU*ù« ‡‡ 2

Ë√ W¹—U??A�« ÷«d??6_« W??×??(UJ6Ë W??OÐU??$ù«Ë W??OK?ÝUM²�« W??×??B�« Z6«dÐË q?HD�«

W??O??×?B?�« W¹U?Žd?�« —UÞ≈ sL??{ ¨W??FzU??A�« W?O??A??HM�«  U?Ð«dD{ô«Ë ¨WMÞu??²??A*«

ÆWO�Ë_«

qL???²???×??6 V³???A???L??; ¨W?KzU??F?�« sL???{ W¹œd???H�«  U??�ö???F�« —Ëb?� „«—œù«Ë rN??H?�« ‡‡ 3

d??OŁ Qð p�c??;Ë ¨U¼d??OÐbðË U¼—U??A?6Ë U??N??H?A??; »uKÝ√Ë W??O??×?B�«  U?Ð«dD{ö�

ÆWKzUF�« sL{  U�öF�« vKŽ ÷d*«

w( dOÐb?²�«Ë dJ³*« hOb?A²�«Ë ¨UN?�U(¬Ë UN?�dÞË W¹U�u�« ’d?H� „«—œù«Ë rNH�« ‡‡ 4

ÆWKzUF�« VÞ WÝ—U2 ‚UD½

vKŽ p�– d?O?ŁQð »uKÝ√Ë ÁU?{d* W?O?¾?O??³�«Ë W?O?ŽU?L?²?łô« ·ËdEK?� „«—œù«Ë rN?H�« ‡‡ 5

Æ÷d*«Ë W×B�« 5Ð W�öF�«

qI?Š w( t??²?Ý—U2 vKŽ p�– ”U?JF½«Ë W?FzU?A�« W??O?×?B�«  UÐ«d?D{ôUÐ ÂU*ù« ‡‡ 6

 ÆWKzUF�« VÞ

vKŽ p�– d?OŁQð Èb6Ë W?OŽU?L²?łô«  «œUF�«Ë b?O�UI?²�«Ë WO?³D�«  UF¹d?A²�« W?(dF?6 ‡‡ 7

 ÁU{d6

Æi¹dLK� UN²OL¼√Ë t²MN6  UO�öš√ W(dF6 ‡‡ 8

∫(Attitudes) n+«u*« UO½UŁ

rN?H?ð W?L?O?�Ë rN?ðözU?ŽË v{d*« l6 W�U??F?(Ë W?O?Žu?½  U?�ö?Ž W?6U??�≈ W?L?O?� d¹b??Ið ‡‡ 1

Ær¼dŽUA6

qO?B?% »uKÝ√ vKŽ p�– dŁ√Ë ¨e?O?L²?6 œd?H?; i¹d*«  l6 q6U?F?²�« WL?O?� d¹b?Ið ‡‡ 2

ÆtF6 w�uLA�« ‰Ë«b²�«Ë ¨U¼dOÐbðË WO×B�« tK;UA6 hObAðË tM6  U6uKF*«

włö??Ž d?OÐb??²?; rN??A?H½QÐ r?NK;U?A??6 qŠ vKŽ v{d*« …b??ŽU?A??6 W?L??O?� d¹b??Ið ‡‡ 3
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ÆWOð«c�« W¹UŽd�« w( wÝUÝ√

Æ w×B�« ÊULC�« ÂUE½ w( WOMN*« WL¼UA*« vKŽ tð—b� d¹bIð ‡‡ 4

Æwð«c�« bIM�«Ë .uI²�« vKŽ …—bI*«Ë rOLB²�« ‡‡ 5

 U6uKFLK� …b�UM�« WF�UD*«Ë ¨dL²A*« rOKF²�«Ë ¨wð«c�« rOKF²�« v�≈ WłU(« „«—œ≈ ‡‡ 6

ÆWO³D�«

∫(Skills)  «—U‡‡‡N*« ∫ÎU‡‡¦�U‡Ł

ÆWOŽUL²łô«Ë WOAHM�«Ë WO½b³�« q6«uF�« …UŽ«d6 l6 hObA²�« vKŽ …—bI*« ‡‡ 1

bMŽ W¹u½U?¦�« W?O×?B�« W¹U?Žd�« Èu²?A?6 v�≈ W�UŠù«Ë b?O?'« dOÐb?²�« vKŽ …—b?I*« ‡‡ 2

 Æ…dL²A*« WFÐU²*« p�c;Ë …—ËdC�«

Æw6uO�« tKLŽ w( l�u²�«Ë  UOzUÐu�« rKŽ Â«bb²Ý« vKŽ …—bI*« ‡‡ 3

ÆWOłöŽË WOBObAð WKOÝu;  t6«bb²Ý«Ë ¨s6e�« q6UŽ »UFO²Ý« vKŽ …—bI*« ‡‡ 4

ÆWLzö*«  «¡«dłù« –Ubð«Ë ¨«—UD²š« d¦;_« ’Ubý_« b¹b% vKŽ …—bI*« ‡‡ 5

t??OKŽ ÷d?F?ð WKJA??6 q; VA??×Ð W?Lzö?*« W?O�Ë_«  «—«d??I�« –U??bð« vKŽ …—b??I*« ‡‡ 6

ÆWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�«  ôU−6 w( w�UB²š« VO³D;

ÆVD�« dOž Ë√ VD�« ‰U−6 w( 5O�UB²šô« l6 ÊËUF²�« vKŽ …—bI*« ‡‡ 7

∫(Training) V¹—b²�« …b% ¿

s6 5MÝ  l?Ð—√ WKzU?F�« VÞ w?( ’U?B?²??šô« …œU?N?ý v?KŽ ‰u?B?(« V?KD²¹

e;«d*« w(  Â√  UOHA²A*« w( ¡«uÝ WO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�«  UAÝR6 w( V¹—b²�«

(Residents) 5L?OI*« ÂUEM� r?OI*« WKzU?F�« VO?³Þ UN?O?( lCb¹Ë ÆW?O³¹—b?²�« W?O×?B�«

Æ U½U×²6ô«Ë  UÐËUM*«Ë Â«Ëb�« YOŠ s6

ÆWOÝ«—œ 5MÝ lÐ—√ vKŽ w³¹—b²�« Z6U½d³�« Ÿ“u¹

∫WKzUF�« VÞ ’UB²š« w3 rOI*« WKzUF�« VO³Þ  U³ł«Ë

 ÆV¹—b²�« e;«d6Ë ¨WKzUF�« VDÐ ’UB²šô« qO�bÐ bO'« ÂU*ù« ‡‡ 1

ÆWŠ—UB*«Ë bIM�UÐ `LA¹ U2 ¨»—b*« l6 WIŁ W�öŽ W6U�≈ ‡‡ 2
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wLKF�« fK:« s?6 bL?²?F*« V¹—b?²�« ‰Ëb?−Ð rOI?*« WKzUF?�« VO³Þ b?O?I?²¹ Ê√ V−¹ ‡‡ 3

sL{ tłd?bðË ÊU×²6ö� t?×Oýdð ÊUL?{ vKŽ U�dŠ ¨WKzUF�« VÞ ’U?B²šô

Æ…—dI*« WOM6e�« …b*«

w( U?L?O?ÝôË  UE?Šö*«Ë W?³?A?²J*«  «d?³?)« Íu?²?×¹ ’U?š q?−?AÐ ÿU?H?²?Šô« ‡‡ 4

ÆWOÝUÝ_« W¹Ëœ_« WLzU� sL{ …bOýd�« WO³D�« WH�u�« WÐU²; ‰U−6

 Æ5Ð—b*« q³� s6 tOłu²�«Ë bIM�« q³I²� œ«bF²Ýô« ‡‡ 5

‰ËUM?²ð w²?�« W???O????LK?F�« W????O???Žu????³????Ý_« W¹—Ëb�«  U????AK?'« w( „—U????A¹ Ê√ V−?¹ ‡‡ 6

 ÆWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�«Ë WKzUF�« VDÐ W�Uš WO³Þ  UŽu{u6

 ôU???(« ÷d??ŽË ¨ ö???:« ÍœUM� W???O???Žu??³???Ý_« W???AK'« w( „—U???A¹ Ê√ V−?¹ ‡‡ 7

wAHM�«Ë wzU?�u�« VD�«Ë WKzUF�« VÞ wŠ«u?½ vKŽ eO;d?²�« …UŽ«d6 l6 W?OJOMOK;ù«

s6 œb?% W?×zô sL?{ p�–Ë ÆWO�Ë_« W?O?×?B�« W¹U?ŽdK� WðËU?H²*«  ôU?:« sL?{

w( fÝ_«  U?AK'« Ác¼ qL?AðË WKzU?F�« VÞ ’UB?²?šô wLKF�« fK:« q³?�

 ÆWKzUF�« VÞ

5Ð Ê“«u?²�« oO?I% l6 W?O?×?B�« lL²?:«Ë WKzU?F�«Ë œd?H�« q;U?A0 rK¹ Ê√ V−¹ ‡‡ 8

W?O×?B�« W¹U?Žd�« vKŽ wJOMOK;ù« V¹—b?²�«Ë w×?B�« e;d*« w( w?KLF�« V¹—b?²�«

ÆV¹—b²�« W¹UNMÐ w³¹—b²�« w×B�« e;d*« w( WO�uLA�« WO�Ë_«

wzU?�u�« VD�«Ë WKzUF�« V?Þ ÂuN?H6 vKŽ tK; Á—U?A6 w( V?¹—b²�« bM²?A¹ Ê√ V−¹ ‡‡ 9

ÆwAHM�« VD�«Ë

W?GK�UÐ ¡«uÝ WKzU?F�« VÞ Ë√ WKzU?F�« VDÐ WB?²?<« lł«d*« WÝ«—œ V−¹ p�c?;Ë ‡‡ 10

 ÆU¼dOGÐ Â√ WOÐdF�«

rKF??²�« w( WKzU??F�« VÞ ’U??B?²?š« w?( rO?I*« W?KzU?F�« VO??³Þ d?L??²?A?¹ Ê√ V−¹ ‡‡ 11

¨WKzU?F�« VÞ WÝ—U?L* W6“ö�« VD?�« ŸËd( w( …¡U?HJ�« Ë …—UN*« »U?A²?;ô wð«c�«

ÆWOŽUL²łô«Ë WOAHM�«Ë WOzU�u�«Ë WOłöF�« V½«u'« vKŽ eO;d²�« l6

∫(Training Courses) V¹—b²�«  «—dI% ¿

 WKzUF�« VÞ v�≈ qšb*« ‡‡ 1

ÆWOMÞU³�« ÷«d6_« ‡‡ 2
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 ÆWOŠ«d'« ÷«d6_« ‡‡ 3

Æ∆—«uD�« Ë√ ·UFÝù« ‡‡ 4

 ÆWOKÝUM²�« W×B�«Ë WOzUAM�« ÷«d6_«Ë bO�u²�« ‡‡ 5

Æ‰UHÞ_« VÞ ‡‡ 6

ÆW¹bK'« ÷«d6_« ‡‡ 7

ÆWOAHM�« ÷«d6_« ‡‡ 8

ÆÊuOF�« ÷«d6√ ‡‡ 9

Æ…d−M(«Ë Ê–_«Ë n½_« ÷«d6√ ‡‡ 10

ÆlL²:« VÞË  WO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« Z6«dÐ ‡‡ 11

 ∫W‡KzU‡F�« VÞ v�≈ qšb% ∫ôË√

 ∫WKzUF�« VÞ v�≈ qšb*« ·«b¼√

qšb*« «c¼ bFÐ WKzU?F�« VÞ ’UB²š« w?( rOI*«  WKzUF�« VO³Þ  w( ÷d?²H¹ 

∫wK¹U6 v�≈ qB¹ Ê√

WKzU?F?�« VÞ W?Ý—U2  U?O?�u??B?š rN?(Ë ¨W??O�Ë_« W?O?×?B�« W?¹U?Žd�« W?L?O??� rN?( ‡‡ 1

Æw×B�« e;d*« w( WO³D�« WÝ—UL*« WLO�Ë wzU�u�« VD�«Ë

VÞ w( WOłöF�« ¡ÈœU³*«Ë ¨ W?OJOMOK;ù« ‚dD�«Ë ¨…—ËUA*«  U½uJ6 vKŽ ·dF²�« ‡‡ 2

ÆWKzUF�«

VÞË ¨W?O�Ë_« W?O×?B�« W¹U?Žd�UÐ W?�U?)«  «—UN?*«Ë ¨W6U?F�« dÞ_« vKŽ ·d?F?²�« ‡‡ 3

Æ…bŽUA*« WOC¹dL²�«Ë WO³D�« d�UMF�« l6 ÊËUF²�«Ë WKzUF�«

ÆZ6U½d³�« ‰öš 5Ð—b*« l6 dL²A*« qŽUH²�« ‡‡ 4

W¹Ëœ_« W×zô ‰U−6 w( ULOÝôË ¨t?Ð ’U)« wð«c�« rKF²�« Z6U½dÐ cOHM²Ð W¹«b³�« ‡‡ 5

ÆWKzUŽ VO³Þ q; UNMI²¹ Ê√ V−¹ w²�« WOÝUÝ_«

∫WKzUF�« VÞ v�≈ qšbLK� W%UF�« ◊uD)«

ÆW6U�ù« …d²( ¡UMŁ√ w³¹—b²�« Z6U½d³K� W6UF�« ◊uD)« vKŽ ·dF²�« ‡‡ 1
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ÆWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« vKŽ ·dF²�« ‡‡ 2

 Æw³¹—b²�« w×B�« e;d*« vKŽ ·dF²�« ‡‡ 3

ÆUNO( »—b²�UÐ ÂuIOÝ w²�« WO×B�«  UAÝRLK� WO½«bO*«  «—U¹e�« ‡‡ 4

∫WKzUF�« VO³D� wMÞU³�« (Course) VD�« —dI% ∫UO½UŁ

∫WKzUF�« VÞ ’UB²š« w3 wMÞU³�« VD�« —dI* WO³¹—b²�« ·«b¼_«

VA?²J¹ wJ� rOI*« VO?³DK� W?�dH�« wMÞU?³�« VD�« w( V¹—b?²�« oI×¹ Ê√ wG?³M¹ ‡‡ 1

d??O?ž ÷«d??6ú� qO¼Q??²�«Ë Íd?×??²�«Ë d?O?Ðb?²�«Ë hO??b?A??²�« w( …—U??N*«Ë W?(d??F*«

Æ5MA*« rNO( U0 5G�U³K� WOŠ«d'«

ÆWOL¼√ d¦;_« WFzUA�« ÷«d6_« vKŽ V¹—b²�« e;d¹ Ê√ V−¹ ‡‡ 2

ÆWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« w( WFzUA�«  «¡«dłù« cOHMð ‡‡ 3

ÆWFzUA�«  W¹d³²<« ’u×H�« rN( ‡‡ 4

ÆWFzUA�« WOŽUFA�«  «œułu*« iFÐ rN( ‡‡ 5

Æ…UO×K� …cIM*« WOðUO(«  öšb²�« ¡«dł≈ ‡‡ 6

ÆlÝ«u�« —UA²½ô«  «– WM6e*« ÷«d6ú� b¹b*« dOÐb²�UÐ WOÝUÝ_« W(dF*« ‡‡ 7

Æ5MA*« bMŽ W×B�« e¹eFðË 5MALK� WO×B�« W¹UŽd�« ‚dÞ W(dF6 ‡‡ 8

 Æ5�uF*«Ë s¹dC²;« dOÐbð »uKÝ√ W(dF6 ‡‡ 9

∫WKzUF�« VÞ ’UB²š« w3 wMÞU³�« VD�« (Course) —dI* W%UF�« ◊uD)«

W¹U??Žd�« —UÞ≈ sL??{ U¼d?OÐbð V?−¹ w²�« W??FzU?A�« W??OMÞU??³�« ÷«d?6_« qL??Að

∫WO�Ë_« WO×B�«

 ÆWOMÞU³�« ÷«d6_« w( …UO(« vKŽ WE(U;« q³ÝË ∆—«uD�« ‡‡ 1

 ÆWŽUM*«Ë WOÝUA(« ÷«d6√ ‡‡ 2

Z6U½d?³Ð W�uL?A*« ÷«d6_«Ë ¨WMÞu?²A*« ÷«d?6_« UL]O?Ý ôË W¹—UA�« ÷«d?6_« ‡‡ 3

ÆwMÞu�« ÕUIK�«

 Æ©W¹u6b�« WOŽË_«Ë VKI�«® Ê«—Ëb�« “UNł ÷«d6√ ‡‡ 4



- 9 - 

 ÆrCN�« “UNł ÷«d6√ ‡‡ 5

 Æ fHM²�« “UNł ÷«d6√ ‡‡ 6

 Æ»öI²Ýô«Ë rB�« œbG�« ÷«d6√ ‡‡ 7

Æ WOKJ�« ÷«d6√ ‡‡ 8

Æw³BF�« “UN'« ÷«d6√ ‡‡ 9

Æw;d(« “UN'« ÷«d6√ ‡‡ 10

ÆÂb�« ÷«d6√ ‡‡ 11

W??O½UÞd?A?�« Âôü« Z¹d?H?ð U?L??O?ÝôË Â«—Ëú� w?B?B??b?²�« d??O??ž ÂU?F�« d??OÐb??²�« ‡‡ 12

ÆWO�eM*« W¹UŽd�«Ë

ÆWšubOA�« VÞ ‡‡ 13

Æw{U¹d�« VD�« ‡‡ 14

Æ5I¼«d*« VÞ ‡‡ 15

 Æ…dLF�«Ë Z(« w( ULOÝôË s¹d(UA*« VÞ ‡‡ 16

 ∫WKzUF�« VO³D� WŠ«d'« (Course) —dI% ∫U‡¦�UŁ

  ∫WKzUF�« VÞ ÂuNH% VB×Ð WŠ«d'« —dI* WO³¹—b²�« ·«b¼_«

w( rOI*« WKzUF�« VO³Þ VA²J¹ wJ� ’dH�« w³¹—b²�« Z6U½d³�« ¡vON¹ Ê√ V−¹

Wz—UD�«  U??Š«d??'« hO?b??A?²?� W?O??(UJ�« …—U??N*«Ë W?(d??F*«  WKzU??F�« VÞ ’U??B?²??š«

Ærzö*« X�u�« w( W�UŠù« vKŽ …—bI*«Ë ÈdGB�«  UŠ«d'« ¡«dł≈Ë ¨U¼dOÐbðË

∫WKzUF�« VÞ ÂuNH% VB×Ð WŠ«d'« (Course) —dI* W%UF�« ◊uD)«

∫WO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« Èu²A6 vKŽ U¼dOÐbð sJ1 w²�« ÷«d6_« qLAð

ÆWOł—U)«  «œUOF�« w( UNz«dł≈ »uKÝ√Ë ÈdGB�« WŠ«d'« ‡‡ 1

ÆwF{u*« d¹bb²�« oO³DðË ÕËd'« bOLCðË rOIF²�« ‚dÞ W(dF6 ‡‡ 2

Æ÷dLK� dJ³*« nAJK� Í—Ëb�« h×H�« ‡‡ 3



- 10 - 

ÆÎUŽuOý d¦;_« W6UF�« WOŠ«d'« ÷«d6_« ‡‡ 4

ÆÁbFÐ U6Ë wŠ«d'« qLF�« q³� wŠ«d'« i¹d*« dOÐbð ‡‡ 5

ÆtðUHŽUC6Ë r�_« Z¹dHð w( WOÝUÝ_«  U6uKF*« ‡‡ 6

ÆWOLEF�« WŠ«d'« w( WFzUA�« ÷«d6_« dOÐbð ‡‡ 7

Æ  Uł«d)«Ë ‚Ëd(«Ë ŸuK)«Ë —uAJ�« l6 rOKA�« ·dB²�« ‡‡ 8

ÆWOLCN�« WŠ«d'« w( WFzUA�« ÷«d6_« dOÐbð ‡‡ 9

ÆWO�u³�« WŠ«d'« w( WFzUA�« ÷«d6_« dOÐbð ‡‡ 10

ÆWŠ«d'« v{d6 W�UŠ≈ ‡‡ 11

∫WKzUF�« VO³D� ∆—«uD�«Ë ·UFÝù« (Course) —dI% ∫UFÐ«—

∫WO�U²�«  UŽu{u*« w( …—UN*« »UA²;« ‰U:« «c¼ w( V¹—b²�« qHJ¹

W¹U??Žd�« Èu?²??A?6 vKŽ U??NK; W??O?³D�«  U??�U?B??²?šô« wD?G¹ U0 ∆—«uD�« d??OÐbð ‡‡ 1

ÆWO�Ë_« WO×B�«

ÆWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« Èu²A6 vKŽ ¨…UO(« vKŽ WE(U;« q³Ý Â«bb²Ý« ‡‡ 2

VO?³?D� W�u?HD�« Z%«d?ÐË ‰U?HÞ_« VÞ (Course) —d?I?% ∫U??B?%U?š

∫WKzUF�«

∫WKzUF�« VÞ sL{ ‰UHÞ_« —dI* WO³¹—b²�« ·«b¼_«

¨V¹—b?²�« …d²?( W¹UNMÐ WKzU?F�« VÞ ’UB?²š« w?( rOI*« WKzU?F�« VO³Þ VA?²J¹

¨‰UHÞ_«Ë ¨l{d?�«Ë ¨Ê«b�uK� WO�Ë_« W?O×B�« W¹U?Žd�« .bI?²� WO?(UJ�« …—UN*«Ë W?(dF*«

WO½b³�«  UÐ«dD{ôUÐ oKF²¹ U0Ë ¨dOÐb?²�«Ë hObA²²�« ‚dÞ p�– w( U0 ¨5I¼«d*«Ë

WKŠd?6 w( W¹U?�uK� WŠU?²*« q³?A�« v�≈ W?(U{≈ ¨W?¹dL?F�« W?¾H�« Ác?NÐ ’U?)« „uKA�«Ë

ÆWOMF*« sA�«

∫WKzUF�« VÞ ÂuNH% VB×Ð ‰UHÞ_« VÞ (Course) —dI* W%UF�« ◊uD)«

¨W???Ý«—b?�« q³???� U????6 ¨l{d�«Ë Ê«b?�u�« Æ(Perinatal) …œôu�« ‰u????Š U???6 qŠ«d????6 ‡‡ 1



- 11 - 

 ÆWÝ—b*«Ë

ÆrOKA�« qHDK� WO×B�« W¹UŽd�« ‡‡ 2

÷«d6_« iF³� dJ³*« nAJ�« ·bNÐ Íd×²�«Ë ¨(Screening) Íd×²�« ’u×( ‡‡ 3

 ÆW6UN�«

ÆWOÝ«—b�«Ë WO;uKA�«  UÐ«dD{ô« ‡‡ 4

 Æ(Vaccines)  UŠUIK�« ‡‡ 5

ÆWI¼«d*« sÝ Ë ⁄uK³�« q;UA6 ‡‡ 6

(Infections) W?Oz«Ëb?F�« ÷«d?6_« U?L?OÝôË W?FzU?A�« ‰U?HÞ_« ÷«d?6√ W?'U?F?6 ‡‡ 7

ÆWMÞu²A*« ÷«d6_« ULOÝôË ©W¹—UA�« ÷«d6_«® ‰UHÞ_« bMŽ

ÆŸU{—ù«Ë W¹cG²�« ‡‡ 8

 Æw;d(« wŠËd�« —uD²�«Ë uLM�« ‡‡ 9

Æ‚uF*« qHD�« W¹UŽ— ‡‡ 10

W×?B�« Ë√ WOKÝUM²�« W×B�«Ë b?O�u²�« (Course) —dI?% ∫UÝœUÝ

 ∫WKzUF�« VO³D� WOÐU$ù«

∫WOKÝUM²�« W×B�«Ë bO�u²�« —dI* WO³¹—b²�« ·«b¼_«

VA²J¹ wJ� WKzU?F�« VÞ ’UB²š« w( r?OI*« VO³DK� ’dH�« V¹—b?²�« ¡vON¹

W¹U?Žd�« .b?IðË ‰U?:« «c¼ w(  U?C¹d?*« l6 q6U?F?²K� W?O?ÝU?Ý_«  «—U?N*«Ë W?(d?F*«

ÆsN� WO�Ë_« WO×B�«

∫WOKÝUM²�« W×B�« —dI* W%UF�« ◊uD)«

ÆwFO³D�« bO�u²�« ‡‡ 1



- 12 - 

Æq6U(« W¹UŽ— ‡‡ 2

ÆU¼dOÐbðË …œôu�«  UHŽUC6Ë WOFO³D�« …œôu�« ‡‡ 3

 Æl{d*«Ë ¡UAHM�« W¹UŽ— ‡‡ 4

Æ…dÝ_« rOEMð Ë√ qAM�« b¹b%Ë WOAM'« …—uA*« ‡‡ 5

Æ WKzUF�«Ë …√d*« vKŽ …œôu�«Ë qL×K� wAHM�« dOŁQ²�« ‡‡ 16

ÆU¼dOÐbð Ë —UD²šô« q6«uŽË qL(«  UHŽUC6 ‡‡ 17

ÆqL(« ¡UMŁ√ WðËUH²*«Ë WM6e*«Ë …œU(«  ôU(« dOÐbð ‡‡ 18

 ÆrŠd�« oMŽË Íb¦�« ÊUÞdÝ sŽ dJ³*« nAJK� Í—Ëb�« h×H�« ‡‡ 19

ÆW6UF�« WOzUAM�« ÷«d6_« iFÐ W'UF6 ‡‡ 10

ÆWOłËe�« …—uA*« ‡‡ 11

Æ(Menopause) ”U¹ù« sÝ  UÐ«dD{« ‡‡ 12

Æ(Breast feeding) Íb�«u�« ŸU{—ù« ‡‡ 13

¨…d?−M(«Ë Ê–_«Ë n½_«Ë rH�« ÷«d?%√ (Course) —d?I% ∫U?FÐU?Ý

∫WKzUF�« VO³D� ¨5F�« ÷«d%√Ë

∫WO�U²�«  UŽu{u*« V¹—b²�« qLA¹

∫5‡‡‡F�«

Æ…bIF*« dOž hObA²�« qzUÝË Â«bb²Ý« vKŽ …—bI*« ‡‡ 1

ÆU¼dOÐbðË WFzUA�« 5F�« ÷«d6√ hObAð vKŽ …—bI*« ‡‡ 2

(Cataract) œU?A�«Ë (Glaucoma) ‚Ó—Óe�«Ë ‰u?(«Ë d?B?³�« ¡UDš√ s?Ž nAJ�« ‡‡ 3

 Ærzö*« X�u�« w( UN²�UŠ≈Ë

W¹UŽd�« Èu²A6 w( U¼dOÐbð sJ1 w²�« ∆—«uD�« w( l¹dA�« dOÐb²�« vKŽ …—bI*« ‡‡ 4

 ÆWO�Ë_« WO×B�«



- 13 - 

∫…d−M(«Ë Ê–_«Ë n½_«Ë rH�«

Æ…d−M(«Ë Ê–_«Ë n½_«Ë rH�« ÷«d6√ hObAð ‡‡ 1

ÆU¼dOÐbðË WFzUA�« ÷«d6_« hObAð ‡‡ 2

Ærzö*« X�u�« w( W�UŠù«Ë ¨WOFLA�« …—bI�« w( qK)« sŽ dJ³*« nAJ�« ‡‡ 3

 Æ∆—«uD�« dOÐbð vKŽ …—bI*« ‡‡ 4

 ∫WKzUF�« VO³D� bK'« ÷«d%√ (Course) —dI% ∫UM%UŁ

q6U?F?²K� W?6“ö�« …—U?N*«Ë W(d?F*« »U?A?²?;« qHJ¹ U0 V¹—b?²�« Íd?−¹ Ê√ V−¹

ÆÎUOAMł W�uIM*« WFzUA�« ÷«d6_«Ë W¹bK'« ÷«d6_« l6

∫WFý_«Ë d³²<« (Course) —dI% ∫UFÝUð

∫WO�U²�«  UŽu{u*« V¹—b²�« qLA¹

w( W??ŠU?²*« W?DO?A??³�« W¹d??³?²??<« ’u??×?H�« iF?Ð ¡«d?ł≈ w( …—U??N*« »U??A?²??;« ‡‡ 1

ÆWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« Èu²A6

ÆUN−zU²½Ë UNLO�Ë  «—U³²šô« dOAHð W(dF6 ‡‡ 2

Æ Íd³²<« hObA²�« w( WKLF²A*«Ë WÐuKD*«  UMOF�« Ÿ«u½√ W(dF6 ‡‡ 3

¨W?O?ŽU?F?A�«Ë ¨W??OzU¹e?O?H�« Ë ¨W¹d?³?²?<« h?O?b?A?²�« qzU?ÝË  UÐU?³D?²?Ý« W?(d?F?6 ‡‡ 4

ÆWO¦�U¦�«Ë W¹u½U¦�« WO×B�« W¹UŽd�« Èu²A6 vKŽ o³Dð w²�« UNHO�UJðË ¨W¹dOEM²�«Ë

tKF?( wG?³M¹ U?6Ë ¨t� lC?b?O?Ý Íc�« wzU?B?I?²?Ýô« ¡«d?łù« i¹d?LK� Õd?A¹ Ê√ ‡‡ 5

Æ¡«dłù« «cN� dOC×²;

ŸËd?H�« w?( 5O?�U?B??²?šô« ¡U?³Þ_« U??N?O�≈ Q?−K?¹ Ê√ V−¹ w²�« d?O?¹U?F*« W?(d??F?6 ‡‡ 6

W?O?×?B�« œ—«u*« ‰U?L?F?²?Ý« w( ·«d?Ýù« Âb?Ž s6 b?;Q?²?K� ¨hO?b?A?²K� Èd?š_«

Æw×B�« ÊULC�« ‰U−6 w( ULOÝôË

Ætð«cÐ ÷d6 Í√ WÝ«—b� WLzö*« qzUÝu�« ¡UI²½« vKŽ «—œU� ÊuJ¹ Ê√ ‡‡ 7

ÆZzU²M�«Ë W�U(« ‰uŠ WFý_UÐ h²<« VO³D�« l6 q�«u²�« vKŽ «—œU� ÊuJ¹ Ê√ ‡‡ 8



- 14 - 

  ∫WKzUF�« VO³D� wBHM�« VD�« (Course) —dI% ∫«dýUŽ

∫WO�U²�«  UŽu{u*« V¹—b²�« qLA¹

ÆU¼dOÐbðË WFzUA�« WOAHM�«  UÐ«dD{ô« hObAð ‡‡ 1

Æ·UFÝù« VKD²ð w²�« WOAHM�«  UÐ«dD{ô« iF³� w�Ë_« dOÐb²�« ‡‡ 2

Æw½b³�« ÍuCF�« ÷dLK� WOAHM�« V½«u−K� dOÐb²�«Ë hObA²�« ‡‡ 3

Æ5šb²�« W×(UJ6Ë ÊU6œù« ‡‡ 4

bMŽ W�U?Šù«Ë W?O?;u?KA�«Ë W?Oz«Ëb�« ¨W?O?A?HM�«  UÐ«dD?{ô« W?'U?F?6 ‚dÞ W?(d?F?6 ‡‡ 5

 ÆÂËeK�«

Æ¡UHAK� ÂËUI6 s6e6 ÷d0 »UB*« dOÐbð ‡‡ 6

ÆWÝUA(«  U¾H�« w(Ë WðËUH²*« dLF�« qŠ«d6 w( WO;uKA�«Ë WOAHM�«  öJA*« ‡‡ 7

Æt²KzUŽ p�c;Ë dC²;« i¹d*« dOÐbð ‡‡ 8

 ÆWOAHM�«  UÐ«dD{ô« dOÐbð  UOz«Ëœ ‡‡ 9

 ∫WKzUF�« VD� hB<« w³¹—b²�« eWd*« w3 WKzUF�« VÞ …œUOŽ

…d²( w( WKzUF�« VO³Þ tLKFð U* wKLF�« oO³D²�« ¨WKzUF�« VÞ …œUOŽ …d²( qLAð

wA?HM?�«Ë wzU?�u�«Ë wJOMOK?;ù« VD�« fÝ√ oO?³Dð v?KŽ V¹—b?²�«Ë W?IÐU?A?�« V¹—b?²�«

Æ WO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« —UÞ≈ sL{ WKzUF�«Ë œdH�« Èu²A6 vKŽ

VÞ …œUO?Ž w3 WO�Ë_« WO×?B�« W¹UŽd�« (Course) —dI* W?%UF�« ◊uD)« ‡‡

∫WKzUF�« VÞ w3 rOI*« VO³DK� WKzUF�«

∫(Health education) w×B�« nOI¦²�« ‡‡ 1

VO?³Þ ·b¼ oOI?×²� Ád?A; V−¹ ÷d*«Ë qN?'«Ë dI?H�« u¼ dODš Àu�UŁ W?LŁ

qG?A�« ”UMK?� W?O?×?B�« W?O?Žu?²�« ÊuJð Ê√ V−¹ «c�Ë ¨w×?B�« ÊU?L?C?�« w( WKzU?F�«

”UM�« rOKFð q¦6 ¨WO�Ë_« W?O×B�« W¹UŽd�« ‰U−6 w( 5K6UF�«  W?KzUF�« ¡U³Þ_ qžUA�«

¨÷d*« s6 W?¹U?�u?�«Ë ¨rzö*« (Diet)  u??I�« ¡U???I??²½«Ë ¨W??×??B?�« vKŽ WE?(U??;« ‚dÞ

ÆW¾O³�« W¹ULŠË
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◊U/√ lO??−??Að w?×??B�« nO??I??¦??²�« s6  WK?zU??F�« VO??³Þ ·b¼ ÊuJ?¹ Ê√ V−¹Ë

w( ‰Ë_« V³?A?�« b?Fð w²�« W?O??A?Ozd�« —UD²??šô« q6«u?Ž W?NÐU??−?6Ë W?O?×?B?�« …U?O?(«

∫w¼Ë ¨÷«d6_« s6 b¹bF�«

Æw×B�« dOž wz«cG�« ÂUEM�« ¿

 Æ(Sedentary life) …bFI�« …UOŠË ‰uL)« ¿

Æ5šb²�« ¿

Æ(Obesity) W½«b³�« ¿

∫(Nutrution) WLOKB�« W¹cG²�« e¹eFð ‡‡ 2

œ«d(√ d?¦;√ r¼Ë ¨o?¼«d*«Ë sA*«Ë qHD�«Ë q6U(« ¡«c?GÐ ¡UM²Žô« p�– qL?A¹Ë

 ÆÂUIÝ√Ë ÷«d6√ s6 UNMŽ r−M¹ U6Ë W¹cG²�« ¡uA� U{dFð lL²:«

ÕU?×�ù«ò ÀuK²?�« s% UN?²¹U?LŠË W?¾?O³�« `O?×?BðË ÈËbF�« W?×?3UJ% ‡‡ 3

 ∫åSanitation

s6 r?OKA�« h?Kb??²?�«Ë ¨nOEM?�« »d??A�« ¡U???6 56Qð s?6 b??;Q???²�« p�– qL???A¹Ë

d?�U?MF�« s6 ¡«u?N�«Ë ¡U?*«Ë ÂU?FD�« W¹U??L?ŠË ¨ÀuK²?�« s6 ¡«u?N�« W¹U??L?ŠË ¨ ö?C??H�«

W¾O³K� WI¹bB�«  «bO³*« ‰ULF²?Ý« s6 b;Q²�« p�c;Ë ÆW¹ËULOJ�« Ë√ WOłu�uO³�« …—UC�«

 Æ÷«d6ú� WK�UM�« ÷—«uI�«Ë …—UC�«  «dA(« vKŽ ¡UCIK�

 ∫W%u%_«Ë W�uHD�« Z%«dÐ ‡‡ 4

WýUA¼ lL²:«  U¾( d¦;√ UL¼ qÝUM²�«Ë qL(« sÝ w( ¡UAM�«Ë ‰UHÞ_« Ê≈

5A??×??²�  W?KzU??F�« ¡U??³Þ√ œu??N??ł e??O??;dð s?6 bÐô p�c� ¨÷d*« —U?Dš_ W??{d??Ž r¼Ë

”U???HM�«Ë …œôu�«Ë q?L??(« ¡UM?Ł√ W??O???³D�«  U???6b??)« .b???Ið p�– qL???A¹Ë ¨rN???²??×???�

W¹U?Ž—Ë ¨q6U??(« …√d?LK�  U?ŠU?IK�« ¡U?DŽ≈Ë ‰u?L?(« rOEMð w( …b??ŽU?A*«Ë ŸU?{—ù«Ë

W?ŽU?{d�« sÝ w(  U?ŠUIK�« r?NzUDŽ≈Ë rN?{«d6√ W?'U?F?6Ë r¼u/ W?³�«d?6Ë ‰U?HÞ_«

ÆWÝ«—b�« ¡UMŁ√Ë

∫W¹—UB�« ÷«d%_« b{ 5B×²�«Ë  UŠUIK�« ¡UDŽ≈ ‡‡ 5

W�eM�«  U?O6b?²A?6Ë wJ¹b�« ‰U?FA�«Ë U¹d?²(b?�«Ë “«eJ�«Ë W³?B(«Ë qA�« q¦?6
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»U??N???²�«Ë ·UJM�«Ë W???O½U*_« W??³???B??(«Ë B b??³?J�« »U??N??²?�«Ë ‰U??HÞ_« qKýË …b???(«u�«

 ÆU¹U×A�«

∫W¹—UB�«Ë WMÞu²B*« ÷«d%_« s% W¹U+u�« ‡‡ 6

(Leishmania) W?O½UL?A?OK�«Ë U¹—ö*«Ë U?OA?Mł W�uIM*« ÷«d?6_«Ë “b¹ù« q¦?6

vL(«Ë  W?OH?O²�« vL(«Ë W?OHO?B�«  ôUN?Ýù«Ë U¹—ö*«Ë UOÝ—U?NK³�«Ë å‚dA�« W?³Šò

ÆqA�«Ë (Brucellosis)  öOÝËd³�« ¡«œ Í√ WOD�U*«

 Æ5MB*« ÷«d%√ ULOÝôË WM%e*« ÷«d%_« ÃöŽ ‡‡ 7

∫(Trauma)  UÐU�ù«Ë Àœ«u(« dOÐbð ‡‡ 8

 ∫(Mental health care) WOBHM�« WO×B�« W¹UŽd�« ‡‡ 9

W¹U??Žd�« Èu?²??A??6 w( W?O??A?H?M�« W?O??³D�« W¹U??Žd�« WKzU??F�« VO??³Þ Âb??I¹ Ê√ V−¹

WKzU??F�« ¡U?³Þ√ Âu??I¹ Ê√ V−¹Ë ÆW¹d??C?(«Ë W??O?H¹d�« oÞUM?*« sL?{ W??O�Ë_« W?O?×??B�«

(Abuse) …d?�U?F6Ë ÊU?6œù« W?×?(UJ6 p�– w( U0 W?O?A?HM�« W?O?×B�« W?¹UŽd�« d?O?(u?²Ð

¡U?³Þ√ sI?²?¹ Ê√ wG?³M¹Ë ÆW?FzU?A�« W?O??A?HM�«  UÐ«dD{ô« W?'U?F?6Ë 5?šb?²�«Ë d?L?)«

i¹d*« …b??ŽU?A??6 s6 rNMOJ?9 œd?: ô ¨W??O?A?H?M�« W?×??B�«  «—U?N??6 iFÐ  WKzU??F�«

rNA¹ U2 WO?³D�« W¹UŽd�« —u� qJ� r¼dO(uð 5A×?²� qÐ ¨wAH½ »«dD{UÐ »UB*«

ÆWKzUF�«Ë œdH�« W×� 5A% w(

∫(Essential drugs) WOÝUÝ_« W¹Ëœú� bOýd�« ‰ULF²Ýô« ‡‡ 10

W??O???6uŁd??'« ÷«d??6_« Z�U???Fð w²�« œ«u?*« s6 W??6U¼ W???LzU??� W¹Ëœ_« Ác?¼ rCð

w½U¹d???A�« Âb�« j?G??{ ◊d???(Ë Ÿd??B�«Ë ÍdJ?A�« ¡«b�«Ë ¨W???O??ÝËd??O???ç�«Ë W???OKO???HD�«Ë

WO?³BF�«Ë W?OAHM�«  U?Ð«dD{ô«Ë rEF�« qbKbðË q�UH*« ÷«d?6√Ë VKI�« ÷«d6√Ë

wLKF�« t?ŽU?M²?�« b?FÐ W¹Ëœ_« Ác¼ ‰U?L?F?²?Ý« WKzU?F�« VO?³Þ s?I?²¹ Ê√ V−¹ËÆp�– d?O?žË

Ê√ ÎUIŠ V−¹Ë ÆW�u?NAÐ UNOKŽ ‰uB(« ÊUJ6≈Ë ¨U?NMLŁ hš—Ë UN²6öÝË UN?²OKŽUHÐ

ÊËœ s6Ë Î̈UOz«Ëœ ÎUO?LKŽ ÎUHM� 40 W¹Ëœ√ s6 WKzUF�« VO?³Þ tKLF²?A¹U6 œbŽ “ËU?−²¹ ô

Æ «¡UŽœô«Ë  U¹UŽb�« —UO²Ð dŁQ²�«
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w½U¦ « qBH «

WKzUF « V  f √

WKzU??F�« VÞ Ê≈Ë ¨lL?²??:«Ë VD�« w� U??O?�?O?z— «—Ëœ ÍœR¹ WKzU?F�« V?Þ ‰«“U? 

Wze−²�« b{ nI²Ý w²�« WK UJ²*« …u?I�« u¼ ¨tK�« Ê–SÐ t�u1_ UBK4  vI³OÝ Íc�«

ÊS� p�c?9Ë ¨VD�« w� włu�uMJ²�« ÂbI?²�« oO�M²Ð ÂuIðË ¨W?O×B�« W¹U?Žd�« .bIð w�

rOKF??²�« p�c?9Ë W?O�Ë_« W?O??×?B�« W¹U?Žd�« .b??Ið w� …œU¹d�« —Ëœ c?š√ b?F WK?zU?F�« VÞ

VÞË W???šu??4???O??A�« V?Þ q¦??  …“U???²2  ôU??−???  “ËdÐ Ê≈Ë Æ‰U???:« p�– w� Y×???³�«Ë

s Ë WKzU?F�« VDÐ WBB?4²?  …b¹bł  ö−? Ë V²9 .b?IðË W×B�« e¹e?FðË 5I¼«d*«

‰b¹ «c¼ q9 ¨WO�«d²Ý_« WKzUF�« VÞ WK− Ë WOJ¹d _« WKzUF�« VÞ WK−  ÎUł«Ë— U¼d¦9√

Æ’UB²šô« «cN� …dL²�*« W¹uO(« vKŽ

øUN�dFð q¼ ÆÆÆWO�Ozd�« WKzUF�« VÞ rO¼UH�

hB??�??²�«Ë W??Ý«—b�« s� w³?D�« Ÿd??H�« «c¼ nB¹ Ê√ ¡d??LK?� sJ1 nO??"

øq�UA�«

vKŽ bL²?Fð Ë√ ¨åÊuOF�« VÞò q¦  r�'« s  ¡e?' ‚dD²ð W¹bOKI²�« ‚dD�« Ê≈

¨åWOzU?�M�« ÷«d _«Ë b?O�u²�«ò q¦?  fM'« vKŽ bL?²Fð Ë√ å‰U?HÞ_« VÞò q¦  d?LF�«

(Magnetic w�????OÞUMG?*« 5½d�U?Ð d¹u???B???²?�«ò W???¦¹b???(« o?z«dD�« v?KŽ b???L???²????Fð Ë√

W??O?×??B�« W¹U??Žd�UÐ oKF??²ð WK?zU?F�« VÞ W??Ý—U2 Ê√ Ëb??³¹Ë Æåresonance imaging)

Ê√ V−??O?� ¨WK U??A�« W?O?³?D�« W¹U?Žd�« dJ?²?×½ô UM9 U?*Ë ÆWKzU?F�« sL??{ WKzU?F?�« œ«d?�_

Æv{d*« W¹UŽ— w� WKzUF�« qLAð bF Èdš√  U1UB²š« ÊQÐ p�c9 „—b½

tH1Ë s  d¦?9√ tzU³Þ√  «bI²F  WÞU?ÝuÐ bŠu  ’UB²šU?9 WKzUF�« VÞ Ëb³¹

Æ’UB²šU9 ÍbOKI²�«
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WKzUF�« VÞ Èu²×�

5I¼«dLK� WO×B�« W¹UŽd�«

WO×B�« …UO(« ◊U/√Ë W×B�« e¹eFð

Wšu�OA�« VÞ

lL²:« v�≈ WNłu*« WO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�«

WOMN*« W×B�«

dLF�« dš¬ w@ W¹UŽd�«

WOÝ—b*« W×B�«

w{U¹d�« VD�«

s¹d@UBLK� WO×B�« W¹UŽd�«

WOÐU$ù« W×B�«

WOBHM�« W×B�«

W�uHD�«Ë W�u�_« W×F

∫ WKzUF�« v�≈ WNłu*« WO×B�« W¹UŽd�«

ÆUN�H½ WKzUF�« v�≈ WNłu*« W?O³D�« W¹UŽd�« u¼ WKzUF�« VÞ w� qLF�« ‰U−  Ê≈

v�≈ ¨WKzU?F�« sL{ i¹d*« W?'UF?  s  ÂuNH?*« «cN� WðËUH?²*« WÝ«—b�« ‚d?Þ ÕË«d²ðË

…b?Šu?9 WKzU?F�« W'U?F?  W�ËU?×?  ÂbŽ v?�≈ ¨WO?×?B�« W¹U?ŽdK� …b?Šu?9 WKzU?F�« W'U?F? 

 Æ UFL²:« iFÐ w� wKLŽ dOžË ÎU³F1 Î«d √ p�– bF¹ –≈ WO×B�« W¹UŽdK�

…d?  q9 w�Ë ÆWKzU?F�« w� dŁR¹ t?½S� i?¹d*« WKzU?F�« VO?³Þ Z�U?F¹ …d?  q9 w�Ë

U?N²?F?O³ÞË W?KJA*« ÷dŽ ÊS?� ¨U?  ÷d0 ÎUÐU?B  ÎU?B?4ý WKzU?F�« VO?³Þ t?O� t?ł«u¹

rN?H¹ Ê√ sJ1 WK?zUF?�« VO?³Þ ÊQÐ œU?I?²?Žô« Ê≈ ÆW?OKzU?F�« W?¾?O?³�UÐ lÝ«Ë b?Š v�≈ dŁQ?²ð

d √ ¨W?OKzUF�« qzU�*« h×?� ÊËœ s  WLFUH?²*«Ë WO{d?F�« q «uF�«Ë i¹d*«Ë ÷d*«

«d? √ b?F¹ WKzU?F�« vKŽ d?OŁQ?²�« ÊËœ s  œd?H�« W?'U?F  W?�ËU×?  Ê≈Ë Æ»«u?B�« t?³½U?−¹

ÆöO×²� 
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WOKzUF�« …UO(« —Ëœ qŠ«d�

WKzUF�« W¹«bÐ Ø 5łËe�« ‡‡ 1

WÝ—b*« sÝ q³K œôË√  «– WKzUŽ ‡‡ 2

WÝ—b*« sÝ w@ ‰UHÞ√  «– WKzUŽ ‡‡ 3

WI¼«d*« sÝ w@ ‰UHÞ√  «– WKzUŽ ‡‡ 4

 WKzUF�« e"d� s� ‚öD½ô« ‡‡ 5

œôË_« s� WOłËe�« gŽ uKš Ø jÝu²*« sB�« w@ WKzUŽ ‡‡ 6

bŽUI²�« sÝ w@ Ø ÊuÒMB� U¼œ«d@√ WKzUŽ ‡‡ 7

∫WKzUF�« …UOŠ …—Ëœ

W?LŁ sJ�Ë ¨WK?zU?F�« VÞ rO¼U?H?  rOEM²� Î«b?O?H?  Î«—U?Þ≈ WKzU?F�« …U?O?Š …—Ëœ X½U?9

w� ”UM�« nB?½ s  qF√ Âu?O�« gO??F¹ –≈ ÆW?O?ŽU?L??²?łô« d?O¹U?F?*« w� W?I?O?L??Ž  ôb?³ð

Æ UFL²:« iFÐ w� W¹e9d*« WKzUF�« …bŠË

∫WKzUF�« WOJO�UM¹œ

…b?ŠË X?�?O� WKzU??F�« Ê√ W?�d??F?  WK?zU?F�« w� W??O?×??B�« W¹U?Žd�« d??O?�uð V?KD²¹

WO?KzUF�«  U?FöFK�  U?H1 WF?Ð—√ WLŁË Æ «d?O “Ë d “Ë Ã«Ë“√ s  W?J³ý qÐ W?�½U−?² 

 ∫WKzUF�« WOJO UM¹œ w� W UN�«

qL?????Að w?²�« jÐ«Ëd?�« Ác¼ h?I½ Ë√ jÐ«Ëd?�« w� »—U?????I????²�« n?Bð w²?�« W????H?�_« ‡‡ 1

ÆW¹b�'«Ë WOHÞUF�«Ë WO�HM�« V½«u'«

ÆrŠ«d²�«Ë WLŠd�«Ë …œu*« ‡‡ 2

ÆWOKzUF�« …bŠu�« qš«œ ¡UDF�«Ë cš_« nB¹Ë ªW9—UA*«Ë ‰œU³²�« ‡‡ 3

…bŠË UN½QÐ UN?H1Ë l  r−�M¹Ë WKzUF�« WOJO UM¹b� W U¼ WH?1 u¼ —«dL²Ýô« Ê≈ ‡‡ 4

Æ„d²A  q³I²� Ë a¹—Uð ÍË– 5ÐU×²*« s  W U¼
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‰U‡¦*«

‰UHÞ_« ¨WłËe�« ‡‡ ÃËe�« ¨Ê«uÐ_«

qHD�« ‡‡ s¹uÐ_« bŠ√ ‡‡ ‰UHÞ_« ‡‡ ÊUłËe�«

WLŠd�« ‡‡ V(« ‡‡ …œu*« ‡‡ Íb�'« »—UI²�«

W ö��« ‡‡ W¹UL(« ‡‡ WI¦�«

l{u�« ‡‡  «c�«

 «c�« WLOIÐ —uFA�« ‡‡ WAOF*«

q³I²�*« ‡‡  UÞUAM�« ‡‡ a¹—U²�«

WŁ«—u�«

VFUF²�« ‡‡ ÃËe�«

¡ôu�« ‡‡ ·«b¼_«

qÝUM²�«Ë ‡‡ WO�M'« …e¹dG�«

‡‡ w� W9—UA*« ‡‡ dO�u²�« ‡‡ `Ðd�« sŽ Y×³�«

œ—«u*« ‰ULF²Ý« w� „—UA²�«

W¾AM²�« ‡‡ ‰u³I�« ‡‡ WI�«u*«

WŽUL'« dOŁQð ‡‡ w½ËUF²�« bN'«

d‡BMF�«

∫V‡‡O"d²�«

h4A�«

WłËœe*«  U uÝu ËdJ�«

jÐ«Ëd‡‡�«

»—UI²�«

s _«

W¹uN�«

 rŽb�«

W9—UA*«

œËb‡(«

WOŁ«—u�«

WO½u½UI�«

n�U×²�«

W‡‡HOþu‡‡�«

WOłu�uO³�«

W¹œUB²Fô«

WO�HM�«

WOŽUL²łô«

W?H?Oþu�«Ë œËb?(«Ë jÐ«Ëd�«Ë VO?9d?²�«  YO?Š s  wKzU?F�« ÂU?EM�« n1Ë sJ1

‚U?OÝ sL?{ ÍdJ��« ¡«b�« q¦  W?O×?1 WKJA?  h×� Ê≈ Æ w�U?²�« ‰Ëb'« V�?×Ð

dŁR¹ b?F nO?9 Í√ ∫wK?zU?F�« VO?9d?²�« vKŽ Ád?OŁQð r?N?HÐ VO?³DK� `L?�¹ W?KzU?F�« W?LE½√

 U???O??B???4???A�« w?L??% w?²�« œËb???(« vKŽ Ád???OŁQðË W???Žu???L???:« qš«œ jÐ«Ëd�« v?KŽ

ÆWOŽUL²łô«Ë WOIDM*« WO�HM�«Ë WO�U*«Ë WOłu�uO³�« nzUþu�UÐ W1U)« UNMO UC Ë

WKzUF�« ÂUE½ d&UMŽ
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∫ WKzUF�« —œUB�Ë WKzUF�«  UOzUÐË

U? Ë ÆWO?×B�«  UÐ«dD{ô« W?'U?F Ë ÷d*«Ë W?×B�« w� o?LFÐ WKzU?F�« dŁRð

 U?Ð«d?D{ô« w?¼ (Family epidemiology) W?KzU???????F?�«  U??????O?zU?ÐË ‚UD?½ w?� qšb?¹

 UÐ«dD{ô« ÷d?Ž Íd?−¹ ÆW?O?ŽUL?²?łô«  UÐ«dD{ô«Ë W¹—U?��« ÷«d? _«Ë W?OŁ«—u�«

r�_«Ë Ÿ«bB�« q¦  W¹b�ł ÷«dŽQ9 WKzUF�« V?O³Þ vKŽ ‰UOł_« Ÿ«d1 q¦  WOKzUF�«

¡«u?ÝË ô Â√ WKzU?Ž œ«d?�√ «u½U?9√ ¡«u?Ý …u?IÐ dŁRð ÷d*«  «e?O?  ÊS?� p�c?9Ë ÆwMD³�«

œ—«u*« ‰ULF²Ý« WKzU?F�« VO³Þ o�M¹ Æô Â√ ÷«dŽ_« œułË bMŽ i¹d*« —Ëœ «Ëc4ð«

 ÆWO×B�« W¹UŽd�« q9UA  W'UF  w� WOŽUL²łô«Ë WOKzUF�«

øWKzUF�« VO³Þ tMI²¹ nO" ÆÆÆi¹d*« dOÐbð s@

œdH?²  ‰U?−  u¼Ë w?JOMOK9ù« VD�« w� WO?ÝUÝ√ …—U?N  w¼ i¹d*« W?¹UŽ— Ê≈

…—U?N*«Ë W?�d?F*« u¼ WKzU?F�« VD� Í—Ëd?C?�« ◊dA?�« Ê≈Ë ÆWKzU?F�« VÞ w� W?�d?F*« s 

5I??²M*« d?O??ž v{d*« s  ÎU??O?³??�½ lÝ«Ë œb??Ž W?N??ł«u0 WKzU??F�« VO??³D� `L??�ð w²�«

l  W?O?łö?Ž  U?Fö?Ž  «¡«d?łSÐ ÂU?O?I�« l  ¨p?�c?9 …—U?²?4?  d?O?ž  ôU?Š rN¹b� s¹c�«Ë

Æs e�« d³Ž i¹d*«

W¹U?Žd�«ò ∫u¼ dOÐb?²�«Ë hO0?A?²�« w� WKzUF�« VO?³Þ —Ëœ Ê≈

W¹U?Žd�«Ë W�U?Šù« Ë√ W¹—U?A?²?Ýô« W¹U?Žd�« X�?O�Ë åW?O?I?O?I?(«

W???L???Ž«b�« W¹U???Žd?�«òË åWÐuKD?� …—u???A*«ò Ê≈ Æ W???@d???²???A*«

ÆåWÐuKD� WO³D�« W�UŠù«òË åWÐuKD�

WKzU?F�« ¡U?³?Þ√ WÞU?ÝuÐ t?²?'U?F?  Íd?−¹ Íc�«Ë l?Ý«u�«  UÐ«dD{ô« Èb?  Ê≈

ô W? U??Ž …—u?B?Ð ÊUJ��« w� U??N� ÷d?F??²�« Íd?−¹ w?²�« ÷«d? _« rEF??  Ê√ b?N??A¹

ÆW —U1  «¡«dł≈ Ë√ Î«bIF  UłöŽ VKD²ð

w� ÊuO1UB²šô« b9R¹Ë å¡«Ëb�« u¼ WKzUF�« VO³Þò ÊS� WK¦ _« s  dO¦9 w�Ë

qL?Að …d¼U??   ö?ŽU?Hð wŽb?²?�ð w²?�« q1«u?²�«  «—U?N?  W?L?O?F v?KŽ v{d*« Ãö?Ž

q1«u²�« qLA¹Ë W¹U?Žd�« w bI Ë v{d*« 5Ð WO�U?I¦�«Ë WOB4?A�« ·ËdEK� ÁU³²½ô«
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«uKLF?²�¹ Ê√ UL?²Š WKzUF�« ¡U?³Þ√ vKŽ V−¹Ë Æ»uÝU(« ‰U?LF²?Ý« i¹d*« ÃöŽ w�

ÆtA¹uAð s  ÎôbÐ i¹d*«Ë WKzUF�« VO³Þ 5Ð q1«u²�« qON�ð qł√ s  “UN'« «c¼

∫WKzUF�«Ë VO³D�UÐ i¹d*« WKöŽ

sŽ ‰ËR??�*« WKzU??F�« VO??³ÞË i¹d*« WKzU??ŽË i¹d*« 5Ð W??LzU??I�« W?Fö??F�« Ê≈

ÊS� r¼—ËbÐË ÆWKzUF�« VD� wJOM?OK9ù« ”UÝ_« Ê=uJÔð WŽuL:« pK²� WO?×B�« W¹UŽd�«

l  W?LO?I�«  U uK?F*« W9—U?A Ë W?Lzö*« W¹U?Žd�« sŽ Y×³�UÐ Êu? u?IO?Ý WKzUF�« œ«d?�√

w�Ë ÆW? b?I*« WO?×?B�« W¹U?Žd�« ¡U?I� ©…œU?Ž ÍœU*«® i¹uF?²�« ÊËd?�u¹Ë WKzU?F�« VO?³Þ

‰œU³²*« Â«d?²Šô« s  bO1— W?LŁ WKzUF�« w� i¹d*UÐ WKzUF�« VO³Þ jÐd?ð w²�« WFöF�«

s  Î«u??C??Ž WKzU??F�« VO??³Þ `³??B¹ w½U??F*« s  vMF?0Ë Æs e�« l  u??LMð w²�« W??I??¦�«Ë

…d?O?�?  w� ‰U?F?� „—UA?  u¼Ë  u?*«Ë ÷«d _«Ë  «œôu?�« w� pL?NM¹ t½≈ –≈ WKzU?F�«

Æ WKzUF�« …UOŠ

ULOÝôË WOHðU¼  U*UJ?  vKŽ ¡UMÐ ‰eM*« v�≈ dC×¹ Íc�« u¼ WKzUF�« VO³Þ Ê≈

vKŽ W?×{«Ë …—u?BÐ W{Ëd?F?  nðUN�« ÂU?F—√ b−¹ U?  ÎU³?�UžË ¨‰u?L;« nðU?N�« d³?Ž

s  v×{_« bO?ŽË dDH�« bOFÐ W¾MN?²�«Ë  UEŠö  q³I²�?¹Ë a³D*«  «—Uý≈Ë  UŠu�

Æ«u�uð s¹c�« ÁU{d   «“UMł dC×¹ u¼Ë 5IÐU��«Ë 5O�U(« v{d*«

øq¦�_« q(« u¼ q¼  ÆÆÆq�UA�« w³D�« dOÐb²�« »uKÝ√

W???OzU¹e???O???H�« q «u???F?�« —UÞ≈ sL???{ W???O??×???B�«  U?Ð«dD{ô« v?�≈ dEM�« V?−¹

wKK  450 Âb�« dJÝ ‰b?F  nA²J¹ U? bMŽ t½≈ –≈ ÆWO?�UI?¦�«Ë WOŽU?L²?łô«Ë WO?HÞUF�«Ë

qÐ Âb�« “u??9uKł ◊d??� œd?−??  l  q U?F??²¹ ô WKzU??F�« VO?³?Þ ÊS?� d??²?O� w�?¹œ ØÂ«d?ł

WK?zU????Ž p?�c????9 t¹b?�Ë ÍdJ?��« ¡«b?�« s  v?½U????Ž Ê√ t� o?³????Ý h?4????ý l  q? U????F?????²¹

ÊS?� rŁ s Ë ÆWðËU??H?²*« WJÐd*« nÞ«u?F�« s?  b¹b?F�«Ë qL?ŽË W?O?ŽU?L?²??ł«  U?O�ËR?�? Ë

s   U?Žd?łË rzö??  wz«c?ž ÂUE½ n1Ë fO� q?L?A?²?Ý ÍdJ��« h4??A�« W?'U?F? 

 ôb³²�« YOŠ s  WKzUF�«Ë i¹d*« vKŽ ÷d*« d?OŁQð p�c9 sJ�Ë ¨V�×�  5�u�½ù«

wŁ«—u�« ‰U?I?²½ô« dDšË  U?H?ŽU?C*« s  ·u?)«Ë ¡«Ëb�« s?LŁË ¨W?Oz«c?G�« W?LE½_« w�

Æ÷dLK�
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…dÝ_« VÞ ·=dAð w²�« w¼ …dL²�*« WI�M*«Ë WK�UA�« W¹UŽd�«

∫(Continuous care) …dL²B*« W¹UŽd�«

…UO(« qŠ«d  ‰öš rNK9 WKzUF�« ¡UCŽ_ W?O×B�« W¹UŽd�« WKzUF�« VO³Þ d�u¹

Æ u*« b?FÐ U?  v²?ŠË qL?(« …d?²?� q³?F U?  cM?  p�–Ë œd?H�« d?L?Ž sJ¹ U?L?N?  W?OKzU?F�«

WKzU?F�« VO³Þ d?FA?¹ bFË Æ UÐ«dD{ô« ÀËb?Š q³F …d?L²?�*« W¹U?Žd�« √b³ð U?  ÎU³�U?žË

 UÐ«dD{ô ÷d?F??²ð U0— 5I¼«d?  ÎôU?HÞ√ wÐd?ð w²�« WKzU?F�« ÊQÐ ‰U?¦*« q?O?³?Ý vKŽ

√bÐ Íc�« h4??A�« Ê√ Ë√ ¨WKzU?F�« œ«d??�_ ‚öD½ô«Ë —d?×?²?�« l  W?O?�??H½ W?O?ŽU?L??²?ł«

 Æe9d*«Ë qLF�« bI� V³�Ð »U¾²9ô« s  …d²� dD) ÷dF²¹ bŽUI²�«

∫(Comprehensive care) WK�UA�« W¹UŽd�«

nK²4  w� WðËUH?²*« qŠ«d*« w� W¹UŽd�« s  WðËUH²  ÎUŽ«u½√ W?KzUF�« ¡U³Þ√ ÂbI¹

W¹«b?³�« s?  »U?A�« lM1 Ê√ t½Q?ý s?  wzU?Fu�« œU?ý—ù« ÊS?� rŁ s? Ë Æ÷d*« qŠ«d? 

¨5šb?²�« sŽ Ÿö?Fù« s  i¹d?*« WO?zU?Fu�« W?O?×?B�« W¹U?Žd�« b?ŽU?�ð b?FË ¨5šb?²�UÐ

ÆWzd�« ÊUÞd??Ý Ë√ (COPD) s e*« Íu?zd�« œ«b?�?½ô« ÷d0 WÐU??1ù« p�cÐ W??³M−?? 

Íu œ YHMÐË Ê“u�« w� Ê«bIHÐ sšb*« i¹d*« »UB¹ b?F dLF�« s  dšQ²  XFË w�Ë

w� W?¹—b???B�« ÷«d??? _« VO???³Þ l?  WKzU???F�« V?O???³Þ „—U???A???²¹ b???FË (Hemoptesis)

ÆhO??4?A??²�« qł√ s  (Bronchoscopy) w³??B?I�« d??OEM²�«  UMO??Ž vKŽ ‰u??B?(«

U??N�ö??š w²�«Ë Â—u�« W�«“ù W?¹—b?B?�« ÷«d? _« Õ«d??ł v�≈ W¹U??Žd�« ‰U??% b??F U0—Ë

VO?³Þ v�≈ œuF?²?Ý …œb;« W¹U?Žd�« ÊS?� «dO?š√Ë ÆWL?Ž«b�« W¹U?Žd�« WKzU?F�« VO³Þ d?�u¹

wzU?NM�« ÷dLK� Ë√ ¡U?H?AK� qŁUL?²*« i¹d?LK� Î«dL?²?�  ÎU?łöŽ d?�u?OÝ Íc�«Ë WKzU?F�«

ÂuI¹ b?F WKzUF�« VO³Þ ÊS� …—u?9c*« W¹UŽd�« œuI?Ž ‰öšË ÆÎ«dA²M  ÊUÞd?��« ÊU9 «–≈

t?O?� œb?N¹ XFË w� wHÞU?F�« rŽb�« Âb?I¹Ë W?O?L?C?N�« W?Šd?I�« v{d* W¹U?Žd�« d?O?�u?²Ð

W??O???Š«d??'« …b???ŽU??�?*« .b??IðË q?L??F�« ¡UM?Ł√ d??NE?�« r�QÐ ÂU???L??²¼ô«Ë W?KzU??F?�« ‚öD�«

Æ…—«d*« ‰UB¾²Ýô
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∫(Organized care) WIBM*« W¹UŽd�«

d?¦?9√ `³?B¹ Á—Ëœ Ê_ p�–Ë o¹d?H� fOzd?9 Âb?4¹ U0— d?O³?š VO?³Þ œu?łË Ê≈

u?×½ vKŽ  b¹«e?ð b?F oO?�M²�« —Ëœ W?L?O?F Ê≈ ÆÎ«b?O?I?Fð d?¦?9√ VD?�« `³?1√ U?LK9 W?L?O?F

WO�Ë_« WO×?B�« W¹UŽd�« VO³Þ lCð w²�«Ë ¨WK UA�« WO×?B�« W¹UŽd�« ÂËbF l  q¼c 

—Ëœ w�Ë ÆW?O?×?B�«  U?N?'« l  v�Ë_« q1«u?²�« WDI½ Ë√ W?O?×?B�«  ôU?×K� d¹b?L?9

‰UF?H�« ‰UL?F²ÝôUÐ p�–Ë ÎU? U9 …œb×?   UO�ËR�?  WKzUF�« VO?³D� ÊS�  ôU?(« d¹b 

…d?O?�  ÊQ?AÐ  «—«d?I�« sŽ i¹d*« l  ‰ËR?�?  u¼Ë ÆU?NK9 WO?×?B�« W¹U?Žd�« œ—«u*

oOŁuð Ê≈ ÆW?O³D�« d?¹—UI?²�« qLŽË …—U?A?²Ýô«Ë —U?³²?šö� rzö*« ‰U?LF?²Ýô«Ë W¹U?Žd�«

sŽ Êu�ËR?�?  WKzU?F?�« ¡U?³Þ√Ë ÆW?O?I?O?�M²�« W¹UMF�« t?łË√ s?  t?łË u¼ W?ŠU?²*« W¹U?Žd�«

q³F s  …c4?²*«  «¡«dłù«Ë UNF?OLł W�u1u*«  U?łöF�UÐ W1U)«  UO?DF*« lOL&

VM& vKŽ b??O?9Q?²�« t?O??� Íd?−¹ Íc�« XFu�« w�Ë ¨5?O?1U?B?²?šô« s  œËb??×?  œb?Ž

vKŽË r¼U??{d??  qG?²??�¹ ô Ê√ vKŽË W??Lzö*« d??O?ž  «¡«d??łù«Ë …dzU?C?�«  «d?OŁQ??²�«

ÆWLJ×Ð …—œUM�« WO×B�« œ—«u*« ‰ULF²Ý«

ø”—UH�« VKž Íc�« ”—UL*« u¼ q¼ ÆÆÆWKzUF�« VO³Þ

VÞ ÂUE?½ ∆œU?³??  c??O??HM²?Ð Âu?I?¹ Íc�« ”—U??L*« VO??³D�« u¼ W?KzU??F�« VO??³Þ Ê≈

t1UB²š« ‚UD½ w�Ë ÆÎU?O U×  Ë√ ÎUF�«b  Ë√ ÎUI�M  Ë Î«—UA²?�  vL�¹ bFË ¨WKzUF�«

W¹U?Žd?�« q9U?A?  r?O?O?Ið q?ł√ s  «b?O?ł q?¼R*« WKzU?F�« V?O?³Þò u¼ WK?zU?F�« VO??³Þ ÊS?�

ÆåWKzUF�« ‚UD½ sL{ UN²'UF Ë œdHK� WO×B�«

VD�« s  WðËUH²?   ôU−  w� tKLŽ ”—U1 Ê√ tK¼R¹ WKzU?F�« VO³Þ V¹—bð Ê≈Ë

.b??I??²� t?K¼Rð w²?�«  «—U??N*« vKŽ »—b?ð b??F WKzU??F�« V?O??³Þ Ê≈ ÆW??Š«d??'«Ë wM?ÞU??³�«

WKJA?*« Ÿu½Ë d?L??F�«Ë fM?'« sŽ dEM�« iGÐ W?K U?A?�« W?O??×?B?�«Ë W?O??³D�« W¹U??Žd�«

sŽ l�«b?L?9 W?KzU?F�« VO?³Þ qL?F¹ ÆW??O?ŽU?L?²?ł« Â√ W?O?łu�u?OÐ Â√ W?O??9uKÝ X½U?9√ ¡«u?Ý

rzö*« ‰U??L??F???²??Ýô« p�– w� U0 W??×??B�U?Ð W??IKF??²*« q?zU??�*« w� WKzU??F?�« Ë√ i¹d*«

ÆlL²:« œ—«u Ë s¹—UA²�LK�
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øÂU¹_« Ác¼ w@ WKzUF�« ¡U³Þ√ r¼ s�

ÆVD�« WOK9 «uKšb¹ Ê√ q³?F v²Š ’UB?²šô« «c¼  WKzUF�« ¡U³Þ√ iFÐ —U?²4¹

«Ëb¹d¹ r� ¡U?�½Ë ‰U?ł— V�UG�« w� rN?½≈ Æ—«Ëœú� Ã–ULM9 rN?²KzU?Ž ¡U?³Þ√ «Ëd9c¹ b?FË

»U??×??1√ rN??�?H?½√ ÊËd¹ rN½≈ …œËb??;« VD�«  ôU??−??  5Ð s¹—u??B??×?  «u?½uJ¹ Ê√

ÆrNLN�Ë ”UM�« W b) 5Nłu  W�UÝ—

∫WHK²<« —«Ëœ_« VŠUF WKzUF�« VO³Þ

uN� ∫WKzU?F�«Ë i¹d*« s  q9 W¹UŽ— w� —«Ëœ_« s  b¹bF�UÐ WKzU?F�« VO³Þ ÂuI¹

Æp�– dOžË r�UŽË d¹b Ë l�«b Ë ”—b Ë Z�UF 

 özU?F�«Ë v?{d*« Ê≈ –≈ w³D�« d?O?³??)« —ËbÐ WKzU?F�« VO??³Þ Âu?I¹ ¨Z�U?F?L?"

lOD²�¹ U  U³�U?žË ÆŸu½ Í√ s  WO³Þ q9UA  QAMð U bMŽ WKzUF�« VO?³D� ôË√ ÊuN−²¹

w� r�√ s  w½U?F¹ Íc?�« h4?A�« p�– v{d*« s Ë ¨÷d?G�UÐ wH?¹ Ê√ WKzU?F�« VO?³Þ

s  Ãö??F�« v?IK²¹ Ê√ t??OK?Ž qN??Ý_« s Ë ¨ÍbK?ł `HÞ w�Ë …b??F*« w?� r�√ s Ë Ê–_«

 Æs¹œb×  51UB²š« ÀöŁ l  WHKJ  WO�Ë√ bOŽ«u  sŽ Y×³�« s  d¦9√ bŠ«Ë VO³Þ

v{dLK?� w×B�« nOI?¦²�« Ê≈Ë ¨”—b*« W?O½U½uO�« W?GK�« w� —u²9œ W?LK9 wMFð

w� WKzU?F�« ¡U?³?Þ√ ‰ËU?×¹Ë ÆWKzU?F�« VO?³D� rN?  —Ëœ u?¼ lL?²?:« ¡U?C?Ž√Ë  özU?F�«Ë

 U? uKF?  «u?IKð b?F v{d?*« Ê√ vKŽ «Ëb?9R?O� ’U?š œu?N?−0 ÂU?O?I�« …œU?O?F�« jO?×? 

„—b?O??Ý —uM²*« i?¹d*« ÊS?� «c�Ë rN?K9U?A??  qŠË W?O??×?B�« r?NðU?łU??Š ‰u?Š WK? U?9

ÆW¹—Ëd?{ d?O?ž qzU??�0 lł«d¹ ô√ Ò̀łd*« sL?� «c�Ë ¨W¹Ëœ_«  ö??ŽU?HðË  U?H?ŽU?C*«

 U uKF*« w� WKzU?F�« œ«d�√ s  œd� q9 „—U?A¹Ë i¹d*« rOKF²Ð WKzUF�« VO?³Þ qGAM¹

jG?C� i?�U?)« ¡«ËbK� WMJL?*«  U?H?ŽU?C*« Ë√ ¨ÍdJ?��« wz«c?G�« ÂUEM�U?Ð W?1U?)«

ÂU?? √Ë ”—«b*« w� …d??{U?;U?Ð rKF*« —ËbÐ Âu??I¹ WKzU??F�« VO??³Þ ÊS??� p�– ‚u??� ÆÂb�«

W'U?F Ë ÷d*« s  W¹U?Fu�«Ë W×?B�« e¹eFð W?OGÐ  U? uKF*« W9—U?A Ë lL?²:«  U?¾�

ÆW UF�« WO×B�«  UÐ«dD{ô«

‰UBðôUÐ bŽU�¹ t½S� WKzUF�«Ë i¹d*« sŽ l�«bL9 WKzUF�« VO³Þ qLF¹ U bMŽË

VKD²ðË ÆU¼d?O?žË 5 Q²�«  U?9d?ýË ‰U?LŽ_« ‰U?ł—Ë W?OŽU?L?²łô« W? b?)«  U�?ÝR0

W�œU?F�« WK? U?F*« Ë√ W?O?×?B�« W¹U?ŽdK?� 5 Q?²�« l�œ ÊU?L?C� ŸU?�b�« s?  b¹e* W?łU?(«

 ÆWO×B�«  UC¹uF²�« s  ‰ULF�« V�UD*
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Ê√ V−¹Ë ¨t²?Ý—U2 h×H� W?O�ËR�*«Ë W1d?H�« WKzUF�« VO?³D� ÊS� ¨r�UF"Ë

 U???O???1u???²?�« ‰u???³???F VM−???²?¹Ë Íb???I½ u???×½ v?KŽ w³?D�« »œ_« WK?zU???F�« VO???³?Þ √d???I¹

d?š¬ ‚U?O?Ý w�Ë ÆW?4?Ý«— W?O?LKŽ  UMOÐ vKŽ b?L?²?Fð ô w²�« W?Oz«Ëb�«Ë W?O?B?O?4?A?²�«

ÆUNŠdýË v{dLK� WO³D�«  UODF*« `O{uð w� r�UF9 WKzUF�« VO³Þ qLF¹

U2 WOHÞUF�«  UÐ«dD{ô«  UFË√ ‰ö?š w� WKzUF�« VO³Þ qLF¹ ¨—UA²BL"Ë

vKŽ WKzU?F�« VO³D� wG?³M¹Ë ÆtÒB?4ð w²�« ÁdŽU?A Ë tK9UA?  n1uÐ i¹dLK� `?L�¹

w�  «—U???N??  WKzU???F�« VO??³Þ Èb?� ÊuJ¹ Ê√ V−?¹ ¨p�– qL??F?�Ë ÆbzU??I�« —Ëb?Ð Âu??I¹ Ê√

Æ—«dI�« –U4ð«Ë …—«œù«Ë ÷ËUH²�«Ë W ËU�*«

„—U?A¹ WFö?Ž œu?łË qLA¹ U?2 i¹d*« o¹b1 u¼ WK?zUF�« VO?³Þ ÊS?� «dO?š√

w� ¡U?CŽ√ rN½Q?9Ë tK √  U?³O?šË tð«—UB?²½«Ë t�U? ¬ w� dšü« U?L?NM  bŠ«Ë q9 U?NO?�

ÆUN�H½ WKzUF�«

W?O½U?�½≈ d?¦9√ `³?B¹ v{d*« l?  nÞUF?²¹Ë „—U?A?²¹ Íc�« WKzU?F�« VO?³Þ Ê≈ò

Æåv{d*« dE½ w�

ø¡U³Þ_« WOIÐ sŽ nK²�¹ q¼ WKzUF�« VO³D� rÓOI�« ÂUE½

sJ�Ë ¨V�×� rNFOLł ¡U³Þ_« l  W9d²A*« rOI�« w� WKzUF�« VO³Þ „—UA²¹ ô

 ÆWKzUF�« VDÐ oŁË_« w¼ rOI�« iFÐ bFð

∫WKzUF « V  UO ö √

ÂbŽË ¨dO)« qLŽ ∫w¼ WO³D�« WÝ—UL*« w� WOLöš_« rOI�«

¨W?�«b?????F?�«Ë ¨w?ð«c�« ‰ö??????I??????²??????Ýô«Ë ¨—d??????C�« ‚U??????(≈Ë È–_«

ÆW¹d��«Ë ¨WOL«bB*«Ë

∫WKzUF�« VÞ w@ U¼—ËœË ¨WO×B�« W¹UŽd�« w@ (Ethics) WOKöš_« rOI�«

∆œU??³0 p�??L?²½ W?? U??F�«Ë v{d*«Ë WKzU??F�« ¡U??³Þ√ s×½ UM?½QÐ ÂU?Ž ‚U??Hð« W??LŁ

i¹d*« q?ł√ s  Áb??N?ł È—U??B??F ‰c??³¹ Ê√ VO??³DK� w?G?³M?¹ Í√ ¨È–_« Âb?ŽË d??O??)«
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d³?9√ ‰öš s  i?¹d*« ‰öI?²Ý« W¹UL?Š wG³?M¹ ¨p�– tKF� ¡UMŁ√ w�Ë Æ¡«c¹ù« VM−?²¹Ë

ÊuJ¹ Ê√Ë  «—U?³²?šô« sŽ WK U?9  U uKF?  t¹b� ÊuJ¹ Ê√Ë —«d?I�« –U4ð« w� W?9—UA? 

WKzU?F�« V?O?³Þ qC?H¹ ô Ê√ vKŽ hM?ð W�«b?F�« Ê≈ ÆÃö?F�« i�d� wzU?N?M�« o(« t¹b�

p�– qF�Ë W?IOI(« ‰u?F V−¹Ë ÆU¹œUB²?F« i¹d*« qG²�¹ ô Ê√Ë dšü« vKŽ ÎU?C¹d 

d? √ q¼Ë ¨i?¹d*« U?N?L??N?H¹  U?L?KJÐË i¹d*«  «b?I??²?F?  l  r?−?�M¹ rO??Š— »uKÝQÐ

Æ rN�uIŽ —bF vKŽ ”UM�« W³ÞU40 ô≈ qÝd�«

bFË (Privacy) i¹d*« W?O?1uB?š vKŽ W?E�U;« w� «b?ł W? U¼ W¹d?��« Ê≈

W¹U???Ž— w� WKzU??F?�« qšb??²ð U??? bMŽ  UÐ«d?D{ö� …d??O???¦??  p�– s  r?žd�« vKŽ `³???Bð

Æ i¹d*«

·dFð Ê√ i¹d*« b¹d¹ ô U�bMŽ WKzUF�« VO³Þ qFH¹ «–U�

øtM� w½UF¹ Íc�« Wzd�« ÊUÞdÝ sŽ t²KzUŽ

W?OFö?š√  ö?CF?  Q?AMð p�– ‚u?�Ë ÆWO?Fö?š_« rOI�« Ác¼ w� ‰œU?−¹ s  W?LŁ

W�U×  ô WKzUF�« VO³Þ tł«u¹Ëò WOFöš_« ∆œU³*« Ÿ—UB²ð U bMŽ WO³D�« WÝ—UL*« w�

bFÐ s?¹uÐ_« Ê√ qO4ð ÆåW?OÝUF W?I¹dDÐ ‚UF*« qH?D�« W¹UŽ— tO?� Èdł Íc�« u¹—UM?O��«

W½U??C??Š w�  U??{d??L*«  Òd??1√Ë ¨tK?9 w³D�« Ãö??F�« ·U??I¹≈ «u??³K?Þ b??F oO??Fœ dÐbð

Vðd²?¹ U  sNJð s  ržd�« vKŽ qHD�« –U?I½ù tKF� sJ?1U  lOL?−Ð ÂUO?I�« vKŽ Ê«b�u�«

jÝË w� t?�??H½ WKzU?F�« V?O?³Þ b?−¹ U0—Ë ÆwK?I?F�« nK4?²?�«Ë W?L?O?šu�« W??FU?Žù« vKŽ

d?š¬ V½U?ł s Ë ¨dO?)« qF?�Ë ‰ö?I²?Ýô« rO?F 5Ð s¹uÐ_« jÐd¹ V½U?ł sL?� WKC?F*«

¨t�?H½ qHD�« `�UB?� U0—Ë ¨WKzUF�« `�U?B� u¼ »UB*« lO?{d�«  u0 ÕUL?��« ÊS�

V³?�ð ôò d‡O??)« qL?F� nK²?<« d?O?�?H?²�«Ë ¡«c¹ù« Âb?Ž √b?³??  W½U?C?(« o¹d?� œu?I¹

VO?³Þ ÃU??²?×¹ WKC?F*« Ác?¼ d?OÐbð w�Ë ÆågO?F?¹ wJ� „b?N?ł ‰cÐ«Ë pC?¹d* —d?C�«

o¹b1Ë —UA²� Ë d¹bL9 Á—«Ëœ√ p�c9Ë UNK9 W?O{ËUH²�« tð«—UN  qLF²�¹ Ê√ WKzUF�«

ÆWKzUFK�

Â√ ¨”UM�« l� qL?F�« w?¼ q¼ WKzU?F�« VÞ w� qL?F�« e?�«u?Š

øÆÆÆÈdš√ ¡UOý√ Â√ ¨‰öI²Ýô« Â√ ¨Ÿ«bÐù« Â√ ¨ŸuM²�«
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w� ÎUF{«Ë ÁU{d  …UOŠ w� WKzUF�« VO³Þ qšb¹ Ê√ wMF¹ ”UM�« l  qLF�« Ê≈

WKzU?F�«  «b?I?²F* ÎU?ÝU?�?Š t?O� ÊuJ?¹ Íc�« XFu�« w� i¹d*«  U?łU?Š tðU¹u�Ë√ vKŽ√

ÆWO�UI¦�« UNLOFË

—«dL?²Ýô« v�≈ u³B¹Ë v?{d*« l  ÃËœe*« q1«u²�« sŽ WKzUF�« VO?³Þ Y×³¹

WKzUF�« VO?³Þ tO� t?ł«u¹ ô WKzUF�« VÞ WÝ—U2 w� Âu¹ d1 U?LÒKFË ¨i¹d*« W¹UŽ— w�

Ë√ WO�u?³�« p�U�*« VO³Þ qLŽ l  ‰U?¦*« qO³Ý vKŽ «c¼ Ê—U?F Æ UÐ«dD{ô« s  ÎUŽu½

w� wMN*« t?²?FË s  ÎU?F?Ý«Ë Î«¡e?ł wC1 Íc�« rO?I?²?�*«Ë Êu�u?I�« ÷«d? QÐ d?O?³?)«

—UJ²Ðö?� WKzU?F�« VO??³Þ qO?  w?� Ÿ«bÐù« dŁQ?²¹Ë Æ «d?? Ë  «d?  U?N??�?H½  U??L?N*« ¡«œ√

w� —UJ²Ðö?� W?1d?H�« t?O?DF¹ Íc�«Ë ’U?B?²??šô« w� t?ÝU?L?G?½« sŽ d?O?³?F??²�« sJ1Ë

W???O???³???²J*« …—«œù« qzU???ÝË d?¹uDðË W???Oz«Ëb�«  «—U?J²Ðô« ”√d?ðË ¨W??H?K²???<« V½«u???'«

Æi¹dLK� WOLOKFð œ«u  WÐU²9 Ë√ WOJOMOK9ù«  ö−��« rOLBðË

ÊËb?−?¹ –≈ WKzU?F�« ¡U??³Þ_ W¹b??OKI?²�« W??L?O??I�« u¼ ‚ö??)«Ë qI?²??�*« ¡wA�« Ê≈

sŽ Êu??¦??×??³¹ r¼Ë ¨…d??O??G?1  U??Žu??L??−??L??9 Ë√ s¹œd??HM  WMN*« W??Ý—U2 w?� v{d�«

Æ özUF9 Ë√ œ«d�Q9 v{d*« dOÐbð w� ‰öI²Ýô« sŽ ÊËd³F¹Ë r¼U{d 

øUNOKŽ U�Ë UN�U� ¨WKzUF�« VO³D� WOKzUF�«Ë WOB�A�« …UO(«

v�≈ d?š¬ ’U?B??²?š« Í√ s  d?¦?9√ U0— WKzU??F�« VÞ ÁU?³?²½« t?O?łu?ð Èd?ł b?I�

¡U³Þ√ i?FÐ Ê_ ∫rzö  ÂU?L²¼ô« «c¼ Ê√ Ëb?³¹Ë ÆVO³DK� W?OKzUF�«Ë W?OB?4A�« …U?O(«

 «d¹b?I?²�« Ê√ ô≈ ¨W?O?³D�« …—U?N*«Ë  U? uKF*« hI½ V³?�Ð q9U?A?  Êu?N?ł«u¹ WKzU?F�«

w� rNz«œ√ qFd?Fð W?O?½U?L�?łË W?O?H?ÞU?Ž q9U?A?  s  Êu½U?F¹ ¡U?³Þ_« s  •10 Ê√ 5³ð

 Æ»U¾²9ô« Ë√ ÊU œù« qLAð  UÐ«dD{ô« Ác¼ s  dO¦9Ë ÆWOMN*« rNðUOŠ ¡UMŁ√

bz«u?� d??�u¹ w³Þ ’U?B??²?š« Í√ Ë√ WKzU?F�« V?Þ W?Ý—U2 Ê≈

qł√ s� …d???O??¦J�« ’d??H?�«Ë lÝ«u�« qšb�«Ë w?�U??F�« rOK?F??²�«

s�e?�« jG??{ q?L??A?ð —UDš√ W???LŁ ÎU???�u??L???ŽË Æ «c�« o?O??I???%

sŽ W?&UM�« W¹u?��« ◊u?G?C�« d?OŁQðË ¨¡«Ëb�« d?�uðË XLu�«Ë

W??O???B??0??A?�« qŠ«d*« s� WK?Šd??� s� W?KzU??F�« V?O??³Þ ‰U??I???²½«

ÆÎUN³²M� sJ¹ r� Ê≈ Èdš√ WKŠd� v�≈ WOKzUF�«Ë
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Y U¦ « qBH «

WKzUF « VO

w� qšb½Ë ¨W??O?łu�u??O?³�« tðözU??Ž s� b?L??²?�*« wHÞU??F�« tŁ«dð œd?� q?$ VK−¹

U¼UM³�?²$« w²�« UMðU�uKF?� V¹cNð vKŽ WL?LB� Ëb?³ð w²�« WO³D�« W?O³¹—b²�«  «d?³)«

‰ö??I?²??Ýô« d??O?šQðË W??I¼«d*« …d??²??� W�UÞ≈ WÞU??ÝuÐË ¨W�u??NJ�«Ë Ãu??CM�« WKŠd??� s�

q³? W?OKzUF�« rNðU?OŠ ÊËƒb?³¹Ë ÊułËe²¹ UM� «d?O¦?$ ÊS� ¨w³D�« V¹—b?²�« ‰öš wð«c�«

qO?F?Hð u?¼ ”UM�« iFÐ ·b¼ Ê≈ Æq�UJ�« w?�?HM�«Ë wHÞU?F�« ZCM?�« v�≈ «uKB¹ Ê√

Æd?L²?�*« u?LM�«Ë Ÿ«bÐù«Ë W¹u?H?F�« qł√ s� rNðU½UJ�≈ vKŽ q�UJ?�« ‰uB?(«Ë  «c�«

Èdš_« UM?ðUłUO?²Š« v³Kð U?�bMŽ oI×?²ð …—œU½ W�UŠ tð«– b?Š w�  «c�« qOF?Hð q¦1Ë

VO?³Þ qB?×?¹ Ê√ ]bÐôË ¨W?O?�U?$ W?H?BÐ W¹U?L?(«Ë ÈËQ*«Ë ÂU?F?D�« q¦?� ÎU?ŠU?(≈ q?_«

ÆWOKzUF�«Ë WOBXA�«Ë WOMN*« tðUOŠ 5Ð q¦�_« Ê“«u²�« vKŽ WKzUF�«

WKzUFK� WOzULM�« WLN*«

WO³D�«

 ö�UF*«Ë ŸU{Ë_« h×�

—«Ëœ_«Ë

R�UJ²�« oOI%

 UO�ËR�*«Ë  U�UL²¼ô« W$—UA�

 U¹u�Ë_« h×� …œUŽ≈

WÝ—UL*« ¡UMž≈ Ê«bA½

…UOŠ WKŠd�

WO³D�«  WKzUF�«

qb_«

lÝu²�«

X²A²�«

‰öI²Ýô«

qz«b³�« sŽ Y×³�«

WKzUF�« VO³Þ …UOŠ WKŠd�

WOMN*«

w³D�« V¹—b²�«

WÝ—UL*« W¹«bÐ

WMN*«  U³KD²� WL?

w³�M�« —«dI²Ýô« WKŠd�

wHOþu�«

bŽUI²�«

WKzUF�« VO³Þ bMŽ WOKzUF�«Ë WOMN*« …UO(« qŠ«d�
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∫WO³D�« WKzUF�« …UOŠ

s� qŠ«d??� w?� ÊËd1 r¼Ë ¨ özU??Ž rN?¹b� r¼U??{d??� q¦??� WK?zU??F�« ¡U??³Þ√ Ê≈

s� b¹bFK� W?³�M�UÐË WOMN*« …UO?(« qŠ«d� l� W?öF�« iFÐ U?NO� w²�«Ë WKzU?F�« …UOŠ

U??�bMŽË ¨V?¹—b?²?�« ¡UMŁ√ w� W??OK?zU??F�«Ë W??OMN*« …U??O??(« s� W?KŠd??� ‰Ë√ √b??³ð ¨¡U??³Þ_«

W??A??UM?* …dJ³*«  U??łU?O??²??Šô« vKŽ hB??X?²?�« Ë√ W?O??³D�« W??OKJ�«  U??³KD²??� jG??Cð

w�d???O???Ý s�Ë ø¡«d???A�«Ë lC???³???²�UÐ Âu???I???O??Ý s� ∫5?łËe�« 5Ð —«Ëœ_«Ë ŸU???{Ë_«

l� V¹—b?²�« s� v?�Ë_« WKŠd*« ·œU?B?²ð øv×?{_« b?O?Ž w� V¼c?MÝ s¹√ øW?�U?L?I�«

…«ËU�*« b?O$Q²� WłU?Š WLŁ UM¼Ë ÆWO?³D�« WKzUF�« w� WÝ—b*« sÝ w� ‰U?HÞ_«Ë qL(«

W?OMN*«  U?³KD²*« œ«œeðË ÆW¹U?Žd�« Âb?I¹ Íc�« s¹d?I�« W?LO?? qIð ö?¾� p�–Ë W??ö?F�« w�

d¦$_« ÊuJð b? WKŠd*« Ác¼Ë Æv�Ë_« WKzUF�« 5?MÝË WI¼«d*« WKŠd� ‰öš w� VO³DK�

 ÆdLF�« w� «dðuð

…U?O(« À«b?Š_ WŽUM0  l²9 U?N½u$ s� d?¦$√ dD?š w� WO?³D�«  WKzUF�« b?Fð r�

—U?Nþù «—U?D²?š« d?¦??$√ W?O?³D�«  özU??F�« Ê√ Ëb?³¹ p�– l?�Ë Ædðu?²�« vKŽ ÍuD?Mð w²�«

‰Ëb�« iFÐ w� —U×²½ô«Ë »U¾?²$ô« ÊS� ∫‰U¦*« qO³Ý vKF� W?ÝuJF� VO�UÝQÐ dðu²�«

w¼ W?O?³D�« WKzU?F�« ÊS?� W½—U?I*« bMŽË ÆW?O?³D�« d?O?ž  özU?F�« s� U?N?O� d?¦?$√  W?OÐd?G�«

rŽbK� d�u²*« —bB*« w¼Ë VO³DK� w�Ozd�« rŽb�« ÂUE½Ë W¹UŽd�« ÂbIð w²�« WŽuL:«

 Æq$UA*« QAMð U�bMŽ

∫WKzUF�« VO³Þ bMŽ VCG�«Ë oOC�«Ë œUNłù«Ë (Stress) »dJ�« dOÐbð

»dJ�« s� W?¹U??u�« w?� …d?A??F�« U¹U??bu�« W??O�U?²�«  W??FÐ—_«  «—UÞù« s?L?C??²ð

»dJ�« W?'U?F?* s¹—U9 WŁöŁ p�c?$ sL?C?²?¹Ë ¨WKzU?F�« VO?³Þ bM?Ž œU?N?łù«Ë oO?C�«Ë

WMN� UL?OÝô WO³D�« sN*« w?U³� s¹—U?L²�« Ác¼ ‰ULF²?Ý« sJ1 t½QÐ pýôË ¨œUNłù«Ë

Æ i¹dL²�«
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œUNłù«Ë »dJ�«Ë …bA�«Ë VCG�«Ë WIzUC�« W'UF*  …dAF�« U¹U%u�«

∫WKzUF�« VO³Þ bMŽ

ÆbŠ«Ë X&Ë w( …dO¦* ÎôULŽ√ e−Mð Ê√ ‰ËU% ô  ‡‡ 1

‰UÐ p� QMN¹ sK( oODð U2 d?¦*√  UO�ËR<*« s� p<?H½ XKLŠ «–≈  ‡‡ 2

ÆÎUFOLł U¼“U$≈ s�  ⁄dHð r� U�

ÆtKFHð Ê√ V−¹ U�  —d& ÆÎ«bOł p�u¹  jDš  ‡‡ 3

Æ`¹d²<ðË tO( wšd²<ð ÎU²&Ë p<H½  jŽ√  ‡‡ 4

 Æ¡«cG�«Ë ÂuM�« s� p²¹UH* cš ÆpL<ł W×Q vKŽ  k(UŠ  ‡‡ 5

ÆUN� ‰uKŠ …bŽ w( dJ( ¨WKJA� tł«uð U�bMŽ  ‡‡ 6

ÆtÐdł rŁ ¨o(Ë_« u¼ ‰uK(« Í√ —d&  ‡‡ 7

¨U?NM� ÎU?łd?Z?� p<?HM� b?& ôË »dJ�« Ë√ W?IzU?C�UÐ f% U?�bMŽ  ‡‡ 8

Æp� qO�“ WKzUŽ VO³Þ l� d�_UÐ  Àb×²(

VKÞ«Ë ¨pO�≈ ¡U?Ý√ s� lO?L?ł `�UÝË ¨¡U?Žb�«Ë …ö?B�« v�≈ Q?'«  ‡‡ 9

pM� bB?IÐ dO?BIð s� pM� —bÐU?� vKŽ p×�U?<O� tK�« s� …d?HG*«

ÆbB& dOž s� Ë√

Æq&√ pL<ł vKŽ U¼—d{ ÊU* Êü« WIzUC�« s� XO½UŽ «–S(  ‡‡ 10

‰UFH½ô«Ë oOC�«Ë »dJ�« nOHZ²� ∫‰Ë_«  s¹dL²�«

Æ UŽuL−� w� Ë√ «œdHM� s¹dL²�« «cNÐ ÂUOI�« pMJ1

ÆpOMOŽ iLž√ Æ„d−Š w� p¹b¹ l{ Æ5?U��« V�UB²� ÷—_« vKŽ  fKł«

pÝ√— „d?Š Æ «d� …b?Ž U?IO?L?Ž UI?O?Ný c?š Æpðö?CŽ dðu?²ð ô v²?Š Œd²?Ý«

p�– qF?�« ÆÂU?�_« v�≈ rŁ —U?�?O�« v�≈ rŁ ¨nK)« v�≈ r?Ł ¨5L?O�« v�≈ ¡jÐ qJÐ

—U�O�« v�≈ pÝ√— p¹d×²Ð Uzb²³� ¨W$d(« ÁU&« fJŽ« U¼bFÐË Æ «d� fLš

Æ «d� fLš p�– qF�« ÆôË√
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œUNłù«Ë »dJ�« W'UF* r<'« q�U* ¡Uš—≈ WI¹dÞ ∫w½U¦�« s¹dL²�«

v�≈ ÎU�H½ qÝ—√ ÆUNš—√Ë pO�b? lÐU?b√ v²Š fHM�« qÝ—√ rŁ ¨ÎUIONý cš ¿

¨åd?O?�“ò „—bb s� ¡«u?N�« Ãd?š√Ë Œd?²?Ý« rŁ pOKŠU?$ rŁ pO?�b? wB?L?š√

ÆU�U9 ÊU²Ošd²�� Êü« pO�b?

W?³?$d�« v�≈ qŠUJ�« s� pO??U?Ý  ö?C?Ž v�≈ ÎU?�?H½ qÝ—√ rŁ Î̈U?I?O?N?ý c?š ¿

d??F?ý«Ë ¡«u??N�« d??�“« ÆvML??O�« rŁ Èd??�?O?�« ‚U?��« ÎôË√ ¨Œd??²??Ý« ÆU?N??š—√Ë

ÆpO?UÝ vKŽ√ v�≈ pO�b? lÐUb√ s� ¡Ušd²ÝôUÐ

¡«uN�« Ãd?š√Ë ÆŒd²Ý« rŁ pOðdbU?šË pO²O�≈ v�≈ ÎU�?H½ qÝ—√ ÆÎUION?ý cš ¿

ÆådO�“ò „—bb s�

pFÐU??b√ ”Ëƒ— v²??ŠË pO??Ž«—–Ë pO??H?²??$ v�≈ ÎU??�?H?½ qÝ—√ ÆÎU?I??O??N?ý c??š ¿

ÆådO�“ò „—bb s� ¡«uN�« Ãdš√Ë Œd²Ý«Ë

ÆpJ�  öCŽË p½UHł√Ë pO²MłËË pMO?³ł v�≈ fHM�« qÝ—√ rŁ ÆÎUIONý cš ¿

qF?ł« Æwšd²?�ð pðöC?Ž „d²ð X½√Ë W?Š«d�UÐ dF?ý« Æwšd²?�¹ pJ� „dð«

 ö?C?ŽË pðd?−MŠË ¨pIMŽ v?�≈ d?A?²M¹ oO?L?F�« ¡U?šd?²?ÝôUÐ —u?F?A�« «c¼

Æ¡«uN�« d�“«Ë Æp½U��

rE½ qŁU?1 ÊQÐ p�?HM?²� `L?Ý«Ë ¨s?¹d?L?²?�« «c¼ ‰ö?š W�u??N?ÝË ¡j³?Ð fHMð ¿

ÆpL�ł ¡Ušd²Ý«

∫WNłu*«  öOZ²�UÐ œUNłù«Ë »dJ�« W'UF� WI¹dÞ ∫Y�U¦�« s¹dL²�«

WKzU?F�« V?O?³Þ U¼—U?²?X¹ W??OÐU?−¹≈  ôU?O?š ‰U?L?F??²?Ý« t?łu*« qO?X?²�« s?L?C?²¹

WKzU?F�« V?O?³Þ d?F?A¹ YO??×Ð d?�_ W?OM¼– …—u?b qO?JAð u¼ qO?X?²�«Ë Æt??�?HMÐ

Ã«u?�√  ub q¦?� W?OF?L?Ý ÊuJð Ê√  ö?OX?²K� sJ1 Æ…œU?Ž »užd?*« —uF?A�UÐ

Ë√ ¨q³'« Ë√ d?×³�« vKŽ f?LA�« »Ëdž dE?M� q¦� W¹d?BÐ Ë√ ¨WzœUN�« d?×³�«

r×K�« rFÞ q¦� WO?Ë– Ë√ ¨Ã“UD�« wH¹d�« Ë√ wIA�b�« e³)« W×z«— q¦� WOLý

ÆrŽU½ ¡«d�  «– WKOLł WD? W��ö� q¦� WO�* WO�Š Ë√ ¨ÍuA*«
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øtÔK=FÓHÔ¹ Íc�« u¼ lL²:« Ê√ Â√ ¨lL²:« q=FÓHÔ¹ q¼ WKzUF�« VO³Þ

w� ”U?L?G½ô« bŽU?�¹ ÆWKzU?F�« VD� w�?Ozd�« d?BMF�« w¼ lL?²?:« W�b?š Ê≈

s� d?¦??$√ —œU?B*« b¹b??%Ë  U??ö??F�« ¡UMÐ vKŽ  WKzU??F�« VO?³?Þ W?O?ŽU??L?²?łô« …U??O?(«

ÂUEM�« v�≈ U?� ¡wý ŸU?ł—ù WJ³?A$  lL?²?:« qL?F¹ ¨p�c?$Ë Æv{d*« W¹UŽ— q?ON?�ð

W×½U��« W?bdH�«Ë ÆlL²:« W?�b) …œbF²� ’d?� WLŁË Æt²�UIŁ ¡UM?Ð w� bŽU�¹ Íc�«

ÆW?OM¹b�«  UŽu?L?:« Ë√ »U³?A�« Ë√ s¹“u?FLK� W?�b?X$ W?�b?I*« WO?³D�« W¹U?Žd�« w¼ UM¼

Î«bł rzö?*«Ë ¨WOŽU?L²?łô«Ë WOM¹b�«  U?ŽUL?'« w� ¡UCŽ√ WKzU?F�« ¡U³Þ√ `³?B¹ U0—Ë

 ÆUNŽ«u½√ nK²X0 WOŽuD²�«  UÞUAM�« u¼

X½U?$√ ¡«uÝ W?O?ÝU?O��« W?ŠU?��« w� rN?�H½√ WK?zUF�« ¡U?³Þ√ iFÐ b?−¹ U0—Ë

o¹u?�?²� w�U?(« l�«b?�« Ê≈ ÆÎU?�u?L?Ž d?¦?$_« U¼UMF?� w� W?O?ÝU?O?Ý Â√ W?O?³Þ W?O?ÝU?O?Ý

qzU?Ý—Ë  UÐUD)« q¦?� ‚dÞ ‰ö?š s� W?O?ŽU?L?²?łô« W?�b?)« rŽb¹ b?? ¡d*« W?Ý—U2

ÆbO�« ‰ËUM²� w� w²�« WOŽUL²łô«  UÞUAM�«Ë W¹—U³šù« v{d*«

œu?łË  U?Ý«—b�« XMOÐ b??Ë ÆWKzU?F�« u/ vKŽ W?O?×?B�« W¹U?Žd�« W?LE½√ l−?Að

W?�uEM*« w� WKzU?F�« ¡U³Þ√ œb?ŽË  U?OH?A?²�*« ‰U?L?F²?Ý«  ôb?F� 5Ð W?O?�JŽ W?ö?Ž

l�  q?√ ÎU??²??Ë Êu??łU??²?×¹ 5?�U?F�« ¡U??³Þ_«Ë WKzU??F�« ¡U??³Þ√ Ê√ b?łË b??I�Ë ÆW??O?×??B�«

 U¹u??²?�??� Ê≈Ë ¨W?O??ŽU??F?A�«Ë W¹d??³??²?<«  U??Ý«—b�« s� Î«d??O?¦??$ Êu?³K?D¹ ôË v{d*«

Æs¹dšü« WO×B�« W¹UŽd�« w�bI�  U¹u²�� s� vKŽ√ rNłU²½≈

–≈ WKzUF�« VÞ w( 5�U?C� UN� ¡U?³Þ_« œbŽ w( WF?&u²*« …œU¹e�« Ê≈

‚UD½ vKŽ «uKLF¹ Ê√ 5O?QUB²?šô« s� œËb×� œbF�  «¡«d?ž≈ WLŁ

nA??²J¹ U0—Ë ÆW??O�Ë_« W¹U??Žd�« w( W?¹«u?N�« q?O?³??Ý vKŽ Ë√ oO??{

Íu?I�« q¼R*«Ë W?O�Ë_« W?O?×?B�« W¹U?Žd�« W?OÐ–U?ł Êu?OQU?B?²?šô«

 ÆåWKzUF�« VO³Þò u¼ UN²Ý—UL*

Íc�« X?u�« w� WMN?*« q³I?²?�?� vKŽ W?OMN*« W?O�ËR�*« q?zU�?� dŁRð Ê√ Âd?łô

w²�« nO�UJ²�«Ë —UD?š_« o×²?�¹ r¼bN?ł ÊU?$ «–≈ »U³?A�« ÊuB?B?X²*« t?O� ‰Q?�¹

WÞd?H*« ÂUJŠú�  UF¹d?A?²�« nOH?X²?� ÂUŽ w³?Fý —u?Fý W?LŁË ¨U¼u?LA?&Ë U¼uF?�œ

w�Ë ¨…u?IÐ W?KzU?F�« VÞË W?O�Ë_« W¹U??ŽdK� ÂU?F�« rŽb�« d??L?²?�¹Ë ÆW?O�ËR?�?*« qL?% w�
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l�Ë ¨¡UCŽ_« Ÿ—“Ë WOŽUMB�« »uKI�«  UŽu{u0 ÎUO³Fý Î«—UN³½« b$  t�H½ X?u�«

¨w³D�« ‰U?:« w� ·d²?×� o¹b?B� WłU?(« sŽ rKJ²¹ rKFK� œU?C� —u?Fý W?L¦?� p�–

Êd?I�« s� 5�Ë_« 5?¦K¦�« w� Î«b?ł oO??b�« h?B?X?²�«Ë rKF�« w� rOE?F�« u?LM�« Ê≈ –≈

w�Ë ÆdOš_« YK?¦�« w� W�bI²*« WI¹dD?�« b{ qF� œ— vKŽ YŠ b? ÂdBM?*« s¹dAF�«

YK¦�« w� W?�b?I²*«Ë W?BB?X?²*« WO?×?B�«  U�b?)« Ê√ ÎU?�U9 dNþ tK?$ r�UF�« ¡U?×½√

WFOC�Ë W�dD²� ÊuJð b? tK$ r�UF�« ¡U×½√ w�Ë ¨ÂdBM*« s¹dAF�« ÊdI�« s� dOš_«

w�  l{u� q$ w� b¹b?ł ÂUL²¼« Q?A½Ë —uDð bI� «c� ÆW¹–R?� ÎU½UOŠ√Ë ¨bN?'«Ë ‰ULK�

WL?E½ú� WOzU??u�«  UO?−Oð«d?²Ýô« p�– w� U0 W�U?FH�« W?O�Ë_« WO?×B�« W¹U?Žd�« dO?�uð

Æ…UO(« »uKÝ√Ë s¹dL²�«Ë WOz«cG�«

“UN²½UÐ p¹√—U�  ÆÆÆbŽ«u�« q³I²0*« VÞ u¼ q¼ ∫WKzUF�« VÞ

øW%dH�«

VÞ sŽ W?×?{«Ë …—u?B?Ð Êü« v²?Š ”UM�« dzU?ÝË ¡U?³Þ_« s� d?O??¦?$ l²?L?²¹ô

¡U??³Þ√ WMN*« w?� qšœ U?L?K$ v�UM²ð W??�d??F*« Ê√ ô≈ ¨WKzU??F�« VO??³Þ tKF??H¹ U??�Ë WKzU??F�«

XH� qł√ s�  Z¹Ëd?²�«  öL?Š vŽdð ‰Ëb�« iFÐ ÊS� p?�c$ ÆÊu?BBX?� ¨ÊuÐ—b?²�

 ÆWKzUF�« VÞ W�UÝ— v�≈ —uNL'« ÁU³²½«

q³?I?²�?� vKŽ VD�« ‚UD½ Ã—U?š w¼ w²�« W?O�U*«Ë W?O?ŽUL?²?łô« ÈuI?�« dŁR²?Ý

W?HK?J²�« ¡«u?²?Š« r?ŽbÐ Âu?Ið w²�«Ë W??O�U*« …u?I�« Èu??I�« Ác¼ w� r¼_«Ë ¨’U?B??²?šô«

jG?{ W??LŁ ÊuJO?ÝË ‰Ëb�«  iFÐ w?� W?O?×?B�« W¹U??Žd�« W?ŽUMb nOþuðË Æ5?MI?²�«Ë

VD�« w?� W?O?�U?G?�« ‚dD�« ‰U??L??F??²?Ý« s?� b?(« q?ł√ s� i�U??ž Ë√  `{«Ë b¹«e??²??�

ÆsJ1 U2 d¦$√ WO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« WŠUÝ v�≈ WO×B�« W¹UŽd�« p¹d%Ë

l� ¨U?Ołu�uMJ²K� b?¹«e²*« ‰U?LF?²Ýô« v�≈ “U?×M½ b?I� WKzU?F�« VÞ ÂUE½ qš«œË

Ê√ V¹—ôË ¨…œUOF�« w� ‰ULF²Ýô« v�≈ vHA²�*« s� WŽd�Ð „d×²ð w²�«  «¡«dłù«

W¹U??Ž—Ë W??šu?X??O??A�« VÞ ‰U??−?� w?� …b¹«e?²??� W??ł—bÐ ÎôU??F?� `?³?B??O??Ý WKzU??F�« VÞ

WK?zU??F�« V?O??³D?� d¹b*« —Ëœ oK?F??O???ÝË ÆW??O???Ý—b*« W??×???B�«Ë wM?N*« VD�«Ë 5?I¼«d*«
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o¹b?b sŽ v{d*« Y×³?O?Ý U¾?OA?� U¾?O?ýË WL?XC?²� W?LE½√ X% ÎU?bUš ÎU?�UL?²¼«

 ÆWOÞ«d?ËdO³�« b¹«e²*« WO×B�« W¹UŽd�« .bIð ÂUE½ qš«œ rNMŽ ål�«b�Ëò ’Uš

¨W?O�U(« V¹—b?²�« Ã–U?LM� W?ÝU�?Š h×?� …œUŽ≈ WKzU?F�« VÞ rOKFð b?N?AO?ÝË

 U?¾?O³�« w?� V¹—b²�« œ«œe?¹ U0—Ë ¨wł–uL?M�« WKzU?F�« VÞ e$d?� sŽ WK?¾Ý√ Q?AM²?ÝË

Z�«dÐ b¹«e²ð U?0d� p�c$ Æ©q³?I²�*« w�® Êu?OK³I²?�*« WKzUF�« ¡U?³Þ√ UNO?� qLF¹ w²�«

ÎUD³{ …cðUÝ_« tO� cX²¹ Íc�« X?u�« w� UN²O³Fý YOŠ s� WKzUF�« VÞ w� V¹—b²�«

«c¼ W¹U??N½ w�Ë ÆWKzU?F?�« VÞ ‰U?−?� w?� 5Ð—b?²*« 5B??B?X?²*« v?KŽ d?¦?$√ …d?DO?ÝË

p�–Ë ¨‰U?HÞ_« VÞË ÂUF�« wMÞU?³�« VD�« l� W?L−?�M�  «—œU³?� WLŁ ÊuJ²?Ý ¨nOD�«

WKzU?F�« VÞ ’U?B?²š« ‚UD½ s?L{Ë ÆÂU?F�« W?O�Ë_« W?O×?B�« W¹U?Žd�« VO?³Þ V¹—b?²�

VO³DK� i?UM²� ‰öI²Ý« l� v{d*« W'UF� »uKÝ√ w� WFÝ«Ë  ôb³ð WLŁ ÊuJOÝ

¡U?³Þ_«Ë  U?{d?L*« qL?A¹ Íc�«Ë w³D�« o¹d?H�« q³?? s� W¹U?Žd�« s� b¹e?� l� œd?H�«

ÆÊUMÝ_« ¡U³Þ√Ë ÊuOMN*« ¡U³Þ_«Ë WO�öJ�«  UÐ«dD{ô« ¡U³Þ√Ë 5O�HM�«

øWKzUF�« VÞ l� ULNM� s� ÆÆœUB²8ô«Ë ‰U*«

sŽ i¹u??F?²�« ÂUE½ o?O?³D²Ð lÝ«Ë b??Š v�≈ VO?³?D�UÐ i¹d*« W??ö??Ž dŁQ?²??²?Ý

W?öŽ œu?łË WO³D�« W¹UŽd�« —œUB?� 5MIð vKŽ Vðd²OÝË ¨W?HKJ²�« hOKIðË hXA�«

VO³Þ ·u?Ë sŽ Y×³O?Ý i¹d*« Ê_ p�–Ë ¨WKzUF�«Ë i¹d*«Ë WKzUF�« VO³Þ 5Ð oŁË√

W??'U?F??� n?u?� d??O?G??²?O??ÝË ÆW?O??³D�« W¹U??Žd�« vKŽ ‰u??B?(« w?� t?³½U??ł v�≈ WKzU??F�«

VO?³D� W�U?(« d¹b?� —Ëœ …dDOÝ b¹«e?²Ð W?O?×B?�« W¹UŽd�« qzU?�?� w� qJ$ hX?A�«

W¹UŽd�« q$UA� vKŽ wŽUL²łô«Ë w�HM�« dOŁQ²�« ‰uŠ  U�UL²¼ô« œb−²²ÝË ÆWKzUF�«

 «¡«d?łù«Ë  «—U³?²?šô« ‰U?LF?²?Ý« ’U?I½ù ◊uG?C�« V³?�Ð ÎU?Oze?ł p�–Ë ¨WO?×?B�«

W¹U?Žd�« fJFM²?ÝË ¨W?O�?HM�« W?O?ŽUL?²?łô«  ö?šb²?K� WHKJ?²�« V³�Ð U?Oze?łË ¨W?HKJ*«

 U?O?H?A²?�*« Ã—U?š W¹U?Žd�« vKŽ b?¹«e²?*« bO?$Q?²�« w� W?I?�M*«Ë WK�U?A�«Ë …d?L?²?�*«

 Æi¹d*« rOKFðË W×B�« e¹eFð  U�bšË ÷d*« s� W¹U?u�«Ë

WKzU??F�« VO??³Þ W??L??O?? b??O??$Qð lL??²?:«Ë  WK?zU?F�« V?Þ w�  ôb?³??²�« b??O??Fð U0—

q³?? s� WKzU?F�« ÒVÞ ÂUE½ W?L?O?I� b?% W?LŁ ÊuJO?ÝË Ær�U?ŽË l�«b?�Ë Z�UF?�Ë ”—b?L?$
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q�U???$ œ«b??Fð V?KDÐ —«d??? –U???Xðô sJ?¹ r� w{U*« s?�e�« w� ÆW??O????ö??š_«  ö?JA*«

X% ÆVO³DK� W¹œU?� d¹–U×� Í√ ”√dK� V?Ýu;« wFDI*« d¹uB?²�« Ë√ Âb�« dbUMF�

s�Ë WO�U*« W?HKJ²�« d¹–U×?� „—UA¹  WKzU?F�« VO³Þ ÊS?� hXA�« vKŽ i¹u?F²�« ÂUE½

 «¡«d??łù«Ë ’u?×??H�« ‰u??Š …c?X??²*«  «—«d??I�« w� tÐ W?ÞuM�  U??�U?L??²¼« t� ÊS??� rŁ

`�U?B*« VKG?²ð  –≈  ôU?Š Ë√ WK¦?�√ W?LŁ ÊuJO?Ý q¼ Æw³D�« q?¹u×?²�«Ë …—U?A?²?Ýô«Ë

W?O�ËR�?� …œU¹“ l�Ë øi¹d*«  «—U?³?²?š« Âd²?×?²Ý q¼ øW?O?³D�«  «—«d?I�« vKŽ W¹œU*«

 øi¹d*« W¹dÝ vKŽ WE�U;« Íd−OÝ q¼ ¡U³Þ_«

…U?O?ŠË  «c?�« ¡UMž≈ w� t?O?C??L?O� ‰uÞ√ U?²??Ë b??−¹ U0— W?�œU?I�«  ôb??³?²�« l�

wð«c�« U??{d�« qł√ s� p?�–Ë lL?²??:« W?$—U??A??� vKŽ b??O?$Qð W??LŁ ÊuJO??ÝË ÆWKzU??F�«

Æ¡dLK� WO³D�« WÝ—UL*« o¹u�²�Ë

øqLF�« UL; p�c= sJ¹ r� Ê≈  øq(« u¼ q¼ ÆÆÆWKzUF�« VÞ

VÞ ’U?B?²š« Ê≈Ë ¨W?�U?F�« W?Ý—U?L*« b?O�U?Ið s� WKzU?F�« VÞ ÂUE½ —uDð b?I�

Âb?X¹Ë …b?O?ł W??H?BÐ œb?×?� W?O?×?b W?¹U?Ž— ÂUE½ `³?b√ –≈ ¨Á—ËbÐ ZC½ b??? WKzU?F�«

w� hBX?²*«Ë »—b²*« WKzU?F�« VO³Þ ÂU¹_« Ác¼ w� d?L²�¹Ë Æ…b?Oł W?HBÐ v{d*«

“U??$≈ Ë√  U?OD?F*« W?'U??F??� s� d?¦??$√ ”UM�« l?� qL?F�« s?� U?{d�« v?KŽ ‰u?B??(«

sLJ¹Ë Ær?�U?F�« ¡U??×½√ w� ÕU??−M�« w� d??L??²?�??O?Ý W?KzU?F�« V?Þ Ê√ Ëb?³¹Ë Æ «¡«d??łù«

UM½√Ë ¨u?LM�«Ë —UJ?²Ðô« sŽ n?u?²MÝË Í—u?¦�« UMÝU?L?Š b?I?HMÝ UM?½QÐ  lÝ«u�« dD)«

u¼ WKzU?F�« ¡U?³Þ√ t?ł«u¹ U?� ÊS?� rŁ s�Ë ÆUMð«b?I?²?F?� 5ÐË UMMO?³Ð U?ODÝË ö?Š b?−MÝ

lÝ«u�« W?OKzU?F�« W?O?×?B�« W¹U?Žd�« rKŠ ¡UMÐË  «—U?O?²�« V¹c?NðË …œU?O?I�« —«Ëœ√ –U?Xð«

 Æs�e�« s� œuIŽ WFÐ—√ s� d¦$√ q³?  √bÐ w²�«Ë
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 lÐ«d « qBH «

WKzUF «Ë i dLK  WO B « W U d «

∫W�U¼ WD×� ÆÆ Wšu�OA�«

—U?L??Ž_« q
 s� ”UM�« Z?�U?F¹Ë ¨…U?O??(« qŠ«d?� q?J� VO?³Þ u¼ W?KzU?F�« VO??³Þ

d?B?²?Iðô Ê–S+ ¨ u?*« bFÐ U?� v²?ŠË v�Ë_« qL?(«  UE( s� Í√ ¨…U?O?(« qŠ«d?�Ë

ÂUL²¼ô« bF¹Ë ¨”UM�« VOBð w²�« …b¹bF�« ÷«d�_« W?'UF� vKŽ WKzUF�« VO³Þ WLN�

VO?³D� WL?OI�« s� U?N:?H½ W?ł—b�« vKŽ WðËUH?²*« …UO?(« qŠ«d?� ‰öš u?LM�«Ë —uD²�UÐ

Ê≈Ë ¨WKŠd?� q
 ÊU?³?:?(UÐ c?šQ¹Ë  U?Ð«dD{ô«Ë ÷«d?�_« W?Ý«—œ w¼ U?L?
 WKzU?F�«

W?Ý«—b�« sŽ W?L?O?G qI¹ ô W?Ý—U?L*« qŠ«d?� ‰ö?š Á—uDðË t?:?H½  W?KzU?F�« VO?³Þ u/

qJ� r?zö*« d??OÐb???²�« ¡«d??ł≈ q?ł√ s� 5²DI?M�« 5ðU¼ v?�≈ ÁU??³??²½ô« V?−¹Ë ¨W??FÐU???²*«Ë

‰«uÞ rN?F?� t?A¹U?F?ð ‰ö?š ”UM�« t?łu?O?Ý WKzU?F�« VO?³Þ ÊU?
 U?*Ë ¨i¹d?�Ë WKJA?�

t?:??H½ XGu�« w+ UMMJ?� U?Lz«œ W?O??×?B�« W¹U?Žd�« W??L?O?G vK?Ž b?
R½ UM½S?+ …U??O?(« …—Ëœ

Ê√ vF:¹ «c�Ë WOłu�u¹eOH�«Ë WO:HM�« WOŠUM�« 5Ð WLzUI�« WGöF�« vKŽ b
R½ Ê√ UMOKŽ

W¹u:�«  «—uD²�« v�≈ ÁU?³²½ô« XH� v�≈ ·bN½Ë ¨u?×M�« «c¼ vKŽ WKzUF�« VO³Þ q�U?F²¹

W???Vd???H�« rN� `?M:ð s?¹c�« r¼ ”UM?�« s� WM?H??Š Ê≈ ¨U???N¹d???²???Fð w?²�«  UÐ«dD?{ö�Ë

s� WKGË ÆWKzUF�« VO³D� p�– `M:¹ U?L
 rNKLŽ s� ¡e−
 …UO?(«  U¹d−� l� qš«b²K�

—uD²�« —UÞ≈ w?+ …b¹b?Ž V½«u?ł s� U??N?O�≈ ÊËdEM¹ r?Ł WKJA*« sŽ Êu?łd??\¹ v{d*«

W??Vd?H?�«Ë wMN*« Vł«u�« 5?Ð lL??'« W?Vd??+ t�  d??+uð b??G WKzU??F�« VO??³ÞË Íu??:�«

Æv{d*« W'UF� w+ WŠU²*«

ÊËb???ŽU???�¹ rN?MJ�Ë ÊU???�e?�« d???N½ Êu???�d???×¹ ô WK?zU??F?�« ¡U???³Þ√ Ê≈

tM� …œU??H??²??Ýô«Ë tð«—U?O?ð rN??+ vKŽË ¨t??O?+ —U??×Ðù« vK?Ž v{d*«

ŸU???²??L???²??Ýô« vK?Ž r¼U??{d???� «Ëb???ŽU??�¹ Ê√ W?KzU??F?�« ¡U??³Þ√ q?�Q¹Ë

ÆWKzUF�« VO³Þ  ÊËœ s� «u½U� u� U0 d¦�√ rN²KŠdÐ
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∫dLF�« s� 5²M��« v²ŠË qL(« W¹«bÐ cM�

wŽU?L?²?łô« ‰U?:«Ë Ær�U?F�« «c?¼ v�≈ t?¾?O?−?� q³?G WKHD�« Ë√ qH?D�« —uDð √b?³¹

qHD�« q¼ tð«– q?L?(« ÀËb×?Ð d?O?G²?¹Ë qL?(« q³?G œu?łu?� qHD�« t?O?+ u?LMO?Ý Íc�«

s¹uÐ_« ö
 q¼ øqýU+ Ã«Ë“ –UI½ù W�ËU×� u¼ q¼ øQDš qL(« ÀbŠ q¼ øt� jD\�

dOŁQð t� WIOI×
 qL(« Ê√ Ê«bI²F¹ q¼Ë ø‰UHÞ_« s� b¹eLK� t�bŽ Ë√ œ«bF²Ýô« t¹b�

 U?N�_« W?O�ËR:?� ‰UHÞ_« ÊuJ¹ Ê√ UMF?L?²−?� w+ ÁU&ô« Ê≈ øU?LNðU?OŠ vKŽ d?ýU³?�

sJ?1 nOJ+ ¨t???�√ s?DÐ w+ ‰«e?¹ ô qHD�« ÊU???
 «–S???+ Æp?�– rŽb¹ qL???(« Ê√ l?G«u�«Ë

¡UÐü« „«dý≈ …œU¹e� …dO?š_« 5M:�« ‰öš w×B�« ÁU&ô« Ê√ ô≈ øWO�ËR?:*« rO:Ið

W?
d?²?A*« W¹—Ëb�« b?O?Ž«u*« Ê≈ ÆqL?(« hO?\?Að b?MŽ √b?³¹ U?� qC?+√ W?O�ËR?:*« w+

oKF²¹ ULO+ U?LOÝôË s¹uÐ_« öJ� WKzUF�« VO³Þ ÁU³²½« ÍuI?ð …œôu�« q³G qL(« W³G«d*

WKzUF�« VO?³D�Ë ¨Á—Ëœ t� Ÿu{u*UÐ ¡UÐü« „«dý≈ œd−� Ê≈Ë ¨‰U?�ü«Ë ·u)«Ë oKI�UÐ

s� p�–Ë ¨r¼—Ëœ W??L?O?G v�≈ rN?N??O?³MðË ¡UÐü« nO?I??¦ð ‰ö?š s� s¹uÐ_« W¹U??Ž— W?Vd?+

u¼ tK?¼U?& Ë√ »_« —Ëœ œU??F??³??²?Ý« Ê≈Ë W??ŽUD?²?Ýô« V?:?Š r?N?F??� qV«u??²�« ‰ö??š

 «– WM¹e(«Ë W?³¾²J*« Â_« Ê≈ ¨Â_« WO�ËR?:� s� qHD�« Ê√ v�≈ dEM�« `�UB� “U?O×½«

2005 ÂU?Ž s� lÐ«d�« dN?A�« w+  …œUO?F�« w+ „bMŽ b?Žu� U?N� w²�«Ë WŁö¦�« ‰U?HÞ_«

ÆqL(« —U³²š« Ÿu{u� w+ pð—UA²Ýô pðœUOŽ w+ «bž …—U¹eÐ p¾łUHð U0—

s¹c?�« ¡UÐü« l� q�U???F???²�«  W????d??+ W?KzU???F�« VO???³D� q?L??(« s?Ò�R¹

ÂËb?IÐ WIKF?²*« dŽU?A*« W?IO?IŠ w¼ U?�Ë ¨qL?(« …dJ+ ÊuA?HUM¹

 U¹u?MF????� s?� ‰Ë_« qKI?¹ q¼Ë øo?KI�« U?????L¼—ËU????�¹ q?¼ øqH?D�«

Ë√ wŠU?³?? ÊU?O¦?GÐ WÐU?B?� w¼Ë Â_« XEI?O?²?Ý« Ê≈ q¼Ë øw½U?¦�«

dŽUA?� UL¼bŠ√ q¼U−²¹ qN?+ fM'UÐ WL²N?� dOž UN½√ Ë√ W³?F²�

rŽb¹ Â√ »_« lł«d??²¹ q¼ Èdð øU??−?ŽeM� »_« ÊuJ¹ q?¼Ë ød?šü«

‰U?�ü«Ë Âôü«Ë ·ËU<« W?AHUM* W??d?+ Ác¼ ÊuJð q¼Ë øt²?łË“

ÊU� Ê≈Ë øq?HD�« q³I?²�?� d¹dIð w+ W?O�ËR�*« ÊU?�—UA?²¹ q¼Ë

ô ø Ÿu????{u*« l?� rK?HQ????²¹ Ê√ w½U????¦?�« ·dD�« s?J1 q?N????+ ¨«c¼

¨qL??(« ¡UMŁ√ s¹b�«u?�« —«u?Š ‰ö??š qHD�« q³??I??²?�??� d¹d??Ið  sJ1

Ác¼Ë øU?F� Ê«uÐ_«  q�U?F²¹ nO?� ¨ÕdD¹ bŠ«Ë ‰«R?Ý «bŽ U?LO?+

Ê√ wG?³M¹Ë ÆW¹«b³�« cM� qH?D�« …UO?Š w+ WI?OI?Š r¼√ ÊuJð U0—

Â«e²?�ô«Ë rŽb�«Ë ÕU²?H½ô«Ë W�—U?ALK� …Ëb?H WKzUF�« VO?³Þ ÊuJ¹

ÆnÞUF²�«Ë
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∫(New born) Ê«b�u�« W½UCŠ

WŠdH�« p�c
Ë ¨tðUM:ŠË qFH�« «c¼ bMŽ nIOÝ r�UF�« ÊS+ ¨qHD�« b�u¹ U�bMŽ

Èb�  q
U?A� œu?łË bMŽ U�U9 nK²?\O?Ý d�_« sJ� ¨rOKÝ qHD�« Ê√ l?Gu²Ð ‰ƒUH?²�«Ë

v�Ë_« …œôu�«  UE( s� √b³ð w²?�« v�Ë_« …d²H�« WL?OG ÀU×Ð_«  d?Nþ√ bI�Ë ÆqHD�«

Â_« jÐd¹  Íc�« w×B�« u?LMK� W¹—Ëd{Ë ¨WLO?I�« s� WFÝ«Ë Wł—œ vKŽ Ëb?³ð UN½≈ –≈

 UE?×K�« c?M� qH?D�« Èb� ”u????LK*«Ë w?:???(« V½U????'« rŽb???O?� p�–Ë ¨qH?D�«Ë »_«Ë

d�_« sJ� ¨W?ÝU:Š …d?²+ Ë√ W?łdŠ …d²?+ …d²H�« Ác¼  Ê√ ”UM�« rE?F� d³?²F¹ Æv�Ë_«

…œôu�« q³?G U?� …œu?łu*« WGö?FK� w?IDM*« œ«b?²�ô« d?+uð wN?+ WKzU?F�« VO?³D� nK²?\?�

vH?A?²??:*« W?LE½√ q¦?� W??O?ł—U?)« Èu?I�« qšb?²?ð U?�bMŽ v²?ŠË ¨qH?D�«Ë s¹uÐ_« 5Ð

WKzU??F�« VO?³Þ ÊS?+ ¨…œôu?K� …d?
U?³�« q?Š«d*« cM� vB?G_« ◊U??³ð—ô« W?Vd?+ s� b??×K�

W?�U??G≈Ë XGu�« s� sJ2 XGË d??³?
√ ¡U?C?G v?KŽ »_«Ë Â_« l−?A¹Ë qšb??²¹ Ê√ V−¹

rEM�«  iF?Ð lDIð Ê√ nÝR*« s� t½≈Ë ¨U??L?NKHÞ l�Ë U??L?N?C?FÐ l?� W?L?O?L??Š W?Gö?Ž

s¹uÐ_« —u?Dð w+ U??N??²??O??L?¼√ U??N� ◊U??³ð—ô« W??O�¬ Ê≈ –≈ W?¹u??O??(« jÐ«Ëd�« Ác¼ W???O??³D�«

ÆqHD�«Ë

∫…d'U³�« W�uHD�«Ë (Infant) lO{d�«

‰U???HÞ_« —uD?¹Ë ¨ …dJ³*« W?�u??H?D�« qŠ«d???� ‰ö??š v?�UM²?ðË  U??Gö???F�« —uD?²ð

qL?A¹Ë ¨s¹uÐ_« l� WðËU?H?²*«Ë W�œU?³?²*«  ö?ŽU?H?²�« V:?×Ð W?L?OKÝ W?O?
uKÝ  U?Gö?Ž

∫wK¹ U�  „uK:�« «c¼

∫w�öJ�« qŽUH²�«

«u?³?O−?¹ Ê√Ë 5KŽUH?²?� Ê«uÐ_« ÊuJ¹ Ê√ V−?¹Ë ¨qHD�«  ôƒU?:²� W?ÐU−?²?Ýô«Ë

ÆUN½u�Q:¹ w²�«  «dŁd¦�«Ë WK¾Ý_« q
 sŽ WŠ«dVË ‚bBÐ ‰UHÞ_«

∫◊U³ð—ô«

5G�U??³�« l?� qHD�« q�U??F??²¹ U??�bMŽ q?C?+√ u??×½ v?KŽ ◊U??³ð—ô« „uKÝ v�U?M²¹

ÆWLzö�Ë WOzUIKð …—uBÐ tðUłUO²Š« Êu³K¹ s¹c�«
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∫WI¦�« ¡UMÐ

Ê√ qHD�« b?ŽU?:¹ —u?F?A�« «c¼Ë ¨t?³?×¹Ë tÐ o¦¹ s� W?LŁ ÊQÐ qHD�« —u?F?ý u¼

s� ·u??)UÐ ”U??:?Šù« Âb??Ž w+ vK?−?²¹ U?2 ¨t?:??HMÐ W??I??¦�«Ë t�u??Š s� W?I?Ł V:J¹

W¹UMŽË W¹U?Ž— v�≈ nG«u?*« Ác¼ w+ qHD�« ÃU?²?×¹ –≈ Æp�– d?O?žË ÂöE�« s� Ë√ ÷d*«

rN?Ð ‰U???HÞ_« oK?Fð …b???ý s� q?¼_« UJý U?0—Ë ¨U???N???OKŽ q?B???×¹ Ê√ V−?¹ W???VU???š

u??'« 5�Qð …—Ëd??CÐ q¼_« d??
c½ Ê√ V−¹ ¨r?N?{d??� …d??²??+ w+ …d?O??¦J?�« rN?³?�UD0Ë

œuN'« q?
 ‰cÐ q¼_« vKŽË ÍœUŽË ÍuÝ d�√ d?�_« «c¼ Ê√Ë qHDK� `¹d*«Ë ¡ÈœUN�«

ÆtMŽ Y×³¹ U�Ë qHDK� w+U{ù« rŽb�« 5�Q²�

sJ� ¨‰ƒU?:ð ‰U?−?� ÊuJ¹ b?G qH?D�«  U?³?ž— W?O?³Kð w+ ◊«d?+ù«Ë ‰ôb�« Ê√  l�

W?H?ŽU?C?� VKD?²ð …d?²?+ w¼  UÐ«dD{ô«Ë ÷d*« …d?²?+ Ê√  U?N?�ú?� `{u½ Ê√ V−¹

q
 Æ‰ôb�« w?+ ◊«d?+ù« w?MF¹ ô ·ËdE�« Ác¼ w?+ W¹U??Žd�« …œU¹“ Ê√Ë qHD?�UÐ W¹U??Žd�«

œb???Ž …œU¹“ l� Æ…b?zU???+  «– ÊuJ²� ¡U?Ðü« s� wðQ?ð Ê√ wG???³M¹ sJ?� W???�U¼ —u???�_« Ác¼

ÊuJð Ê√  œU?
Ë b¹«eð p�c?
 W?O�u?O�« W¹U?Žd�«Ë W½U?C?(« —Ëœ ÊS?+ ¨ ö�U?F�« ¡U?:M�«

s� Ád+u?ð U0 qHDK� WO?×V W¾?OÐ ÊuJð bG e?
«d*« Ác¼Ë ¨dÝ_« …U?OŠ s� ÎU?�U¼ Î«¡eł

vÐd¹ Ê√ V−¹ ¨V(«Ë nDF�« s� t½u�bI¹ U�Ë UNOKŽ 5+dA*« ULOÝôË W¹UMŽË W¹UŽ—

Æ…bOł ◊U³ð—« WGöŽ uLM²� t+dF¹Ë tÐ o¦¹ s� l� qHD�«

Ê≈ ¨W¹UL?(« hI½Ë W¹UL?(« ◊d+ u¼ …dJ³?*« W�uHD�« WKŠd?� w+ rN� d?š¬ d�√

W?LŁ Ê√ d??
c½Ë ¨—u?�_« Ác¼ W?³??G«d?� s� tMJ?1 lGu?� w+ ÎU?�Ëœ œu??łu?� WKzU?F�« V?O?³Þ

«c¼ w+ ·dD²�« »U?O?ž Íd?% s:×?²?:¹ sJ�Ë W�u?³I?*« W¹UL?(« s� W?F?Ý«Ë  ôU−?�

ÊËœ s� —UE²½ô« W?ŽUG w+ Y³?F¹Ë wJ³¹Ë ¡UO?ý_« ·cI¹Ë u?NK¹ Íc�«  qHD�U+ ÆÊQ?A�«

‡‡ rOKÝ u×½ vKŽ —u?�_UÐ rJ×²�« vKŽ qHD�« …—b?G hIM¹ U� U³�U?ž ¨q¼_« s� V¹cNð

ÊuD³??C¹ ôË rN?zUMÐ√  U??+d?B??²� «b??Š Êu?F??C¹ nO??
 Êu??+d?F?¹ ô ¡UÐü« s� d??O?¦??
Ë

pK1 Íc�« u¼ t½√ Í√ ¨qHD�« q³G s� rJ×²�« ÊuJ¹ U� U³�UžË ¨rN�UHÞ√ l� rNðU+dBð

—ËbÐ oKF²¹ ULO+ WKzUF�« VO³Þ «ËdOA²:¹ Ê√  ¡UÐü« ¡ôR¼ V−¹Ë tK¼√ ô rJ×²�« ÂU�“

l� U?LO?ÝôË W?OJK:?� jÐ«u{ l{Ë Ê√ v�≈ r¼œU?ý—≈Ë qHD�« l� q�U?F?²�« w+ q¼_«

ÊuJK1 ô ”UM?�« d?¦?
√ Ê√ nO?
 q?¼c*« s* t½≈Ë ¨W?F?Ý«Ë W??L?O?G Ë– —U?G??B�« ‰U?HÞ_«

ÆrN�UHÞ√ l� ‰UF+√ s� Êu�uI¹ U0 ÊuI¦¹ ô Ë√ ·dB²�« s:Š
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∫(Over protection) W¹UL(« ◊d7

œu?łË W?+d?F�  Ê≈ –≈ ¨„«—œù« W?³?F?V ÊuJð b?G W¹U?Žd�« ◊d?+ vKŽ ·d?F?²�« Ê≈

 «dýR?*« s� b¹bF�« W?LŁ Ê√ ô≈ ÆqNÝ d?Ož d?�√ WL?OKÝ ÊUMŠË VŠ WGö?Ž w+ ·dDð

ÃU??Že½ô« p�– ‰U??¦?�Ë ¨r?Žb�«Ë W¹U??L?(« …œU¹e?Ð wŠuð ¡UÐü« bMŽ U??NEŠö?½ U0— w²�«

¡«d??ł≈ qL?Ž Ë√  ¨qOK?×?²K� Âœ W?MO?Ž c??š√ bMŽ Ë√ ¨W??OKC?Ž W?MI?Š qH?D�« vDF¹ U??�bMŽ

¨·ËdE�« v²??ý w+ d?š¬ h\?ý l� qHD?�« „dð Âb?Ž w+ W¹œ«—≈ö�« W?³?žd?�«Ë ¨jO?:Ð

…d?N?Ý ¡U?C?I� d?N?ý√ WF?Ð—QÐ …œôu�« b?FÐ XO?³�« s� «u?łd?\¹ r� s¹c�« ¡UÐüU?+ p�c?
Ë

ÊË—œU??G¹ ô s?¹c�« 5IK?I�« s¹uÐ_« …—u??V Ê≈ Ær?Žb�« s� ¡wý v?�≈ Êu??łU??²??×?¹ U??F??�

Í√ “ËU& ÊuFOD²:¹ ô s¹c�«Ë ¨W
dŠ Ë√ W?×OV q
 bMŽ Êu³N¹Ë ¨t½u
d²¹ ôË qHD�«

«c¼Ë ¨rŽb�«Ë W¹UL?(« ◊d+ —UD²š« q�«u?Ž bŠ_ p�c
 …—uV w?¼ qHD�« VOB¹ oKG

 UN?�_  ôU(« iFÐ  WKzUF�« VO?³Þ tł«u¹ bGË Æo³� »u?KÝQÐ `{u¹ Ê√ V−¹ d�_«

ULN�Ë ¨WO+U
 dOž W¹UŽd�« Ác¼ ÊuJð Ê√ s� U+uš qHD�« W¹UŽdÐ sNł«Ë“_ s×L:¹ ô

¨l{u�« sŽ Y×³�UÐ dJ?³*« uLM�« vKŽ WKzUF�« b?ŽU:¹ Ê√ sJ1 WKzUF�« VO?³Þ ÊS+ sJ¹

W×BÐ U�U9 ÊËbI²F¹ rNKF−¹ wJ� ¨WKJA*UÐ ¡UÐü« WNł«u�Ë jO:³�« `BM�« ¡«bÝ≈Ë

¨U¼U?×?{Ë WO?A?Ž 5Ð rNðU?O?Š »uKÝ√ d?O?Gð «uF?OD²?:¹ s� ¡ôR?N?+ ¨tÐ Êu?�u?IO?Ý U?�

»U?³�« `²?H¹ U?2 q¹uÞ s�“ cM� WKzU?F�« l?� qL?F¹ Íc�« WKzU?F�« VO??³Þ —Ëœ “d?³¹ UM¼Ë

ÆdOG²�«Ë `BMK�

øUN+dFð q¼ ÆÆÆ …uÐ_«  UO?uð

t?łU²?×¹ U?� Ê√ d?
cðË ¨l³?²*« …uÐ_« »uKÝ√ rO?OI?ð w+ Î«dO?šË ÎU1d?
 s
 ∫ôË√

ô qHD�«Ë ¡UÐü« 5Ð W?GöF�« –UI½≈ Ê√Ë ¨…b?O'« …uÐ_« U/≈Ë WO�U?¦*« …uÐ_« fO� qHD�«

d¹uD?²� r¼œ«b??F??²??Ý«Ë r?N??ŠU??²??H½U?Ð U/≈Ë ¨q¼_« q³??G s?�  «—U??N??� V:??
 w+ s?LJ¹

W¹b??IM�UÐ r?¼d?F??A¹ ô Ê√ WK?zU?F?�« VO?³?D� wG??³M¹ Æ…—U??N??� d?¦??
√ «u??×??³?B??O� rN??:??H½√

U?ŠU?²?H½« d?¦??
√ rNKF?' vF?:¹ Ê√Ë ¨Õu?²?H?*« —«u?(« vKŽ rN?F?−?A¹ q?Ð ¨W?OzU?C?I�«Ë

¨ŸU??+b�UÐ W??³??žd�« Ê«b?�u¹ …U??{U??I*«Ë b??IM�«  Ê≈ –≈ ¨q?C??+_« u¼ U??� W??+d??F* W½Ëd??�Ë

 ÆŸu{u*« V� sŽ Ê«bF³¹Ë Ê«dHMO+
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rNðuÐ√ vKŽ rJ(« «uIK²¹ Ê√ s� ¡UÐü« vKŽ bý√Ë v?:G√ fO� t½√  p�c
 d
cð

Ê√ «u+d?²F¹ Ê√ »U³?A�« ULO?ÝôË WKzUF�« ¡U?³Þ_ wG³M¹Ë Æ‰UHÞ√ t¹b?� fO� h\ý s�

Ê√ «u?LK?F¹Ë «u?LKF??²¹ Ê√Ë ¨v{d*« w�U¼√ l� r?NK�U?Fð s� «d??O?¦?
 «u??LKF?²¹ Ê√ rN??OKŽ

Æ5F{«u²� «u½uJ¹

À«b?Š√ w¼  öš«b?�Ë À«b?Š√ s� WKzU?F�« w+ Íd−?¹ U� q
 Ê√  d?
cð ∫UO½UŁ

UN�U?HÞ_ UN?²¹UŽ— w+ WÞdH*« Â_« vF?:ð ‰U¦*« qO?³Ý vKŽË  ¨ÂUF�« u?'« l� W�œU³?²�

vKŽ ÎU???³KÝ p?�– fJFM?¹Ë Á—u??F??ý Õd???−¹ U2 Ÿu???{u*« Ã—U??š »_« Ÿb?ð Ê_ U??�Ëœ

ÎUIKFð d¦?
√Ë ÎU½U�√ qG√Ë WO³KÝ d¦
√ Â_« q?F−¹Ë WGöF�« ŸeŽe¹ U0—Ë ¨UL?NMOÐ WGöF�«

s� Î«¡e??ł U??N??O??+  U?Ð«dD{ô« ÊuJð w?²�«Ë  W??³??O??F*« dz«Ëb?�« s� l{Ë w+Ë ÆqH?D�UÐ

wJ� Â_« b??ŽU?:¹Ë ¨W??IK(« Ác¼ s� WKŠd??� Í√ w+ qšb?²?�« WKzU?F�« V?O?³Þ vKŽ¨W??IKŠ

lł«d?²�« s� ÎôbÐ Ÿu{u*UÐ t?²łË“ W?AGUM* »_« V?ÞU\¹Ë ¨U?NKHD� W¹UL?Š  qG√ ÊuJð

Ë√ ¨…«ËU:*« oKDM� s?� dšü« ULNM?� Ïq
 rŽb¹ Ê_ 5łËe�« bŽU:¹ Ê√  Ë√ ¨œU?F²Ðô«Ë

Æd¹UG� œb×� „uKÝ ÷d+ v�≈ vF:½ Ê√ s� ôbÐ ÁdOGð  sJ1 U� dOOGð

∫dLF�« s� WÝœU��« v²ŠË 5²M��« s�

ÀËb?Š œd−?� Ê≈Ë ¨t� qB?Š b?G ÎUL?N?� Î«dO?Gð Ê√ wA*« W¹«b?Ð bMŽ qHD�« wF¹

Ê≈ –≈ ¨d?L?F�« «c¼ w+ W?L?N*« W?
d?(« vK?Ž b¼U?ý d?³?
√ w¼ …d?O?B?I�«  «uD)« Ác¼

w�«uŠ …d?²H�« Ác¼ w+ Àb?×¹ U� r¼√ Ê≈Ë ÆWO�ö?I²Ýô« s� b¹e*« oO?I×²?Ð √b³¹ qHD�«

vKŽ —b??G√ Âu¹ b?FÐ ÎU??�u¹ `³??B¹ qHD�« Ê√ Í√ ¨W??O�ö?I??²?Ýô« u¼ d??L?F�« s� 5?²M:�«

vKŽ U???³KÝ «Ëd?ŁR¹ Ê√ WKŠd*« Ác?¼ w+ ¡UÐü« ‰ËU???×¹Ë ¨WKI???²??:*«  U??
d???(UÐ ÂU??O???I�«

w²?�« U??N???:???H?½ …u??I?�UÐ X:???O?� WKŠd*« Ác?¼ w+ rN?ðdDO???Ý Ê√ ô≈ ¨qH?D�«  U???+d???Bð

Æ…b¹b'«  UNł«u*« dNEð UM¼Ë UMÝ dGV_« qHD�« l� UN½u�b\²:¹

oKIð q?¼ W?Oð«c�«  «—«d??I�«Ë W??O?B??c?A�« W??+UEMK� v?�Ë_« s¹—U?L??²�«

 ør¼bF�ð Â√ s¹uÐ_«

tð—b?G “d?³ð w²�« qHD�« ‰U?L?Ž√ v�Ë√ U?N½u?L?C� w+ Íu?²?% s¹—U?L?²�« Ác¼ Ê≈
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U� ÊUŽdÝ qHD�« sJ� Êu³¼d¹Ë Êu?LKF¹Ë ÊuÐ—b¹ r¼—ËbÐ q¼_«Ë ¨t:HMÐ rJ×²�« vKŽ

iFÐ U??�√Ë ¨rJ×?²�« VŠU??V u¼Ë ¨tÐ ’U?š ◊U??A½ œd?−?� —u??�_« Ác¼ q
 Ê√ „—b¹

Ác¼ q¦� —dJ²ð ô Ê√ dO\+ W�UŽ …—uBÐË dŁRð ô UN½S+ Àb% w²�« W�—UB�« „—UF*«

w+ l?ł«d???²�« ÊQ?Ð 5ÐU????A�« s¹u?Ð_« lMI?¹ Ê√ WKzU????F�« V?O???³Þ W????ŽUD²????ÝUÐË Æ„—U????F*«

Ë√ åW¹d?B?I�«ò vKŽ  ‰u?³?²¹ Ë√ “d?³?²?¹ Ê√ U?N�ö?š s� Êu?F?:¹ w²�« …œU?'«  ôËU?;«

W?FO?³Þ W+d?F?� w+ …œU¹d�« t¹b� WKzU?F�« VO³Þ ÊS?+ WO?K³I?²:*« „—U?F?LK� U�√Ë ÆåW?O½uM�«ò

w+ ÕU?−MK� ÂU?F?�« q(« sLJ¹ Æf+UM²�«Ë ÊËU?F?²�« W?Vd?+Ë ¨U?N?KJýË  U?N?ł«u*« Ác¼

W?³?ž— Ê_ ¨p?�c� wM�“ ‰Ëb?ł l{Ë Âb?Ž w?+ W?O?B?\?A?�« W?+UEM�« vKŽ q?HD�« V¹—bð

«u³O−²:¹ Ê√ ¡UÐü« vKŽË ¨W³KI²� WO½uM�« Ë√ W¹dBI�« vKŽ ‰u³²�« Ë√ “d³²�« w+ qHD�«

s� «u?Že−¹ ô Ê√Ë ¨Âb?I²K� «u?ŠdH¹ Ê√ rN?OKŽË ¨tOKŽ ÁËd?³−¹ Ê√ ô V¹—b?²�« «uFÐU?²¹Ë

oÓŠÓö?Ô� t½QÐ q?HD�« d?F?ý «–S?+ ¨l{u�« œu?:?¹ b?G …dDO?:K� qHD?�« VŠ Ê≈ Ælł«d?²�«

s¼– w+ —«d??I�« «c?¼ …—uK³� ÊU??O??F??:¹ Ê«cK?�« ÊU??IKI�« Ê«uÐ_« lł«d??²?¹Ë ¨fJM¹ b??I??+

Ê√ WKzUF�« VO³Þ WŽUD²ÝUÐË ¨U?LN+dÞ s� q
UA� ULNMÐô ÊU³³?:¹ ¨UIŠ ULN½≈ ÆqHD�«

ÆŸu{u*« «c¼ ‰UOŠ ZMA²�« ÂbŽË ¡ËbN�UÐ ULN×BM¹Ë ULNM¾LD¹Ë WI¦�« ULN� bOF¹

qO?³Ý vK?ŽË ¨ÊU³?:(U?Ð cšRð Ê√ V−¹ W?O�ö?I²?ÝôUÐ oKF?²ð Èd?š√ —u�√ W?LŁ

ô ‰u?IÐ W?O?³K:�« nG«u?*« –U\?ð« v�≈ Q?−K¹ t½S?+ W?GK�« rKFð q?HD�« √b?³¹ U?�bMF?+ ‰U?¦*«

p�– ÊU
 U0—Ë ¨t²OB\ý “«dÐSÐ wA*« sÝ w+ qHD�« √b³¹ U0—Ë °‰U¦*« qO³Ý vKŽ

d?OÐUFð lL?:½ b?G –≈  ¨q�UF?²�«  w+ W?I³K�«  U?+d?B²�« «u?H�√ s¹c�« q¼_« vKŽ U?³F?V

 U??+d??Bð Ác?¼ Ê≈ ÆåÍb�«Ë Ád??
√ò ¨åp³??Š√ ôò ¨år?FD�« «c¼ VŠ√ ôò ¨åb?¹—√ ôò q¦??�

W¹«bÐ UN½≈ Æq¼_« ZŽeð U0—Ë WILM� dOž UN½√ ô≈ ¨dE½ WNłË sŽ rzö� dO³FðË  W¹uÝ

Ë√ »dJ�« s� ÎUHGu� «ËcšQ¹ Ê√ q¼ú� wG?³M¹ ¨qHD�«Ë q¼_« 5Ð U� WGöF�« w+ WKŠd�

Ád?ŽU?A?�Ë qHD�«  U??łU?O?²?Šô q³?I?²�« l� WDK:�« ÊS?Ð rN?H?²�« l� (Stress) œU?N?łù«

dÝU?)«Ë `Ð«d�« nGu?� U�√Ë ¨…b¹b?Ž 5M:� UN?O�≈ WłU?×Ð UL¼ ¡UMÐ_«  U?+dB?ð ÁU&

sJ�Ë ¨—u?�_UÐ rN?LJ% ‰u?Š 5IKGË 5M¾?LD� d?O?ž ¡UÐü« ÊQÐ d?NEðË ¨W¹—Ëd?{ dO?G?+

nGu?� rŽœ V−??O?+ qHD�« Y³?Ž bMŽ …u??I�« nGu?� “«dÐ≈ wŽb?²?:?ð w²�« ŸU?{Ë_« w+

  ÆWKzUF�« uł v�≈ ÂU−:½ô« œuF¹ –≈ ¡UÐü«
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lHu???� w?+ ¡UÐü« ÊuJ¹ Ê√ v?�≈ ‰U???HÞ_« ÃU???²???×¹ ∫W???�U???Ž …b??ŽU???H

ÆrN�UHÞ√  UłUO²Š« rNHð l� WOIOI(« WDK��«

∫ULN�«d²Š« V−¹ ÊU²LF½ ∫‰UHÞ_« bMŽ ‰UO)«Ë VFK�«

qHD�« Ê√  l� ¨‰UO?)«Ë VFK�« UL¼ qHD�« dOJHð s� Î«e?OŠ ÊöGA¹ Ê«d?�√ WLŁ

ÎU???+«b??N???²???Ý«Ë W??O?KŽU???+ d??¦???
√ `³???B¹Ë v�U?M²¹ t?½√ ô≈ ¨‰Ë_« t??�u¹ c?M� VF?K�UÐ √b???³¹

Õd:¹ –≈ ‰U?O)« √b?³¹ p�c
Ë ¨‰U?HÞ_« qLŽ u¼ VFK�« Ê√ ‰U?I¹ U� ÎU?³�UžË ÆÎU?Šu{ËË

sŽ W?A¼b� W?³¹dž —u?�√ sŽ qHD�« d³?Ž U0—Ë ¨5MÝ 3 v²ŠË d?J³� dL?Ž s� qHD�UÐ

wÝUÝ√ ¡e−
 W³¹dG�« À«œu(« Ác¼ bFð Ê√ V−¹Ë Æp�– dOžË t²KzUŽË tL:łË t:H½

ÂU?L²?¼UÐ Ÿu{u*« l� «u?K�UF?²¹ Ê√ q¼_« vKŽË ¨t�u?Š r�U?F�« l� qHD�« qŽU?H?²� ÂU¼Ë

w
 tL?N+ «u�ËU×¹Ë t�UO?š w+ qHD�« l� «uŠd:¹ Ê√ qC?H¹ W�UŽ …—uBÐË ¨Â«d?²Š«Ë

»œ_« œËb?Š V?FK�« “ËU?−??²¹ U?�b?MŽ sJ�Ë Æt??F?� Î«d?Ý U??N?O??I?³¹Ë —u??�_« pKð wH??\¹ ô

Æq¼_« l� p�– WÝ—U2 s� »U×:½ô« …—ËdCÐ qHD�« dFA¹ Ê√ V−¹ Â«d²Šô«Ë

∫s¹b�«u�« q³D s� ∆œUN�« Âe×K� ÊUłU²×¹ ¨‰UHÞ_« bMŽ ‚eM�«Ë VCG�«

u¼ lGu²*« d�_« ÊS+ qHD�« WOB\ý vKŽ …b¹b'«  «—uD²�« Ác¼ bFÐ W−O²M


q¼_« vKŽ jG?Cð U0— w²�« v{uH�«Ë „UÐ—ù« W�U?Š —«dL?²Ý« Í√  ¨VC?G�«Ë ‚eM�«

Ê√Ë ¨nGu*« W?N??ł«u?� s� sJL?²?K� q¼_« b?ŽU?:¹ Ê√ V?−¹Ë ¨…b?ýË …b?Š s� U?N??O?+ U*

b?I?+  ÊËœ s� ¨w½ö?I?Ž nGu0 ÿU?H?²?Šô« W�ËU?×?�Ë ŸUD²?:*« —b?G d?�_« «u?³?Žu?²?:¹

5LNH?²� q¼√ v�≈ WłU×Ð s¹œd?L²*« ‰UHÞ_« Ê≈ ÆrN�UHÞ√ V�UD* ÊU?Ž–ù« Ë√ …dDO:�«

5×?{«ËË ¨q�U?F??²�« w+ 5I?³� «u½uJ¹ Ê√Ë ¨5?F?+«b?� ôË 5FK¼ «u?:?O� ¨s?¹dDO?:?�Ë

vKŽË ¨qHD?�« …b?ŽU?:* W?I¹d?Þ qC?+√ w¼ Ác¼Ë ¨Íu?:�« s?¾?LD*« »uKÝ_« 5F??³?²?�Ë

Ác¼ WNł«u?� w+ WO�ËR:*« rÝUIðË tHGu?� q¹bF²� dšü« UL?NM� q
 bŽU:¹ Ê√ s¹uÐ_«

rN?HðË l{u�« …b?ý s� nO?H?\?²�UÐ s¹uÐ_« …b?ŽU?:?� WKzU?F�« ¡U?³Þ_ sJ1 ÆW?H?VU?F�«

Âb?Ž sŽ Ë√ W?HÞU?F�U?Ð oKF?²ð Wz—UÞ »U?³?Ý√ sŽ ÎU?L?łU½ ÊuJ?¹ b?G d?�_« ÊQÐË ¨rN?²�U?Š

ÆUNO+ Y×³�« vKŽ qLF�« V−¹ qHD�«  U+dBð w+ Ê«eðù«

 ø»«d²�« w+ UMÝËƒ— s+b½ q¼  ÆÆÆ‰UHÞ_« bMŽ WO�M'« —u�_«
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rN?�UL?²¼« u¼Ë ô√ d?LF?�« s� WKŠd*« Ác¼ w+ qHD�« —uDð w+ rN?� v×M� W?LŁ

…dJ+ w¼ fM?'« Êu?
—b¹ l{d�«Ë ‰U?HÞ_« Ê√ …dJ+ Ê≈ ¨W?O?:?M'« —u?�_«Ë fM'UÐ

lzU?ý d?�√ w¼ (Masturbation) W¹d?:�« …œU?F�«Ë ¨U?�U9 W?³zU?V U?NMJ�Ë WŁb?×?²?:?�

¨…œułu?� WOKÝUM²�« ¡U?CŽ_« t?O³M²Ð W?F²*UÐ ”U:?Šù«Ë ¨…dJ³*« W�uHD�« c?M� ·u�Q�Ë

Ê√ ·Ëd?F*«Ë ¨5²M:�« c?M� qHD�« bMŽ √b?³¹Ë  ¨tzU?C?Ž√ nA?
 v?KŽ qHD�« ÷d?×¹Ë

‚u+ U?�Ë W:�U?)«Ë WFÐ«d�« dL?FÐ ‰UHÞ_«Ë ¨rN?:H½QÐ Êu³?FK¹ dL?F�« «c¼ w+ ‰UHÞ_«

5G�U³�UÐ Êu?ýd×²¹ U?�bMŽ ULO?ÝôË ¨WOB?\A�«  U+U?{ù« iFÐ p�c� ÊuHO?C¹ bG

Ë√ q¼_« ÁU³²½« «Ëb?A¹ Ê√ «u�ËU×¹ Ê√ Ë√ ¨q¼ú� WOKÝUM²�« ¡UCŽ_UÐ U�U?L²¼« ÊËb³¹Ë

vKŽË  ‰u?³?I?� d?�√ ÂU?L²?¼ô« «c¼ —u?NþË ¨WO?KÝUM²�« rNzU?C?ŽQÐ ÂU?L?²¼ö� rN�u?Š s�

ô√Ë r¼u??FM1 ô√ rN??OKŽ q?ÐU?I?*UÐË ¨«Ëdðu??²¹ ôË «uÐdDC¹ ö??+ ¨d??:??OÐ Ád?O?Ðbð q¼_«

U2 W?OM?¹b�«  U?L?OKF??²�« —UÞ≈ sL?{ W¹u??H?F�« s� «u?ł ‰U??HÞ_« `M1 U2 r¼u?F??−?A¹

»«dD{« v�≈ ÊU¹œR?O?Ý »UI?F�«Ë d?łe�U+ ÆwŽU?L?²łô« tKV«uð ¡U?MŁ√ w+ qHD�« `¹d¹

U0— Íu?:�« ÂU?A?²?Šô«Ë ¨l?ł«d?²¹ Ê√ Ë√ w:M'« tÞU?A½ nŽU?C?¹ Ê√ U?�S?+ ¨qHD�«

s� dO?¦
 t?ł«u¹ U0— ¨tÐ ŸU²?L²?Ýô«Ë Íu:�« ÂU?L²¼ô« q³?Ið V−¹Ë s�e�« l� v�UM²¹

VO³Þ vKŽË ÆoKI�«Ë »«dD{ô« s� dO¦JÐ Ÿu{u*« rN²�uHÞ w+ rN²OÐdð rJ×Ð q¼_«

tO?KŽË ¨U¼—uDð s�Ë UNM� q¼_« ·u?\ð bMŽ UN?×{u¹Ë ·ËU?<« Ác¼ œb³¹ Ê√ WKzU?F�«

ÆUNOKŽ VKG²�« w+ rNðbŽU:� p�c


 U??L??N??� w?¼ W??²??��« 5M�?�« v²??Š …œôu�« s� q?¼_«  U??L??N??� Ê≈

Ê√Ë ¨p�U???HÞ√ V% Ê√ r?KFðË ¨ÂU???L??²¼ô« ∫w?¼Ë ¨U??O???³??�?½ WDO???�Ð

U?N½Q??�Ë W?O?F??O?³D�«  U?łU??(« l� q�U?F??²ð ô ¨W?³?;« Ác¼ d??NEð

Ác¼ w+ ‰U??HÞ_« rEF??L??+ ¨p½«eð«Ë pzËb¼ vK?Ž k+U?Š ¨‚—«u??š

WDÝu²*« W�u?HD�« WKŠd� v�≈ ÊuKI²M?¹Ë ÎU¹uÝ ÊË—uD²¹ WKŠd*«

ÎU*U?Ž «uM?ÐË rN�U?HÞ√ d?OÐb?ð q¼_« s�?Š√ U?� «–≈ Æ`łU½ u??×½ vKŽ

Æl²2Ë rOKÝË »u³×� rN�uŠ r�UF�« Ê√ ôË√ r¼uLKŽË V(« s�

 U?Gö??F�« b?OÞu?ðË WKzU?F�« rO??O?Ið ‰ö??š d?O?¦?J�« .b?Ið WKzU??F�« VO?³?Þ ÊUJ�SÐË

p�c??
 c??šQ¹ U??LK¦??� V(«Ë W??HÞU??F�« s� wDF¹ q?HD�« ÊU??
 U*Ë Æq¼_« l� ÊËU??F??²�«Ë
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Ác??š√ V?−¹ U2 rN?�U??HÞ√ l� r?N??²K?�U??F??� v?�≈ qI??²?MO??Ý rN???F??� pK?�U??Fð ÊS???+ ¨¡UÐü«

w+ U� vB?G√ Êu�bI¹Ë rN�U?HÞ√ Êu³×¹ rN½QÐ oŁ Î̈UzœU¼ ÎU?²ÐUŁ ö³I?²� s
 ¨ÊU³?:(UÐ

p½√ b?
QðË ŸUD²?:*« —b?G …—«d?ŠË d?³?BÐ r?NðUÐ«dD{«Ë rN?+ËU?< lL?²?Ý« ¨rN?F?ÝË

ÆdO¦J�« ¡wA�« rN�UHÞ√Ë rN×ML²Ý

∫dLF�« s� dAŽ WO½U¦�« v²ŠË WÝœU��« s�

r�UŽ ‰u?šb� tKO¼Qð w¼ 5MÝ XÝ dLFÐ qHD�« `³?B¹ U�bMŽ WKzUF�« W?LN� Ê≈

l� ”U???L???²�« q?Š«d???� v�ËQÐ d?1 WKŠd*« Ác?¼ w+ qH?D�« Ê_ p�–Ë ÆÕU???−M?Ð W???Ý—b*«

t?łu¹Ë WKzU?F�« ‚UD½ Ã—U?š v�≈ oK?DMO?Ý qHD�« ÊS?+ «c�Ë lL?²?:«Ë wł—U?)« r�U?F�«

5MÝ XÝ d?LFÐ qHD�« QO¼ b?G Íc�« tK� bL?(«Ë b¹b'« u?'« Ë√ W¾O?³K� t�U?L²¼« qł

Ê≈ –≈ ¨W??L??
U??;« sÝ u¼ W??ÝœU??:�« sÝ ÊS??+ W?¹dJH�« V½«u??'« sL??+ W?KŠd*« Ác??N�

¨WOÝU?Ý_« ÂuKF�« ¡ÈœU³� wIK²� qHD�« V¼Rð WKŠd*« Ác¼ w+ „«—œù«Ë W?+dF*« ZC½

U??L??NMJ1 W?KHD�« Ë√ qH?D�U??+ ¨pÝU??L??²*« d??OJH??²�«  U??O?KL??Ž WKŠd??� w¼ WK?Šd*« Ác¼Ë

`³??BðË Æ·UMV_« 5Ð W?O??IDM�  U??Gö?Ž W?�U??G≈Ë ¨wIDM� »uK?ÝQÐ ¡U?O?ý_« n?OMBð

s� …b¹b?Ž  U?O?�U?F?+ v�≈ qHD�« q¼R¹ U?2 ¨W?O�U?F?+Ë ÎUJÝU9 d?¦?
√ W??O?
d?(«  «—b?I�«

qHD�« ÊS?+ W?O?ŽU?L?²?łô« V½«u?'« s�Ë ¨qO?L?'« rÝd?�«Ë WÐU?²J�« v�≈ W?ł«—b�« »u?
—

—bB?L
Ë q�U?F²K� tM:Ð r¼ s� u?×½ t−?²¹ tðUOŠ w?+ v�Ë_« …dLK�Ë 5MÝ XÝ d?LFÐ

‰u??šb� Íu?:?�« d?L??F�« u¼ W??²??:�« 5M:�« d??L??Ž ÊS?+ ¨—U??B??²?šUÐË Æw?HÞU?F?�« rŽbK�

Ác¼ sŽ qHD?�« oO?Fð w²�« w¼ WKzU??F�«Ë ¨lÝË_« r�U?F�« v�≈ U?NM?� ‚öD½ô«Ë W?Ý—b*«

V³:ð w?²�« w¼Ë ¨WKzUF�« u?×½ ◊dH*« ◊U³ð—ô«Ë ¡ôu�UÐ q?HD�« W³�UD� ‰ö?š WGöD½ô«

Ác¼ Ê≈ ¨wł—U)« r�UFK� W¹—Ë“ W¹bI½Ë WO³KÝ dE½ WNłË s� WGöD½ô« Ác¼ v�≈ dEM�«

¨rOK?F?²?�« ∫w¼Ë WðËU??H??²?�  U?ÞU?A?½ U?N?� W?Ý—b?*« Ê≈ ÆU??Nz«—PÐ …dDH�« n?�U?\?ð WKzU??F�«

c?šQð ÆWO?
d(«  «—U?N*« »U?:²?
«Ë ¨ UG«b?B�« »U:?²?
«Ë ¨W³?G«d�  ÊËœ s� qL?F�«Ë

nO?
Ë  ¨s:?�« «c¼ w+ U?NKL?Ž »uK?Ý√ ‰u?Š ÎU?O?−?NM?� v×M�  «œU?F�«Ë  U?+U??I?¦�« q


v�≈ t???O??łu???²�« «c¼ w?+ wÝU??Ý_« ¡e???'« ·b???N¹Ë Æ5M:?�« ·ô¬ ‰ö??š t???OKŽ X½U???


 U½UJ�≈ t¹b� 5MÝ XÝ dL?FÐ qHD�« Ê≈ ÆqOB×²�« fŠ d¹uDð vKŽ qHD�« …b?ŽU:�

l� q�U?F²�« t?F+b¹Ë Æt?:HMÐ ÕU?−M�« oOI?%Ë U¼“U$≈Ë U?NI?O³D²� v?F:¹  U?łUO?²Š«Ë

Î«b¼Uł vF:¹ rOK:�« qHD�« Ê≈ ÆU?F³Þ qO×²:� «c¼Ë ¨rNK¦?� ôUF+ ÊuJ¹ Ê_ 5G�U³�«

‰ËU?×¹ U?LMOÐ ¨wB?\?A�«  Áb?N?−?Ð ÕU−?M�«Ë qO?B?×?²�« s� rzö?� Èu?²?:?� oO?I?×?²�
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rN?OKŽ …dDO?:�« W�ËU×?� ‰ö?š p�–Ë ¨5G�U?³�UÐ t:?H½ ÍËU?:¹ Ê√ Íu:?�« dO?ž qHD�«

qOB×²� vF:¹ Ê√ s� ÎôbÐ ¡wý q
 ‰uŠ f?+UM²�« ‰ËU×¹Ë ÆrNðU+dBð s� d�c²�«Ë

V:?
 s� ÎôbÐ b¹d¹ U?� v?KŽ qB?×¹Ë VKD¹ Íc�«  q�b*« b�u?�« u¼ «c¼Ë ¨¡wA�« «c¼

¨t?:??HMÐ t?I¹dÞ oA?¹ Ê√ lGu?²¹ 5MÝ  f?L?š Ë√  lÐ—√ d?L??FÐ qHD�« v²?ŠË Æb?¹d¹ U?�

Â«d²Šô«Ë ¡UO?ý_«  V:
 »uKÝ√ ‰uŠ œUý—ù« v�≈ WłU?×Ð 5MÝ XÝ dLFÐ qHD�«Ë

 Æs:(« tz«œ√Ë tKLFÐ

Ê√ vK?Ž rNKH?Þ …b??ŽU???�??� Êu???F??OD?²??�¹ ô q?�b*« qHD?�« q¼√ Ê≈

vKŽ VKG?²K� …b?ŽU?�?� v�≈ Êu?łU?²?×¹ U0—Ë ¨t?�?HMÐ ¡U?O?ý_« V�J¹

 ÆW?U)« Á—u�QÐ ÂUL²¼ô« rNKHD� ÕUL��« sŽ r¼e−Ž

d?L?F�« s� WKŠd*« Ác¼ w+ W?�U?N�« —u?�_« s� w¼ …œU?O?I�«Ë W?Lzö*« œu?O?I�« Ê≈

—uD²?K� wKL???F�« „uK?:�« s� `{«Ë Ã–u?/ ŸU??³ð« v?�≈ W??łU???×Ð qHD?�« Ê√ U??L???O??ÝôË

W?VU)« tðU?O�U?F?+ bO?O?IðË rJ×²�U?Ð 5MÝ XÝ dL?FÐ qHD�« √b?³¹Ë ¨„«—œù«Ë wHÞU?F�«

rNMJ1Ë ¨¡UÐü« WDKÝ lÝ«Ë u×?½ vKŽ Êö³I²¹ v¦½_« Ë√ d?
c�«Ë ¨q³G s� dO¦J?Ð d¦
√

 UFKDð ÊUII×¹ ULN½uJÐ Ê«d\H¹ ULN½≈ ¨rN:H½√ vKŽË rN:HMÐ WDK:�« Ác¼ WÝ—U2

VGU??F¹ s� t½√ rKF?¹ u¼Ë ¨‰U?F??+_«Ë  U?³??žd�« 5Ð U??� ‚d?H?¹ Ê√ qHDK� sJ?1 ÆU?L??NzUÐ¬

Ác¼ w+ ¡vD³Ð uLM¹ Íc�« qHD�« Ê≈ ÆtKFHÐ rI¹ r� t½√ U*UÞ YO³š ¡wAÐ W³žd�« œd:

r� Ê≈ò ŸUD²?:*« —b?G W?O�ËR?:*« s� qBM²¹ Ê√ ‰ËU?×¹Ë Î̈U¹dD+ ÎU?L?N?Hð d?NE¹ WKŠd*«

«c¼ w+ —u?NE?�UÐ √b?³¹ ¡U½d?I�« s� jG?C?�« Ÿu?{u?� Ê≈ ¨åU?NKL?Ž√ r� U½Q?+ w?½UD³?C¹

tł«u¹ U0— «c� Æs:�« «c¼ w+ t²OL¼√ t� ¡U½dI�« l� WOŽUL'« ‰ULŽ_«  Ê≈ –≈  ¨dLF�«

tGU?+— …d¹U:0 W?³žd�« ∫UL¼ 5?CGUM²� 5¼U?&UÐ Î«œËbA?� t:H½ b?−¹  UE( qHD�«

Ærzö� dOž tÐ Êu�uI¹ U� ÊQÐ —uFA�«Ë

©WDÝu?²*« W�u?H?D�« wMÝ® WMÝ 12 v�≈ 6 5Ð U?� WKŠd*« ÊS?+ ¨W?�U?Ž …—u?BÐË

qHD�« ÂuI¹Ë ¨¡U?GbV_«Ë WÝ—b?*UÐ ÂUL²¼ô« U?NOKŽ dDO:¹  ¨ÎU?O³:½ W?zœU¼ WKŠd� w¼

lL??²??:«Ë WK?zU??F�« 5Ð Ê“«u¹ n?O??
 ·d??F??²¹Ë ¨WKzU??F?�« sŽ ÃËd??)UÐ WKŠd?*« Ác¼ w+

U?� WKŠd* W?O:?HM�«Ë W?Ołu�u¹e?O?H�«  ôb?³²�« WKŠd?*« Ác¼ W¹UN½ w+ d?NEðË Æwł—U?)«

d??N?EðË ¨¡Ëb??N�« w?N??²M¹ U?M¼Ë ÆÎUzœU¼ ÊU???
 U??� qJÐ n?B??Fð U0— w?²�«Ë ¨⁄uK³�« q?³??G

Æ»«uÐ_« vKŽ WK³I*« WKŠd*«Ë WŠU:�« vKŽ …b¹bł dŽUA�Ë l+«Ëœ
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¡ËbN�« vKŽ XCH w²�« WH?UF�« WKŠd� ÆÆÆ WI¼«d*« WKŠd�

—u??NþË ¨wŽU??L?²??łô« włu�u?¹e?O??H�« w:??HM�« d??O??G??²�« u¼ …d??²?H�« Ác?¼ —u?×??�

 ôb³²�« Ác¼ qB% Æq³I²:*« f:%Ë ¨W¹uN�«Ë  «c�UÐ —uFA�«Ë ¨W¹dJH�«  «—bI�«

Ác¼ w+ dDO??:¹ U?�Ë ¨qV«u?²??� u?×½ vKŽ sJ�Ë …b??Š«Ë W?F?+œ fO� W??I¼«d*« sÝ w+

¡wýË ¨5F?� …U?O?Š j/ —uD²¹ Æp?� Íd?−¹ Íc�« U?� p×¹Ë Æq¼_« W?šd?V u¼ …d?²?H�«

–≈ ¨b?�_« d?O?B??G ÊuJ¹ qHD�« s� Â√ q¼_« s?� ¡«u?Ý nOJð q
Ë ¨t�b?³?¹Ë wðQ¹ b¹b?ł

¡wA�« u¼ —«d??I?²??Ýô« Âb?Ž Ê≈ ÆW?ŠU??:�« vKŽ …b¹b??ł Èd?š√ W?O??H?OJ?ð  U?³KD²??� qDð

¨o¼«d*«Ë q¼ú?� W?I¼d??� w¼Ë …d?²??H�« Ác¼ vKŽ w?žUD�« u¼ ¡U??O?ý_« o+bðË ¨Íu??:�«

–≈ ¨W?�U?Ž …—u?BÐ 5łËe�« vKŽ W?O?ÝU?G w¼Ë ÆVCMð ô ◊U?A½ W�U?Š w+ ÊËb?³¹ YO?Š

o¼«d*« „d???×¹Ë ¨5łËeK� …œU??F???Ý  «d??²??H�« qG√ w¼ o?¼«d*« qHD�« W??O?Ðdð …d??²??+ Ê≈

q³?Ið w+ W?³?žd�«Ë ¨V½U?ł s� ÂU?²�« ◊U?³?Šù«Ë VCG?�« s� ¨¡UÐü« bMŽ …d?O?¦
 d?ŽU?A?�

b??Š√ b?¹d¹ –≈ ¨5łËe�« s?� q
 bMŽ d???ŽU??A*« Ác¼ n?K²??\ð ¨d???š¬ V½U??ł s?� —u??�_«

qHD�« W¹ƒd?Ð d?šü« d?:¹ U?LMOÐ ¨o¼«d*« tMÐ«  U?+d?Bð s?� b?×¹Ë VGU?F¹ Ê√ 5łËe�«

¨W?O�ö?I?²?Ý« d?¦?
√ …U?O?Š u?×½ XKH?²�« v�≈ o¼«d*« vF?:¹ ¨W?O?³?F?A�UÐ v?E×¹Ë vK:?²¹

Âu?O�« w?+ lÝ«Ë ÕU?Oð—UÐ q?³?I?²??:¹Ë ÆÂU¹_« b?Š√ w+ W½e??×?� …—U??:?š Ëb?³ð b??G w²�«Ë

ÊuJO?� tÐ o¦½Ë V¼c?¹ t??
d??²½ Ë√  øt??²¹d???Š V:J¹ tK?F??łË Áb??O??O??Ið U?MOKŽ q¼ Æw?�U??²�«

Ãd?\?²?Ý U?N½QÐ U?LKŽ øU?N??
uKÝË XM³�«  U?+d?Bð W?GbÐ VG«d½ Ê√ U?MOKŽ q¼ øôËR?:?�

q¼√ ‰UÐ vK?Ž dD\ð WK¾?Ý_« s?� ·ô¬ ø‰«u?Š_« q
 vKŽ WK?³?I*«  5M:�« w?+ U¼b?ŠË

 ÆjO:Ð bŠ«Ë »«uł s� U�Ë o¼«d*«

 øWO�Ozd�« WL��« u¼ oKI�« q¼ ÆÆÆWI¼«d*« u×½ „d×²�«

uLM¹  r:'U?+ ¨…bIF� WI¼«d*« w+ q?B% w²�« WOłu�u¹eO?H�«  ôb³²�« Ê√ l�

¨…u??I�«Ë ¨W??OK?C??F�« WK²J?�«Ë ¨WMÝ 18 v�≈ 12 5Ð U??� d??L??F�« ‰ö??š œdD� u??×?½ vKŽ

p�– s� r¼_«Ë ¨ÿu?×K� u?×½ vK?Ž W¹u½U?¦�« W?O?:M'«  U?H?B�« œ«œeðË ¨s¼b�« Ÿ“uðË

…Q?−?+ kŠö¹ ¨U?I?ÐU?Ý Áu/ k×K¹ r� Íc�« qHD?�U?+ ¨dEMK� XHK� u?×?½ vKŽ œ«œeð U?N½√

¨¡U?C??Ž_« W?H??OþË w+ ‰b?³ðË ¨—U??F?ý_« u/ qB??×¹  –≈ ¨t?L??−?Š w+  ôb?³?ð ÀËb?Š
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kŠö¹ U?� ÎU³?�UG?+ ¨qJ
 r:?'« w+ U/≈Ë ¨r:?'« dNE� w+ jI?+ qB?×¹ ô ‰b?³²�U?+

°U??C¹√ oKI?¹Ë Î«œu?łu??� Îôb??³ð kŠö?¹ ô Ë√ °oKI??O??+ …œu??łu?� s?Jð r� ¡U??O??ý√ o¼«d*«

ÆoKI�« ÈuÝ  ôb³²�« Ác¼ WNł«u� w+ ¡wý Í√ qF+ ÊuFOD²:¹ ô ÊuI¼«d*U+

√dDð w²�«  «—uD²�« s?Ž …bO?ł W?+dF0 Êu?I¼«d*« œËe¹  U?F?L²?:« VKž√ wH?+

¡UML?²??Ýô« …d¼Uþ q¦?� qB?% w?²�« W¹u?:�« —u?�_«Ë rN?ðU?O?Š sŽË ¨rN?�U??:?ł√ vKŽ

—u�_« Ác¼Ë ¨UNM� Íu:�« d?Ož v²ŠË ¨WO:M'« —u�_UÐ Íu:�« ÂU?L²¼ô«Ë Âö²Šô«Ë

¨WIÐU:�« ÊU�“_« w+ tOKŽ X½U
 ULŽ dO¦JÐ qC+√ u×½ vKŽ WK³I²�Ë W�Ë«b²� X×³V√

s� b¹b??F�« œu?łËË ¨fzUMJ?�«Ë b?łU?:*«Ë ¨‰eM?*«Ë ¨W?Ý—b*« w+ w:M?'« nO?I?¦??²�U?+

vKŽ q?B?Š b??G Èd??šQÐ Ë√ W??I¹d?DÐ o¼«d*« Ê√ wM?F¹ ¨fM'« sŽ Âö??+_«Ë  ö??:«

rN½√ wMF?¹ ô «c¼ Ê√ ô≈ ¨…—U?C�« U½U?O?Š√Ë W¹—Ëd?C?�« W?O?:M'« W?+U?I?¦?�«Ë  U?�uKF*«

w+ 5ł–U?ÝË ¡UD:Ð «u½uJ¹ bG rN?+ WO?ł—U)«Ë W?OKš«b�« WO?HÞUF�«  «dŁR*« «uM?L{

ÁU?& wB\?A�« f(« h\¹ U?LO?+ WIÐU?:�« —u?BF�« s� rN½«d?GQ
 ¨U?N?F� rNK�U?Fð

 U?�uKF?LK� —b?B?� qC?+√ b?Š√ WKzU?F�« VO?³Þ vI?³¹Ë ÆW?O?:?HM�«Ë W¹b?:?'«  ôb?³?²�«

¨·ËU??<«Ë ¨oKI?�«Ë ¨ ôb??³??²�« ‰u??Š WK¾???Ý_U??+ Æ‰U??:« «c¼ w+ o¼«d??L?K� …—u??A*«Ë

W?O½bÐ ÷«dŽ√ sŽ v²?Š ‰Q:?¹ Ê√ Ãd×?²¹Ë q−\¹ Íc�« o?¼«d*« oKIð U0—  U³?žd�«Ë

q¦?� q³I?²� ÎU×?²HM�Ë Îö?³I?²� ÊuJ¹ Ê√ WKzU?F�« VO?³D� wG³M¹Ë Æ5¹b?¦�« r−Š q¦?� W²?×Ð

Æt²OVuBšË o¼«d*« ·dý vKŽ UE+U×�Ë U�d²×�Ë WK¾Ý_« Ác¼

u¼ jO?�³�« dýU?³*« »uKÝ_«Ë qO?³M�« ·dB²?�«Ë WLJ(«Ë d?³B�« Ê≈

Æ5I¼«d*« l� WKzUF�« VO³Þ  U+dBð rJ×¹ Ê√ V−¹ U�

5 ‰öš h?\A�U?+ ÆWO?B\?A�« s¹uJð w¼ WKŠd*« ÁcN� W?OÝU?Ý_« WL?N*« Ê≈

W??I?¦??³M� t�u??O??�Ë tðU??³?ž—Ë Á—u??F?ýË Ád??OJH?ðË t?L??N??+ ÊuJ¹ Ê√ s� VKI?M¹ 5MÝ 6 v�≈

t²?¹u¼Ë t²O?B\?ý t� h\ý v�≈ rN?F� q�U?F²�UÐ  —uD?ð UN½√ Ë√ tK¼√ s� …b?L²?:�Ë

Ê√ U?³¹d??ž fO�Ë W�u?NJ?�« …U?O?Š w+ tð«—U??O?²?šô …b?ŽU??I�« ÊuJ²?Ý w²�«Ë ¨t?Ð W?VU?)«

…dE½ w+ ôb?³?ð W?O?B?\?A�« s¹uJð s?L?C?²¹ °…d?O?B?G …d?²?+ w+  ôb??³?²�« Ác¼ Àb?%

t?²?LO?G U?� ¨rN?� u¼ q¼ ¨Íu?G u¼ r
 ¨»«c?ł u¼ q¼ ¨—œU?G u¼ r
 ∫t?:?H½ sŽ o¼«d*«

»U¼c�« ∫tKFHOÝ Íc�«U� ÆrO¼U?H*« Ác¼ fJF¹ U−NM� j\¹ Ê√ o¼«d*« vKŽË øÁ«ËbłË
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W?FO?+d�« VVUM*« v�≈ ‰u?Vu�UÐ ÕuL?D�« øuNK�« Â√ Ã«Ëe�« øqL?F�« v�≈ Ë√  W?OKJ�« v�≈

W?Vd?+ ‰ËQÐ  q³?I¹ Â√ wH?O?þu�« tðU?O?Š ZNM* jD\¹ q¼ øW?DO?:?³�« ŸU?{Ë_« q³?I¹ Â√

øUNÐ v{d¹Ë t� ÕU²ð

 øvKŽ_« tK¦� r¼ q¼ o¼«d*« …dE½ w+ q¼_«

WKŠd*« Ác?¼ w+ q¼_« Ê√ ô≈ ¨q¼ú� «c¼ q
 w?+ …œU?O??I�« e?
d??� ÊuJ¹ Ê√ bÐô

p�– b???ŽU???:¹ U?0—Ë Æ5I¼«d?*« q³???G s� vK?Ž_« q¦*« «u???:???O� r?N½√ vK?Ž rN???O�≈ dE?M¹

W?LO?G s� nOH?\²�« v�≈ Êu?F?:¹ U� ÊU?ŽdÝ rN?+ ¨t²¹u?¼ —U²?š« t½QÐ —uF?A�UÐ o¼«d*«

Æ…UO(« »uKÝQÐ oKF²¹ ULO+ ULOÝôË rNHO\:ðË rNOK¼√

¨wB\?ý t½QÐ d�_« «ËcšQ¹ ô Ê√ «u?×BM¹ Ê√ V−¹ q¼_«Ë ¨Íu?Ý d�√ «c¼Ë

ÊuJ¹ U0— ¨r?N?O�≈ W??O½Ëb�« 5I¼«d?*« …dE½ l� rNzœU??³?�Ë r?Nð«b?I??²?F0 «u?J:?L??²¹ Ê√Ë

q
U??A?0 5�u??G??A???� o¼«d*« q¼√ ÊuJ?¹ b??G ÆWKŠd*« Ác?¼ w+ Ãd??Š lGu???� w+ q¼_«

5�u??G??A?� «u½u?J¹ Ê√ Ë√ ¨rNðU??O??Š a¹—Uð W??F?ł«d?0 Ë√ ¨d?L??F�« s� WD?Ýu?²*« W?KŠd*«

vKŽ r¼ s¹c�« s¹uÐ_« bŠ√ vKŽ ·«dýù« Ë√ …U+u�« Ÿu{u0 Ë√ Wšu\OA�« q
UA0

¡U?³?Ž√ o¼«d*« q¼√ q?L?×¹ Æ…b?I?F?�  U?łU?O?²?Š« s� t?³KD²?¹ U?�Ë …U?O?(« W?G—U?H?� pýË

V−¹ o¼«d*« …—uŁ ÊS+ «c� Ær¼—«dI²Ý« ÃË√ w+ «u½uJ¹ ô bG r¼Ë WÐ—UC²�Ë WLO:ł

s� q¼_« bMŽ ·u?)«Ë Ÿd?:?²�«Ë oKI�« —Ëb� W?O?³?³?:�« …dEM�« ¡u?{ vKŽ h×?Hð Ê√

¨5I¼«d?*« r¼œôË√ ÊËb??IM¹ q¼_« s?� «d??O??¦?
 Ê≈ Æd?zU??¦�« VF??B�« f
U??A?*« o¼«d*«

Ê≈ ¨tM� Êu½U?F¹ Íc�« jGC�«Ë ◊U?³Šù« Èb?� sŽ d³?F¹Ë ”UÝ_UÐ Íu?Ý „uKÝ «c¼Ë

WKzUF�« VO?³D�Ë ÆÂUŽ ◊U³Šù «—u?×� ÊuJð Ê√ —d³¹ U2 qIKI²?� Íu:�« o¼«d*« „uKÝ

u¼ s� b?¹b?×??²� …b??ŽU??:*«Ë ÆU??NKŠ«d??� q
 w+ WKzU??F�« t?Ð b?ŽU??:¹ U0— ÂU?¼ —Ëœ UM¼

ÊuJ¹ Ê√ QD)« s�Ë ¨WK?JA*« s� ¡e?ł Í√ s� ‰u?I½ Ê√ `V_UÐ Ë√ ÆWKJA*« VŠU?V

ÆÁbŠË WKJA*« q
 sŽ ‰ËR:*« u¼ bŠ«Ë h\ý

∫5I¼«d*« bMŽ Èdš√ —u�√Ë ÆÆÆÊ«dD_«Ë ¡UI7d�«

∫w¼Ë hO??×9 v�≈ ÃU??²??%Ë o¼«d*« bM?Ž W?G�U?Ð W?L??O??G U?N?� Èd?š√ —u??�√ W??LŁ

¡UI+Ôd�« q³I²Ð ÂUL²¼ô«Ë ¨ržUM²�Ë ‰UF+ u×½ vKŽ ‰b³²¹ Íc�«  Ã«e*«Ë ¨wð«c�« d¹bI²�«

qF?+ …œ— V?:?×Ð ‰b?³??²ð r�U?F?�«Ë  «c�« ‰u?Š d?ŽU??A*« q
 Ê√ wMF?¹ U2  U?+d?B??²K�



- 51 - 

ô Íc�«Ë ¨qJA�«Ë d?NE*UÐ bz«“ ÂUL²¼« v?�≈ ÍœR¹ «c¼ Ê≈ ¨o¼«dLK� rNK³?IðË s¹dšü«

◊«d+ù« s� b(«Ë ¨V:×+ 5LD²�« U/≈Ë ¨UN¼U& d?O¦J�« qF+ WKzUF�« VO³Þ lOD²:¹

(Anorexia w³??B???F�« W??O??N???A�« b??I??+ q?¦??� ¨d??NE*« 5?:??%  ËôU??×??� w?+ d??�b*«

¡U?I+d�U?+ Æ‰eM*« w+ (Acne) »U?³A�« VŠ Ë√ Òb?ÔFK� WÞd?H*«  U'U?F*« Ë√ ¨nervosa)

WF?Ý«Ë  U³K?D²� ÷d?Hð U0—Ë dL?F�« s� WKŠd*« Ác¼ w+ WO?ÝUÝ_« …dŁR*« …u?I�« r¼

d?�√ tð«– b×Ð u¼ ¡U?½dI�« jG?{ Ê√ ô≈ ¨ÂU?F�« —uF?A�«Ë …œ«—ù« YO?Š s� o¼«d*« s�

Êu?I??¦¹ Êu?I¼«d*U??+ ¨U?NÐ ÊU?N??²?:¹ ô W??O?ÝU?Ý√ …u?G U??N½≈ –≈ ¨WKŠd*« Ác¼ w?+ w×?V

l�  «d³)«Ë —UJ+_« ÊuÐd−¹Ë ¨·ËU<«Ë ‰U�ü«Ë fOÝUŠ_UÐ Êu
d²A¹Ë ¨rNCF³Ð

VCG�«Ë ¡ôu�«Ë V(« ‡‡ YO?Š s� W1bI�« »—U−²�« dŽU?A� w+ Êu¦ŠU³?²¹Ë ¨rNCFÐ

w³:?M�« —U:×?½ôU+ ¨rNzU½d?G l� r¼—u�√ «u?¦×³?¹Ë «uAGUM?¹ nO
 ÊuL?KF²¹Ë ¨…d?OG�«Ë

«u½U
 q?HD� Ã«dŠ≈ —bB?� …Q−?+ «u×?³V√ –≈ ¨rN?HO\¹Ë ¡UÐü« Z?Že¹ bG q¼_« dO?ŁQ²�

t??F???� «u??A¹U???F??²¹ Ê√ V−?¹ d??�_« «c¼ Ê√ ô≈ ÆV¹d???G XGË v²??Š »U???−??Ž≈ —b??B???� t�

…b?AÐ Ê«d?G_«Ë ¡U??I?+d�« W?OÐdð Êu?Ð—U?×¹ s¹c�« q¼_U?+ ¨d??ýU?³?� u?×½ vK?Ž Áu?'U?F¹Ë

u?×½ rN?�U?HÞ√ ÊËœu?I?O?Ý ¨t?GU??+dÐ qHD�« ÂU?L?²?¼« WÐ—U?×?� l� À«d?²?
« Âb??ŽË …u?:?GË

`³?B¹  –≈ o¼«dLK�  Íu?Ý d�√ r¼b?OKIðË Ê«dG_« Â«b?\²?Ý« Ê≈ ÆW½U�_« Âb?ŽË r²J²�«

l� «uK�U?F?²¹Ë «u?�d²?×¹ Ê√ q¼_« v?KŽË ¨„uK:�« V¹c?N?²� wÝUÝ_« —b?B*« ¡U?I?+d�«

 U?+d??B?²?� wzU?N½ rJ?×?
Ë ¡UÐP??
 r¼—Ëœ wGK¹ ô t½√ U*U?Þ ¨ÂU?L??²¼ô« w+ ‰b?³??²�« «c¼

 ÆWLzö*«  «uD)UÐË ¨d:¹Ë WGU³KÐ dO:ð —u�_« Ÿbð Ê√ w¼  WLJ(« ÆqHD�«

…b??Ž«u??�Ë  ¨w:?M'« „uK:�« Ÿu???{u??� u¼ Ê«d??G_« d??OŁQð —u???V r¼√ s� Ê≈

bMŽ j?AMð —u???�_« Ác¼ q
 Æ(Substance use) œ«u*« ‰U???L??F???²??Ý«Ë ¨d???šü« fM'«

Ê√ w+ o¼«d*« Èb�  W¹u:�« W³žd�« u¼ p?�– q
 ”UÝ√  Ê≈Æs:�UÐ ÂbIð ULK
 o¼«d*«

b?G nÝú� sJ�Ë Æt?:?HMÐ Ád?O?B?� —d?I¹ Ê√Ë ¨W?O�ö?I?²?Ý« d?¦?
√ ¨5−?{UM�U?
 `³?B¹

 ÆUN�«b\²Ý« ¡wÝ√ U� «–≈ …d�b� …dODš ZzU²½ U½UOŠ√ —u�_« ÁcN� ÊuJð

∫5I¼«d*« sŽ ¡UOý_« Ác¼ q¼_« d'c²¹ Ê√ V−¹

Â«d?²?Š« W??LŁ vI?³¹ ¨‰u?I¹Ë o?¼«d*« Àb?×?²¹ U2 ržd?�« wKŽ t½√ ‡‡ 1

w7 Íu?��« o¼«d*«Ë Ær¼œUF?Ý≈ …—Ëd?CÐ dF?A¹Ë t¹b�«u� lÝ«Ë

v�≈ ÃU²×¹ ‰«e¹ ô rNMÐ« Ê√ Êu�M¹ q¼_« qF?−¹ W�uNJ�« W'dF�

ÆÍd???−¹ Íc�« U???� rK?F¹ô ‰«“ U???� h�???ý v�≈Ë j³???{Ë œU???ý—≈
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tMJ� U??N?O??IK²Ð …œU??F?�?�« d?NE¹ ôË t??O?łu??²�« ‰Q??�¹ ô o¼«d*«Ë

Õu??{uÐ rNzU?MÐ√ «Ëœu??I¹ Ê√ q¼ú� ‰u??I½ Ê√ V−?¹ ÆU?N??łU??²??×¹

Æp�– vKŽ rNM� dJA�« lDu²ð ô sJ�Ë

…UO(« w7 ôUF7 «—Ëœ cšQ¹ Ê√ ‡‡ pý öÐ ‡‡ V−¹ »UA�« U/ ULK' ‡‡ 2

Æn¹d?A�«Ë `?{«u�« qi«u?²�« d?³??Ž W?OJK�??� œËb?Š l{uð Ê√Ë

œËb??(« l{Ë p�c??'Ë ÆU??L?N??H??²¹Ë 57d?D�« ö??' lL?�?¹ Ê√ V−¹

W?�U¼ …uD?�?' W?L?O?D t� œËb??(« Ác¼ l{Ë W?OKL?Ž ÊS??7 ¨W?Oð«c�«

vK?Ž d???¦???'√ ·U???�½ Ê√ V−¹Æ»U???A?�«Ë q¼ú� u???L?M�« o¹dÞ v?KŽ

Íc�« s?� q¼_« vK?Ž r²J?²¹Ë qi«u????²¹Ë gDU?M¹ ô Íc�« o?¼«d*«

ÊS7  t�H½ XDu�« w7 ÆVDUF¹Ë ¡vD�¹Ë UNADUM¹Ë Á—u�√ Y×³¹

Ê√ ‰ËU×¹ Íc�« p�– s� ÎUŽeł d¦'√ u?¼ rNH²*« dOž wÝUI�« »_«

W??OKL??Ž u¼ tð«– b??×Ð Ÿu??{u*« Ê_ d??O??O??G?²?�« s� bÐ ôË ¨rN??H¹

ÆdOOGð

∫(Adulthood) W�uNJ�« —uDð

u¼ Y¹b?(« w:?HM�« V?D�«Ë fHM�« rKŽ w+ XŁb?Š w²?�«  «—uD²�« r¼√ s� Ê≈

qHD�« —uDð `³?V√ U�bFÐ …b¹b?Ž  5M:�Ë t½≈  –≈ ÆqNJ�« ÊU:½ù« bMŽ —u?D²�« nA


Ác¼  d?O?Gð ÆW?I¼«d*« WKŠd?� W¹U?NMÐ wN?²M¹ —uD²�« Ê√ sE¹ ÊU?
 W?O?¦×?³�« ‰u?I?(« s�

w:??HM�« —uD?²�« Ÿu?{u??� w+ …b¹b??F�« Àu??×??³�« —u??Nþ l� U¹—c??ł …d??VU?I�« …d?EM�«

Æ‰uNJK�

W???H�_« (1) ∫W�u???NJ�« …U???O???Š s� qŠ«d???�  ÀöŁ qHD?�« —uDð qL???A¹

sL??{ „d?×??²�« vKŽ …—b??I�« l� ¨»U?A?�« bMŽ W�e??F�« qÐU?I??� …œu*«Ë

qÐUI?� ÃU²½ù« (2) ¨ U?DöF�« Ác¼ vKŽ WE?7U;«Ë ·b¼ U?N�  UDö?Ž

l� qL?F�« vKŽ …—b?I�« v�≈ d?O?Að w²�«Ë ¨d?L?F�« jÝu?²?� w7 œu?'d�«

‰U?LJ�«Ë pÝUL?²�« (3)Ë ¨5�?7UML?' rN?O�≈ dEM½ Ê√ s� ÎôbÐ »U?³?A�«

d�?H�«Ë q³I?²�« dŽUA?� l� q�UF?²�« s�*« vKŽ  Ê≈ –≈ ¨”QO�« qÐU?I�

Ê≈ ÆÎ«—b¼ X³¼– tðU?OŠ ÊQ?Ð —uF?A�« s� ÎôbÐ t?OKŽ u¼ U�Ë e?$√ U0

«bł W�U?Ž UN½√ ô≈ ¨WOI?OIŠË WOK�Qð UN½u?'  l� ¨WŁö¦�« qŠ«d*« Ác¼

Æs�e�«Ë Ÿu{u*« h�¹ U0
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∫qŠ«d� WŁöŁ v�≈ W�uNJ�«Ë ⁄uK³�« WKŠd� 5¦ŠU³�« iFÐ r:I¹Ë

ÆWMÝ 45 v�≈ 17 s� …d
U³�« W�uNJ�« ‡‡ 1

ÆWMÝ 65 v�≈ 40 s� ¨WDÝu²*« W�uNJ�« ‡‡ 2

Æ‚u+ UL+ 60 s� ¨…dšQ²*« W�uNJ�« ‡‡ 3

4 w�«uŠ v�≈ b²9 WFÝ«Ë —u:−Ð UNMOÐ ULO+ qV«u²ðË  qŠ«d*« Ác¼ qBHMð

WKŠd?� q
 sL?{Ë WOze?ł qŠ«d?� WŁöŁ œułË WKŠd?� q
 sL?{ kŠö¹ ¨5MÝ 5 v�≈

 ÆW×{«Ë WOD/ d¼UE� błuð UNM� WOzeł

ÆUNzUN?²½«Ë …d²+ q
 W¹«bÐ dL?Ž w+  ôb³²�« WKG w¼ WF?Ý«u�«  PłUH*« s� Ê≈Ë

j/ t� fO?� qNJ�« u/ Ê≈Ë Æs�e?�« d?³??Ž WðËU?H??²?�  «u?D\Ð qNJ�« ÊU??:½ù« u??LM¹ –≈

s� Î«d?O?¦??
 rKF?²¹ …U?O??(« …d?O?:?� d?³?Ž ÁU??{d?� —uD²Ð r²?N?*« WKzU?F�« VO?³?D+ Æœb?×?�

 UÐ«dD{ô« lGuð vK?Ž …—bI�« »U?:?²?
« w+ b?ŽU:?ð w²�« —uD²K�  «—U?:*«Ë ◊U/_«

Æ‰UHÞ_« bMŽ Àb×¹ U* öŁU2 ÊuJ¹ bG «c¼Ë ÆUNNł«u¹ U0— w²�«

qNJ�« —uD?ð W?Ý«—œ bMŽ U?N?O?Ž«d¹ Ê√ WKzU?F�« VO?³Þ vK?Ž W?�U¼ —UJ+√ …b?Ž W?LŁ

 ôb??³??²?�« l� U??�ƒöð d???¦??
√ ¡U??C??Ž_« n?zUþË `³??Bð d???L??F�« œ«“ U??L?K
 ôË√ ÆÁu/Ë

ÆWO:HM�«

ÆÆÆm�U³�« —uDð WÝ«—b� WKzUF�« VO³Þ l+bð  w²�« »U³Ý_«

 øUN+dFð q¼

 ôb??³??²�« l� U??�ƒöð d??¦??
√  d?L??F�« …œU?¹“ l� ¡U??C?Ž_« n?zUþË `³??Bð ∫ôË√

¨W?O:?HM�« l� tM� W?O½b?³�«  ôb³?²�« l� d?O¦JÐ d?³?
√ t�U?L²?¼« `³B¹ s:*U?+ ¨W?O:?HM�«

—u?F??A�«  ÊËœ s� i
d�« s?Ž Áe?−?Ž V³??Ý ·d?F¹ Ê√ b?¹d¹ WMÝ 37 d?L?F?Ð qłd�U?+

nF???C�«Ë ·c???I?�« W???Žd??Ý V?³???Ý ·d???F¹ Ê√ b¹d¹ W?MÝ 45 d???L??F?Ð qłd�«Ë ¨s¼u?�UÐ

©wKš«b�« r�U?F?�«® W¹b?:?'«  ôb?³?²�« „«—œ≈ Ê≈ ÆW?IÐU?:�«  U?GË_UÐ W?½—U?I?� w:M'«

vKŽ …b?ŽU?:*« u¼ WKzU?F�« VO?³Þ —Ëb?+ ÆW?O?:?HM�«  ôb?³²�« „«—œù ‚ö?D½ô« WDI½ w¼

v�≈ Ê«œuI¹ UN½«dJ½Ë Wšu\OA�« i+— Ê≈ ÆWO:HM�«Ë W¹b:'«  ôb³²�« 5Ð U� jÐd�«

bIHÐ ”U:?Šù« ‰b³²�« qLA¹ U� …œUŽË ¨W¹u?:�«  «dOG²*«Ë À«bŠú� W¾O?Ý WÐU−²Ý«
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W¹u?:�« Êe(« W?OKLŽ vKŽ b?L²?F¹ U� ÎU?³�UžË  ¨…d?OG?²*« ·ËdE�« l� Âƒö²�«Ë U?� ¡wý

 «d� W?O�ü« Ác¼ qLF?²:ð Æ…œb?F²*« qŠ«d*« Ác?NÐ r¼—Ëd� ‰ö?š ”UM�« bŽU?:ð w²�«

5³?G«d?� q³?G s� U?NÐ d?O?
c²?K� W?łU×Ð r?¼ s¹c�« 5L?OK:�« ”UM�« q³?G s�  «d?� b?FÐ

w+ Íd??−¹ U?� v?KŽ `{Ë√ u?×?½ vKŽ ¡u?C?�« jOK:ð vK?Ž r¼Ëb?ŽU??:¹ U0— 5GuŁu??�

ÆlG«u�«

w�U?(« rN?F?{Ë ‰u?Š 5G�U?³?�« „U?{d?� ÈuJý v�≈ ’d?×Ð lL?²?Ý« ∫U?O½UŁ

sJ1 ôË W¹uG ⁄uK³�« sÝ ‰öš rN?
d% w²�« ÈuI�U+ ÆÈdł bG U?�Ë tKLŽ ÊËuM¹ U�Ë

nÞU?F²?�«  tOKŽ VF?B¹ t½_ ‰U?:« «c¼ w+ qG√ t?Vd+ »U?A�« ”—U?L?LKK+ ÆU¼—UJ½≈ 

ô p½≈ –≈ ÆU???N????O�≈ t???:???H?½ u¼ qB?¹ Ê√ ÊËœ s� U???� h\????A� —uD?²�«  öJ?A???� l�

pMÐ« qÝdð Ê√ Ë√ Îö?�—√ ÊuJð Ê√ Ë√ d?LF?�« jÝu²?�  WKJA?� Èb?� U� qO?\ð lOD²?:ð

Æp�– »d& r� «–≈ pMŽ «bOFÐ

ÎU??O??×?V ÎU??�U??−??:½« “e?F?ðË ¨d?�_« «c?¼ rKF??²Ð r²??NðË wG??Bð Ê√ pMJ?1 sJ�Ë

W?OzU??LM�« Èu?I�« …b??ý Ë√ W?I?O??I?Š dJMð Ë√ ¡wý —b??G s� qKIð ö??+ ¨…d?O?G?²?*« ·ËdEK�

rN�U?L?ŽQÐ Êu?�u?I¹ s¹c�« ”U?M�«Ë rNM� 5L?OK:�« v²?ŠË U?N� Êu?{d?F?²?¹ s¹c�« ”UMK�

ÆrOKÝ u×½ vKŽ

WKJ?A?� …d?J+ ÊU??³??:?(U?Ð lC½ U??�bMŽ —UJ?+_« Ác¼ s� d??O??¦??
 `{u??²ð U0—

ÎU
—b?� `³V√ h\A�« Ê√ u¼ d?LF�« nB²M� s� ¨Íu?:�« ¡e'« Ê≈ ÆdLF�« jÝu?²�

Æt�b?I²�Ë d?LF�« «c?N�  UÐuF?V WLŁ Ê√Ë W?O½U+ …U?O(« Ê≈Ë ¨XGu�« —Ëd?* q³G s� d?¦
√

`³?B¹Ë W?Žd?:ÐË …b?Š«Ë W?F?+œ qzU?:*« Ác¼ q
 u?HD?ð U�b?MŽ W?³zUM�« Ë√ W?�“_« d?NEð

t� wIÐ X?Gu�« s� r
Ë øÊuJ¹ Ê√ —b?I?¹ ô U?�Ë øÊuJ¹ u¼ s� ‰u??Š UÐu?Žd?� h?\?A�«

Ãd\¹Ë ¨d?Žc�UÐ fO� dLF�« jÝu²?� q
UA� v�≈ Íu:�« h\?A�« VO−²:¹ øgO?FO�

Y×³�«Ë ÆXC� w²�« …UO(« qŠ«d� bI+ vKŽ Êe?(U+ ÆUN�öš s� qLF¹Ë t+ËU\� s�

d¹uDðË ¨q³I?²:*UÐ WŠU²?� bFð r� WIÐU?:�«  U¹b×²�UÐ U?N�«b³²Ýô …b¹b?ł  U¹b% sŽ

s� qF??H�« œËœ— w+ …ôU?G*«Ë dD)U?Ð —«c½ù« Ê≈ –≈ ÂU¼ d?�√ u¼ q³??I?²?:*UÐ —u??F?A�«

ÊuJ¹ b??G d?L?F�« jÝu??²?� w+ tðU?O??Š  UÐ«dD{ô  «b?−?²??:*« Ÿ—U?B¹ h\??ý q³?G

Æm�U³�« Èb� WOzULM�« …uI�« —«bI* dEMK� U²+ôË «—u
c�

 

 øW¹dLŽ «œËbŠ ·dFð q¼ ∫WšucOA�«
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WMÝ 50 d?L??FÐ U?VU??\?ý√ ·d?F?½ UMKJ+ ¨ÎU?O??L?G— W??šu?\?O??A�« b¹b?% VF??B¹

WMÝ 90 Ë√ 80 d?L?FÐ 5M:?� W?+d?F?� W?Vd?+ vKŽ qB?Š UMC?FÐË ¨r?N²?O?M� ÊËdE²M¹

 ÆW−NÐË W�uN:Ð dLF�UÐ ÂbI²�« ÊuNł«u¹Ë …UO(« w+ UN� bŠ ô W¹uO×Ð ÊuF²L²¹Ë

ÊËd?š¬Ë ”UM�« iFÐ l²?L?²¹ «–U*Ë ¨p?�– wðQ¹ s¹√ s� j³?C�UÐ ·d?F¹ b?Š√ ô

VO??³Þ t??O�≈ qVuð U??� w+ sLJ¹ WK?C?F*« Ác?¼ ÕU?²??H?� ÊS??+ d??š¬ V½U??ł s� sJ�Ë Æô

b?I?F�« nB?²M� w+ v{d?� l� U?O?Žu?³?Ý√ W?ŽU?Ý 60 v�≈ 50 wC1 ‰«e¹ U?� w:?H½

øv{d�« d?Ý sŽ q¾?Ý ¨Z�U?F?� VO³D?
 p�– bFÐ l?Ý«Ë dOJH?²ÐË  r¼d?L?Ž s� lÝU?²�«

¡wý qFH� W
—U?A*«Ë tF� dOJH²K� U?� h\ý œułË ∫åU� ¡wý qLŽò —Ëd?:Ð »UłQ+

ÆU� ¡wý qLF� nNK²�«Ë ¨tF�

 øÊËbŽUH r¼Ë Êuðu1 q¼ ¨ÊËbŽUI²*«

wŽUL?²łô« ÊULC�U?+ ¨Y¹bŠ —UJ²Ð« u¼ (Retirement) bŽUI²�« Ê√ ôË√ d
cð

d¦
√Ë ¨U½œ«bł√ qOł s� tIOI% Èdł © «bzUŽ …—uBÐ® ÍuMÝ w�uJŠ rŽœ …—uBÐ

Êu�«e?¹U????� ¨‰Ëb?�« rEF?????� w+ W?MÝ 65 r¼—U?????L????Ž√ e¼U?Mð s?¹c�« ‰U????łd?�« nB?½ s�

vKŽ ÊU?L?C?�« ÂUE½ oO?³Dð lD²?:?½ r� UM½√ Èd½ «c� ¨q�U?
 Â«ËbÐ r?N�U?L?Ž√ Êu?Ý—U1

ÆbFÐ UNIO³Dð s� sJL²½ r� w²�« W¦¹b(«  «—UJ²Ðô« rEFL
 tK¦� ÂUð u×½

b¹b% sŽ b?ŽUI²*« Y×³¹ Æ”UM�« g¼bð w²�« …U?O(« À«bŠ√ bŠ√ u¼ qŽU?H²�«

U?� U?³�U?žË Æ¡U??šd?²?Ý« d?¦?
√ v×M� v?�≈Ë d?žU?A�« XGu�« v�≈ t�U?I??²½«Ë qL?Ž w+ Á—Ëœ

…UO(« w+ WOB\A�« t²¹u¼Ë ¨t²?OL¼√Ë ¨Á—Ëœ  Ê√ t�öš dFA¹  ¨UFÝ«Ë Už«d+ tł«u¹

 ÆWÐuK:�

tMJ�Ë ¨r�R?� dOž o+«u?²
 wðQ¹Ë Î«b?ł …bO?ł WHBÐ ”U?M�« iFÐ bŽUI?²�« o+«u¹

‰Ułd�« Ê≈ ¨·bN�UÐË rN:HMÐ rNÝU:Š≈ s� ÎUO?ÝUÝ√ ÎôU−� VK:¹ s¹dO¦JK� W³:M�UÐ

rNÐ ÍœR¹ U2 UMFL²−?� w+ ¡U:M�« s� d¦
√ rNKLŽ ‰öš rN?:H½√ b¹b% WŽe½ rN¹b�

«u??¾K1 Ê√ tKL??Ž ÊËb?ŽU??I?²*« ‰ËU??×¹ U??� ‰Ë√ Ê≈ ¨ŸU?O??C�«Ë ⁄«d?H?�UÐ ”U?:??Šù« v�≈

¡«d?ý qzU?:?� vK?Ž q�U?A�«Ë q�UJ�« ·«d?ýù« q¦?� ¨…b¹b?ł ‰U??L?ŽQÐ rN?ž«d?+  U?GË√

X½U??
 w²�« t??²?łË“ Ê√ nO??
 qO??\ð b??ŽU?I??²?LK?� sJ1 ôË ÆW??�“ö�« W?O�e?M*«  U?łU??(«

w+ w�U(« tKšbð s� ¡UO²Ýô« d?NEð WMÝ 5FÐ—√ cM� U¼bŠË ¡«dA�«  UOKLŽ ”—U9

Æp�–
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W?L?N?� s� Êu?KI?²M¹ rN½√ Ë√ ¨W?ÝËu??N?� W?I¹dDÐ W¹«u¼ ÊËb?ŽU??I?²*« ”—U1 U0—

dEM� Ë– V¾?²J*« b?ŽU?I?²*« Ê≈ ÆU?¦?³?Ž sJ�Ë tÐ «Ëb?F:?¹ U¾?O?ý «Ëb?−¹ Ê√ 5K�¬ Èd?š_

¡wý u?×½ „d×?²�« u¼ b?ŽUI?²�« Ê√ ÊËd¹ s¹c�« ”UM?�« Ê≈ ÆqLŽ öÐ q�U?Ž u?N+ s¹e?Š

ÊËd¹ s¹c�« ”UM�« s� qG√ VŽU?B� ÊuGö?OÝ p�– ‰uŠ jDš rN¹b�Ë l²2Ë »u?žd�

…b?ŽU?:* «u?łU?²?×¹ U0— p?�c?
 ÊËdJH¹ ô s¹c�U?+ ¨W?O?łU?²½ù« W?L?O?I�«Ë q?L?FK� „dð t½√

 Æd¦
√

Ê≈ UF� jOD\?²�« v�≈ ”UM�« l+œ UNM� Æ…b¹bŽ ·«b¼√ u×½ bŽU?I²*« tłu½ U0—

bŽU?I²�« Ÿu?{u� i+— WVd?+ vKŽ ·dF?²�UÐË ¨bŽU?I²�« q³G ÎU?F� W?łË“ Ë√ ÃË“ błË

W?ŽuK�« s� ¡w?AÐ dEM�« ·d?VË q¼U?−??²�UÐ ©Íœ«—≈ d?O?ž u?×½ vK?Ž …œU?Ž wðQ¹ Íc�«®

h\??A�« v?KŽ b??ŽU??I??²�« lGË ÊU???
 «–S??+ ¨åWKJA??� „UM?¼ X:??O�ò b??ŽU??I??²?*« q³??G s�

b?ŽUI?²*« Èb� ÊU
 «–≈ U?�√ ¨√u?Ý√ ÊuJOÝ U¼bM?Ž d�_«Ë ¨WKJA?� UI?Š u?N+ W?�bB�U?


¨UNÐ ÂUOI�« ÍuM¹ l¹—U?A� Ë√ ¨U¾+œ d¦
√ uł v�≈ ‰UI²½ô« ¨q¦?� WOFG«u�« jD)« iFÐ

ÕU?$ œb?×??O?Ý p�– q
 c?O?H?M²�UÐ  …d?ýU?³*«Ë ¨…b¹b??ł  U?G«b?V oO?I??% ŸUD²?Ý« Ë√

 Æô Â√ tDDš

‰U??L???Ž_« ·U??I?¹≈ u¼ WKzU???F�« VO???³Þ q¦??� `?VU½ VO???³Þ Í√ nzUþË r?¼√ b??Š√

…UO( jOD\²�« WÞUÝuÐ bŽU?I²�« l� q�UF²K� ÊUDD\¹ s¹cK�« 5łËe�« ]Ê≈ –≈ ¨…—uN²*«

nAJ�U?Ð rNðb?ŽU?:??� sJ1 ¨Â«d¹U?� v?KŽ ÊuJO?Ý ¡wý q?
 ÊQÐ  5K�¬ WK�U??
 …b¹b?ł

qL??F�« ¨¡U?Gb?V_« ¨W?KzU?F�« ¨XO??³�«ò ∫…b?Š«Ë W??F?+œ …Q?−??+ ¡wý q
 Âb¼ wMF¹ U??� sŽ

Æå U�«e²�ô«Ë

ÊuJ¹ UL]KG sJ�Ë ¨W*R*« W?KJALK� w�ULłù« q¹b?³²�UÐ q(« ”UM�« Èd¹ U� ÎU?³�Už

w¼ å„U?M¼ fKł« ¨¡w?ý Í√ qF???Hð ôò …—U???³???Ž ÊuJð b???G ‰U???(« Ác¼ w+Ë Æq?(« u¼

sŽ UL¼ö
 Ë√ 5łËe�« bŠ√ nGuð bFÐ Íb:« s* t½√ Æ…bOł W×OBM� w�eN�« qJA�«

¨rN?łU??²½ù W?IK?I?� d?O??ž ÊuJð U0— w²�«Ë ¨…b??Ž W?O?ÝU??Ý√ ozU?I??×Ð „UJ²?Šô«Ë q?L?F�«

v{d�«Ë q³G s� d¦?
√ ÎUF� ULNŁuJ� œ«œe¹  –≈ ¨Êü« Î«b¹b?ł vMF� cšQð UF� rNðU?O×+

¨d?šx� ÎU?F?łd� `?³B¹ r?NM� ö?
  Ê≈ –≈ Î̈U�U?¼ Î«d�√ `³?B¹ U?F?� rNKL?Ž w+ ‰œU?³?²*«

¨p�– qL?N½ ô√ V−?¹Ë ‚U?+u�« oO?I?×?²� W?OKJý …—U?A?²??Ý« v�≈ Ã«Ë“_« iFÐ ÃU?²?×¹Ë

ÆrŽb�«Ë ÁU³²½ô«Ë ÂUL²¼ô« o×²:ðË WOÝUÝ_« W³IF�« w¼ Ác¼
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Êu�œU?G r¼ U� u?×½ WOF?G«uÐ «ËdEM¹ ÊQÐ s¹bŽU?I²*« „U{d?� bŽU?:ð Ê√ ‰ËUŠ

Ær¼¡«—Ë ÁuHKš U� vKŽ wFG«Ë u×½ vKŽ «u½e×¹ Ê√Ë Áu×½

øbŽUI²�« Â√ q�d²�« ∫VFi√ ULN¹√

VKD²¹ ‡‡ Ã«Ëe?�« Í√ ‡‡ h\?A�« …UO?Š w+ Â«e?²�« d?³?
√ nGuð Ê√ ÎU?OKł `³?V√

q
 d?O?O?Gð v�≈ vF?:¹ –≈ ¨b?ŽU?I?²*« s�  d?¦?
√ bÐU?J¹Ë w½U?F¹ q�—_U?+ ÆÎU?F?Ý«Ë ÎU?LKGQð

—uF?A�« Ë√ ÷d*« v�≈ W?ŽeM�« ¨»dA�« ¨q
_« ¨ÂuM�« ¨W?OŽU?L²?łô« …UO?(« j/ ¨¡wý

h\?A�« b?I?H¹  –≈ ¨d?O?G²?ð Ê√ sJ1 Èd?š√ ¡UO?ý√Ë «c¼ q
 ¨»U?¾?²?
ô« Ë√ ‚«d?ýùUÐ

r� «–S?+ ¨W??O?:??HM�« W?×??B�« ”U?Ý√ w¼  fHM?�UÐ W?I?¦?�« ÊQÐ ·Ëd?F*«Ë Æt??:?HMÐ t??²?IŁ

¨W�e?F�« v�≈ ÍœR¹ bG «c?N?+ ¨ UGö?Ž Ë√ W?LO?LŠ W?G«b?BÐ ÁbO?I?+ sŽ q�—_« iF²?:¹

¨Èd?š√ …√d�« Í√ s�  qG√ r?NðUłË“ d?O?GÐ rN²?IŁ Ê≈ –≈ ‰U?łd�« bMŽ d?¦
√ Àb?×¹ U2

v�≈ tłu²¹ q�—_« Ê≈ –≈  ¨VO³D�« v�≈ …—U¹e�« œbŽ p�c
Ë ¨œ«œeO+ W{«d*« ‰bF� U]�√

¨Èd??š√  UÐ«dD{ô Ë√ w?½U??:½ù« ‰U??Bðô« Ë√ Ãö??F�« qł√ s� U??�≈  WK?zU??F�« VO??³Þ

U?NÐ b??L?²?Fð w?²�« ‚dD�« U?� ÎU?I??Š rKF¹ b?Š√ ôË ¨U??N?²?A??GUM�  sJ1 dE½ W??N?łË Ác¼Ë

œUL²Ž«Ë jÐ«d²�« oLŽ `{u¹ Íc�« u¼ …UO(« s¹d?G bI+ Ê≈ Æ…UO(« s¹dG vKŽ UMðUOŠ

ÆUOÝUG UÝ—œ ÊuJ¹ bGË ¨dšü« vKŽ UM� q


w²�« WM:�« w+ …d� 12 b¹eð rNðU?łË“ ÊËbIH¹ s¹c�« ‰U?łd�« …U+Ë  ôb?F� Ê≈

q�UŽ u¼ —U×²½ôU+ ÆrNðUłË“ l� ÊuAOF¹ Êu�«e¹ ô s¹c�« rN½«dG_ WłËe�« …U+Ë uK²ð

d¦
√ —U×²½ö� ‰UŽ —UD²š« q�UŽ t¹b� s:*« qłd�U+ ¨W¹dLF�« WŽuL:« ÁcN� —UD²š«

 ôËU?;« s� d?³??
√ œb?Ž rN¹b� Êu?F?+U?O?�«Ë ÆÈd?š_« W¹d?A?³�«  U?Žu?L??:« W?+U?
 s�

u¼ »U?¾??²?
ô« Æs¹d?×?²?M� rNðU?O?Š Êu??NM¹ 5M:*« s� ÎU??F?Ý«Ë Î«œb?Ž sJ�Ë W¹—U??×?²½ô«

ÆW�eF�«Ë …bŠu�« sŽ "U½ u¼Ë r¼_« WKJA*«

w+ UL
 v?Ý_« “ËU& ÂbŽ u¼ (Widowhood) q�d²K� Èd³J�« —UDš_« bŠ√

Ê≈ ¨»U?¾?²?
ô« v�≈ œu?I¹ Íc�« s�e?*« Êe?(« —uÞ w+ ‰u?šb�«Ë ¨W¹u?:�« Êe?(« …—Ëœ

W?Žu?L?:« w+ U?L?
 s?:*« bMŽ b?'« qL?×?� qL?×¹ Ê√ V?−¹ Á“ËU?& Âb?ŽË »U?¾?²?
ô«

sJ�Ë lGu?²?� d�√ u¼ W?šu?\O?A�« WKŠd?� w+ ÃËe�« b?I+ W?I?OI?Š Ê≈ ÆÈd?š_« W¹dL?F�«
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¡U?³Þ√ s� d?O?¦J+ ÆÃö?FK� ÂËU?I?� Êe?(« Ê√ wMF¹ ôË rO?šu�« Êe?(« Âb?Ž p�– wMF¹ô

p�– ‰bÐ ÊËe
d?¹Ë 5M:*« Èb�  «—bI�« w½b?²� —bBL?
 »U¾?²
ô« sŽ ÊuKHG¹ W?KzUF�«

vKŽ »U??¾?²??
ô« qL??×¹ Ê√ V−¹ ¨W?šu??\??O?A�« œd??−?� Ë√ ·d??)« u¼ V³??:�« Ê√ vKŽ

»U¾²
ô«  U�öŽ ÈbŠ≈ Ê≈ ¨rNł«Ë“√ «ËbI?+ s¹c�« p¾�Ë_ ULOÝôË ÎULz«œ b'« qL×�

nF??{Ë ¨ U?G«b??B�« w+ hIM�«Ë Î̈U??�u??L?Ž ÂU??L?²¼ô« b??I?+ w¼ W?K�—_«Ë q�—_« Èb�

Æ U¹«u?N�«Ë WO?ŽUL?²łô«  U?Gö?F�«Ë œUH?Š_UÐ ÂUL?²¼ô« nF?{Ë ¨W¹dÝ_«  U?�UL?²¼ô«

Æi¹d*« bMŽ ÂUŽ »U¾²
« W�UŠ lGuð v�≈ WKzUF�« VO³Þ l+b¹ Ê√ V−¹ Ã–uLM�« p�–

W³?ÝUM� d?Ož w¼ å„UM¼ fKł« ¨U?¾O?ý qFHð ôò W?GO?BÐ X�bG w²�« W?×O?BM�«

Íc�« lÝ«u�« q¹b³²?�« …dJH� ÎU¾ON� Ë√ Î«b?F²:� WK�—_«Ë q�—_« ÊuJ¹ b?G ªq�—ú� W²³�«

XOÐ v�≈ Ë√ ¨Èd?š√ WM¹b?� Ë√ ¨Èd?š√ W?HO?þË v�≈ ‰UI?²½ôU?+ ¨Ê«b?I?H�« …QÞË s� nH?\¹

qJ+ ¨…b?Šu?�« nO?H?\?²� q?¹e½ Ë√ V¹d?G l� w+ gO??FK� W?Ž—e*« lOÐ Ë√ ¨©d??G?V√ U0—®

ô Ê√ V−¹ ÆW?�“_« Ác?¼ l� rKGQ?²K� q�«—_« ‰U?Ð vKŽ dD\ð Èd?š√ —U?J+√Ë —UJ+√ Ác¼

À«b?Š_« o³?²?:ð Ê√ V−¹ sJ�Ë ¨wK
 œu?L?ł W�U?×Ð q�—_« wI?³ð ÊQÐ W?×?O?BM�« wðQð

¡d*« ÃU?²×¹ ¨tKJý c?šQÐ b¹b'« q³?I?²:*« √b?³¹Ë ¨Íu:�« Á«d?−� Êe?(« cšQ¹ U?LMOÐ

—u?Ný …b?F� dL?²:ð b?G …d²?+ WLŁË ¨q�d?²�« …dJ+ l� rKGQ?²K� 5²K�U
 5²MÝ v�≈ …œU?Ž

dL²:?ð …d²+ WLŁ Ë ¨tK¼U
 vKŽ qOIŁ ¡VŽ Âu?O�« ¡UCGË gOF�« Ê√ q�—_« UNO?+ dFA¹

¨Î«b?O?F?Ý ÊuJ¹ Ë√ vH?A?¹ ô sJ�Ë  ¨qL?F�UÐ r²?N¹Ë U?N�ö??š s:?×?²¹ d?¦?
√ Ë√ ÂU?Ž …b*

tJK²9Ë Æq³I?²:*UÐ tÝU?:Š≈ …œUF?²ÝUÐ WO½U?¦�« WM:�« —«b� vKŽ q�—_« √b³¹ ÎU½U?OŠ√Ë

ÆtÐ ŸU?²?L?²??ÝôUÐ o(« c?š√Ë ‚d?A*« q³?I??²?:*« v�≈ lKD²¹ Ê√ Áb?F?ð …U?O?(« Ê√ …dJ+

·dD�« b???I??+ vK?Ž vÝ_« s� ržd?�« vKŽ t½e???Š vD\ð b???G ÊuJ¹ p?�– Íd??−¹ U???�bMŽ

Æv:M¹ ô dšü«

U??�b?MŽË Æ»U??¾??²???
« …—u??BÐ WK?�—_« Ë√ q�—_« bMŽ v?Ý_« fJFM?¹ ô Ê√ V−¹

t²'UF� V−¹ p�– qB×¹

 øUNK³I²ðË Wšu�OA�« l� Â¡ö²ð Ê√ pMJ1 q¼

qŠ«d?� l� lÐU?²?²¹ ô b?G Íc�« Âƒö?²�« (Senility) W?šu?\?O?A�« WKŠd?� VKD²ð

¨ÃËe�« bI+ s� ·u?)« Ë√ wKFH�« Ê«bIH�« q¦� ¨XÐUŁ d?�√ u¼ bIH�U+ ÆWIÐU?:�« …UO(«

¨‰U¦*« qO³Ý vKŽ  u*UÐ WKzUF�« ¡UCŽ√ bŠ√ bI+ Ë√ ¨¡UGbV_« bI+ Ë√ ¨qLF�« bI+ Ë√

bGË ÆW?ÝUF?²�«Ë vÝ_« …—ËdC�UÐ p�– q
 w?MF¹ ô Æ◊UAM�«Ë W?OzU¹eO?H�« …uI�« b?I+ Ë√
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Ê≈ Æ”Q?O�UÐ —u??F?A�« s� ÎôbÐ åU½_U?Ðò —u?F?A�« v�≈ ‰u??Vu�« w¼ s:*« W?L??N?� ÊuJð

Æqz«bÐ öÐ tK³Ið V−¹ tŁËb?Š s� bÐ ô ¡wA
 jI+ tðUOŠ …—Ëb�Ë t?ð«c� h\A�« q³Ið

w¼ UL?
 tðUOŠ vKŽË d{U?(« vKŽ e
d¹ Ê√ s:*« h\AK� W?Vd+ wDF½ Ê√ V−¹Ë

UÒ�√ ¨”QO�«Ë VC?G�« v�≈ ÍœR¹ U0— Èdł U0Ë ÊU
 U0 dOJH²�« Ê≈ ÆÊuJð b?G UL
 ô

œu?I¹ Ê√  sJL?O+  t?F?GuðË  u*« —UE²½«Ë ¨q³?I²?:*« b?I?HÐ —uF?A�«Ë  u*« s� ·u?)«

Ê√ ·d??F?¹ W??×??V d???¦??
_« s?:*« h\??A?�« Ê≈Æ «c�« vKŽ n?Ý_«Ë q�_« b??I???+ v�≈

 U??F??Guð Ë√ vÝ√  ÊËœ s� p?K1 U0 l²??L??²�« vKŽ «—œU??G Êu?J¹Ë ¨Êü« u¼ q³??I??²??:*«

œb??×¹ tð«– b??×Ð Ê«b?I??H�« »uKÝ√ f?O�Ë Ê«b?I??H�« ÁU??& nGu*« Ê≈ Æ„uJ?ý Ë√ W¹u½UŁ

U0—Ë ¨5M:??LK� Ÿe?H??�Ë r�R?� ‰«e??F½ô« ÊS?+ Âu??L?F�« vKŽË Æs:?*« h\?A�« W??×?V

ÊuJ¹ b???G v×M*« «c?¼ sŽ r¼œU??FÐ≈ Ê≈ Ær?NK³??G s?� Î«¡u??Ý d??�_« b¹eð W???I¹dDÐ d???O??:¹

VM& vKŽ tðb?ŽU?:?� s:?*« h\?A�« ¡U?Gb?V√Ë WKzU?F�« lOD²?:ð ÆW?L?OEŽ …b?ŽU?:?�

Êu³žd¹ ô ‰UHÞ_« sJ�Ë p³×½ s×½ U½błò ∫dýU³� Y¹bŠ v�≈ ÃU²×½ U½UOŠ√Ë ÆW�eF�«

U?L
 rN?²?+dF* qVu?²ð Ê√ ‰ËU?Š ¨XGu�« ‰«uÞ rN� pð«œU?I²½« XN?łË «–≈ pF?� ¡UI?³�UÐ

…bOł WGöŽ «uLOI¹ Ê√ ÊËb¹d¹ ÎUIŠ r¼ ¨«u½uJ¹ Ê√ V−¹ nO
 r¼—U³š≈ sŽ U{uŽ r¼

iFÐ d?O?
cð Ê≈ ¨qC?+√  …d?ýU?³*« d?Ož qzU?Ýu�« ÊuJ?ð bG Èd?š√ ÊU?O?Š√ w+ ÆåpF?�

ÆÎ«dL¦� qV«u?²�« qF&Ë VCGÐ q�UF²�« s� nH\ð b?G W1bG À«bŠ√Ë —u�QÐ 5M:*«

Ê√ sJ1 r¼dÝ√ ¡UC?Ž√ Ê≈Ë ⁄«d+ s� ÊuKLF¹ ô ¨5M:*« ’U\?ý_« Ê√ p�c
 d
cð

Ê√ V−¹ 5³½U'« öJ+ ¨r?NMOÐ wÐU−¹ù« qV«u²�« lM9 W1b?G q
UA0 rNO�≈ «u?Fłd¹

U*  q³I?²�«Ë `�U:?²�U+ ¨…U?O(« WF?²� s� Î«¡e?ł s:*« qłd�« qF−¹ Ê√ qł√ s?� qLF¹

WMO?GC?�« s� 5M:LK� W?OKI?F�«Ë W?O:?HM�« W?×B�« w?+ WL¼U?:?L
 d?O¦?JÐ qC+√ Èd?ł

Æ‚uIF�«Ë Ê«d−N�«Ë bF³�«Ë …—«d*«Ë

5K�U?
 «u?:O?� rNK¼√ Ê√ «u?+dF¹ Ê√ 5G?�U³�« ¡UM?Ð_« q³G s� Z?C½ WGö?Ž U?N½≈

s� ôbÐ d?šü« u×½ »«d?²Gö� 5?KO'« s� q
 lO?−Að Ê≈Ë Ær?NF?ÝuÐ U� «uKF?+ rN½√Ë

ÆåÎU½U:Š≈ s¹b�«u�UÐËò ¨W�U¼ WOÐU−¹≈ …uG u¼ `�U:²�«Ë Ê«eŠ_UÐ p:L²�«

‰UL� s� Ê√ Â√ ¨s¹uÐ_« l� WHöF�« wNM½ q¼ ÆÆ u*« bFÐ U� …d²+

 ørNO�≈ ÊuM�×¹ r¼ƒUÐ√ ÊU� s� v�≈ œôË_« s�×¹ Ê√ s¹b�«u�« dÐ

WKzU?F�« …U??O?Š w+ —u?�_« iFÐ Ê≈ ¨W?Gö??F�« wNM¹ ô sJ�Ë …U?O??(« wNM¹  u*«
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s� …—Ëd?{ d?¦?
√ WKzU?F�« VO?³Þ ÊuJ¹ b?G¨UM?¼Ë ÆUN?zUC?Ž√ b?Š√  u?� s� W?L?O?G d?¦?
√

…d?O?B?G …d?²?H� …b?ŽU?:*UÐ r¼d?O?žË ¡U?Gb?V_« Âu?I¹ ¨—u?�_« Ác?¼ W?A?GUM� bMŽË Æq³?G

lOD²:¹ ¨tKF+ Ë√ t�u?G V−¹ U� W+dF� rN½«b?IH� …œUF�« w¼ UL
 ÎôUŠ Êu?Fł«d²¹ sJ�Ë

¨‰uÞ√ …b* WKzU?F�« l� ¡UI?³�« …—UN� U?L¼Ë 5²Vd?H�« ö
 vKŽ “u?×¹ Ê√ WKzUF�« V?O³Þ

«–≈Ë ¨V¼c?O?Ý Êe?(« «c¼ Ê√ d?
c?ð ¨Íu?:�« Êe?(« W?OKL?Ž qO?N?:?ð vKŽ …b?ŽU?:*«Ë

WKzUF�« ÃU²?%Ë Î̈U¹–R� Î«dL²:� Î«dOŁQð c?šQ¹ Ê√ v�≈ qOLOÝ t½S+ ¨WŽd?:Ð t³M& Èdł

¨ u?LK� WÐU−?²Ý« ·d?AÐË ‰UF?+ u×?½ vKŽ Êe% Ê√ U?N� ÕUL?:�« Ë√ rŽœË …œUO?G v�≈

nOD� u?×½ vKŽ tł«u¹ Ê√ V−¹ vÝ_« —U?Nþ≈ WNÐU: WK?zUF�« w+ …uI�« ‰U?LF?²Ý« Ê≈

U�Ë ¨U?NMŽ dO?³F²�« ÊËœ s� sJ?�Ë dFA¹ ô Ë√ U?NÐ dFA?¹ w²�« dŽUA?LK� rŽb�« ¡UDŽSÐ

WI¹dDÐ œ«b?(« qN:¹ ô U� U?³�UžË ÆÍu:�« q?LF�« qDFð V³:Ð q
U?A� s� Àb×?OÝ

d?� vKŽ W¹U?Ž— v�≈ ÃU?²?% U0— …b¹b?� W?OM�“ W?OKL?Ž Êe?(« ÊuJ¹ U?� U?³�U?žË ¨W?O�U?¦?�

ÆdNý_«Ë lOÐUÝ_«

 ø…UO(« qŠ«d� nK²c� w+ WKzUF�« VO³Þ —Ëœ U� ÆÆÆ sJ�Ë

U?NÐ tÐUA?²¹ w²�« —u?�_« l�  q�UF?²¹ VD�« rKŽ Ê√ ÂU¹_« b?Š√ w+ r¼bŠ√ ‰U?G

V²J½ s?×½ U?I?Š Æ”UM?�« U?NÐ nK²??\¹ w²�« —u?�_« l�  q?�U?F?²¹ VD?�« s+ Ê≈Ë ¨”UM�«

W??C¹d??ŽË W??O?ÝU??Ý√ q³??ÝË ◊uD?š W?L?Ł ¨UM¼ rKF�« œu??łË  l� Æs?H�« ‰U??−?� w?+ UM¼

…—Ëœ —uDð ‰uŠ t+—UF?� WKzUF�« VO³Þ c×A¹ Ê√ V−¹ –≈ ÆWHOD� Í“U?G�  «– q�UF²K�

¨U?N?L?N?+Ë Ÿu?{u*« sŽ …œ—«ËË …œ—U?ý q
 q×Ð √b?³¹ Ê√ sJ1 ôË ÆU?NÞU/√Ë …U?O?(«

ÎUÐ«u??ł WKzU??F�« V?O??³Þ Âb??I¹ U0— sJ� ÆU??NÐ w?ðQ¹ WðËU??H??²?� ¡U??O??ý√ t¹b?� h\??ý qJ+

q
 Âb\²?:¹Ë ÆrNH�« W�ËU×0 W?³žd�«Ë WOB\?A�« l+UM*UÐ Î«dOM²:?� ÎUO+dF�Ë ÎU?O½U:½≈

ÊuJð U?� d?¦??
√ …U?O?Š «u?A?O?F¹ Ê√ ”UM�« b??ŽU?:¹ Ê_ »—U?−?²�« s� W?LJ?Š s� t¹b�U?�

ÆWO+UŽË W×V

p�– U?MKF???+ b???H Êu?J½ U½U???{d???� qL???Ž  W????d???+ s?� b¹e½ U???�b?MŽ

ÊU??� U??LK�Ë Æ”U?M�« U½b??ŽU??�¹ ¨”U?M�« b??ŽU??�½ U??�bMŽË ÆU?M�??H½_

¨U¼U{d� Ë√ ÁU{d� WO½U�½≈ w+ ‰UGA½ô« w+ U³ž«— WKzUF�« VO³Þ

ÆWO½U�½≈ d¦�√ WKzUF�« VO³Þ `³?√



- 61 -

f U)« qBH «

WKzUF « vK  …e d*« WO B « W U d «

w�bł Ÿu{u?
 WLŁ ÊU� ¨1969 ÂUŽ w�  WKzU?F�« VÞ ’UB²?š« ÓbłÔË Ê√ cM


b?I� ÆW¹UŽdK� …b?Šu?�  WKzUF�« v?�≈ ÁU³?²½ô« UM2U?B²?š« tłu¹ w²?�« Wł—b�« u¼ —dJ²?


U
 sJ�Ë ¨UN?²
dÐ WKzUF�« v�≈ WK
UJ�« WO×?B�« W¹UŽd�« dO�uð u¼ WKzUF�« VÞ √b?³
 ÊU�

…—U?³?F�« Ác¼  W?KzU?F�« VÞ w� ¡U?³Þ_« r?EF?
 d?A?� b?I� øU?N??²?
dÐ WKzU?F�UÐ t??OMF½ Íc�«

Ÿu??L??−??
 s?
 d??³??�√ ¡wý WKzU??F?�« ÊQÐ wŽ«d½ Ê√ V−?¹ ÆårNK� X?O??³�« ÊUJÝò wM?F??²�

s
 √e−?²¹ ô Î«¡eł `³Bð Ê√ V−¹ wŽUL?²ł« ÂUEM�  WKzUF�« ÊQÐ ·d²?F½ Ê√Ë ¨tz«eł√

W?O?×?B�«  UÐ«dD{ô« s
 Î«d?O?¦?� Ê≈ ÆÎU?C¹d?
 t?O?� œd?H�« `³?B¹ Íc�« Èu?²?;« rN?�

d¼«uE� U??NðU??Ž«d?
 bM?Ž U¼ d?O?Ðbð Íd?−¹ ôË r?N?Hð ô U0— W?KzU?F�« V?O?³Þ U?¼«d¹ w²�«

ÆjI� bŠ«Ë hZý vKŽ dŁRð W�eFM


qL?F²?A¹ w²�« Wł—b�« ÊS?�  özUF�« l
 U?O
u?¹ ÊuKŽUH?²¹  WKzUF�« ¡U?³Þ√ Ê√ l


bL?²Fð w²?�«Ë WKzUF�« VO?³Þ UN?O�≈ —uDOÝ w²�« W?ł—b�« —U²?Z²?Ý WKzUFK� t?Ołu?²�« UN?O�

VÞ W?LE½_ U??{d?Ž qB?H�« «c¼ Âb?I¹ Ætðd??³?šË t?³¹—bðË W?O?B?Z?A�« t??(U?B?
 vKŽ

ÆWKzUF�« VO³Þ UNF³²¹ Ê√ V−¹ w²�« WI¹dDK� UDDZ
 lC¹Ë  WKzUF�«

 ∫WKzUF�« l� WKzUF�« VO³Þ q�UF²� W�L)«  U¹u²�*«

fOI½ Ê√ t³?łu0 lOD²A½ Î«—UOF?
 ‡‡ WAL)« qŠ«dLK� w�U?²�« jD<« UM� `O²¹

ÆWKzUF�« VÞ w�  WKzUF�« vKŽ eO�d²�« Wł—œ

 ∫WKzUF�« vKŽ q�_« bO�Q²�« ∫‰Ë_« Èu²�*«

w²�« ·ËdE?�« w� jI?�  ö?zU?F�« l
 WK?Šd*« Ác¼ w�  WKzU??F�« VO??³Þ  q
U?F??²¹

qL?AðË ÆW?O?ł–u?LM?�« W?O?³D�« W?Ý—U?L*« s
 Î«¡e?ł WKzU?F�« œ«d?�√ l?
 ÂöJ�« U?N?O?� ÊuJ¹
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ÆvHA²A*« v�≈ t�Ušœ≈ Èdł Íc�« i¹d*« WKzUŽ œ«d�√ l
 Y¹b(« WK¦
_«

∫Êü« Íd−¹ ULŽ …—uA�Ë WO³Þ  U�uKF� .bIð ∫w½U¦�« Èu²�*«

W¹U??Žd�« w�  WKzU??F�« W??L?O??j rN??H¹ Ê√  WKzU??F�« VO??³Þ s
 Èu?²??A*« «c¼ V?KD²¹

 U?
uKF*« vKŽ ‰u?B?×K�  özUF?�« l
 ‰UF?� u?×½ vKŽ q2«u?²¹ Ê√Ë œd?HK� WO?×?B�«

 «—U?N
 pK²?1 Ê√ „UL?N½ô« s
 Èu?²A*« «c?¼ w� VO³D?K� wG³M¹ Ær?¼U¹≈ UN?²?�—UA?
Ë

‰ËU×¹ Ê√ V−?¹ UL� U?NðU
U?L²¼«Ë WKzU?F�« ¡«—¬ b¹b% qON?A²�   U?B½ù«Ë ŸUL?²Ýô«

Æv{d*« œ«d�ú� W¹UŽd�« .bIð bMŽ WOKzUF�« qzUA*« Ã—b¹ Ê√

∫rŽb�«Ë —uFA�« ∫Y�U¦�« Èu²�*«

W?I¹dD�« W??�d?F?
Ë ¨WKzU?F�« nzUþËË ¨Íu??A�« —uD²�« rN?� Èu?²?A?*« «c¼ qL?A¹

ÂUEM�« w� Á—Ëœ —bI¹ Ê√ VO³DK� wG?³M¹ p�c� ÆbO�Q²�« qł√ s
  özU?F�« qŽUH²ð w²�«

«c¼ qL?A¹Ë ÆWKzUFK� W?O¾?O³�« WD?¹d)« s
 ÎU?AOz— Î«¡e?ł bF¹ WKzU?F�« VO³Þ œu?łË ]ÊQÐË

WHOþu�« ‰ö?²Ž« b¹b%Ë U¼—Ëœ rOOIðË WKzU?F�« WOMÐ 5L¦ð w� …d³)«Ë …—U?N*« Èu²A*«

ÆWO³D�« W�UŠùUÐ `LA¹ Íc�« d
_« WOKzUF�«

∫t� jD<« qšb²�«Ë rEM*« rOOI²�« ∫lÐ«d�« Èu²�*«

sJ1 ¨U??N?HzUþË ‰ö?²??Ž« Ã–U/Ë  WKzU?F�« W??O?HKš W?�d??F?
 Èu?²?A*« «c?¼ VKD²¹

 U¹u?²?A
 œb?×¹Ë WKzU?F�« Ác¼ (Evalute) rÒO?I¹ Ê√ Èu?²?A*« «c¼ w�  WKzU?F�« VO?³D�

sŽ rNðöJA?
 ÃdZð U?
bMŽ W?Lzö*« WN?'« v�≈ WK²?F*«  özUF?�« qO×¹ Ê√Ë U?N�ö²?Ž«

WKŠd*« Ác¼ w� ÎU?ŠUðd?
 WKzU?F�« VO?³Þ ÊuJ¹ ÆW?O�Ë_« WO?×?B�« W¹U?Žd�« W'U?F?
 ‚UD½

W??'U??F??
Ë qL??F?�«Ë ÂöJK� W??O?KzU??Ž  U??ŽU??L??²??ł« rO?EMðË b??
_« …d??O??B??I�« …—u???A??LK�

Æ…dOGB�« WOKzUF�«  UÐ«dD{ô«

 ∫WKzUF�« ÃöŽ ∫f�U)« Èu²�*«

‰ö?²?Žô b¹b??×?²�«Ë rO?O?I??²�« vKŽ Î«—œU?j Èu?²?A?*« «c¼ w� WKzU?F�« VO??³Þ ÊuJ¹

(Promotion) e¹e??Fð qł√ s
 W??LE²?M
 W?O??łö??Ž W??I¹dÞ jODZ?ðË wA?O?zd�«  WKzU??F�«

ÆWKzUF�« ÂUE½ w� wAOzd�« ‰b³²�«
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WKzU??F�« W??LE½√ w� ‰u??šb�« s� W??�??L?)«  U?¹u?²??�*« Ác¼ b?? Rð

Æ U?Ý—UL*« 5Ð W?KzUF�« t?O?łuð Wł—œ w� ‰b?³?²�« ¨Õu{u?Ð WO?³D�«

W�“ö�«  «d?³)«Ë  «—UN*UÐ 5łd6?²*« 5BB6?²*« b¹Ëe²� p�–Ë

ÆWKzUF�« ‰ö²Ž« b¹b%Ë  özUF�« l� q?«u²�«Ë ‰UBðö�

 ∫WKzUF�« VÞ ÂUEM� ÷dŽ

l
 W???LE²?M
 W??jö???Ž vKŽ d???2UMŽò t?½QÐ (System) ÂUEM?�« n2Ë Èd??ł b???I�

rKF?ð vKŽ «ËœU??²??Ž« s¹c?�« ¡U??³Þ_« vKŽ Î«b¹b???ł fO� Âu??N??H*« «c?¼Ë åd??šü« U??N??C??FÐ

ÆrA??'« W??LE½√ w� rE²?M
 u?×?½ vKŽ qL??Fð w²�«Ë ¡U??C??Ž_« nzUþË rKŽË `¹d??A??²�«

sJ1 ô dðuð sŽ "U½ Ÿ«b2 s
 ÎUO�Uý WKzUF�« VO³Þ …œUOŽ v�≈ wðQ¹ Íc�« i¹d*«Ë

W¹UŽdK� qC?�_« rNH�« Z²M¹ ÆjI?� tŽ«bB� W?O{d*« UO?łu�u¹eOH�« …U?Ž«d0 ÎUOK� tL?N�

a¹—U²�«Ë ¨WKzUF�« ÂU?E½ ∫Í√ WOKzUF�«  UjöF�« ÊU?³A(UÐ  cš√ «–≈ qC�_« W?O×B�«

W??OM¹b�«  «b??I??²??F*«Ë ¨wŽU??L??²?łô« ÂU?EM�« Í√ wH??Oþu�«Ë wŽU??L??²??łô«Ë ÍœU?B??²??jô«

  Æw�UI¦�« ÂUEM�« Í√ WO�UI¦�«Ë

a¹—U??²�«Ë WKzU??F�« a¹—U?ð vKŽ ‰u??B?(« »u?KÝ√ VD�« »öÞ rK?F?²?¹ U?
 …œU??ŽË

»uK?Ý√ sŽ qOK?I�« ô≈ «u???LKF???²¹ s� r?N½√ ô≈ i¹d*« W?�U??Š r?O??O???Ið bM?Ž wŽU???L??²???łô«

qšb¹ Íc�« Xju�« w�  «—U?N*« Ác¼ ‰¡U?C²ð U?
 ÎU³�U?ž «c� Æ U?
uKF*« Ác¼ ‰UL?F²?Ý«

 ÆVD�« WMN
 WÝ—U2 w�  WKzUF�« VO³Þ tO�

¨WKzUF?�« VO³Þ vKŽ ÷dFð w?²�«  UÐ«dD{ô« 5Ð o¹dH?²�« Íd−¹ô

UN³½«u?ł s� i¹d*« q UA� v�≈  WKzUF�« VO?³Þ dEM¹ U� …œUŽË

WK?ŽU???H�« W???O???×???B�« W?¹U???Žd�« .b???Ið w?� Vžd¹ ÊU???  «–≈ W???H?K²???<«

c?š√ Ê≈ ÆWKzU??F�« VD� Íe? d*« Âu??N?H*« sLJ¹ UM?¼Ë ÆW?Lzö*«Ë

ôË Æ…d¼Uþ Í√ q¦?1 ô ÊU?³?�?(UÐ  U??ODF?LK� W??�?L?)«  U¹u??²?�*«

s�  WKzU??F�« VO??³Þ U¼«d¹ w²�« q U??A*« s� d?O??¦J�« rN??� sJ1

Ê≈Ë ¨w{d*« włu�u¹eOH�« ŸuM�« Ë√ ÍuO(« w³D�« Ã–uLM�« ‰öš

włu�u?O³�« w³D�« Ã–u?LM�« ‰ö?š UN?LN?�  sJ1 w²�«  UÐ«dD{ô«

WO?ŽUL?²łô«Ë W?OKzUF�«Ë W?O�?HM�« WLE½_«  l� WD?³ðd�Ë  …dŁP?²�

 ÆWO�UI¦�«Ë
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WO×2 W¹UŽ— .bI²�  rŁ s
Ë i¹d*« W�U( qC�_« rNH�« w� ÂUE½ q� rNA¹

 ∫ÂuNH*« «c¼ `O{uð w� UM
bZð U0— w�U²�« ‰U¦*« w� i¹d*« …U½UF
 Ê≈ ÆqC�√

t
√ WÞU?ÝuÐ  WKzUF�« VO?³Þ  …œUOŽ v�≈ U?
UŽ dA?Ž W²Ý Ád?LŽ b�Ë dC?Š√ bI�

ÊU?� ULMOÐË Æ»U?A�« ‚U?A� wŽUF?ý d¹u?B²Ð Âu?I¹ Ê√  WKzU?F�« VO?³Þ s
 X³KÞ w²�«Ë

w� Ác??Z??� w� »d??{ b??j t?½QÐ Õd??Að Â_« X½U??� t??O??Ýd??� w?� UzœU¼ fK−?¹ i¹d*«

œu?łË s
 WMOH�«Ë W?MOH�« 5Ð uJA?¹ u¼Ë Xju�« p�– cM
Ë ¨5
u¹ q³?j Âbj …d?� V¹—bð

w� W¹œUF�« tðU?LN
 s
 b¹bF�« ¡«œ√ s?
 tFM
 bj r�_« «c¼ ÊQÐ  Ë— bI� Æt?jUÝ w� r�√

X³?O?2√ «–≈ U??
 ¡«u?Ý ·d?Fð Ê√ b¹dðË ÆU?OzU?N?½ q% Ê√ W�Q?A?LK� b¹d?ð U?N½√Ë  ¨‰eM*«

·dFð wJ� W?OŽU?Fý …—u2 qL?Ž vKŽ œUMFÐ dBð U?N½≈ ¨ô Â√ dODš u×?½ vKŽ ‚UA�«

Ê√  WKzU?F�« VO?³Þ rK?Ž U?NMÐ« »«u?−?²?Ý« ‰ö?š s
Ë Æc?Z?H�« W?LEŽ w� d?A?� W?LŁ q¼

t?jUÝ ÊQÐ …d?O?B?j qLł w� —U?ý√Ë ¨t?jUÝ ’u?B?ZÐ t�u?I¹ U2 qOKI�« t¹b� »U?A�«

‚U?A�« vKŽ w³D�« h×?H�« nA� b?I� ÆnO?ZÝ d?
√ Íd−?¹ U
 q� Ê√Ë ¨Â«d¹U?
 vKŽ

b?I� Æc?Z?H�« w?� W¹–√ s
 U?
Ë ÆÃd?F¹ Ê√  ÊËœ s
 ÍœU?Ž u?×½ vK?Ž wA1 »U?A�« Ê√

ÊUNł«uð ÊU²�Q?A
 WLŁ sJ�Ë ÆW¹œUŽ Ëb³ð ‚UA�« Ê√ u¼ VO³DK� Íd¹dA�« r?OOI²�« ÊU�

 ∫UL¼Ë WOCI�« Ác¼ w� WKzUF�« VO³Þ

WO?ŽUFA�« …—u?B�« cš√ Ëb?³¹ ôË ¨»UA�« ‚UÝ w� d?ODš —d{ œu?łË œUF³?²Ý« ‡‡ 1

ÆUM¼ Àb×¹ U
 rNH� ·U� dOž Ëb³¹ w{d*« włu�u¹eOH�« Ã–uLM�« Ê≈ ÆU¹—Ëd{

UM¼Ë ¨UNMÐ« l
 Ÿ«e½ w� UN½√ Ëb³¹Ë ¨WOŽU?Fý …—u2 ¡«dł≈ vKŽ …dB
 …√d*« Ê≈ ‡‡ 2

ÆÎULOKÝ Ëb³¹ sÐô« ÊU� «–≈ wIOI(« i¹d*« s
 u¼ rN
 ‰«RÝ “d³¹

œôË_« 5Ð d?³�_« u¼ sÐô« «c¼Ë ‰U?HÞ√ WŁöŁË »√Ë Â√ s
  WKzU?F�« Ác¼ ÊuJ²ð

6 q³?j ÁuÐ√ d??�U?Ý b?I� ¨W¹u½U??¦�« W?Ý—b*« w� …d?O?š_« q?³?j U?
 WMA�« w� U??O�U?Š u¼Ë

ÆdNý√ 6 …b* XO?³�« sŽ tÐUO?ž wC?²Ið WK¹uÞ qL?Ž WKŠ— w� …—U¹e�« Ác¼ s
 lOÐU?Ý√

vIK²ð ô w?¼Ë ¨U?N?A?H½ v�≈ ‰eM*«  U?O�ËR?A?
 rE?F?
  »_« »U?O?ž ‰ö?š Â_«  bMÝ√

‰eM*« ‰UL?ŽQÐ UNðb?ŽUA
 sŽ t?
U−?Š≈ XDÐ— bI� ¨UN?MÐ« s
 UNłU?²% w²�« …b?ŽUA*«

s
 d??
R¹ ÊQÐ ÁdJ?¹ t½QÐ ‰U??j p�– sÐô« ŸU??L?Ý bM?ŽË ÆÎö?O??IŁ ÎU??¾??³?Ž U??N� XIK?š w²�«Ë

 U?ODF
 W?LŁ ÆÃ—U?)« w� ÁUÐ√ Ê_ W¹œUŽ …U?O?Š gOF¹ ÊQÐ t� `L?Að s� U?N½√Ë ¨tðb�«Ë

d?FAð ôË »_« »U?O?ž V³?AÐ …bO?ŠË Â_« Ác¼ Ê≈ ÆW�U?(« `{uð WKzU?F�« sŽ W?O�U?{≈
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sÐô« `³?2√ ¨»_« »UOž w�Ë ÆU?NMÐ« s
 5I?×²A*« Â«d?²Šô«Ë …b?ŽUA*« vIK²ð U?N½QÐ

ÆXO³�« »— —Ëœ tM
 cšQð Ê√ ÂËUI¹Ë XO³�« qł— tAH½ d³²F¹

Ác¼ Z�U?F¹ Ê√  WKzU?F�« VO?³D?� wG?³M¹ nO?� ∫UM¼ wA?Ozd�« ‰«R?A�« `³?2√ b?I�

q(« Ê≈ ¨d????OD?š u???×?½ vKŽ V?Bð r� s?Ðô« ‚U???Ý ÊS????� ø`{«Ë u????×½ v?KŽ W�U????(«

Ê≈ s
 Âú� Õd?A�« Íd−?¹ Ê√ u¼ włu�uO?³�« w³D�« Ã–u?LM�« ‰U?LF?²Ý« w?� ÍbOKI?²�«

…œU?Ž≈ u?N� WK?JA*« Ác¼ qŠ w� ÂUEM�« W?I¹dÞ U?
√Ë Æp�– bMŽ U?N?�d²?¹Ë dO?ZÐ ‚U?A�«

Ác¼ w� ÊU??O?A??Ozd�« ÊU??�dD�« ‰ËU?×??O?Ý Æs?Ðô«Ë Â_« 5Ð Ÿ«e½ U?N?½QÐ WKJA*« b¹b??%

rN½√ wM?F¹ U2 ÎU?¦�U?Ł ÎU?�dÞ `³??B?O� W??O?C?I?�« w�  WKzU?F?�« VO?³Þ U??�d?A¹ Ê√ W�Q??A*«

WKzU??F�« V?O?³?D� sJ1 Æ·ö??)« Ë√ r¼U??H??²�« ¡u??Ý q×¹ Ê√  WKzU??F�« V?O?³?Þ s
 ÊËœu¹

`L?A¹ U2 ÆŸ«eM?�« q( ö?L?F¹ Ê√ vKŽ sÐô«Ë Â_« lO?−?Að W?ÞU?ÝuÐ t?�«d?ý≈ VM&

ÆWNÐUA
 WI¹dÞ w� WOK³I²A*«  UÐ«dD{ô« q( o¹dD�« oA¹ ÊQÐ VO³DK�

 öJ?A*« qŠ w� W?KzU???F�« VÞ ÂUE?½  W??2d???� vK?Ž ‰U???¦??
 W???O???C??I?�« Ác¼ Ê≈

WOJOMOK�ù« WK¦
_« Ê≈ ¨i¹d*« WKJA
 rNH� b¹bł Èu²?A
 rN� œU−¹≈ d³Ž WOJOMOK�ù«

i¹d*« Ê≈ ÆrN?²MN* rN?²�Ë«e?
 ¡UMŁ√ —«d?L²?ÝUÐ Àb?%Ë ¨WKzU?F�« ¡U³Þ_ W?�Ëd?F?
 ÁcN?�

Ëb?³¹ t½QÐ rKF�« l
 ¨U?L?NMOÐ W?jö?F�« qÐ Â_« XA?O�Ë sÐô« fO� ‰U?¦*« «c¼ w� wKF?H�«

WKzUF�« VÞ ZN?½ ŸU³ð« ÊS� W�u?�Q
 Ëb³ðË wIDM
 u¼ W?OCI�« Ác?N� tłË√ s
 Î«dO?¦� Ê√

 ÆoLŽ√ WI¹dDÐ WOJOMOK�ù« W�U(« ÁcN� WKzUF�« VO³Þ rN� Õu{uÐ dOž

 ∫WOJOMOK�ù« WÝ—UL*« wC WKzUF�« VÞ ÂUE½ ‰Ušœ≈

 ∫WKzUF�« VO�dð „«—œ≈ ∫v�Ë_« …uD)«

s¹√ ør¼ƒULÝ√ U?
 ÆWKzUF�« œ«d�√ W�dF
 u?¼  WKzUF�« rN� w� v�Ë_« …uD)« Ê≈

œ«d??�√ s
øWKzU??F�« w� r?NM
 b??Š«Ë q� t¹œR¹ Íc�« —Ëb?�« U?
 ørN??O??� b??Š«Ë q� gO??F¹

U?
 øW?OKzU?F�« …U?O?(« …—Ëœ w�  W?KzU?F�« lIð s¹√ øWM
e?
 ÷«d?
√ rN¹b?� s¹c�«  WKzU?F�«

 ø©ì p�– dOžË ¨ u
 ¨œöO
 ¨Ã«Ë“® WKzUFK� W
UN�« a¹—«u²�«

œuNF*« tKLŽ ¡UMŁ√ w� WK¾Ý_« Ác¼ s
 b¹bF�« sŽ »«u'« WKzUF�« VO³Þ ·dF¹

‰u?B?(« W?ÞU?ÝuÐ t?łË qC?�√ v?KŽ oI?×?²¹ WK?zU?F�« t?O?łu?ð Ê√ ô≈ ¨Âu¹ v�≈ Âu¹ s


 ÆrNF
 qŽUH²�« d³Ž p�–Ë sJ2 XjË ŸdÝQÐ UNZ¹—Uð Ë√ WKzUF�« WOHKš vKŽ
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¡q
 w¼  W?KzU??F�« V?O??�dð sŽ  U??
u?KF*« Ác¼ qO???−??A??²� W??O?�U??¦*« W??I?¹dD�« Ê≈

WOM³� w½U?OÐ qO¦9 u¼ (Genogram) Â«dłuMO?â�« Ê≈ Æ©Â«dłuMO?â�«® WKzUF�«  U?ODF


sŽ  U
uK?F*« qO−A?²� Î«—UO?F
 `³2√ b?jË ÆW¹—UO?F
 “u
— ‰U?LF?²Ý« WÞUÝuÐ W?KzUF�«

ÆWO³D�«  ö−A�« w�  WKzUF�« VO�dð

 ∫W¹œUF�« WKzUF�« WHOþË rNC ∫WO½U¦�« …uD)«

nO?� W�d?F?
 w¼ WO?½U¦�« …uD)« ÊS?�  WKzU?F�« W?OMÐ  WKzU?F�« VO³Þ rN?H¹ U?
bMŽ

błu?¹ t½_ ¨ özUF�« l
 qL?F�« w� w�UI?¦�« f(« vKŽ b?O�Q?²�« V−¹Ë ¨WKzUF�« qL?Fð

VO?³Þ WKzU?Ž U?N?O?� qL?F?ð w²�« U?N?A?H½ W?I¹dD�UÐ qL?Fð  ö?zU?F�« ÊQÐ ‰u?IK� Íu?j qO?


qO
 W?LŁ ÆWKzUF�« W?HOþu� W¹uA�« W?¹œUF�«  UL?OOI?²�« s
 lÝ«Ë Èb
 b?łu¹  –≈ ÆWKzUF�«

—UÞ≈ sŽ Y×³¹ Íc?�« WKzUF�« ÂUEM� wł—Uš V?j«dL�  WKzU?F�« VO³Þ v�≈ dEMK� wzb?³


œułË Ê√ V?¹—ô ÆWKzUF�« VÞ w� W?OŽu?{u*« s
 ¡wý błu¹ô b?j ¨UI?Š ÆWO?Žu{u?LK�

VÞ W??Ý—U2 w� VO??³D?�UÐ WKzU??F�« dŁRð U??L??� ÎU??
U9 W�U??(« vKŽ dŁR?¹ WKzU??F�« VO??³Þ

WK²?� w�U?L?łù« wŽU?L²?łô« qŽU?H?²�« `³?B¹Ë ¨WKzU?F�« ÂUE½ s
 Î«¡e?ł `³?B¹Ë WKzU?F�«

5A?LGM*« d?Ož 5³j«d?*« Ë√ 5łdH?²LK� UM¼ ‰U?−
 b?łu¹ ôË ¨—«dL?²ÝUÐ dO?G²ð WK?zUÝ

ÆWOKLF�« w�

`²?HM� s?¼cÐ  WKzU?F�« s� »d?²??I¹ Ê√ VO?³DK� w�??Ozd�« ·b?N�« Ê≈

V−?¹ Íc�« ÂUEM?�« s� ¡e???ł u¼  WKzU???F�« V?O??³?Þ Ê_ p�–Ë rN???�Ë

Æt�«d²Š«

∫ özUF�« q³j s
 U¼ƒ«œ√ Íd−¹ WOAOz— nzUþË fLš WLŁ

w�U?*«Ë Íu????O????(« r?Žb�« q?L????A¹ U?0 ¨U????NM?
 œd????� q?J� rŽb?�«  özU????F?�« Âb????I?ð ‡‡ 1

Íc�« WKzUF�« —«Ëœ_ r?EM
 —UÞ≈ ‰öš rŽb�« «c¼ Àb×¹Ë ¨w?HÞUF�«Ë wŽUL?²łô«Ë

ÆWKzUF�« œ«d�√ 5Ð WOHÞUF�«  UjöF�« vKŽ bL²F¹ UL� dšü« vKŽ rNM
 q� bL²F¹

rN?CFÐ Êu?Ý«u¹ r¼Ë ¨rN?CF?Ð l
 WOz«c?G�« rNðU?³łË Êu�ËUM?²¹ WKzUF�« œ«d?�√ Ê≈

U??N??C??FÐ l
 ¡U??O??ý_«  ö?zU??F�« qL??FðË Æoz«u??C�«Ë …b??A?�«  U??jË√ w� ÎU??C??FÐ

sŽ WK¦
√ UN?FOLł Ác¼Ë ¨dšx� ULNM?
 q� ¡UL²½ôUÐ ”UAŠ≈ U¼bMŽË  ¨WŽu?L−L�

 ÆrŽb�« WHOþË
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qNA¹ Íc�« d
_« u¼Ë ¨ÂUEM�« w� hZý qJ� wð«c�« ‰ö?I²Ýô«  özUF�« ÂÒbIð ‡‡ 2

s
 W??Žu?L??−??
  WKzU?F?�« w� œd?� qJ?�Ë ÆWKzU??F�« qš«œ œ«d?�ú?� wB?Z??A�« u??LM�«

d?³�√ —Ëb� ”U?ÝQ� Âb?ZðË ¨W¹uN�UÐ ”U?A?Šù« UNMŽ Z²M¹ w²�«Ë …œb?;« —«Ëœ_«

W??O?B??Z??ý WKzU??F�« ¡U?C??Ž√ s
 u??C?Ž q?J�Ë ÆqJ� lL??²??:« w� hZ??A�« p�c�

WÝ—b?LK� d
_« ¡ÈœUÐ w� qHD�« qšb¹ U
b?MŽË ÆWKzUF�« œËbŠ nKš b?²9 …œdHM


ÆtzUjb2√Ë tOÝ—b
 l
 t²KzUŽ sŽ qBHM
 —ËbÐ ÂUOIK� q{UM¹ t½S�

Èd?š√ ¡UO?ý√ qLFÐ œ«d?�_« ÂuI¹ sJ�Ë U?NC?FÐ l
 ¡U?Oý_« qL?FÐ  özUF�« Âu?Ið

d¼u??ł u¼ œd??� qJ� q
UJ?²�« vKŽ WE?�U?;« vK?Ž …—b?I?*« Ê≈ ÆqB?H?M
 u?×?½ vKŽ

 Æwð«c�« ‰öI²Ýô«

sL{ œ«d�_« „uKÝ rJ% U?LK¦
 ¨WKzUF�« „uKÝ rJ% WLE?½√  özUF�« w� błuð ‡‡ 3

WOLÝ— d?Ož WOKLŽ d³Ž …œu?łu
 UNMJ�Ë WÐu²J
 dO?ž Ác¼ „uKA�« 5½«ujË ÆWKzUF�«

5½«u?I�« ÂUE½ `³?B¹ ÆU?Nð«– WK?zUF?K� v²?Š U¼b¹b?% VF?B¹ w²�«Ë ¨—«d?I�« –U?HM�

V¹d?G�« hZ?AK�  Ê≈ –≈ ÆWKzU?F�« V¹dž h?Zý —Ëe¹ U?
bMŽ ÎU?Šu?{Ë d¦?�√ «c¼

ÆWKzUF�« rO?j l
 5½«uI�« Ác¼  ËUH²ðË t²K?zUŽ w� UNLKFð WðËUH?²
 5½«uj WŽu?L−


W¹dA�« Z�UFðË WO2uB)« l
 qŽU?H²ð 5½«uI�« ÊS� Èdš_« ¡UOý_« sL{ s
Ë

Æ—«dI�« –UZð«Ë WDKA�«Ë qŽUH²�« Ã–U/Ë

vKŽ …—b??I*« Ê≈ Æ(Enviroment) W??¾??O?³?�« w� ‰b??³?²?�« qł√ s
  özU??F�« nOJ?²ð ‡‡ 4

eO1 ¨W?KzUF�« …UO?Š ‰öš b¹b*« Âb?I²�« qł√ s
 W?¹—Ëd{ uLM�«Ë d?OG?²�«Ë nOJ²�«

‰Ë_« ÂUEM�« w� ‰b³²�« qLA¹ ¨w½U¦�«Ë ‰Ë_« ÂUEM�« w� dOG²�« 5Ð  WKzUF�« ¡U³Þ√

WKzUF�« W?OMÐ w� ÎUF?Ý«Ë ÎUHOJ?ð wC²I¹ ô U2 WKzU?F�« w�  «dO?G²LK� WKzU?F�« nOJð

qLA¹Ë Æ…b¹bł WM¹b
 v�≈ WKzUF�« qI²Mð U?
bMŽ Àb×¹ Íc�« ‰b³²�« u¼ p�– ‰U¦
Ë

Ác¼ qL?AðôË ÆWO?A?Ozd�« ‡‡ WKzUF�« W?OMÐ w� ÎU¹d¼u?ł Î«d?OGð w½U?¦�« ÂUEM�UÐ d?OG?²�«

vKŽ ‰U??¦*«Ë ÆWKzU??F�« w¼ s
 d??š¬ vMF0 sJ?�Ë WKzU?F?�« tKF?H?ð U?
 jI??�  ôb?³??²�«

ÆWKzUF�« w� ‰Ë_« qHD�« …œôË u¼ ÂUEM�« w� w½U¦�« dOG²�«

W?O?
ö?� W?�d?še?
 qzU?Ý— q?2«u?²�« «c¼ qL?A¹ ÆU?N?C?FÐ l
  özU??F�« q2«u?²ð ‡‡ 5

W?H?Oþu�« u¼ q2«u?²�« Ê≈ Æ¡UÐd?GK� Âu?N?H?
 d?O?ž U?N?LEF?
 WO?ML?{Ë WO?
ö?� d?O?žË

 ÆWKO×²A
 Èdš_« nzUþu�« `³Bð UN½Ëœ s
 w²�«Ë WOAOzd�«
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hZ??ý q�  U??łU?O??²??Š« w³Kð w²?�« nzUþu�« Ác¼ 5Ð ÎU?½“«uð WKzU??Ž q�  rO??Ið

w� ◊«d?�SÐ Ë√ ·U� dO?ž u×½ vK?Ž nzUþu�« iFÐ vKŽ bO?�Q²�« sJ1Ë ÆWKzU?F�« qš«œ

dOG²�«Ë dðu?²�« Ê≈ ÆWKzUF�«  UłUŠ ‰UL¼≈ Ê“«u²�« w� qK)« V?³A¹ U0—Ë œb×
 XjË

WKzU?F�« ÊuJ?ð ô U?
bMŽ WKzU?F�« W?H?OþË —U??NMðË W¹œU?F�« WKzU?F�« W?H??OþË s
 Ê«¡e?ł U?L¼

WK²F*«  WKzU?F�« n2Ë Ê≈ Æ«bÐ√ U¼œ«d�√  UłU?Š w³Kðô U
bMŽ Ë√ ¨q
UF?²�« vKŽ …—œUj

d??OÐbð Ë√ U¼œ«d??�√  U?łU??( WÐU?−??²??Ýô« sŽ WM
e??
 …—u?BÐ e??−?F?ð w²�«  WKzU??F�«u¼

ÆUN²¾OÐ w� dðu²�«Ë  ôb³²�«

UN²HOþËË WKzUF�« VO dð rOIð nO  rKFð ∫W¦�U¦�« …uD)«

∫åWOJOMOK ù«ò W¹d¹d��« WÝ—UL*« w�

VKD²¹ U2 W?OKzUF�«  ö?ŽU?H²�« WEŠö?
 WÞUÝuÐ  özU?F�«  WKzU?F�« ¡U³Þ√ rO?I¹

kŠö¹ Ê√Ë ¨rNFOLł Ë√ WKzUF�« œ«d�√ iFÐ l
 wI²K¹ Ê√ ÍË«b*« Ë√ WKzUF�« VO³Þ s


W?OJOMO?K�≈  ôU?Š …b?Ž W?LŁ ÆWKzU?F�« r?O?O?Ið v�≈ ‰u?2uK� Á«u?²?×?
Ë rN?ðö?ŽU?Hð »uKÝ√

÷d0 i¹d*« »U?B¹ U
bMŽË ¨W?ŽuL?−L?�  WKzUF�« l
 «u?I²K¹ Ê√ ¡U?³Þ_« UN?O� œU?²Ž«

·u�Q*« sL?� t?ðU?O?Š œb?N¹ ÷d*« ÊU?� «–≈ U?L?O?ÝôË t?²?'U?F??
 Íd?&Ë œU?Š Ë√d?ODš

w½UF¹ Íc�« i¹d*« ‚UOÝ w�Ë ÆW¹UŽd�« WDšË hOZ?A²�« Y×³�  WKzUF�« l
 ¡UI²�ô«

WKzU?F�« œ«d�QÐ ŸU?L²?łô« ÊS�  WKzU?F�« œ«d�√ b?Š√  u
 Ë√ ÁdL?Ž dš«Ë√ w� ÷d?
 s


VO?³Þ s
  U?
u?KF*« o�bð vKŽ b?O?�Q??²�« ÊuJ¹ ¨UM¼ ÆW¹œU?Ž W?O?³?Þ W?Ý—U2 `³?2√ b?j

o�bð v�Ë_« Wł—b�UÐ UN?²HOþË rOOI²�  WK?zUF�«  UŽUL²ł« qL?AðË ¨WKzUF�« v�≈  WKzUF�«

VO³DK� wG³M¹  »uKÝ_« «c?NÐ WKzUF�« rOOI²�Ë ÆWKzUF�« VO?³Þ v�≈ WKzUF�« sŽ  U
uKF*«

W?�dŠ d?OÐbð w�  «—UN*« s
 W?ŽuL?−?
 p�c� VKD²¹Ë ¨«d?O¦?� lL?²A¹Ë ö?OKj rKJ²¹ Ê√

X½U?� U*Ë ¨UNÒK� WKzU?F�« rOKÝ u×½ vKŽ r?OIð ô U0— b?Š«Ë uC?Ž …dE½ Ê≈ ÆWŽu?L:«

W?O³?Fý d?¦�√ X×?³2√ b?I� å‰u?I¹ U
 ·d?F¹ò Ê√ WKzU?F�« VO³Þ b?ŽUAð VO�U?Ý_« Ác¼

 Æ5Ý—UL*« WKzUF�« ¡U³Þ√ 5Ð

∫The family genogram åWKzUF�« Â«dłuMOÇò ¨WOKzUF�« WD¹d)«

VO??�dð s?Ž  U??ODF*« v?KŽ ‰u??B??×K� W??O??³?¼– W¹—U??O??F??
 W??I¹dÞ Â«d??łu?MO??â�«
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 U?jö??Ž n2u� Â«d?žuM?O?'« v�≈ U?N?�U?šœ≈ sJ1 “u?
— W??LŁË ÆU?NK?O?−?AðË  ö?zU?F�«

 U?jö?F�« o¹d?Hð qO1 ÆWK?zU?F�« œ«d?�√ s
 s¹œd?� q� 5Ð W?L?O?L?(« W?j«b?B�«Ë Ÿ«eM�«

œ«d?�√ 5Ð  ö?ŽUH?²�« Y×Ð q?ON?A?²� WKzU?F�« œ«d?�√ s
 ©5MŁ«® 5łË“ q� 5Ð W?LzU?I�«

VKD²¹ ©WKzUF�« sŽ ÊU?O³²Ý«® wA?Ozd�« Â«dłuMOâ�« ¡q* ÆU¼—Ëœ rOO?Ið rŁ s
Ë WKzUF�«

«c¼Ë ÆWKzUF�« WH?OþË sŽ  UODF
 vKŽ ‰uB×K� w�U{≈ X?jË l
 WIOjœ 12-10 d
_«

Xju�« ÊuJ?¹ –≈  «œU?O?FK� …œu??N?F*«  «—U¹e?�« w� wKL?Ž d??O?ž Â«d?łuM?O?â�« qF??−¹ U?


ÊuJ²??Ý Â«d?łuM?O?âK� W??O?A??Ozd�« W?O?M³�« ÊS?� w?�U?¦?
 u??×½ vKŽË ÆV?O?³DK� Î«b??ł ÎU?O?�U?ž

bOH
 Â«dłuMOâ�« Ê≈ ÆXju�« VKD
 p�cÐ d�u¹ U2 w½UO³�« rÝd�« vKŽÎUI³A
 …œułu


t�U??šœ≈ Èd?ł Íc�« i¹d*« W?KzU?Ž l
 qL??F�« w�Ë WK?¹uD�« …œU?O??F�«  «—U¹“ w� d??¦?�√

 ÆW'UFLK� vHA²A*«

∫WKzUF�« …dz«œ

d?
Q?¹Ë ‚—Ë W?FDj vK?Ž W?F?Ý«Ë …d?z«œ rÝdÐ WÞU?A?Ð qJÐ  WKzU??F�« VO?³Þ Âu??I¹

Ÿœ Æp� WLN*« ¡UOý_UÐË p²KzUFÐË pÐ r²N
 WKzUŽ VO³D� U½√ ∫wK¹ U
 qFH¹ Ê√ i¹d*«

…dOGB�« dz«Ëb�« iFÐ UNO� rÝ—« ÆÊü« d
_« u¼ UL� p²KzUŽ ÂUI
 ÂuIð …dz«b�« Ác¼

s
 Â√  WK?zU??F�«  œ«d??�√ s?
 «u½U??�√ ¡«u??Ý p?� 5L??N*«  r?N??F??O??L???ł ”UM�«  q¦?9 w²�«

«u½U??�√ ¡«u??Ý U?N??ł—U??š Ë√ …dz«b�« qš«œ «u½u?J¹ Ê√  sJ1 ”UM�« Ê√ d??�cð Ær?¼d?O??ž

Ë√ rN?²??O?L¼√ vKŽ b?L??²?F¹ U2 Î«—U?G??2 Ë√ Î«—U?³?� «u½uJ¹ U?0— pMŽ s¹b?O?F?Ð Â√ 5³¹d?j

w� rN??F??{ W¹U??HJ�« t??O?� U?0 pðU??O?Š w� 5?L?N??
 ÊËd??š¬ ‡‡ ”U½√ b??łË Ê≈ Ær¼d??OŁQð

U?LMOÐ W?�d?G�« —œU?G¹ Ê√ VO?³D?K� wG?³M¹ ÆW?¾ÞU?š Ë√ W?×?O?×?2 dz«Ëœ b?łu¹ôË Æ…dz«b�«

VO³D� WE²J
  …œUOŽ w� qLF�« Ác¼  WKzUF�« …dz«œ WKOÝË rzöðË ÆWj—u�« i¹d*« ú1

W?I?Ojœ d?A?Ž W?AL?š v�≈ d?A?Ž ‰ö?š dš¬ ÎU?C¹d?
 Èd¹ Ê√ VO?³DK� wG?³MO?� ÆWKzU?F�«

 ÆWKzUF�« …dz«œ TK* i¹dLK� W
“ö�«

Õd??A?O� i¹d?*« WKzU?F?�« VO?³Þ ‰Q??A¹ U??
bMŽ WKzU??FK� wK?F?H�« rO??O??I?²�« Àb??×¹

qLA¹ ÆWKzUF�« sŽ  U
uKF*« lL−¹Ë i¹d*« Õd?A� lL²A¹ Ê√ VO³DK� wG³M¹ ÆrÝd�«

…dz«œ ÊËRK1 r¼Ë wŽU?Lł u?×½ vKŽ WKzU?F�« œ«d�√ WEŠö?
 W?I¹dD�« Ác¼ w� q¹b³?²�«

 ÆWKzUF�« œ«d�√ s
 b¹bFK� WKzUF�« dz«Ëœ W½—UI
 Ë√ WKzUF�«

p�c�Ë ¨UN� —UOF
 l{Ë VFB¹ t½√ WKzUF�« …dz«œ »uKÝ_ WOAOzd�« W¾OA�« Ê≈
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W�UF� U?N½√ ô≈ Â«džuMO'« s
 d¦?�√ U¼«u²×
 d?AH¹ Ê√ V¹dG�« hZAK� WÐu?F2 WLŁ

ÆWKzUF�« VO³D� …bOH
 WKOÝË UNKF−¹ U2 Xju�« ‡‡ YOŠ s


∫WKzUFK� WOŽu{u*« rOOI²�«  «Ëœ√

d?Ož U?N½√ ô≈ ÆWKzUF�« V?O³D� …b?OH?
  «Ëœ√ w¼  WKzU?F�« …dz«œË Â«džuMO?'« Ê≈

vKŽ ÷d*« dOŁQðË W?O×B�« W¹UŽd�« w�  WKzUF�« d?OŁQð vKŽ Y×³�« “U$ô ÆWO?Žu{u


s¹“«u*« s
 b¹b?F�« d¹uDð Èd?ł b?I� ËÆW?O?Žu{u?
 d?¦?�√  «Ëœ√ d?
_« VKD²¹  WKzU?F�«

 ÆWKzUF�« WHOþË ”UOI� W�ËU×
 w� p�–Ë  WKzUF�« nzUþu� åWOLjd�«ò W¹œbF�«

 ∫ özUF�« l� qLF�«

VÞ b?¹b???% w� Î«b???ł ÂU¼ ¡e???ł w¼ W?KzU???FK� W???O???×???B�« W?¹U???Žd�« Ê≈

 «b???I???²??F?*« w� w�u???O�« q?L??F?�« ‰ö??š  ö?zU???F�« dŁRðË ÆW?KzU???F�«

VO??³?Þ …—U¹“ W??O??Žu½ œb??FðË ¨W?¹—U??��« ÷«d??�_« Ã–U/Ë W??L??O?K��«

W???O???×???B�« W¹U???Žd?�« Ê√ V¹—ôË ¨÷d*« W?Ł«—ËË W???ŽËUD*«Ë WK?zU???F�«

v�≈Ë W¹UŽd�« s� …œu?'« WO�UŽ WO?Žu½ v�≈  …dýU³?� ÍœRð WKzUFK�

s¹c�« r?¼ WKzU??F?�« ¡U??³Þ√ ÊU??  U?* Æi¹d??LK?� d??³?? √ W??ŽU?MmË W??Š«—

Êu??L???²??N¹ s?¹c�« r¼Ë jI???� W??O?�Ë_« W??O??×???B�« W¹U???Žd�« Êu??�b???I¹

q¦1 ZNM*« «c¼ bz«u� oO?I×²� Y×?³�« ÊS� «c�  ¨UN²?�dÐ W¹UŽd�UÐ

Æw1œU _« WKzUF�« VD� UOKŽ W¹u�Ë√

WK?zU???F�« ¡U????³Þ_ ¨W???Ý—U????L*« u???×½ w?KzU???F?�« t???łu???²?�« —uDð Ê=u?J¹

W?DÐ«d?�« Ác¼ `?L??????�ðË ¨v?{d?*« l� W???????U??????š WD?Ð«— 5?Ý—U?????L?*«

s� b¹e¹Ë ¨rNK U?A�Ë v?{dLK� oO?LŽ rN?� d¹uDð w� VO?³DK�

lO?????{«u????� w¼ s?ÝU????;« Ác¼Ë Æi?¹d*«Ë W?KzU????F?�« VO????³?Þ v{—

ÆWKzUFK� WO×B�« W¹UŽd�« W×KB� w� VBð w²�«Ë ‘UIM�«



- 71 -

 ”œU « qBH «

WO B « W U d «Ë ¨÷d*«Ë ¨W B « j/

b?ýd?L?� WKzU?F« VO?³Þ U?N�b?�?²?�?O  ÷d*«Ë W?×?B« s� …b¹b?Ž ◊U/√ ÕU?²Ôð

U¾?Oý wH?CM  «bI²?F*« ÂUE½ u¼ ◊U/_« Ác¼ bŠ√ ÆÁU?{d* WO×?B« W¹UŽd« .b?I²

U?F?� ÷d?F?²??�MË VO?³D«Ë i¹d*« s� q?� t?ł«uð w²« …d?O?;« d¼«uE?K Èe?G*« s�

 ÆWOU²« WU(« 5ðU¼

vKŽ U¼«b¹Ë U?NO?Ýd� v?KŽ WO?IK²�?� ¨WMÝ 35 U¼d?LŽ W?C¹d� ¨…—U?Ý …bO?�«

VO−?²J øÂu?O« p−Že¹ Íc« U?� WKzUF« VO?³Þ UNQ?�¹ ULMOÐ U?NO�b?IÐ WPb?×�Ë U?NÝ√—

¨wM*R¹ ¡wý q�ÆW?³?F?²?� b?ł U½√Ë s¹d?N?ý cML?J ÆVŽd?� b?( Î«b?ł W¾?O?Ý w½√ d?F?ý√¢

qL?Ž√ w½≈ ÂuO« s� qC?J√ U� U?�u¹ sJð r wðUO?Š ÆQDš U� ¡wý Æ¡wý q?� ¨Ÿ«bZ

 Æ WÐuFBÐ

WD)« vKŽ w�?Oz— u?×½ vKŽ bL?²?F¹ bP ¨qF?H¹ «–U?� Ë√ VO³?D« U¼ ‰uI¹ «–U?�

¨hO�?A²« WO¬ v≈ qB?O ¨WKÐUI*« s�  U�uKF*« ¡U?I²½« Í√ UNJK1 w²?« WOJOMOK�ù«

W?×B« WQ?�* Á—uBð s� ÎW?FÐU½ wJOMOK�ô« l{u« «c¼ W?'UF?� WF?O³Þ ÊuJ²?Ý  Ê≈

jLM« Â«b?�?²?ÝU?Ð rB« œb?G« “U?N?ł W?F?ł«d?� v≈ …d?ýU?³??� t?łu?²¹ U0d?J Æ÷d*«Ë

U??N??O?≈ d??O??Að w?²« …U??O??(« wJ …d???JUM²*«  U?Ð«dD{ô« lÐU??²?¹ U0— ÆÍu??O??(« w?³D«

÷«dŽ_« Ác¼ vMF?� `{u²�¹ U0— Ë√ ¨wuL?A« W×B« j/ Â«b�?²ÝUÐ ÷«dŽ_«

vKŽ VI??F½ U0— Æ©W¹d?A?³?« ‚«d?Ž_«®  U?OMŁù« rK?FÐ W?O?³D« W??Jd?F*« j/ Â«b?�??²?ÝUÐ

Âb�²�?¹ pcÐË ¨ÎU¾OÝ Ëb³¹ ¡wý q� Ê√ UNð«¡U?Žœ« vKŽ Î«bL²F� WM¹eŠ Ëb?³ð r� UNuP

Ë√ ¨…—U?Ý …b?O?�« X½U?� «–≈ ‰Q??�¹ Ê√ sJ1 Ë√ÆÍu?O?(« wŽU?L?²?łô« w�?H?M« jLM«

ÆWO¾O³«  ö�UF²« jLM« pcÐ ÎU�b�²�� q³P s� p– q¦0 dFý bP UNJ—UF� bŠ√

W?×?B?« s� ◊U/√ W?FÐ—√ wJ q�U??A*« —U?B?²?šUÐ q?B?H« «c¼ ÷d?F?²??�?O?Ý

 ÆW×B« sŽ Y×³« WO¬Ë w{d*« „uK�« h×J UNF³²¹ Æ÷d*«Ë
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∫włu�uO³�« w³D�« jLM�«

¨b???�??'«Ë qI???F« W???O??ł«Ëœ“« W???O??{d???J v≈ włuu???O??³?« w³D« j?LM« œu???F¹

»U³Ý_« iFÐ W?LŁ Ê√ jLM« «c¼ ÷d²H¹Ë ¨WOD)« WO?³³�«Ë ¨włuuO³« nO?H�²«Ë

t WPö?Ž ô VP«d� q³?P s� ”u�?×� u×½ vK?Ž œb×� ÷d?� qJ W¹uO?(« WOzU¹e?OH«

w³D« jLM?K W?�O?zd«  U?L�?« ÊSJ —u?�ú W?D�?³*« dEM« W?N?łË s�Ë Æ÷d*« W?OPÐ

 ∫UN½√ w¼  UO{dH« pKð s� l³Mð w²« ÍuO(«

Æ WKzUF« VO³Þ ‰uŠ …e�d� ‡‡ 1

 Æ5OZUB²šô« q³P s� UNOKŽ dDO�� ‡‡ 2

ÆozUŁu« u×½ WNłu� ‡‡ 3

Æ…d�«c« vKŽ …bL²F� ‡‡ 4

 Æ5F� ÷d� u×½ WNłu� ‡‡ 5

ÆWOMI²« —u�_UÐ UNOKŽ dDO�� ‡‡ 6

ÆW¹uOŠ WO¬ u×½ WNłu� ‡‡ 7

Æ…bOŠË WUŠ ‰uŠ …e�d� ‡‡ 8

Y×³¹ tN?łuð wJ włuuO³« w³D« jLM« Âb�?²�¹ Íc« VO³DUJ pc W?−O²½

`{uð w²«  U�uKF*« WIŠö0 W¹b�?'«  UÐ«dD{ô«Ë ÷«dŽ_« 5Ð U� WPöF« sŽ

 ö?š«b?ð vKŽ «–≈ Ãö?F?« b?L?²??F¹Ë ÆW??O?�?H?½ W?O?łu?u¹e?O??J Ë√ W?O??×¹d?Að W?¹–√ œu?łË

W×?B« v≈ dEM¹ ¨ÍuO(« w³D?« jLM« wJË Æ÷dLK W¹b�?ł WO¬ WN?ł«u* WLL?B�

¡U?LKF� ÊuKL?F¹ W?I¹dD« Ác¼ ÊËb?L²?F¹ s¹c« ¡U?³Þ_«Ë Æ÷d*« s� uK)« œd?−� U?N½QÐ

 ÆjK�²« v≈ rNÐuKÝ√ qO1Ë 5OMIðË 5LłUN�

W?OU?(« tðd?DO?ÝË włuu?O?³« w³?D« jLM« Â«b?�?²?Ý« ÕU?$ s?� ržd« vKŽË

Âb??Ž vKŽ qF??J œd?� U??� ÎU?Žu½ —uD?ðË d?Nþ WK?zU?F« VÞ Ê≈ –≈ Æ…b¹b??Ž hP«u½ t ÊS??J

∫w¼Ë ÂUEM« «c¼ wJ hzUI½ l³Ý WLŁ Ê√ ULOÝôË ÆÂUEM« «c¼ ÈËbł

sD³« r√ q¦?� ÷«d�_« iF?³ WO?ŽUL?²łô«Ë W?O?�HM« »U?³Ý_« rO?OIð wJ tKA?J ‡‡ 1

Æ‰UHÞ_« bMŽ —dJ²*«

¨oKI« q¦?� ¨Íu?O?(« „uK�« sŽ W?¦¹b(« Àu?×?³«  «œu?łu?� dO?�?Hð wJ tKA?J ‡‡ 2
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 Æ—dJ²*« ÍuLH« (Aphtha) ŸöÔI«Ë ¨U¹ö)UÐ WDÝ«u²*« WŽUM*«Ë

W?IKF?²?�Ë …U?O?(« jLMÐ WD³ðd?� qzU?�* W?Lzö*« d?O?ž W?'UF?*« WO?−?Oð«d?²?Ý« Âb?Ið ‡‡ 3

ÆW½«b³«Ë 5šb²« q¦� ¨÷d*« »U³ÝQÐ

 «¡U?Žœô« …œU¹eÐ oKF??²¹ U?L?O?J i¹d*« q³?P s� U?{d« Âb?Ž v?≈ ÍœRð U?� U?³U?ž ‡‡ 4

ÆWÝ—UL*« ¡u�Ð

…—UC«  «dOŁQ²«Ë ¨(Iatrogenic) QAM*« WOłöF« ÷«d�_UÐ ¡u³M²« wJ qAH« ‡‡ 5

 ÆW¦¹b(« W¹Ëœ_« iF³

qLF« sŽ nK�²UÐ oKF?²¹ ULOJ b¹«e²*« ÷dLK WO½u½U?I« œUFÐ_« ÊUOÐ wJ qAH« ‡‡ 6

 ÆlHðd*« Íu�b« jGC« q¦�

÷«d?Ž√  ËU?H?²ð «–U* ∫ö?¦� ÷d?*« WO?�uKÝ w?J  UJö?²?šô« d?O?�?Hð wJ qA?H« ‡‡ 7

 ËUH?²ð «–U*Ë ¨w«d²*« ÂU?LB« ‰«b?�½« s� UN�?H½ Wł—bUÐ 5ÐU?B� 5B?�ý

ÆULN¹b VO³DUÐ W½UF²Ýô« ◊U/√

Íb???�??'« ÷d*« v?KŽ oO???C�« e??O???�d???²�« Ê√ WKzU???F�« VO???³Þ ·d???F¹

sŽ e−F�« oK#ð włu�uO³�« w³D?�« jLM�« UN�JF¹ w²�«  U½UI²�«Ë

W¹U????Žd�« W???Ý—U2 w?5 …œu???łu*« W????O???8u???O?�«  UÐ«dD{ô« ¡«u????²???Š«

 ÆWO�Ë_« WO×B�«

 ∫w�uLA�« w×B�« jLM�«

w³?D« jLM?« rŽb WËU???×???� wJ w?³D« dJ?H« s� …b¹b???ł ◊U/√ W?ŁöŁ  d???Nþ

s� q�Ë 5OMN*« s¹b?ŽU�*«Ë ”UM« W�U?Ž Ê≈ –≈ ÆwuLA« jLM« U?N�bP√ Æwłuu?O³«

¨W¹c?G?²« rE?½ wOMIðË ¨W?�?�ö*UÐ 5'U??F*« q¦?� ¨W?O?×?B« W¹U?Žd« .b??I?²Ð W?Pö?Ž t

q� ¨W?OPdUÐ 5?'UF*«Ë ¨5O½U?�?HM« 5'UF*«Ë ¨ U?{d?L*«Ë ¨5OzU¹e?OH« 5'U?F*«Ë

…dE½ v≈ «uL?C½«Ë włuuO³« w³D« dOJH?²« j/ wJ q�UA� œułuÐ «u?Jd²Ž« ¡ôR¼

¨i¹d*« e−FÐ ÂUF« —uFA« «uG√Ë ÆWO×B«  UÐ«dD{ô« qŠ wJ wuLA« tłu²«



- 74 -

jLM« b?�R¹ ÆWO×?B« W¹UŽd« ÂUE?½ wJ …œdH²*« WD?K�«Ë WOU?F« W½UI²« s?Ž «uÒu%Ë

Ë√ ÊuÐe« WH?Z tOKŽ oKD¹® i¹d?*UJ ÆÁu/Ë œdH« W?OËR�?� vKŽ wuLA?« w×B«

ÆÊuÐe«Ë W??O??×??B« W¹U??Žd« o?¹d?J 5?Ð U?� W??Pö??F« wJ q?ŽU??J p¹d??ý u¼ ©pKN??²??�«

–≈ Æ…bO'« W×B« s� ‰UŽ Èu?²�� v≈ ‰uZu« u¼ ÂUEM« «c¼ wJ wzb³*« ·bN«Ë

Ê≈ ÆÕËd«Ë dJH«Ë b??�?'« 5Ð U?� r−?�M*« —u?F?A?« s� W?OJO?�UM¹œ WU??Š W?LŁ ÊuJ¹

 UO?{dH« vKŽ Âu?I¹ åq�UJ²*« VD«ò U?C¹√ vL�¹ Íc«Ë wu?LA« w×?B« jLM«

:WOU²« WFÐ—_«

ÆWO�H½ W¹b�ł w¼ ÷d*«Ë W×B«  ôUŠ q� ‡‡ 1

ÆÕËd«Ë dJH«Ë b�'« 5Ð U� qŽUH²« s� WIKŠ u¼ h�ý q� ‡‡ 2

jO?³C?²« wJ »«dD{« v≈ ÍœR¹ U2 Âƒö?²« qA?J sŽ ÊU−?²M¹ rI?�«Ë ÷d*« ‡‡ 3

ÆWO½b³«Ë WO�HM«Ë WO�uK�«Ë WOŽUL²łô« œUFÐú wð«c«

ÆWPöš WZdJ u¼ ÷d*« ‡‡ 4

WOð«c« W¹U?Žd«Ë W×?B« e¹eFð ÂuN?H� `³?B¹ ¨ UO{d?H« Ác¼ vKŽ Î«œUL?²Ž«Ë

s� Î«d?O¦?� wu?LA« w×?B« jLM« ZU?F¹ ÎU¹dE½Ë W?�U¼  UÞUA½ w×?B« nO?I¦?²«Ë

WŽu?L−� w¼ W?OłöF« œU?FÐ_« ÊSJ k(« ¡u� sJË Æwłuu?O³« w³D« jLM« »u?OŽ

Ãö?F?«Ë ¨U?žu?O«Ë ¨»U??A?Ž_UÐ W??'U?F*« p– w?J U0ÆWK¹b?³?«  U?'U?F*« s?� W?³?�??²M�

Ãö?F«Ë ¨wF?O?³D«  u?I«Ë ¨W?OMO?B« dÐùUÐ e?šu«Ë ¨W?�?�ö*UÐ W?'U?F*«Ë ¨wF?O?³D«

¨bO�Q²K WKÐUP …œb×� rOOIð WO−?Oð«d²Ý« œułË tBIM¹ sJ ÆqO�²UÐ ÃöF«Ë w�HM«

 Æqłb«Ë …–uFA« v≈ …œuF« p– sŽ Z²M¹ rŁ s�Ë

∫włu�uO³�« w�HM�« wŽUL²łô« jLM�«

q³??P s� pc??�Ë b¹b??ý ÕU??Oð—UÐ WK?zU?F?« VÞ ◊U??ÝË√ wJ jLM« «c¼ q?³?I??²??Ý«

tðbzUJ d?Nþ√ –≈ ¨s¹dšü« W?OË_« WO?×B« W¹UŽd« ‰U?−� wJ 5K�U?F« 5ZUB?²šô«

w³D« j?LM« lÝË włuu??O?³« w?�?HM« wŽU??L?²??łô« jLMU??J ÆW?O??¦?×??³«Ë W?OJO?MOK�ù«

«c¼ Ê√ l�Ë  ÆWO?LKF« WœUF*« v≈ W?OŽUL?²łô«Ë WO?�HM« q�«uF?« WJU{SÐ włuu?O³«

h�¹ t?½√ t?O?≈ dEM¹ UM?¼ ÷d*« Ê√ ô≈ ¨w{d*« t??łu??²« vK?Ž b??L?²??F?¹ ‰«“U?� j?LM«

u??C??F?U??J W??OK?)« v≈ …—c« s� Vðd???�  «b??ŠË ÂUE½ s?� ¡e??ł Á—ËbÐ u¼ ÎU???B??�??ý



- 75 -

`³B¹ YOŠ ÆŸU&—ô« WIK×Ð WD³ðd� UNK�Ë ¨ÊuJU?J À«d²UÐ «—Ëd� WKzUFUJ r�'UJ

jLM« wJ WKzU?F« VO³Þ »uKÝ√ Ê≈ÆU?N�?H½ ÷«dŽ_U?� ÎUL?N� ÷«d?Ž_« ÀËbŠ ‚U?OÝ

j/Ë W¹U?PuK vD?F¹ –≈ WœU?³?²*« W?�—U?A*« ZNM� u¼ włu?u?O?³« w�?HM« wŽU?L?²?łô«

 UÐ«dD{ôUÐ W?LzU?P l?{Ë V−¹ ¨rO?I?²« wJ jLM« «c¼ ŸU?³?ðUÐË ÆÎ«“—UÐ ÎU½UJ� …U?O?(«

rŽb« rE½Ë ◊uGC«Ë  UÐ«dD{ô« …U?Ž«d� l� WK�Uý dOÐbð WDš rOL?BðË ¨WO{d*«

Ê≈ –≈ Æq�U?A*« s� uK�¹ ô włuu?O?³« w�?HM« wŽU?L²?łô« jLM« Ê≈Ë ÆW?O?ŽU?L²?łô«

t½√ ô≈ ÆwzUÐu« —uEM*UÐ UN×O×Bð sJ1 w²«Ë ¨v�Mð U?� ÎU³Už WO¾O³«  UÐ«dD{ô«

lÝ«Ë qL?Ž r−?×Ð WKzU?F« VD W?F?Ý«Ë …œU?O?Ž wJ oO?³D²« wJ  UÐu?F?Z œu?łË X³Ł

v≈ dOý√ Íc«Ë ÆWO³Þ ÎU½ËRý `³?Bð …UO(« ÊËRý q� Ê≈ –≈ ÆXPu« s� W¹œËb×0Ë

WOłöF« tðUOPÐ VD« Ê√ ‰uI« v≈ UŽœ U2 ¨ UÐ«dD{ô« qŠ wJ w³D« tłu²« t½√

Ë√ b−�?LKË ¨WKzUFK WOłöF« W?HOþu« —UO²š« wJ rN?�¹ WOU*«Ë WOŽUL?²łô« tð«—bPË

wJ …œU?¹“ tMŽ Z?²M¹ p– ÊQ?Ð wŽœ« b???IË Æh?�???AKË q?J� lL???²???−???L?KË ¨W???�???OM?J«

«dOš√Ë ÆWOÞ«dPËdO³«  U�ÝR*« vKŽ ”UMK d³�√ œUL²Ž«Ë QAM*«WOłöF«« ÷«d�_«

 UÐ«dD?{ô«Ë …U??O??(« Âô¬ q?� sŽ ÎôËR??�??� V?D« `³??Z√ «–≈ t?½QÐ ‰b??ł r$ b???I??J

 Æt WLOP ô `³B¹ WOŽUL²ł«  ôb³ð ¡«dłù eJU(« ÊSJ WOŽUL²łô«

włuu??O??³« w�?H?M« wŽU?L??²??łô« t?łu??²« j/ Íb¹R??� ÊS??J d?š¬ V½U??ł s�Ë

t?łu?²« sŽ …bu?²*« W?OU?F«  U½U?I²?«Ë WI?O?C« tðU?B?B?�?² «dE½ ¨VD« Ê√ Êu?Žb¹

ÊuZu¹ rN½SJ «c ÆWOKLF« …UO(« lP«Ë sŽ Î«b?ł Î«bOFÐ `³Z√ t½SJ ¨włuuO³« w³D«

Æi¹d*« …UOŠ l� wŽUL²łô« q�UJ²« ÂuNH� v≈ ¡U³Þ_« …œuFÐ

 ∫ UOMŁùUÐ WO³D�« W�dF*« j/

Ê≈ ÆW?O?Ł«d?²« q�«u??F« qL?A??O włuu??O?³« w�??HM« wŽU?L??²?łô« jL?M« lÝuð

bMŽ W?O?PdF«  «b?I?²F*« nA?²J¹ wŁ«d?²«Ë wPd?F« Âu?NH*UÐ qL?F¹ Íc« WKzU?F« VO?³Þ

¨r_«Ë ¨ uI«Ë W³?łu«Ë ÆtKLŽË r�'« VO?�dð sŽ  UFPu²«Ë ¨ UO?{dH«Ë ¨i¹d*«

nOMB?ðË ¨…b?ŽU?�*« VK?ÞË ¨W?O?ŽU?L??²?łô« W?³??O?�d?²«Ë ¨W?KzU?F«Ë ¨œU?N??łù« Ë√ »dJ«Ë

ÊËË«b*« p– w?J U0 ¨”UM« d?zU??Ý s� W??O???³??F??A« W???'U??F*UÐ ¡«d??³???)«Ë ¨÷«d??�_«

5'U??F*«Ë ¨5'U??F?*«Ë ¨W??OMO??B« dÐùUÐ e??šuU?Ð 5'U??F*«Ë ¨d??×??�«Ë »U??A??Ž_UÐ
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Æ(Ethnic) WOMŁù« V½«u'« WJdF0 rN²JdF� sJ1 p¾Ë√ q� WOPdUÐ

∫w¼  «uDš fLš vKŽ LEARN —UÞ≈ bL²F¹

¨i¹d*« bM?Ž WKJA*« Âu??N?H??1 v�≈ rN?HðË n?DFÐ m7√ (Listen) ‡‡ 1

 Æ÷d*« Ã–u/Ë w×O{u²�« jLM�« Ã«—b²ÝUÐ

w×?O{u?²�« jLM�« Âb@?²Ý« Ë√ WKJA?LK� pL?N� d?�� (Explain) ‡‡ 2

ÆWł—«b�« WGK�« ÎöLF²�1

‚dD?�« 5Ð U?????1 t?ÐU?????AðË ‚Ëd?????� œu?????łuÐ ·d?????²?????Ž« (Admit) ‡‡ 3

ÆqB%  UŽ«e½ Í√ gPU½Ë WO×O{u²�«

‰öš W?Lzö1 UN½√  —d?P w²�« W'U?F*« ŸU³ðUÐ ’Ë√ (Request) ‡‡ 4

Æ U×O{u²�«

vK@??²ð ô Ê√ vKŽ W??1ËU?�*« l?1 ¨Ãö?F�UÐ ÷ËU??� (Negotiate)  ‡‡ 5

W?O?ŽU??L?²?łô« WJ³??A�« U?1b?@??²?�?1 U?NðU??O?Pö?š√Ë WMN?*« rO?P sŽ

Æ…—ËdC�« bMŽ i¹dLK�

sŽ Y×?³ð w« W?OJU?I¦«  U?O?�uL?F« s� W?ŽuL?−?� w¼ WO?×?O{u?²« ◊U/_« Ê≈

dJH*« h�?A« U?N�b?�?²�¹Ë ¨t?²?'UF?�Ë (Prognosis) tP?�Ë œb×?� ÷d?� »U³?Ý√

¨XPu« l� —«d??I?²??Ýô« rŁ s�Ë V³??Ý œu?łË wMFð jL?M� w¼Ë Æ5F?� ÷d??� b¹b?×??²

W?O?JU?I?¦« rO¼U?H*« s� W?F?Ý«Ë  U?Žu?L?−?� l� jLM« «c?N W?�?Ozd« rO¼U?H*« „d?²?AðË

Ê≈ ¨d?O?�c?²« WK¾?Ý√ Â«b?�?²?ÝUÐ w×?O?{u?²« jL?M« vKŽ qB?×½ U0— ÆW?O?ŽU?L?²?łô«Ë

·Ëd?E« s?� WK?�K?� h?�?????A?« „«—œ≈ u¼ Èd??????š_« V½«u?????'« s?� ÷d*« Ã–u?/

ÆWIÐUÝ WOB�ý  «d³š s� tLKFð UL� 5F� ÷d0 oKF²ð w²« À«bŠ_«Ë »—U−²«Ë

WK¾??Ý_« ÕdDÐ ÷d*« Ã–u/ nA??²J¹Ë ÆÂö??Žù« s� Ë√ ¨s¹d?š¬ ’U??�?ý√  «d??³?šË

Ëd?H« `{u¹ ‰U¦?� wNJ W?OU²« WU?(« Ác¼ U?�√Ë ¨wU²« ‰Ëb?'« qHÝ√ wJ Wþu?×K*«

 ÆW¹d¹d�« UN²OL¼√ 5³¹Ë ÷d*« Ã–u/Ë w×O{u²« jLM« 5Ð  UP

s� dAŽ w½U¦« Ÿu³Ý_« wJ q�UŠ w¼Ë UN³O³Þ  —«“ ¨WMÝ 26 U¼dLŽ …√d�«

U?N½“Ë …œU¹“ U�√ ¨¡wIÐ »u?×B*« d?O?ž ÆrOšu« wŠU?³B« ÊU?O?¦G« s� uJAð qL?(«

Ê√ UN?³O³Þ ŸUD²?Ý« w×O{u?²« jLM« s� WK¾Ý√ ÕdDÐË ¨qL?(« dLF W?Lzö� X½UJJ

vKŽ WEJU;« ‰uŠ WOł«Ëœ“ô« t³³Ý tM� w½UFð Íc« ÊUO¦G« Ê√ bI²Fð UN½QÐ nA²J¹
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rOKÝ wŠU?³B« ÊU?O¦?G« Ê√ ÎUC¹√ b?I²?Fð w¼Ë ÆnÞ«uF«Ë ¨W?¾O?�« W¹cG?²«Ë ¨qHD«

W??'U??F?*«Ë ¨pOb??²« W???'U??F*« qL??A?ð Ë ¨qL??(« …d??²??J nB???²M� wJ nPu???²¹Ë …œU??Ž

WKzUF« V?O³Þ nA²?�« Æ÷d*« Ã–u/ `O{u?²ÐË Æ’U)« wz«cG« ÂUEM?«Ë ¨jGCUÐ

ÎU?Žu?³?Ý√ s?¹d?A?F« ‰ö?š wJ  U?�«d??łuKO?� 8 mKÐ Ê“u« hI?½Ë ¡wP s� X½U?Ž U?N½√

bIJ ¨¡U?HA« v≈ XN²½« ÷«dŽ_« Ác¼ Ê√ s� ržd« vKŽË ÆoÐU?�« UNKLŠ s� vË_«

U?NM¼– wJ Êd?Ið r W?C¹d*«Ë Æd?N?ý b?FÐ wJuðË 28 Ÿu?³Ý_« wJ ÎU?−¹b?š qHD« bË

„«—œ≈ wJ ÷d*« Ã–u?/ b??ŽU??Ý sJË ¨U??NMÐ«  u??� l?� oÐU??�« ÊU??O??¦??G« Ÿu??{u??�

W?C¹d*« XŠUð—« WKÐU?I*« b?FÐË ÆW?L?O?šË U?N½Q�Ë W?DO�?³« ÷«d?Žú U?N?H?ZË »uKÝ√

 U³łË ‰ËUMð WDš ŸU³ð« vKŽ W?IJ«u� UN²OÐ v≈  œUŽË ¨Áb¹b%Ë UN?IKP V³Ý WJdF0

ÆUNłË“ tÐ ÂuI¹ 5Žu³Ý√ …b* wKO (Massage) pObð ¡«dł≈Ë …—dJ²�Ë …dOGZ

d?¦�√  U?×?O{u?² U?NO?≈ lłd¹ Ê√ ∆—UIK s?J1 w²« WO?×?O{u?²« WK¾?Ý_« Ê≈

¨…œËd?³«Ë …—«d(« ŸU?Hð—«Ë ¨Âb« jG?{ ◊dJË ¨d?NE« r√Ë ¨W¹—b?B« W×Ðc« qL?Að

 ÆÍuzd« ŒUHM«Ë ¨ÊuuI« »UN²«Ë ¨uÐd«Ë ¨dJ�« hI½Ë

wMŁù« t?łu?²« oO?³Dð ÊS?J w?łuu?O?³« w�?HM« wŽU?L?²?łô« t?łu?²« wJ U?L?�Ë

ÆWKzUF« VO?³Þ …œUOŽ wJ ÕU?²� u¼ U2 d¦�√ XPË v≈ U?C¹√ ÃU²×¹ ©wPd?F« wŁ«d²«®

WPö?F« v≈ —UE½_« tłu¹ W?APUM*« Ÿu?{u� vKŽ Áb?O�Q?²Ð wMŁù« tłu²?« ÊSJ p– l�

wKLF« tłu²« UNM� QAMOÝ w²« W?OIDM*« WPöF« Ác¼ ¨i¹d*«Ë WKzUF« VO³Þ 5Ð U�

Æ÷d*«Ë W×B« jLM

jLM�« s1 WK¾Ý√ ¨WO{d*« tK\UA* i¹d*« rNHð W�dF* …—U²@1 WK¾Ý√

Æw×O{u²�«

ì lL�½ UMŽœ

 Æøp– d�Hð «–U0Ë Æø]w≈ ÂËbIK p²Žœ w²« WKJA*« nBð nO� ∫WL��«

øp²KJA* U³³Ý tMEð Íc« U� ∫V³��«

 øWKJA*« Ác¼ s� w½UFð X½√Ë v²� cM� ∫XOPu²�«
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 øWKJA*« Ác¼ r−Š U� ∫W1Ušu�«

 øp²KJA* U¾Oý d$ r UM½√ u qB×¹ Íc« U� ∫WBI�«

 øp rI�« UN³³Ý w²« W�Ozd«  UÐ«dD{ô« w¼ U� ∫ «dOŁQ²�«

øWKJA*« Ác¼ s� pHO�¹ Íc« U� ∫vKŽ dŁR¹

 øp²KJA� q( «bŽU�� ÁbI²Fð Íc« U� ∫W'UF*«

 øUIÐUÝ p– q¦� p qBŠ q¼ ∫wB@A�« ÷d*« Ã–u/

øUNK¦� WKJA� t¹b UB�ý ·dFð q¼ ∫UNÐ b²F¹ Èdš√ WO{d1 Ã–U/

Ë√ »U²� wJ ÷d*« «c¼ sŽ XF?LÝ Ë√  √dP ö¼ ∫WO1öŽù« ÷d*« Ã–U/

ø UOzUCH« Ë√ Êu¹eHK²« Ë√ WŽ«–ù« s� Ë√ WK−�

 ∫W'UF*« VKÞ WOKLŽ

 ∫÷«dŽ_« b¹b%

W?O??łuu¹e?O??J fO?ÝU?Š√ v?≈ i¹d*« t?³??²M¹ U?�bMŽ W??'U?F*« VK?Þ W?OKL??Ž √b?³ð

W?Pö?F« WK?zU?F« VO?³Þ kŠö¹ U?� «d?O??¦JJ ÆU?� ÷d?� ÷«d?Ž√ U?N½QÐ U¼d?�??H¹ W?OKš«œ

„«—œ≈ W³²Ž rN¹b ’U�ý_« iFÐ Ê√ ·dF¹Ë  U?�öF«Ë ÷«dŽ_« 5Ð U� WHOFC«

UN ÷«d?Ž_UJ Æ‰U?F�«Ë ¨¡UF?�_« W�dŠË ¨W?Pd(« q¦?� WOKš«œ fOÝU?Š_ WC?H�M�

 ÆZzU²½Ë W¹dE½ Ë√ ¨WOHÞUŽ Ë√ ¨WOłuu¹eOJ »U³Ý√

„«—œù« W?³??²?Ž ÷U?H??�½UÐ oKF??²ð w²« q�«u?F?UÐ W?LzU??P wU?²« ‰Ëb??'« œd?�¹

¨÷«d?Ž_« t?O?≈ e?�dð U* qK×?L??� qL?F¹ Íc« WKzU??F« VO?³DJ Æ÷«d??Ž_« wJ …ôU?G*«Ë

ŸU?{Ë_« Ác¼ s� Í√ ¨t?K�U?A?� q� ÷d?Ž s� i¹d?*« wN?²M¹ U?�bMŽ œb??×¹ Ê√ V−¹

tN?łuð U�Ë ÷d*« h�¹ U0 ÁbMŽ w×O?{u²« ÂuNH*« U?�Ë Æ÷«dŽ_« pKð v≈ ÍœR¹

—UD²?šô« q�«u?Ž t¹b ÊU� «–≈ U?L?O?JËÆ÷«dŽ_« Ác¼ œb?BÐ ÷d*« Ã–u/  YO?Š s�

V½«u????'« U¼b?MŽ Ãö????F« w?Ž«d¹ Ê√ V−?¹Ë ¨wU????²« ‰Ëb????'« V�????Š tM?� uJA?¹ U*

œb×?� ÷dŽ Í_ W¹dEM« W?−O²M« j?³ðdðË ÆW¹dEM« ZzU²M«Ë W?Ołuu¹eO?H«Ë WO?{dF«

 Æ÷d*« t¹œR¹ U0— Íc« —Ëb« q¹b³²Ð
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 …—dJ²*« ÷«dŽ_« sŽ mOK³²�« hzUBš

ÆWOÝ«—œ q�UA� œułË WBP ¿

Æw³K�« Ã«e*« ¿

ÆtðUOŠ wJ W−Že*« À«bŠ_« œułË ¿

Æs�e*« ÷d*« ¿

ÆWLzUA²*« W¹Ë«œu�« …dEM« ¿

ÆWOz«uD½ô« ¨q−)« ¿

Æ «c« d¹bIð ÷UH�½« ¿

ÆWOKzUŽ  UŽ«e½ œułË WBP ¿

 …dAŽ WFÐU�« sÝ q³P w�M'« `{d« WBP ¿

∫÷d*« —Ëœ

—Ëœ Ê≈ ÆwŽU??L??²??łô« ·«d??×½ô« —u??Z s� qJý ÷d?*« ÊQÐ b??I??²??F¹ s� W??LŁ

Æ5�«e²«Ë s¹¡UHŽ≈ À—u¹ ÷d*«

÷d*« 5Ð U� o¹d?H²« sŽ Ê«d?³FO U?LN²?žUOZ  b?OŽ√ Ê«cK« Ê«¡UHŽù«  U]�√

 ∫ULNJ W×B«Ë

Æ÷d*« …d²J ‰«uÞ WOËR�*« qL% —«Ëœ√ Í√ s� ¡UHŽù« ‡‡ 1

Æ÷d*« WOËR�� s� ¡UHŽù« ‡‡ 2

 ∫ULNJ ÊU1«e²�ô«  U�√

Æ÷d*« s� ’ö�K WO×B« W¹UŽd« —bB� l� ÊËUF²«Ë W¹UŽd« VKÞ ‡‡ 1

 Æs�×²K WOð«– lJ«Ëœ WLŁ ÊuJ¹ Ê√ ‡‡ 2

wJË ¨ UJUI?¦« q� wJ …œułu� dOž W¹dE?M« ÁcN WO×O?{u²« …uI« Ê√ kŠö¹

VO?³Þ b?ŽU�¹ U?� Ê≈Ë ÆwzU?NM« ÷d*« wJË ¨…œU?(« ∆—«uD« wJË ¨WM�e*« ÷«d?�_«

Ë√ »Q?� Ë√ ÃËe??� i¹d*« ¡«œ√ vKŽ ÷d?*« d?OŁQð h?×?J u¼ Ád??O?ž s� d??¦?�√ WKzU??F«

WKzU?Ž rN¹ Íc« u¼ i¹d?*« q�U?F«Ë i¹d*« »_«Ë i¹d*« ÃËe« „uKÝ Ê≈ Æq�U?F?�

WD?³ðd*«Ë i¹d?*« U???N¹œR¹ w²?« —«Ëœ_UÐ ÂU???O???I«  ôb???³ð `?³??B?ð ÆVO???³D«Ë i?¹d*«
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W?O?ŽUL?²?łô« W?¾?O³?«Ë i¹d*« 5Ð U?�Ë Ætð«– b×?Ð i¹d*« l� W?�ËU�?� ‰U?−?� ÷d*UÐ

¨V�?×?J  «¡U?H?Ž≈Ë  U?�«e?²« W?Žu?L?−?� ÷d*« `³?B¹ôË Æ WKzU?F« V?O?³Þ 5ÐË tMOÐË

ÆrKPQ²«Ë Âƒö²« s� WK�K�� `³B¹ tMJË

∫…—UA²Ýô«

 w¼Ë W¹UŽd« s�  U¹u²�� WFÐ—√ vKŽ …—UA²Ýô« Íd&

Æt�HM h�A« W¹UŽ— ‡‡ 1

Æt]uŠ s2 tO≈ ‰U×� ÍœUŽ h�ý …—UA²Ý« ‡‡ 2

Æw³Fý VO³Þ s� …«Ë«b*« VKÞ ‡‡ 3

ÆwMN� Ë«b� …—UA²Ý« ‡‡ 4

ÃU??²???×¹Ë ¨W¹U???Ž— Í√ v≈ Àœ«u??(« ÷«d???Ž√ s� •40-30 w«u??Š ÃU???²??% ô

ÆWKzUF« VO³Þ …—U¹eÐ wN²Mð •20-5 w«uŠË ¨W?O³Fý …—UA?²Ý« v≈  •20-10 w«uŠ

WK¾?Ý_« UN?O?J œb% –≈ —U?L?C*« «c¼ wJ UL?O?ÝôË WL?O?P t WO?³F?A« WU?Šù« ÂUE½ Ê≈

¨÷«dŽú s¹ËUMF?« vDFðË ¨÷d*« „uKÝ UNO?J rKF²¹Ë ¨÷d*« Ã–u/Ë W?O×O?{u²«

WU?Šù« ÂUE½ wJ r¼_«Ë ÆW?'UF*« —«d?P cšR¹Ë ÆW?Oð«c« …b?ŽU�*«  U?Žu?L−?� ÊuJ²ðË

W??×?B?« wJ WKzU??F«  «b??I?²??F??� ÂUEMÐ ·d??Fð w²«Ë ÆWK?zU?FK? w×?B?« nO?I??¦??²« u¼

wz«c?G« „uK�?K —b?B?� w¼ W?O?×?B« WKzU?F« W??JU?I?¦?J Æ„«—œù«Ë nP«u*«Ë ¨÷d*«Ë

rKF?²¹Ë Æ‰U?HÞ_« W?×?Z b?I?²?F�Ë ¨5šb?²« „u?KÝË ¨wzU¹e?O?H« ◊U?AM« j/Ë ¨WKzU?FK

wJ  özUFUÐ ŸU?L²łô«Ë WOe?M*«  «—U¹e« d³Ž  UJU?I¦« Ác¼ l� qLF« WKzU?F« ¡U³Þ√

 Æ…œUOF« uł

 ∫w¼Ë WOÝUÝ√ W�Lš q1«uFÐ WKzUF�« VO³Þ v�≈ wzUNM�« o¹dD�« dŁQ²¹

ÆWOMN*« W¹UŽd« œułË ‡‡ 1

ÆW¹UŽd« ¡U³Ž√ qL% vKŽ i¹d*« …—bP ‡‡ 2

 ÆÍbOKI²«Ë w³FA« ‰U:« wJ W'UF*« ZzU²½ ‡‡ 3

Æ÷d*« Ã–u/Ë WO×O{u²«  ôƒU�²«Ë WKJALK i¹d*« „«—œ≈ ‡‡ 4

ÆWKJALK WUŠù« sŽ ”UM« dzUÝ s� 5ËR�*« „«—œ≈ ‡‡ 5
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WZdJ `{«Ë u×½ vKŽ b¹eð w²« WOŽuM« q�«u?F« WLzUP wU²« ‰Ëb'« dNE¹

d¦�_« ’U?�ý_« Ê√ wU²«Ë oÐU�« ‰Ëb?'« WFł«d� `{uðË Æ WKzU?F« VO³Þ …—U¹“

Ë√ ¨WM�e� Ë√ ¨…b¹b?Ž q�UA� rN¹b s¹c« p¾Ë√ r¼ WKzU?F« ¡U³Þ_ …—U¹“ d¦?�_«Ë UHPð

ÊSJ tKbL(«Ë ÆqL×²K WOB�?A« œ—«u*« hI½Ë ¨WOB�ýË WOKzUŽ »Ëd�Ë ¨…—dJ²�

WKzU?F« V?O?³Þ ÊQÐ œU?I?²?Ž«Ë q�√ rNK?�Ë WKzU?F« VO?³Þ v≈ Êu??�b?I¹ ’U?�?ý_« ¡ôR¼

Ê√Ë ‰U?�ü« Ác¼ «u?�JF¹ ÊQÐ ÎU¹b?% ÊuN?ł«u¹ WKzU?F« ¡U?³ÞQ?J ÆrNðb?ŽU�?� vKŽ —œU?P

i¹d*« —œUB?� W¹uI² W?O³F?A« WUŠù« ÂUE½Ë WKzU?F«Ë i¹d*UÐ rN²Jd?F� «uKLF?²�¹

 Æ¡UHA«Ë W¹UŽd«Ë qL×²«  U½UJ�≈ tOKŽ «uKN�OË

 WKzUF�« VO³Þ  U8bš Â«b#²Ý« …œU¹“ q8«uŽ

 Æ÷«dŽ_« sŽ mOK³²�«

 Æœ«d�_« 5Ð WOKš«b�«  UŽ«eM�«

Æ ÂU¹√ WŁöŁ s1 d¦\_ ÷«dŽ_« —«dL²Ý«

  ÆŸu³Ý√ s1 d¦\_ e−F�« —«dL²Ý«

Æ…œbF²*« ÷«dŽ_«

 ÆbŽU�¹ U0— WKzUF�« VO³Þ ÊQÐ WŽUMI�«

ÆWOÐËeF�«

ÕU??$ vKŽ dŁR¹ U?2 W?H?K²?<«  U??JU??I??¦« ‰ö??š s� …«Ë«b*« wJ  UðËU??Hð W??LŁ

ÈËb?ł wJ …d?³š œu?łËË W?'U?F*« q³?Ið u¼ W?×?łUM« W?'UF*« w?J d�√ ‰ËQ?J ÆÃö?F«

bO?'« ÁU³²½ô« ‰ö?š s� WI?J«d*« —«Ëœ_« ‰b³ðË ¨i¹d*« tuI¹ U?� o¹bBðË ¨W?'UF*«

ÆtðU?FPuðË i¹d?*« VKD ÕUC?O?²Ý« t?F?³²¹Ë Æi¹d*« ŸË— Wzb?NðË ¨nDFÐ  U?B½ù«Ë

ÆWOH)« —u�_« p– wJ U0

 ¡w³)« qLF�« ‰ËbłË i¹d*« VKÞ `{uð w²�« …—U²<« WK¾Ý_« ‰Ëbł

øÂuO�« U¼b¹dð w²�« …bŽU�*« Ÿu½ U1

øÂuO�« wF1 t²APUM1 b¹dð dš¬ ¡wý WLŁ q¼

øpIKI¹ p²KJA1 ‰uŠ ·ËU@1 Ë√ ’Uš ¡wý WLŁ q¼
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qO?Zuð V−¹Ë ÆÍ√d« ‰œU?³?²Ð tb?F½ Ë√ p– oO?I?×?² ŸUD²?�*« —b?IÐ vF?�½Ë

Æ”UM« W?�U?F? W?�u?N?H?� W?GKÐË Æ`{«Ë X³??¦?� u?×½ vKŽ i¹d*« v≈  «d?O??�?H?²« q�

 U??'U??F*«Ë ¨f'« q¦??� U??NÐ Âu??I½ w²« W??OJ?OMOK�ù« ‰U??F??J_« iFÐ p?– s� r¼_«Ë

sJ1 ô W'U?F*« s� dEM*« «c¼Ë ÆWOzd?� Ë√ WŽu?L�� ¡«b?Z√ Àb% bP w?²« ¨W¹ËbO«

qš«b?²?« Ë√ W?H?Zu« VKD?²ð ô i¹d*« VŽU?²??� X½U?� uË t½≈ –≈ d?¦??�√ t?OKŽ b?O??�Q?²«

°U??¾?O??ý qF??H½ ô Ê√ s?� ôbÐ ‰U?F??J d??O??ž uË U??� ¡wý qL??FÐ Âu??I½ Ê√ V−??O?J w?³D«

tðdDO?�Ð wÐU−¹≈ —u?Bð v≈ ÁœuIð W?O?łöŽ WDš wJ ‰u?GA?� i¹d*« ÊSJ W¹U?NMUÐË

UM½S?J i¹dLK? WO?ŽUL?²?łô« rOI« ‰U?LŽ_« Ác?¼ sLCð U?�bMŽË Æw×?B« tF?{Ë vKŽ

ÆUN¹uI½Ë ¡UHA« vKŽ …—bI« rŽb½

 ∫÷d*« l1 Âƒö²�«

bL²?Fð ÆZzU²MK qłUŽ dO?ŁQðË WZU)« tJËdþ t ÀbŠË s�“ w?¼ qLF� …«Ë«b*«

œu?N?'«Ë t{d?� l� i¹d*« r?KPQð vKŽ tK�U?A?�Ë U� h?�ý ÷d* …b?O?F?³« ZzU?²M«

WKzU?F« VO?³D W?LO?I« mU?³« ÷d*« l� (Adaptation)  Âƒö?²UJ ÆWËc?³*« W?Ołö?F«

 ∫w¼Ë d¹bIð qP√ vKŽ ‚dÞ Àö¦Ð Àb×¹

„—b¹ r Ë√ „—œ√ «–≈ U?L?O?J U?L?OÝôË i?¹d*« …e?Nł√ v?KŽ ÷d*« d?OŁQð tK¦1 U?� ‡‡ 1
Í—Ëœ Ë√ ©ÁƒU??H?ý sJ?1Ë ÷«d?Ž_UÐ »u??×?B??�® œU??Š ÷d?L??� t?{d??� W??F?O??³Þ

Æ©h�AK Â“ö�® s�e� Ë√ ©—dJ²�Ë ÷«dŽ_UÐ »u×B�®

Æ WKzUF« vKŽ ÷d*« dOŁQð ‡‡ 2
 ÆW'UF*UÐ Â«e²ô« ‡‡ 3

tðUOŠ q� ÊuJð ÊQ� ¨ÂUð t{d?� Ê√ i¹d*« rNH¹ U0dJ ÎUM�e� ÷d*« ÊU� «–≈

–≈ ¨ «c« s� ¡eł u¼ ÷d*« Ê√ b?I²F¹ Ë√ ¨(Diabetes) ÍdJ�« ¡«b« l� …UOŠ w¼

wJ 5D?A½ ”UM« ¡ôR?¼ vI??³¹ ¨÷d?*« s� W??OU???š r�??'« s?� Èd??š√ ¡«e??ł√ vI???³ð

ÊQÐ ÎU??C¹√ v{d?*« dJH¹ U0—Ë ÆrN??{d* «œËb??Š Êu??F??C¹Ë ¨W??O?ŽU??L??²??łô« r¼—«Ëœ√

Èu?²�?� v≈ wð«c« q¦?L?²« «c¼ œuI?¹ Æ÷«dŽ√ d?−?Hð WZd?HÐ rz«œ b¹b?Nð u¼ ÷d*«

W?×Ðc«Ë ¨WO?łö?²šô« »uMU?Ð 5ÐUB*« v{d*« bM?Ž tEŠö½ U� u¼Ë W?EIO« s� ‰U?Ž

 Æ(Asthma) uÐd«Ë ¨W¹—bB«

W?³þ«u*« “e?Fð U?N?½√ `{«Ë u?×½ vKŽ X³Ł w²« q�«u?F?« wU?²« ‰Ëb?'« œb?F¹

oO³Dð wJ rN?�ð w²« ‚dD« iFÐË ¨‰U¦²�ô« Ë√ W?ŽËUD*« tOL�½ U?� Í√ ÃöF« vKŽ

ÆWO�uO« WÝ—UL*« wJ q�«uF« Ác¼
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q1UF�«

 V²J*« Ë√ …œUOFK bO'«Ë ‰UFH« rOEM²«

 rR*« dOžË jO�³« wz«Ëb« Z�U½d³«

 W×B« vKŽ …dDO�UÐ œUI²Žô«

 W'UF*« W¹—«dL²Ý«

 wŽUL²łô«Ë wKzUF« rŽb«

i¹d*«Ë WKzUF« VO³Þ 5Ð U� WPöF«

œu??????????łËË d?????????O?D?š ÷d?*« ÊQ?Ð „«—œù«

÷dLK wð«c« œ«bF²Ýô«

 włöF« Z�U½d³« …bzUHÐ œUI²Žô«

  ULOKF²« Õu{Ë

cOHM²�«

Æ—UE²½ô« s�“ ’UI½≈

Ærzö*« ‰uZu« s�“

ÆWP«bZË WÐUŠdÐ WK�UF*«

 ÆUO�u¹ 5ðd� Ë√ …d� WŽdł

 ÆW¹Ëœ_« œbŽ wJ …œU¹“ błu¹ ô

¡UIÐ≈Ë ÆUN²³P«d�Ë ¡«ËbK WO³½U'« —UŁü« sŽ ‰«R�«

 ÆWKOKP WHKJ²«

ÆÂ«b�²Ýô« ÊUIð≈Ë WłU(« V�Š ÃöF« qOBHð

 «œułu*« sŽ Àb?% ¨‰«R�« l−?ý ¨WOð«c« W?³P«d*«

 W'UF*UÐ Â«e²ô« sŽ ‰«R�« ¨W¹d¹d�«

Æ…dL²�*« WFÐU²*« l� t�H½ W�b�K ÂbI*« …dÐU¦�

 włöF« Z�U½d³« wJ WKzUF« „—Uý

 ÆWOeM*« …—U¹e«

ÆrŽ«b« …œUOF« uł

ÆŸUL�K U²PË jŽ√

 Æ UFPu²« gPU½

 ÆWÐ—UI*« WOKÐUP …œU¹“

 Æi¹d*« Èu²�� vKŽ oÐ√

Æ—«Ëœ_UÐ rP

ÆwłöF« Z�U½d³« l³²¹ r Ê≈ d¹–U;UÐ i¹d*« d³š√

ÆÎUJb¼ l{

 ÆqOZUH²UÐ r²¼«Ë ÎUOŽu½Ë ÎU×¹dZË ÎU×{«Ë s�

‰U¦²8ô«Ë WŽËUD*«Ë ÃöF�« vKŽ W³þ«u*« “eFð w²�« q8«uF�«
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∫w¾O³�«  q1UF²�« j/

WDš s�R¹Ë W?OJOMOK�ù« WK?ÐUI?LK w¾?O³?« Èu²?;«Ë ‚U?�*« q�UF?²« j/ œb?×¹

 ÆWKzUF« VO³Þ tłuð qLŽ

q�«u??F?« 5Ð U??� œU??%U???� ¨WK�UJ?²??� W??H??B?Ð —uEM*« «c?¼ wJ i¹d*« b?¼U??A¹

WZdJ Ë√ Âƒö²« vKŽ h�A«  «—b?P rJ% w²« WOŽUL²łô«Ë WO�?HM«Ë WOłuuO³«

W?I?Zö*« W?¾O?³« v≈ d?O?Að W?OKš«b« W?¾?O?³U?J ÆW?O¾?O?³«  ôb?³?²«  «d?OŁQð l� oJ«u?²«

w¼Ë ¨W??�U¼ Èd??š√ ¡U?O??ý√ v≈ W??JU?{ùUÐ ¨W?KzU?FK? w×?B?« nO?I??¦??²« qL??Að w²«Ë

W?ŽuL?−?�Ë Ê«dO?'« qL?A²?J W?Oł—U?)« W?¾O?³« U?�√Ë Æ‰eM*«Ë ¨W?OM¹b« …U?O(«Ë ¨qL?F«

p– wJ U0 WOK;« WO?ŽUL²łô«  U�ÝR*«Ë 5¹œUF« ’U?�ý_« s� Èdš_« ·—UF*«

W?O?�??HM« —u?�_« q¦?� —u??�_« qL?−0 W?OKš«b?« W?¾?O?³« r²??Nð ÆW?O?×?B« W¹U??Žd« ÂUE½

ÊSJ œdH« Èu²�� vKŽË ÆWO×B« W¹UŽdU?Ð WPöŽ UN w²« WOÝUO�« ÈuI«Ë WOU*«Ë

ÆWO?×O{u?²« WK¾Ý_«Ë ÷d*« Ã–u/Ë ¨i¹d*«  U?³KÞ qLAð r¼_« W?OJUI?¦« q�«uF«

WKzU??F?« VO??³Þ 5Ð U??� tÐ ‰u??L??F?*« oJ«u??²« œu??łË wG??³M?¹  w¾??O??³« —uEM?*« «c¼ wJË

WŁö?¦Ð `M1 i¹d*«Ë WKzU?F« VO?³Þ 5Ð U� oJ«u?²« «c?N wKLF?« —uB?²«Ë Æi¹d*«Ë

 ∫w¼ …eOL²� —uZ

 ÆwMOðËd« —uEM*« ‡‡ 1

ÆwLÝd« —uEM*« ‡‡ 2
ÆwŠd�*« —uEM*« ‡‡ 3

v≈ dO?A¹ 5ðËdUJ ÆWOJ?OMOK�ù« WKÐUI*« œËbŠ n¹d?Fð wJ jOLM²« «c¼ b?ŽU�¹

sŽ ÎU?×?{«Ë ÎU?ł–u/ Ë√ W?O?×?O?{uð ÎU?ŠËd?ý i¹d*« U?N?O?J VKD¹ w?²«  öÐU?I*« pKð

ÃU²×¹ ULÒKPË włuuO³« w³D« tłu?²« Â«b�²ÝUÐ WuN�Ð 5ðËd«dOÐbð sJ1 Æ÷d*«

 öÐU?I*« pKð v≈ d?O?A?O?J wL?Ýd« —uEM*« U?�√Ë Æs�e« s� W?I?O?Pœ 15-10 s� d?¦?�√

t½QÐ ·u??Zu??� „uK�?Ð s�e« l� …—dJ²??� W??Oü «œb??×??� UD/ q?¦9 w²« W??OJOM?OK�ù«

ÆW??P—U?š  «—b??IÐ W?�d??²?A??�  «b?I??²?F??�Ë “u?�— v≈ Î«d??O?A??� b?�U??łË wKJýË wL??Ý—

d?O?ž d??OÐb?²« wJ  U??O?−?Oð«d?²??Ý« WKzU?F« VO??³Þ Âb?�?²?�¹ U??�bMŽ qB?% ”u??IDU?J

÷d* W¹u?O?(«  «œU?C*«Ë ¨B12 5�U?²?O?ç« s� sI?Š ¡U?DŽ≈ q¦?� ÆÎU?O?³Þ U?NÐ ·d?²?F?�

Ê≈ Æd??NE?« r_ …c??JUM« …—«d??(«Ë ¨Êu?u??I« ZMA??²? 5uJ«  «œU??C???�Ë ¨wÝËd??O??Ñ
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¨…bzU?J  «– t{«d?Ž√ b�?−¹ i¹d� l� …—U¹e« wJ ozU?Pœ 10  …b* …—dJ²*« …—ËU;«

Æ÷d*« sŽ W?�d²?A� Ã–U/Ë  U?ŠËd?ý vKŽ bL?²Fð W?OL?Ýd«  U?Nł«u*« Ác¼ b?L²?Fð

U?Nł«Ë U?L?N½_ WKzU?F« VO?³Þ …dJH W?IÐUD� t?{d� s?Ž i¹d*« …dJJ ÊuJð U?� ÎU³?UG?J

Æ…bO'« WOLÝd« WO³D«  «¡UIK W³Bš WÐdð w¼ Ác¼Ë ÆÎUF� WKŁU2 WUŠ

VKD?¹ w²�« —u??8_« iFÐ r?O??G¹ Ë√ WKzU??F?�« VO??³Þ wH??#?¹ U??8bMŽ

ÊU??×?³??B¹ ÷d?*« Ã–u/Ë  U?×??O??{u??²�« ÊS??5 ¨U?N??×??O?{u?ð i¹d*«

÷«d???Ž_«  ôË«b????8 ÊuJð b???YË ¨5?5Ëd???F???8 d????O???ž Ë√ 5Ž“UM?²???8

¨÷d*« —b??B* …œb??×??8 d?O??ž Ë√ W??C??YUM²??8 wzU¹e??O??H�« h×??H�«Ë

Æ U????Ž«eM?�« v�≈ bM?²????�¹ Íc�« Æw?Šd????�*« —uE?M*« d????NE?¹ U¼b?MŽ

s¹b¼U?A*« l{ËË ¨t?O5 W?L?N8 d?cUMŽ w¼Ë ¨¡«œ_«Ë ¨nÞ«u?F�«Ë

i¹d*« r?O?I?ð qO??−?�?ð v�≈ U??8Ëœ W?O??Šd??�*« ÃU??²??% ÆÃd??Š U?N??O??5

‰U??L??F???²??ÝUÐË W??O??5U???�Ë WK8U??�  U??ŠËd???ý Â«b??#??²??ÝUÐ ¨t?ÞU??³ð—«Ë

WO�¬ ·U?AJ²ÝUÐË WO?ł—U)«Ë WOKš«b�« W¾?O³�« h×H?²ÐË ¨ UODF*«

Æi¹d*« s8 ÃöF�« VKÞ
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lÐU « qBH «

W‡‡‡‡O ôu‡‡D « W‡‡‡ UM‡F «

Longitudinal Care

W¹U?MF�« U???N?�ö???š s� v�U?M²ðË Q????AMð w²?�« W???O???ÝU???Ý_« …b???Šu?�« w¼ WK?zU???F�«

VÞ VK"  özUFK� W?O³D�« WO½ôuD�« W¹UMF�« b?FðË ÆUN� UM²Ý«—œ w+ Èdš_«  U?"öF�«Ë

¨ UÐ«d?D{ô« q?ŠË ¨W¹U????"u?�«® ÎU????F????� wðQ?ð WKzU?????F�« VÞ n?zUþË q?6 Ê≈ –≈ ÆWKzU?????F�«

¨U?N?�«b??:?²?Ý«Ë WKzU??F�« W?O?6d?Š rO??O?IðË ¨W¹—«d?L??²?Ýô« d?OÐ«bðË ¨ÃU?�b?½ô«Ë q�UJ²�«Ë

Æ©W¹bOKI²�« WO³D�« W¹UMF�« cOHMðË ¨œ«d+_« qŽUHðË

∫w¼Ë WO½ôuD�« WO³D�« W¹UŽdK� dOÐ«bð WŁöŁ WLŁ

Æ W¹UŽdK� rE²M*« ÕU²*« —bB*« œułË ‡‡ 1

Æ—bB*« p�– Â«b:²ÝUÐ i¹d*« s� —«d" v�≈ WłU(« ‡‡ 2

ÆU¼—uDðË i¹d*«Ë WKzUF�« VO³Þ 5Ð W"öF�« ÂbIð W�uNÝ ◊dý ‡‡ 3

w¾O?³�« l{u�«Ë  öŽUH?²�«Ë oÐUT�« rN6uKÝ W?+dF� ”UM�« „u?KÝ rN+ VKD²¹

vKŽ v{d*«  «—b" Ê≈ ÆW?O×B�« rNð«bI?²F� dOŁQðË ¨W?−O²M�«Ë V³TK� r¼Ëe?Ž p�c6Ë

ÆrN�UTł_ WOIOI(« WOzU¹eOH�« W�U(« WLOI�UÐ ‚uH¹ ÍbT'« rNF{Ë „«—œ≈

∫(Attribution) ËeF�« Ë√ q¹ËQ²�«

WłUŠ oK:ð ÷«dŽ_« QAMð U�bMF+ Æ…U+UF*UÐ włu�u¹eOH�« ŸU&—ô« V"«d¹ ô

ÎUI+Ë U?N³³Ý sŽ ŸU³D½« ◊U³M²?Ý« v�≈ qau²K� o+«u²�« „«—œ≈Ë ¨À«bŠ_« pKð dO?TH²�

d?O?ž  U?ODF*« jO?×?� ⁄«d?+  U?F?"u?²?�«Ë  U?{«d?²?+ô« ú9 U?�bMŽË ¨W?O?³?³?T�« Âu?N?H*
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i¹dLK� WŠU?²*«  U×OLK²�« s� b?FÐ√ bŠ v�≈ UNÐ oK×½Ë ¨”UM�« bMŽ …œu?łu*« W�U²�«

ÆV³T�« qOKFð ¡uÝ Z²M¹

…—b" d?¦6√ `³?a√ ÁU{d* W?O³?³T�« …b?ŽUI�UÐ WKzU?F�« VO³Þ W?+dF�  œ«“ U?LKJ+

(Genogram) WKzUF�« jD:?� Â«b:²Ý« rN?T¹Ë ÆcOHM²� WKÐU" d?OÐbð jDš “U$≈ vKŽ

»uKÝ_« b??Ž«u?" Â«b??:?²??Ý« s� d??¦?6√ W??+d?F*« Ác¼ …œU?¹“ w+ WKzU??F�« hB?" lL??'

W?O?³?³?T�« ¡«—Ë U?� ÃU?²M²?Ý«Ë W?+d?F?LK� Ÿ—U?³�« Â«b?:?²?Ýô« Ê≈Ë ÆÍb?OKI?²�« w?JOMOK6ù«

d¦?6√ u×½ vKŽ œd?H�«  UłU?Š v³Kð U0—Ë Æi¹dLK?� Ìb−� nO?I¦ð v�≈ ÍœR¹ v{d?LK�

Âu?N?H?� Âb?:?²?T½ wJ�Ë Æ—«d?I�« lM?a  «uDš ‰ö?š i¹d*« —u?F?ý W?+d?F0 W?O�U?F?+

q6 Ê√ WKzUF�« VO³?Þ l"u²¹ Ê√ V−¹ w³D�« dOÐb²�« s� WKŠd?� q6 w+ WO�UFHÐ WO?³³T�«

W?O�U*« r?N?²?O?HK?š X½U?6 U?L?N??� W?O?³?³?T?K� ’U?)« rN?ŽU?³?D½« d¹uD²Ð Êu?³??žd¹ v{d*«

ÆWOLOKF²�«Ë WOŽUL²łô«Ë

Wł—œ ŸU?Hð—« ¨U?N� V³Ý W?+dF?� VKD²ð w²�« i¹dLK� W?aU)« ŸU?{Ë_« s�Ë

 UÞU³ð—« U?N� Ê√ kŠu� ÷«dŽ_« bO?T&Ë s�e*« r�_« ÊS+ p�c?6Ë Æ»dJ�«Ë …—«d(«

l�  özUF�« Ác¼ q¦� w+ n?OJ²�« Àb×¹ ÆWKzUF�« œ«d+√ bŠ√ bMŽ s�e?� ÷d� œułuÐ

bMŽ b?O?T?−²�« s?� d¼UE� i¹d*« œd?H�« W�U?Š sT?% sŽ Z²M¹ U0—Ë ¨—«Ëœ_« q¹b?³ð

rKŽ  U?Ý«—œ X×?{Ë√ b?I?�Ë ÆÎU?IÐU?Ý ÎU?×?O?×?aË ÎU?LK"Q?²?� ÊU?6 W?KzU?F�« w+ d?š¬ œd?+

W???O�u??×?JK� W???³¼_«Ë d??Ý_« ◊U?/√ iFÐ 5Ð o?+«d??²�«  ö?zU??FK?� W??O???B??:???A�« ◊U/√

ÂU????B????ÔH?�U????6 W????O????T????H?M�« W¹b?????T????'« ÷«d????�_« Ã–U/ i?FÐË ¨(Predispostion)

ÆÀœ«u(«Ë WOHÞUF�«  UÐ«dD{ô«Ë (Schizophrenia)

vKŽ W?O?³?³?T�« √b?³?� oO?³D²Ð W?O?³D�« W¹U?MF�« d?OŁQð 5T?×?²� qzU¼ ‰U?L?²?Š« W?LŁ

Æ…dJH�« ÁcN� WO−NM� WÝ«—œ błu¹ ô t½√ l� WO³D�« WKÐUI*«

∫(Health belief model) w×B�« bI²F*« j/

l� v{d?LK?� …b?O?'« W?ŽËUD*« Âb?Ž W?Ý«—œ s?� w³D�« œU?I?²?Žô« j/ j?³M²?T¹

d?T?Hð V½«u?ł W?FÐ—√ W?LŁ Ê√ błË b?"Ë Æ÷d?LK� W?OzU?"u�« W?Oz«c?G�« W?LE½_«  U?O?auð

∫w¼Ë WŽËUD*« ÂbŽ „uKÝ rEF�
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ÆW¹U"u�« Z�U½dÐ t¦×³¹ Íc�« ÷dLK� WOÝUT(« hI½ „«—œ≈ ‡‡ 1

ÆÁœbBÐ s×½ Íc�« ÷dLK� ©e−F�«Ë  u*« —UDš√® …U½UF*« „«—œ≈ hI½ ‡‡ 2

ÆUNÐ vau*«  «dŁR*« s� WOB:A�« bz«uH�« „«—œ≈ hI½ ‡‡ 3

ÆW¹U"uK� tÐ vau*« WD)« cOHMð oz«uŽ ‡‡ 4

÷d*« hO??:??Að W?L?E½√ l� W??ŽËUDLK� w×??B�« b??I??²?F*« j?/ Âu?N??H??� o³D¹

W??³??"«d*UÐ WK?zU?F?�« VO??³Þ X"Ë d??O??+uð Íd??−¹ U0—Ë ÆW¹U??"u�« W??L?E½√ p�c??6Ë ¨Ád??OÐbðË

WKJ?A*« w¼ (Compliance) W???ŽËUD*« Ê≈ Æt?ðU¹u�Ë√Ë i¹d?*«  «b???I??²???F* W???I???³???T*«

l�  U"u?F*« W½—UI� Ê≈Ë ÆqL?FK� fÝ√ l{Ë WŽËUD*« vKŽ e?OH×?²�« VKD²¹Ë ¨lOý_«

ÆÕU−MK� q¦�_« jD)« l{u� …dJH�« …œUŽ wDF¹ bz«uH�«

sL?C??²ð w²�«Ë ¨w×?B�« b??I?²?F*« j/  U??I?O?³Dð vK?Ž WK¦?�_« s� b¹b??F�« W?LŁ

Â«b:?²Ý«Ë s?¹uÐ_« 5Ð ◊U³ð—ô«Ë d?š_« ÃËe�«  «bI?²F?�Ë i¹d*« „uKÝ 5Ð W"ö?F�«

ÆrN�UHÞ_ WO×B�« W�U(« rN+ vKŽ …—bI�«Ë rOKT�« qHD�« …œUOŽ  «—U¹“

∫(Family Life Cycle) WKzUF�« …UOŠ …—Ëœ

WK¦�√ WLŁË ÆWO?³D�« W¹UMF�« W−O²½ dŁQ²ð  özUF�« Í—«—– Ê√ vKŽ …d?O¦6 W�œ√ WLŁ

 «œUOŽË rOKT�« qH?D�«  «œUOŽ  «—U¹“ ‰öš WKzUF�« Í—«—– ¡U?BI²Ý« bz«uH� …d?O¦6

ÆWO{dF�« W¹UMF�«

 U?OM?³Ð ÎU?O?T?JŽ dŁRð WKzU??F�« W?H?O?þË X½U?6 «–≈ U?L??O?+ ‰«R?T?�UÐ r²?N½ U??� …œU?Ž

qO??łQðË ¨…d??šQ??²??� sT� q?łR*« Ã«Ëe�« q¦??� ¨WKzU??F�« „u?KÝ Ã–U/Ë WK¹b??³?�« WKzU??F�«

w²�«  özUF�«Ë ¨b?Š«u�« b�u�«  özUŽË ¨ÊUłËe�« tO+ qL?F¹ w²�«  özUF�«Ë ¨ «œôu�«

ÆÎUO+«dGł bŽU³²� u×½ vKŽ WKzUF�« œ«d+√ X²AðË ¨oÐUÝ Ã«Ë“ s� Î«œôË√ rCð

∫Ã«Ëe�« —«dL²Ý«Ë ÕU−MK� WFzUý  «eO2 XÝ WLŁ ¿

Æ—U¦¹ù«Ë ¨WO�U*« ’dH�«Ë ¨WOÞ«dI1b�«Ë ¨wHÞUF�« dOŁQ²�«Ë ¨`�UT²�«Ë ¨jOD:²�«

¨WÐu??B??)« h?I½ w¼ W??O??T??O?zd�« WKzU??F?�« W??OMÐ w+ W??O??ÝU???Ý_«  ôb??³??²�« Ê≈
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…U?O?( W??O?ŽuM�«  ôb?³??²�« W?O?ÝU?Ý_« ZzU??²M�« sL?C??²ð Ë Æ…U?+u�«  ôb?F?� ÷U??H?:½«Ë

w²?�« 5MT�« œb???Ž …œU?¹“ bMŽ Ã«Ë“_«  U???O?�U???F???+ hI½Ë ¨…u???š_« hI?½ Ë ¨‰U???HÞ_«

dO?+uðË ¨ZCM�« v²Š œôË_« W¾?AMð w¼ WO?ÝUÝ_« WKzUF�« nzUþË Ê≈ ÆU?F� UN½u?CI¹

ÆwHÞUF�« dŁP²�« Â«ËœË ¨◊ËdA*« dOž V(«Ë ¨tLÝUI²� sJT�

∫(Anticipatory Guidance) w5U³²Ýô« tOłu²�«

s� ‰U?I??²½ôUÐ …d¼UE²*« WK?zU?F�« ¡U?C?Ž√ l� —U?D²?šô« q�«u?Ž ÷«d?F??²?Ý« u¼

·«b¼√ U??�√Ë Æ©qO??ł v�≈ qO?ł s?�® W?O�U?ð WKŠd?� v?�≈ WKzU??F�« …U?O??Š …—Ëœ w+ WKŠd??�

∫wN+ w"U³²Ýô« tOłu²�«

ÆWKzUF�« sL{  «œUNłù« Ë√ »ËdJ�«Ë  U+ö)« lM� ‡‡ 1

Æ÷d*« s� W¹U"u�«Ë W×B�« lO−Að ‡‡ 2

Ã–U/Ë ¨pÝU?L²�«Ë ¨nOJ²�«Ë ¨◊u?G?C�« ∫l"u²Ð W?O×?B�« WKzU?F�« WH?OþË lO−?Að ‡‡ 3

ÆqŽUH²�«

 ∫UNM2Ë WKzUF�« …UOŠ …—Ëb� qŠ«d2 WLŁ

(Beginning family) Wzb²³*« WKzUF�«

v²?????Š ‰Ë_« q?HD?�« …œôË s� (Childbearing) œôË_« »U?????$« s?Ý

ÆWÝ—b*« t�ušœ

v²???Š W???Ý—b*« q?HÞ ‰Ë√ ‰u???šœ s� (School age) W???Ý—b*« d???L???Ž

ÆXO³�« qHÞ ‰Ë√ …—œUG�

…—œU??G??� v²??Š XO??³K?� qHÞ ‰Ë√ …—œU??G??� s� (Launching) ‚öD½ô«

ÆXO³K� qHÞ dš¬

ÆUL¼bŠË Ê«b�«u�« (Launched) WIKDM*« WKzUF�«

…U??O?Š …—Ëœ ‰ö??š WKzU??F�« nOJð W??³?"«d?* W?F??Ý«Ë W?ad??+ WKzU??F�« VO??³Þ pK1

qHD?�« d??OÐb?ð ‰ö??šË ¨…œôu�« W???+d??ž w?+Ë ¨…œôu�« q³???" U??�  «—U¹“ ‰ö???šË ¨WKzU???F�«

U?LO?+ i¹d*« d?OÐbð W¹«bÐ w+ …—U¹“ Í√ w+Ë ¨w?MOðËd�« h×?H�«  «—U¹“ w+Ë ¨rOKT�«

 ÆW×B�« Ë√ ÷d*UÐ oKF²¹

∫I WKŠd*«

∫II WKŠd*«

∫III WKŠd*«

∫IV WKŠd*«

∫V WKŠd*«
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ØWOHÞUF�« jÐ«Ëd�«® qa_« WKzUŽ l� …œułu*« W"öF�« Ÿu½U�

øqI²T� ‰eM� Ë√ tTH½ ‰eM*« ¨WO�öI²Ýô«

ø©WOMN*« ¨WOB:A�«® s¹b�«u�« …UOŠ ·«b¼√ U�

ø©WOHÞUŽ ≠ W"«ba® s¹b�«u�« 5Ð W¹bM�«  U"öF�« U�

ø…dOG²� qa_«  özUŽ l�  U"öF�« X×³a√ v²� cM�

ø©nÞ«uŽ ØrO" Ø UJK²2® W6d²A*« dOžË W6d²A*« —u�_« U�

WMN*«Ë 5Oł—U)« ¡U"ba_«Ë —«c½ù«Ë X"u�« l� W"öF�« dŁQ²ð nO6

ø‰eM*« qLŽË

øWL−TM� s¹b�«u�«  UF"uð q¼

ø5łËe�« W"öŽ w+ WKaU(«  ôb³²�« U�

øs¹b�«u�« 5Ð qHD�«  UO�ËRT� rÝUIð Íd−¹ nO6

øW¹UMF�« œËbŠË qHD�« „uKÝ qzUT� U�

øWOKa_« rNðözUŽË 5łËe�« 5Ð WKaU(«  ôb³²�« U�

øWÝ—bLK� WKzUF�« nOJð Íd−¹ nO6

øW¹b�«u�« W"öF�«  dOGð nO6

ø…d²H�« Ác¼ w+ WKzUF�« qGAð w²�«  UO�UFH�« U�

øt²O�öI²Ý« l� t�UJð«Ë ¨t²¹dŠ l� t²O�ËRT� o¼«d*« Ê“«u¹ nO6

©øs¹uÐ_« 5łËe�«Ë o¼«dLK�® WNłu� WOTM'« W�QT*« q¼

øWOKa_« rNðözUŽË s¹b�«u�« 5łËe�« 5Ð WKaU(«  ôb³²�« U�

ørN�UHÞ√Ë 5łËe�« 5Ð W¾ýUM�« W"öF�« Ÿu½ U�

øWKzUF�« WLE½√ dOG²ð nO6

øW¹b�«u�« W"öF�« dOG²ð nO6

øX"u�« s¹b�«u�« wCI¹ nO6

 ©øWLE½√ ‡‡ œ«d+√® WKzUF�« w+ WKaU(« …—UT)« U�

 ø©bOŠË s¹d" ‡‡ ⁄—U+ gŽ® 5łËe�« 5Ð W"öF�«  dOGð nO6

øW�uÝd� W¹UMF�« WDšË W+ËdF� WO×B�« —UDš_« q¼

øbŽUI²�« l� 5łËe�« nOJ²¹ nO6

ÆUN� dOC×²�« Èdł Wšu:OA�«  UłUŠ U�

ø©WO�öI²Ýô« ‡‡ WOłËe�« ‡‡ WO×B�«® WKaU(« …—UT)« U�

ø WKaU(« WO½ULT'«  ôb³²�« U�

dOž dOGB�« m�U³�« ‡‡ 1

j³ðd*«

Ê«b¹b'« ÊUłËe�« ‡‡ 2

‰Ë_« qHD�« …œôË ‡‡ 3

WÝ—b*« sÝ WKzUŽ ‡‡ 4

o¼«d*« WKzUŽ ‡‡ 5

 WKzUF�« ‚öD½« ‡‡ 6

vDÝu�« 5MG�« ‡‡ 7

W2dN�« WKzUF�« ‡‡ 8

WKzUF�« …UOŠ …—Ëb� WO½UL¦�« qŠ«dLK� w�U³²Ýô« wF�u²�« tOłu²�« ZzU²½
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∫(Biginning family) Wzb²³*« WKzUF�« ∫I WKŠd*«

Wad+ “U?N²½« w¼ Wzb²³*« WK?zUFK� w"U³²Ýô« t?Ołu²K� v�Ë_« Wad?H�« ÊuJð b"

Æt¼U³?²½« XH� fL²K¹ –≈ 5?ÐuD<« œ«d+_« Ë√ Ã«Ëe�« vKŽ 5�b?I*« 5M¹dI�« b?Š√ ¡UI�

W?ad?H�UÐ W?O?³D�« W?¾?ON�«Ë W?KzU?F�« VO?³Þ Ã«Ëe�« q³?" W¹—Ëb�« ’u?×?HK� …—U¹e�« œËeðË

W?adH�« WKzU?F�« VO³Þ e?N²M¹ Èd?š√ W?Nł s�Ë Æ5M¹d?I�« l� Ã«Ëe�« q³" ¡U?I� Õ«d²?"ô

ÊU?OÐ 5M¹d?I�« s� VKD¹Ë W?Oð«c�« W?OÐd?²�«  U?łU?Š g"UMO�Ë —UD²?šô« q�«u?Ž Õd?A?O�

Ædšü« s¹dI�« s� Ã«Ëe�« s� tðUF"uð

¨p¹d?ý qJ� WO?³D�« ’u?×H�« s� W?LzU" Õ«d?²?"« WO?³D�« W¾?ON�«Ë V?O³DK� wG?³M¹

wŠuðË W?OMN*« —UDš_«Ë W?OK³?I?²?T*« W?×B?�« b¹b×?²� W?ad?H�« ’u?×?H�« Ác¼ `M9Ë

Æ5M¹dI�« q³" s� w×B�« ÂUEM�« Â«b:Ý« WI¹dDÐ

hI½ l"u?ð W?A?"UM*« s?L?C?²ð Ê√ V−?¹ Âb?I?²??� d?L?Ž w+ Ã«Ëe�« ÀËb??Š bMŽË

Æ5łËe�«  UłUŠ l� o+«u²O� œôË_« »U$≈ hI½ l"uðË q³I²T*« w+ WÐuB)«

‰U??Ž —UD²??š« wJ WKzU??F�« ržUMðË Ã«Ëe�« l?Cð q2«u?Ž W??F??³?Ý W??LŁ

 ∫w¼Ë …UO(« …—Ëœ ‰öš V5«dð Ê√ V−¹ w²�«Ë

ÆWKzUF�« s� uCŽ bI+ ‡‡ 1

ÆU� ÷d0 Âuau� Ë√ ÎU¹bTł Ë√ ÎUOKIŽ nK:²� uCŽ œułË ‡‡ 2

ÆWKzUF�« l� nOJ²�« ÂbŽ W�UŠ w+ œ«d+√ œułË ‡‡ 3

Æoz«uF�« Ë√ WDO;« ◊uGC�« ◊d+ œułË ‡‡ 4

Æ‰UBðô« Ã–U/ Ë√  U"öF�«  UÐ«dD{« ‡‡ 5

ÆnOJ²�« vKŽ …—bI�« Ë√ bOKI²�« W¹œËb×� ‡‡ 6

ÆnOJ²�« vKŽ …—bI�« ‚uHð w²�« W¹uT�« WOzULM�« qŠ«d*« Ë√ Vz«uM�« ‡‡ 7

∫(Childbearing) ‰UHÞ_« »U$≈Ë qÝUM²�« ∫II WKŠd*«

ÂUEM�«  ôb?³ð W?A?"UM� √b?³¹ Ê√ VO?³DK� wG?³M¹ qÝUM²�UÐ W?³?žd�« ·d?Fð U?�bMŽ

⁄U?Bð U0— ÆÂ√Ë »Q?6 …b¹b?'« U?L¼—«ËœQ?Ð ÂU?O?I� 5łËe�« d?O?C?%Ë Àb?×?O?Ý Íc�«

Ê√ V−¹ l³?D�UÐË q�U?(« W¹U??Ž— s� WðËU??H?²?� qŠ«d??� w+ Àb?×??²� W?O??ŽuM�« W?A??"UM*«
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Â_« 5Ð qB???H�« lML??O???Ý WKzU??F�« V?O??³Þ Ê√ Â_« b??6Q??²?ð Ê√ V−¹Ë  ÆÃËe�« sL???C??²ð

Æ…œôuK� WO�U²�« …d²H�« w+ UNKHÞË

¨…œôu�« b?F?Ð vH?A?²?T?*« s� ÃËd?)« b?FÐ b??O�u�« W¹U?Ž— »uKÝ√ Õd??ý V−¹Ë

V−¹Ë Æ»_« —Ëœ p�c6 g"UM¹Ë ¨b¹b'« bO�u�« W¹U?Ž— w+ …uš_« ‰Ušœ≈ v�≈ `OLK²�«Ë

«b¹bł U?6—UA?� ¡«b²Ð« ÊuJ¹ Íc�« b¹b?'« WKzUF�« u?CF� …e?6d*« W¹UŽd�« «u?A"UM¹ Ê√

W?¾?ON�« Ë√ W?KzUF�« V?O³Þ q³?" s� …—U¹“ Íd?& …œôu�« s� 5Žu?³?Ý√ b?FÐË ÆWKzU?F�« w+

W?{Ëd?H*« —«Ëœ_« b¹b?×²�Ë qH?D�« W¹UŽ— w?+ …—UN*« s?� oI×?²K� …“U?²2 w¼Ë W?O?³D�«

W?I?OŁu�« —u??�_« W?A?"UM* W?O?ÝU?Ý√ …—U¹e�« Ác?¼ q¦?� `³?Bð ÆWKzU?F�« s?� œd?+ q6 vKŽ

d?NEð w²�«  U?Ð«dD{ô«Ë »U?³?Ý_« rN?H�Ë ¨…œôu�« s� d?N?ý VI?Ž Ÿu?{u?*UÐ WKB�«

 Æq³I²T*« w+ e6d*UÐ ‰UBðô« ‰öš

Z�U???F¹ Íc�« w½U???O??³�« j?)« W??FÐU??²?0 qO�b�« w?¼ rOKT?�« qHD�«  «—U?¹“ ÊuJð

WBB<« WL?zö*«  UŠUIK� dOAð w¼Ë ÆwŽUL²łô«Ë Íu?GK�«Ë w6d(« —uD²�« r�UF�

w+ dL?F�UÐ WKB?²� ÊuJð w²�« W?OLT?'«  UÐ«dD{ô« Z�UF¹ Íc?�« h×H�« fO¹U?I�Ë

ÂU?O??IK� W?G�U?Ð W?L?O??" Ë– rOKT�« qHD?�« W¹U?Žd� w½U??O?³�« rÝd�« Â«b??:?²?Ý« Ê≈Ë Æt??²¹«bÐ

ÆwzU¹eOH�« h×H�UÐ

sŽ W??L?łUM�« W??O�U?L??²?Šô« ZzU??²M�« ÊuJð Ê√ V?−?O??+ 5ÓK�U?Ž Ê«b�«u?�« ÊU?6 «–≈Ë

 ÆW³"«d� WKzUF�« qLŽ w+  ôb³²�«

∫w¼ WKzUFK� V½U'« WOzUM¦�« qLF�« …dOG2 vKŽ Î«dOŁQð d¦V_« ŸU{Ë_«

ÆWK�UF�« WłËe�« qCH¹ ÃËe�« ÊU6 «–≈ ULO+ ‡‡ 1

ÆœuNF*« XO³�« qLŽ w+ „—UA¹ ÃËe�« ÊU6 «–≈ ULO+ ‡‡ 2

 Æ U+öš Àb×¹ 5łËeK� œb;« qLF�« ÊU6 «–≈ ULO+ ‡‡ 3

 «–  özU??F?�« w+ …U??O??(« W??O??Žu?½ W¹—U??NM�« W¹U???Žd�« e??6«d??� fO??ÝQ?ð s]T??Š

WNł s� e6«d*« Ác¼ q¦* w³Þ —UA²TL6 WKzUF�« VO³Þ nM²JÔ¹ b"Ë Æ5K�UF�« 5łËe�«

¨W?O?T?HM²�« ÷«d?�ú� …d?O?G?²*«  UO?zUÐu�« s� U?Nð«d?OŁQð vKŽ U?FKD� `³?B¹ b?" Èd?š√

b?" sN?CFÐË  U?N?�_« v�≈ (CMV) U¹ö?:K� r:?C*« ”Ëd?O?ç�« ‰U?I²½«Ë ¨‰U?N?Ýù«Ë

W¹U??Ž— Ë …œôu�«Ë qL??(« d?O?Ðb?²� …u?Dš w{U*« d??OŁQ?²?�« sL?C??²¹ b??"Ë Æq�«u??Š sJ¹

ÆbO�u�«
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·b?N�« ÊuJ?ðË ¨W?Ý—b*« q³?" U?L?O??+ qHD�« u/ ‰ö?š W?O??³D�« W¹UMF�« d??L?²?TðË

W?O?B:?A�« d¹uDð v�≈ …—œU?I�« d?O?ž W¹u?CF�« W¹U?L?Š s� e?O?6d²�« d?O?Gð l� dDO?T*«

sJ�Ë W¹b??T?'« W¹U?L?(« v?KŽ Îö¹uÞ e?6dðô …œb??;« W¹UMF�« Ê≈ Æ(Ego) U½_«Ë WM�ü«

w²�«Ë W??Oð«c�« qHD�« W??O�ö?I??²?Ý« —uD?ðË h:?A�« u??LM� W?+d??GÐ `L??Tð Ê√ Êü« V−¹

Æs¹b�«u�« WO�öI²Ý« vKŽ WE+U;« l� W½“«u²� ÊuJð Ê√ V−¹

VO?³D� wG?³M¹Ë Î̈«—«dJð q"√ …œu?N?F*«  U?ŠU?IK�« ¡UDŽ≈Ë lOML?²�« b?O?Ž«u?� ÊuJð

Æv{d*«  «—U¹“ qN²T� w+ —uD²�« r�UF�Ë uLM�« W³"«d� WKzUF�«

e6d?²¹ Æ «—U¹e�« Ác¼ w+  U½uJ*« Ác¼ …UŽ«d� r�U?FLK� w½UO?³�« rÝd�« qNT¹Ë

‡‡ ‰UN?Ýù« ‡‡ vL(«® q¦� …dO?GB�«  UÐ«dD{ö� w�eM*« dOÐb?²�« vKŽ i¹d*« rOKFð

d?OÐb?²�« vKŽ e?]6d¹Ë Æ© «d?A(« ⁄b� ‡‡ …d?O?G?B�« ‚Ëd?(« ‡‡  U?−×?T�« ‡‡ ‘Ëb?)«

s� W¹U?"u�« g"U?MðË ÆWKzU?F�« VO?³Þ W¹U??Žd� Q?−K½ v²?�Ë XO?³�« w+  U?Ð«dD{ö� s�ü«

Æ—uD²�« ÂbIð q¦� qHDK� …dOG²*« WOLT'«  UO�UFHK� nOJ²�«Ë Àœ«u(«

»d"Ë ÆqHD�« »«dD{« WKŠd?� WÝ—b*« q³" qHD�« h×HÐ W?³�UD*« nAJð b"

ÆWÝ—b*« q³" U� rOOI²K� b¼uý b" qHD�« ÊuJ¹ Ê√ V−¹ WÝ—b*« q³" U� WKŠd� ¡UN²½«

nA²Jð bI?+ WDOT³�« ⁄U�b�«  UÐ«dD{ô Èdš_«  U?�öF�«Ë eO6d²�« sŽ e?−F�« U�√

WÐu?F?a  UÐ«dD{« l"uð Â_« nA?²Jð U0—Ë ¨w?Ž«u�«Ë t?³M²*« WKzU?F�« VO?³Þ q³?" s�

s�Ë ÆWÝ—b*« w+ qHD�« ŸËd?ý q³" UNF"u?²½ Ë√ UNOKŽ ·dF²¹ Ê√ V?−¹ w²�«Ë ÁU³²½ô«

l� ÂUE²½UÐ UNI+«dð ÂbŽ V³TÐË  U³³?T*« iFÐ ÁU³²½ô« WÐuFa W�“ö²* Ê√ ·ËdF*«

vKŽ dJ³*« ·d?F²�« `?LT¹Ë ÆÎU?Ołö?Ž WÞ—u�Ë ÎU?O?BO?:Að …d?O?×� ÊuJð b?I+ ◊U?AM�«

rOKF²�« W¾OÐË q¼_« q�UFð WI¹dÞ vKŽ `łUM�« dOŁQ²K� WadHÐ WKJA*« l"uð Ë√ WKJA*«

¨qC+√ ÍdJ+ “U?$≈ l"uð l�Ë  «cK� qC+√ Âu?NH?� l� ⁄uK³�« v�≈ qHD�« qB¹ «c�Ë

Æ…UO(« q6UA� l� nOJ²ð WOKIŽ  ö¼R�Ë qC+√ fOÝUŠ√ l� p�c6Ë

Íc�« qHDK� W?¾?AM²?�«Ë W"ö?F�« b?¹b% ∫w?¼ WKŠd*« Ác¼ w+ W?O?ÝU?Ý_« …dJH�«

Á—uDð W?FÐU?²??� V−¹Ë ¨s¹b�«u�« 5Ð W?"ö?F?�« vKŽË ¨s¹b�«u�« W?O�ö?I?²??Ý« vKŽ Èb?F?²¹

l� ¨jOT³�« t{d� l� Âƒö²�«Ë Àœ«u(« s� W¹U"u�« vKŽ eO6d²�« l� t� rKF�« .bIðË

qO??B?×?²?�« w+  UÐ«dD{« œu?łËË n?T?F?²?�«Ë „U?N?²?½ô«  «Ód?
F?ÚA?Ô* 5EI?O??²?� ¡U?I??³�«

Æ5G�U³�« WKzUF�« œ«d+√ WOIÐ Èb� WO×B�« —UDš_«Ë wLKF�«
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∫(School age) WÝ—b*« dLFÐ ‰UHÞ_« l2 WKzUF�« ∫III WKŠd*«

WKzU?F�« W?O?6dŠ w+ …b¹b?ł  U?OKL?Ž qšbð W½U?C?(« ‰Ë_« qHD�« qšb¹ U?�bMŽ

ÎU?O�u¹  U?ŽUÝ l?C³� Êü« qHD�« „—U?A¹Ë ¨…œËb?×� W?I¹dDÐ «c¼ √b?³¹Ë åV¼c½ UMŽœò

5LK?F*« q¦??� s¹d??šü« s?� Î«dŁQð d??¦??6√Ë ¨Ã—U??)UÐ Î«dŁQ?ð d??¦??6√ `³??B¹ WM?Ý q6 l�Ë

qHD�« VTJ¹ ULMOÐ åV¼c½ UMŽœò Î«—dJ� s¹b�«u�« ÍœUM¹Ë ¨W?+UAJ�« ¡UÝƒ—Ë 5Ð—b*«Ë

WðËU?H²� r?O"Ë WL?E½_ ÷dFð W?LŁË Æ»—U−?²�« ÁcN� t?²ÐU−?²Ý«Ë tÐ—U?& s� t²?OB?:ý

lO?Ýu²� rKF?²�UÐË  UÐU−?²Ýô« Ác¼ l� nOJ²K� t?Ołu?²�UÐ Ê«b�«u�« VŠd¹ b" Æ…b?¹błË

 «“U?O??²?�« qÐU?I??� w+ W?O?+U??{≈  U?O�ËR??T?� VKD²ð W?¹b�«u�« W?OKL??F�« VKD²ð Æt??6—«b?�

ÆrŽb�« v�≈ ÃU²% b" WO+U{≈

…UO?(« vKŽ wK³I²?T*« wŽuM�« dOŁQ²?K� WOMž Wad?+ WO�UI?²½ô« WKŠd*« Ác¼ ÂbIð

ÆWO³D�« —œUBLK� wK³I²T*« ‰ULF²Ýö� wÐU−¹ô« dOŁQ²�«Ë

W??O??T??HM²?�« ÈËb??F�« t??O??+ lO??Að Íc?�« d??L??F�« u¼ W??Oz«b??²?Ðô« W??Ý—b*« sÝ Ê≈

WKzU?F�« V?O?³Þ lł«dð v²?� ∫‰u?Š  U?N?O?łu??²�UÐ WKzU?F�« b¹Ëeð X"Ë u?¼ «c¼Ë ¨…—dJ²*«

ÃU?²?×½ v²?� b¹b?%Ë ¨WO?�eðU?�Ëd�« vL?(« s� W¹U?"u�«Ë ÆW?FzU?A�« ÷«d?�_« Ác¼ q¦*

ÆWOÝUÝ_« W�QT*« u¼ W¹uO(«  «œUC*« Â«b:²Ý« v�≈

w+ ‰UHÞ_« s� b¹b?FK� WKzUF�« VO³Þ …—U¹e� b?OŠu�« V³T�« Àœ«u?(« ÊuJð b"

5Ð Ÿ«dB�« V³?Ý ÊuJð b" w²�« Àœ«u?(« w+ dJ+Ë Î«—cŠ s6 ÆW?Ý—b*« wMÝ dš«Ë√

Ÿd?B�« Ë√ ¨Ê“«u??²�« vKŽ dŁRð w²?�« …b¹b?'« ÷«d?�_« l� q�U??F?²ð U?�bM?Ž ¨s¹b�«u�«

ÆÍbT'« ‰UHÞ_« ¡«c¹≈Ë dB³�« Ë√ lLT�« nF{ Ë√ ¨rOKF²�«  UÐ«dD{« Ë√ ¨wH)«

‰U??HÞú� W?NÐU??A??� W?O??{—√ ÊuJK1 W¹b??T?'« …U½U??F*« ÍË– ÎUMÝ d??³?6_« ‰U??HÞ_« Ê≈

Æ(Attention deficit) ÁU³²½ô« hI½ W�“ö²0 5ÐUB*«

qł√ s� b¼U??Að b?" t½√ l� Î̈U?O?zb?³?� wzU?TM?�« h×?H�UÐ b¼U??Að Â_« ‰«eð U?�

q³??" s� »_« b¼U??A¹ U??L]K" Æ…b?¹«e?²?*« WKzU??F�« l� ÕU??HJ�« s?� W?¾??ýUM�«  U?Ð«dD{ô«

Àb?×²?Ý ÆWÝ—b*« sTÐ qHD�«  U?�“√ ‰öš WK?zUF�« œ«d?+√ rŽb� «bŽU?� WKzUF�« VO?³Þ

ÆWKzUFK� œUNł≈Ë »dJ6 nMBð b" w²�«Ë œ«bł_« l� WO³Þ  «b−²T�

Æw×B�« dD)« r?OOIð Âu?NH� Õd?²I¹ ‰Ë_« w³D�« h×H�« »_« VK?D²¹ U�bMŽ

lÐU??²¹ Ê√ VO??³DK� wG??³M¹ s?J� ¨a¹—U??²�« vKŽ ‰u??B?(« w?×?B�« ÊU??O??³?²??Ýô« qN??T¹
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 UÐU?łù« Ác¼ Ê≈ ¨WOK³?I?²T*«  U?Ý«—bK� …bŽU?I�« pKL?O� WOÐU?−¹ù«  UÐU?łù« qOaU?Hð

WKÐU??I?� W?O?Žu½ 5?T?×?²� W?O??T?Ozd�« w½U??F*UÐ œËeð sJ�Ë a¹—U??²�« lL?' q¹b?³?�« XT?O�

Æ i¹d*«

U¼d?OÐbðË W?Oðü«  U?Ð«dD{ô« W¹—Ëb�« W?O?³D�« W?FÐU?²*« d??O?T?Hð ·d?F¹ Ê√ V−¹

W?³?"«d?LK� W?×?{«u�« WD?)« Q?³M²ð Ê√ wG?³M¹Ë W?OK³?I?²?T*«  U?Ð«dD{ô« —UDš√ t?łu¹Ë

(Dossiers)  U?HK*« ŸU?łd?²?Ý« ÊuJ¹ Ê√ V−¹Ë ¨g"UMð Ê√ V−¹ w?²�«  UÐ«dD{ôUÐ

Ærzö� u×½ vKŽ WF³²� WD)« Ê√ sLCO� ¨U�b:²T�

d???šü« w?HÞU????F�« —uD?²�« l� q?B???²????²� 5I?¼«d*« l� W?KzU????F�« q6U????A???� q?O9

b¼UA¹ b" «c¼Ë ÆWO�öI²Ýô« VT6 5I¼«d*« W�ËU; s¹dšx� WÐU−²Ý« Ë√ 5I¼«dLK�

d?³6√ W?O�ËR?T� Ê«b�«u�« —d?I¹Ë rEŽ√  «“U?O²?�« 5I¼«d*« VKÞ q¦?� ◊U³?C½ö� b?×²?6

Íb×?²�«Ë ÆÎU½UOBŽË ¡U?O²Ý« W?O�öI²Ýô« R?H6 dO?ž o¼«d� ¡UDŽ≈ V³T¹ b?"Ë ÆqÐUI*UÐ

vKŽ ‰u??B?×K?� VO?³DK?� o¼«d*« ¡w−??� p�c?6Ë WKzU??F�« l� W??"ö?Ž ¡U??A½≈ u¼ VO??³DK�

ÆVO³D�«Ë o¼«d*« 5Ð WI¦�« W"öŽ Ê«b�«u�« l"u²OÝË …—ËUA*«Ë  U�uKF*«

sŽ W?L?łUM?�« Vz«uM�« l% nOJ²K?� WKzU?F�« VO?³Þ qšb?²?¹ U?% U?³�U?ž

…b??Š«Ë w¼ W??Ý—b*« sÝ WKŠd??% w. WKzU??F�« …U??O??Š …—Ëœ Ê≈ ÆnMF�«

W?HOþu� ”U?OI?% u¼ qHD�« Ê≈ –≈ ¨VO?³DK�  U¹b×?²�« rEŽ√ s%

ÆWO³D�« W¹UŽdK� ÊuI¼«d*« ÃU²×¹ ULK�Ë Æ WKzUF�«

vKŽ WT6U?F�  «dOŁQð WŁb×� Íu?CŽ ÷dL6  «œUN?łù« Ë√ »ËdJ�« dNEð b"

WOzbÐ q6U?AL?6 UNO½U?F¹ WðËUH²?� »U³?Ý_ o¼«d*«  «—U¹“ …œU¹e+ p�c� wŽUM*« “U?N'«

Æ WKzUF�« w+ d+UMð hO:A²� UŠU²H� ÊuJ¹ b"

¨W?O??+U?{≈  «œU??N?ł≈ s� WKŠd?*« Ác¼ w+ b?Š«u�« b?�u�«   «–  özU?F�« w½U??Fð

r¼d??L?Ž —d?I¹Ë ¨X?"u�« p�– w+ r¼d?L??Ž vKŽ ‚öD�« v?KŽ ‰U?HÞ_« qF??+ …œ— b?L?²??FðË

ÆÊU³T(UÐ À«bŠú� rNLN+ q�UJð cšR¹Ë ¨rOKT�« rNHK� rN²OKÐU"
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∫wK¹U2 WK¹b³�«  özUF�« wJ »dJK� w�UF�« —UD²šô« —œUB2 sLC²ð

 Æ UF"u²�«Ë WKL²;« WðËUH²*« …UO(« VO�UÝ√Ë ÎUIÐUÝ XÐU¦�« Z�œ ‡‡ 1

Æ¡UÐd"_« nŽUCðË W¹Uau�« …—U¹“  U³Oðdð s� bOIF²�« —uNþ ‡‡ 2

 ÆWLE½_«  ôb³ð s� ”U³²�ô« —uNþ ‡‡ 2
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s U¦ « qBH «

…dL *« WK UI*«Ë i d*« l  q «u « «—UN

W??�ö??Ž w� W??	U??N�« —u??	_« s	 u¼ d??L??¦*« (Communication) q�«u??²�« Ê≈

Í√ w� V½U??ł q! Ê≈ –≈ Æb?I??Ž_« V½«u?'« b??Š√ Ëb?³¹ U??	 vKŽ tM?J� VO?³D?�UÐ i¹d*«

X�u�« w� WðËU?H²?	 W?OM�√ d³?ŽË …œbF?²	  U?¹u²?;	 vKŽ qzU?Ý— vIK²¹Ë qÝd¹ WKš«b?	

Æt;H½

„«—œù« `{«Ë u?×½ vKŽ U?NO?IKð Íd?−¹ Ë√ (Message) qzU?Ýd�« qÝdð U0—

Íd??−¹ ô YO??Š ¨U??L¼ö??! Ë√ 5�dD�« b??Š√ q³??� s	 i	U??ž u??×½ vKŽ Ë√ ¨b??B??I*«Ë

Í√ …d?ýR	 Ë√ œu?łu	 Àb?Š sŽ WMKF?	 Ë√ W?OŠu?	 qzUÝd?�« ÊuJð b� ÆW�U?Ýd�« „«—œ≈

Ë√ ”U³K�« »uKÝ√ ‰öš „—UA²ð Ê√ qzUÝdK� sJ1 ÆU	 …d¼Uþ dO;Hð v�≈ dOAð UN½√

VO?ðdð Ë√ ¨¡«œ_« Ë√ ¨U???Nð—u??� Ë√  U???!d???(« »uKÝ√ Ë√ W?ÐU??²?J�« Ë√ ÂöJ�« Ë√ ¨t?D/

qzU?Ý— oO?�œ u?×½ vKŽË vIK²¹ Ê√ l³?²?²*« hŠU?H�« VO?³DK� wG?³M¹ ÆÊU?	e�«Ë l{u*«

¨p�c??! W?�b?Ð tKzU?Ý— d??;??H¹Ë vIK²?¹ i¹d*« Ê√ s	 b??!Q?²¹Ë W??�bÐ U¼d??;??H¹Ë i¹d*«

”UM�« s	 b?¹b?F�« l	 q�«u??²�« WKzU?F�« V?O?³Þ s	 …b?O??'« W?O?×??B�« W¹UMF�« V?KD²ðË

Ê√ V−¹Ë ¨i¹d*« WKzU?Ž ¡UC?Ž√Ë ¡U?³Þ_« s	 tzö	“Ë r;?I�« w� 5K	U?F�U! s¹d?šü«

w²�« q�«u?²K� WOÝU?Ý_« d�UMF�« Ê≈ ÆrE²M?	Ë Í—Ëœ u×½ vKŽ ‰UB?ðô« «c¼ Íd−¹

W	UŽ U?N½u! rNFO?Lł ”UM�« 5Ð q�«u²�« vKŽ o³DMð qB?H�« «c¼ w� U¼b¹b% V−¹

ÆW�öF�« Ÿu½ sŽ dEM�« iGÐ åWO	uLF�UÐ nB²ðò

∫UL¼ dL‡¦*« q�«u²K� VF�_«  U¹b×²�« s� ÊU²MŁ« WLŁ

ÆÎöOK� ô≈ ÊuŁb×²¹ ô s¹c�« ”UM�« WKÐUI	 ‡‡ 1

ÆÎ«bł s¹—UŁd¦�« ”UM�« WKÐUI	 ‡‡ 2
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∫Èdš√ ¡UOý√Ë b%'« WG�Ë `OLK²�« ÆÆq�«u²�« d�UMŽ

”UM�« sŽ Ë√ dšü« sŽ U?NCFÐ qB?HM	 u×½ vKŽ q�«u²�« d?�UMŽ błuð ô

Èd??š_« d?�UMF�« q?¹b?Fð w� d?Ł√ t� qš«b?²??	 d?B?MŽ qJ� ¨Ÿu??{u*UÐ W?�ö??F�« ÍË–

u×½ vKŽ tz«e?ł√ lLł q�UŠ sŽ U?HK²p	 w�U?Lłù« q�«u²�« q?F−¹ U2 ¨U¼d¹uDðË

bÐô q�«u?²�« d�UM?Ž s	 dBMŽ q!Ë n�u?	 q! ¡«e?ł√ rN� qł√ s?	Ë UMMJ� ¨œd−?	

 ÆÍœd� u×½ vKŽ UN²'UF	Ë d�UMF�« qB� s	 UM�

∫t%H½ X/u�« w1  U¹u²%� WŁöŁ vKŽ Àb×¹ Ê√ q�«u²K� sJ1

ÆÍuGK�« Èu²;*« ‡‡ 1

Æ`OLK²�« Í√ ÍuGK�« V½U'« Èu²;*« ‡‡ 2

Æb;'« WG� W¹uGK�« Í√ dOž …—uB�« Èu²;	 ‡‡ 3

∫ÍuGK�« q�«u²�« ‡‡ 1

jÐd� qL?F²?;ð b� w²�«  U?LKJ�«Ë ¨ ULK?J�« UNKIMð w²�« qzU?Ýd�« WŽu?L−?	 u¼

Æ U�dB²�« vKŽ oOKF²�« Ë√ fOÝUŠ_« n�Ë Ë√ —UJ�_«

∫WO�öJ�«  UÐU−²Ýô« s� Ã–U/ WFÐ—√ …d¼U*« WKÐUI*« UM� Íb³ð

Æ·UAJ²Ýô« ‡‡ √

ÆÕUC¹ù« ‡‡ »

ÆWHÞUF�« Ë√ dOŁQ²�« ‡‡ ‡ł

ÆW�œUB�«  «dŁR*« ‡‡ œ

 ÆWKŽU� WOFLÝ  «—UNL!  UÐU−²Ýô« Ác¼ v�≈ —UA¹ U	 U³�UžË

∫·UAJ²Ýô«  UÐU−²Ý« ‡‡ √

l	 Y¹b(UÐ —«dL²?Ýô« vKŽ i¹d*« l−AðË ¨ÕU²H½ôUÐ eOL?²ð  UÐU−²Ý« w¼

VO³ÞË i¹d*« 5Ð W�öŽ ¡UMÐ vKŽ p�c! l−Að w¼Ë Î̈ULzö	 ÎUNOłuð WŁœU;« tOłuð

p�– vKŽ WK¦?	_« s	 tðU?½UF?* W×?łUM�« ‰u?K×K� i¹d*« WÐU?−?²?Ý« W?³¼√ b¹eðË ¨WKzU?F�«

Æp�– sŽ b¹e*« w½d³š√ ÆÆÆdL²Ý« ÆÆÆrF½ ∫q¦	 Y¹b(« ¡UMŁ√  U³OIF²�« pKð
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sJ1 –≈ WK?ÐU?I*« W¹«bÐ w� W??F?Ý«Ë W?L?O??� U?N� W?O?�U??AJ²?Ýô«  UÐU??−?²?Ýô« Ê≈

ÆU¼«b	Ë i¹d*« Èb� WKJA*« WFO³Þ „«—œ≈

∫ÕUC¹ù«  UÐU−²Ý« ‡‡ »

`L??;ðË i¹d*« Ád??!– U* W??žU??O?� …œU??Ž≈  UÐU??−??²?Ýô« Ác¼ Êu?Jð U?	 U??³�U??ž

wDFð ¨U?N?O?IKð Èd?ł b?� U¼U?DŽ√ w²�« t?²�U?Ý— ÊQÐ i¹d*« 5LD²Ð h?ŠU?H�« VO?³DK�

U?N??³½U?−¹ w²?�«  «d?O?;??H?²�«Ë rO¼U??H*« ‰b?³¹ Ë√ »u??B¹ Ê_ p�c?! i?¹d?LK� W??�d?H�«

 ÆÁd!– o³Ý U* »«uB�«

W?×� h?×H� VO?³DK� ‰U?:« `O?²ðË W?Oð«c�« WEŠö*« “e?FðË rN?H�« qIMð w¼Ë

Á«dð U	 «c¼ q¼ b?N−?	 qLŽ bFÐ ÎU?Lz«œ wðQ¹ Ÿ«bB�« ÊQ!Ë Ëb?³¹ ∫‰U¦?	 Æ  «dO;?H²�«

¡«u?Ý WKÐU?I??LK� Àö?¦�« qŠ«d*« ‰ö?š ÕU??C¹ù«  UÐU?−?²?Ý« b?ŽU?;?ð øp²Ðd?& ‰ö?š

ÆÃU²M²Ýô« Â√ w½b³�« h×H�« Â√ w{d*« a¹—U²�« cš√ ¡UMŁ√

WKŠd?	 ‰öš ÕUC¹ù«  UÐU?−²?Ý« Â«bp?²Ý« vKŽ v{d*« lO?−Að Íb?−¹ b�

sŽ ·d?Fð U	 Êü« w� Õd?Að Ê√ p½UJ	SÐ q¼ ∫p�– v?KŽ ‰U¦?	 Æq�«u?²�« s	 WA?�UM*«

 øUNÐ Z�UF¹ w²�« WI¹dD�« U	Ë øÂb�« jG{ ◊d�

YOŠ ¨t{d	 ‰uŠ rKFð U	 „«—b²?Ýô W�d� i¹d*« ‰ƒU;²�« «c¼ q¦	 wDF¹

s	 Êu??F??�u??²¹ ¡U??³Þ_« ÊQÐ ÎU??ŽU??³D½« „d??²?¹ U?L??! ÁQD?š t� »u??B¹ Ê√ VO??³DK?� wG??³M¹

ÁU?IK²¹ Íc�« lO−?A²?�« «c¼ Ê≈ ÆUN?²'U?F	  «uD)Ë rNK?!UA?	 «uL?NH?²¹ Ê√ r¼U{d?	

ÆWKzUF�« VÞ w� WL?N*« V½«u'« s	 u¼ rN²×� sŽ WO�ËR?;*« iFÐ qL×²� v{d*«

Æ—ËU?A*« W?KzU?F�« VO?³?Þ l	 q�«u?²�« w� …b??ŽU?;?	 ÕU?C?¹ù«  UÐU?−?²?Ý« Êu?Jð b?�Ë

 «—U?O?²?šUÐ W?×zôË pB?O?p?Að w?� qÝ—√ ¨ÍU?{d?	 b?Š√ h×?H?²?Ý p½≈ —U?B?²?šUÐ

ÆW'UFLK� WOzb³	 WDš vKŽ ‚UHðô«Ë i¹d*« l	 p�– Y×Ð bFÐ p� œ—QÝ ¨W'UF*«

∫WOHÞUF�« Ë√ …dŁR*«  UÐU−²Ýô« ‡‡ ‡ł

v�≈ qO?1Ë rO??I�«Ë n?�«u*«Ë fO??ÝU???Š_UÐ WÐU??−???²??Ýô« s	 Ÿu?M�« «c¼ oKF???²¹

d???O??Að w?²�« pK?ð w¼ …dŁR*«  U?ÐU??−???²??Ýô« Ë Æi?¹d*« Èb� wð«c?�« wŽu�« l?O??−???Að

qš«œ ¡«u?Ý ”UM?�« 5Ð  ôU?Bðô« s	 b¹b?F�« Ê≈ ÆU??N?H?Bð Ë√ nÞ«u?F?�« sŽ ‰Q?;ðË
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lL?;½U?	 …œUŽË Æ„uK?;�«Ë —UJ�_« r�U?Ž l	 q	U?F²ð U?N?ł—U?š Â√ WKzU?F�« VO³Þ …œU?O?Ž

U??L]K�Ë ÆÊuK?F?H¹ U??	 Ë√ ÊËdJ?H¹ U??	 ‰u?Š d??šü« r¼b??Š√ d??³??p¹ Ë√ ‰Q??;¹ ”UM�« b??Š√

¨WKzU?F�« VO?³Þ eO1 nÞ«u?F�« sŽ W?�Uš …—u?BÐ ‰«R?;�«Ë ÆdŽU?A*« w� Êu?!—UA?²¹

dF?ý√ ô Ê√ V−¹ ∫q¦	 ÆWÐd<«  «b?I²F*« U?Nł«u	 w;?HM�« V½U'« «c¼ s	 oI?×²¹Ë

sŽ e???−???F�« Ë√ nF???C�« v?KŽ qO�œ u?¼ d??ŽU???A*« Ác?¼ œu??łË Ê√ Ë√ ¨W???I¹d?D�« Ác???NÐ

‰ö??š Êü« UM¹e?Š Ëb??³ð X½√ò ∫…dŁR?*«  UÐU?−??²?Ýô« s?Ž WK¦??	_« iFÐ W?L?Ł ÆqL?×??²�«

åøhOpA?²�« «c¼ Õ«d'« „UDŽ√ U	bMŽ dF?Að XM! nO!ò Ë√ ÆåWÐd−²?�« ÁcN� pH�Ë

ø„«c½¬  dFý nO!

∫W/œUB�«  «dýR*«

„uK;�« s	 rN?	 V½Uł u¼ Ÿu?{u*« rOL?� w� …dýU?³	Ë ‚b?BÐ Àb×?²�« Ê≈

…bŠ s	 qKIð w²?�« WOŽUL?²łô«  UŠu?;*«  UOKLŽ v�≈ Q?−K½ U	 U³�U?žË `łUM�« wMN*«

—U?O²?š« V−¹ Æ…—U?A?²Ýô« Ÿu?{u0 oKF?²ð ô w²�«Ë …—U?;�« d?Ož ·ËdE?�«Ë dŽU?A*«

w� UMKšbð w²�« Ë√ WC?	UG�« X;O�Ë 5F?	 Ÿu{u	 vKŽ ¡uC?�« jK;ð w²�«  ULKJ�«

W?×¹d*« d?O??ž Ë√ W*R*« W?	uKF*U?� Æ…u?;??IÐ ÂöJ�« wMF¹ ô ‚b?BÐ Âö?J�« Ê≈ Æ U¼U?²?	

Èb� l�u??²*« ¡U??³½_« Ác¼ q¦??	 d??OŁQð ÁU?& W??O??ÝU?;??(«Ë ÊUM(U?Ð U?N??²?!—U??A??	 V−¹

u¼Ë fHM�U?Ð W?I?¦�« l−?AðË l	U??;�« v�≈ …u?I�UÐ W?�œU??B�«  ôœU?³*« wŠuð ÆU?N?O??IK²?	

qL??F??²??;ð Ê√ V−?¹ Æd??ODš ÷d??	 ‰u??B??Š ¡UMŁ√ Î«b??ŽU??;??	 ÊuJ¹ b??� Íc�« „u?K;�«

d¹uDð w� b?ŽU;ð p�– W?KOB?Š Ê≈ ÆŸu{u*« d¼u?ł vKŽ W�ôbK� W?�œUB�«  «d?ýR*«

ÆUNOKŽ WE�U;«Ë WKB�«

U½√ XO??;½ q¼ Âu?O�« pÝ√— Âô¬ sŽ Àb??×?²�UÐ WK?JA?	 UM¹b� UM?½√ Ëb?³¹ ∫‰U?¦?�

 øtMŽ w½d³pð Ê√ X½√ b¹dð U¾Oý

∫WLKJ�« —UO²š«

Ê≈ ÆwŽ«u�« „«—œù«Ë W??�b�« s?	 WðËU??H?²??	  U??ł—œ l	  U??LK?J�« ”UM�« —U??²??p¹

Ê≈Ë U?N?F?L?;¹ s	 Èb� W?�bÐ W?LKJ�UÐ j³ðd*« vM?F*« qIM¹ Ê√ tÐ b?B?I¹ U?	 W?LK! vMF?	

Ê≈ ÆWÐ—UI*« w?� 5!d²A*« ö?! Èb� Î«bł ÎU?HK²p	 ÊuJ¹ b?� WKÐUI*« w� œ—Ë U?	 dO?;Hð

U?N� p�c??!  U?LKJ�« sJ?� ¨r−?F*UÐ U?N??H¹d?Fð w� œ—Ë U?	 u?¼ U?	 W?LKJ� w?�d?(« ‰u�b*«
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sŽ s?¼c�« œË«dð w?²�« fO????ÝU???Š_«Ë ¨ ôU???O????)«Ë ¨w½U???F?*« s	 5	U????C???	Ë  ôôœ

WLłd?²�« w� œ—Ë U	 X;O� w¼ 5	UC*« Ác¼ …—U?³F�« `¹dBÐ sJ� ¨WLKJ�« Â«b?p²Ý«

qC?H¹ «c?� 5	U?C?	 …b?Ž qL??% l�b�«  U?LK!Ë W??O?	U?F�«  U?LK?J�«Ë ÆW?LKJK� W??O?�d?(«

—UA¹ U0— UM²?¾OÐ w�  UL?KJ�« iFÐ Ê≈ ÆWOMN*« ·ËdE�« w�  ULK?J�« Ác¼ q¦	 VM&

qL??% U0— WKL??;«  U?LKJ?�U?� W??O?	U??F�«  U?L?KJ�« U?L??!Ë WKL??×?	  U??LK! U??N½QÐ U?N??O�≈

¨q�«u²�« WFÐU²	 ‘uAð b� w²�«Ë rKJ²*« q³� s	 …œuBI	 X;O� Î«—UJ�√Ë fOÝUŠ√

U¦?×Ð ÁdO³?FðË i¹d*« „uKÝ WEŠö	 V−¹ w½UF?	 …bŽ qL%  U?LK! ‰ULF?²Ý« bMŽË

¨ÁUMK� U* W?O?×?O{uð WK¾?Ý√ ÕdÞ UM¼ …b?ŽU?;*« —u?	_« s	Ë ¨rN?H�« ¡uÝ  U?	ö?Ž sŽ

U½√ p�c! ø„«d²Ž« Íc�« włdA�« ·eMK� WF�u?²*« »U³Ý_« Êü« „d¹bI²Ð w¼ U	ò ‰U¦	

rN?H?Ð W?IKF?²??	 q!U?A?	 b??łuð U0—Ë åødJHð U0 wM?²?!d?ý√ ö¼ Êü« dJH?ð , ‰¡U?;ð√

W?O�U?Lłù« …dJH?�« sJ� oO?�b�« vMF*« qL?% U0— WMO?F	  U?LK! W?LŁË ¨U?NK³?IðË …dJH�«

Ë√ ¨WMO?�d�« WGK�« ‰U?LF²?Ý« Ê≈ ÆWFMI?	 Ë√ W	u?NH?	 ÊuJð ô U0— UN�U?B¹≈ b¹d½ w²�«

Ë√ ¨i¹d*« b?MŽ rN??H�« …—b?� w?½bð ÷d??²?H½ –≈ q?�«u?²�« o?O?F?ð U0— W?O?MN*« mO??B�«

W�öF�« v�≈ ¡w;¹ U0— b¹b?A�« jÝU³²�« ÊS� p�c!Ë ¨i?¹d*« V½Uł s	 bz«e�« rNH�«

s	 W???×??{«Ë Î«œËœ— ÎU??	Ëœ Ã—b???²??;¹ d¼U?*« ”—U??L*U??� Æi?¹d*«Ë WKzU???F�« VO???³Þ 5Ð

ÆWðËUH²*«  «bI²F*« WFO³D� UI�Ë rNH�« Èu²;	 rOI¹ wJ� v{d*«

 øÎU³O³Þ VO³D�« Z�UF¹ nOV

b?Š√ Ë√ t� qO??	eÐ WKzU?F�« V?O?³Þ wM²?F¹ U??	bMŽ Q?AMð W¹œU??Ž d?O?ž WÐu?F??� W?LŁ

wŽ«œ ö� ÎU?O³Þ nI?¦	 i¹d*« ÊuJ� Î«dE½ t½√ WKzU?F�« VO³Þ rK;¹ ¨UMN?� ¨t²KzU?Ž œ«d�√

 «—U?O??²?šô«Ë qL??F�« WDšË WKJA??LK� WðËU?H??²*« »U?³??Ý_« sŽ Õd?A�« w� V?N?;¹ Ê_

vKŽ rN??H�U?� ¨W?I??O?I?(« sŽ b?F??³�« q! Î«b?O?F?Ð ÊuJ¹ b?� d?	_« «c¼ ¨W??'U?F?LK� W??ŠU?²*«

iFÐ V³?Ý Êu?! W�d?� W?�d?F?	 Ê≈ ÊUHK²?p?	 wB?p?A�« Èu²?;*«Ë wMN*« Èu?²?;*«

U?	 ÎU??LJŠ ·d?F?ð p½√ wMFð ô U?	 i?¹d?	 Èb� …œb?×??	 WKJA??	 sŽ W?L?łU?½ ÷«d?Ž_«

t?²�U?Š Y×?³� X�u�« s	 i¹d?*« VO?³D�« ÃU?²?×¹ ¨p¹b� V³?×?	 hp?A� Ë√ p� Íd?−¹

qO*« Ê≈ Æd¹b?Ið q�√ vKŽ d?š¬ i¹d?	 Í√ t?³KD²¹ U?	  U?;Ðö?	 s	 U?N� U	Ë W?O?×?B�«

X³J?�« Ë√ i�d�« Ë√ …bz«e�«  U??O??	u??L???F�« d??³??Ž dD)« d¹b??I?ð w� hIM�« Ë√ …œU?¹eK�

„—b¹ Ê√ WKzUF�« VO³D� wG³M¹Ë Æ5	UF�« ”UM�« bMŽ Àb×¹ ULK¦	 VO³D�« bMŽ …œułu	



- 104 - 

w¼Ë ¨tK?O??	e� W??O??�UJ�« W¹UM?F�«Ë X�u�« ¡UDŽS?Ð U??N� VO??−??²??;¹Ë W¹u??;�« …d¼U?E�« Ác¼

Ê_ o¹b??B�« —Ëœ sŽ t??I¹d??HðË W?KzU??F�« VO??³Þ —Ëœ vKŽ W?E�U??×??LK� W??	U¼Ë W¹—Ëd??{

ÆV;×� o¹bB� fO�Ë WKzUF�« VO³Þ v�≈ …œUŽ ÃU²×¹ i¹d*«

∫fO�«uJ�« ¡«—Ë

qz«bÐ X?;?O� h?p?A�«  U??łU??Š W?Ý«—b?� fO�«uJ�« ¡«—Ë U??	  «—U??A?²??Ý« Ê≈

U0—  «—U³F�« Ë√  U?LKJ�« iFÐ —UO²š« Ê≈ Æ …œU?OF�« w� WA�UM	 sŽ iO?Fð W³ÝUM	

Â«b?p??²?Ý« ÆÆd?ýU??³?	 oOK?Fð l{u?	 X;� n?Þ«u?F�« Ác¼ Ê√ l	 W?¹u?� nÞ«u?Ž d??NEð

dJHð ”U?M�« U½U?O??Š√ò Ë√ åì «–≈ U?	 ‰¡U??;?²?¹ b?Š«u�«ò q¦??	 i¹d*« q³??� s	  «—U?³??Ž

 U?�«d×½ô« Ác¼ q?¦	 Ê√ ·d?F¹ d¼U*« VO?³D�«Ë ¨Ÿu?{u*« sŽ hpA?�« bF?³ð åìÊQÐ

ÕdÞ rzö?*« s	 ÊuJ¹ b??� ŸU??{Ë_« Ác?¼ q¦??	 w� ÆWM?	U??! W¹u??� fO??ÝU??Š√ q?¦9 b??�

pOKŽ V?F?� ÷«d?Ž_« Ác¼ q?¼ò ÆWM	UJ�« W?F??�u?²*« d??ŽU?A*« nAJ?¹ d?ýU?³??	 ‰«R?Ý

w�  eN?ł WDš rOEMð …œUŽ≈ sŽ Àb?×²½ U½—U?³²ŽUÐ Êü« d?FAð nO!ò Ë√ åøU?N²?A�UM	

 Æåø…œUOF�«

  °(Non-verbal messages) WO�öJ�« dOž qzUÝd�«

d??³??Ž U??N?KÝd½ w²?�« W??O??	öJ�« d??O???ž qzU??Ýd�« u¼ Íu???GK�« V½U??'« q?�«u??²�«

b??!R¹ U??	 V;?Š  U??LK?J�« vMF??	 d?O??G??²� qzU??Ýu�« b??Š√ w¼ ÂöJ�« W??L??GM� ÆY¹b??(«

 ULKJK� WŽu?L: WðËUH²*« w½UF*« v�≈ d?E½√ ÆWKL'« w� WðËUH²	  U?LK! vKŽ Àb×²*«

dO³F²K� UC¹√ Âbp²;ð ÂöJ�« W?LG½ Æø»dDC	 X½√√ ÆøX½√ »dDC	√ WO�U²�« WKŁUL²*«

s	 Áb?B?� œ«d¹ U	Ë W?LKJK?� lzUA�« v?MF*« 5Ð U?	 bL?F?²*« Ÿ«d?B�« u¼Ë ¨rJN?²�« sŽ

d?Ož d?ŽU?A0 wŠu¹ U0— Y¹b?×K� wM	e�« b?ŽU?³²�«Ë  u?B�« W?−N?K� ÆU	 W?LKJ� vMF?	

U?	 ÎU??³�U?ž 5MŁô« 5Ð Z¹e?*« Ë√ Y¹b?(« w� Ÿ«d?Ýù« Ë√ Y?¹b?(« ·U?I¹≈ Ê≈ ÆW?O??	ö?!

‰UŽ  uBÐ i¹d*« rKJ²¹ U?	bMŽ qB×¹ UL! ÆWM	U! …bý Ë√ »UB?Ž œułË sŽ d³F¹

U?	 ÎU??³�U?ž ÍœU??Ž d?O??ž u?×½ vKŽ iH??pM*«  u??B�«Ë ¡wD³�« Y¹b??(«Ë Æ·u�Q?	 d??O?ž

„uK;�« W½—UI?	 V−O� Èdš_« W?O³D�« V½«u'« w� Àb×¹ U?L!Ë Æ»U¾²?!ô« l	 o�«d²¹

p�– ‰U??¦?	Ë ÆÍu??;�« Íu??GK�« V½U??'« t??!uKÝ l	 i¹d??LK� w?�U?(« Íu??GK�« V½U??'«

Èd?š√ d¼UE	 »U??O?GÐ t½S?� «c� rN??²?F?O?³DÐ W?Žd??;Ð Êu?LKJ²¹ s¹c�« ’U??p?ý_« iFÐ
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Ê≈ ÆW????OÐU????B????Ž  U?Ð«dD?{« s	 Êu½U????F?¹ rN?½√ ¡ôR¼ vK?Ž oK?D½ Ê√ QD?)« s	 Êu?J¹

ozU?�œ …b?Ž tO?DF½ Ê√ V−¹ W?ýUO?ł d?ŽU?A?	 V³?;Ð Y¹b?(« sŽ n�uð Íc�« i¹d*«

…—b?� lD?Ið U0— WKzU?F?�« VO?³Þ q³??� s	 …d?!U?³?�« W?O?	öJ�«   U?ÐU?łùU?� ÆXL??B�« s	

sŽ dO?³F?²�« Ê≈ –≈ Æi¹d*« vKŽ WO?³KÝ  UÝUJF½« t� d?	√ «c¼Ë ÆdŽUA*« sŽ d?O³?F²�«

…—b?� b¹e¹ U2 nÞ«uF�« s	 hKp?²�« v�≈ ÍœR¹Ë i¹d*« b?ŽU;¹ W?ýUO?'« dŽU?A*«

U?L?O?� —U²?p¹ Ê√ i¹d?LK� `L?;¹ WK?Šd*« Ác¼ w� WKzU?F�« VO?³Þ  uJÝ Ê≈ ¨q�«u?²�«

W?O??	öJ�« WÐU?−??²?Ýô«Ë ¨U?NÐ W??!—U?A*« Ë√ t?;??HM� Ád?ŽU?A?0 ÿU?H?²?Šô« b?¹d¹ ÊU?! «–≈

 ÆdŽUA*« w� W!—UA*« i¹d*« vKŽ d;FðË —UO²šô« «c¼ b;Hð U0— …d!U³�«

∫ÍuGK�« dOž q�«u²�«

l{Ë Ë√ ¨t?łu�« d??OÐU?Fð Ë√ ¨b?;?'« W?GK?Ð t?O�≈ —U?A¹ ÆÍu?GK�« d??O?ž q�«u?²�«

ÆfLK�« ‰ULF²Ý« Ë√ ¨ U!d(«Ë b;'«

åÂöJ�« W
dG 5F�«ò ∫tłu�« dOÐUFð

UN?O½UF?	 dO?;Hð sJ� ¨Ád?OÐUFðË ÊU?;½ù« dNE* W?LO?� `	ö*« d¦?!√ ÊUMOF�« b?Fð

V½U?'«Ë ÍuGK�« d?O?ž q�«u²K� Èd?š_« dþUM*« l	 ‰U?(« UL?! ÎU³?F?� ÊuJ¹ b� W?�bÐ

vKŽ ‰u??B?×K� W?×??{u*«Ë …dŁR*«  UÐU??łù« d¼U*« WKzU?F?�« VO?³Þ qL??F?²?;¹ ÆÍu??GK�«

Ê≈ËÆ-√Ë ‚œ√ u×½ vKŽ ‘UIM�« rN?H� WO	öJ�« WA�UM*« qL?F²;¹Ë WO	ö! d?Ož qzUÝ—

…bOł WOMO?Ž WFÐU²	 vKŽ ÊuE�U×¹ s¹c�« ”UM�«  UH� w¼ WI?¦�«Ë ’öšù«Ë ÁU³²½ô«

5³?łU(« l?{Ë w�  ôb³?²�U?� «c� UM²?¾O?ÐË UM²OÐd?ð w� »užd?	 d?Ož o?¹b×?²�« Ê√ ô≈Æ

Ê≈ ¨W½uA)« Ë√ WþUEH�« dNE	 ÊËœ s	 wMOF�« q�«u²�« WFÐU²	 vKŽ bŽU;¹ ”√d�«Ë

ULMO?Ð Æ U;JFM*« s	 …d?OB� …d?²� v�≈ d?OAð U0— d?š_«Ë 5(« 5Ð WO³?½Uł  «dE½

dEM?	 Ê≈ Æ»U??¾???²??!ô« Ë√ ¨W??I???¦�UÐ h?IM�«Ë ¨i�d?�« wMF¹ q?H??Ýú� ‰uD?*« o¹b??×???²�«

U?N½√ l	 ¨W?ýU?O?'« nÞ«u?F�« s?Ž W?�uŁu?	 W?	ö?Ž w¼ W?−?O?N?	 q	«u?Ž »U?O?GÐ Ÿu?	b�«

s	 b?¹b??F?�« v�≈ d??O???A¹ U?0d??� V?O??×?M�« U???	√Ë ¨W??O???³K?Ý nÞ«u???Ž …—Ëd??C�U?Ð X;???O�

Ë√ Ãd(« U?	√Ë ¨q	_« W³O?šË ◊U³Šù«Ë ¨VCG�«Ë ¨Êe?(U! ∫ «dðu²�« Ë√ fO?ÝUŠ_«



- 106 - 

«c¼ ÆW?�bÐ U¼œU?FÐ√ v�≈ ‰u?�uK� U¼ƒU?B?I?²?Ý« V−?O?� Y¹b?(« ÁU?&« VK�  ôËU?×?	

ÆU×{«Ë vMF*« Ëb³¹ U	bMŽ v²Š Í—Ëd{ Íd×²�«

UN?½√  dNþ√Ë ¨W?IO?�b�« dOÐU?F²�« vŽbð t?łu�« dOÐU?Fð w� WF¹d?;�«  ôb³?²�« Ê≈

hp?A?�« d?OJHð w� X;??O�  UÐ«dD{ô W¹u??� W?O?ÝUJF½« d??ŽU?A?	 œu?łË l?	 o�«d?²ð

dO³F²�« w� WÐuF� v�≈ dOA¹ WONłu�« dOÐUF²�« Ác¼ s	 WO�UŽ W³;½ Ê≈ ÆUNKÝd¹ Íc�«

s	 ·u?)« Ë√ W?O??B?p?A�« W?	ö??;�« vKŽ oKI�« l	 o�«d??²ð U?	 ÎU?³�U?žË ¨V?C?G�« sŽ

ÊuJð b?� W?I?O?�b�« d?O?ÐU?F?²�« ‰b?F?	 w� …œU¹e�« ÊS?� ¨hŠU?H�« VO?³?DK� U?	√Ë ÆÂU?I?²½ô«

tÐU?A	 u?×½ vKŽË Æ÷«d?	_« iFÐ s	 i¹d*« ·u?š sŽ d³?Fð w²�« v�Ë_« …—U?ýù«

«Ëd;H¹Ë wzU¹eO?H�« h×H�« ‰öš rN³O³Þ W�bÐ Êu?FÐU²¹ 5HzU)« v{d*« iFÐ ÊS�

W??³?�«d??	 V−¹ t½S??� «c� ÆW?¾??O?Ý —U??³?š_  U??	ö?F??! rN??N?łË d??OÐU?Fð q?¹b?³??²Ð W?Žd??;�«

 ÆU½U{d	 UNO� h×H½ w²�« …d²H�« p�– ¡UMŁ√ WO	öJ�« dOž  «—Uýù«

W?H?ÞU?Ž V³?;?Ð Ë√ ÷d?	 œu?łuÐ Ÿc??'«Ë t?łu�« Êu?� w� d?O?G?ð U½U?O?Š√ b??łu¹

‰ö?š ÊuK�«  ôb??³ðË …b?AÐ VŠU?A?�« Ë√ sI?²?;« t?łu?�« kŠö½ Ê√ V−?O?� ÆW??ýU?O?ł

ÆWA�UM*«

sŽ r?−M?ð Ê√ VK?G¹ WŁœU?????;« ‰ö????š d????O?????³????F????²?�« w
  ôb????³?????²�« Ê≈

ÊuK�«  ôb??³ð U??√ ÆŸu??{u*« W?A??4UM ¡U?MŁ√ W?{d??;« nÞ«u??F�«

W�UŠ wH?:ð U U?³�UG?
 WKÐUI*« ‰öš …d?L²?> vI³ð w²?�« …b¹bA�«

U? ÎU³�U?žË ¨Ã«d?Šù« sŽ dO?³?Fð U³�U?ž u¼ t?łu�« —«dL?Š« Ê≈ ¨W?O{d?

vKŽ «d?ýR? ÊuJ¹ b?I?
 »u×?A�« U?√ VC?G�« l Z¼u?²�« o
«d?²¹

Æ·u)«

∫b%'«  UF{uð

W�U????Š sŽ r¼œU????;???ł√ ”UM?�« U???NÐ p?;1 w²?�« W???I¹d?D�« wŠu?ð U???	 Î«d???O????¦???!

ÆrN�uŠ U0 rN²�öŽ WFO³Þ Ë rN¹b� fOÝUŠ_«

d?²?	 YKŁ w�«u?ŠË ÂU	ú� Î«d?²?	 Î«b?²2 ÎU?O−?KOK¼≈ ÊuJ¹ U?	 ÎU³?�Už ÊU?;½ù« ⁄«d?�

l{Ë bM?ŽË …—U??A??²??Ýô« ·d???ž rO??L??Bð b?MŽ p�– …U??Ž«d??	 V?−¹Ë ¨hp??A?�« nKš
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‰cÐ V−¹Ë s	e�« jG{ Â«bF½«Ë ¡Ušd?²ÝôUÐ ”U;Šù« “eF¹ ”uK'« Ê≈ ÆwÝ«dJ�«

«c¼ Ê≈ ÆU³¹d?Ið t;H½ i¹d*« dE½ Èu?²;	 vKŽ hŠUH�« W?KzUF�« VO³Þ qF' b?N'«

ÊuJ¹ U?	bMŽ w�U?F²�« d?NEð w²�« W¹dðu?²�« W?�öF�« W?�d?� hIMOÝ wzU?¹eO?H�« l{u�«

Ædš_« hpA�« Èu²;	 s	 vKŽ√ Èu²;0 5BpA�« bŠ√

dEM�« Èu?²;0 5KÐUI?²*« ö! ÊuJ¹ U?	bMŽ d³?!√ W�uN;?Ð oI×²?O� ‚U?�u�« U	√Ë

»UÐ s	 ô W�dF*«Ë rKF�« »UÐ s	 ÍuÝ u×½ vKŽ wðQ?²Ý WKzUF�« VO³Þ WDKÝË ¨t;H½

ÆWO½b³�« …dDO;�«

b??FÐ Ác?O??HM²� jD?š b?� nO??p?	 Ë√ r�R??	 ¡«d??ł≈ b?łË Ê≈ U??L?O??Ýô ÂU¼ «c¼ Ê≈

U2 d?¦?!√ ÎU*√ rN� V³?;?¹ s� WKzU?F�« VO?³Þ ÊQÐ W?IŁ d?¦?!√ Êu?G�U?³?�« v{d*«Ë ÆWKÐU?I*«

t?L?;ł t?łu¹ ÎU?B?p?ý Ê≈ ÆW�ö?F�« s	 Î«¡e?ł W?OzU¹e?O?H�« …dDO?;�« sJð r� «–≈ wG?³M¹

Êö?O?	 l	 ÂU?	ú?� nO?H?š u?×½ vKŽ q?zU?	 u¼ Íc�«Ë d?š¬ hp?ý W?N??ł«u* …d?ýU?³?	

ÆW�dF	Ë ÁU³²½« WOF{uÐ u¼ ”√dK� nOHš w³½Uł

Ác¼ Êd?²?Ið U	bM?ŽË ”√dK� WzœU?N�« eN�« W?!d?Š w¼ rN?H�« Ë√ q³?I²?�« W!d?Š Ê≈

ÎU?!—U?A	 Y¹b?(UÐ —«d?L?²Ýö?� uŽb?	 i¹d*« ÊS?�ò U?NðU?�œ«d	 Ë√ rF½ W?LKJÐ W?!d?(«

Æå—UJ�√ s	 tM¼– w� U	 qJÐ

nDK?Ð 5Žu??{u?*« 5Ž«—c�« l	 s?¹b??ŽU???³??²???	 5	b??I?Ð ¡U??šd???²??Ýô« W???H??�Ë Ê≈

‰u³� sŽ rMð 5²?ŠUðd	 5�U;�«Ë ÷—_« vKŽ 5	bI�« ö!Ë wÝdJ�« vKŽ ¡U?šd²Ý«Ë

Ædšü« hpAK� T�«œ

ÊuJð wJ�Ë Æq?�«u?²�« w� rN?;?ðË Íu?Ý d?	√ w¼ WŁœU?;« ‰ö??š W?!d?(« Ê≈

l	 U¼UMF0 WI?�«u²	  U!d?(« Ác¼ ÊuJð Ê√ V−¹ vMF	  «–Ë WOÐU−¹≈  U?!d(« Ác¼

 ÆXO�u²�« YOŠ s	 UNF	 WM	«e²	Ë w	öJ�« q�«u²�«

W?'U?F*UÐ ÂUE²½ô« …—Ëd?{ nDKÐ b?!Rð U?	bMŽ ÂU?	ú� W?H?O?H?š …¡UM×½« ∫‰U?¦�

5²�U?Ýd�« 5?ðU?N� q�«u?²�« W?L?O?� ÆW?O??�u?²�« Ác¼ W?L?O?IÐ i¹d*« ”U??;?Š≈ s	 b¹e¹

s	 Ë Æ…œdHM*« ULNð«dOŁQð Ÿu?L−	 s	 d³!√ UF	 ULNð«dOŁQð Ê≈ Í√ ¨b?{UF²	 5²³!d*«

vKŽ nKpK� f?�Uł u¼Ë WK?zUF�« VO?³Þ U?N�u?I¹ w²�« W?L?ŽUM�«  UL?KJ�« ÊS� d?š¬ V½U?ł

VKI?¹Ë WK³D�« v�≈ d?EM¹ U??	bMŽ U??LMOÐ WM¾??LD	 W?�ôœ U?N?� 5²?H??²K	 t??O??�U?Ý Ë w?ÝdJ�«

W??I???¦�« ÕË— ¡U??H??{≈ s	 d???¦??!√ i¹d*« Èb?� ÎU??A¹u??A?ð oKpð Ê√ `?łd¹ U??NðU??×???H??�
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ÆWMO½QLD�«Ë

d?¦!√ w¼ W¹u?GK�« dO?ž qzUÝd�« ÊS?� …œUŽ qB?×¹ U?L! qzU?Ýd�« jK²pð U?	bMŽ

ÆW¹uGK�« qzUÝd�« s	 W�œ

qzU??Ýd�« s?	 W??�œ d??¦??!√ ÊuJð Ê√ `łd¹ W?¹u??GK�« V½U??ł q?zU??Ýd�« ÊS??� p�c??!

ÆW¹uGK�«

 «—U?³??Ž lÐU?²¹ l?L?²?;?*« ÊQÐ …—U?ýû� qL??F?²??;ð W?FzU??ý W¹b?;??ł W?�ö?Ž W??LŁ

U?	bM?Ž Àb?×¹ «c¼ ÆW?L??L?²*«  U?!d?(« Ë√ W?¹“«u*«  «—U?³?F�« ‰U??L?F?²?Ý« w¼ Àb??×?²*«

ÆÎU³¹dIð WIÐUD	  U!d×Ð rKJ²*« s	  U!d( nDKÐ l	U;�« VO−²;¹

rNH�« sŽ d³Fð Ê√ `łd¹Ë dš¬ hpý W?!d( …¬d	 ‰UOš w¼ W¹“«u*« W!d(«

wÝdJ?�« Ÿ«—– u?×?½ wM×M¹Ë s?1ú� t??O?�U??Ý nK?¹ i¹d*« ∫‰U??¦??	 ÆW??I?�«u?*«Ë rŽb�«Ë

ÍuH?Ž u×½ vKŽ t?O�UÝ nKÐ  UE( …b?Ž bFÐ ÎUO?zUIKð VO−?²;¹ WKzU?F�« VO³Þ ¨s1_«

Æd;¹_« v�≈ wM×M¹Ë i¹d*« w�U;� t;H½ ÁU&ô« w� qO9 YOŠ d;¹_« v�≈

ÈËb?ł W?A�UM	 ¡UM?‡Ł√∫‰U¦?	 ÆW?N?ł«u*« iFÐË rN?H�« sŽ d?³Fð W?L?L?²	  U?!d?Š

Íb?³?¹ U?LMOÐ n?KpK� wM×M?¹Ë —U?;?O?�« v�≈ t?O??�U?Ý i¹d*« n?K¹ ¨W?O??Š«d?'« W?'U??F*«

ÁU&ôUÐ d;¹_« v�≈ tO?�UÝ nK¹ WKzUF�« VO³Þ  UE( …bŽ b?FÐ ¨¡«dłù« ‰uŠ ÎUÐUOð—«

d¹b??Ið l?ÐU??²¹ Ê_ i¹d*« s	 V?KD¹ U??LMO?Ð ÂU?	ú?� nDKÐ wM?×M¹Ë i¹d??LK?� f!U??F*«

·ËU??p?	 rN??� sŽ d?³??F¹ w	öJ?�« d?O??žË w	öJ�« q�«u??²�« «c¼ ÆW??Šd?²??I*« W?'U??F*«

nOD� b??% sŽ d?³??Fð p�c?! U??N½≈ ÆW?Š«d??BÐ p�– ‰u?I?¹ Ê√ ÊËœ s	 t?	u??L¼Ë i¹d*«

 Æ i¹d*« „uJA�

ø„b>ł WG� ·dFð q¼

∫fLK�« ‰ULF²Ý«

b¹ s	 ÊU?!√ ¡«u?Ý ¡U??H?A�UÐ ÎU?O?;?Oz— Îö?	U??Ž ÎU?O?p¹—Uð (Taction) fLK�« ÊU?!

ÆWOM¹œ WOBpý s	 Ë√ ÆwMN	 Z�UF	 s	 Â√ t³×½ hpý

Ê≈ ÆU??NðœU?F??²??Ý«Ë W?×??B�« vKŽ WE?�U?;« w� fL?K�« —Ëœ w³D�« »œ_« b??!R¹
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s	 5LD²!Ë ¨i¹d*« vKŽ Âö;K� UNOKŽ ·—U?F²*« ”uID�« s	 w¼ v�Ë_« W×�UB*«

‚«d?²?š« W�Q?;?	 w?Dp?²� i¹d*« TO?N¹Ë tðœu??	Ë t?	U?L?²¼« Íb?³?O?Ý t½√ WK?zU?F�« VO?³Þ

WKÐU?I*« —U;?	 ‰öšË ÆwzU¹e?O?H�« h×H�« ‰ö?š Àb×?²?Ý w²�« WO?Bp?A�« Áeł«u?Š

`L;ðË …UÝ«u*«Ë ÂUL²¼ô« wMFð U0— i¹d*« n²! Ë√ Ÿ«—– vK?Ž WHOD� W;	ö	 ÊS�

Ê√ V−¹ t½S?� ¨p�– l	Ë ÆqžUA?	Ë Âu?L¼ s	 t¹b� U	 ¡«bÐ≈Ë W?�öDÐ Àb?×²�« i¹d?LK�

qš«b??²�« Ê_ «dE?½ i¹d*« l	 q�«u??²�« ¡U??A½≈Ë .b??I??²�« W?KŠd??	 b?F?Ð p�– qB??×¹

qš«b?ðË i¹d*« W????L????O???� s	 ’U????I½≈Ë d????O????I???% t½Q?Ð d???;????H¹ Ë√ r?N???H?¹ U0— dJ?³*«

ÆtðUO�uBpÐ

 ∫wzU¹eOH�« h×H�« ‰öš fLK�« ÊUD³Cð ÊUðbŽU/ WLŁ

ÆÎU	Ëœ UNB×� Ë√ tB×H� WC¹d*« Ë√ i¹d*« Ê–√ VKÞ« ‡‡ 1

ÆUI³;	 tÐ ÂUOI�« ÍuMð U	 i¹d*« rKÚŽ
Ó√ ‡‡ 2

w¼Ë ¨t?L?;−Ð rJ?×²�UÐ i?¹d*« o×Ð ·«d²?Ž« u¼ h×?H�UÐ ÕU?L?;�« VKÞ Ê≈

WK¾Ýú�  UÐU?ł≈ sŽ Y×³�« w� W�UF?H�« i¹d*« WL¼U;?	 vKŽ l−AðË Â«d²Š« W?	öŽ

ULO?�Ë ÆVKD�« «c¼ vKŽ ÊuI�«u¹ v{d*« rEF?	 Ê≈Æ…—UA²Ýô« W?�dž w� XŠdÞ w²�«

V³;� ÎU×O{uð b?Ž√ «c� ¨rN²{—UF	 X�dŽ bI� ¨Êu?I�«u¹ ô s¹c�« WKI�« ¡ôRNÐ oKF²¹

ÆtÐ ÂU?OI�« ÍuMð Íc�« ¡«d?łù« qLF� Ê–ù« W?O½UŁ VKÞ«Ë ¨tÐ ÂU?OI�« ÍuMð Íc�« ¡«d?łù«

s	 ¡e???'« «c¼ wG�√ i?�d�« w� ÊËd??L???²??;¹ s¹c?�« v{d*« iF???³Ð oKF???²¹ U??L???O??�Ë

ZzU?²M�«Ë ÁUMF?	Ë i�d�« W?A�UM?* h×H�« b?FÐ b?ŽË 5ðËd�« w�U?³Ð d?L²?Ý«Ë h×?H�«

ÆtOKŽ W³ðd²*«

∫WOzU¹eOH�« dOÐ«b²�«

5Ð U	  q	U?F²�« t�öš s	 Íd?−¹ Íc�« qLF�« ułË WOzU¹e?OH�« W¾?O³�« VOðdð Ê≈

¡UMŁ√ ‰U?GA½ô« Âb?Ž Ê≈ –≈ W?�öF�« ÕU?−M� ÊU?LN?	 Ê«d?	√ UL¼ i¹d*«Ë W?KzUF�« VO?³Þ

w³D�« h×H�« wNKð WOzU¹eO� —u	√ ÍQ� ÆWOłöF�« WOKLF�« w� rN	 V½Uł u¼ h×H�«

…œËd³�« Ë√ …—«d(« Wł—œ ŸUHð—« p�– sLC²¹Ë ÆUN?HOHpð Ë√ UN²�«“≈ V−¹ týuAð Ë√

Ë√ W²?�U)« Ë√ Î«bł …dN?³*« ¡«u{_« s	 nOH?p²�«Ë ¨5šb²�« lM	Ë ¨qL?F�« l{u	 w�
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ŸU?LÝ sJ1 Íc�« ‰u?L;« Ë√ XÐU?¦�« nðUN�«  u?� Ê≈ ÆW¹—Ëd{ d?Ož  ö?š«bð Í√

VO³Þ ÂUL²¼UÐ WI¦�« V;! vKŽ i¹d*« …—b?� oOF¹ –≈ ZŽe	 h×H�« W�dž w� tðu�

…d?²� qOD¹Ë …b?¹bł W¹«bÐ VKD²?¹ qš«bð q! p�c!Ë Ætðb?ŽU?;	 vKŽ t?ð—b�Ë tÐ WKzU?F�«

 ÆWKÐUI*« W	bI	

VO?³Þ 5Ð ÎU?O?HÞU?Ž Î«e?łU?Š i¹d*«Ë hŠU?H�« 5Ð W?OzU¹e?O?H�« e?ł«u?(« oKpð

l	 W??OÐU??−¹≈Ë W¹u??� WK?� qOJAð vK?Ž WKzU??F�« VO??³Þ …—b??� oO??FðË ¨i¹d?*«Ë WKzU??F�«

ô W???�ö???F�« Ác?¼ —u??� s?	 …—u???� Í√ Ë√ wŽu???{u*«Ë w?MN*« V½U???'« Ê≈ Æi?¹d*«

lÐUÞ ¡UH{≈ w� rN?;¹ qÐ Æi¹d*«Ë WKzUF�« VO³Þ 5Ð bIF?	 l{uÐ “eF¹ ôË qB×¹

ÆW¹–R*« WO�uH�« W�öF�«

∫WO³D�« WKÐUILK� WC¹dF�« ◊uD)«

ÀöŁ v�≈ U?N??L?O?;?Ið sJ1Ë W??I?O?�œ 15 …œU?O?FK� W?O?ł–u?LM�« …—U?¹eK� hB?p¹

∫qŠ«d	

Æwł–u/ u×½ vKŽ 5²IO�œ w�«uŠ VKD²ð ∫WOŠU²²�ô« WKŠd*« ‡‡ 1

Æwł–u/ u×½ vKŽ ozU�œ 8- 6 w�«uŠ VKD²ð ∫WDÝu²*« WKŠd*« ‡‡ 2

ÊS??� Õu??{uÐË ¨ÂU??²?)« W?KŠd?	 q?ł√ s	 vI??³¹ X�u�« W??O??IÐ ∫W??O??	U?²??)« WK?Šd*« ‡‡ 3

ÆÂU²)«Ë WDÝu²*« WKŠd*« w� tLEF	 ‰uÞ√ ÎU²�Ë VKD²ð …bIF*«  UÐ«dD{ô«

∫WOŠU²²1ô« WKŠd*«

WO?ŽUL²?łô« WO?×²�UÐ WO?³D�« WN?ł«u*« ÊS� ¨”UM�« 5Ð  öÐUI*« l?OLł w¼ U?L!

U?L?! i¹d?LK� Â«d?²?Šô« sŽ p�c?! rM¹Ë …—U¹eK� wHÞU?F�« u?'« oK) …b?O?H?	 W?	b?I*«Ë

u?'« TO?N¹ w	öJ�« VO?Šd?²�« l	 dEM�UÐ q�«u?²�«Ë b?O�UÐ W?×?�UB*U?� ÆU?IÐU?Ý Y×Ð

h×?H?�« ¡UMŁ√ Î«b?ł W?L??N?	 `³?B?²??Ý w²�«Ë ¨w	öJ�« d??O?žË w	öJ�« q�«u??²�« Z	b�

ÆWKzU?F�« VO?³Þ q³� s	 U?IÐU?Ý ·ËdF?	 d?Ož ÎU?G�UÐ i¹d*« ÊU?! «–≈ ÆbFÐ U?L?O� w½b?³�«

‰bð wN?� ÆÁc¼ ·—UF²�« W?KŠd	 ‰öš t?³I� fO�Ë wL?Ýd�« tL?Ý« Âbp?²;½ Ê√ V−?O�

U?I?³?;?	 i?¹d*« q³?� s	 ·Ëd?F*« d?O?ž WK?zU?F�« VO?³Þ Ê≈ –≈ ÆW?�U?³K?�«Ë Â«d?²?Šô« vKŽ

—u?²!b?�« U½√ ÆÆbL?×?	 b?OÝ U¹ U?³?Šd?	ò ∫‰U¦?	 ÆW?OL?Ýd�« t?²?HBÐ p?�c! t?;?H½ Âb?IO?Ý
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w� bŽU;¹ U2 t?²KJA	 ÷dF� …dýU?³	 i¹d*« uŽb½Ë åøÊü« „bŽU?Ý√ nO! ¨d�U½

vð√ «–U* W?KÐU?I??LK?� Z	U½dÐ l{Ë vK?Ž e?!d?½Ë ÆW?�ö??F�« vK?Ž W?OM?N*« W??H?B?�« ¡U?H??{≈

·b¼ W???A???�UM	 X?�Ë u¼ «c¼Ë ÆÆøtðb???ŽU???;???	 ¨ÎU???I??Š s?J1 q¼ øb¹d?¹ «–U??	 øi?¹d*«

U0d� …bŠ«Ë W;Kł w� i¹d*« q!UA	 lOLł WA�UM* X�u�« `L;¹ r� «–≈Ë ÆW;K'«

 «d?ýR	 s	 Ê≈ ÆÎU?I?Šô œb% Èd?š√ WKÐU?I	 w� v?I³ð U?	 W?A�UM	 W?�d?� v�≈ dO?A½

»uKÝ√ “U?−¹SÐ b?¹b?×?²�«Ë d?�u?²*« X�u�« W¹œËb?×0 i?¹d*« Âö?Ž≈ …b?O?'« W?Ý—U?L*«

lL?Ý√ Ê√ qC�√ ôË√ Âu?O�« WI?O�œ 15 UM¹b�ò ‰U?¦*« qO³?Ý vKŽ ¨X�u�« «c¼ Â«bp?²Ý«

Î«d??O??š√Ë ¨pOKŽ U??Nð«d??OŁQð v?KŽ ·d??F?²?K� pB??×??�Q??Ý U¼b??FÐË ¨p²KJA??	 sŽ U??¾??O??ý

Æøp�– p� Ëb³¹ nO! åUNF	  q	UF²�«Ë U¼dOÐbð sŽ Àb×²MÝ

X�u�UÐ oKF²¹ U2 d?¦!√ eO!d?²�UÐ oKF²¹ ‰U−F?²Ýô« ÂbFÐ —uF?A�UÐ ¡U×¹ù« Ê≈

l	 ÊuJð U??LMO??Š Èd??š√ —u?	QÐ wN?K²�« Ë√ W?F?ÞU?I*« Âb??F?� i?¹d*« l	 t??O?C??Ið Íc�«

 ÆwCIM*« s	e�« s	 r¼√ i¹d*«

 øqUJ�« h×HK� wHJð q¼ i¹d*« l WŽUÝ lÐ—

∫åozUI(« lLłò WDÝu²*« WKŠd*«

W?'U?F*«Ë oO?�b�« h?O?p?A?²K� ÍËU?;?²�UÐ ÊU?L?N?	 ozU??I?(« s	 ÊU?ł–u/ W?LŁ

ÆUL¼Ë

Æi¹d*« ‰«u�√ s	 lL& w²�« ∫WOBfA�« ozUI(«

Í√Ë wzU?¹e???O???H?�« h×???H�« ‰ö????š lL???& w?²�« ∫W???O??Žu???{u*« o?zU??I???(«

ÆWO�Uð W¹d³²p	  «¡UBI²Ý«

¨hŠU?H�« VO?³D�UÐ dŁQ²?�« …b¹bý i¹d*« t�u?I¹ U2 lL?& w²�«  U?	uKF*« Ê≈

…dJ³?*« WKŠd*« ‰ö??š ŸUD²??;*« —b??� W?Šu??²??H*« WKÐU??I*« W??I¹dÞ Â«b??p??²?Ý« V?−¹ «c�

d;¹_« p?Ž«—– v�≈ dA²M¹ r?�_« ÊQÐ dFAð r� X?½√ò WNłu*« WK¾?Ý_« VM&Ë ÆWKÐUI?LK�

∫q¦??	 ¨ô Â√ rFMÐ U??NÐ«u?ł ÊuJ¹ w?²�« W?IKG?*« WK¾?Ý_« VM?& p�c?! åø»«u??� «c¼ q¼

Æår�ú� s¹d³Ý√ X�ËUMð q¼ò
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ÕdDð WO?Žu½ WK¾Ý√ l	 W?Šu²H*« W?O�UAJ²?Ýô« WK¾Ý_« W	U?Ž …—uBÐ Âbp?²Ý«

qŠ«d	 q! ‰ö?š WO×O?{u²�« WK¾Ý_« bŽU?;ð ÆbFÐ UL?O� WA�UMLK� U?N	bp²?;ð ¡ËbNÐ

·b??N�« Ê≈ ÆW??O?HÞU??F�«Ë W??�œU??B�« œËœd�« U??N?OK?Ž Vðd?²?¹ w²�« WK¾??Ý_« p�c??! WKÐU??I*«

Õd???A?� v{d*« …b???ŽU????;???	 u¼ ozU????I???(« lL???ł s?	 v�Ë_« WK?Šd*« ‰ö???š l�u????²*«

lł«d¹ U??	 ÎU?³�U??žË Æ’U?)« rNÐu?KÝQÐË rNðU??LKJÐË ŸUD²??;*« —b?� ÎU??	U9 rNðöJ?A?	

`L?;¹ r� «–≈ ◊U?³ŠùUÐ «Ëd?F?A¹ U0—Ë ¨WKzU?F�« VO?³Þ WKÐU?I	 q³?� rN?²KJA?	 v{d*«

ÎU?ýu?A?	 ÎU?FÐUÞ c?šQð W?B?I�«  √bÐ «–S?� ÆW?FÞU?I*« s	 WK� l	 rN?¹b� U0 ¡ôœùUÐ rN�

WK¾?Ý_« ÕdÞ WÞU?Ýu?Ð oO?;M²�« …œU?Ž≈ vKŽ ÕU?(ù« W?	ËU?I?	 V?−?O?�  oÝUM²?	 d?O?žË

VOðd²�UÐ rN²B� «ËËd¹ Ê√ rN�QÝ«Ë W¹«b?³�« v�≈ …œuFK� v{d*« bŽUÝ U/≈Ë ¨WOŽuM�«

Âu¹ d?š¬ v�≈ œu?F½ UMŽœ ¨åW?B?I�« rOEM²Ð b?ŽU?;?O?Ý wM	e�« `O?{u?²�« «c¼ò ÆwM	e�«

ø…bO?ł W�U×Ð X;� p½QÐ UN?O�  dF?ý w²�« v�Ë_« …—Uýù« U	Ë ¨…b?Oł W�U×Ð t?O� XM!

WK¾?Ý_« Ê≈ Æøt½QAÐ XKF?� «–U	Ë ÷d*« «c¼ —uD?ð nO! Âu?OÐ U	u¹ VOðd?²�UÐ w½d³?š√

cš_ X�u�« p�c! u¼Ëò ·dŽ√ U?	 V;ŠË UNLN�√ U½√ UL?!¢ bOHð U	 U³�Už WO?×O{u²�«

w� W?OÝU?Ý√ «—u?	√ b?Fð w²�«Ë WO?ŽU?L?²łô«Ë W?OKzU?F�« WB?I�«Ë W?O?Bp?A�«  U?	uKF*«

¨qL?F�« q!UA?	Ë WO�eM*«  UÐ«dD{ô« sŽ ‰Q?Ý« Æå…bO?ł WO?ŽuMÐ WKzUF�« VÞ W?Ý—U2

t²KzUŽ Ë√ i¹d*« …UOŠ j/ w� W¹—cł  ôb³ð Ë√ …b¹bł »—U& Í√ ÀËbŠ sŽ ‰QÝ≈

w²�« w¼ WKzUF�« »—U?&Ë WO;?HM�« V½«u'« Z	œ vKŽ …—bI*« Ê≈ Æø…d?Oš_« W½Ëü« w�

 Æv{d*«  özUF� WOŽu½Ë …bOł WO×� W¹UŽ— 5	Q²� WKzUF�« VO³Þ bŽU;ð

ÊUŠ ÆU?NM¹Ëbð qCH¹ w²�« i¹d*« W�U?Š —uDð  öOB?Hð vKŽ ‰uB?(« bFÐË

W?OŽuM�« WK¾?Ý_U� ¨e?!d*« wzU¹e?OH�« h×?H�« d³?Ž WO?Žu?{u*«  U	uKF*« lL?' X�u�«

u×½ vKŽ WK¾?Ý_« Ác¼ ÕdDð U0— ÆdJ³*« WBI�« œd?Ý WKŠd	 ‰öš ÎU³½U?ł „d²ð w²�«

Íd−¹ Íc�«Ë …e?Nłú� WF¹dÝ W?Fł«d	 l	 ÆUNÐ WI?KF²*« ¡UCŽ_« h×?� ‰öš ÍuÝ

Ær;'« s	 UNÐ WIKF²*« ¡«eł_« h×� l	

∫WO�U²)« WKŠd*«

Ê√ tM	 VK?D½ Ê√ s;??×?²??;*« sL??� h×?H?�« ‰ö?š ÎU¹d??F?²??	 i¹d*« ÊU??! «–≈

ÆWKÐUILK� ÂU²)« WKŠd	 v�≈ ‰UI²½ô« q³� tÐUOŁ Íbðd¹

lÐUð ¨ÁbŠË WO�u?BpÐ  q	UF²�UÐ i¹dLK� ÕUL;K� ozU?�œ …bF� W�dG�« „dð«Ë



- 113 - 

WO?−Oð«d²?Ýô«Ë ¨WMJL*«  U'UF*« ‚dÞË ¨W?F�u²*« »U?³Ý_« WÝ«—œ l	 WKÐU?I*« U¼bFÐ

i¹d*«  U?O?KC?�√ `³?Bð WDI?M�« Ác¼ bMŽ Æ‰U?F?� u??×½ vKŽ WKJA*« q?( W?Žu?{u*«

WKÐU?I*« sL?C?²ð Ê√ V−¹ Î«d?O?š√ ÆW?L?N?	 W?O?łö?F�« WDpK� W?OKL?F�« o?O³?D²�«  U½UJ	≈Ë

¨W???O�U???(« WKJ?A*« ÷d???Ž b??Ž√ ¨åh?O??p?Kðò …—ËU???A*« q	U???! sŽ W???F¹d???Ý W???A??�U?M	

i¹d*« s	 VKD½ Ê√ V−?¹ËÆW'U?F*« WDš h)Ë U?NÐ W?IKF²?*« ozUI?(« ÷d?F²?Ý«Ë

W?	u?NH?	 d?O?ž ÊuJð U0— WD)« ÊQÐ pý b?łË «–≈ U?LO?Ý ô W?'U?F*« WDš hpK¹ Ê√

œu?łË s	 b?!Qð Æd?!c?²�UÐ …b?ŽU?;* WÐu?²J	 W?p?;½ Âb?Ið U0— Æ…b?I?F?	 X½U?! Ë√ U?	U9

ÆÂËeK�« bMŽ WFÐU²*«  «—U¹“ bOŽ«u0 W×{«Ë  ULOKFð

WH?�√ d¹uD²� ÎUO?�U{≈ ÎU?²�Ë b¹bł i?¹d* W¹UMF�« 5	Qð VKD²¹ ∫v�Ë_« …—U¹e�«

hp?A�« sŽ W?O?�U?! ozU?I?Š lO?L?&Ë ÕU?Oð—ô«Ë W?I¦?�UÐ —u?FA?�« Ê≈ ¨WL?O?L?Š W?�ö?ŽË

X�u�« «c¼ W?−??	dÐ qC?H?O?� ÆW?O?{d*« W�U?(« d??O?;?Hð w� b?ŽU?;ð w²�« w?¼ WKzU?F�«Ë

V−O� Æb¹b?ł ÷d	 vKŽ ·dF²ð U	bMŽ Æ…—U¹eK� w�Ë_« b?Žu*« ¡UDŽ≈ U	bMŽ w�U{ù«

Æ i¹d*« ‰uŠ  U{«d²�« l{Ë ÂbŽ

WK�u?²*«  «d?O?;?H?²�« W?�œ Íd?×?²� WðËU?H?²?	 W?×?{u?	 WK¾?Ý√ Â«b?p?²?Ý« V−¹

ÊS?� tÐU?A?	 u?×½ vK?ŽË Æi¹d*« q³?� s	 W?	b?I*« W?O?p¹—U?²�«  U?	uK?F*« vKŽ Î«b?L?²?F?	

p�c! Æ«d?šR	 Õdý U* i¹d*« rN?� W�dF* W?O×O?{uð WK¾Ý√ t?łu¹ Ê√ V−¹ hŠUH�«

„dðË U??NMŽ Àb??×??²�UÐ Íu??GK?�« d?O??žË Íu??GK?�« V½U??'« q�«u??²�« Íd??% W?L?J(« s	

Æp�– vKŽ oKF¹ i¹d*«

VC?G� W¹uG?� dO?ž W	ö?F?! ¢UOMOðË— d?;?Hð U0— w²�« t?łu�« dOÐU?Fð ]Ê≈ ∫‰U?¦�

w½U?F?*U?� ¨ «c�UÐ i¹d?*« «c?N� ÂU?L??²¼«Ë oK� v�≈ d??O?A¹ U0— ¨W??{—U?F?	 Ë√ w?ML?{

W	u?NH	 ÊuJð .b?I�« i¹dLK� „uK;�« ‚dÞ Ë√ W?ONłu�« d?OÐUF²�« nK²?< WOB?pA�«

—b??� W?Žu??{u*«  U?{«d??²?�ô« s	 qK?I½ Ê√ qC?H??O?� b?¹b?'« i¹d*« l?	 U?	√ Æ«b??O?ł

ÆŸUD²;*«

 ø—UŁd¦�« i¹d*« Â√ X�UB�« i¹d*« l� q�UF²�« VF�√ ULN¹√

Àb??×??²¹ Íc�« Ë√ WKÐU??I*« ‰ö??š ÎU??²??	U??� VKž_« vKŽ vI??³¹ Íc?�« i¹d*« Ê≈

d¼U*« VO³DK� ÎU�Uš ÎU¹b% ÊöJA¹ Àb×²?¹ Ê√ WKzUF�« VO³Þ vKŽ d;F¹ YOŠ …d¦JÐ
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ÆWKÐUI*« w�

…œUŽ w¼Ë WFzUý WKÐUI*« ‰öš ¡ËbN�« s	 WDO;Ð  «d²� ÊS� UIÐUÝ d!– UL!Ë

W?O?ł—Uš W?	ö?Ž ÊuJð b?� Ë√ Íu?� ”U;?Š≈ œu?łË v�≈ d?O?Að U0—Ë WL?N*« qN?;ð U?	

ÆdOš_« ‰«R;�« sŽ WÐUłù« ‰ËU×¹Ë dJH¹ i¹d*« ÊQÐ

e?H?I¹Ë XL?B�« s	 W?O½UŁ 30-20 qL?×?²� WÐu?F?� b?−¹ Íc�« WKzU?F�« VO?³Þ Ê≈

sŽ —U?B??²?šUÐ VO??−¹ Ê√ Î«u?N??Ý i¹d*« rKF¹ U0— d??š¬ ‰«R?;� Ÿd??;?²?	 u??×½ vKŽ

Æi¹d*« WBI� wð«c�« œd;�« nOHpð v�≈ ÍœR¹ «c�Ë …œb×	 WK¾Ý√

W?Šu?²?H*« WK¾?Ý_« sŽ WÐU?łù« Êu?F?O?D²?;¹ ô v{d?	 b?łu¹ Èd?š√ W?N?ł s	Ë

bMŽ »U?¾²?!ô« l�uð lC½ Ê√ W?LJ(« sL� Æ…œb?×?	 WK¾Ý_ …d?O?B�  UÐU?ł≈ Êu	b?I¹Ë

q¹uD�« XLB�«Ë ÆÁœUF³²Ý« Ë√ p�– bO!Q²� Èdš√  U	öŽ sŽ Y×³�«Ë v{d*« ¡ôR¼

ÆÍuCF�« wžU	b�« ÷d*« Ë√ ÊU¼c�UÐ WÐU�ù«  U	öŽ bŠ√ ÊuJ¹ b� —dJ²*«Ë

r−?Š œd??−?	 ÊS?� Æd?³??!√ U¹b?% d?L??²?;?	 u?×?½ vKŽ rKJ²¹ Íc�« i?¹d*« Ê=uJ¹

VO?³?Þ v�≈ …d?ýU?³??	 t?łu?	 jG??C�« w�U?Ž ¡U?	 Âu?Þd?š q¦?	 tÐ d??F?Að U0—  U??LKJ�«

ÆÁdŽU?A0 WKzUF?�« VO³Þ rJ×?²¹ Ê√ wzb³?	 u×½ vKŽ W�U?(« Ác¼ q¦	 VKD²ð ¨ WK?zUF�«

ÆW¹uH?FÐ UNF?	 œUIM¹ ô uN?� «c� W�U)« Ád?ŽUA	 vKŽ ·d?F²�UÐ hp?AK� `L;¹ U2

v�≈Ë ¨tD³C¹Ë Y¹b?(« WFÐU²0 oKF²*« Ÿu?{u*« Èb	 œb×¹ Ê√ VO³DK� wG?³M¹ ¨UO½UŁ

U* …dDO?;?�« V;?! ‰ËU?×¹Ë ¨”Ëu?N?	 hp??ý i¹d*« q¼Ë ¨Y¹b?(UÐ d?L??²?;¹ v²?	

«c� ¨WKÐUI*« u?ł vKŽ …dDO;K�  ULKJ?�« i¹d*« qLF²;¹ q?¼ ÆlÝ«u�« r�UF�« s	 wF¹

sŽ e?łU??ŽË ‘u?A?	 i¹d?*« q¼ Æ…b?ŽU?;*U?Ð WKzU?F�« VO??³Þ …—b?� vKŽ Î«œËb??Š lC¹

ÆøWLN*«  dOž qO�UH²�« sŽ rN	 u¼ U	 ‰eŽ Ë√ WMOF	 WOŠU½ vKŽ eO!d²�«

WDO??;?³�« qO?�U??H?²�« q! d?O??;?Hð vKŽ `?K¹Ë d?B¹ Íc�« ”Ëu?N?*« i¹d*« l	

”uK'« «b?Ž Î«b?ł qOK� ÎU?Ozb?³?	 j³?;« WKzU?F�« VO?³Þ tKF?H?O?Ý U?	 ÊS?� ¨œu?L?łË bMFÐ

Ë√ W?F??−?A*«  U??I?OKF??²�« s	 WK� w?DF¹Ë d?³??� qJÐ ¡U?G??�ù«Ë wÝdJ�« vKŽ n?KpK�

U?	bMŽË ¨n?OD�Ë o³� u?×½ vK?Ž qš«b?²�« ‰ËU?×¹Ë ŸUD?²?;*« —b?� W¹b?;??'« qzU?Ýd�«

`łd¹  öš«b²�« Ác¼ ÊS� d?š¬ Ÿu{u	 u×½ ‰UI²½ö� W?O�U! ozUIŠ WŽuL?−	 lL²&

ÆŸu{u*« dOGð U¼bFÐË W�U×K� hOpKð U¼öð «–≈ `−Mð Ê√

w� wÝU???Ý√ u??×½ vKŽ w?ðQ¹ pŽ«b??� Ê√ „—œ√ U?½√ s;??Š b??O??ÝU?¹ w½—c??Ž«ò
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«c¼ ’UI½≈ w� b?ŽU;¹ ÃöŽ WLŁ X½U?! «–≈ ULŽ ‰¡U?;ð√ U½√ Æp	u½ vKŽ dŁR¹Ë ¡U;*«

Æår�_«

VO??−???²??;¹ U0— W?KÐU??I*« u???ł vKŽ …dDO???;K� ÂöJ?�« d??¦J¹ Íc?�« i¹d*« Ê≈ Ë

d?F?ý√ wM½≈  œu?L?×?	 b?O?;�«ò ªwðü« qš«b?²�« W?F?O³?Þ nBð w²�« W?�œU?B�« WK¾?Ýú�

qF?−¹ U2 W¹Ë«“ Í√ s	 »«u?ł Ë√ W?LK! vKŽ ‰u?B?(« wMMJ1 ô t½_ Êü« ◊U?³?ŠùUÐ

n�u?²�« pMJ1 q¼ ¨p²KJA* U?³³?Ý ÊuJ¹ b?� U	 l	 b?O'« q	U?F?²K� wKŽ U³?F� d?	_«

…dDO;�« WKzUF�« VO³Þ bOF²;¹ Ê√ V−¹ –≈ ÆåøWK¾Ý√ …b?Ž tOłu²Ð w� ÕUL;�«Ë WIO�b�

q×¹ U0— WKÐU?I*« j?³?C� ‰Ëc?³*« b?N?'UÐ i¹d?LK� ¡ôœù« Ê≈ËÆWKÐU?I*« ÁU?&« j³?{Ë

W?H?� U/≈Ë W?O�ËR?;*« qO?L?% W?H?� ÊËœ s	 ÊuJ¹ Ê√ V−¹ oO?KF?²�« Ê≈ ô≈ ÆWKJA*«

Æn�u�« Ë√ ‰ƒU;²�«

rN??�√ wJ� ÆWŁœU?;« Ác¼ t??łu½ Ê√ b¹d½ ÊUM?Łô« s×½ UM½√ Ëb?³?¹ d¼U?	 b?O??;�«ò

 ÆåWK¾Ý√ …bŽ p�QÝ√ Ê√ b¹—√ p−Že¹ «–U	

W?K?O?K?� WD?š l?	 o?O?K?F?ð v?�≈ o?OK?F?ð s?	 q?I?M?²?¹ Íc�«Ë ‘u?????????A?*« i?¹d?*« Ê≈

◊u?GC�« iFÐ s	 hKp?²K� WKO?ÝË ÊuJð b� …dŁd?¦�« Ác¼Ë ¨ÎU?IK� ÊuJ¹ b� ¨Õu?{u�«

bMŽ oKI�« W�UŠ `{u*« rŽ«b�«Ë dýU³*« Y¹b(« ÊS?� ÆÎUO×� p�– ÊU! «–≈ ÆWOKš«b�«

«c¼ Î«b?ł oK� p½√ Ëb³¹ò d?OÐb²K� W?³¼√ d¦?!√ UNKF?−¹Ë WKJA*« s	 nH?p¹ U0— i¹d*«

ÆåøUN½QAÐ Àb×²�« pOKŽ VFB¹ WKJA	 WLŁ q¼ Æ#U� bOÝ U¹ ÂuO�«

bŠ v�≈ ‘uA*« dOJH²�« ÊuJ¹ b� n?�u²¹ ô Íc�« ‘uA*« Y¹b×K� dš¬ V³Ý

—œU� d?Ož i?¹d*« ‰«“U	 q¼ øÁ—UJ�√ e?O!dð vKŽ …—b?I�« b�U?�Ë s;	 i¹d*« q?¼ ¨U	

W?NÐUA?	 W?Oz«u?AF�« W?A?�UM*« q¼Ë ÆU¼d?OÐbðË …UO?(«  öJA?	 VOðdð vKŽ Êü« v²?Š

t??ł—œË i¹d*« W�ËUÞ V?²J	 w� …œu??łu*« v{u??H�« Ë√  UÐ«d?D{ö� U??N?²??F??O??³Þ w�

ÆøÍœUB²�ô« tF{Ë w�  UÐ«dD{ô«Ë

r� Ê≈Ë Æd¦?!√ oLFÐ t?MŽ Y×³�« V−?O� jK)« «c?N� ÎU¹uC?Ž ÎUÝUÝ√ UM?F�uð «–≈

s	 qOKI�« ÕdÞ l	 ÆÎU?O?³;½ WD³?CM*«Ë W�U?FH�« WKÐU?I*« »uKÝ√ ŸU?³ð≈ V−O?� p�– sJ¹

WÐÒcN	  öš«bð W?LŁ ÆWNłu*« WOŽuM�« WK¾?Ý_« nK²p	 vKŽ eO!d²�«Ë WŠu?²H*« WK¾Ý_«

Ê_  öš«b?²�« Ác¼ ÃU²?% U0—Ë ÆWŁœU;« tO?łuð …œUŽù d?š_«Ë 5(« 5Ð W¹—Ëd{

‰u?� v�≈ W?�U?{≈ p�–Ë W?O?	öJ?�«  U?I?OKF?²�« v�≈ W?O?�U?{≈ W?O?!uKÝ  U?I?O?KFð sL?C?²ð
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ÆåÊü« WE( dE²½«ò

WŠu²?H	 bO�« WŠ«— l	 å„b¹ l�—«ò fH?²MO� …dOB� …d²?H� i¹d*« n�uð ‰öš

W!d?ŠË ÆoOKFð ¡«dł_ V?O³DK� ‰U?−	 oKš vKŽ b?ŽU;¹ U0— i¹d*« ÁU?&UÐ WN?łu	Ë

w²�« Èdš_« q�«u²�« q!UA	 l	 UL!Ë ÆnI;�« v�≈ WÐU³;�« tOłuð w¼ Èu�_« bO�«

W??�œU??B?�« WKzU??;??LK?� VO??−??²??;?ð U0— p�c??! Ác¼ ÊS??� Æ·b???N�« v�≈ ‰u??�u�« o?O??Fð

]wKŽ «b?ł VF� d	_ t½≈ ÆÆw?½U¼ bOÝU¹ «u?HŽò ’U?š ¡Uł— U?NF³?²¹ nDKÐ …d?ýU³*«Ë

rKJ²½ Ê√ ‰ËU?×½ UMŽœ Æp³O?ł√ w! W?�dH�« wM×M9 ô U?	bMŽ Õu?{uÐ p²KJA	 rN?Hð

wMODFð X½√Ë WK¾?Ý_« iFÐ p�QÝ√ Ê_ W�dH?�« wMODFð U¼bFÐË wF	 Àb?×²ð —Ëb�UÐ

Î«—UŁdŁ i¹d*« Êu?J¹ U?	bMŽË ÆqL?ł 3 s	 d?¦?!√ fO� åŸUD²?;*« —b?� Î«d?O?B?� UÐ«u?ł

ô Ê√Ë ÁdŽUA?	 j³{ vKŽ WE�U×?LK� UN³²M	 vI?³¹ Ê√ hŠUH�« VO³DK� wG³?MO� Æ«bł

ÆWKJA*« bOIFð œ«œe¹ U¼bMŽË ¨wMN*« —Ëb�« ÁbIH¹ U2 tF	 œUIM¹

øhO:A²�« l{u� »uKÝ√ Â√ ÃöŽ u¼ q¼ bO'« qY«u²�«

ÆW????O????łö???Ž W?Ðd????& w¼ U????Nð«– b????×Ð V?O????³D�U?Ð i¹d*« W????4ö????Ž Ê≈

W?'U?F?*« vKŽ …—b?I�« oK:?ð W?O?
U?I??¦�«Ë W?O?ŽU?L??²?łô«  «b?I?²??F*U?


WKzU?F�« VO?³Þ WŽd?−
Æ q?Y«u²�« U?NI?I?×¹ w²�« W?4öF�« Ác¼ sL?{

Â«b?:?²?Ý« vKŽ Î«—œU?4 W?KzU?F�« VO?³Þ ÊuJ¹ U?b?MŽ U?Nð—b?4 œ«œeð

 Æi¹d*« l qUF²K� qY«u²�«  «—UN qc
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lÝU² « qBH «
q UA*«Ë U «dD{ô« o dH

V−O?� ¨…b¹bł WK?JA0 ÎUÐUB?� ÎUC¹d� Ë√ Î«b¹b?ł ÎUC¹d?� VO³D�« Èd¹ U?�bMŽ

U*Ë Æ…œb?×?� lO?{«u� v?�≈ UNK?O×¹Ë ÷«d?Ž_«Ë  U?�ö?F�« W?0bÐ VO?³D�« «c¼ e?O1 Ê√

qN7�UÐ fO� d�_« «c?¼ ÊS� ÆbIF� wŽUL?²ł«Ë w�UIŁË włu�uOÐ VO??dð ÊU7½û� ÊU?

n0u?*« rŁ s�Ë ¨wB???O??F???Að n0u???� v�≈ ‰u???HuK� t???łU??²???×½ Íc�« X?0u�U??� ÆU???�Ëœ

W?Ý—U?L?*«  X½U?? U*Ë Æb??Q??²�« Âb?Ž s� WðËU?H??²?�  U?ł—œ tÐu??Að U?� U?³�U??ž ¨włö?F�«

 UOHK) Î«d¼U?� ÎUIO³Dð jI?� X7O�Ë WOJO½UJO� W?O�PÐ ôË wIOI(« rKF�UÐ X7?O� WO³D�«

Æi¹d*«Ë WKzUF�« VO³Þ 5Ð U� qŽUH²�« Èu²×� h×H²½ Ê√ bOH*« s� t½S� «c� ¨WOzb³�

ô≈ ¨WKzU?F�« VÞ w� ”U?Ý_« U?L¼ ÷d?*« s� W¹U?0u�«Ë W?×?B�« e¹e?Fð Ê√ l�Ë

 UBGM� v?�≈ WÐU−²Ýô« u¼ WKzUF�« V?O³Þ ‰ULŽ√ “dÐ√ s� Ê√ 5³²?Ý dOJHð WE( Ê√

b?0 sJ?� ¨Íb?7?ł r�√ …—u??BÐ ÊuJð U?� ÎU??³�U?ž  U?łU??Ž“ô«Ë  U?B?GM?*« Ác¼ Æi¹d*«

l� WDÐ«d²?� Ëb³ð hzU?B)« Ác¼ q? ÊS� ¨ÎU?IŠË Æ·uš Ë√ …d?OŠ s� ÎU?łUŽe½« ÊuJð

tMOÐ U?� W0ö?F�« b¹b?Nð w¼ i¹d*« WKJA?� Ê√ dNE¹Ë ÆW?³??«d²?� U� b?Š v�≈Ë U?NC?FÐ

Z�U???Fð r� «–≈ w²?�« ÆwŽU??L??²???łô«Ë wB??F???A�« ÃU??�b?½ôUÐ oKF???²¹ U0 s¹d???šü« 5ÐË

„«—œ≈ ÊU?? u� U?LO?� d?�_« nK²?F¹ ôË ÆhF?A�« rOD% v�≈ ÍœR?²?Ý UN½S?� »u?BðË

WI?OL?F�« W³?žd�« Ê√ ‰uI�« ‰b?F�« s* t½≈Ë Æp�– dO?žË√ ÎU³?7²J�  Ë√ ÎU¹dD� W?−O?²M�« Ác¼

—uE?M� s� v{d?*« q?U??A???� q? rO???I½ Ê√ V−?¹Ë ÆÎ«b??ł W¹u???0  «c�« vK?Ž WE�U???;UÐ

v�≈ U?� WKJA??� s� w½U?F¹ Íc�« œd?H�« ‰u?% Ê≈ Æb?7?'« Õö??H≈Ë W?�U?I?¦�«Ë À«d?²�«

W³²Ž ¡d*« q?U?A� ÈbF²ð U�bMF� ÆUF?0u²� ÊuJ¹ U� ÎU³�Už WO?³D�« W¹UŽd�« vIK²¹ i¹d�

p�– Íd?−¹ U� ÎU?³�U?žË ¨t²K?zUŽ œ«d?�√Ë tzU?0bH√ s� `BM�«Ë …—u?A*« VKD¹ ÃU?Že½ô«

v�≈ Q−K?¹ t½S� œdH�« qL?% W³?²Ž  UÐ«dD{ô« Èb?F²ð U�bMŽË Æd?ýU³?� dOž u?×½ vKŽ

ÊS?� WÞU?7?³Ð W¹U?Ž— WOK?LŽ t½Q?Ð d�_« «c¼ ¡d*« q?³Ið U?� «–≈Ë ÆW?O?×?B�« W¹U?Žd�« ÂUE½

‰U?³I?²?Ý« uł Ê≈ Æi?¹d*«Ë WKzUF�« V?O³Þ 5Ð U?� W?OÐU?−¹≈ W0ö?F� ÎQ?ON?� ÊuJ¹ Õd?7*«
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Z�U½dÐ v�≈ W?0bÐ ÁU³?²½ô«Ë W¹UHË ÊËœ s�Ë WK?zUF�« VO?³Þ …œUO?Ž w� ÂUL?²¼UÐ i¹d*«

w� rN?7¹ p?�– q? ¨i¹d*« W?O?Hu?B??š vKŽ WE�U?;« w� rzö*« —c??(«Ë Æb?O?Ž«u*«

”UM�« r?EF??� Ê√ ÎU??�U?9 „—b¹ d¼U*« V?O??³D�U??� Æi?¹d*« W??ŽËUD?� Ë i¹d*« W??I?Ł qO½

 Æ…bŽU7*« VKÞ s� Êu�UF¹

V³Ý v�≈ ·UCð WKJA� WKÐUI*« `³Bð ÊQÐ `L�½ ô Ê√ V−¹

WOÝUÝ_« WFł«d*«

∫i¹d*« —Ëœ oOŁuð

sŽ e−F¹Ë U� ÷d� s� w?½UF¹ Íc�« hFA�« u¼ ¨WKJA*« Ë√ lzUA�« n0u*«

—Ëœ w� qF?¹ U* Èd??š√ —u??�√Ë  «¡U??H??Ž≈ Âb???I¹ lL??²??:« Ê√ l?� ¨t??²??0UÞ qJÐ q?L??F�«

÷d*« v²?ŠË ÆW?L?O?7ł W¹œU?�Ë W?O?ŽU?L?²ł« d?zU7?š s� ÷d*« sŽ r?−M¹ U*Ë i¹d*«

oOŁu?²�Ë ÆVF?H Ê“«uð w� t?F?� q�U?F?²ð Íc?�« i¹d*«Ë WKzU?F�« lC¹ b?�_« d?O?B?I�«

ÊQÐ WKzU?F�« VO?³Þ ÕdB?¹ Ê√ V−O?� ¨ZzU?²½Ë œËœ—Ë V�UD� s� t� U?� qJÐ ÷d*« —Ëœ

÷d*« …—uDš `?O?{u?²� …œU?N??A�« Ác¼ Âb?FðË Æ÷d*« w?� U?O�U?Š u¼ hF??A�« «c¼

d�√ s� bÐôË Æv�U?F²?O� i¹d*« sŽ ¡VF�« lCðË ¨—«c½ù« Í√ ‰P*« b¹b×?²� ¨Áb¹b%Ë

W?{«d*« ‚ö?žSÐ WKzU?F�« VO?³Þ q³?0 s� f?³K� ÂËU?I?� `{«Ë `¹d?Bð u¼Ë d?š¬ w¼bÐ

‰U:« sL?{ `³H√ d¹b?Ið q0√ vKŽ Ë√ v�UF� `³?H√ i¹d*« Ê√Ë ¨rzö*« X0u�« w�

Æi¹d*« —Ëœ tMŽ jI7¹ Íc�«

 ∫wŽUL²łô« jGC�«Ë WKzUF�«

–≈ ÆWKzUF?�« VO³Þ WF?ł«d� vKŽ hF?A�« ^Y% WO?ŽUL²?ł«Ë WOKzU?Ž ◊uG?{ WLŁ

s� ržd�« vKŽ sJ� ÆU−?Že� Ë√ ¨`¹dH d?Ož Ë√ ¨ÊËUF²?� dOž¨UM¼ ¨hF?A�« ÊuJ¹ b0

t²KzU?Ž Ë√ i¹d*« q³0 s� …U?O(« b¹bN?²Ð ”U7Šù« …—u?BÐ WLzU0 WKJ?A*« vI³ð p�–

⁄Ë«d¹ Ê√ WKzUF�« VO?³Þ WFł«d� vKŽ d?³:« i¹d*« ‰ËU×¹Ë Æs¹d?šü« ’UFý_« Ë√

ÆWO×B�« W¹UŽd�« VKD� t²�ËUI� —d³O� WKzUF�« VO³Þ  U³OIFð ·d×¹Ë
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∫WKzUF�« j/

À«d??²�U?Ð j³ðd??� u¼Ë W???O??³D�« W?½u??F*« VKÞ w?� WKzU??F�« j?/ vKŽ rJ?(« sJ1

◊U/_« Ác¼ ‰ö?š i¹d?� q? …—U¹“ rO?OIð ÊU?? U*Ë ÆÈd?š_« W?O�U?I?¦�«  U?NO?łu?²�UÐË

 U�«d?×½ô«Ë  U�ö?²šô« Ác¼ v�≈ U�Ëœ U?N³M²� Êu?J¹ Ê√ VO³DK� wG³?M¹ «c� ¨U¹—Ëd{

sŽ jLM�« w� W?H?O?HD�«  ôb?³?²�« p?�c??Ë WF?Ý«u�«  ôb?³?²�« T?³Mð U0— ÆU?NðU?ł—œ qJÐ

s�e�« l� …d?L?²7*« …d?O?G?B�«  ôb³?²�« Ê≈ ÆWKzU?F�« w� W?�“√ œu?łË wHF?ð Ë√ WHd?�

Íc�« „U?³ð—ô« U?�√Ë Æ…bzU?7�« lL²?:« rO?I� WÐU?−?²?Ý« Íu7�« WK?zUF�« nO?I?¦?²Ð wŠuð

b�u¹ U0d?� d?ODš ÷d?� œu?łuÐ  U?�UI?¦�« U?N?O?� jK²?Fð w²�« WKzU?F�« u?ł w� qB?×¹

 ÆUNKŠ VFB¹ VO³DK� WC0UM²�  U³KD²�

 ∫Y�U¦�« ·dD�«Ë w½U¦�« Í√d�«Ë ‰Ë_« Í√d�«

 U?F³?²�« q̂L?% t?OKŽ Íc�« ·dD�« Í√ Y�U?¦�« ·dD�« ÂU?0 ¨V¹d?I�« w{U*« w�

n0u²�UÐ …—d³� dOž …b¹bŽ  öš«b?²Ð Êu�uI¹ 5Š«d'« Ê√ tM� ÎUMþË W'UFLK� W¹œU*«

Í√d�« ‰u?;« WKzU?F�« VO?³Þ ÊuJ¹ U?� U³�U?žË Æd?š¬ Í√— vKŽ qB?×¹ r� U?� l�b�« sŽ

qB?% Ê√ U³¹d?ž fO�Ë Æ(Second opinion) w½U?¦�« Í√d�« Õ«d?'« VO?³D�«Ë Æ‰Ë_«

ÊS� p�c� W?−O²½Ë Æw½U?¦�« ·dD�« tO�≈ hKF¹ U?LO� ·ö?²šô« s� WDO?7Ð W¹u¾� W?³7½

«c¼ ‚u�Ë ÆWÝ—UL*« Ác¼ ‰u³0 v�≈ XŽœË l0«u�« «c?NÐ X�d²Ž« 5�Q²�«  U?dý iFÐ

v�≈ qHu??²K?� d??š¬ U¹√— VKD¹ ÎU½U??O??Š√ i¹d?*« ÊS?� W??H?KJ�« iO??H??F??²� wMN*« V?KD�«

ÊuJ¹ U???�bMŽ Ë√ hO???F??A??²?�« vKŽ U???N??O??� o�«u?¹ ô w²�« ŸU??{Ë_« w?�Ë ÆW??I??O???I??(«

«c¼Ë ¨dš¬ Í√— cšQÐ ‰u³I�« i�d� qO� WLŁ Æi¹d*« q³0 s� l0u²� dOž hOFA²�«

Æ…œUOF�« uł w� ÎU×¹dHË ÎU×{«Ë ÎU�Ëœ ÊuJ¹ ô i¹d*U� ÆVKD¹ Ê√ s7×²7¹ Í√d�«

 ÆWK�U? WB0 ÎU�Ëœ wDF¹ ôË

VO?³Þ v�≈ WKzU?F�« œ«d?*√ b?Š√ V¼c¹ U?�bMŽ WKzU?F�« VO?³Þ s×?²1

Ë√ qL???F�« Ë√ 5?�Q??²?�UÐ oKF???²ð »U???³???Ý_ …œU??Ž Êu?J¹ p�–Ë Æd???š¬

„uK��« Ê√ ô≈ ¨÷d� d?Ož hOF?Að UN?O* wDŽ√ ¨WO?BFý »U?³Ý_

 Æl{u�« «c¼ q¦� w* nK²F¹ ôË dOG²¹ ô Ê√ V−¹ wMN*«
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∫v{d*«Ë ”UMK� WFÝ«Ë  UF/uð

hF¹ UL?O� W?FÝ«Ë V�UD� rN�Ë Î«bO?IFð d?¦?√ w�U(« X0u�« w?� ”UM�« `³H√

 «¡«dłù«Ë WM�e*«  ôU(U� ÆrNK?UA� q( VD�« t�bI¹ b?0 ULŽ rNðUF0uðË rN²×H

Ê√ l�Ë ¨ U?F?L²?:« s� Î«d?O?¦?? w� U?NÐ ÂUL?²¼ô« u?LM¹ w²�« ‰u?I?(« s� w¼ W?OzU?0u�«

WE�U;«Ë …b¹b*« W'UF*« VKD²ð w²�«  ôU(«Ë ÷«d�_« s� dO¦J� …dL²7*« W¹UŽd�«

s� v²?ŠË ÎU¹dE½ ÎU?I?�«uð d?NE¹ ÎU?F¹d?Ý ÎU?L?O?O?Ið ÊS?� ¨WðËU?H?²?� —u?�√ w¼ W?×?B�« vKŽ

VD�« vKŽ …b?MF*« W?šu?F?O?A�« W?O?�¬ Ÿu?{u?� ÊS?� s�e�« l�Ë ÆW?O??Žu?{u*« V½«u?'«

v�≈ ÃU²×¹ p�– sJ�Ë ¨ UN� qŠ v�≈ qB½ sJ1 ÊUJ7�« s� Î«dO³? UŽUD0 f9 w²�«Ë

VD�«  U¹œËb?×??� g0UM½ Ê√ W?LJ(« s� «c� ÆW??O?³D�« W¹U?Žd�« w� …e?−?F?*« q¦?� ‰b?³ð

W0dDÐ tÐ Âu?I½ U0— UM½√ ô≈ ¨Î«bł ”U?7Š d�√ t½√ l�Ë ¨w×?B�« jODF²�« s� ¡e?−?

 ÆbKF� dOž tð«– b×Ð u¼ t½√ WKzUF�« VO³Þ ·dŽ U� «–≈ ULOÝôË ÆWzœU¼Ë WLNH²�

∫UNOKŽ U1Ë UN� U1 W/UD³�«

ÕUL?7K� WKOÝË w¼Ë ÆW?0UD³�« u¼ `KDB� W?ł—«b�« WOJOMOK?ù« UM?²G� w� qšœ

ÎU??³�U?žË Æw?7?Ozd�« V?³?7�« s?Ž Îö¹bÐ ÎU??³?³??Ý b?F?ð w¼Ë ÆWKzU??F�« VO??³Þ vKŽ ‰u??šb�UÐ

VF?B¹ WO?HÞUŽ W?G³?H UN�  U?Žu{u?� Ë√ —u�QÐ W?I¹dD�« ÁcNÐ W¹U?Žd�« VKÞ oKF²?¹U�

dE½ W?NłË s� ÎU?O?³Þ tMŽ Y¹b?(« sJ1 ô b0 Ÿu?{u*U?� ¨UNMŽ Àb?×?²�« i¹d*« vKŽ

w? WKzU??F�« VO?³Þ …œU?O??Ž wHþu?� vKŽ U??NÐ nKO� W?HD?K� W¹UJý v�≈ ÃU?²??×¹Ë i¹d*«

‰u?šbK� wI?O?I?(« V³7?�« ÊU? «–≈ W?O?B?F?ý qzU?7� g?0UMO� ‰u?šb�« i¹d*« sJ1

WL?OI�« rO?Žbð s� dDš W?LŁ ÊS� …b?Oł WH?BÐ wM³� »–U?J�« V³7�« ÊU?? U*Ë ¨ÎUC?�Už

d?Ož q¹u?% ∫·UF?{√ WŁöŁ vKŽ QDš qL?F�« «c?N� W½e;« ZzU?²M�«Ë ÆW?0UD³K� …d¼UE�«

W?Hd??�Ë ¨qF?²?H??� ÷d?� À«b?Š≈ s� d?D)« ¨»–U?? ÷d?� W??'U?F*  U½UJ�û?� rzö?�

 ÆW¹d7�« WOÝUÝ_« WKJA*« r0UHð

∫WOŽUL²łô«  UÐ«dD{ö� WO³D�« WG³B�« ¡UDŽ≈

Ë√ WO?FL²?−�  ULEM� Ë√ ¨r?U?;« s� 5KÝd� v{d?� WKzUF�« ¡U³Þ√ t?ł«u¹ b0

VD�« w� ·u�Q*« j?LM�« Ê≈Ë ÆW?O?×?H W¹U?Ž— v�≈ ÃU?²?% p�cÐË W?C¹d?� b?Fð  özU?Ž

Ë√ t?²�«“≈ U�≈ sJ1 wzU?OL?O? Ë√ wzU¹e?O� w?Žu½ V³Ý W?LŁ Ê√ wC²?I¹ Íc�« W'U?F*«Ë
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Z²½ WD7³*« W¹dEM�« Ác¼ WOÐ–Uł Ê≈ ÆÎôU?F�Ë Î«bł Î«bOH� ÊU? tðUF?³ð nOHFð Ë√ tD³{

b¹dð U� Ê√ V¹—ö� ÆwŽU?L²ł« ÷d� rN¹b� ”U½_ …bI?²M� dOž W¹“U−�  UI?O³Dð UNMŽ

hF??A?�« Ê√ wMF¹ w?ŽU??L??²??łô« d???O??ž „uK7?�« Ê√ u¼ t??O�≈ q?Bð Ê√ W??A??0U?M*« Ác¼

ÊuJ¹ —«u?(« «c¼ w� Æi¹d*« —Ëœ c?šQ¹ p�cÐË WO?z«Ëœ W'U?F� t� V?D²7¹Ë Æi¹d?�

l{u�UÐ W??IKF?²*« W??O�ËR?7*«Ë QD)« sŽ «Ëb??FÐ√ b?0 rNK? i?¹d*«Ë WKzU?F�«Ë lL??²?:«

b0 W³OB*« Ê√ wMF¹ W³FB�«  U?LN*« w� VD�« qAH¹ U�bMŽ sJ� ¨wzb³*« wŽUL²łô«

 ÆXKŠ

wŽU?L??²?ł« d?O?ž „u?KÝ l� q�U?F?²?�UÐ ¨Âb?F¹ r� i¹d*« Ê√ u?¼ p�– s� r¼_«Ë

 Æi¹d*« sŽ ŸU�b�« „d²½ ô√ V−¹ sJ�Ë U½œËbŠ ·dF½ Ê√ bOH*« s�Ë

∫w³D�« ÂUEM�« ‰öG²Ý«

Ê≈ ÆqG??²?7?O??Ý ÂUEM�« ÊS?� Î̈U?MJ2 ÂUEM�« ‰ö??G?²?Ý« ÊU??? «–≈ t½√ U?O¼bÐ Ëb??³¹

hF??AK� qL?F�« s?� ¡U?H?Žù«Ë r?Žb�«Ë W¹U?Žd�« 5?�Q?²� wI??O?I?(« w?½U?7½ù« UMDD?F?�

Ê√ Î«d?O¦?? tÐ ÎU?uJA?� Ë√ ÎU?×{«Ë `³?B¹ dšü X0Ë sL?� Æd?×Ð w� WDI½ w¼ i¹d*«

V½«u?'« s�Ë Æœb?×?� hO?F?Að l?� Ë√ U?N?C?FÐ l� o�«u?²ð ô  U?�ö?F�«Ë ÷«d?Ž_«

U??�bMŽ ¨p�– l� s?J� Æ÷—U??L?²?* hO?F??Að W??0UD?Ð ¡UDŽ≈ ÂËU??I½ Ê√ sJ1 W??O??H?7?KH�«

ÂUEM�« ‰ö?G²?Ý« ÊS� ¨rN?ŠUÐ—√Ë s¹dšü« ‰«u?�√ qG?²7ðË U?C¹d� p½u?? s� bO?H²?7ð

WNł«u*«Ë ÆW?OBFA�« t(UB?� t� wŠuð U� V7Š i¹d*« q³0 s� —d³¹ U0— U?N²0Ë

qŁU??L*« p�– v�≈ l{u?�« VKIð U0— b??O??Q??²�UÐ W??N?ł«u?*« Ê≈ –≈ ÆWÐuKD� d??O?ž W??H??OMF�«

 ÆWKL²×� dOž WKJA� Ë√ ÎU7zU¹ UBFý nAJ½Ë W0UD³�« Ÿu{u*

∫œ«u*« ‰ULF²Ý«Ë  «—b<« ÊU1œ≈

WÞu³C�Ë WOI½Ë sL¦�« WE¼UÐ dOž U� ÎUŽu½ …—bF� œ«u� vKŽ ‰uB(UÐ W³žd�«

57???×??²� W???O??7???HM�«  UD?AM*« Â«b??F???²??Ý«Ë ÆW?KzU??F�« V?O??³Þ v?�≈ s�b*UÐ w?ðQð U0—

rNCFÐ bMF� Æs�e�« d?ÐUž s� W¹dA³�«  UÞUAM�« s� Î«¡eł ÊU? t?²¹ULŠ Ë√ hFA�«

¨ W??ŽuML?*« œ«u*« d??³??Ž ô≈ t??O�≈ ÍËQ¹ l{u??� b??łu¹ ô –≈ Æ»Ëd??N?�« v�≈ W??łU??(« w¼

…—b<« œ«u*« t×M� u×½ tF�b¹Ë Ã–U?7�« VO³D�UÐ Ãe¹ b0 ⁄Ë«d*« oK²<« hFA�«Ë

q0√ ÊuJ¹ b??0Ë ¨¡«œu?7�« ‚u?7?�« w� Âb?F?²??7ðË qšbð U0— w²�« …d?D)«Ë …—uE;«
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Ê_  «—b?<« s�œ√ Íc�« i¹d*« p�– u?¼Ë ÎU?C¹√ W?×?BK� ‰ö?G?²?Ý« t?O?� sJ� Î«dDš

l�Ë ÆUN?OKŽ œU²ŽU?� wMOðË— u×½ vKŽ t� U?N²ÐU²?? œUŽ√ Ë√ UN?HHË ‰ËR7*« d?Ož t³?O³Þ

t??²??łU??Š w?³Kð qz«bÐ t?zUDŽSÐ d??O??š_« «c?¼ rDH½ U?0— UM½√ ô≈ VF??H ÂUD?H�« d??�√ Ê√

 Æw×B�« l{u�« v�≈ ÁbOFðË

∫ WFzUA�« ÷«d1_«

sJ� ¨ö?F?� W?FzU??ý w¼ W?FzU?A�« ÷«d?�_« Ê√ vKŽ b?O??Q?²?�« V−¹ k(« ¡u?7�

‰U?HÞ_« bMŽ W¹u?KF�« W?O?7?HM²�« ‚dD�« »U??N?²�U?� ¨WDO?7Ð U?N½√ wMF?¹ ô W?FzU?ý U?N½u??

÷«d??�√Ë Î̈UDO??7Ð ÊuJ¹ ô b??0 tM?Ž r−M¹ Íc�« v?DÝu�« Ê–_« »U??N?²?�« sJ�Ë ¨lzU??ý

÷d*UÐ fO� W??O?³KI�« WKC?F�« ¡U?A??²?Š« sJ�Ë ¨W?FzU?ý U?� ÎU?Žu½ w¼ W??O?łU?²�« W?O?ŽË_«

d??OJH??²?�« ÊQÐ 5³??²¹ s¼c�« œË«d?ð …d??O??¦??? Èd??š√ WK¦??�√Ë WK¦??�_« Ác¼ s?L??� ÆjO??7??³�«

`¹d???A???²�« q¦???� W???O???ÝU???Ý_« ÂuKF�U?Ð ÂU*ù« vK?Ž qL???²??A?¹ Ê√ V−¹ w?B??O???F???A???²�«

W?O?³D�« ÂuKFK� U?I?O?³DðË W?�d?F?� ÊU?7½ù« œ«œ“« U?LK? ¨U?ÎIŠË ¨W?O?{d*« U?O?łu�u¹e?O?H�«Ë

 ÆWDO7Ð X7O� ÷«d�_« Ác¼ Ê√ t� «bÐ WFzUA�« ÷«d�_« vKŽ WOÝUÝ_«

∫…—œUM�« ÷«d1_«

l� ¨WFzUý w¼ W?ŽuL−L? …—œUM�« ÷«d�_« ]Ê√ ‰u?I�« ¨ÂöJ�«  UD�UG� s� Ê≈

d??O???ž W??Ý—U2 t¹b?� Íc�« VO??³?D�U??� ¨p?�c� W??−??O???²½ Æ—œU½ u¼ …b???Š vKŽ U???NM� Í√ Ê√

U?L]K0 sJ�Ë t?²Ý—U2 …d?²?� w� …—œUM�« ÷«d�_« s?� tÐ ”QÐ ô Î«œbŽ Èd?O?Ý …œËb×?�

u?×½ vK?Ž œ«œeð …œU?²?F*« d?O??ž  ôU?(« W?LzU?0ËÆt?7??H½ ŸuM�« s� W�U?Š s?� d?¦??√ Èd¹

◊U???³???Š≈ v�≈ ÍœRð U???N½√ ô≈ Æ…¡«d???IK� W???F???²2 W???O???LKŽ …œU???� U???NKF???−¹ U?2 œdDC???�

Ë√ W¹—«c½≈ W?L??O?0 t� fO� W?�u?�Q?� d?O?ž Ë√ W??C?�U?ž W�U?Š vK?Ž ·d?F?²�«Ë ÆwB?O??F?Að

…—œUM�«  ôU??(« u?ł w� ÊU?7½ù« ÊuJ?¹ ÊQÐ W¹dJH�« …œU?F??7�«Ë ”U?L?(«Ë ¨W??O?łö?Ž

hO?F?Að ÊS?� s?J¹ U?L?N?�Ë ¨i¹d*« fO�Ë W?�U?(« W?'U?F?� u?×½ WKzU?F�« V?O?³Þ l�b¹

…—u??H `{ËQÐ W¹U??NM?�« jš v�≈ UMKHu?ð UM½≈ –≈ W??OÐU??−¹ù« t??²??L?O??0 t� —œU?M�« ÷d*«

ÆWKJALK� WŠU²*«  U½UJ�ù« V7Š
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∫÷dLK� wFO³D�« a¹—U²�«

wF??O?³D�« a¹—U??²�UÐ UM²??�d?F0 U??� b?Š v�≈ Ãö??F�«Ë (Prognosis) ‰P*« oKF??²¹

W?OJOMOK??ù«  «d¼UE²�«Ë W?O?{d*« U?O?łu�u¹e?O?H�«Ë »U?³?Ý_« rN?H½ U?� —b?I?³?� Æ÷d?LK�

sŽ  U?�uKF?�Ë  U?ŠËd?AÐ ZFð  U?³?²J*U?� ÆUN?Ð »UB*« …b?ŽU?7?� lOD²?7½ U?� W�U?(

a¹—U??²�« sŽ  U??�uKF??� s� U?¼RK1 U??� U?N??�u??�— dE²?Mð U?L?MOÐ ¨W??O??³D�«  ôU??(« iFÐ

À«bŠ√ U?N½Q?Ë UNO�≈ dEM¹ s�e�« l� v?�UM²ð w²�«  ôU(«Ë ÆÈdš√ ÷«d�_ wF?O³D�«

W?L?J(« t?OK9 U??� l� wA/ Ê√ U??�Ëœ s7?×?²??7¹Ë ÆW?L??N?³??�  U?×KDB0 Ë√ …b?¹b?ł

s� qO?� WLŁ Ë Æ—u?�_« s� dO?¦J� UMKNł 5K¼U?−²?� WO�U?(« WL?OK7�« W¹bOKI?²�« ‚dD�«Ë

…d?C� d?Ož Ëb?³ð w²�«Ë W?C�U?G�« ÈËUJA�« s� W?ŽuL?−?� q¼U−?²� WKzU?F�« ¡U³Þ√ q³?0

ÆÍœU� qO�œ Í√ UN� fO�Ë

 ∫hOFA²�« qÐUI� WKJA*«

hO???F??A?ð 5Ð U??�Ë h?F??ý W?KJA???� 5Ð U??� ‚d???H�« `{u?½ Ê√ ]bÐô

¨d??O??×??� u??×½ vKŽ …œU??Ž …e?¹U??L??²*« d??O??ž WKJA*« √b??³?ð Æi¹d*«

WKJA0 »UB*« i¹d*U* ÆÃUŽ“ùUÐ wN²MðË »U¾²[ô« u×½ lÐU²ð

sL?{ l{u?� Í√ w* W?O?³D�« …b?ŽU?�*« VKD¹ U0— …e¹U?L?²?� d?O?ž

s� W?NÐU?A?� W?KŠ— w* VO?³D�« pL?NM?¹ U0—Ë ÆlÝ«u�« ‰U?:« «c¼

U� U?³�UžË Æ‰uK(« VKÞË W?OJOMOK[ù«  «—U?³²Žô«Ë ¨ «—U?�H?²Ýô«

„—b½ U?� —b?IÐË ¨hO??F?A?²�« l{Ë b?FÐ v²?Š  UÐ«d?D{ô« d?L?²?�ð

W¹U?Ž—Ë Æi¹d?*« WKJA?� s� ¡e?−??[ i¹d*« hO?F?A?ð v�≈ dEM�«

VO??³Þ Ê√ wM?F¹ ô ¨t½Ëœ s� Ë√ oO??eb�« hO??F??A??²�« l� U??� ÌW�U??Š

nDŽ …d?¼Uþ p�– b???F¹ qÐ ¨qF???* œd??[ ÷«d??Ž_« Áœu???Ið WKzU???F�«

iFÐ n?O??H??Fð l�Ë i¹d??LK?� W??³??e«d??� l� XI??*«dð U??� «–≈ W?KO??³½

 ÆWOHÞUF�«Ë WOzU¹eOH�«  UÐ«dD{ô«

∫Êe‡‡‡‡(«

ÁUMF??� w� ¨¡U??I??³K� Êu??F�« VKÞ œd??−??� ÊS?� ¨i?¹d*« WKJA??� sŽ dEM?�« iGÐ

b?0 Íc�« Êe??(UÐ —u?F??A�« l� p�– o�«d?²?¹Ë ¨…—U?7?)UÐ ”U??7?Šù« wDF¹ i?¹d?F�«
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¨i�d�« w¼Ë l?Ð—_« Êe?(« qŠ«d* o³?7?*« q³?I?²�« Ê≈ ¨rzö??� d?O?ž Ë√ U?L?zö?� ÊuJ¹

i¹d*« —uF?ý rN� vKŽ WKzUF�« VO?³Þ bŽU7ð U0— ¨»U?¾²?ô«Ë ¨W�ËU?7*«Ë ¨VCG�«Ë

bI?�Ë WO?×B�« W¹U?Žd�« v�≈ WłU?×K� VCG�«Ë ¨œU?I²?Žô« ÂbŽ wMF¹ i�d�« Ê≈ Æt?IK0Ë

sJ�Ë Æi?¹d*« W�U??( W??�“ö??� Ëb??³?ð w¼Ë Æ—œU??B*«Ë X0u?�« p�c???Ë W??Oð«c�« W???L??O??I�«

i¹d*«Ë ¨Íd??G?*« i¹d*« qL??A?ð U0— w²�«Ë W??�ËU??7?*« WKŠd??� w¼ b??I??Ž_« W?KŠd*«

t½QÐ d1 U2 dO?¦J�« ÊuJ¹ Ê√ ÎU³¹dž fO?� t½≈Ë ÆlOD*« i¹d*«Ë ¨s¹dšü« vKŽ bL?²F*«

 Æi¹d*« Èb� Êe(« W�UŠ s� ¡eł u¼ wKš«œ »U¾²?«

∫÷«dŽ_« rOOIð

qzöI�« Ê≈ –≈ Æ U?Žu{u*« s� ÎU?FÝ«Ë ÎôU−?� qLAð Î«bł W?�U¼  UO�¬ sL?C²¹

÷«d??Ž_« iF?Ð Ë√ ¨W??O??7??H½ —u??�√ r?NK?U??A??� qK?F??²ð ô W¹U??Žd?�« Êu??³KD¹ s?¹c�« s�

¨…d?OG?H ¡«e?ł√ v�≈ qB?HðË W0bÐ q?K% Ê√ V−¹ œd� q? W?¹UJA� Æ…d?O?;« WO?7?HM�«

hFý qJ� W¹œd?H�« hzUB)« Ê≈Ë ÆW?OłöŽ W?Dš l{u� …bŽUI?? cF²ðË W?0bÐ rOIð

s� sJ2 —b?0 d³??√ WKzU?F�« VO³Þ lL?−¹ Ê√ V−¹Ë ÆqłË e?Ž o�U?)UÐ oKF²¹ d?�√ w¼

WLŁ Ê√ ô≈ Æ…bO?ŠË W−O²½ v�≈ ‰uHuK� ¨qF?³�« √b³� o³D¹ dO³?)« VO³D�«Ë Æ U�uKF*«

d¦??√ Ë√ 5�UL?²Š« 5Ð s� Ÿu{u?� —UO?²š«Ë wKL?F�« b¹b×²�« Ê_ d?�_« «c¼ w� dDš

v�≈ ÃU²?×¹ ¨W¹d(U?? u¼ WKJALK� q�UJ�« V¹u?³²�« Ê≈Ë ÆWOK³?I²7?�  U³¹u?³ð rOG¹ U0—

¨U½dJ� Íb??% w�Ë d?OJ?H?²�« w� W??ŽU?−?A�« U?M¹b� ÊuJð Ê√ V−¹Ë Æ…d??L?²??7?� W?³??0«d?�

ÊU? «–≈ d¹b?I²�« ¡u7Ð ·«d²?Žô« vKŽ …√d'«Ë ¨wIDM� »uKÝ√ ŸU³ð« vKŽ rO?LB²�«Ë

WO�¬ qO?BH?²� dO?³)« WKzUF?�« VO³Þ vKŽ b¹b?ý jG{ œułË l�Ë Æd?�_« l0«Ë u¼ p�–

Æl³²ð Ê√ V−¹ WO�U²�« —u�_« ÊQÐ pAK� ‰U−� błu¹ ô t½√ ô≈ ¨W0bÐ ÷«dŽ_« rOOIð

∫i¹d*« …UOŠ WOŽu½ b¹bNð

…U??O???(« …œu??ł b?¹b??Nð —u???H s� ÎöJ?ý ÊuJð b???0 ¨VO??³?Þ …—U¹“ q? Ê≈ ÎU???I??Š

p�– sŽ nK?²?Fð W?H?MB?� d?O??ž WKJA0 »U??B*« i¹d*« W�U??×?� Æ(Quality of life)

—«d?I�« VKD?²¹ ô UM¼ d?�_U?� ¨(Trauma) `{dK� W??×?{«Ë  U?�ö?Ž s� w?½U?F¹ Íc�«

W¹œdH�«Ë UOI³K� —uB²�« Ÿu{u� vKŽ d¦?√ bO?Q²�« sJ1 ô p�– l�Ë ÆÍ—uH�« qLF�«Ë

…—U¹e??� ÆÁR?³?MðË w½U?7?½ù« „uK7�« nHË w� ‰U??¦??L?? U¼c??F??²½ U0— w²�«Ë ¨—U??¦¹ù«Ë
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(Survival) œd?H�« U?O?I?³� Î«b¹b?Nð jI?� wMFð ô v{d*« r?EF?� s¼– w� WKzU?F�« VO?³Þ

„«—œ≈ Ê≈Ë ÆX0u�«Ë …œU*« w� …—U??7?)« p�c??Ë ÆU?C?¹√ t?²¹d?Š œb?Nð U?/≈Ë tð«– b?×Ð

—u??�_« Q??O??N¹ U0— œU??²??F??� u??×½ vKŽ ÁU??C??²??I0 qL??F�«Ë d??�_« «c??N� WK?zU??F�« VO??³Þ

sŽ d?O³?F?²�«Ë ¨t�u?I¹ U� qJ� ¡U?G?HôU� Æv?{d*« ÈuJA� …dL?¦?� WC?¹dŽ  «d?O?7H?²�

WK�U?? WB?0 ¡UDŽ≈ w� «dO?¦? v{d*« b?ŽU7¹ r?zö*« 5LD²�«Ë ¨rŽb�« .bIðË ¨t?LN?Hð

 ÆWFMI�Ë

∫i¹d*« WGUIŁ

rO¼U?H*« l� Â¡ö?²?¹ »uKÝQÐ ¨ u?B�« …d?³½Ë qL?'«Ë  U?LK?J�« d?7?H½ Ê√ V−¹

ÆÍuGK�« ·ö²?šô« s� `{«Ë ełUŠ WLŁ sJ¹ r� Ê≈Ë ¨i¹d*« bMŽ W�U?I¦�«Ë  «œUF�«Ë

w²�« WO�U?{ù«  U�uKF*«Ë ¨ÊU³7(UÐ  «dO?G²*« ÁcN� WO�U?I¦�« n0«u*« cšQ½ Ê√ V−¹

vKŽ d�_« «c¼ o³DM¹Ë Æi¹d*« q³?0 s� W�u³I?� WI¹dDÐ UNOKŽ ‰u?B(« V−¹ U¼b¹d½

ÍË–Ë 5¹—«œù«Ë 5�ËR7*«Ë W?HI¦*« WI?³D�« v�≈ ¡U³Þ_« …dEM� Æ”UM�« dzUÝË 5H?I¦*«

»œ_« w� Á«—u²??b�« …œUN?ý Wł—œ qL?×¹ sL� Æt?F0u?� dO?ž w� ÊuJ¹ U� …œU?Ž ÊQA�«

 ÆÍœUF�« q�UF�« t�dF¹ U2 d¦?√ VD�« w� ·dF¹ ô w7½dH�« Ë√ ÍeOKJ½ù« Ë√ wÐdF�«

ø U1uKFLK� —bBLI UN²LO/ U1 ∫i¹d*« WKzUŽ

rO?I²� w³½U?'« Ë√ q¹b³?�« o¹dD�« w¼ √b³*« YO?Š s� WKzU?F�« ÊuJð Ê√ ÷d²?H¹

sL� ÆUM²?G� w� Îö³I?ð d¦?_« W?LKJ�« w¼ WKzUF�« WLK? Ê√ qJ?�« ·d²Ž« U?LJ� Æ U�uKF*«

œb?N¹ ô U2 Æi¹d*« Á—u?B?²¹ U?L?? WKzU?F�« `KDB?� v�≈ dE?M�« ÎU¹dJ�Ë ÎU¹dE½ d?O?)«

WLKJ�« Ác¼ tMLC²ð U� q? qLA²� WKzUF�« ‰U?−� lOÝu²Ð UNLŽb¹ qÐ WKzUF�« VÞ …dJ�

 U??łU??(UÐ ·«d??²??Žö�Ë WKzU??Ž W??LK? v?MF0 Â«e??²�ö� lO??Ýu?ð ¨U?I??Š u?¼Ë ÆvMF??� s�

Ê√ V−¹ UM½√ v�≈ W?�U?{≈ ÆWðËU?H²?� ‚dDÐ U?NO?³K½ U0— w²?�« WO?łu�u?O³�«Ë W?O?ŽU?L²?łô«

l� U?NK�U?FðË U¼d?O?7?Hð w� t?OKŽ d?O?7ð …œd?H?²*« rO?I�« s� ÎUD/ WKzU?Ž qJ� Ê√ d??c?²½

 Æ„uK7�«Ë ÷d*« qLA¹ U2 À«bŠ_«

 ∫w³D�« d¹uB²�«Ë Íd³²<« h×H�«  UOKLŽ Â«bM²Ý«

v�≈ ‰uHuK� …bŽU7*« w� UNMŽ ¡U?MG²Ýô« VM& sJ1 ô w²�« ¡UOý_« s� Ê≈
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w³D?�« d¹u??B???²�«Ë  W¹d??³???²??<« qO?�U??×??²?�« w¼ W??B???F??A*« d??O???ž  UÐ«dD?{ö� qŠ

Ê√ V−?O?� ¨W?O?LKŽ W�œQÐ W?�u?Žb?� ÊuJð Ê√ V−¹ W?O?LKF�« W?−?O?²M�« Ê≈ –≈ Æ(Imaging)

ÂU?F�« tłu?²�«Ë Æ…uD)« Ác¼ Ê=uJ¹ U?LŽ ŸU?L?ł≈ błu¹ôË Æ…b?Oł  U?�uKF?� UM¹b� ÊuJð

l{Ë oDM*« s* t½≈Ë ÆqLŽ …bŽUI? WO�UJ�«Ë W¹—ËdC�«  U�uKF*« vKŽ qB×½ Ê√ u¼

WIDM� WLŁË Æœb;« X0u�« w� qC�_« …—u?B�UÐ i¹d� q? ÂbFð W¹œd�  ôu?uðËdÐ

ÂuI½ U?� qN� ¨WOŽu½ W?OBO?FAð WDš lÐU²½ U�bMŽ U?M½√ w¼Ë ÂUL²¼ô« o×²?7ð Èdš√

Â«b??F?²??Ý« Í√ wH?� ÆÍd??×?²K?� ’u?×??� U?N½√ Â√ W??O?Žu½ ’u??×??� w¼ ’u?×??� s� tÐ

vKŽ  «d?OŁQ?ð  U¹d?×?²�« Ác?N� ÊuJ¹ Ê√ oDM?*« wC?²?I¹ ¨W?O?B?O?F?A?²?�«  U?Hu?×?HK�

qł√ s� Ë√ W�u?KF*« ‰ULł qł√ s� ’u?×H�« X½U?? «–S� ¨l³?²OÝ Íc�« w³?D�« —«dI�«

…—b?I�« w� hI½ vKŽ d?ýR?L? W�u?N?Ý qJÐ d?7?H¹ U0— p�– ÊS?� ¨WÝ«—b�« ‰U?LJ²?Ý«

bMŽ WOÝUÝ_« Âu?KF�UÐ …bOł W�dF� œułu?Ð v²ŠË ÆdOJH²�« w� …œöÐ Ë√ WOB?OFA²�«

 «—uD²K� ÎU?�U9 ÎUFÐU?²� vI³¹ Ê√ wJ?OMOK?ù« VO³D�« vKŽ VF?BO?� ¨œb'« 5łd?F²*«

W¹d³²<« ’u×HK� »«uB�« t³½U−¹ Íc�« dO7H²�«Ë ÆÍd³²<« VD�« w� qB% w²�«

W?²0R?� WO?LÝ— d?Ož W?7Kł ÊS� Æd?³²?<UÐ 5K�UF?�« l� bO?'« qH«u²�UÐ t¹œU?Hð sJ1 

¨…b¹b'« ‚dD�« U�Ë ÕU?²� u¼ U� W�d?F* WF¹dÝ WKOÝu? Âb?Fð WA0UMLK� …bO?ł WHBÐ

 ÆW¹œU*« UN²HK?Ë ZzU²M�« W0œ Èb� U�Ë

 ∫W�UŠù«Ë …—UA²Ýô« v�≈ ¡u−K�« WPdG

WKzU?F�« VO³Þ W?�b) ÊU?ŠU²?� Ê«—UO?²š« U?L¼ (Referal) W�U?Šù«Ë …—UA?²Ýô«

qO¼Q???²�«Ë Ãö??F�«Ë hO??F???A??²�« qŠ«d??� q? w?� i¹d??LK� W???Lzö*« W¹U??Žd?�« .b??I??²�

ÆWFÐU²*«Ë

…—U?A?²?Ýô« VK?D� W?O?ÝU?Ý√ (Indications)  UÐU?³D²??Ý« W?FÐ—√ W?LŁ

…d??³???)« qI??Š ‰U???−??1 wG Âd??²???×??1 Í√— Í– qO???1“ q³??/ s?1 i¹d*

 ∫WÐuKD*«

ÆÎUC1Už hOMA²�« ÊuJ¹ U1bMŽ ‡‡ 1

 ÆW³OM1 ÃöFK� i¹d*« WÐU−²Ý« ÊuJð U1bMŽ ‡‡ 2

—«c½ù« Í√ ‰P*« s?J�Ë 5IÐU???`�« 5Þd??A�« ö???I b??łu¹ ô U??1b?MŽ ‡‡ 3

ÆdDš
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ÆdýU³1 dOž Ë√ …dýU³1 p�c� t²³ždÐ i¹d*« `* U1 «–≈ ‡‡ 4

ÎUNłË WA0UM� …—uBÐ (Consultation) …—UA²Ýô« Íd& Ê√ w�U¦*« ¡wA�«Ë

W??—UA?*« l� ¨—UA?²?7*«Ë i¹d*« W?�b?š vKŽ ÂuI¹ Íc?�« WKzUF?�« VO³Þ 5Ð U?� t?łu�

Ë√ W?O?HðU¼ W*UJ0 tMŽ ÷U?F?²?7¹ b0 d?�_« «c¼ ÊS?� k(« ¡u?7�Ë Æi¹d*«  ö?−?7Ð

Âb?I¹ Íc�« V?O?³DK� U?O??{d?Ž Î«d?�√ …—U?A?²??Ýô« ÊuJð U?LMO?ÐË ÆÎU?F¹d?Ý X³?²??? …d??c0

d??š¬ h?F??ý W¹U???HË X% i¹d*« l?{Ë wMFð W?�U??Šù« ÊS???� ¨…d??L??²???7*« W¹U???Žd�«

Ë√ …œbA� U�≈ WKBH�Ë WIO0œ …—UN� v�≈ ÃU²×¹ d�_ W�UŠù« ÊuJð U� …œUŽË ¨t²¹UŽ—Ë

i¹d*« W¹U?ŽdÐ ÂuI?¹ Íc�« WKzUF�« VO?³Þ b?OÐ „d²?ð tO?łu²�«Ë W?O�ËR?7*« Ê√ ô≈ ÆW�uD�

R³M²�« w� qC?�_« u¼ t½≈ –≈ ÆW¹uN�« ‰uN?−� ÷d*« UNO?� ÊuJ¹ w²�« WKŠd*« s� Î«¡bÐ

i¹d*« l� W?O?łö?F�«  ö?�U?F?²�«Ë i¹d?LK� W?K�UJ�«  U?łU?O?²?Šô« sŽ qC?�√ u¼ U0

 Æt²KzUŽË i¹d*« l�Ë

È–√ ô ¡UMÐ ∫WOJOMOKIù« WKJALK� v�Ë_« WE×K�« cM1 W¹UŽd�«

W????×?????O????BM?�« ”U????Ý√ u¼ o?DM?*« «c¼ ©Í–Rð ô Ê√ ¡w?ý r¼√® È–√ ô ¡UMÐ

s� ·dF¹ U2 d?¦?√  UłöŽ oÐU?7�« w� błuð X½U? ÆVD�« tOKŽ Âu?I¹ Íc�« „d;«Ë

u??×½ vKŽ Ãö??F�« w� W?×??łUM�« ‚dD�« «u??LKŽ 5'U??F*« ÊS??� k(« ¡u?7�Ë ¨÷«d??�√

Àu?×??³�« Âb??Ið l�Ë ÎU?¦?¹b?Š sJ�ËÆi?¹d?LK� qB??×¹ b??0 U?L??Ž dEM�« iGÐË ¨q?I?²??7?�

Uð«u?H√ ÊS?� p?�– l�Ë Æv{d*« œb?Ž ‚u?Hð X×?³??H√ ÷«d?�_« ÊS?� W?O?³D�« W??O?LKF�«

W?Žd??7�UÐ Íd??−¹ Ê√ V−¹ qL??F�« Ê√ …d??c??� ÎU?�Ëœ oKD?Mð ¡ö?I??ŽË ¡«d?³??š s� …d?O??¦??

¡U??0b??H_«Ë W??O½U??H??²*« WKzU??F�« Ê√ l�Ë Æi?¹d?L?K� W�u??I??F??� W?F??0u??²??� …bzU??HÐË WM?JL*«

s� ÎU?C¹√ t½√ ô≈ ¨…UO?×K� …cIM� W?O�U?FÝ≈  ö?š«b?²Ð ÂUO?IK� d�_« l0«Ë w� ÊuDG?C¹

n0u?LK� ”U7?ŠË wF?0«Ë ÕdAÐ tMŽ VO?$ U0— t?7H½ nODK�« —u?F?A�« Ê√ WI?OI?(«

WL?OI�UÐË ¨WKzUF�« VO?³Þ ”Q¹ sŽ dO³?Fð uN� U� Î«d?�√ qFH½ U�bMF?� ¨ÂuNH?� u×½ vKŽË

UM7?H½√ ‰c½ s×?M� ÆW?−?Že?�  ôU?( …œËb?;« W¹U?Žd�« u¼ W?�œU?B?� d?¦??_«Ë U?N?7?H½

W???O�U???F??H�« Í–R?ð U0— w²?�«Ë ¨WM�¬ d???O??ž  «¡«d???łSÐ ÂU???O???IK� wM?×M½ U???�bMŽ U?M²MN???�Ë

ÆUN�«bF²Ý« ¡wÝ√  «¡«dłù WOK³I²7*«
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∫hMA�« WO½«œdG

q? ÊS� «c� ÆVO³DK� W³7M�UÐ d�_« p�c?Ë ¨œd?H²� hFý ¨ÎUIŠ u¼ i¹d� q?

Ác¼ d¼U?E� s� d??NE� U??N½Q???Ë b??Fð Ê√ V−¹ i?¹d*«Ë WKzU??F�« VO??³Þ 5Ð U??� W??0ö??Ž

rzö?� Èu²?7?� v�≈ ‰uHuK� b?−Ð jI?� qLF�« V?O³DK� wG?³M¹ U?L� t?OKŽ ¡UMÐË ÆW¹œd?H�«

v²??�Ë tÐuKÝ√ vK?Ž  ö¹b?F?ð ¡«d?ł≈ …—Ëd??{ v�≈ t??³?²M?¹ Ê√ V−¹ sJ�Ë  q�U??F??²�« s�

U� nK²F� Z¹e� vKŽ bL²Fð ’UFý_« 5Ð U�  U0öF�U� Æ ö¹bF²�« Ác¼ q¦� Íd−¹

W�UŠ nK²Fð p�c?Ë ÆWOKLF�« WHd?H�«Ë ÀËb(«  U½UJ�≈Ë WOŽËdA*«Ë ¨ UłU(« ¨5Ð

WKzU??F�« V?O?³Þ 5?Ð U?� …d??L??¦*«Ë W�U??F??H�« W??0ö??F�«  U??³???d?� n?K²?F?ð p�c???Ë ¨i¹d*«

VO³?DK� WOð«c�«  UMNJ²�«Ë Î̈U?�Ëœ ÊU{u?�d� Á—UG?B²?Ý«Ë i¹d*« dO?I×²?� Æi¹d*«Ë

fO¹U?I*«Ë ÆwłöF�« ·b?N�« u×½ W?0bÐ W?Nłu?� ÊuJð Ê√Ë —c×Ð U?N�b?F²?7¹ Ê√ V−¹

w� `¹d??� u?×?½ vKŽ W??—U??A*« w¼ i¹d?*«Ë WKzU?F?�« VO?³Þ 5?Ð U?� W??0ö?FK� W??OzU??NM�«

vKŽ b?L²?F¹Ë 5�dÞ 5Ð Íd& W?OKLŽ u¼ qH«u?²�U� ª…b?OH?�  U�uKF?� vKŽ ‰u?B(«

tÐuKÝ√ V7?×Ð U?³¹d?Ið nHu¹ U0— VO?³Þ q? Ê√ l�Ë Æw³K7�«Ë wÐU?−¹ù« ŸU?&—ô«

W?HU?š X7?O�Ë ¨W?O?Žu½ W?H?H w¼ WÐU?³D�« Ê√ rKF½ Ê√ V−¹ s?J�Ë ¨i¹d*« d?OÐbð w�

ÆUNð«– b×Ð

 ∫÷—UF²�«Ë oG«u²�« 5Ð i¹d*«Ë WKzUF�« VO³Þ  U¹u�Ë√

÷d?Ž œułË v?HA?²?7?� w� W�UF?H�« ∆—«uD�« ÂU?7?0√ s� r7?0 Í√ w� kŠö½

wŽb²7ðË …d?ODš W�UF�« rN²�U?Š s¹c�« v{d*« o¹dHð w� WOÐU−?¹ù«  ôËU×LK� lz«—

vKŽ ·d?F?²?�U?� ÆÎö?OK0 dE²Mð U?0— «c�Ë ¨…dD)« d?O?ž  ôU?(« sŽ ‰U??F?H�« ·U?F?Ýù«

Âu?I½ U?L?¦¹— U?NO?KŽ ‰uB?(« w� dE?²Mð U0— Èd?š_« W¹—Ëd?C�«  U?�uKF*«Ë v{d*«

Ë√ oOKF?ð Í√ b?$ ô ‰U?(« Ác?¼ q¦?� w�Ë Æi¹d?*« …U?O?Š –U??I½ù W?O�Ë_«  «¡«d??łùUÐ

VO??³Þ  U¹u�Ë√ l� ÎU??�U9 o�«u?²ð i?¹d*«  U¹u�Ë√ Ê√ U*UÞ ·d??B?²�« «c??N� ’U?I??²½«

b??Fð w²�«Ë i¹d?*«  U?łU??O??²??Š« Ê√ ¨ …œU?O??F�« w� W??Ý—U??L*« w� b??$ UMM?J� ÆWKzU??F�«

YO??Š s� WK?zU??F�« VO??³Þ …dE½ l?� o�«u??²ð ô U0— W??O??³D�« W½u??F?*« VKÞ w� ”U??Ý_«

hO??F?A?²?�UÐ W?IK?F?²*«  U??Žu?{u*« v�≈ WK?zU?F�« VO??³Þ dEM¹ U??LMO??³?� ÆW¹U??Žd�« W¹u�Ë√

—«c½ù« Í√ ‰P*« i¹d*« lC¹ ÆX0u�« dO?�uð  YOŠ s� W¹u�Ë_« UN� Ê√ vKŽ W?'UF*«Ë

s� dEM�«  UN?łË w� ·ö²šö� «dE½ ÂœU?B²�U� ÆtðU�U?L²¼« WLzU?0 ”√— w� WHKJ²�«Ë

w� …u??−??� Í√ „d??²½ ô Ê√ V?−¹ p�c???Ë ¨qB??×?¹ ô Ê√ V−¹  U¹u�Ë_« d?¹b??Ið YO??Š

¨…d??ýU?³?*« W?'U??F*« v�≈ U½œu??I¹ l¹d??7�« hO??F??A?²?�U?� ÆU¼“ËU??& sJ1 ô q?�U?F??²�«
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 ÆUNOKŽ UM³ł√ b0 ÊuJ½ i¹d*« …UOŠ WOŽu½ l� q�UF²�UÐ WIKF²*« WK¾Ý_«Ë

øW¹—Ëd{ w¼ q¼ i¹d*« WKzUŽ WI—UA1

¨t??L??N¹ Ë i?¹d*« oKI¹ U???� l� UMÐËU??&Ë qH«u???²�« UM¹d??ł√ b??0 Êu?J½ Ê√ b??FÐ

nOHF?²�« Ë√ ¨¡UHA�« w� wIDM*« ·b?N�« v�≈ ‰uHuK� Î«dL²?7� Î«bNł ÂÒbI?½ Ê√ V−O�

l{u� W¹—Ëd?{ t²KzU?ŽË i¹d*« W??—UA?L� Æi¹d*UÐ W?HU)« WK?JALK� rO?−×?²�« Ë√

s� Ê≈ ÆWKzUF�«Ë i¹dLK� WO�U*«  U½UJ�ù« W¹œËb×�Ë w�UI¦�« l{u�« rzöð qLŽ WDš

oO??0b�« ÷d??F�« u¼ U¼b??A??ŠË t?²?KzU?ŽË i?¹d*«  U½UJ�≈ l?O?L??−??²� W??�U?N�« b??Ž«u??I�«

sJ�Ë nDKðË nH?Fð U0—  ULKJ�U?� Æ·ËU<« …—UŁ≈ ÊËœ s� i¹d*« W�U?( ‚œUB�«Ë

nÞ«u??F?�« U??�√Ë ¨r²Jð Ë√ WK?¾??Ý_« l{uð U0— U?M¼Ë ÆW??I??O??I??(« sŽ W?Ð—«u*« ÊËœ s�

qł√ s�Ë ÆW?KJA*« qŠ w� W???—U??A*« vKŽ W?1e?F�« n?A?²?J½Ë ¨—U?¦?ð Ë√ nDKð U0d??�

U0 ¨WD)« q?z«bÐ WKzU?F�«Ë i¹d?*« l� lł«d½ Ê√ V−¹ ¨Ÿu??{u*« ‰U?LJ²??Ý«Ë ‰b?F�«

q? —UDš√Ë ¨b?FÐ U* qł√ Ë√ …d?ýU?³?� d?�_« Íd?ł√ «–≈ U?L?O?�Ë Æ¡wý ô qL?Ž p�– w�

Õd?Að Ê√ V−¹ W¹U?NM�UÐË ÆrO?I¹Ë g0UM¹ p�– q? ¨W?Šd?²I*« W?D)« p�– w� U0Ë q¹bÐ

W??O?łö??F�«  «—U??O??²??šô« s� qJ� W??0U??Žù« Ë√ …b¹b*« W¹UM?F�« t?łË√Ë W?¼U?I?M�«Ë ZzU??²M�«

ªW?−O?²M�«Ë ¨dD)«Ë ¨qz«b?³�«Ë ¨WO?�ü« Í√ lÐ—_« dHUMF�« Ác¼Ë Æi?¹d*« vKŽ WŠU?²*«

 ÆW'UF*« vKŽ …dOM²7*« WI�«uLK� WO½u½UI�«  U³KD²*« w¼

 °ø¡UOLF�« WŽUD�« Â√ ¨WŽËUD*«

X½U? «–≈ U?LO� W¹—Ëd?{ WOłöF?�« WD)« oO³Dð w� (Compliance) WŽËUD*«

WŽËU?D*« WLK? d?7Hð U0— .b?I�« À«d²�« wH?� Æ…b¹b� Ë√ …d?OB?0 Ë√ …œËb×?� WKJA*«

q�U?F²�« w� nOMF�« w?DK7²�« ÍuÐ_« »uKÝ_U?� ÆUN?Ð 5�uL?A*« ’UF?ý_« s� QDš

ÆW??F??ł— d??O??ž v?�≈ t??OKŽ wC???0Ë Ác¼ UM�U¹√ w?� Îôu??³??I??� b??F¹ r?�Ë t??O�≈ Q??−K½ b???F½ r�

i¹d*« q³??0 s� W�u?I?F?� qF??� œËœ— wMFð ¨WKzU?F�« V?Þ w� Âb?F?²?7ð U?L??? W?ŽËUD*«Ë

W¹b7ł Ë√ W?OŽUL²ł« »U?³Ý_ UNOKŽ ÃU−?²Šô« bMŽË ÆWO³D�«  U?NOłu²�«Ë  UŠd?²ILK�

l� Y×??³�« b??O??0  U??Žu??{u*« WK?zU??F�« VO??³Þ g0UM?¹ Ê√ wIDM*« s?L?� W??O??B??F??ý Ë√

vKŽ VO?−¹ U� U?³�Už ‰Q?7¹ U�bMŽ ¨W?ŽËUD*« ÂbŽ W?Hd� t¹b� Íc�« i¹d*U?� Æi¹d*«

s� dO¦? w� ‰U¦*« qO³Ý vKŽË ÆWKzUF�« VO³Þ WDš ŸU³ðUÐ t²³ž— ÂbŽ sŽ `{«Ë u×½
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tO�≈ dEM¹ ¡«Ëb�« U?NM� ‰ËUM²¹ W¹Ëœ√ W³KŽ qL×¹ Íc�« i¹d*« Ê√ kŠö½ ¨qL?F�« l0«u�

X½U? WOIDM� s¼c�« v�≈ —œU³²ð w²�« ¨Èdš_« b¼UA*« s� «dO¦?Ë ¨W¹Ëœ√ åÍËU¼ò t½QÐ

œU?L?²ŽôUÐ ¨W?A?0UM*« …œU?Ž≈Ë ÆU?N� W?O�UF?� d?¦??√ WK¹bÐ ‰uKŠ sŽ Y×?³�« o×?²?7ð ¨ô Â√

t½√ l� rO?I?F�« ‘U?IM�«Ë ÆW?FÐU?²*« w� ”U?Ý_« u¼ ¨W?'U?F*« w� b¹«e?²*« ÕU?−M�« vKŽ

VO?³Þ —Ëe¹ i¹d*« d?L?²?Ý« U� «–≈ VO?³DK� Îö?A?� tME½ ô Ê√ V−¹ ¨hF?AK� j³?×?�

jI?� `−?Mð U0— W?A?0UM*« ÊS??� «c� Æq�U?F?²?�« w� W?³?žd�« wMF?ð W?F?ł«d?� qJ� ÆW?KzU?F�«

VŠd�« ¨rO??Šd�« WKzU??F�« VO?³Þ n?0u?� ÊS?� ÆW??0œU?B�« W??OM�« œu?łËË V?C?G�« »U?O??GÐ

ŸUM0≈ w� …bO?FÐ ÎUÞ«uý√ V¼c¹ U0— ¨i¹d*UÐ r²N*«Ë ¨rN?²*« dOžË ¨rOL?(«Ë —bB�«

 Æ öš«b*« iFÐ q³I²¹ Ê√ l½UL*« i¹d*«

 ∫W¹UŽd�« …œułË ÆÆÆoOŁu²�« ÆÆÆoOŁu²�«

t?²¹U?Ž—Ë i¹d*« W�U?( oO?0b?�«Ë rzö*«Ë wM�e�« (Documentation) oOŁu?²�«

r¼√ s� U?L¼ W?Ołu�u?O?³�« ÂuKFK� d¹b?I?²�«Ë rN?H²�U?� ÆW?O?³D�« WÝ—U?L?LK� qLJ� ¡e?ł w¼

l� …bIF?� ÊuJð b0 UNÐ dO7ð w²�«  «—U7*«Ë …U?O(«  UO�P� ÆWO³D�« W¹U?Žd�«  U�UŽœ

 U?O�ü« Ác¼ nMB½ Ê√ V−O?� ÆW??d²?A� W?�UŽ  U?0U7?� d³?Ž vK−?²ð W¹UNM�« w� U?N½√

hOFKðË …—dJ²*« W¹bIM�« WFł«d*« ]Ê≈ Æœb×?� „uKÝ v�≈ dOAð ◊U/√ —UNþù UN²0R½Ë

w� W¹u?0Ë W�UF� …«œ√ W?O³D�«  ö?−7�« s� Êö?F−¹ d?š_«Ë 5(« 5Ð i¹d*« W¹UJý

Íc�« b¹b?'« i¹d*U?� ÆW?O×?B�« W�U?(UÐ W?IKF?²?� …œd?H²?� W?FMI?� q�«u?Ž sŽ nAJ�«

‰uB×K� WKzUF�« VO³Þ q³0 s� dL²7� bNł v�≈ ÃU²×¹ WKzUF�« VO³Þ …œUOŽ v�≈ wðQ¹

W?O?³D�«  ö?−?7�« Ê√ l�Ë ÆW?IÐU?7�« W?O?³D�«  UÐ«dD{ô« W?�U?? sŽ q�U?? q−?Ý vKŽ

sŽ dL²?7� —«uŠ œd−?� ÊuJð Ê√ V−¹ sJ� ozUI×K� Ÿœu?²7� (Medical records)

Ê√ sJ1 —UJ?�_« Ác¼ Ë ÆÈd?š√  U?I??O?I?×??²� Ë√ i�dK�  «—d??³?� l� ¨XC??� Àœ«u?Š

ÆW¹U?Žd�« .bIð w� tK×?� q×¹ s� Ë√ q¹b?³�« ”—UL*« VO?³DK� —bIð ô W?LO?0  «– ÊuJð

Y¹b?(« o³Ý w²�« W?O³?D�« UN?²L?O0 sŽ qI?ð ô WO?³D�«  ö−?7K� W?O½u½UI�« W?LO?I�« Ê≈Ë

WKzU?F�« V?O?³Þ ÊuJ¹ Ê√ l0u?²¹ ô Êu?½U?I�U?� ÆVO?³DK?� o¹b?H s7?Š√ ÊuJð b?I??� ÆU?NMŽ

l� rzö²¹ t??uKÝË WKzUF�« VO?³Þ ·dBð ÊuJ¹ Ê√ u¼ VKD¹ U?�Ë ÆqC�_« ôË ¨Îö?�U?

W?¾??O?³?�« w�Ë ©’U?B??²?šô« V7??Š® ·ËdE�« pK?ð q¦?� w� wI?DM� VO??³Þ tÐ Âu?I?¹ U?�

W??�U??F�« W???OMÞu�« 5½«u???I�«® W??�U??F�« W??O??³?D�« ·ËdE�« Ë√ ©W??O?K;« 5½«u??I�«® U???N??7??H½

dOÝUHð l�  U�uKF*« s� W�uIF� WŽuL−�  ö−7�« XMLCð U� «–S� «c� ¨©WÝ—ULLK�
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W?OC?0 b?F?³²?7¹ p�– ÊS?� ¨QDš p�– ÊU?? Ê≈Ë ¨U?NF?� ‰u?I?F� qŽU?HðË  U?�uKF*« Ác?N�

W?B0UM�« Ë√ W?¾ÞU?)«  ö−?7�« Ê√ `C?²¹Ë Æ©WO?³D�« W?Ý—UL*« ¡u?Ý® w³D�« ‰U?L¼ù«

 ÆWKzUF�« VO³Þ bMŽ WLI½ v�≈ ‰u×²ð U0—

 øtMŽ ·dD�« iG½ q¼ ÆÆq¹uL²�«

d???O???ž WKJ?A???� t¹b� i¹d???� l?� W¹œU*« d???OÐ«b???²?�« W??A???0U?M� WþU?EH�« s� f?O�

W?HK? ‰u?Š W?×¹d?B�« W?N?ł«u*U?� Æ∆—UÞ dO?ž l{Ë w� i?¹d� Í√ l?� Ë√ WB?F?A?�

vMž ô d?�√ ¨W?³??ÝUM*«  U?�u?7?(«Ë  ö¹b?F??²�« p�– w� U0 ¨l�b�« W?I?¹dÞË W?'U?F*«

Ê√ V−¹Ë Æi¹d*«Ë WKzU?F�« VO³Þ 5Ð U?� …bOł W?LO?LŠË …d?L²7?� W0ö?Ž WFÐU²?* UNMŽ

w� ‰b?³?²�« w� qB?×?¹ U?L?? ¨ U?I?HM�« w� U¹—Ëd?{ ôb?³ð W�U?(« X³KD?ð U?LK? g0UMð

WHU?š  «—U³²?š« ¡«dł≈ …—Ëd{ Ë√ W?I�«d� W?O³Þ q?U?A� ÀËbŠ Ë√ W?'UF*« »uKÝ√

q¦????� …œU???O???F�« w?� 5K�U????FK� —u???�_« Ác?¼ „dðË Æi¹d?*« Âö???Ž≈ V−????O???� ¨i¹d???L?K�

qH«uð q?B?×?¹ Ê√ vKŽ sJ�Ë ¨b¹b?*« i¹d*« bMŽ t?ð«—d?³??� t� ÊuJ?ð b?0 …d??Oðd?J7�«

5Ð U?� ‘UI½ Íd?−¹ Ê√ dL?¦*« s� t½S?� ¨ÎôË√ VO³?D�«Ë b¹b'« i¹d*« 5Ð U?� ‰Ë«bðË

w� XKB??Š w²�«  ôb??³??²�« sŽ e??ł«u?Š ÊËœ s?�Ë …d?ýU??³??� i¹d*«Ë WKzU??F�« VO??³Þ

qšbð Âb?Ž Ê≈Ë Æ…b¹b?ł W?¹œU?� ¡U?³?Ž√ s� U?N?OKŽ Vðd?²¹ U?�Ë W?'U??F*«Ë ÷d*« W?F?O?³Þ

lL?²?−?� wH?� ÆlLÞË d?Ò³ÓJÓð t½QÐ t?O�≈ dE?M¹ W?O?³D�« »U?Fð_« Ÿu?{u?� w� WKzU?F�« VO?³Þ

…Ë«b??ŽË ‰œU?³??²??� ÃU?Ž“≈ v?�≈ p�– ÍœR¹ U0— W??7??U??A*«Ë `Ðd?�« ”U?Ý√ vK?Ž t?łu??�

 ÆWK¹uÞ

  øVO³D�« lDI¹ qNG ¨nO`�UI X/u�«

U0d?� Æl{u*« WF?O?³DÐË hFA�UÐ o?KF²?� d�√ u¼ X0u?�« WL?O0 „«—œ≈ ÊU?? U*

Æv�Ë_« WE×K�« s� i?¹d*«Ë WKzUF?�« VO³Þ 5Ð U?� X0u�« W?L?O0 w?� R�UJ²�« Âb?Ž rN?H½

d??O?šQ??²Ð `L??7ð Ë√ W?O??�U??{≈ WK¾?Ý_ W??Hd??H�« ÂUM²??žUÐ i¹d??LK� `L??7ð W?I?¹dÞ qJ�

v{d*« —b?I¹ U� ÎU?³�UžË ÆtÞu?G{Ë X0u�« W?LO?0 sŽ ÊöŽù« W?LO0 “d?³ð U0— bO?Ž«u*«

d×?7�« —uH s� …—u?H Â√ W�ËU?7� sŽ ÎU?LłU½ p�– ÊU??√ ¡«uÝ VO³?DK� X0u�« WL?O0

5H?I?¦*« ’U?F?ý_« d?¦??√ Ê√ b$ Ê√ ÎU?³¹d?ž fO� t?½≈ –≈ ÆWL?A?(«Ë »œ_« œd?−?� Â√

v�≈ W?H?O??H?)« ÷«d?�_«Ë WDO?7??³�« ∆—«uD�« w� VO?³?D�UÐ wHðU?N�« ‰U??Bðô« ÊuKłR¹
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«c¼ q¦??� ÊS??� l³?D�UÐË ÆŸu??³??Ý_« W¹U??N½ WKD?Ž b??FÐ U??� v�≈ Ë√ w�U??²�« Âu??O�« ÕU??³??H

q³??0 s� w�öJ?�« qH«u??²�« Âb?Ž v?�≈ œu?F?¹ u¼Ë ¨«d??O?¦??? l−??A¹ ô Ê√ V−¹ „u?K7�«

ÃdF� ÁU?&UÐ wALK� lÝ«u�« ÈbB�«Ë W¹b7?'«   ULKJ�« ÈbH q¦� WKzU?F�« VO³Þ

p�– b�u¹ bI?� UNOKŽ V$ r� Ê≈Ë ¨»«uł v�≈ W?łU×Ð WK¾Ý√ i¹d� q? bMF?� ¨…œUOF�«

bO'« ¡U?GHù« u¼ d�_« «cN� Ãö?Ž qC�√ Ê«Ë i¹d*« Èb� WŽËUD*« Âb?ŽË ◊U³Šù«

 ÆtO�≈ wGB½ UM½QÐ  «—Uý≈ ‰UÝ—≈Ë i¹dLK�

 øhOMA²�« q³/ qFH½ «–U1 ∫dOš_« oOKF²�«

W½u?×A?� W?BF?A?� dO?ž WKJA?� s� w½UF?¹ Íc�« i¹dLK� q?�UJ�« tłu?²�« Ê≈

s¹c�« v{d*« YKŁË ª—«u?ÝQÐ …œU?Ž WÞU?×?� WO?³D�« W¹d¹d?7�« WŁœU?;U?� Æb?Q?²�« Âb?FÐ

ÆbO?√ h?OFA²� W×?{«Ë W�œ√ rN¹b� ÊuJ¹ ô Wz—UÞ dOž ·Ëdþ w� …d?� ‰Ë_ rNKÐUI½

UM? u� U?L?? ¡ôR¼ l?ÐU?²½Ë ¨rzö*« ¡wA�« u¼ W�U?(« Ác¼ q?¦?� w� ÷«d?Ž_« nO?H?FðË

Ë√ W?OJOMOK?ù« q³?0 U� WKŠd*« w� U?� ÷d* j/  U?�öŽ t?OKŽ dNE?²Ý ÎU?C¹d� lÐU?²½

√b³*«  YOŠ s� nK²F¹ ÷«dŽ_« nOHFð Ê√ UM¼ d?c²½ Ê√ V−¹ ÆWOJOMOK?ù« X% U�

…b¹bŽ ÷d*«  UO�¬ ]Ê≈ Æo¹dH²K� U�ËUI?� ÊuJ¹ b0 qLF�« Ê√ u�Ë ÷«dŽ_« W'UF� sŽ

WNÐU?A²� ÷«d?Ž√ Ë√ UN7?H½ ÷«dŽ_U� ÆU?NCFÐ l?� qš«b²ð Ê√ Ë√ ÎUF?� błuð U0—Ë

ÊuJð b?0 …–Uý ÷«d?Ž√ WLŁ Æb?Š«Ë ÊUO?? s� d¦??_ WO?{d*« UO?łu�u¹eO?H�« q¦9 U0—

Ác¼Ë ÆÈdš√ W�U( «dýR� ÊuJð b0 W×{«Ë WOð«–  U77%Ë ¨…b¹bŽ »U³Ý_ ÎUFLł

U?N½S?� fJF�UÐ qÐ Ær²?;« „ö?N�«Ë ¡U?C?I�UÐ R?³M?²�« U?N½Q??Ë U?NM� b?B?I¹ r� WEŠö*«

 ÆWIÐU7�« —UDš_«Ë  «dG¦�« u×½ Î«bOH� ÎUNłuð UM×M9

Ë√ v�Ë_« …d??LK?� b¼U??A*« i¹d*« W?KzU??F�« VO??³Þ q�U??F?¹ Ê√ V−¹

d????O????ž WKJ?A????� t¹b� ÊQ????[Ë …b?¹b???'« W????O????{d*« W?KJA?*« VŠU????k

VO??³?Þ q³??e s� Èb*« l?Ý«Ë rN??Hð vK?−??²¹ Ê√ V−¹Ë ÆW???B??F??A??�

vK?Ž WK?zU????F�« VO????³?Þ …—b????e p�c????[Ë ¨÷d?*«  U½UJ?�ù WK?zU????F�«

 U???�uK?F*« t???O�≈ d???O????Að U???� ÁU???&UÐ Âƒö???²?�«Ë ¨ÍdJH?�« ‰u???×???²�«

Ê√ V−¹Ë Æ…d?³)« v?KŽ …bL?²?F*« WO½ö?I?F�«Ë Æi¹d*« s� …œ—«u�«

d?O?ž U?N½QÐ ¨W?×?{«Ë U?NÐU?³Ý√ w?²�« v²?ŠË ¨ UÐ«dD{ô« q[ V�?×½

ÆWz—UÞ W?'U?F�Ë ÂU?L?²¼« v�≈ ÃU?²?% W�U×?[ W?HMB?� Ë√ W?BF?A?�
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dýUF « qBH «

 öJA*« dO b Ë wJOMOK ù« qOKF «

Clinical Reasoning and Problem Management

w²�« pKð s?Ž WðËU?H?²?� WKzU??F�« VO?³Þ U?N?N?ł«u?¹ w²�« W?OJOMO?K�ù«  öJA*« Ê≈

…œU?Ž WKzU?F�« VO?³?Þ t?ł«u¹ ÆœËb?;« ‰U?:«  «– Èd?š_«  U?2U?B?²?šô« w5 Àb?%

÷«d�_« s� ÎUFÝ«Ë ÎU?HOÞ tł«u¹ p�c�Ë  ¨…bOł W?HBÐ W5ËdF� dOž W?{—UŽ ÎU{«d�√

WKzU?F�« VÞ W?Ý—U2 w5 W?OJOMOK�ù« W?OKL?F�« ·b¼ Ê≈ ÆUN?OKŽ ·d?F?²�«  lOD²?H¹ w²�«

V³Ý b¹b% t½QÐ ·dF¹ Íc�«Ë® hONA²K� q2u²�« VFB¹ U� U³�UG5 ¨UC¹√ nK²N�

sJ1 p�c� ¨UNð«c� …œb×�  UÐ«dD{UÐ ÊuÐU?B¹ v{d*« s� dO¦�Ë ¨©i¹d*« WKJA�

ÆdODš ÷d� lYuð wHM½ Ê√ U½UOŠ√ wHJ¹Ë ¨ÎULz«œ oOYœ hONAð l{Ë  ÂbŽ

w¼ w?JOM?OK�ù« —«d???I�« –U???N?ð«Ë wJO?MOK?�ù« rJ(«Ë w?JOMO?K�ù« d???OJ?H???²�« Ê≈

Ác¼ w5 …—UN� r?¼√Ë ÆWOJOMOK�ù« tð«—«dY v�≈ WKzUF�« VO?³Þ UNO5 qB¹ w²�«  U?OKLF�«

 UO?DF*« œUF?³²?Ý«Ë WO?IOI?(«  «œułu*« o?¹dHð vKŽ WKzU?F�« VO³Þ …—b?Y w¼ WOKL?F�«

nOHN²� WLzö*« W?'UF*« oO³Dð rŁ ¨WOIOI(« WKJA*« b¹b?×²�  UODF*« jÐ—Ë WKOšb�«

U?NL?OKFð p�c?� VFB?¹Ë n2u�« W³?F?2 WOKL?F�« Ác¼ Ê√ V¹—ô ÆU?N²�«“≈ Ë√ ÷«d?Ž_«

WKzU??F�« V?O??³Þ 5Ð qŽU??Hð q� w?5 WK�U??� o³DðË Âb??N??²??Hð wN??5 p?�– l�Ë ¨s¹d??šx�

Æi¹d*«Ë

sJ1 Ác¼ UM�U?¹√ w5Ë ÆwJOMOK�ù« rOJ?×?²�« W?OKL?Ž u?×½ ÂU?L?²¼ô« t?łuð  b?I�Ë

 «—U??N*« rK?F??²Ð «uK�Q¹ Ê√ ‰«u??Š_« q?C??5√ w5 WKzU??F?�« VD� 5Ý—U??L*«Ë 5?Ð—b??²??LK�

 öJA*« s� qzU?N�« rJ?�« WN?ł«u* W?�“ö�« W¹—Ëd?C�«  U?O?−?Oð«d?²?Ýô«Ë√ W¹—Ëd?C�«

¨Î«bł …b?IF� WOJ?OMOK�ù«  öJA*« s� «dO¦?� Ê≈ ÆWO−NM?� WI¹dDÐ WðËUH?²*« WOJOMOK�ù«

v�≈ WKzU?F�« VO³?Þ ÃU²?×¹ «c�Ë …b¹b?Ž …d5u?²*« WO?B?ON?A²�«Ë W?O?łöF�«  «—U?O²?šô«Ë
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Æ öJA*« Ác¼ WÐ—UI* œb×�  ÊUOMÐ  «– WK�Uý WI¹dÞ

WOJOMOK�ù«  öJA*« qŠ WOKLŽ

œbŽ Âb?N²Ý« sJ�Ë ¨W?OJOMOK�ù«  öJA*« qŠ WOK?LF� Ã–U/ …bŽ XF?{Ë bI�

∫w¼Ë W¹d¹dH�« WKJA*« q(  «uDš lÐ—√ WLŁ ÆWO�uO�« WÝ—UL*« w5 UNM� qOKY

¨W�œ_« b¹b% Ë√  U�uKF*« lLł ‡‡ 1

¨W¹dEM�« l{Ë ‡‡ 2

¨W�œ_« Ë√  U�uKF*« dOHHð ‡‡ 3

  ÆU¼—U³²š«Ë W¹dEM�« rOOIð ‡‡ 4

ZzU??²½Ë√ ÷«d??Ž√ Ë√  U??�ö??Ž ‰U??¦*« qO??³??Ý vKŽ®  U??�uK?F?� w?¼ `OðU??H*« Ê≈

hO??N??A?²�«  U?¹dE½ l{u� wJ?OMOK�ù« VO??³D�« U??N??�b?N??²??H¹ ©„uKÝ Ë√ W¹d??³??²?N??�

s� `OðU??H*« vKŽ qB??×½ b?YË ÆW??�U?N�«  «d??ýR*« p�c??� U?N??O?L?H?½ U0—Ë U?N??L?O?O??IðË

Æi¹d*« s� U?F³ÞË i¹d*«  WKzU?ŽË WO³?D�«  ö−H�«Ë …œU?OF�« q¦?� WðËUH?²� —œU?B�

U� ÎU³�Už ÆWONHý dOžË WONHý ∫ ÊUŽu½ t²KzUŽË i¹d*« s� UNOKŽ qB×½ w²�« W�œ_«Ë

n�Q¹ Ê√ V−¹ p�c� ¨rNðöJA?� s� …d�U?³�« WKŠd*« w5 WKzUF�« VO?³Þ v{d*« lł«d¹

w5 QD)« Ê_ ¨dš¬ VO³Þ Í√ l� W½—UI� `OðU?H*« s� lÝË√Ë d³�√ Î«œbŽ WKzUF�« VO³Þ

 ÆWKJA*UÐ WD³ðd*« W�UN�«  `OðUH*« b¹b% w5 qAH�« wMF¹ WKŠd*« Ác¼

q� s� œb??×??� ·b¼Ë WÐu??²J� d??O?ž WD?š W?LŁ Êu?J¹ U?� …œU??Ž

d?O??³?)« wJO?MOK�ù« VO??³D'« √b?³¹ ÆW?KzU?F'« VO??³Þ t?ŠdD?¹ ‰«R?Ý

ÊËœ s� W?�UŽ …—u?BÐ b?O?Hð w²'«  U?�uKF*« vKŽ ‰u?B(UÐ …œU?Ž

√b??³¹ U??�b?MŽ Æb??O??Hð b??: w?²'« W'œ_«Ë W??łd??(« W'œ_« 5?Ð e??O1 Ê√

œ«œe¹ …œb?×??� W?O?B?O?@?A?ð W¹dE½ vKŽ e?O??�d?²'UÐ  WKzU?F?'« VO?³Þ

 U¹dEM'« 5Ð o¹d?H²'« wE b?OHð w²'« W?OFO?zd'« W'œ_UÐ t�U?L²¼«

Æ…œułu*« WðËUH²*«

lYuðË ÷d*« —U??A?²½« ∫w¼ W¹dEM�« l?{Ë v�≈ ÍœRð w²�« W?�U?N?�« q�«u?F�« Ê≈

WNłË s�® WKzUF�« VO³Þ lYu?²¹ w²�«  ôU(« w¼ WŠËdD*«  U¹dEM�«Ë ¨tðbýË tŁËbŠ
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i¹d*« bMŽ …œu??łu*« W�œ_« Í√ W?OJO?MOK�ù«  «d¼UE²K?� V³?H?�  lO?ý_« U??N½√ ©ÁdE½

q� ÷d???F???²??H?½ Ê√ b??O???H*« s?� …b¹b???ł W¹dE½ l?{uð U???�bMŽË Æ U¹d?EM�« l{Ë b?MŽ

Èb� vKŽ bL²F?¹  U¹dEM�« Ác¼ WYœ Èb� bL²F¹ ÆUIÐUÝ U?NOKŽ UMKBŠ w²�«  U�uKF*«

ÆUNOKŽ ‰uB(« Èdł w²�«  U�uKF*« w5 rH(« Ë√ …uI�«

w²�« W�œ_« 5Ð W??Yö?F�« lYuð Èb?� vKŽ r?J(« p�c?�  W�œ_« d?O?H?H?ð sL?C?²¹

ÆUN²Ý«—œ  dł w²�«  U¹dEM�« 5ÐË UNOKŽ ‰uB(« Èdł

∫W�œ_« dO�Hð WKŠd� w� Àb% b  w²�« WO�Ozd�« ¡UDš_«  sLC²ð

dOž w¼ ULMOÐ …dDš UN½QÐ W�œ_« dO?�Hð Í√ d¹bI²�« w� WG�U³*« ‡‡ 1

Ë√  ¨p�–

Ë√ ¨U¼—b  s�  q √ W�œ_« d¹bIð ‡‡ 2

ULMOÐ WMO?F� W¹dE½ d�?Hð UN½QÐ W�œ_« dO?�Hð Í√ dO�?H²�« QDš ‡‡ 3

 U¹dE?M�« q¹b??Fð b??F?Ð ÆU??�U9 Èd??š√ W¹d?E½ ¨l «u�UÐ r?Žbð w¼

Ã–U/ w� U?IÐU?Ý XF?L?ł w²�« W�œ_« lO?L?& Íd−?¹ UN?×?O?IMðË

ÆU¼bF³²�ð Ë√ W¹dEM�« b�Rð

YO?Š U¼d?O?H??Hð sJ1 w²�« W�œ_« lO?L?& U?¼—U?³?²?š«Ë W¹dEM�« rO?O??Ið sL?C?²¹

U0—Ë ÆU¼UMF??{Ë w²�« WK¹b?³�«  «—U??O?²?šô« s� «b?Š«Ë ÎU?O?B??O?N?Að Î«—U?O?²??š« d?H?Hð

Ê—UI½ ÊQÐ p�–Ë UNOH½ Ë√ W¹d?EM�« bO�Q²� —«dI�« –UNð« bŽ«uY s� bŽ«u?Y …bŽ ÂbN²Hð

WOB?ONA²�« W¹dEM�« rzöð w²�« Ã–U?LM�«Ë√ W�œ_« l� i¹d*« bMŽ …œułu*« W�œ_« 5Ð

WKÐUY d?Ož b?Fð UNK� U?NMJ�Ë Ác¼ —«dI�« –U?Nð« bŽ«uY s� d?O¦?� XH2Ë b?I� ÆWÝË—b*«

ÆwJOMOK�ù« oO³D²K�

∫wJOMOK�ù« —«dI�« –UNð«

W−O?²½ lYu²� wLJ�« b¹b×²�«Ë ¨ «—«d?Y …d−ý œułË w¼ WO?HOzd�« d¼UE*« Ê≈

WLOI�« 5Ð qBH¹ u¼Ë ¨W?−O²M�« WLOI� wLJ�« b¹b×²�«Ë ¨tÐ ÂuI½ Íc�« qL?F�« W−O²½ U�

ÆÀb(« lYuð 5ÐË

WKzU?F�« V?O?³Þ lł«— WMÝ 35 Ád?L?Ž d?�– s?Ž ÎU¹dE½ ÎôU?¦?� wK¹U??� w5 ”—bMÝ
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w½U?F?¹ô ÆÂU¹√ WŁöŁ cM� d??C?š_« rGK³�« s?� WKOKY W?O??LJ� Z²M� ‰U??F?HÐ »U??B?� u¼Ë

¨qOK�« w5 ULOÝôË (Cough) ‰UFH�« s� ZŽeM� t?MJ�Ë …—«d(« ŸUHð—« s�  i¹d*«

¨Ê«b�Ë t¹b�Ë ÃËe²?� ¨¡UMO� w5 VOÐU½_« VO�dð w5 qLF¹Ë ¨Âu¹ q� XO?�UÐ sšb� u¼Ë

W?O?{d?� oÐ«u?Ý t¹b� b?łu¹ ôË ¨tKL?Ž l{u?� WÞU?ÝuÐ 5�Q?²�« Z�U½dÐ w5 „d?²?A?�Ë

ŸU?Hð—UÐ »U??B?� d?O?ž rH?'« TK?²2 d?�– ∫wK¹U?� w½U??L?H?'« t?B?×?5 d??Nþ√ ÆW?�U¼

s� i¹d*« VKÞ ÆW?F?{u?� W?�U?¼  U?�ö?Ž b?łuðôË d¼Uþ ÃU?Že½« b?łu¹ôË ¨…—«d?(«

 Æ‰UFH�« «cN� ¡«Ëœ t� nB¹ Ê√  WKzUF�« VO³Þ

rŁ  «¡UBI²Ý« Íd−¹ q¼ ∫œb×¹ Ê√ u¼ ÁcN²¹ Ê√ VO³DK� wG³M¹ —«dY ‰Ë√ Ê≈

bI?²F¹ ÊU?� «–≈ ∫uN?5 w½U¦�« —«dI�« U?�√Ë Æ «¡UB?I²?Ý« ÊËœ s� jI5 Z�UF?¹ Â√ ¨Z�UF¹

j/ U?� —d??I¹ Ê√ t?OKŽ V−??O?5 W?'U??F*« WÐd?−?²Ð V?žd¹ ÊU?� Ë√ W¹—Ëd?{ W??'U?F*« Ê√

ZzU?²M�« Ê≈ Æ…d??5u?²*« WðËU?H?²*« W??'U?F*«  «—U?O?²?š« 5Ð s?� U?N?I?³DO?Ý w²?�« W?'U?F*«

 U?{«d?²?5ô« Ê≈ Î«¡uÝ U¼œU?¹œ“«Ë√ i¹d*« W�U?Š sH?% w¼  «—«dI?�« ÁcN� W?F?Yu?²*«

∫WO�U²�« w¼ XF{Ë w²�«

Ê≈ Æ—b??B�« …—u?2 u?¼ —«d?I�« W??OKL??Ž vKŽ d?ŁR¹ Íc�« wB??O?N??A??²�« —U??³?²??šô« ‡‡ 1

—bB�« …—u2 W−O²½ vKŽ bL²Fð  U'UF*« Ë√  «—U³²šô«

vDF¹Ë W??O?5U??{≈  «—U?³?²??š« Èd?−?²??H?5 —b??B�« …—u?2 w5 »«dD{« b??łË «–≈ ‡‡ 2

 ÆWO5U{≈  U'UF� i¹d*«

qLAð p�c� qÐ WÐU2ù« V³H� jI5 rzö*«  ÍuO(« œUC*« W'UF*«  sLC²ð ô ‡‡ 3

Æ÷«dŽ_« nHNð w²�« ‰UFH�«  «œUC�

∫wK¹ U�  UOzUÐu�« ÷«dF²ÝUÐ dNþ bI�

u¼ ‰u?NJ�« bMŽ QAM*« W?O�uŁd?'« ÍuKF�« wH?HM²�« qO³?H�« ÈËbŽ ÀËb?Š —«dJð ‡‡ 1

Æ•10-5

qš«œ (Infection) ÈËb?F�« n?A?� w5 WDO??H?³�« —b?B�« …—u??2 W?O?ÝU??H?Š Ê≈ ‡‡ 2

rN¹b� n?A?� s¹c�« v?{d*« W?³??H½ v�≈ d?O??Að W??O?ÝU??H?(« •20-10® w¼ Wzd�«

Æ©—bB�« …—u2 ¡«dłSÐ ÷d*«

w5 Wz— »UN?²�« œułË b?F³²?H¹ «cN?5 Wzd�« h×HÐ ÎU¹uÝ —b?B�« ¡UG?2≈ ÊU� «–≈ ‡‡ 3

Æ ôU(« s� •95 s� d¦�√
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Âu??F?KÐ »U??N???²�« œu???łË v�≈ d??O???A¹ (Gram-stain) Â«d??ł ÊuK?0 rGK³�« h?×??5 ‡‡ 4

eO1 tðôU?Š sHŠ√ w5 Æv{d*« s� •73 w5 (Streptococcaceae)  U¹bIF�UÐ

Æ ôU(« s� •55 w5 W¹uzd�«  «—uJ*UÐ  Wzd�« »UN²�« œułË rGK³�« Ÿ—“

¨…bIF?*«  «—«dI�« –UNð« w5 ÎU¹dE½ …bO?H�Ë WK�UýË ÕdA�« WKN?Ý WI¹dD�« Ác¼

 ôUL?²Šô« d5u?²ðô U� …œUŽË ¨XYuK� WJKN?²H� wN?5 ¨WOKLŽ U?N½√ bFÐ X³?¦ð r� UNMJ�Ë

¨U?NOK?Ž ‰uF¹ô …œu?łu*« ÂU?Y—_« Ê√ Ë√ ¨WFzU?A�« W?OJOMOK�ù«  öJA?*« rEF* WÐuKD*«

W¹b?OKI?²�« W?I¹dD�«Ë W?I¹dD�« Ác?¼ 5Ð W�d?²?A?� WÐu?F?2 …d?O?š_« WÐu?F?B�« Ác¼ sJ�Ë

WOJOMO?K�≈ WKJA� q×½ Ê√ b¹d½ …d� q� w?5Ë ÆwJOMOK�ù« —«dI�« lM2Ë —«dI?�« qOK×²�

 ôU??L??²?Šô« Ác?¼ ÊuJð U??� U??³�U??žË ¨WMJL*«  ôU??L??²??Šô« ÊU?³??H??(UÐ lC?½ Ê√ V−¹

l{u??� «c¼ wB??N?A�«  ôU??L??²?Šô« d¹b??Ið lC½ Ê√ «bÐ√  l?OD²??H½ôË ÆW?O??B?N??ý

t?O5 rN?H¹ U0— V½Uł r?¼√ Ê≈ Æ‰«uŠ_« q� w5 …d?5u²*« W?OŽu?{u*« W?O³D�«  U?ODF*«

 ôU??L??²??Šô« d¹b??I?ð vKŽ  WKzU???F�« VO??³Þ …—b??Y rO??O???Ið u¼ —«d??I�« qO?K% Â«b??N??²??Ý«

«c¼ v�≈ l?L?²??:«Ë  WK?zU??F�«Ë i¹d*« rO??Y r{  s?J1 nO??� `C??²¹ôË ÆU??NMO??H??%Ë

ÆqOK×²�«

¨jI� W?OJOMOK�ù«  öJA*« iFÐ w� —«d?I�« qOK% W?I¹dÞ ÂbN?²�ð

∫w¼Ë

…d�u?²*«  «—UO?²šô«Ë ¨ÎU?LN� lÐU?²²�« U?NO?� ÊuJ¹ w²�«  öJA*« ‡‡ 1

¨ZzU²M�« w� W�U¼  U�ö²š« v�≈ ÍœRð U0— w²�«

`{uð Ê√ lO?D²?�ð ô w²�« W¹b??OKI?²�« w³?D�« rOJ×?²�« W??I¹dÞË ‡‡ 2

¨W�uN�Ð qCH*«  UOKLF�« —U��

Íb?OKI²�« »uKÝ_« vKŽ œU?L²?Žô« ÂbF?� wIDM� V³Ý œu?łË bMŽ ‡‡ 3

ÆWKJA*« q( —«dI�« …d−ý Ë√ WOJOMOK�ù« …bŽUI�«Ë

∫W�“ö�«  «—UN*«Ë W�dF*«

¨W¹dEM?�« l{ËË WKJA*« b¹b??×?²?� U?N?H??H½ w¼ WÐuK?D*« ·—U?F*«Ë  «—U??N*« Ê≈

lLł vKŽ …—bI�«Ë  U�uKF*« lL' ”UM�« l�   q�UF?²�«   «—UN� W5dF� VKD²ð UNK�Ë

vL?(« »U?O?ž l?� Z²M� ‰U?F?Ý œu?łË Ê≈ ÆWK�U?J²?� …—u?2 qOJA?²�  U??�uKF*« ¡«e?ł√
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»U?N²�«ò W¹dE½ l{uÐ wŠu?¹ ÁU½œ—Ë√ Íc�« ‰U¦*« w5 W?�U¼ WO?JOMOK�≈  U�ö?Ž »UO?žË

U0—  –≈ sH???Ý ¡UMO???� w5 VOÐU?½_« VO??�d?ð vKŽ qL???F¹ i¹d*« ÊU???� «–≈ ¨å U??³???B??Y

‰U??L?²??Š«® wMN?� ÷d??� œu?łu?Ð ÷«d?Ž_« Ác¼ wŠu?ð b?I??5 ”u?²??H?³??Ýú� ÷d?F??²¹

s� U?�U?¼ «—b?Y U?L¼ö?� ÊU??³KD²¹ W¹dE?M�« l{ËË WKJA*« rN??5 Ê≈ Æ©d?š¬ wB?O??N?Að

W?LN?� t?HHM� W?KzUF�« VO?³Þ W?5d?F� Ê≈ ÆW?O?ŽUL?²?łô« WO?H?HM�« W5d?F*«Ë W?O³?D�« W5d?F*«

WOKLŽ  U¹u?²H� q� w5 dŁRð UNKCH¹ w²�« ¡UO?ý_«Ë tLOYË ÁdŽUA� Ê_ t?HH½ —bI�UÐ

Æ—«dI�« –UNð«

oO????³?Dð  UM?� wG????³M?¹ U¼—U????³????²???š«Ë W?¹dEM?�« rO????O????Ið WK?Šd????� w�

∫wK¹ U� vKŽ œUL²ŽôUÐ Y×Ð WO−Oð«d²Ý«

¨©Á—UA²½«Ë√® ÷d*« ÀËbŠ ‰bF� ‡‡ 1

¨WOÝU�(«® Á—UO²š« Èd?ł Íc�« —U³²šôUÐ WiU)«  UHi«u*« ‡‡ 2

¨©R³M²�« vKŽ …—bI�« ¨WOŽuM�«

¨UN²O�UF�Ë …d�u²*«  U'UF*« W�öÝ ‡‡ 3

∫hONA²K� ‰uiuK� WO�U*«Ë WO�HM�« WHKJ²�« ‡‡ 4

÷«dŽ√ t¹b� XHO� WMÝ 35 ÁdL?Ž qł— w5 ‰UFH�« V?³Ý hON?Að WHK� Ê≈

YH½ t¹b� tHH½ dLF�« s� hNý bMŽ hON?A²�« WHKJð sŽ nK²N¹ Èdš√  U�öŽË√

v�Ë_« W�U?(« w5 WI³D*« h?ONA?²�« WO?−Oð«d?²Ý« nK²Nð Æ…—«d?ŠË Ê“u�« hI½Ë Âœ

ÆWKzUF�« VO?³Þ Á«d¹ UL³H?Š ÷d*« lYuð l� rzö²ðË WO½U?¦�« W�U(« rzöð w²�« pKð sŽ

Æp�c� U½—U³²Ž« w5 cšQ½ Ê√ V−¹

rGK³?�« h×?5 ¨—b??B�« …—u?2 ‰U??¦*« qO?³??Ý vKŽ® ∫qO�U?×?²?�« W?O? «b?B?� ‡‡ 5

 UÝ«—b�« Ác¼ UMODF²Ý q¼ UMHH½√ ‰QH½ Ê√ V−¹ ÆUNKz«bÐË UN²HKJðË ©Â«dł  ÊuK0

qL×²¹ U2 d¦�√ hONA²�«  «¡«dł≈ qL×²¹ Ê√  i¹dLK� wG³M¹ q¼ øW�U¼  U�uKF�

—«d?I�« –U?Nð« w5 …œU?²?F*« WK¾?Ý_« w¼ WK¾?Ý_« Ác¼ ø(Empiric) W¹d?³?N²�« W?'U?F*«

w²�« W?I¹dD�UÐ  «—«d?I�« …d?−?ý v�≈ U?NL?C½ Ê√ VF?B¹ t½√ ·d?²?F½ s×½Ë Íb?OKI?²�«

w5 Î«—Ëœ ÍœRð w²?�« q�«u?F�« q� `O??{uðË b¹b?% lOD?²?H½ Ê√ wHJ¹ sJ?�Ë ¨X{d?ÔŽ

Æ öJA*« qŠ WOKLŽ
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`{uð Ê√ lOD²�ð U¼U½d²š« w²�« W?O�UFH�« q¼ —dI½ Ê√ b¹d½ U�bMŽ

∫wK¹U� UM½U³�Š w� lC½ Ê√ V−¹ ô Â√ WOJOMOK�ù« WKJA*«

 ¨…d�u²*« WOłöF�«Ë WOBONA²�«  UO−Oð«d²Ýô« ‡‡ 1

W??O?−??Oð«d?²??Ýô« ÍœRð Ê√ ‰U??L?²??Š« U?� Í√ W?MJL*«  ôU??L?²??Šô« ‡‡ 2

¨wzUNM�« hONA²�« l{Ë v�≈ WOBONA²�«

Ë√ œu?łu� ÷d?*« «c¼ Ê√ ·dF½ Ê√ W?L?O?  U� Í√  ∫W?O?LJ�« rO?I�« ‡‡   3

 Æp�– ·dF½ô

…œU?Ž Êu?OJ?OMOK�ù« qO1 sJ?�Ë ¨W?OKL?F�« Ác¼ s?� W?O?LJ�« V½«u?'« v?KŽ b?�R½Ë

W−O²½ ZzU²M�« lYuð Ë√ hONA²�« ‰UL²Š« Í√ lYu²�« ”UOI0 vŽb¹ U� Â«bN²Ý« v�≈

∫w�U²�« ”UOI*« u¼Ë ÆWMOF� WO−Oð«d²Ý« Â«bN²Ý«

»uKÝ_« «c¼ bL²?F¹ U� ÎU³�Už Æ‰UL?²Šô« V¹dY ¨qOKY ‰UL?²Š« WLŁ ¨qL²×?� dOž

vKŽ Ë√ W??NÐU?A??� W?OJOM?OK�≈  öJA??� l� Ë√ WKJA*« Ác¼ l?� W?IÐU?H?�« WÐd?−??²�« vKŽ

 Æs¹—UA²H*« Ë√ ¡ö�e�« »—U&

U??N??O??5 Íd?& w?²�« WKŠd*« w¼ W??'U??F*« Ë√ h?O?N??A??²�« —U??O??²??š« WKŠd??� Ê≈

ÆwLÝd�« d?Ož Ë√ wLÝd�« W?OÝUH(« qO?K% ‰öš wJOMOK�ù« —«dI�« vKŽ W?YœUB*«

 ôU?L?²?Š« d?O?G?²ð U?�bMŽ —«d?I�« Ë√ ZzU?²M�« d?O?Gð Èb?� U?� W?O?ÝU?H?(« qOK% d?³?²?N¹

X½U??� «–≈  WKzU??F�« VO??³Þ —«d??Y d?O??G?²?¹ nO?� Æ‰u??³??I?� ‰U??−??� sL?{ r?O?I�«Ë ÂU??Y—_«

q¼ øW¹—Ëd?{ d?O?ž W??Žd?HÐ tKL?Ž v�≈ i¹d*« …œu?Ž X?½U?� «–≈ Ë√ WðËU?H?²?� ÷«d?Ž_«

WÐU?2≈ ‰U¦?*« qO³?Ý vKŽ® b?�_« W?³¹dY WÐd?& i¹d*« Èb� ÊU?� «–≈ »uKÝ_« nK²?N¹

«c¼ ¡«d??ł≈ W???−??O??²½ U?½b??łË «–≈ ø©Wzd�« ÊU?Þd??HÐ WKzU???F�« œ«d??5√ s� œd???5 Ë√ o¹b??2

Ê√ V−¹ q¦�_« —«dI�« dOGð v�≈ ÍœR¹ Èdš√ q�«uŽ Ë√ q�«uF�« Ác¼ dOGð Ê√ qOK×²�«

U¼UMOM¦?²Ý« w?²�« q�«uF�« W?5U?{≈ UM� wG³M¹ b?Y ÆW?Yœ d¦?�√ wLY— r?OO?Ið ¡«dł≈ Íd?−¹

Ác¼ —«d?I�« –UNð« W?OKL?Ž VKD²ð b?Y Æ—«dI�« vKŽ U¼d?OŁQð W?Ý«—œË qOK×?²�« s� UIÐU?Ý

W???³????Y«d*«Ë —U?E²½ô« Ë√ X?Yu�« d????BMŽ `?³???B¹ ¨U?M¼Ë ¨ «—U¹e?�« s�  WK?HK?Ý ¡«d???ł≈

ÆqJA�« «c¼ vKŽ ULz«œ tO�≈ dEM¹ ô t½√  l� ÎU�U¼ UOBONAð Ë√ UOłöŽ «—UO²š«

W??O?B??N??A�« Áœ—«u??� «b?O??ł rN??Hð Ê√ V−¹ ÎU??I??Š i¹d*« ·d??Fð Ê√  œ—√ «–≈

l{ËË WKJA*« b?¹b% w?5 V½«u?'« Ác¼ W5d?F?� V−¹ ÆW?O?ŽU?L?²?łô« v²?ŠË W?OKzU?F�«Ë
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WOłö?F�«  «—UO²šô« 5Ð s� W?I¹dÞ —U²N½ U?�bMŽ ÆU¼—U³²š«Ë W¹dEM�« rO?OIðË W¹dEM�«

W¹—Ëd??C?�« œ—«u*« U??� ÆW??'U??F??LK?� …d??5u??²*« œ—«u*UÐ r?KŽ vKŽ Êu?J½ Ê√ V−¹ WM?JL*«

s� …“U?ł≈ vKŽ qB?×¹ Ê√ i¹d*« «c?N� sJ1 q¼ ø© p�– d?O?žË ..¨W?OHÞU?F�« ¨W?O�U*«®

WKzUF�« w5 …œułu*« œ—«u*« U� ø…“Ułù« Ác¼ dL²Hð r�Ë ¨VÝUM*« i¹uF²�« l� tKLŽ

VO??³Þ e??O1 wJ� øWK?JA??L*« lL??²?−??� w5 W??ŠU??²*« Èd??š_« œ—«u*« U?�Ë ‰e?M*« w5Ë√ 

w5 W?O?ŽU?L²?łô«  U?LEM*« l�  q?2«u²¹ Ê√ V?−¹ WL?zö*« WO?ŽU?L?²?łô« œ—«u*« WKzU?F�«

UN�«b?N²Ý«Ë œ—«u*« b¹b% VKD²¹ ÆlL?²:« VÞ qIŠ w5 5K�UF�UÐ Ë√ t?KLŽ  l{u�

Æ…bOł q2«uð  «—UN� œułË VKD²¹ UL� ¨«d³2Ë U²YË VKD²¹ UNIOHMðË

Æ—«d?I'« –U?@ð« W?OKL?Ž wE W?F?zU?ý d?JUMŽ  U?{ËU?H*«Ë qJ«u?²'« Ê≈

vKŽ WK?zU?F'« V?O?³Þ  «—b??: W??OKL?F?'« Ác¼ d?JU?MŽ sŽ qB??H½ ô U0—

i¹d?LK' wG?³M¹  U?×KDB?� v'≈ W?OJOMOK�ù«  U?�uKF*« W?L?łdð

q¹b??FðË U??N??×??O??{uðË  «—«d??I'« W??A??:UM�Ë U??N??L??N?H?ð Ê√ WKzU??F'«Ë

ÊS??E WKŠd*« Ác?¼ wE ÆU??N' U??I??EË W?O?JOMOK?�ù«  U?O??−??Oð«d??²??Ýô«

W??Ed??F??�Ë ©”UM'« l� q?�U?F??²?'«  «—U?N??�® W??O??ŽU??L??²??łô«  «—U??N*«

ÆÎU�U¼ Î«—Ëœ ÊU¹œRð i¹d*« rO:Ë tLOI' WKzUF'« VO³Þ

∫VÝUM*«  öJA*« qŠ Ã–u/ —UO²š«

—U?O?²?š« b??L?²?F¹Ë ¨Ád?O?ž s� Î«d?O??š ^b?F¹  öJA*« q( œb?×??� »uKÝ√ b?łu¹ô

 «—U??N?*« ‰U??B¹≈ vK?Ž tð—b??YË ¨t???ŽUMY≈ Èb??�Ë ¨t???LKFð W?�u??N??Ý Èb???� vKŽ Ã–u???LM�«

lOD²?H?½ Ê√ V−¹ p�c?� ¨WKJA*« q?Š qŠ«d?� s� WKŠd?� q� w5 W¹—Ëd??C�« W?5d?F*«Ë

UN²Yœ rOOIð lOD²H½ Ê√Ë s¹dšü« v�≈ W�uNHÐ U½dOJHð WI¹dÞ qI½ Ã–uLM�« «c¼ ‰öš

Æ©i¹d*«  UFYuð® i¹d*« tKCH¹ U� o5«uðË WFMI� ÊuJð Ê√Ë ¨UN²OKŽU5Ë UN²HKJðË

w5 …bL²F*« W?OLÝd�« WI¹dD�« ÂbN²?H½ Ê√ V−¹ Wł—œ Í√ v�≈ —dI½ Ê√ UMMJ1

d?5u²*« XYu�« ∫W?O�U²?�« q�«uF�« vKŽ œU?L²?ŽôUÐ U?� WOJOMOK�≈ W?KJA� w5 —«d?I�« qOK%

bY Æ—«dI�« w5 dŁRð w²�« q�«u?F�« bOIFð Èb�Ë Î̈U?OJOMOK�≈ —«dI�« –UNð« WLO?Y ¨dOJH²K�
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WKJ?A*« œb??×½ Ê√ WKJ?A*« `O??{u??²� W??FzU??A�« W??OJ?OMOK�ù« n?Y«u*« rEF??� w5 w?HJ¹

—«d?Y …d?−?ý lMB½ Ê√ p�c?� U?0—Ë WMJL*« U?NKOÐU?I?ŽË q×K?� …d?5u?²*« qz«b?³�« œb?F½Ë

—«d?I�« –UNðô Âb?N?²Hð W?OL?�Ë W?OL?� nB½ …d?O¦?� VO�UÝ√ »œ_« w?5 błu¹ ÆWDO?HÐ

ÆW¹—«œù«  UŽUL²łô« w5 ÂbN²Hð U0—Ë√  öJA*«  iFÐ w5

 ∫i¹d*« W�UŠ≈Ë …—UA²Ýô«

s� w?5U????{≈ Í√d� U?½U???O????Š√ ÃU????²????×?½ sJ?�Ë ¨ öJA?*« rE?F???� d????O?Ðbð s?J1

w5 ÂUL²¼ô« s?� «dO¦� Ác¼ …—UA?²Ýô« WYöŽ oKð r� Æœb?×� ‰U−� w5  w2U?B²š«

ÊuJ¹ U�bMŽ dš¬ VO?³Þ Í√— WKzUF�« VO³Þ VKD¹ U� …œUŽ Æ öJA*« qŠ ‰u?Š V²�U�

VD�« WÝ—U2 Ê√ ·d²F½ Ê√ V−¹ Æ…œËb×� W?OJOMOK�ù« WKJA*UÐ t²5dF� ÊQÐ WIŁ vKŽ

¨UNð—Ëd?{Ë …—UA?²Ýô«  U�b?š —«dJð vKŽ dŁRð (Defensive medicine) wŽU5b�«

w2UB?²šô« s� d?¦�√ rKF?²¹ Ê√Ë qC5√ u×½ vKŽ q?LF¹ Ê√ sJ1 WKzUF?�« VO³Þ Ê√Ë

ÆWYbÐ …œb×� WOJOMOK�ù« tðôƒUHð X½U� «–≈ —UA²H*«

VO?³Þ d?³?−?¹ô wJU?B?²?šô« WKzU?F'« VO?³Þ s?� …—U?A?²?Ýô« VKÞ Ê≈

s¹c?¼ Ê≈ ÆwJU????B???²????šô« «c¼  U????O???Ju?ð W???F?ÐU???²????� vKŽ W?KzU????F'«

5H?K²?????@????� s¹—u?EM?� s� l?{u'« l� Êö?????�U????F?????²¹ 5³?????O????³?D'«

VO??³Þ e??�d¹ U??LMOÐ ÷d?*« vKŽ e??�d¹ —U??A??²?F?*« wJU??B?²??šôU??E

dO³)« WKzUF'« VO³Þ lOD²F¹ sJ'Ë ¨i¹d*« ÊUF½ù« vKŽ WKzUF'«

ôU?L²?�« d?¦�_« t?²?Ed?F� 5ÐU?�Ë —U?A²?F*« Í√— 5ÐU?� Z�b¹ Ê√

WK?zU??F'«Ë i?¹d*« …—b??: Èb???� wŽ«d¹ Ê√ w?G??³M?¹ ¨UM¼Ë ¨i¹d?*UÐ

5²?O?ŠUM'« s� W?'U?F*«Ë hO?@?A?²'« nO?'UJð lEœ vKŽ lL?²?:«Ë

hO??@?A??²'« v'≈ ‰u??Ju'« ‰U?L??²?Š« Èb??�U?�ËøW??O?H?ÞU?F'«Ë W??O'U*«

oO?????³D²?Ð dJ?H¹ Ê√Ë øW????'U?????F*«Ë ÷«d????Ž_« r?O????O????I????²?Ð wzU????N?M'«

 ÆWOEU� …b* W³:«d*«Ë dOJH²'« WO−Oð«d²Ý«

Èd³J�«  U?Š«d'« U?LOÝ ôË W?OB?BNð  «—UN?� i¹d*« dOÐbð VKD²?¹ U�bMŽ

VKÞ wM?F¹ b?Y i¹d*« q¹u??% Ê≈ ¨VÝUM*« w2U??B?²?šô« v?�≈ …œU?Ž tK¹u??% Íd?−¹
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Ê√ Ë√ ¨d?OÐb²�« w5 b?ŽU?HO?Ý w2U?B²?šô« Ê√ p�c� w?MF¹ bY sJ�Ë ¨jI?5 W?×O?BM�«

WKzU?F�« VO?³Þ qI?²M¹ Ê√ V−¹ 5²�U?(« U?²K� w5 ÆU?OK� t� qI?²M²?Ý d?OÐb?²�«  UO?Šö?2

Æw2UB²šô« v�≈ q¹u×²K� —bB� u¼Ë ¨W¹UŽd�« oHM�Ë w�U;«Ë `2UM�« —Ëœ v�≈

 ö?š«b* d?OÐb²'«Ë o?OFM²?'UÐ «u�u?I¹ Ê√  WKzU?F'« ¡U?³Þ_ wG?³M¹ò

qI??(« wE 5K�U??F'« s¹d?šü« 5O??JU?B??²?šô«Ë 5B??²?<« ¡U??³Þ_«

…œb???F????²*«  öJ?A*« l� «u?K�U???F????²¹ Ê√ rN????OKŽ V?−¹Ë ¨w×????B'«

n:«u????� v'≈ W????�U???F?'« ÈuJA?'« «u'u????×¹ Ê√Ë ¨W???L?EM� W????I¹d?DÐ

wE WOB@A'« rN²O'ËRF� «uKL×²¹ Ê√Ë ¨t²KzUŽË i¹dLK' W×{«Ë

 U?O?Ju?²?'«Ë W?'U?F*« …d?O?F??� l{Ë ¡UMŁ√ i¹d*« `'U?B??� W¹U?L?Š

Õd???A¹ Ê√  WKzU???F'« VO???³D' w?G??³M?¹ ÆW??HK?²??<« ‚dD?'« Â«b??@???²??Ý«Ë

wJU?B??²?šô« U?N??F?{Ë w²'«  U?O??Ju?²K' W??O?³?FM'« W??L?O?I'« i¹d??LK'

p'c?� W?KzU?F'« VO??³Þ qL?×?²?¹Ë ÆW¹u'Ë_« VF?Š Vðdð U?0— nO?�Ë

◊dE s� tC¹d� wL×¹ Ê√ tOKŽ V−¹ –≈ U¹uMF?� W³FJ WO'ËRF�

qz«b?³'« v?'≈ t?N?łu¹ Ê√Ë ¨ U?O?MI?²'« iF?³' 5?O?JU?B?²??šô« ”U?L?Š

Æå…bzUH'« wE UN¹“«uð w²'«Ë W'u³I*« Èdš_«

p�c??� qÐ VH??×??5 hO?N??A??²�« W??Yœ fO� i¹d*« d??OÐb??²� w5UJ�« ÕU??²??H*« ]Ê≈

W?L??O?Y —b??IÐ ÂU¼ W?'U??F*« —«d?Y –U?N?ð« W?I¹dÞ Ê≈ ÆU??C¹√ W?L??OKH�« W?'U??F*« —U?O??²?š«

WKJA?*« qŠ s� WÐu?žd?*« ZzU?²M?�« Ê≈ ÆÁc?O?H?Mð vKŽ t??F?� r¼U??H?²�«Ë i¹d??LK� tKO??2uð

Èu?²?H?�Ë t?L?N?HðË ÁU?{— p�c?� qÐ i¹d*« W?×?2 …œU?F?²?Ý« jI?5 XH?O� W?O?JOMOK�ù«

ÆwzUNM�« —«dI�« –UNð« w5 t²KzUŽË u¼ t²�—UA�
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dAŽ ÍœU(« qBH «

U “_« w  q b «

Crisis Intervention

W?H?Oþu�« nF?{ v�≈ ÍœRð W?OM¼– W�U?Šò ∫U?N½QÐ (Crisis) W?�“_« n¹d?Fð sJ1

«dDš ÊuJð U?N½√ b?I?²?F¹ w?²�« À«b?Š_« iFÐ ÁU?& h3?A�« qF?6 œ— W?−?O?²½ Àb?%

‚dD�U?Ð l{u�« l� …¡U???HJÐ q�U???F??²�« sŽ e???łU??ŽË Êu??F�« b???BU??6 t½QÐ Ád???F??AðË t???OKŽ

Æå…œU²F*«

ÍœRð  W?OL?I?ł W�UŠò …—U?³Ž n¹d?F?²�« vKŽ nO?C¹ Ê√ WKzUF�« VO?³Þ lOD²?I¹

vKŽ  «d?FA?� l� W¹uC?Ž ÈuJý  sL?C²ð U¼«d½ w²�« V?z«uM�« rEF� Ê_ ånF?CK�

v{d*« i?FÐ U¼d??³??²??F¹ n?B«u??� …b??Ž W??LŁ ÆU??N½Ëœ s� Ë√ wI??H?M�« œU??N??łù« œu??łË

Ë√ qL(« ‰uB×� bI6 Ë√ (Bereavement) œ«b(«Ë  Êe(« q¦�  U�“√ rNðözUŽË

qL?×?²¹Ë W?³zUM�U?Ð ·dF?¹ s� ‰Ë√ WKzU?F�« VO?³Þ ÊuJ¹ U?� U?³�U?ž ÆWK?zU?F�« sL?{ nMF�«

¡U³Þ√ bŽUIð U0—  U�“_« dOÐb²� ¡ÈœU³� WLŁ Æ ôU(« ÁcN� wzb³�« dOÐb²�« WO�ËRI�

WOł–uLM�« ‰UF6_« œËœ— „—b¹ Ê√ VO³DK� wG?³M¹ ¨v{d*« ¡ôRN� rN²Ð—UI� w6 WKzUF�«

Õd?ý vKŽ Î«—œU?B ÊuJ¹ Ê√ V−?¹Ë ¨ ôU?(« Ác¼ q¦?� W?N?ł«u?� bMŽ …œU?Ž Àb?% w²�«

rO?I¹ Ê√ WKzU?F�« VO³?Þ sJ1 ¨WF?Bu?²*«  «œU?ý—ù« ¡UDŽ≈Ë  W¹uI�« W?ÐU−?²?Ýô« ‰U−?�

«–≈ …œUFI�UÐ Á—u?Fý …œUF²Ý«Ë WO?HOþu�« tðUOŠ v�≈ …œuF�« w6 ÁbŽU?I¹ Ê√Ë tC¹d�

ÆUF� WOHÞUF�«Ë WOLI'« Á«ËUJý W¹UŽ— ŸUD²Ý«

∫Vz«uM�«Ë  U�“_« dOÐbð ¡ÈœU³�

W?O?IH?½  öJA� r?N¹b� ÊuJð ô  U?�“ú� Êu?{dF?²¹ s¹c�« ’U?3?ý_« rEF?�

U??� «d?O??¦??lË ¨U??NKŠË …œu??łu*« WKJA?*« d?OÐb?ð vKŽ rNð—b??B ÊËb??I??H¹ rNMJ�Ë ¨W??IÐU??Ý
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vKŽ® W?O?zU?LM�« —u?³?F�« qŠ«d??� Èb?Š≈ w6 Áœu?łË W?−?O??²½ ◊u?G?CK� i¹d?*« ÷d?F?²¹

WKJ?A*« Ác¼ v�≈ ÊU??I½ù« dEM¹Ë ¨©p?�– d?O??žË ÆÆ‚öÞ ¨Ã«Ë“ ¨W??I¼«d??� ‰U?¦*« q?O?³??Ý

Èu?²?I?*« vKŽ ¡«u?Ý ¨ÎU?OKzU??ŽË ÎU?O?B?3?ý ©Á—«d??L?²?Ý«® tzU?I??³� b¹b?Nð U?N?½QÐ …b¹b?'«

œb×¹ Ê√ V−¹ ¨W�“√ t� qB% «c�Ë ¨wIHM�« Èu?²I*« vKŽ Â√ ©wzU¹eOH�«® ÍbI'«

Ád?IH¹ ô Ê√Ë t?F?{ËË i¹d*« lB«Ë sL?{ À«bŠ_« Ác¼ s� Í√ W?L?OB WKzU?F�« VO?³Þ

vKŽ VF??B¹ b?BË ¨wB??3?ý d¹b??Ið Vz«uM�« Ê≈ ÆVO??³Dl tðU?O??Š Ë√ tKL?Ž —U?Þ≈ ‰ö?š

Æi¹d*« tl—b¹ ULl Àb(« dOŁQð „«—œ≈ WKzUF�« VO³Þ

b??FÐ Íd???−¹ ¨W??³zU?M�« vKŽ q?š«b??²�« w6 v�Ë_« …u?D)« u¼ WK?JA*« rO???O??Ið Ê≈

Íc�« X?Bu�« ÊU???³???I??(U?Ð lC½ Ê√ V?−¹ WKŠd?*« Ác¼ w6Ë q?šb??²?�« l{Ë rO???O???I???²�«

nOJ²�«  «—U?N�Ë ¨tMŽ W&UM?�« ¡UO²?Ýô« Wł—œË ¨W?�“ú� V³I*« Àb(« vK?Ž vCI½«

wN6 WO½U¦�« …uD)« U?�√Ë ¨UIÐUÝ i¹d*« UN�b3²?Ý« w²�« © öJA*« dOÐbð  «—UN�®

i¹d*« t?³Mð UN½_ W?�U¼ …uD)« Ác¼Ë ¨i¹d*« bMŽ …œułu*« nO?J²�«  «—UN?� b¹b%

u/ v�≈ ÍœRð U0—Ë ¨WOł—U)« Â√ WOKš«b�« ¡«uÝ ÎUIÐUÝ UN�b3²Ý« w²�« œ—«u*« v�≈

wN?6 W¦�U?¦�« …uD)« U�√Ë ¨t?ð«– v�≈ tðdE½ sI%Ë l{u�« v?KŽ …dDOI�UÐ t?ÝUI?Š≈

v�≈ …œuF?�«Ë ÎUO½öI?Ž WKJA*« rN6 v?KŽ i¹d*« bŽUI?½ «cNÐË ¨qš«b²?�« WOKLŽ oO?³Dð

 öJA*« vKŽ qš«b?²�« …—u?A?� w6 …dO?š_« …uD)« U?�√Ë ÆW?IÐUI�« W?O?HOþu?�« t²�U?Š

ÆtIOI% Èdł Íc�« wHOþu�« Èu²I*« rOOIð wN6 b�_« …dOBI�«

dIO¹ Ê√Ë ¨ öJA*« qŠ WOKLŽ dOOIð w6 ‰UF6 —ËbÐ WKzUF�« VO³Þ ÂuI¹ U0—

«–≈ Ë√ W?IÐU?Ý nOJð  U?O�¬ i¹d?*« Èb� sJ¹ r� «–≈ ¨b?�_« …d?O?B?I�« …—u?A*« ¡«d?ł≈

Ê√ V−¹¨UM¼Ë ¨…b?¹b?ł  U?O�¬ b?−¹ Ê√ VO?³DK?� wG?³MO?6 W�U?F?6 d?O??ž  U?O�ü« Ác¼ X½U?l

iFÐ W??LŁ ÆW?�“ú� V³??I*« ÀœU?(« v�≈ t?ðdE½ v�≈Ë wB?3??A�« Á“U?O??×½« v�≈ t?³??²M¹

d?O?Ðbð w6 qŽU??H�« Á—Ëœ oO?FðË V?O?³DK?� œU?N??łù« Ë√ »dJ�« V³?I?ð w²�«  U?Žu??{u*«

W?I¹dDÐ W¹U?Žd�« .bI?²� Èd?š√ WN?ł v�≈ i¹d*« q¹u?×²Ð Âu?I¹ Ê√ V−¹ ¨UM¼Ë ¨W?�“_«

Ê√ Õd?ý  ÊËœ s� WŽd?I?²*« W�U?Šû� sJ1Ë ¨÷u?6d� t½QÐ Ád?F?A¹ ô YO?ŠË ¨WL?Ž«œ

tð«c� t�«d²?Š« hIM¹Ë ¨wIM'« „UN²½ô« w6 ULÒO?ÝôË V½c�UÐ i¹d*« ”UIŠ≈ b¹eð

Æ…UO(« o×²I¹ ô t½QÐ tÝUIŠ≈ s� b¹e¹Ë



- 145 - 

∫lL²:« w� …œułu*« œ—«u*«

Êu??³K?D¹ s¹c�« ’U??3??ý_« ÁU???& ”UM�« nB«u??�  ôb??³?ð v�≈ t??³??²M?½ Ê√ V−¹

Ê≈ ¨¡UM¦?²?Ý« X?I?O�Ë …b?ŽU?B Vz«uM�« W?'U??F?� b?Fð W?F?Ý«u�« VzU??B*« w6Ë ¨…—u?A*«

Ë√ rŽb�«  U??Žu?L??−?� Ë√ (Peer counseling) ¡ö??�e�« …—u?A??�  U?IKł Â«b??3?²??Ý«

t?²ÐU?�ù i¹d?*UÐ o×Kð w²�« —U?F�« W??L?�Ë W�«“≈ w6 b?O?Hð b?O¹Q?²?�« Ë√ ŸU?6b�« Z�«dÐ

rO??L?B?ð Ê≈ ¨»dJK� 5{d??F*« ’U?3??ýú� ¡«e??F�«Ë rŽb�« s�R?ðË wI?H?½ »«dD{UÐ

’U?3ý_« rCð YO?Š  UŽu?L?:« rOL?Bð®  vHA?²I?*« vKŽ œUL?²ŽôUÐ  U?ŽuL?:«

vKŽ ‰u?B?(« W�d?6 i¹d?LK� s�R¹ ©U?NI?H½ WKJA?LK� b?Š«Ë  vH?A²?I* 5F?ł«d*«

Àb×²�« W?LOB s� qKI½ Ê√ «bÐ√ UMMJ1 ôË ¨ÎU?F� wIHM�« rŽb�« vKŽË WO?³D�«  U�uKF*«

ÎU?6b¼ «c¼ VI?×½ ô√ V−¹ sJ�Ë ¨U?NM� w½U?Fð w²�« UN?I?H½ WÐd?−²�UÐ Òd?� h3?ý l�

 U?�“_« d?OÐbð Z�U½dÐ w6 WKzU?F�« VO?³Þ W?l—U?A?� Ê≈ ÆU?N?IO?I?% V−¹ W?Lz«œ …b?ŽU?BË

Ê√  WKzU?F�« VO?³D� wG³M?¹ ¨W�U¼ bz«u?6 Âb?I¹ lL²?:« w6Ë  vH?A?²I*« w6   U?�“_«Ë

WKzU??F�« VO??³Þ „«d??²?ý« Ê≈ ¨t??O??6 W?�b??I*«  U??�b??)« W?O??Žu½Ë Z�U½d??³�« W??H??IK6 „—b¹

vKŽ ‰uB?(« w6 bŽUI¹Ë ¨U?N²FÐU?²� vKŽ ÁbŽU?I¹Ë WŽuL?−LK� rŽb�« s�R¹ …dýU?³�

Æi¹d*« W¹UŽ— w6 ÁbOHð  U�uKF�

∫ U�“_«Ë Vz«uM�« dOÐbð

∫WKJA*«Ë i¹d*« rOOIð

ÁUMF� rNHð Ê√Ë W³zUMK� V³I*« Àb(« ‰uŠ WO6Ul qO�UHð vKŽ qB% Ê√ V−¹ ‡‡ 1

Æi¹d*« VI×Ð

‰u³I�« oÐ«u?Ý sŽ ‰QÝ« ¨ÎUIÐUÝ i¹d*« …UOŠ w6  d?� w²�« »dJ�«  ôUŠ œbŠ ‡‡ 2

Æ «—b<« ÊU�œ≈  öJA� Ë√ WOIHM�« W×BK� eld� Ë√ WOIH½ W×B� w6

Æt� d6u²*« wŽUL²łô« rŽb�« ÂUE½Ë i¹d*« bMŽ nOJ²�«  UO�¬ WOŽu½ rOB ‡‡ 3

ÆqLF�« ·ËdþË qLF�«Ë Ã«Ëe�« W�UŠË s¹b�« q¦� WO6«džu1œ  U�uKF� VKÞ« ‡‡ 4

ÆW1dł »UJð—« Ë√ —U×²½ö� tzu' W�d6 sŽ Y×Ð«Ë i¹d*« rOB ‡‡ 5

ÆWMJL*« ‰uK(« gBU½Ë WIÐUI�« nOJ²�«  UO�¬ …bzU6 Èb� hI²Ý« ‡‡ 6
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∫(Intervention) qšb²�« cOHMð

Æw½öIŽ u×½ vKŽ t−zU²½Ë Àb(« rNHð vKŽ i¹d*« bŽUÝ ‡‡ 1

ÆW�“_UÐ W�U)« ÁdŽUA� v�≈ ·dF²�« vKŽ i¹d*« bŽUÝ ‡‡ 2

ÆUNOKŽ oH²*« ‰uK(« cOHMð w6 i¹d*« bŽUÝ ‡‡ 3

∫qšb²�« bFÐ WHOþu�« rOOIð

ÆqŽUH²�« Ác¼ WOŽu½Ë lL²:« l� i¹d*« qŽUHð Wł—œ rOB ‡‡ 1

ÆW'UF*« s� b¹e*« WłUŠ Èb� rOBË W³zUMK� WOBU³�«  «dOŁQ²�« œbŠ ‡‡ 2

Ác¼ qL??FðË ¨ÿu??×?K� u??×½ vKŽ W??O??F??L??²??:« rŽb�«  U??Žu??L??−??�  œ«œ“« b??I�

ô lL²?−� w6 Êe×K� rN²?łUŠË rNIŠ v?KŽ blR²� ÎUF?� ”UM�« lOL& vKŽ  UŽu?L:«

…œôË sŽ "UM�« Êe?(« s�  qB√ t½QÐ qL(« ‰u?B?×� b?IH� o6«d*« Êe?(« v�≈ dEM¹

b??FÐ qHD?�«  u* o6«d*« Êe??(« q¦??� fO� Ë√ åq?�U?Š p?½√ X6d??Ž p½√ œUJ�UÐò h?OK�

r� X½√ d?¹b??Ið qB√ vK?Žò Ë√ åwI??O??I??(« qHD?�«  u??� t??³??A¹ ô «c¼ò t?ðœôË s� …d??²??6

Ê≈ ås¹d?š¬ ‰UHÞ√ p¹b� ‰«“U?�ò Âú� ‰uI¹ ôË åt?F� wA?OFð r�Ë …b?Oł W?HBÐ t?O6d?Fð

‰uŠ  U?Ý«—b�« X²³Ł√ bI� ¨Êe?(« WOKLŽ w6 d9 s� WKzU?F�« Ê√ wMF¹ ô lBu²*«  u*«

W?OK?L?Ž Ê√ rN�U??HÞ√ s� qHÞ  u?� «u?Ðd?ł s¹c�« ¡UÐx?� W?O?HÞU??F�«Ë W?O??I?HM�« W??×?B�«

Æs�e� ÷d0 t²ÐU�≈ bFÐ  U� Â√ …Q−6 qHD�«  U�√ ¡«uÝ nK²3ð ô Êe(«

rN½√ v?KŽ W??O???×??B�« W¹U???Žd�« qI??Š w?� 5K�U??F?�« v�≈ ”UM�« d?EM¹

5K�U???F�« ¡ôR¼ iF?Ð sJ�Ë ¨Êe??(« w� i?¹d*« rŽb� ÂU?¼ —b??B??�

Æi¹d*«  UFGu²Ð ¡U�u�« rNMJ1 ô 5O×B�«

∫Êe(« WOKLŽ

Æ„bMŽ W½U?J� t� h3??ý Ë√ ¡wý b?I??H� W¹u??Ý WÐU??−?²??Ý« (Grief) Êe?(« Ê≈

ULz«œ d?IHð Ê√ V−¹ ÁöŽ√ U½d?l– ULl sJ�Ë ¨d?šü h3ý s� Êe(« …b?ý nK²3ðË

qŠ«d*« s� WK?IKÝ v�≈ Êe?(« rO?I?Ið s?� dDš W?LŁ ¨t?F?B«ËË i¹d*« —u?EM� sL?{

¨ÎUI?Š Àb×¹ U� ÎU?Lz«œ fJFð ô  UL?OII?²�« Ác¼ t½_ Î̈«œb×?� ÎU²BË U?NM� ql ‚dG?²Ið

W?FÐU??²?²?� XI?O� Êe??(« qŠ«d?� Ê≈ ¨i¹d*« rN??6 Âb?F� Íb?'« VO?³?D�UÐ ÍœRð U0—Ë
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lÐU??²?ð Âb??Ž Ê√ ô≈ ¨v{d*« i?FÐ bMŽ Î«bÐ√ Áe???O??O9  sJ?1 ô b??B U??N??C??F?ÐË ÆÎU??Lz«œ

s�Ë ¨ÎU?O{d?Ô� `³?�√ b?B i¹d*« qF?6 œ— Ê√ vKŽ Î«dF?A?� …—ËdC�U?Ð ̂bF¹ô À«b?Š_«

vKŽ rŽb�«  «¡«dłù jOD?3²�« w6 U½bŽU?Ið UN½_ WOKL?F�« Ác¼ qŠ«d� rNH½ Ê√ b?OH*«

ÆVÝUM*« u×M�«

øw¼ U� ·dFð qN� ¨Êe(« qŠ«d� eO1 Ê√ WKzUF�« VO³D� wG³M¹

∫Êe(« qŠ«d�

ôË ¨—b?)UÐ Êu?łUM�« d?F?A¹  –≈ ¨W?�b?B�« Ë√ —UJ½ù« v�Ë_« WKŠd*« vLIð

r�_« s� ©U?� W?I¹dDÐ® 5łUM?�« WO?�ü« Ác¼ wL?% ¨Íd−?¹ U� W?I?O?I?Š rN?6 Êu?F?OD²?I¹

WKŠd*« Ác¼ w6 b¼UA½ U0— ¨W?O�uO�« rNðUO?Š WFÐU²0 rN� `LIðË Ê«b?IH�« sŽ "UM�«

¨fHM�« oO?{ ¨lK³�« WÐuF?�Ë ¨oK(« w6 WBG?Ð —uFA�« ∫W?O�U²�« W?OLI?'« ÈuJA�«

ÊuF�« b?BU6 t½QÐ i?¹d*« dFA¹ U?0— ¨5ž—U6 sD³�« Ë√ —b?B�« ÊQÐ —uF?A�« ¨ÊUO?¦G�«

ÆWšËb�UÐ »UB�Ë rOEM²�« bBU6Ë

—b)« ‰Ëe?¹ –≈ ¨W¹uI�« Êe?(« l� nOJ²�« WKŠd� w?N6 WO½U?¦�« WKŠd*« U�√

”U?I??Šù«Ë ¨VC?G?�« U?NM� WðËU??H?²??� d?ŽU??A?� d?N?EðË ¨»U?¾??²?lôUÐ i¹d*« »U??B¹Ë

s� v{d?*« uJA¹ b??BË Æ «c�« Â«d??²?Š« h?I½Ë ¨—U??F�UÐ —u??F?A?�«Ë ¨”Q?O�«Ë ¨V?½c�UÐ

t??OK?Ž d??NEðË ¨t½“Ë hI?M¹Ë ¨wJ³¹Ë ¨”√d?�« ⁄«d??6Ë ¨‚—_«Ë ¨W??O??N??A�« b??I??6Ë V?F??²�«

ÊËœ s� ÊUI½ù« œu?F¹  Ê√ V−¹ e¹eF�« b?I6 b?FÐ Ë ¨oKIK� Èdš_« W?OLI?'« d¼UE*«

œU?O?Ž√ q¦?� ¨XO*UÐ Ád?lc¹ U?� ql l� W?O�U?²�« WMI�« ‰ö?š gO?F¹ Ê√Ë ¨XO*« h3?A�«

W¹uMI�« Èdlc�« Ê≈ Æ «“Ułù«Ë ¨ULNðUOŠ w6 W�UN�« ’dHK� W¹uMI�« Èdlc�« ¨œöO*«

d?¦?l√ U??N� W?IÐU?I?�« lOÐU?Ý_« ÊuJð b??BË r�_« V³?Ið W?³??ÝUM� e¹e?F�« h?3?A�«  u*

ÆWOKFH�« tðu� Èdl– s� WÐuF�

œ«b?(« WKŠd?� w6 d?1 Íc�« h3?A�« …d?Ý√ WKzU?F�« VO?³?Þ b¼U?A¹ U?� ÎU?³�U?ž

Ë√ WMI� dL²Ið bB Êe(UÐ WIKF²*« ÈuJA�« Ê√ dlc²¹ Ê√ V−¹Ë  v�Ë_« WMI�« ‰öš

XBu�« s� W?L?N?� …d?²?6 d?L?²?IðË œËU?Fð b?B U?N½√Ë ¨e¹e?F�« h?3?A�«  u?� b?FÐ 5²MÝ

wG??³M¹ «c�Ë ¨W??OKL?F?�« Ác¼ …b?� Î«d??O?¦??l ”UM�« rN??H¹ ô ÆW¹u??I�« Êe?(« W??OKL?Ž ‰ö??š

Êe??(« W?OKL??Ž Õd?A¹ Ê√ p?�c?lË ¨t??L?Žb¹ Ê√Ë s¹e??(« h3??A�UÐ wM²??F¹ Ê√ VO??³DK�
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Æi¹d*« W×KB* qLF�« »d�Ë WKzUFK�

bO?F¹ U�bMŽ Àb?% w¼Ë ‰«Ëe�« WKŠd� wN?6 Êe(« s� …dOš_« WKŠd*« U�√

gO?F¹ Ê√ vKŽ —œU?B t½√Ë W?O½UŁ qŽU?H?²�« v?KŽ —œU?B t½√ d?FA?¹Ë ¨tðU?OŠ r?OEMð i¹d*«

w6  U¹dlc�« wH?²3ð ôË ¨t½eŠ i¹d*« vIM¹ ôË Æq³?I²IL?K� jD3¹Ë r�UF�« «c¼ w6

Â«d²Š« WKB w¼ r�_« dŽUA� ‰«Ë“ Ê√ f×¹ t½_ ¨V½c�UÐ dFA¹ bB sJ�Ë ¨WKŠd*« Ác¼

W¹uMI�« Èd?lc�« ¡UMŁ√ Êe(« dŽU?A� vI?³ð WKŠd*« Ác¼ w6Ë ÆXO*« h3?A�« Èdlc�

ÆWFBu²� …U6uK�

W*R*«  U¹dlc�UÐ Y³A²�« ‰ËU×OÝ i¹d*« Ê√ v�≈ WKzUF�« VO³Þ t³²M¹ Ê√ V−¹

Ác¼ …QÞË s� nH?3¹ Ê√ VO³?DK� wG³M¹Ë ¨XO?LK� ¡ôu�UÐ —u?FA�« t?³KD²¹ U2 b?FÐ√ v�≈

¨V½c�UÐ —uF?A�« Ÿu{u� gBUM¹ ÊQÐ t?²KJA� q( i¹d*« UN?�b3²?I¹ w²�« WI¹dD�«

Èd?l– kH?Š w6 b?ŽU?I?ð W?OKzU?F�«  «—U?lc?²�«Ë —u?B�«Ë  U?¹d?lc�« Ê√ v�≈ d?O?A¹ Ê√Ë

Ê√ V−¹ Æp�c?Ð Êu?³?žd¹ U?�b?MŽ U?NðœU?F??²?Ý« rNMJ?1Ë ¨WKzU?F�« œ«d?6√ ÊU?¼–√ w6 XO*«

w6 Ë√ ¨…œôu�« q³?B U� q−?Ý w6Ë ¨i¹d*«  öJA� W?LzUB sL?{ …U6u�« W?BB d?lc½

dŁR¹ ÎULN?� Îö�UŽ ÊuJ¹ bB tð«– b×Ð …U?6u�« V³Ý Ê≈ ¨»U³Ý√ …bF�  vHA?²I*« q−Ý

bŽU?I¹ …U6u�« a¹—Uð dlcð  Ê≈ ÆÎU?C¹√ t²KzU?F�Ë i¹dLK� wK³I?²I*« w³D�« d?OÐb²�« w6

ÎU½U?OŠ√Ë ¨W¹uMI�« Èd?lc�UÐ W�U?)« qFH�« œËœ— hO?3Að vKŽ p�c?l  WKzUF�« VO?³Þ

qO−Ið Ê≈ ¨q³I²I*« w6 WOFBu²�«  «—ËUA*« iFÐ vKŽ qB×O� i¹d*« ‰u×¹ U0—

…U?O?Š v?KŽ rN?� h3?ý …U??6Ë W?L?O?B —b?I?¹ t?³?O?³Þ ÊQÐ i?¹d*« d?F?A¹  U??�uKF*« Ác¼

ÆtC¹d�

i¹d*« qA??6 t½QÐ (Unresolved grief) ·d?BM?*« d?O?ž Êe?(« ·d??F½ U0—

 u?� —U?J½SÐ i¹d*« d?L??²?I¹ ¨UM?¼Ë ¨W¹u?I�« Êe??(« W?OKL??Ž qŠ«d?� d??³?Ž d?O??I�« w6

d??L??²??I¹ ¨b?¹b??ý ÃU??Že½UÐ d??F??A?¹ Ê√  ÊËœ s� XO*« sŽ r?KJ²¹ Ê√ sJ?1 ôË i¹d*«

i¹d*« b??O?F?²??I¹ ôË ¨Êe?(« W?O?KL?Ž s� W??O½U?¦�« WKŠd?*«  «d¼UEð s� u¼Ë d??−?C�«

¨dG�√ —ULŽ√ s� Êu½uJ¹ U� ÎU³�Už ’U?3ý_« ¡ôR¼ Ë Î̈«bÐ√ WIÐUI�« WOHOþu�« tð«—bB

VO?³Þ ÂU??O?B Ê≈ ÆÎUÐU?¾?²?l« d??¦?l√ Êu½uJ¹Ë ¨…“UM'« ”u??IÞ «Ëd?C?Š b?B Êu½uJ?¹ U?LÒKBË

U??N� Âb?I?½Ë Î«d?lUÐ W??Žu??L?:« Ác¼ e??O/ UMK?F?−¹ W??OKL??F�« Ác¼ w6 ‰U??F??6 —ËbÐ WKzU??F�«

ÆW³ÝUM*« W'UF*«
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«–≈ d¦K√ b?IF²¹ U0—Ë bI?F� œ«b(« WOKLŽ w� WK?zUF�« VO³Þ —Ëœ Ê≈

dŽUA*« Ác¼ WAGUM� Íd& Ê√ V?−¹ ¨XO*« W¹UŽ— w� „d²ý« bG ÊUK

–U?Uð« vKŽ  WKzU?F�« VO³Þ b?ŽU?V¹ «cN?� «dKU?Ð 5LŽ«b�« ¡ö?�e�« l�

Ê√ W¹«b??³�« w� VO??³DK� wG??³M¹ Æi¹d?*« W�U?Š≈ ‰u??Š rzö*« —«d??I�«

Íd?−¹ U� ‰u?Š WL?Ž«b�« …—uA*« 5�Q?ð w¼Ë W³?FB�« W?LN*« v�u?²¹

Êe?(« W?OKL?F� WI?�«d*« W?Oð«c�« Ád?ŽU?A* t?O?×O?{uð …d?²?� ¡UMŁ√ w�

¨…œułu*« WOLV'« ÈuJA�« Èd×?²¹ Ê√ V−¹ ÆUN� W−O²½ tðU½UF�Ë

v�≈ WKzU?F�« ÃU²?% bG Ærzö?� —uEM� sL?{ l{uð wJ� gGUMð Ê√Ë

rŽb�«  U???Žu??L???−??�  U???VKł —u???C??ŠË ¨n?OJ²�«  «—U???N??� b?¹b??%

dO?Ý ¡UMŁ√ WðËUH²?�  UGË√ w� œ«d?�_« W'UF?� Ë√  WKzUF�« W'U?F�Ë

ô v²?Š i¹d*« l� W�UŠ≈ Í√ W?AGUM� Íd?& Ê√ V−¹ ÆWOKL?F�« Ác¼

Æi�d�UÐ Ë√ ÂUL²¼ô« hIMÐ dFA¹

…—uA� ‰uŠ dA½ U� w6 UN²A?BUM�  dł w²�« W�U)«  «—U³²Žô« iFÐ WLŁ

lO?{d�«  u?� W?�“ö?²* W−?O?²½ sÐô«  u?� b?FÐ Ë√ qL?(« ‰u?B?×?� bI?6 b?FÐ œ«b?(«

 u*« b?FÐ Ë√ —U??×?²½ô« b?FÐ œ«b?(« …—u?A?� Êu?Jð p�c?l ÆÀœU?( W?−?O??²½ Ë√ TłU?H*«

ÆWKzUŽ VO³Þ ÂU�√ ÎU�U¼ ÎU¹b% lBu²*«

bI?�  w� œ«b?(« WKŠd� w� Ê«uÐ_« U¼d?Kc¹ w²�« WO?LV?'« ÈuJA�«

Ë√ W¹dB?³�«  UÝö?N�« ‡‡ WO?NA�« WKG  ‡‡ ‚—_« ∫w¼ qL?(« ‰uB?×�

q¦?�® WM�e*« ÷«d?�_« rGUHð ‡‡ U¹d?²?VN�« »u½ ‡?‡ VF²�« ‡‡ W?O?FL?V�«

‡‡  ¡U?J³�« ‡‡ ”√d?�« ⁄«d???HÐ —u???F???A�« ‡‡ ©Êu�u???I�« »U???N???²�« Ë√ u?Ðd�«

‡‡ —b??B�« w� o?O?C�« ‡?‡ 5Ž«—c�« w� r�_« ‡?‡ sD³�« ⁄«d??� ‡‡ b¹b??N??²�«

ÆÊUO¦G�«

WÐU?−²?Ý« Àb% «c�Ë ¨…œôu�« q³?B 5M'« l� s¹b�«u�« jÐdð W¹u?B dŽU?A� W?LŁ

t³²M¹ ô k(« ¡uI�Ë ¨bO�u�« Ë√  5M'«  u� Ë√ qL(« ‰uB×� bI6 bMŽ W�U¼ œ«bŠ

aH�« w6 WKzUF�« VO³Þ lI?¹ bBË ¨Ê«bIH�UÐ ULN?ÝUIŠ≈Ë s¹b�«u�« Êe( «dO¦?l lL²:«

ÒÊ≈ –≈  «œU?O?F�« w6 lBu?²*« d?O?ž  u*«  ôU?Š l�  q�U?F?²¹ Ê√ V?O³?DK� wG?³M¹ Æt?I?H½

dO?ž —Ëœ u¼Ë …—u?A*« ÂbI?� —Ëœ v�≈ qI²M¹ Ê√ p�c?l tOKŽ V−¹Ë ÆW?FzUý d?Ož …U?6u�«

Ê√ ÁU?{d?�Ë u¼ rKF?²¹ Ê√Ë Ÿu?−?H*« h3?A�« VC?ž qL?×?²¹ Ê√ t?OKŽ V−¹Ë ¨`¹d?�
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nK²?3ð s¹b�«u�« ◊U?³ð—«  U¹u?²I?� Ê√ d?lc²?½ Ê√ V−¹ Æ VDK� Î«œËb?Š WLŁ Ê√ «uK?³I?²¹

VO?³Þ t³?²½« «–≈ ÆrN�U?HÞ√ b?I6 W?−O?²½ rN?F−?Hð ‚dÞ nK²?3ð p�c?lË ¨Èdš_ W�U?Š s�

Ê√Ë ULN�UF?6√ œËœ— rOI¹ Ê√Ë s¹b�«u�« öl l� rKJ²¹ Ê√ sJ1  UOld?(« ÁcN�  WKzUF�«

WK?zU??F�« q?l v�≈ WKzU???F�« VO???³Þ dE?M¹ Ê√ V−¹ ÆU???L??N???²KzU???Ž jÐ«dð v?KŽ U??L?¼b??ŽU???I¹

 ÆULNðUłUŠ VIŠ Â_«Ë »_« W¹UŽd� ÎU²BË s�R¹ Ê√Ë ¨i¹dLl

Ê≈ ÆUN?IH½ Êe(« WOKL?FÐ p�cl ÊËd1 rN½_ s¹dšü« ‰U?HÞ_« qLN½ ô√ V−¹Ë

WO?³KÝ  «dOŁQð v�≈ ÍœR¹ bB qÐ WKJA*« q×¹ ô Àb?Š U� w6 ‘UIM�« lM* b?N'« ‰cÐ

 özU?F?�« b½U?I¹ Ê√ WKzU??F�« VO?³?Þ lOD²?I¹Ë ÆÊe??(« ‰«Ë“ Âb?Ž p�– w6 U?0  …b¹b?�

ÎU¾?Oý b?I6 bB h?3A�« «c¼ Ê√ ·d²?F¹ Ê√ W¹«b³�« w6 t?OKŽ V−¹ ¨‚dÞ …bF?Ð WM¹e(«

Ê√ V−¹ ÆŸUD²?I*« —bB ÎU?Ýu?LK� Ác¼ Ád¹bIðË t?6«d²?Ž« qF?ł ‰ËU×¹ Ê√Ë ¨t¹b� ÎU?LN?�

n� Íd−¹ Ê√ V−¹ d?�_« ÃU²Š« «–≈ ÆtI*Ë 5M?'« W¹ƒ— vKŽ s¹—œUB  Ê«b�«u�« ÊuJ¹

¡UDG�« U?ŽeM¹ Ê√ w6 —UO²?šô« s¹b�«u�« wDF½ U¼bF?ÐË ¨tÝ√— WODGðË …¡ö?� w6 qHD�«

w6 vI?³ð Ë√ s¹b?�«uK� vDFðË —u?� ◊U?I?²�« Íd?−¹ U0— tM?Ž …¡ö*« ÊUJH¹Ë t?Ý√— sŽ

Ê√ V−¹Ë ¨rzö?*« Ã–u?LM�« v?KŽ Â«b?B_« W??F?³Þ vK?Ž ‰u?B?(« Íd??−¹ U0— Æq−??I�«

Íd?−¹ Ê√ V−¹ sJ�√ «–≈ Æ «—Ulc?²�«Ë …“UM'«  U?³Oðdð ‰u?Š s¹b�«u�« öl —U?A²?I¹

WKzUF�« VO³Þ dlc²¹ Ê√ V−¹ Æ…“UM'« …b�«u�« d?C% U0— YOŠ À«bŠ_« Ác¼ XOBuð

 ÆW¹uI�« Êe(« WOKLŽ W¹«bÐ vKŽ s¹b�«u�« bŽUIð ”uID�« Ác¼ Ê√ 

∫s¹b�«u�UÐ WoU)«  «—UKc²�«

 Æ5�bI�«  UF³Þ l� WVÝR*« w� qHD�« œöO� …œUNý ‡‡ 1

 ÆqHD�«Ë Â_UÐ ’U)« n¹dF²�« ◊UÐ— ‡‡ 2

 ÆW½UC(« w� qHD�« bN� vKŽ XF{Ë w²�« bN*« WGUDÐ ‡‡ 3

 Æ”√d�« ¡UDžË qHD�« hOLG ‡‡ 4

 ÆqHD�« dFý s� WKBš ‡‡ 5

Íb�«Ë q³G s� Â√  vH?A²V*« q³G s�  cš√ ¡«u?Ý qHDK� …—uo ‡‡ 6

 ÆqHD�«

 Æœ«b(« W�U( WLzö*«  UÐU²J�« ‡‡ 7
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sŽ d?O?³F?²K� W?�d?H�« ¡U?Iý_«Ë s¹b�«u�« w?DF²� ¨W?¹—Ëd{ W?FÐU?²*«  «—U¹“ Ê≈

ÊuJ¹ bB ¨r?N¹b� Êe(« WOKL?Ž rOO?Ið s� WKzUF�« VO?³Þ sJL²¹ wJ� U?C¹√Ë ¨r¼dŽU?A�

bB W�b?B�« ÊuJð bB –≈ ¨ÁUFLÝ U� ‰u?ŠË ¨ÀbŠ U� ‰uŠ …dO?¦l WK¾Ý√ s¹b�«u�« Èb�

Ê√Ë Î«b?Oł ÎU?OG?B?� WKŠd*« Ác¼ w6 ÊuJ¹ Ê√ WKzU?F�« VO³D?� wG³M¹ ÆqO?B U?� UL?N²?I½√

w6 q¹b³ð Í√ Àb?×¹ Ê√ q³B WK�UJ�« WO?HOþu�« W�U(« v�≈ …œu?F�« vKŽ ÁU{d� b?ŽUI¹

s� WŽuL?−� l� ULN?²KJA� s¹b�«u�« Wl—UA?� Ê≈ Æb¹bł qHDÐ Â_« qLŠ q¦?� rNðUOŠ

l� ÂöJ�«  U??Žu??L?:« Ác¼ w?6 s¹b�«uK� sJ?1Ë ¨W?Š«d�« i?FÐ U?L??N??ODFð b??B ”UM�«

rN½√ «–≈ q�_« r?N?ODF¹ U2 5M?Ý Ë√ d?N?ý√ rNÐ—U??& vKŽ XC?� s¹d??š¬ ’U?3?ý√

«uK¼U?−²¹ Ë√ «ËdJM¹ Ê√  ÊËœ s� «u?ýUŽË r?NðUO?Š  dL?²Ý« ”UM�« ¡ôR¼ Ê√ Êu?l—b¹

ÆUMÐ« «ËbI6 bB rN½√

 ∫ÀœUŠ w�  u*« Ë√ TłUH*« bO�u�«  u�

b?I?6 q¦� ¨W?L?O?šË W?�bB?Ð WÐUA�« W?KzUF�« V?OB¹ l?Bu²*« d?O?ž qHD�«  u?� Ê≈

¡«u?Ý ÆUN½e?Š l� q�UF?²K� …e¼Uł d?Ož Êu?Jð  WKzUF�« Ác¼ q¦?� Ê_ ¨qL(« ‰u?B×?�

wzU−?H�« lO{d�«  u� W?�“ö²� V³?IÐ Ë√ œUND{ô« sŽ U&U½ Ë√ UŁœU?Š  u*« ÊUl√

Êe??(« qŠ«d??� ql œu??łË kŠö¹Ë …U??ÝQ*« Ác?¼ l� q�U??F??²ð Ê√ WKzU??FK?� wG??³M¹ t½S??6

«–≈ WL?OšË ÊuJðË œËU?Fð Êe(« sŽ W&UM�« qF?H�« œËœ— Ê√ kŠö¹Ë Î̈UIÐU?Ý …—ulc*«

Æl−H²�« lD²I¹ r�Ë  WKzUF�« w6 WIÐUÝ  UO6Ë W−O²½ Êe×K� ÷dFð bB h3A�« ÊUl

VO³DK?� wG³M¹Ë ’U3?ý_« ¡ôR¼ bMŽ Î«—uNþ d?ŽUA*« d¦?l√ V½c�UÐ —uF?A�« ÊuJ¹ bB

q³B s� ’U3ý_« ¡ôR¼ W?FÐU²0 …œUŽ `BM¹ Æ …dýU³� —u?FA�« «c¼ l�  q�UF²¹ Ê√

ÆÎ«bOł rN6dF¹ h3ý

q�«u²�« qNIð UN½_ ¨ ôU(« Ác¼ w6 W?�Uš …—uA*« WKzUFK� s�Rð Ê√ V−¹

bB ¨qL(« ‰uB×� bI6 w6 UL?l ‰UHÞ_« WOIÐË s¹b�«u�« 5ÐË ¨ULNOIH½ s¹b�«u�« 5Ð

WÐd−?²Ð p�cl XO*« …uš√ d1 ÆÊe×¹ ÊQÐ t� `?LI¹ ôË ÎU¹uB ¡UI?³�« vKŽ qłd�« l−A¹

d?³J¹ U�bMŽ  u*« v?MF� rN?H¹ qHD�« Ê≈ ÆU?NÐ W�U?)« qF?H�« œËœ— ÊËdNE¹Ë œ«b?(«

…œU¹“Ë t¹b�«Ë l� qHD�« W?BöŽ w6 Î«d?OGð b¼U?A½ U� ÎU?³�Už ÆW¹U?N½  UN½√ rN?H¹ U0—  –≈

÷d1 U�bMŽ ULOÝ ôË ÎUIKBË ÎUHzUš qHD�« ÊuJ¹ U� Î«d?O¦lË ÆW½QLD�«Ë ”UL²K� t²łUŠ

l� Â¡ö??²¹ ô u?×½ v?KŽ d?O??G?B�« q?HD�« ·d?B??²¹ b?BË ÆW?KzU?F�« œ«d??6√ s� d??š¬ œd?6
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v�≈   s¹b�«u�« t??³M½ Ê√ V−¹Ë ¨Íd?−?¹ U?� rN?H� W�ËU??×?� w6  u*UÐ WD?O?;« À«b?Š_«

ÆULN³Cž vKŽ VKG²�« ULNOKŽ VFB¹ bB –≈ ¨ULNÐ W�U)« nOJ²�«  UO�¬

∫tIOIý …U�Ë W−O²½ qHD�« qF� œ—

Æ¡UJ³�« ¿

W?²?Ý s�  q?G√ qHD�« d?L?Ž ÊU?K «–≈® t??I?O?I?ý …œu?Ž lGu?²?¹ U½U?O?Š√ ¿

Æ© «uMÝ

ÆqHD�UÐ Ë√  u*UÐ oKF²ð UÐUF�√ VFK¹ ¿

ÆfOÐ«uJ�« s� w½UF¹Ë ÂuM�« tOKŽ VFB¹ ¿

‰U¦*« qO³?Ý vKŽ ‘«dH�« ‰u³Ð »UB¹ –≈ ÎU½U?OŠ√ ’uJM�« kŠö½ ¿

 ‰UHÞ_« ÂöK rKJ²¹Ë

ÆVCG�«  UÐuMÐ »UB¹ ¿

VO³Þ …—U¹“ s�Ë√ ¨÷d*« s� Ë√¨ UOHA?²V*« s� ∫·u)UÐ dFA¹ ¿

 ÆWKzUF�«

t??²??łU??ŠË W¹U??Žd�« w�b??I??�Ë t¹b?�«uÐ ‚U??B??²�ö� t??²??łU??Š œ«œeð ¿

Æ‚UMFK�

ÆÊe(« ¿

ÆVFK�« ¡UI�— WŽuL−� s�Ë WKzUF�« s� »U×V½ô«Ë ¡ËbN�« ¿

ÆWÝ—b*« w�  öJA� s� w½UF¹ ¿

∫—U×²½ô«

5BU?³�« t?ł«u¹ œ«b?Š b?ý√ (Suicide) —U?×?²½ô« sŽ "UM�« œ«b?(« ÊuJ¹ U0—

 u*«  ôU??Š  d?OÐbð s� V?F?�√ Î«—U?×??²½«  u*«  Àb?Š  d??OÐbð Ê≈ Æ…U??O?(« b?O??B vKŽ

U³³I� XO*« q¼√ l� q�UF²�«  Êu?J¹ Àœ«uŠ sŽ Ë√ W¹uÝ »U³Ý√ sŽ W&UM�« Èdš_«

w6 r¼ XBË w6 r?N?L?N?6 sŽ s¹d?šü« e?−?FÐË i?6d�UÐ ÊËd?F?A¹ rNM� d?O??¦?lË »dJK�

¡UÐü« bMŽ b¼U?A?ð w²�« W?O?I?Ozd�« W?O?HÞU?F�«  öJA?*« U?�√ ÆrŽbK� t?O?6 W?łU?(« b?ý√

∫wN6

w6 …¡U?HJ�« Âb?FÐ UN?�U?Nð«Ë fHM�« Âu�Ë ¨(Guilt feeling) V½c�UÐ —u?FA�«

U?� Î«d?O?¦?lË …uÐ_« —«Ëœ√ w?6 jOK3?²�«Ë ¨Íe?)UÐ —u?F??A�«Ë ¨·u?)«Ë ¨…uÐ_«  «—U?N?�
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UN?IH½ WÐd−²�« s� «u½U?Ž ’U3ý√ l� …bŠ«Ë W?ŽuL−� w6 ’U?3ý_« ¡ôR¼ l{u¹

«u?{d?F??²¹ Ê√ ÊËœ s� s�¬ jO?×?� w6 r?¼d?ŽU?A?� sŽ d?O??³?F?²�UÐ rN� `?L?I¹ «c¼ Ê_

Æs¹dšü«  «œUI²½ô

∫ UŽuL−� lÐ—√ v�≈ —U×²½ô« ÁU& WKzUF�« qF� nOMBð sJ1

W??O??ŽU???L??²??łô« WJ?³??A�« q³??G s?� WKzU??F�« v?KŽ œ«b??(« »UM?²??ł« ‡‡ 1

 ¨UNÐ WoU)«

¨…œU²F*« nOJ²�«  UO�¬ —uBGË WKzUF�« ‚dHð ‡‡ 2

¨UNMŽ ¡UÐdG_«Ë ¡UGbo_« œUF²Ð« W−O²½  WKzUF�« W�eŽ ‡‡ 3

…dDO?V�UÐ U?LN?ÝUV?Š≈ w�Ë s¹b�«uK� W¹u?Ð_« W¹uN�« w�  W?�“√  ‡‡ 4

ÆWOð«c�«

 U?O�¬ s� »U??×?I½ô«Ë V½c�UÐ ”U?I?Šû?� U?L¼œu?I¹ s¹b�«uK� l?L?²?:« Âu� Ê≈

—uEM?� sL?{ r?N½e?Š l?� ·d?B??²�« W??I¹dÞ rNM?J1 ôË ¨…œU?F?�UÐ rN� …d??6u?²?*« rŽb�«

ÆrNK¦� d�_« «c¼ s� «u½UŽ s2 WŽuL−� l� rNŽUL²łUÐ ô≈ ‰u³I� 5F�

WKzUF�« VO³Þ bŽUI¹ UNHB«u� rOOIðË Î«dlUÐ dD3K� W{dF*«  özUF�« o¹dHð Ê≈

V¹c??N?ð s� Ê«uÐ_« ·U??3?¹ ô Ê√ V−¹Ë ÆW??�“ö�«  ö???šb??²�«Ë W�U???ŠùUÐ ÂU??O??I?�« vKŽ

VO³Þ bŽUI¹ WKzUF�« l{Ë W6dF� Ê≈ Ær¼b?Š√ d×²M¹ Ê√ s� rN6u) 5BU³�« ULN�UHÞ√

w6 Èd?š_« —U?D²?šô« q�«u??Ž Ë√ ¨ b?łË Ê≈ ¨W?F??Bu?²*« À«b?Š_« o?¹d?Hð vKŽ WK?zU?F�«

U¼œ«d?6√ ÷d?F?²¹ Ë√ W?LEM� d?O?ž X½U?lË Œ«d?B�UÐ q�U?F?²ð  WKzU?F�« X½U?l «–≈ WKzU?F�«

œbN¹ bI6 dðu²�UÐ W¾OK�Ë Â“ö�« s� d¦?l√ W³KD²� WKzUŽ X½Ul Ë√ ‰UL¼ù« Ë√ œUND{ö�

uJA¹ tM?J�Ë ÎU½e?Š VO?¾J�« qHD�« d?NE?¹ ô b?B Æö?F?6 ÊËd?×?²M¹ Ë√ —U?×?²½ôUÐ ‰U?HÞ_«

ÆW??O?lu?KÝ  öJA??� Ë√ W?Ý—b?*« w6  öJA* ÷d??F??²¹ Ë√ W?O??L??I?ł W??O??I?H?½ ÈuJý

w6 o¼«d*« vKŽ W?OH?Oþu�« dO?ž WKzUF�« d?OŁQð p�cl d?lc¹ 5I¼«d*« —U×?²½ô  W³?IM�UÐË

b?B WÐdG?�UÐ tÝU?I?Š≈ l�Ë ¨ZCM�«  U?�“√ l� nOJ²�« vKŽ o¼«d*« e?−?Ž Ê≈ Vz«uM�«

Ê√Ë ¨WKŠd?*« Ác¼ w6 o¼«d*« r?Žb¹ Ê√ VO??³D?K� wG??³M?¹ Æ—U??×??²½ô« W�ËU??; t?Ð ÊU¹œR¹

Ê√  t?I??H½ XBu�« w?6Ë ¨t?²?O?�ö?I??²?Ý« …œU¹eÐ o¼«d??LK� ÕU??L?I�« vK?Ž s¹uÐ_« b?ŽU??I¹

Ê√ V−?¹ …œU???O???F�« v�≈ s?¹uÐ_« Ë√ o¼«d???L?K� …—U¹“ Í√ w?6Ë Æt¹uÐ√ r?Žœ vKŽ q?B???×¹

qO³?Ý vKŽ® WFBu?²*« Ÿ«dB�« l{«u� b¹b?% sJ1Ë ¨WOKzUF�«  U?BöF�« rOO?Ið Íd−¹

‰uK(« sŽ Y×³�«Ë © «—b<«Ë œ«u*« …dBUF� ¨…—UOI�« …œUOB ¨ÃËd)«  UŽUÝ ‰U¦*«
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ÆUN� WMJL*«

∫lGu²*«  u*«

ÊuJ¹ U??�bMŽ qB√ ÊuJð Êe??(« sŽ W?&UM?�« qF?H�« œËœ— Ê√ UMC??FÐ lBu?²?¹ b?B

Ê≈ ‰u?Ið qÐ ¨œU?I?²?Žô« Ác¼ rŽbð ô  U?Ý«—b�« sJ�Ë ¨ÎU?F?Bu²?� e¹e?F�« h3?A�«  u?�

wG??³M¹ Æt?łU??²?×?¹ Íc�« wHÞU??F�« rŽbK� h3??A�« b?I??6 v�≈ ÍœR¹ b??B lBu?²?*« Êe?(«

rN� s�R¹ Ê√Ë t??²KzU?ŽË d?C?²??;« i¹d*« ÁU?IK²¹ Íc�« rŽb?�« rO?I¹ Ê√ WKzU?F�« V?O?³D�

ÆU¹—Ëd{ «c¼ ÊUl «–≈ wł—U)« rŽb�«

»U¾?²&ô« s� i¹d*« uJA¹ ∫l0u?²*«  u*« bFÐ Êe(« …d?²� w�

w¼Ë ¨Ê“u?�«Ë W??O???N??A�«  U?Ð«dD{«Ë ÂuM?�«  UÐ«dD{«Ë q?LKL???²�«Ë

qO??:U??Hð sŽ d?EM�« iGÐ Êe??×K?� W?O??H??:u�«  «d?¼UE²�« Èd½ U??L??&

Æ…U�u�«

œ«b??(«Ë (Pre-bereavement) wK³???I�« œ«b??(« `K?DB??�  Â«b??3??²???Ý« sJ1

Ê√ sJ?1Ë Æ©lBu??²?*« œ«b??(«® lBu???²*« Êe???(« ‰bÐ (Post-bereavement) Íb??F???³�«

WKzU?F�« VO³Þ b?lQ²¹ U*U?Š dC?²;« h?3A�«  U?BöŽ rO?OIð WÞU?ÝuÐ qšb²�« Íd?−¹

b?O?B vKŽ 5BU??³K�Ë d?C?²?;« h3?AK� …U??6u�« q³?B rO?O?I?²�« `L??I¹ ÆwL?²?Š  u*« Ê√

 UBö?F�« dÐb½ r� «–≈ ÆÎUFO?Lł rzö*« rŽb�« rN� s�R¹Ë WLzö?� WI¹dDÐ Êe(UÐ …U?O(«

q¼U?& Ê_ ¨…U?6u�« b?FÐ W'U?F?LK� WKzU?F�« ÃU?²?% b?B rzö*« XBu�« w6 W?OH?Oþu�« d?O?ž

 u� bFÐ …b?IF�  …b¹b� ÊeŠ …d²?6 v�≈ …UO(« bOB vKŽ 5BU³�« ÷d?F¹  UBöF�« Ác¼

rN� Âb??I¹Ë v{d*« rO??I¹ Ê√ sJ1 –≈ p�c??l b¹d?6 W?KzU?F�« VO??³Þ l{u??� Ê≈ Æi¹d*«

 ÆW¹uÝ WI¹dDÐ «u½e×O� o¹dD�« bN1 «cNÐË W�“ö�« …—uA*«

 WKzUF�« WOMÐ ÂbNðË nMF�« ∫ U�“_«

wN???6 t???³??B«u???Ž U???�√Ë ¨lL???²??:«  U???¾???6 ql Êü« (Violence) nMF?�« VO??B¹

sL{ nM?F�« ZzU²½ WKzU?F�« VO³Þ eO1 ô b?B sJ�Ë ÆWKzUF�« VO?³D� …dL?²I?�  öJA�

Íd??−¹ Ê√ V−¹ ¨Àb??(« —UJ½≈ vKŽ b??B??B ÊËœ s� W?O??×??C�« l� QÞ«u??²¹ Ë√ WKzU??F�«
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©ÃËe�« Ë√ sI*« Ë√ o¼«d*« Ë√ qHD�« b?{ ÊUl√ ¡«u?Ý® WKzU?F�« sL{ nMF�« n¹d?Fð

sŽ ÎUO?½u½UB mK³¹ Ê√ VO?³DK� wG?³M¹ ÆwI?HM�«Ë wIM'«Ë w½b?³�« nMF�« sL?C²¹ YO?Š

bB ÆqHD�« œU?ND{« n¹dF?²Ð rKŽ vKŽ ÊuJ¹ Ê√ V−¹ «c�Ë ¨qHD�« b?{ nMF�«  ôUŠ

W?ÝœUI�« t?²ÝU?Š Âb3?²?I¹ Ê√ VO³DK� wG?³M¹Ë  WKzU?F�« sL?{ nMF�« nAl VF?B¹

Æ ôU(« ÁcNÐ pA�« dO¦l ÊuJ¹ Ê√Ë

œ«d?6√ bŠ√ vKŽ ¡«b?²Žô« Ê≈ ÆÎU?C¹√ wł—U?)« nMFK� WO?×?{ WKzUF�« ÊuJð b?B

Ê√ ¨UM¼ l?Bu??²¹Ë ¨wIM'« „U??N??²?½ô« w6 U??L??O??ÝôË ¨qJl WKzU??F?�« vKŽ dŁR¹  W?KzU??F�«

sŽ Z²½ Íc�« wHÞUF�« qK)« rO�dð w6Ë w½U?LI'« rOOI²�« w6 WKzU?F�« VO³Þ bŽUI¹

ÆÀœU(«

wG³M¹Ë ¨wKzUF�« nMF�«  ôUŠ l� dýU³*« q�UF²�« ULz«œ WKzUF�« ¡U³Þ_  wG³M¹

ÎU??OMOðË— «u??L?O??I¹ Ê√Ë ¨wKzU??F�« nMF�U?Ð ’U?)« rNð«b??I??²?F??� ÂUE½ vKŽ ·d??F??²�« rN�

÷«dŽ√ vKŽ «u6d?F²¹ Ê√Ë ¨UN½u'U?F¹ w²�«  özUF�« w6 VCG�« sŽ dO?³F²�« »uKÝ√

vKŽ ‰u??B??×?K� U??N??O�≈  özU??F�« q¹u??% s?J1 w²�« W??OK?;« œ—«u*«Ë wKzU??F�« n?MF�«

ÆW�“ö�«  U�b)«

 ∫t²K�UF� w� nVF²�«Ë qHD�« „UN²½«

U????N???O????6 mK³?ð r� qB_« v?KŽ (Child abuse) qH?D�« „U???N????²½«  ôU???Š Y?KŁ  Ê≈

dD) Êu?{d?F?� ‰U?HÞ_« s� •4 w�«u?Š Ê≈Ë ÆU?N?²�u?HÞ …d?²?6 w?6 p�– sŽ W?O?×?C�«

UNM?Ž mK³*«  ôU(« ÊS6 W?�UŽ …—u?BÐË ÆœUND{ô« W?−O?²½  u*« Ë√ WLO?šu�«  U¹–_«

VF??B¹ t½_ ¨d??O?¦?JÐ œU?ND?{ô« ÀËb?Š ‰b??F?� s?�  qB√ qHD�« œU??ND{«  ôU??Š s�

v�≈ qHD�« —U?C?Šù wHJ?¹ U0 W?LO?šË W?¹–√ ÀËbŠ s?Ž mK³¹ r� U?� œU?ND{ô« nA?l

ÊËRA�« t½uLI¹ U?� w6 qšb²�« w6 ÊËœœd²¹ ’U3ý_« s� Î«dO?¦l Ê_Ë WKzUF�« VO³Þ

5¾¹dÐ s¹b�«Ë rN²¹Ë rOKÝ dOž U?BO3Að lC¹ bB t½√ rNCFÐ ·U?3¹ p�cl ¨WOKzUF�«

w¼ W?O?HÞU?F�« WK�U?F*« ¡u?ÝË wL?I?'« ‰U?L¼ù« Ê√ dlc?²½ Ê√ V?−¹ÆqHD�« œU?ND{UÐ

n¹dF?²�« …bO?ł WHBÐ  WKzU?F�« VO³Þ ·d?F¹ Ê√ V−¹ p�cl qHD�« œU?ND{« —u� s�

w²�« W?ðËU??H??²*«  «œu??łu?*« p�c??lË ¨tMŽ m?OK³??²�« V?ł«u�« qHD?�« œU??ND{ô w½u?½U??I�«

ZzU?²½ v�≈ ÊU¹œR?¹ wIM'«Ë wL?I?'« qHD�« œU?ND{«  Ê≈Ë ¨œU?N?D{ô« l� o6«u?²ð

Æb�_« WK¹uÞ
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nMF�« W�“√ VM& w6 …bŽUI*« œ«—√ «–≈ tŽu½ s� b¹d6 WKzUF�« VO³Þ lBu� Ê≈

 «—UN� rOO?I²Ð  WKzUF�« VO³Þ ÂuI¹ Ê√ V−¹ Æv{dLK� wzUBu�« nO?I¦²�« ‰öš w�eM*«

‰u??Š W??¾ÞU??š  U??F???Buð s¹uÐ_« Èb� Êu?J¹ U??� ÎU??³�U??ž –≈ ¨s¹u?Ð_«  «b??I??²??F??�Ë …uÐ_«

Âu?I¹ Ê√ V−¹ Æ©5ÐU??ý s¹uÐ_ ‰Ë_« qHD�« w6 U?L?O?Ý ôË® tð«—b?BË q?HD�«  U?6d?Bð

ÊU?�œ≈ œułË wB?I²?I¹ Ê√ V−¹ ÆqHD�«Ë s¹uÐ_« 5Ð W?BöF�« h×?HÐ  WKzUF�« VO?³Þ

nOI?¦²�« √b?³½ U0— ÆwKzUF�« nMF�« l?� o6«d²ð U� Î«d?O¦?l UN½_Ë ¨ «—b?<« Ë√ ‰u×J�«

“ËU?−??²½ U0— ¨rOKI?�« qHD�«  …œU?O??F� …—U¹“ ql w6 tÐ d??L?²??I½Ë q�U?(« W¹U??Ž— ¡UMŁ√

‚dÞË  UŽ«d?B�« qŠË VCG�« q¦�  UŽu?{u*« iFÐ WABUM� oOFð w²?�« eł«u(«

…œU?F??²?Ý« u?¼ włö?F�« U?M6b¼ ÊuJ¹Ë W??C¹d?� U??N½QÐ WKzU??F�« v�≈ dEM?½ ÊQÐ V¹c?N??²�«

ÆWKzUFK�  W¹uI�« WHOþu�«

v�≈ t?³²M½ Ê√ V−?O6  W?�“_« Ë√ W³zUM�« ¡U?MŁ√  WKzUF�« VO?³Þ …dÝ_« XF?ł«— «–≈

WKzUF�« VO³Þ qLF¹ U0— Æs¹uÐú� WOHÞUF�« W�U(« rOI½ p�– bFÐ ÆÎôË√ WO×C�« W�öÝ

cšQ¹ t?IH½  XBu�« w6Ë ¨WO½u½U?I�« V½«u'« s� Àb×¹ Ê√ V−¹ «–U?� ·dF¹ dIO?Ll 

sJ�Ë ¨WÐd?DC?�  WK?zU?F�«  U??O?ld??Š ÊuJð U??� Î«d?O??¦??l Æs¹b�«u�«  U??łU?Š ÊU??³?I??(UÐ

vKŽ VC??G�«  ôU?Š s� d??O?¦?l w6 W?KC?H*« v�Ë_« …u?D)« XI?O�  WK?zU?F�« W?'U??F?�

V³?IÐ sÐô« W¹U?L?Š vKŽ …—œU?B d?Ož Â_« …œU?ŽË s¹b�«u�« b?Š√ ÊuJ¹ –≈ ¨‰U?¦*« qO?³?Ý

nOJ6 UN?IH½ W¹ULŠ vKŽ …—œU?B sJð r� «–≈Ë ¨ÎUOHÞUŽ qL?N� t½_Ë WOLI?'« tðöJA�

W'U?F� ‰ö?š s� w¼  UŽu?{u*« Ác¼ l� q�UF?²K� WI¹dÞ qC?6√  Ê≈ øUNKH?Þ wL%

V−¹Ë ÆqJl  WK?zUF?�« W?'UF?0 √b³?½ Ê√ q³?B sÐô«Ë Â_« jÐ«dð vKŽ b¹b?A?²�«Ë œ«d?6_«

ŸUL?²Ýô«  U?IKł w6Ë Íd?×²�« ‰ö?š Íd−¹ U0 ŸöÞ« vKŽ WKzU?F�« VO³Þ vI?³¹ Ê√

ÎU½UOŠ√ qHD�« „U?N²½« d¹dIð ÊuJ¹ bB ÆŸU?L²Ý«  UIK' d�_« ÃU?²Š« «–≈ WLJ;« w6

ÍdG¹ l{u�« «c¼Ë ¡UC?IK� WOCI�« W�UŠù wHJð W?O6Ul  W�œ√ Íu×¹ ô Ë√  X³¦?� dOž

WO³D�« W³B«dLK�Ë W?OŽUL²łô«  U�b3K� WłU×Ð  WKzUF�« vI?³ð sJ� Æd¹dI²�« q¼U−²½ ÊQÐ

Æ—UD²šô« WFHðd� WKzUŽ vI³ð UN½_ —«dL²ÝUÐ ÎUOHOþË WKzUF�« rOOIð Íd−¹ Ê√ V−¹
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œUND{ô«Ë nVF²�«Ë „UN²½ö� WOKuKV�«Ë WOVHM�«Ë WOLV'«  U�öF�«

∫W¹bV'« ÈuJA�« ¿

 Æ UCF�« œułË ‡‡

¨5BU??I?K� wHK)« d?EM*« Ë√ 5²??O�ù« Ë√ d???NE�« vKŽ X?½U??l «–≈ U??L??O??Ý ôË ∫ U??�bJ�« ‡‡

b¼UAð U½UOŠ√Ë ¨tOGÝ— Ë√ tOKŠUl s� qHD?�« oOKFð W−O²½ W¹dz«œ  U�bl błuð ÎU½UOŠ√

ÆUBF�« Ë√ Â«e(« Ë√ bO�« q¦� »dCK� W�b3²I*« …«œ_« t³Að  U�bl

‚ËdŠË ©ö?�Ul ‚Ëd?;« ¡e'« fODGð sŽ W?&UM�«® dLG�« ‚Ëd?Š UL?OÝôË ∫‚Ëd(« ‡‡

Æ‰U³(«Ë ©…«uJ*«  …—u� q¦�® …œb;« —uB�«  «– ‚Ëd(«Ë Æ—U−OI�«Ë dzU−I�«

 ÆwA*« Ë√ ”uK'« WÐuFo ‡‡

ÆuLM�« qA� ‡‡

ÆqL(« ‡‡

∫WOLV'« WOVHM�« ÈuJA�« ¿

ÆUNMŽ mK³¹ r�Ë UIÐUÝ nAJð r� w²�«Ë w½ËeK(« jLM�« s� …b¹bF�« ULOÝôË ∫—uVJ�« ‡‡

ÆW³ÝUM*« dOž fÐö*« ¨qHD�« W6UE½ W¹UŽ— ÂbŽ ∫wLV'« ‰UL¼ù« ‡‡

ÆÂöJ�«  UÐ«dD{« ‡‡ Íu½U¦�« “«d³�« Ë√ ‰u³�« „UVL²Ý« ÂbŽ ‡‡

Ë√ Ê–_« Ë√ ©qHD?�« e¼ W??�“ö??²??�® 5F?�« Ë√ ”√d�« ÷u??{— ∫(Trauma) Õu??{d�« ‡‡

ÆWOKÝUM²�« WOłdA�« WOŠUM�« ÷u{—Ë ©œUŠ sDÐ ¨W¹uAŠ  U¹–√ l�® sD³�« Ë√ rH�«

ÆdOVHð œułË ÊËœ s� W�“ö�« W¹UŽd�« .bIð ÂbŽ Ë√ WO³D�« W¹UŽd�« VKÞ dšQð  ¿

Æ⁄uK³�« q³B …U²H�« w6 3 4 s� d¦l√  q³N*« ŸUIð« Ë√ ∫…—UJ³�« ¡UAž ‚e9 ‡‡

d?ýU³*« h×?H�«Ë Â«d?ł ÊuK0 h×H?�« ÊUl «–≈ U?LO?ÝôË ¨WO?K³N?�  «“dH� œu?łË ‡‡

ÆÎUOÐU−¹≈ ÊUlË  «“dH*« Ÿ—“ Ídł√ Ë√ ÎUOIMł ‰uIM� ÷d� œułuÐ ÊUOŠu¹

Æ‰u³²�« dVŽ ¨w�u³�« qO³V�« ÈËbŽ ‡‡

∫WOHÞUF�« ÈuJA�« ¿

¨b?L?Ž s?Ž w½U?³*« ‚«d?Š≈ ¨W?Bd??I�« ¨»d?N�« ∫V¹d?G�« „uKV�«Ë ¨n?MF�«Ë VC?G�« ‡‡

Æ ÂUFD�« ‰ËUMð  UÐ«dD{« ¨s¹dšü« œUND{« ¨»U¾²lô«

»U??O?ž ‰U??¦*« qO??³??Ý vKŽ® W¹U??Žd�« Âb?I??� l� Ë√ s¹b�«u�« l� …–U??A�« W?Gö??F�« ‡‡

 ©—«Ëœ_« ”UJF½« ¨·«dýù«

Æ(Phobias)  UÐU¼Ôd�«Ë ·u)« ‡‡

 ÆÕËd'« ¨—U×²½ô« ¨ «—b<« ÊU�œ≈ q¦� ∫ «cK� d�b*« „uKV�« ‡‡

„uKI?�« Ë√ ÍœU??I�« „uKI?�« ¨wIM'« V?FK�« ∫W??O??VM'« W??Gö??F�« w� jO?KU??²�« ‡‡

©qHD�« dLŽ vKŽ ÂbI²*«® Z{UM�« wIM'«

ÆfOÐ«uJ�«Ë ÂuM�«  UÐ«dD{« ‡‡
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∫(Spouse abuse) Ã«Ë“_« œUND{«

œUND{« w6 ULl s¹dI�« œUND{«  ôUŠ rEF� sŽ mOK³²�« Íd−¹ ô t½√ bI²F¹

vKŽ wL?I'« œU?ND{ô« t½QÐ w³D?�« »œ_« w6 vÐdI�« ÍË– œU?ND{« ·d?F¹ ÆqHD�«

«c¼ lOÝuð Íd−¹ Ê√ V−¹Ë Æ»dI*« o¹bB�« Â√ ÃËe�« ÊUl√ ¡«uÝ ¨»]dI*« s¹dI�« b¹

ÍœU?B²?Bô« ÊU�d?(«Ë ¨wIM'« œUND{ô«Ë ¨wHÞU?F�« œU?ND{ô« nM²JO� n¹dF?²�«

t²Bö?Ž w6 tðdDOÝË tðuB vKŽ k6U×O?� s¹dI�« UN�b3?²I¹ U0— w²�« Èdš_« ‚dD�«Ë

iF?Ð ÊuJ¹ b???B sJ�Ë ¨¡U???IM�« s� …œU???Ž r¼ w�e?M*« nMF?�« U¹U??×???{ Ê≈ ÆtM¹d???B l�

ÆWKJA*« Ác¼ h?ŠU?H�« rN?³?O?³D�  ÊËd?lc¹  rNM� qOKI?�« sJ�Ë ¨‰U?łd�« s� U¹U?×?C�«

nMF�« W??Žu?L?−??� sJ�Ë ¨W?O??×?{—  öJA?�Ë W??O?³Þ  öJ?A?� U¹U?×??C�« ¡ôR¼ Èb�Ë

Ê√ Ëb??³¹Ë Æw�eM*« d??O??ž nMF�« W??Žu??L?−??� s� d??¦?l√ Õu??{d�« ÀËb??Š  d??l– w�eM*«

ÎUÐ–Ul ÊUl u� v²Š t¹b� …œułu*«  U¹–_« ‰uŠ …d?ýU³*« WK¾Ý_« sŽ WI¦Ð œd¹ i¹d*«

·œU?B¹ U?�bMŽ pA�« d?O?¦?l ÊuJ¹ Ê√ WKzU?F�« VO?³D� wG?³M¹Ë ÆW¹«b?³�« w6 tðUÐU?ł≈ w6

¡U?IM�«Ë ¨WL?N³?� WÐ—U?C²?� WB?B lL?I¹ U�bMŽ Ë√ W¹–_« W?O�¬ l� Â¡ö?²ð ô  «œułu?�

 U?Bö?Ž w?6 sN?l«d?²?ý« ¡UMŁ√ s?¼ƒU?³Þ√ sF?ł«— wð«uK?�«Ë »d?CK� s{d?F??²¹ wð«uK�«

 dl– s�  sNM�Ë  ¨‚—_« Ë√ W?O³BF�« Ë√  »U?¾²lô« s� s¼«uJý  Êd?l– ¨W¹œUND{«

—u??F???A�« u¼ V³???I�« Ê√ sKB b???BË »d??C�« WŁœU???Š Êd??lc¹ r�Ë Õu???{dÐ sN??²?ÐU??�≈

VO?³Þ rN?H²¹ Ê√ V−¹ ÆW?KzUF�« VO?³Þ q³?B s� Ÿd?I²*« nBu?*« Ë√ ·u)« Ë√ q−?)UÐ

Ê≈ ÁU?{d� bMŽ d?OJH²�«  U?OKLŽË W¹œU?ND{ô«  U?BöF�«Ë »d?C�«  UOJLM¹œ WKzU?F�«

¨œU?(« »d?C�« WKŠd?�Ë ¨dðu?²�« …œU¹“ WKŠd?� ∫w¼ qŠ«d?� Àö?¦Ð d9 »d?C�« W?IKŠ

U¼—Ëœ v�Ë_« WKŠd*« w6 …√d*« q³IðË ÆÕULI�« VKÞË nDK�«Ë V;« „uKI�« WKŠd�Ë

iF??³� ÷d??F??²ð b?BË ¨n?MF�« VM−??²� U??N??luKÝ ‰b??Fð Ê√ ‰ËU??%Ë WKJA??LK� V?³?I??l

»d??C�« W??ł—œ v�≈ b??ŽU??B??²¹ ô tM?J�Ë ¨lH??B�«Ë Œ«d??B�«Ë l6b?�« q¦??� œU??ND{ô«

w6 tŁËb??Š …√d*« q−??F?²?ð U0—Ë Î̈«d?O??G??� ÷d?;« Àb??(« ÊuJ¹ U??� …œU?ŽË ÆœU??(«

uJAð w¼Ë UN³O³Þ  …œUOŽ …√d*« lł«dð bB p?�– q³BË ¨WO½U¦�« WKŠdLK� ‰u�u�« qO³Ý

U�√Ë Æ∆—«uD�« rI?B …œUŽ …√d*« lł«dð »dC�« b?FÐË ÆWOHÞU?Ž Ë√ WOI?H½ ÷«dŽ√ s�

d?O?ž ÎU?³??O?³Þ …√d*« lł«dð U?� ÎU??³�U?žË ¨W?�U?)«  «œU?O??F�« sF?ł«d?O?6  U¹d?¦?�« ¡U?IM�«

¨t³KDðË tK³?I²ð WC¹d*« Ê_ qšb²K� XBË qC6√ u¼ X?Bu�« «c¼Ë Î̈ULz«œ œU²F*« UN?³O³Þ

nDK�« WKŠd?� Ê_ ¨∆—«uD�« rIB w6 …—u?A*« .bIð w¼ Íd?& Ê√ V−¹ …uDš ‰Ë√Ë
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V−¹ ÆdO?G²¹ Ê√ Vžd¹ UNM¹d?B ÊQÐ …√d*« lMIð U0— ©»dC�« WIKŠ s� W?¦�U¦�« WKŠd*«®

 UI?ÝR0 UN?6dF½ Ê√ V−¹Ë ¨XBR*« ÈËQ*« U?NM� WM�¬ slU?�√ WLŁ Ê√ …√dLK?� blR½ Ê√

nMF�« s� Èdš√ —u?� l� w�eM*« nMF�« o6«d²¹ U� «dO?¦l …œułu*« wFL?²:« rŽb�«

Íb?²?F?*« h3?A�« ÊU?l «–≈  vB??I?²?I¹ Ê√ V−¹ d??�√ «c¼Ë ¨‰U?HÞ_« œU?N?D{« q¦?�

‰ö?šË ¨WLzö*« W?'UF*« vKŽ ‰u?B?(UÐ tŽUMB≈ sJ1Ë  «—b?3?LK� UM�b� Ë√ U?O�u×?l

WO�ËR?I�Ë  UŽ«dB�« q?( WLzö*« ◊U/_« Ÿu{u� v�≈ ‚dD?²½ Ê√ V−¹ W³zUM�« Ác¼

s� —u?H½ Àb?×¹ V;« „uKI�«Ë nDK�« W?KŠd� √b?³ð U*U?Š ’U?)« t?luKÝ sŽ œd?H�«

 U?BUHðô«Ë  U?O?�u²?�« ql q¼U−?²ð U?� U³?�UžË ¨W?O?×C�« bMŽ —«d?I?²Ýô« W?�UŠ q¹b?³ð

Æ∆—«uD�« W6dž w6  dł w²�«

…—u?A*« W?CKł ‰ö??š U?N?³M−?²½ Ê√ V−¹ W?FzU??ý  U?{«d?²?�« …b?Ž W?LŁ

WKzU??F�« VO??³Þ 5Ð W??0ö??F�« d?O??Ý oO??Fð U??N½_ ¨…œU?(« W?KŠd*« w�

Ê√ W�u?I?� q³?Ið Ë√ ¨WO?×?C�« Âu� u¼ ‰Ë_« ÷«d?²?�ô«Ë Æi¹d*«Ë

nMF�« dDš ’U?I½≈ u¼ w?½U¦�« ÷«d?²?�ô«Ë Æ»d?C�« o×?²?Cð …√d*«

Ác¼ w� q:«u??²�«  «—U?N?� ¡u?Ý ÷«d??Ž√ s� d?š¬ U?{d?Ž Á—U??³?²?Ž«Ë

ÆW0öF�«

W?OIM'« —«Ëœ_UÐ W?�U)«  «“U?O×½ô« Ác¼ v�≈  WK?zUF�« VO?³Þ t³?²M¹ Ê√ V−¹

 öJA*« l�  …d?ýU³?� Êö�U?F²¹ ô b?B 5M¹dI�« Ê_ Ã«Ëe�« vKŽ WE6U?;«Ë W¹bOKI?²�«

U¹U×C�« Èb� ÊuJ¹ bB ÆwHOþË dOž Î«b¹bł ÎU�UE½ ÊUOM³¹ sJ�Ë ULN²BöŽ w6 WOIOI(«

w�eM*« n?MF�« W??Žu?L??−?�  Ê≈ –≈ Ã«Ë“_« 5Ð  U??Bö??F�« W?F??O?³?Þ ‰u?Š W??6d?×?M� …dE½

ÂU?I?B√ w?F?ł«d?� rEF?�Ë ¨Ã«Ë“_« W??O?IÐ s� qB√ ÎU??O?L?I?ł Êu?l—U??F?²¹ rN½√ ÊËb?I??²?F¹

ÆÎ«bÐ√ wLIł nMŽ ÀËbŠ «Ëdlc¹ r� ∆—«uD�«

∫5MV*« œUND{«

–≈ ¨»d?G�« w6 U?LO?ÝôË WKzU?F�« qš«œ œU?ND{ô« V½«uł s� d?š¬ V½U?ł u¼Ë

sJ�Ë ¨W?¹—U??³??ł≈ d?¹—U??Ið w?¼Ë 5MI*« œU???ND{« sŽ ⁄ö?Ðû� W??�U???š d¹—U??Ið b???łuð
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(Elderly) sI*« œUND{« nA?l VFB¹Ë  UFL?²:« 5Ð Ÿu{u*« W'UF?� nK²3ð

t¹√—Ë ’U)« Á“UO×½« Ÿ—UB¹ Ê√ t� wG³M¹ ÎUMI� WKzUF�« VO³Þ rOI¹ U�bMŽË ¨tIOŁuðË

œUND{« ∫ UŽuL−� …bŽ v�≈ rN�U?L¼≈Ë 5MI*« œUND{« rOIIð Èdł bI� Æ5MI*UÐ

Æw�U?� œU?ND{«Ë ¨w³Þ œU?ND?{«Ë ¨Íb?I?ł œUN?D{«Ë ¨wI?H½ œU?ND{«Ë ¨wL?I?ł

W¹Ëœ_« Â«b?3²?Ý«Ë ¨W¹c?G²�« —u?BBË ¨W?O?B3?A�« W¹UŽd?�« —uB?B® ‰UL¼ù« Ê√ Ëb?³¹Ë

Ÿu?{u� 5MI*« œU?ND{« Ê≈ Æ©`¹dB�« w?LI?'« œUND{ô« s� lO?ý√ rzö*« dO?ž

¨ U?O?H?A?²?I?*« w6 5K�U?F�«Ë ‰“UM*«  U?{d2 p?�c?lË W?OKzU?F�« W¹U?Žd�« w?�b?I?� rN¹

Ë√ ‰U?L¼û� r?N?{d?Fð Èb?� d?¹b?IðË ‰«u?Š_« ql w6 5M?I*« rO?O?Ið Íd??−¹ Ê√ V−¹Ë

W?BbÐ  UO?HA?²I*«Ë ‰“UM*«  U?{d2  ö?−Ý h×?Hð Íd−¹ Ê√ V−¹Ë ÆœU?ND{ô«

 «– bFð w²?�«  özUF�« Ê≈Ë ÆÎöF?6 ÂbIð W?6u�u*« W¹UŽd�« Ê√Ë W?O6U?l UN½√ s� b?lQ²K�

UN?O6 Àb×¹ w²�« pK²� W?NÐUA�  özU?Ž w¼ sI*« œUND{« h3¹ U?LO6 ‰U?Ž —UD²š«

’U?3?ý√ b?łu¹ U0—Ë ¨WK?zU?F�« sL?{ ‰u?³?I?� r¼bMŽ sI*« œU?N?D{« Ê≈ –≈ ¨nMF�«

Âb??I??� ÊuJ?¹ U??�bMŽ p�c??l d?D3K� ÷d??F???� sI*« Ê≈ ¨ «—b??<« Ë√ ‰u??×J?�« «uM�œ√

Æw{U*« w6 sI?*« q³?B s� b?ND{« b?B W¹U?Žd�« Âb?I??� ÊU?l «–≈ Ë√ »d?l w6 W¹U?Žd�«

s�  WKzU??F�« œ«d??6√ «u?L??O?I¹ Ê√  W?KzU?F�« s?L?{ Vz«uM?�« ÊËdÐb¹ s¹c�« ¡U??³Þú� wG??³M¹

tðU???łU??×Ð ¡U???H¹ù« Íd??−?¹ Ê√Ë Â«d??²??ŠU?Ð sI*« W???'U??F??� Íd???& Ê√ V−¹Ë Æ5?MI*«

l6d¹ Ê√ t??OKŽ Àb??×¹ ô «c¼ Ê√  WKzU??F�« VO??³Þ pA¹ U??�bMŽ ÆW??O?×??B�«Ë W?O??L?I??'«

t?²K�U??F?�Ë sI*« gO?L?N?ð vKŽ Î«bÐ√ l−?A½ ô Ê√ V−?¹Ë ¨W?B?²?<«  UDKIK?� «d¹d?Ið

Æ5MI*«  uOÐ w6 Ë√ WKzUF�« w6 ¡«uÝ ‰UHÞ_Ul

W?LŁË ¨UNM� W¹U?Bu�« ‚dÞ rN?LKF½ ÊQÐ Vz«uM�« VM& vKŽ WKzU?F�« bŽU?I½ U0—Ë

ÆWOIOIŠ WOIDM�  UFBuð l{Ë vKŽ WKzUF�« bŽUIð …dO¦l V²l

¨dDš w� sC*« Ê√ d?Fý «–≈ qšb²�« w?� œœd²¹ ô√ VO³DK� w?G³M¹

Ê√ WK?zU???F�« lOD?²???Cð ô Íc�« ¡V?F�« nH???^¹ Ê√ «c?¼ tKšb???²� s?J1

Æ…œUŽ tKL×²ð
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∫(Sexual abuse) wVM'« „UN²½ô«

wJOMOKlù« rOO?I²�« V½«uł qJÐ W�Uð W?6dF� vKŽ ÊuJ¹ Ê√ WKzUF�« VO?³D� wG³M¹

wð«uK�« ¡U?IM?�« s� d?O?¦J�« W?LŁË ô Â√ ∆—«uD�« rI?B w?6 qL?F¹ ÊU?l√ ¡«u?Ý ¡«b?²?Žö�

¨wHÞUF�« rŽb�«Ë W?O³D�« W¹UŽd�« vKŽ ‰u?B×K�  …œUOF?�« sFł«d¹Ë ¡«b²Žö� s{d?F²¹

ÈuJA�« qO?−?Ið sJ�√ «–≈Ë ¨t²?I?Šö�Ë rłU?N*« vKŽ ¡U?ŽœôUÐ 6žd¹ ô sNM� d?O¦?lË

 U?�uKF*« lL?−¹ Ê√Ë W?BbÐ w{d*« a?¹—U²?�« q−?I¹ Ê√ VO?³DK� wG?³MO?6  ö?−?Ý w6

¡UMŁ√  U???šUDK�«Ë Ÿ—e?�«  UMO??ŽË —u???B�« iFÐ v?KŽ ‰u??B??(« U???N??O??6 U0 W???Lzö*«

W?I¹dÞ vKŽ …dDO?I�UÐ U?N� `L?I¹ Ê√Ë ¨Â«d?²?ŠUÐ W?C¹d*« Z�U?Fð Ê√ V−¹ Ë ¨h×?H�«

»UB²?žô« U¹U×{ rŽœ Z�U½dÐ s� rŽ«œ h3ý œułË Ê≈  ¨ŸUD²?I*« —bB h×H�«

`L??I¹ ô b?BË ¨ U??C¹d*« vKŽ Õ«d??²?Bô« ÷d?Ž Íd??−¹ Ê√ V−¹Ë Î«b??ł b?O??H¹ wK;«

¡«u?Ý® W?C¹d?LK� tðbzU?6 sJ�Ë h3?A�« «c¼ ‰u?�Ë —UE²½UÐ …œU?O?F�« b?OŽ«u?� ‰Ëb?ł

`{d�« vKŽ W?O?×?C�« ÂuK½ ô√ V−?¹Ë ¨p�– ‚u?Hð ©b?�_« WK¹uD�« Â√ …d?ýU?³*« …bzU?HK�

¨p¹d??A�« vKŽ Ë√ s?¹d?I?�« vKŽË√ ÃËe�« vKŽ ¡«b??²??Žô« w6 u¼ U??L??l tÐ X³??O??�√ Íc�«

ql WBb?Ð UN� ÕdA½ Ê√ V−?¹Ë ¨wJOMOKlù« rOO?I²�« ‰ö?š UN{— b¹e½ ô√ p�c?l V−¹Ë

vKŽ qB×½ b?BË Æh×H�« w6 U?�bB dO?I½ Ê√ q³B UNM?� Ê–ù« dE²M½ Ê√Ë ¨ «¡«dłù«

wG?³M¹Ë ¨WHK²?3� —œU?B� s� W?C¹d*« W?FÐU²?�Ë wzb³*« rO?OI?²�« ‰uŠ Èd?š√ qO�U?Hð

ÆUNO6 rOI¹ w²�« W�Ëb�« sL{ WO½u½UI�« t²O�ËRI� v�≈ t³²M¹ Ê√ VO³DK�

t³?²Mð Ê√ V−¹ ©ÀU½ù« Â√ —ulc�« s� «u½U?l√ ¡«uÝ® v{d*« ¡ôR¼ b?ŽUIð wJ�

»U?B?²?žö� W?O?I?HM�«  U?O?ld?(« v�≈ t?³?²Mð Ê√ V−¹Ë w?IM'« „U?N?²½ô« VB«u?Ž v�≈

b?F¹ r� –≈ ¨…d?L?²?I*« W?O?HÞU?F�«  UÐ«dD{ô« d?D) W?O?×?C�« ÷d?Fð w²�« q�«u?F�«Ë

WłU(« t{dHð Íc�« —U³łù« sŽ Ë√ ‰UFH½ô« sŽ W&UM�« rz«d'« s� bF¹ »UB²žô«

…dDO?IK� VB²?G*« WłU?Š sŽ W&U½ nMF�« rz«d?ł s� W1dł Êü« b?F¹ qÐ ¨WO?IM'«

Êu?F�« b?I6Ë ‰ô–ùUÐ W?O?×?C�« d?FAð wJ?� …uI�UÐ t?Bu?H?²Ð ŸU?²L?²?Ýô«Ë t?²O?×?{ vKŽ

v�≈ U¹U?×?C�« ¡ôR¼ ÃU?²?×¹ Ê√ ÎU?³¹d?ž fO?� p�c� ¨U?NðU?O?Š b?I?6 s� ·U?3ðË ¨VŽd�«Ë

vKŽ WOHOþu�« rNðUOŠ «ËbOF²?I¹ wJ� WOIHM�« W'UF*« v�≈ U0—Ë lL²:« w6 qO¼Q²�«

 Æq�Ul u×½
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∫V½«u??ł WŁöŁ W??O??×??C�« t� X{d??Fð Íc�« `{d?�« rO??O?I?ð qL??A¹ Ê√  wG??³M¹

·u?)« UNMŽ d?³?F¹ w²�«Ë® nÞ«uF�«Ë  ©¡Ëb?N�« Ë√ ÊUH?łd�«Ë ¡UJ³�« q¦?�®  „uKV�«

Ë√ jOD3?²�« vKŽ …—b?I�« u¼Ë® w�dF?*« V½U'«Ë  ©VC?G�« Ë√ V½c�UÐ —u?F?A�« Ë√

WKŠd?� ‰ö?š rN?²?Ý«—œË U¹U?×?C�« r?O?OI?ð Èd?ł b?I� Æ„U?N?²½ô« b?FÐ  «—«d?I�« –U?3ð«

÷d�« W�“ö²� qŠ«d?� rOOIð bOŽ√ bBË …dO?BB …d²HÐ „UN²½ô« bFÐ …œU?(« WÐU−²Ýô«

WOHÞUF�« WÐU−?²Ýô« Ê√ W³zUM�« ¡UMŁ√ …—uA*« »uKÝ√ ÷d²HðÆ¡UH?A�«Ë »UB²žô« bFÐ

—u?� XH?�Ë sJ�Ë ¨XBu�« l� h?IMð rŁ  …d?ýU?³?� „U?N²?½ô« b?FÐ U¼b?ý√ vKŽ ÊuJð

÷d�« s�  W???ł—œ s� W??O???×??C�« U??N???O??6 w½U???Fð  ôU??Š W??L?ŁË ¨qF??H�« œ— s?� Èd??š√

œËœ— UNO?6 Àb%  ôUŠ WLŁË ¨s�e�« s� …d?²H� ©dL²?I*« XÐU¦�« qFH�« œ—® …d?L²I*«

Æ© dšQ?²*« qFH�« œ—® XBu�« —Ëd?� l� WOHÞU?F�« WÐU−?²Ýô« …bý œ«œeðË …d?šQ²?� qF6

Èu²I?� h×6 »uKÝ√  Ê≈Ë ¨WOI?HM�« W'UFLK� wIM'« „U?N²½ô« WO×{ ÃU?²% bB

WO?×C�« …U?OŠ vKŽ dŁR¹ »U?B²?žô« U¹U×?{ bMŽ ŸU6b�« Èu?²I�Ë Ÿ«d?B�«Ë ÷d�«

 Æ„UN²½ô« bFÐ

WÐUB� X½Ul «–≈ d¦l√ ÊuJ¹ …√d*« bMŽ wIM'« „UN²½ô« bFÐ ÷d�« …bý  Ê≈

rN� wðU?OŠ Àb( X{d?Fð Ë√ ÊU�œ≈ WKJA0 WÐU?B� X½Ul Ë√ W?IÐUÝ WOK?IŽ WKJA0

WFÐU²*« …—U¹“ w6 v{d?*« WÝ«—bÐ kŠu� bI�Ë Æ„UN²½ô« qO?³B ©UNðUOŠ w6 rN?� dOGð®

X½U??l «–≈ hIM¹ ¡U?H??A�« ‰b?F??� Ê√ wzb?³�« h×??H�« s� 5Žu?³??Ý√ b?FÐ Íd??& w²�«

WÞU??ÝuÐ l?{u�« l� sK�U??F?ð wð«uK�« U¹U??×??C?�« U??�√Ë ¨qL??F�« sŽ W?KÞU??Ž W??O??×??C�«

w6 ÷d�UÐ U?ÝUI?Š≈  qB√ sJ6 sN?I?H½√ vKŽ Ë√ WKzU?F�« Ë√ ¡UBb?�_« vKŽ œU?L²?Žô«

qF?H�« œ— d?šQð w6 rNI?¹ oÐUÝ ¡«b?²?Žô WO?×?C�« ÷d?Fð Ê√ Ëb³¹Ë ÆW?O½U?¦�« …—U¹e�«

Êu×?³B¹® vKŽ√ `³BðË ¨W¹«b?³�« w6 WCH3M?� ÷d�«  U�öŽ ÊuJðË „UN?²½ô« ÁU&

WIÐU?Ý »UB?²ž« Ë√ ÊU�œ≈ W?BB W?O×C�« Èb� X?½Ul «–≈ ÆlOÐUÝ√ ‰ö?š ©U{— d?¦l√

Ê√ WKzU?F�« VO?³D?� wG?³M¹ p�c?l Æ„U?N?²½ô« rO?O?Ið bMŽ W?B?I?�« Ác¼ sŽ ‰Q?I½ Ê√ V−¹

q¦?� U??N� W?O?6«d?G1b�«  U??H?B�«Ë nOJ²�«  U??O�¬Ë W?O?×?CK?� d?6u?²*« rŽb�« ÂUE?½ rO?I¹

 ÆqLF�«
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U¹U?×{ …b?ŽUC?� œ«—√ «–≈ tŽu½ s� b¹d?� WKzU?F�« VO³Þ l0u?� Ê≈

…—uA*« ‰öš rN� d�u²*« rŽb�« ÂUE½ 5C%Ë wCM'« „UN²½ô«

»U??B??²??žô« »U???³??Ý√  WKzU??F?�« VO??³Þ ·d??F?¹ U??�bMŽ Ë ¨nO??I???¦??²�«Ë

rŽb?�« ÂUE½ ‰b???F¹ Ê√ sJ1 W???O???×??C�« »U???:√ Íc�« ÷d�« Èb???�Ë

p�c???&Ë ¨W???Lzö?*« …—u??B?�UÐ W???O???×???C�«  U???łU???( VO???−???²???C¹ YO???Š

W¹œd?� W?³?ÝU?M� W¹U?Ž— W?O?×?CK� s?�R¹ Ê√ WKzU?F�« VO?³Þ l?OD²?C¹

ÆW?O?C?HM�« W?'UF?LK� Ë√ …d?L?²?C*« …—u?A?LK� U?NðU?łUO?²?Š« rO?I¹ Ê√Ë

b??O¹Q?ð Z�«dÐ “e??F¹ Ê√ V?O??³DK?� wG??³M¹ l?L??²??:« Èu??²??C???� vKŽË

r?Nðö?zU???????F?�Ë ¨r?N?� rŽœ r?E?½ s?�Rð U????????N½_ U?¹U???????×????????C�« ¡ôR?¼

W???�“_« Ë√ W???³zUM?�« w� qšb???²¹  W?KzU???F�« VO???³?Þ Ê≈ÆrNzU???0b???:_Ë

w�Ë d?ýU?³*« (Trauma) `{d�«  d?O?Ðbð vKŽ t?C¹d?� b?ŽU??C¹ wJ�

`³?B??O� Áb?ŽU?C¹Ë …d??L?²?C*« W¹U?Žd?�« t� s�R¹ wJ�  t?C??H½ X0u�«

ÆWO×{ ÊU& Ê√ bFÐ «cIM�

w M'« „UN ô« WO { h  ‰u u Ëd
∫WBI�« ¿

∫wK¹ U� WBbÐ hŠUH�« WKzUF�« VO³Þ q−I¹ Ê√ V−¹

q¼® W?C¹d*«  «—U?³?FÐ Àb?Š v?²?�Ë Àb?Š U?� q−?I¹ Ê√ V−¹ ∫W?O?V?Ozd�« ÈuJA�« ‡‡ 1

÷«d?Ž_« U?� ¨‰u?šbK� U?N?�b?3?²?Ý« w²�« W?¼u?H�« w¼ U?� Íb?²?F*« q³?B s� ·c?B Àb?Š

©WO�U(«

Æh×H�« XOGuð ¨t²OGuðË …œUOF�« Ë√ ∆—«uD�« W�dž w� UN�u³G a¹—Uð ‡‡ 2

¨◊u?G²�« ¨ÂU?L×?²Ýô« ∫„U?N²½ô« b?FÐ WC¹d?*« UNÐ X�U?G w²�«  UÞUAM�« U?� ‡‡ 3

Æ…dždG�«

Æ ÎUO�UŠ qL(«  UF½U� ÂbU²Vð q¼Ë YLÞ dš¬ a¹—Uð ‡‡ 4

ÆÍuL� Ë√ włdý Ë√ wK³N� ŸULł dš¬ a¹—Uð ‡‡ 5

ÆUN�ËUM²ð w²�« W¹Ëœ_«Ë fV×²�« UNO� U0 WO{d*« oÐ«uV�« ‡‡ 6

Æ© błË Ê≈® UN�ËUM²ð w²�« W'UF*«Ë w�U(« ÷d*« WBG ‡‡ 7

ÆqHD�« bMŽ œUND{« oÐ«uÝ sŽ ‰QÝ« ÎöHÞ i¹d*« ÊUl «–≈
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∫wJOMOKKù« rOOI²�« ¿

ŒUIð« Ë√  UžU³D�« œułË kŠôË ¨UNIÐö� Íbðdð w¼Ë W¹«b³�« w6 WC¹d*« h×6«

∫q−ÝË WOKš«b�« UNIÐö� w6 ÂUE²½« ÂbŽ Ë√

ÆW¹uO(«  U�öF�« ‡‡ 1

ÆWOHÞUF�« W�U(« rOOIð ‡‡ 2

WOKÝUM²�« ¡UCŽ_« h×6 ¨ÕËd'«Ë  U−×I�«Ë  U�bJ�« sŽ Y×³�«Ë ∫bK'« rOOIð ‡‡ 3

‚u?6 W??F?ý_UÐ rI??'« s� U?N?F??� ”U?L?²�« Èd??ł w²�« ¡U?C??Ž_«Ë s¹c?3?H?�«Ë …d¼UE�«

ÆÍuM*« qzUI�« sŽ Y×³K� WO−IHM³�«

sD?³�«Ë —b?????B�«Ë d?????F????A?�«Ë rH?�«Ë oM?F�«Ë ”√d?K� ∫ÂU????F�« w?JOM?OKKù« h?×????H�« ‡‡ 4

oO?Łu???²� —u???B?�« Âb???3???²???Ið U?0—ËÆ—U???Hþ_« X% …œu????łu*« …œU*« l?L???ł« ¨·«dÞ_«Ë

ÆWOLI'«  «œułu*«

∫ W¹d³²<«  UMOF�« ¿

©UN²OldŠË ·UDM�« œułË® WO(« ·UDM�« h×� ‡‡ 1

Æ·UDM�« nAJ� W�U'« WšUDK�« ‡‡ 2

Æ“UðUHVH�« iLŠ —U³²š« ‡‡ 3

W?OM³?�«  U¹d?O?I?O?M�« q¦?� U?O?VMł W�u?I?M*« ÷«d?�_« ¡U?B?I?²?Ýô  «“d?H*« Ÿ—“ ‡‡ 4

© błË Ê≈® fÐdN�«Ë  «dŁb²*«Ë

Æ© «bC²I�® W¹u�b�« d�e�« h×H�  UMOŽ ‡‡ 5

ÆW¹bŽUI�« WOKB*« ’u×H�« ‡‡ 6

Æ“«d³�« w� „U¹«uG�« ¡UBI²Ý« ‡‡ 7

ÆWłU(« VIŠ Èdš√ `I�  «—U³²š« Íd& ∫qL(« qŽUHð ‡‡ 8

Ÿu½ vKŽ b??L?²?F¹ U?2 W?Lzö*« oÞUM*« q?l s�  UMO?F�« vK?Ž ‰u?B?(« Íd?−?¹ Ê√ V−¹ ‡‡ 9

b?FÐ ÎU?O?IMł W?�u?IM*« ÷«d?�ú� ÷d?F?²�UÐ W?�U?)« ŸË—e�« —d?Jð Ê√ V−¹  Æ„U?N?²½ô«

wŽUM*« “uF�« ”ËdOç� ULOÝôË lOÐUÝ√ 6  bFÐ WOKB*«  «—U³²šô« —dJð Ê√Ë ¨Ÿu³Ý√

Æ(HIV) ÍdA³�«
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dAŽ w½U¦ « qBH «

d{U(« 5  r UF « w  (Morbidity) W{«d*«

 ¿q I *«Ë

∫r�UF�« w	 W×B�« œbNð w²�« ÷«d�_« r−Š

…œôu�«Ë qL?(«  U??H?ŽU?C?� V?³?�Ð …√d?�« n�√ s� d??¦?�√ U?O?�u?¹  u*« nD!¹

UL?N# Wzd�« »UN²?�«Ë ‰UNÝù« U�√ ¨W?�UN�« WO?³D�« W¹UMF�« Â«bF½«Ë ‰UL¼ù« sŽ W?LłUM�«

Z�U½dÐ »U?O?ž U?�√ ¨r�U?F�« w# ÎU¹uM?Ý qHÞ 5¹ö?� W?O½U?LŁ s� d?¦?�QÐ W?H?=UM� ÊUJ²?H¹

rNM� •2  u�Ë W³B(UÐ ‰UHÞ_« s� •3  u� wMFO# 5B×²�«Ë rOFD²�«Ë  UŠUIK�«

rN�“ö¹ Íc�« qKA�UÐ rNM� 5¹ö*« WÐU=≈Ë “«eJ�UÐ rNM� •1  u�Ë wJ¹b�« ‰UF��UÐ

vKŽ wCIðË U?¹uMÝ ÊU�½≈ ÊuOK� W?¾� s� d¦?�√ VOB²?# U¹—ö*« U�√Ë ÆrNðU?OŠ ‰«uÞ

ÊU?�½≈ 5?¹ö?� W?FÐ—√ s� d??¦?�QÐ p²?H?¹ `³?=√ “b¹ù« Ê√ b?I??²?F¹Ë ÆrNM� ·ôü«  U??¾?�

d?A³�« s� Êu?OK� 5FÐ—√ s� d?¦�√ V³?�*« ”ËdO?ç�UÐ ÈËb?F�« XÐU=√ Ê√ b?FÐ U¹uMÝ

Èd?³J�« ¡«d?×?B�« wÐuMł U?O?I¹d?#√ w# U?L?OÝôË W?³ÞU?[ ÷—_« ¡U?ł—√ vKŽ Êu?Ž“u?²¹

ÆUN[dýË UOÝ¬ »uMł w#Ë

∫2000 ÂUŽ q³� ÷«d�_« Ÿ“uð

w# q²?Ið WO?žU?�b�« W²J?��«Ë WO?³KI�« WÐuM�« q¦?� ¨W¹u?�b�« …—Ëb�« ÷«d�√ X½U?�

ÊuOK� 6.2 t?Ž«u½√ qJÐ ÊUÞd?��« q²I¹ U?LMOÐ ÆÂU?Ž q� W?L�½ Êu?OK� 15.3 U?NŽu?L−?�

ÊuOK� 2.9 U¹uMÝ q²I?²# COPD WM�e*« W¹œ«b�½ô« W?zd�« ÷«d�√ U�√ ÆU¹uMÝ W?L�½

 U??O?#u?�« q� s� •47 Í√ ¨…U??#Ë Êu??OK� 24.5 u¼ ÷«d??�_« Ác¼ Ÿu???L??−??�Ë ÆW??L??�½

Æ»U³Ý_« qJÐ r�UF�« w# W¹uM��«

Ê√ V−¹ Íc�«  UOzUÐu�« rKŽ U?LOÝ ôË lL²?:« VD� W�=bI� WÐU¦0 qB?H�« «c¼ ^bFÔ¹ ¿

ÆtłË qL>√ wKŽ rNð«—UN� «uÝ—U1 wJ� WKzUF�« ¡U³Þ√ tOKŽ ·dF²¹
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q²Ið X½U� W?OKOHD�«Ë W¹—U��« ÷«d�_« Ê√ b?−M# Èdš_«  UO#u�« »U?³Ý√ U�√

3.5 …œôu�« w�«u?Š  UO#u?�« XGKÐË ¨ UO?#u�« ŸuL?−� s� •33 Í√ WL?�½ ÊuOK�17.3

6 XŁb?Š tK� «c¼ ‚u??#Ë ÆU¹uMÝ …U?#Ë n�√ v�≈ W?�u?�_«  U?O?#Ë X?K=ËË ¨…U?#Ë Êu?OK�

¨q²???I?�« rz«d???łË ¨nM?F�«Ë ¨Àœ«u???(« q¦???� Èd???š√ »U???³???ÝQÐ ÂU???Ž q?� …U???#Ë 5¹ö???�

ÆWðËUH²� Èdš√ »U³Ý√Ë ¨—U×²½ô«Ë

Wzd�« ÊU?Þd??�Ð v�Ë_« W??ł—b�UÐ l?Ið w²�«Ë ¨m³??²?�« U??N?³??³??Ý w?²�«  U??O??#u�« Ê≈

ŸuL−� s� •6 Í√ ¨WM��« w# …U#Ë 5¹ö� WŁöŁ vKŽ  œ«“ ¨W¹u�b�« …—Ëb�« ÷«d�√Ë

r�UF�« w# tŽ«u½√ nK²!0 ÊUÞd?��«  ôUŠ s� U³¹dIð •15 5šb²�« V³ÝË Æ UO#u�«

ÆtK�

∫2000 ÂUŽ bFÐ ÷«d�_« Ÿ“uð

ÎU½u?OK� 15 r�U?F�« w# ÊUÞd?�?�UÐ ÊuÐU?B¹ s¹c�« œb?Ž ÊuJ¹ Ê√ ¡U?L?KF�« l[u?²¹

ÆWM��« w# 5¹ö� …dAŽ Êü« r¼œbŽ mK³¹ ULMOÐ ¨2020 ÂUŽ ‰uKŠ l� d¹bIð q[√ vKŽ

w# …œU¹e�« ÊuJ?ð U?LMOÐ ¨W?O??�UM�« ‰Ëb�« w# ÊuJO??�?# ÊUÞd?��«  ôU?Š nŽU??Cð U?�√

w# ÍdJ��« ¡«b�UÐ ÊuÐUB¹ s¹c�« ’U!ý_« œbŽ U�√Ë •40 W³�MÐ WOŽUMB�« ‰Ëb�«

ÂUŽË 1995 ÂUŽ 5Ð ÊuOK� 300 v�≈ U½uOK� 135 w�«uŠ s� lHðd?¹ Ê√ l[u²O?# r�UF�«

Æ2025

∫Êd� lÐ— bFÐ »uM'« ‰ËœË ‰ULA�« ‰Ëœ 5Ð WO×B�«  UÐ«dD{ô« Ÿ“uð

…U#uK� WO?�Ozd�« »U³Ý_« bFð w²�« W?OžU�b�« W²J��«Ë VKI�« ÷«d�√ Ê√ b?I²F¹

w*U??F�« b?O??F??B�« vKŽË Æp�c??� …d?O??I??H�« ‰Ëb�« w# «—U??A?²½« œ«œe?ð W?OM?G�« ‰Ëb�« w#

l[u?²ðË ¨2025  ÂU?Ž ‰uKŠ l?� 5H?F?{ s� d?¦??�√ v�≈ ÍdJ��«  ôU?Š nŽU?C??²?²?Ý

d?L?F�« ‰–—√ bMŽ ·d?)« U?L?O?ÝôË ¨W?O�?HM?�«  UÐ«dD{ô« iFÐ w# W?F?Ý«Ë  «œU¹“

Æåd1U¼e�¬ò

15 r�U???F�« w# ÊU?Þd??�?�UÐ ÊuÐU???B¹ s¹c�« œb???Ž—b???I¹ 2020 ÂU??Ž ‰u?KŠ l�Ë

nŽUCð U?�√ ÆWM��« w# 5¹ö� …dA?Ž Êü« r¼œbŽ mK³¹ ULMOÐ ¨d¹b?Ið q[√ vKŽ ÎU½uOK�

WO?ŽUMB�« ‰Ëb�« w# …œU¹e�« ÊuJð ULMOÐ ¨WO?�UM�« ‰Ëb�« w# ÊuJO�# ÊUÞd?��«  ôUŠ

Ê√ l[u?²??O?# r�U?F�« w?# ÍdJ��UÐ ÊuÐU??B¹ s¹c�« ’U?!?ý_« œb??Ž U?�√Ë •40 W?³??�MÐ
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Æ2025 ÂUŽË 1995 ÂUŽ 5Ð ÊuOK� 300 v�≈ U½uOK� 135 w�«uŠ s� lHðd¹

‰Ëb�« w#  U?O?#u�« d?¦?�√ V³?�?²?Ý w²�« w¼ W?M�e*« ÷«d?�_« ÊuJð Ê√ l[u?²¹

ÊUÞd?��« ÷«d??�√ U?�√ Æs¹d?A??F�«Ë b?Š«u�« Êd?I�« s� ‰Ë_« l?Ðd�« W¹U?N½ w# W??O?�UM�«

»uMł w# …U#uK� WO�?Ozd�« »U³Ý_« s� ÊuJ²Ý UN½√ bI²F?O# W¹u�b�« …—Ëb�« ÷«d�√Ë

ÆÊUJ��UÐ U�UŠœ“« r�UF�« oÞUM� d¦�√ w¼Ë ¨UOÝ¬ ‚dý

dOž ÷«d?	_« ¡U³Ž√ s	 …b¹«e²	 Wł—bÐ Ê«b?K³�« s	 b¹bF�« w½UFð

s	 …b?¹«e??²???	 «—UDš√ Âu???O�« W???O??ŽUM?B�« ‰Ëb�« t???ł«uðË ÆW¹—U???+�«

p�– lłd¹Ë ¨U¼b1d	 s	 W¦F³M*« Ë√ …b−²+*« W¹—U+�« ÷«d	_«

W??ŠU?O??+�«Ë r�U?F?�« Ê«bKÐ 5Ð d??H?+�« …œU¹“ U??NM	 v²??ý »U?³??Ý√ v�≈

Æ…—U−²�«Ë

U?Ž—U?�?²� U¹œU?B?²?[« «u/ b?N?Að w²�« W?O?�UM�« Ê«bK³�« ÊS?# t?�?H½ X[u�« w#Ë

¡U?šd�«Ë√ ¡«d?¦�« ÷«d?�√ U½U?OŠ√ v?L�ð w?²�« ÷«d�_« v?�≈ …b¹«e²?� W?ł—bÐ ÷d?F?²ð

tO# `#UJð ‰«eð U� Íc�« X[u�« w# WOzUŽu�« WO³KI�«  U#ü«Ë ÍdJ��« ¡«b�« q¦� ÍœU*«

ÆUNO# …dL²�*« W¹—U��« ÷«d�_« W¾ÐË√ vKŽ …dDO�K�

 ∫e−F�« V³Mð w²�« ÷«d�_«Ë ‰u�Q*« dLF�«

sÝ q³???[  u9 r�U???F�« ÊUJ?Ý s� vLE?F�« W??O???³�U???G�« X½U???� Êd??[ nB?½ cM�

jÝu²?� q=Ë bI� qÐ Æp�– s� d?¦�√ Êu?AOF¹ ”UM�« r?EF� ÊS# Âu?O�« U�√ Æ5�?L)«

u¼Ë Æ1996 ÂU?Ž w# w*U?F�« b?O??F?B�« vKŽ ÎU?�U?Ž 65 v�≈ …œôu�« bMŽ ‰u?�Q*« d?L?F�«

qOK[ œbŽ w# ÎU�UŽ 80 s� »d²I¹Ë Î̈U�UŽ 70 s� d¦�√ v�≈ Ê«bK³�« s� dO¦� w# lHðd¹

Æœö³�« s�

W??�?�U??)« «u?G?KÐ b?[ ”U?M�« s� ÎU½u??OK� 380 w�«u?Š Ê√ 2000 ÂU?Ž w?# —b?[Ë

d?¦?�√ v�≈ 2020 ÂU?Ž ‰uKŠ l� r[d�« «c¼ l?Hðd¹ Ê√ l[u?²¹Ë U?N?OKŽ «Ëœ«“ Ë√ 5²?��«Ë

ÆU½uOK� 690 s�

»U???N??²?�« q¦??� e???−???F�« V³???�ð w?²�« ÷«d??�_« w?# W??F???[u???²*«  «œU¹e�« l?łdð

s� q�«uF�« s� WŽuL−� v�≈ ¨rEF�« q!K!ðË ¨W?OLEF�« WO�JM²�«  ôU(«Ë ¨q=UH*«
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W?O�u?LF�« W?×B�« s� …b?O?ł ◊ËdAÐ rFMð w²�« ‰Ëb�« w# 5?M�*« W³?�½ …œU¹“ UN?L¼√

 ôU?×Ð WÐU?=ù« v�≈ 5?{d?F*« ”UM�« œb?Ž b¹e¹ p�– sJ�Ë ¨W??O?ŽU?L?²?łô« W?O¼U?#d�«Ë

◊U/√ —UA²½« e−?F�« s� b¹eð w²�« q�«uF�« s�Ë ¨dLF�« s� W�bI?²� WKŠd� w# WM�e�

…UO?ŠË ‰uL)«Ë ¨rzö*« d?Ož wz«cG�« ÂUE?M�« UNðUL?Ý r¼√ s�Ë ¨WO×?B�« dOž …U?O(«

ÆWLOšu�« WO�HM²�«  U[UŽù« V³�¹ Íc�« 5šb²�«Ë ¨‰uL)«Ë q�J�« …UOŠË …bFI�«

∫»dG�« ‰ËœË ‚dA�« ‰Ëœ 5Ð U� w×B�« ‚UH½ù«

5Ð W?O?�u?L?F�« W?×?B�« o?O?I?% vKŽ W?³ðd?²*«  U?I?HM�« w# q?zU¼  ËU?Hð kŠö¹

 U¹ôu�« Ê√ kŠu� b??I�Ë ¨p�– vKŽ W?³?ðd?²*« ZzU?²M�« s?� »«d?G?²?Ýö� u??Žb¹ U2 ‰Ëb�«

vKŽ W?E#U??;« qO??³??Ý w# WKzU?Þ m�U??³??� oHMð U?ÐË—Ë√ »d??ž ‰ËœË W??OJ¹d??�_« …b??×??²*«

w# dO¦JÐ q[√ qO³?��« «c¼ w# WŽu#b*« m�U³*« X½U� ULMOÐ ÷«d�_« W?'UF�Ë W×B�«

W??L?E½_« —U??O???N½« q³???[ ÎU??I?ÐU??Ý UÐË—Ë√ ‚d???ý ‰ËœË dŁb½« Íc?�« w²??O???#u??�?�« œU??%ô«

WO�U?LÝ√d�« WK²J�« 5Ð U?³¹dIð w×B�« l{u�« qŁU9 l� U?NO# W?O�«d²?ýô«Ë WOŽu?OA�«

WK²J�« ‰Ëœ —«dD{« u¼ …d¼UE�« Ác?N� wIO?I(« qOK?F²�«Ë ¨ÎUI?ÐUÝ WO?�«d²?ýô« WK²J�«Ë

W×?B�« oOI% w# rN?�ð w²�« wzU[u�« VD�« ∆œU³?� oO³Dð v�≈ WIÐU?��« WO�«d?²ýô«

Æw�uLý u×½ vKŽ WO�uLF�«

∫»uM'« ‰Ëœ w	 WO�uLF�« W×B�« w	 i�UM²�«

iF?³Ð U?N??OKŽ ¡U?C?I�« sJ1 …d??O?¦?� ÷«d?�√ …d?O?I?H�« »u?M'« ‰Ëœ w# b?łuð

U2 sJ�Ë ¨UN?OKŽ VKG²K� œuN?'«  d#UCð «–≈ U?LO# WHKJ*« d?OžË WDO�?³�«  «¡«dłù«

VKI�« WŠ«d?' W�bI²?� e�«d� ‰U¦*« qO?³Ý vKŽ UN?O# b& Ê√ U½UO?Š√ »«dG²Ýô« d?O¦¹

s� œ«b?Ž_ …b?ŽU?�*« .b?I?²� ¡U?C?Ž_« Ÿ—e� W?�b?I?²?� e?�«d?� s� p�– d?O?žË t?²?Ž«—“Ë

bMÐ X% qšb¹ U?2Ë Èdš_« ‰Ëb�« s?� UL?O?ÝôË s¹b?O�« lÐU?=√ “ËU?−?²ð ô v{d*«

s� U¼d??O??žË «d??O?�uJ�«Ë W??O??H??O??²�« v?L??(« ‰«eð ô U??LMOÐ ¨W?¹d??A??³�« ¡U??C??Ž_« …—U??&

Ê√ WÞU�Ð qJÐ sJ1 –≈ ¨UNO# dA³�« s� 5¹ö*« Ê«bÐ√ w# Õd�ð WOz«ËbF�« ÷«d�_«

q��« v{d?� s� ·ôü« W'U?F� qO³?Ý w# W¹œU*«Ë W¹d?A³�«Ë WO?LKF�«  «—bI?�« tłuð

 u*« sŁ«dÐ s� ‰U??HÞ_« s� ·ôü«  U?¾?� –U??I½≈ qO?³?Ý w# Ë√  ôU??N?Ýù« Ë√ Íuzd�«

wL?×¹ »d?A�« ¡U* …b?O?ł —œU?B?� 5�Qð qO?³?Ý w# Ë√  U?ŠU?IK� b?Oł Z?�U½dÐ oO?³D²Ð

ÆW¹bF*«Ë W¹—U��« ÷«d�_« s� ”UM�«
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∫‰UHÞú� WO�uLF�« W×B�« oOI×²� WF�u²*« WHKJ�«

q�U� Z�U½dÐ ¡UDŽ≈ WHK� U�U9 ‰œUFð ÊUÞd��UÐ i?¹d� W'UF� WHK� Ê√ —bI¹

nB½ Ê√ U?LKŽ ÆW�U²?H�« ÷«d�_« s� «d?O¦?� s� rNMOB?%Ë qHÞ ·ô¬ WFÐ—√ `O?IK²�

s� b?B?I½ ôË ¨ÃöF?K� «uF?C?š Ê≈Ë 5MÝ fL?š b?FÐ Êuðu?LO?Ý ÊUÞd?��« v{d?�

w�U?³?½ Ê√ d?O?ž s� U?MMO?Ž√ ÂU??�√ Êuðu1 ÊUÞd?��«Ë V?KI�« v{d?� Ÿb½ Ê√ ‰U??¦*« «c¼

‚U?O??�½ô« q³??[ W?O??I?O??I?(«  UÐ«dD?{ô« vKŽ ¡u?C�« j?OK�ð tM� b??B?I�« s?J�Ë ¨rNÐ

w²�« ‰Ëb?�« ô≈ b?O??Hð ô b??[ w²�«  «¡U??Žœô« Ë√ W?O??³D�«  U??#U??A?²??�ô« l� ·«d??$ô«Ë

Xžd??Hð rŁ ÆU?NÐu??F?ý 5Ð …d??OD)« W?O??×?B�«  U?Ð«dD{ô« vKŽ ¡U??C?I�« XŽUD?²?Ý«

 ÆWOBF²�*«Ë …—œUM�« ÷«d�_«Ë W¹œdH�« WO×B�«  UÐ«dD{ô« vKŽ ¡UCIK�

 øoI×²ð r� «–U* ÆÆÆUð¬ U*√ d9R� w	 lOL−K� W×B�« ·«b¼√

w×B�« l[«u�« W?Ý«—b� r�UF�« ŸUIÐ nK²?!� w# W×B�« vKŽ Êu?LzUI�« ÈœUMð

ÂU?Ž w# Alma Ata Uð¬ U*√ w# U??O�Ëœ «d9R?� U?³¹d?I?ð Êd?[ lÐ— q³?[ «Ëb?I?F??# w*U?F�«

e¹e?Fð q³?ÝË W?O?ÝUÝ_« W?O?×?B�« W¹U?Žd�«Ë W?×?BK� s¼«d�« l{u�« rO?O?I?²� ¨Â1978

WIKF²*«  «d³)« ‰œU³ðË UN�uNH� e¹eFðË UNzœU³�Ë WOÝUÝ_« WO×B�« W¹UŽd�« ÂuNH�

W??O?×??B�« W¹U?Žd?�« W?O??LM²� W??O�Ëb�«Ë W?O?MÞu�«  U?L?EM*«Ë  U?�u?J(« —Ëœ b¹b?%Ë U??NÐ

ÆWOÝUÝ_«

wA W??O??×??C  U??ÝU??O??Ý l{Ë vKŽ Uð¬ U?*√ wA —«d??I�« »U??×??C√ oHð«

lO?L?−K� W?×B?�« —UF?ý oO?I?%Ë W?O	u?L?F�« W?×?B�« qHJ¹ U0 r�U?F�«

r� lO??L?−K� W??×?B?�« wA œu?AM*« q?	_« «c¼ sJ�Ë ¨2000 ÂU?Ž wA

ÆÂöŠ√ ÀUG{√ œd−	 wIÐË oI×²¹

 WFÝ«u�« Êb*« w	 WO�uLF�« W×B�«

b??Š«u�« Êd??I�« W¹«bÐ l� r�U??F�« ÊUJ?Ý nB½ s� d??¦?�√ Êb?*« ÊUJÝ œb??Ž mKÐ

vKŽ Êb?*« Ác¼ s� …b???Š«Ë q� rNÐ hG?ð s¹c�« ”UM?�« œ«b??Ž√ b¹e???²??ÝË s¹d??A???F�«Ë

U?NM� q?� ÊUJÝ œb?Ž b¹e¹ Ê√ dE²M?¹ ¨WM¹b?� 25 w�«u?Š W?LŁ Ê≈ qÐ W?K�U?� ‰Ëœ ÊUJÝ
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ÆÂuO�« UO�«d²Ý√ ÊUJÝ œbŽ s� qOKIÐ d¦�√ Í√ ¨U½uOK� 20 vKŽ

u?N?# WM¹b*« U??NM� w½U?Fð w²�«  öJA?*« rEF?� Êb?LK� Ÿ—U?�?²*« u?L?M�« V³?�¹

W½u?�Q*« s�U?�*« d?O?#uð vKŽË ¨¡U*«Ë  u?I�« 5�Qð vKŽ …b¹«e?²?� WKO?IŁ ÎUÞu?G?{ lC¹

vKŽ p�c??�Ë W?³KB�«  ö?C??H�«Ë  U¹U?HM�« s� hK?!?²�«Ë w×?B�« ·d??B�« o#«d?�Ë

bMN?�«Ë W?O??I?¹d?#√ ‰Ëœ i?FÐ w# w�??Ozd?�« V³??��« u¼Ë ÆW??O??×??B�« W¹U??Žd�«  U??�b??š

 UÐUB?ŽË  «—b<« wM�b?�Ë Î̈UO?ŽUL²?ł« s¹–u³M*« œ«b?Ž√ b¹«eð w# WOMOðö?�« WJ¹d�√Ë

ÆŸ—«uA�«

…—uBÐ WO�uLF�« W×B�« vKŽ w³K��« U¼dOŁQð  öJA*« Ác¼ s� …bŠ«Ë qJ�Ë

vKŽ U??NM� ¨ÊU?O??FK� W?×??{«Ë ÊU?�½ù« W?×??= vKŽ —UŁü« Ác¼ W?KO?B?ŠË Æ—u??B�« s�

…œU¹“ U?NM�Ë ¨Êb?*« ÊUJÝ 5Ð W¹—U?��« ÷«d?�_U?Ð WÐU?=ù« dDš b¹«eð ‰U?¦?*« qO?³?Ý

ÆWM�e*« WO�HM²�« ÷«d�_«Ë WO�HM�«  UÐ«dD{ô«Ë W¹cG²�« ¡uÝ  ôUŠ œbŽ

W¹œU*«Ë W??O??¾?O??³�« W?L?E½_« —U?	b?Ð …œb?N??	 Âu?O�« Êb?*« X×?³??C√

WM¹b*U?A ÆW?OŠ W?O?ŽU?L²?ł«  UMzUJW U?NðU?OŠ U?N?OKŽ n1u?²ð w²�«

…—«œ≈Ë Íd??C??Š j?OD\ð v�≈ U???NzUDŽË U??N?ðU??O??ŠË U¼u??LM?� ÃU??²??%

wA U0 ¨W?O?×?C W?¾?OÐ œu?łË v�≈ W?łU(« ÊU?³?+?(UÐ Ê«c?šQ¹ ¨W¹d?C?Š

ÎU??	«b??\?²??Ý« U??N??	«b?\??²??Ý«Ë ¨W¹u??+�« œ—«u*« W¹U??L??Š …—Ëd??{ p�–

Æ—«dL²Ýô« ÊuLC	Ë ÎU×O×C

qþ w# Êb*« UN?OKŽ ÊuJð w²�« ‰U(« —u?B¹ ô W¹dC(« oÞU?M*« `KDB� Ê≈

wŠu¹ ULMO³# UN²F[— ŸU�ð«Ë Êb*« Ë√ d{«u(« ÊUJÝ œ«bŽ√ w# WKzUN�« …œU¹e�« pKð

W�U?Ž o#«d�Ë  U?�bšË ¨W?OýUF?� ·ËdEÐ l²L?²ð W¹dC?(« oÞUM*« ÊQÐ `KDB*« «c¼

ÎU¹bOKIð w¼ w²�« WOH¹d�« oÞUM*« w# ‰U?(« tOKŽ U2 d¹bIð q[√ vKŽ qC#√  «œ«b�≈Ë

Ê“«u²*« d?OžË jD<« d?Ož b¹b?A�« Ÿ—U�?²�« ÊS# ¨ÊQ?A�« «c¼ w# Êb*« s� ÎUEŠ q[√

Êb*« ÷UÐ—√ w# w²�« pKð U?LO?ÝôË ‡‡ W¹d?C(« U?N� ‰UI¹ w²�« oÞUM*« pKð s� q?Fł

v�≈ d?I?²?Hð W?Oz«u?A?Ž oÞUM� ‡‡ Î«d?I?# U?NzUO?Š√ b?ý√ w#Ë U?N?A?�«u¼Ë U?N?#«dÞ√ w# Í√

rŁ s�Ë ¨n¹d�« Ë√ Êb*« …UOŠ v�≈ v[dð ôË ¨WO×?B�« …UO(«  U³KD²� s� q[_« b(«

ÆW¹uN�« v�≈ …dI²H*« Í√ W¹œU�d�« oÞUM*UÐ UN²OL�ð vKŽ `KD=«
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…d?ODšË …d?O??¦?�  öJA?� XL?[U?H?ð U¼b¹«eðË W¹œU?�d�« oÞUM?*« Ác¼ …Q?A½ l�Ë

¨wŽU???L???²????łô«Ë ¨w¾???O???³�«Ë ¨w?×???B�« s�_« —u?¼bðË W???O???×???B?�« V½«u???'UÐ q?B???²ð

s� p�– V×?B?¹ U?� l� Î«d?ODš ÎU?O½b?ð W?O½UJÝù« ŸU?{Ë_« w½bð q¦??� ¨ÍœU?B?²?[ô«Ë

q¦?� ¨U?N?�U?Šœ“«Ë s�U??�*« oO?{ qF?HÐ ¨W?�U?²?H�« W¹—U?�?�« ÷«d?�_« —U?A?²½« W?Žd?Ý

WŁuK*«  U??ŽUMB?�« —U?A??²½« V³??�Ð ¨»«d??²�«Ë ¡U*«Ë ¡«u?N?�« w# w¾??O?³�« l?{u�« —u¼bð

 «—U?O?��« Âœ«u?Ž s� W?¦F?³M*« W¹“U?G�«  U?³?�d*« nK²?!0 ¡«u?N�« ÀuKð …œU¹“Ë ¨W?¾?O?³K�

ÂbŽË »dAK� `�UB�« ¡U*«  «œ«b�≈ WK[ Î«¡uÝ ŸU{Ë_« Ác¼ b¹e¹Ë Æl½UB*« sš«b�Ë

 U¹U??HM�«Ë WK?zU?��«  U?¹U?H?M�« s� hK!??²�« W??LE½√Ë w×??B�« ·d??B�« o#«d??� d??#«uð

 UHEM�Ë  «b?O³?�Ë …bLÝ√ s� W¹ËU?OLOJ?�«  U³�d*« Â«b?!²Ý« —U?A²½« p�c?�Ë W³KB�«

b�?H¹ ÊQÐ qOH?� ÀuK²�« —œUB?� s� Î«bŠ«Ë Î«—b?B� Ê√ ÎU?#ËdF?�  UÐ bI�Ë Æp�– d?OžË

s�Ë ¨¡U*« v�≈ ¡«uN�« s�  UŁuK*« ‰UI²½ô «dE½ ¨WO{—√ Â√ WOzU� Â√ X½U� W¹uł ¨W¾O³�«

Ædš¬ v�≈ wzU� r�ł s� UN�UI²½«Ë ¨÷—_« v�≈ ¡U*«

q� s� ÊU?�½ù« W?×= rłU?N?²�  UŁuK*« n�U?×²?²?# W?Oz«uA?F�« oÞUM*« w# U?�√

Ê«bKÐ w# ÎU?F[b?� Î«dI?# Êu½UF¹ s¹c�U?# ¨dI?#_« w¼ oÞUM*« Ác¼ ÊuJð U?� U³�U?žË ÁU&«

oÞUM*« w# rNM� WF?Ý«Ë W³�½ gOF?ð Æh!ý —UOK� w�«uŠ v�≈ r¼œb?Ž qB¹ r�UF�«

ÎU???O???ŽU???L????²???ł« s¹–u???³M?LK� —U????�Ë√ v�≈ oÞU?M*« Ác¼ ‰u???% v?�≈ p�– ÍœR¹Ë W?¹œU???�d�«

lHðdðË ¨UNO# W1d'«  ôbF� lHðdð p�c� Æ «—b<« wM�b�Ë Êu½UI�« sŽ 5ł—U)«Ë

qš«b?²O# ¨W¹c?G²�« ¡u?Ý sŽ WL?łUM�« ÷«d�_«Ë W?¹—U��« ÷«d?�_UÐ WÐU=ù«  ôb?F�

ô ¨WIKG� …d?z«œ w# oÞUM*« Ác¼ ÊUJ�Ð ÊUOIK¹Ë WO?×B�« ‰U(« —u¼bðË dI?H�« ö�UŽ

s� v²??Š ÊuMJL?²¹ ôË ¨rN?ðU¹u?²?�0 ¡U??Ið—ô« Ë√ rN?²?¾??OÐ 5�?% U?N??F?� Êu?F?OD?²?�¹

ÆW¹UG�« ÁcN� WŠU²*« WKOKI�« œ—«u*« ‰öG²Ý«

∫Êb*« w	 WO¾O³�«Ë WO�uLF�« W×B�« 5M×²� WŠd²I*« ‰uK(«

u¼ ¨UNOKŽ k#U%Ë W×B�« Âb!ð W¾OÐ v�≈ W¾O³�« q¹u% qzUÝË qC#√ s� qF�

 ôUL²?Š« s� qKIðË ¨U¼“eFðË W×B�« rzöð WO?�Ozd�« WOŽUL²?łô« ◊UÝË_« qF$ Ê√

w# ¨rOKF?²�« w#Ë ¨w?(«Ë ¨‰eM*U?� ¨W?O?�u?O�« W?OA?O?F*« W?¾?O?³�« w# «c?¼ o³DM¹Ë ÷d*«

”UM�« ŸU??L??²??ł«  ôU??−??� w#Ë V?²J*«Ë ¨lMB*«Ë q?L??F*« w#Ë ÆW??F??�U??'«Ë W??Ý—b*«

Ë√ WM¹b*« w# W?O�uJ(«  «—«œù« v?KŽ o³DM¹Ë ¨U¼dO?žË ¨W¹—U?−²�« e?�«d*«Ë ¨‚u��U?�

W??×??B�« e¹e??Fð u??×½ t??łu??²�U?Ð Âe?²?Kð w²�« Êb??LK� b?Ðô t½√ t??OKŽ oH??²*« s?�Ë W?I?DM*«
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Ác¼ s� ÊËb?O?H?²?�?*« Â√ d?�_« r¼b?OÐ ÊU?� s� ¡«u?Ý ¨lO?L?'« „«d??ý≈ s� W?O?�u?L?F�«

Â«e?²�ô« «c?¼ «u�u?×¹ Ê√ ◊U?ÝË_« Ác?¼ s� jÝË q� w# Êu?F??OD²?�¹ s?¹c�«Ë ¨o#«d*«

ÆWF[«Ë WIOIŠ v�≈Ë qLŽ v�≈

d?Ož  ôU?�u�«Ë W¹bK³�«  UD?K��« qFł w# b?O?H¹ ¨W¹bKÐ W?O×?= WDš œ«b?Ž≈ Ê≈

¨W¾O³�«  öJA* «d¹bIð d¦�√Ë ¨W×B�« WLOIÐ ÎUOŽË d¦�√ WOFL²:«  U¾ON�«Ë WO�uJ(«

Î«—u?Bð W¹bK³?�« W?O?×?B�« WD)« œb?% U0—Ë W?N?ł«u?LK� œ—«u?*« b?A?Š w# b?O?H¹ t½√Ë

¨‚«u??Ý_«Ë ¨qL??F�« s�U??�√Ë ¨”—«b*« q¦??� WðËU??H??²??� ◊U??ÝË√ w# WMO??F??�  U??ŽËd??A*

ÆWO×B�« W¹UŽd�« e�«d�Ë

∫Êb*« w	 WO�uLF�« W×B�« oOI% ◊Ëdý

W½u???�Q??�  «œ«b???�≈ d??#u?ðË ¨Ÿ—«u??A�« W?½u??�Q???�Ë W??H???OE½ WM?¹b*« ÊuJð Ê√ V?−¹

Æ ö?C?H�« s� hK!?²K� œËœd*« W?O�U?Ž W?�b?šË ¨W?[UD�«Ë ¡U*«Ë ÂU?FD�« s� …d?L?²?�?�Ë

t?²?ÞU?ÝuÐ Èd??&Ë ¨Ÿ«bÐù« vKŽ l−??A¹ ¨V½«u?'« ŸuM²??� ÎUDýU½ Î«œU??B?²??[« TAMðË

qšb�«Ë s?J�*«Ë ¡U*«Ë  u??I�« s?� U?N??O?MÞ«u??� qJ� W??O??ÝU??Ý_«  U??łU??O??²??Šô« W??O??³Kð

qLFðË ¨rNC?FÐ l� ”UM�« tO# ÊËUF?²¹ q#UJ²� Íu[ lL²?−� UNO#Ë ÆqL?F�«Ë W�ö��«Ë

s� ÎUF� qLF�« UNOMÞ«u* qN�ðË ÆW×B�« 5�×²� ÎU�d²A� ÎöLŽ WðËUH²�  ULEM� tO#

rN²O¼U?#—Ë rN²×= w#Ë ÎU�u?LŽ rNðUOŠ w# `{«u�« U¼dŁ√ UN�  U?ÝUOÝ l{Ë qł√

qŽU??H??²�« qN??�ðË ¨`¹Ëd??²�«Ë W??¾¹d??³�« W?F??²??LK� ôU??−??� d?#u?ðË Æ’u?B??)« t??łË vKŽ

ŸuM²*« w?#U?I??¦�« À«d?²?�« Âd?²??%Ë ¨w{U*« W??L?O??IÐ s�RðË ÆU??N?OM?Þ«u?� 5Ð ‰U??Bðô«Ë

ÆW[dHð öÐ UNOMÞ«u* W=U)«  «eOL*«Ë

∫WM�e*« ÷«d�_«

ÎU½uOK� 24 s� d?¦�√ ÂU?Ž q� ÷«d?�_« dzU?ÝË VKI�« ÷«d�√Ë ÊUÞd?��« q²?I¹

Æ5¹ö*«  U¾� vKŽ e−F�«Ë …U½UF*« s� WL[UH²� ¡U³Ž√ ÷dHðË ¨”UM�« s�

rEF� w# d¹b?Ið q[√ vKŽ 5HF?{ ÊUÞd��«  ôUŠ œb?Ž nŽUC?²¹ Ê√ l[u²¹Ë

Wzd�« ÊUÞd?Ý  ôU?Š lHðd?²?ÝË ÆW?�œU?I�« WMÝ s¹d?A?F�«Ë fL?)« ‰ö?š r�U?F�« ‰Ëœ

‰Ëœ w# •40 W³�MÐ ‰Ułd�« 5Ð WðU?²ÝËd³�« W½UÞdÝ  ôUŠË •33 W³�MÐ ¡U�M�« 5Ð

Æ2005 ÂUŽ ‰uKŠ l� U¼bŠË wÐ—Ë_« œU%ô«
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U?LO?Ý ôË ¨ÎUF¹d?Ý œ«œeð ÊUÞd�?�« s� Èdš√ Ÿ«u½√ Ÿu?[Ë  ôbF?� ÊS# p�c?�

ÆWO�UM�« ‰Ëb�« w#

w# …U?#uK� WO?�?Ozd�« »U³?Ý_« b?Fð w²�« WO?žU?�b�« W²J?��«Ë VKI�« ÷«d�√ U?�√

w*U??F�« b?O??F?B�« vKŽË Æp?�c?� …d?O??I?H�« ‰Ëb?�« w# Î«—U?A??²½« œ«œe?²??�?# W?O?MG�« ‰Ëb�«

¨2025  ÂU??Ž ‰uKŠ l� 5?H?F??{ s� d??¦??�√ v�≈ ÍdJ�?�« ¡«b�«  ôU??Š nŽU??C?²??²??Ý

Æ·d)« ULOÝôË ¨WO�HM�«  UÐ«dD{ô« iFÐ w# WFÝ«Ë  «œU¹“ l[u²ðË

UNMJ�Ë UNM	 W¹U1u?�« sJ1 ÷«d	√ WM	e*« ÷«d	_« rEF	 Ê≈

W??ł—b�UÐ U?M	U??L??²¼« e??Wd½ Ê√ V−?¹ «c�Ë b??FÐ ¡U??H??A�« W?MJ2 d??O??ž

l	 U¼—uDð d??O?šQðË ¨U?NŁËb??Š lM	Ë ¨U?NM	 W¹U??1u�« vKŽ v�Ë_«

W?¾??O?³�« d?O??AuðË ¨…U½U?F??	 s	 t?³?³??+ð U?	 nO?H??\ðË ¨d?L?F?�« Âb?Ið

e?−?F�UÐ ÊuÐU?B¹ s¹c�« p¾�Ë√ W¹U?Ž— vKŽ b?ŽU?+ð w²�« W?O?ŽUL?²?łô«

Æ÷«d	_« ÁcNÐ rN²ÐUC≈ V³+Ð

∫ÊUÞdM�«

rEF?� V³?�ð w²�« w¼ r�U?F�« w# ÎU?ŽuO?ý d?¦?�_« WO½U?L?¦�« ÊUÞd?��« Ÿ«u½√ Ê≈

¨Íb??¦�«Ë ¨…b???F*«Ë ¨Wzd�« ÊU?Þd??Ý w¼ W??O½U???L??¦�« Ÿ«u½_« Ác¼Ë ÆÊU?Þd??��UÐ  U???O??#u�«

s� Ÿ«u½_« Ác¼ q?� w#Ë Æ¡Íd*«Ë ¨rŠd�« oMŽË ¨b??³J�«Ë ¨rH?�«Ë rO?I??²?�*«Ë Êu�u??I�«Ë

bF¹ WO?×B�« dOž …UO?(« jLMÐ j³ðd¹ d¹bIð q[√ vKŽ Î«bŠ«Ë Îö�U?Ž Ê√ b$ ÊUÞd��«

wðö�« ¡U�M�« œbŽ …œU¹“ u¼ oKI�« vKŽ U¦ŽUÐ  U¼U&ô« d¦�√ Ê√ dOž ÆÈd³� WLO[ «–

ÆÍb¦�« ÊUÞd�Ð Ë√ 5šb²�« sŽ rłUM�« Wzd�« ÊUÞd�Ð U�≈ WÐU=û� s{dF²¹

∫Wzd�« ÊUÞdÝ

Æœö³�« rEF� w# ‰Ułd�« 5Ð Wzd�« ÊUÞdÝ (Incidence) Ÿu[Ë  ôbF� œ«œeð

œö³�« w# W?Žd�Ð œU¹œ“ô« w# …cš¬ Wzd�« ÊUÞdÝ Ÿu?[Ë  ôbF� ÊS# ¡U?�M�« 5Ð U�√

ÊUÞd�� W�UF# W'UF� błuðôË ÆWK¹uÞ …b?� cM� ¡U�M�« 5Ð 5šb²�« UNO# dA²½« w²�«

ÊUÞd�Ð rN²ÐU?=≈ s� 5MÝ fLš bFÐ (Five-year survival) ¡UI³�« ‰bFL# ÆWzd�«

ÆjI# •12 v�≈ •7 5Ð ÕË«d²ð Wzd�«
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∫¡UF�_«Ë Êu�uI�«Ë …bF*« ÊUÞdÝ

‰ö?š W?O?ŽUMB�« ‰Ëb�« rE?F� w?# …b?F*« ÊUÞd?Ý w# d?L?²?�*« ◊u?³?N�« Èe?F¹

vM?ž√ `³??=√ b???[ U??N?K¼√ ÁUÞU???F??²?¹ Íc�«  u??I?�« Êu??� v�≈ W???O???{U*« U??�U???Ž 5Łö???¦�«

„ö?N??²?Ý« ÷U?H??!½« v�≈Ë W?ł“UD?�« d?C?)«Ë W??N?�U?H�« w?# …œu?łu*«  UMO??�U?²?O??H�UÐ

WÐU?=ù« dDš ŸU?Hð—« v�≈  U?Ý«—b?�« dO?A?ðË W?×KL*«Ë W?'U?F*«Ë Wþu?H?;« W?L?FÞ_«

‰uI³�«Ë dC)« tO# qIð UOz«cž U�UE½ ÊËœU²F¹ s¹c�« 5Ð rOI²�*«Ë Êu�uI�« ÊUÞd�Ð

WÐU?=ù« dDš s� b¹e?²?# ¡«d?L?(« Âu?×K�« ‰ËUMð …d?¦?� U?�√ Æ…—u?AI?*« dO?ž »u?³?(«Ë

ÆÊUÞd��« s� ŸuM�« «cNÐ

vKŽ ÊuKE¹ v{d*« s� •90 ÊS?# …dJ³*« t?²KŠd� w# ÷d?*« h!ý U?� «–≈Ë

s¹c�« œbŽ ÊS# W�bI?²� WKŠd� v²Š h!A¹ r� «–≈ U�√ ¨5MÝ fLš b?FÐ …UO(« bO[

Æ•8 vKŽ b¹e¹ ô 5MÝ fLš bFÐ …UO(« bO[ vKŽ ÊuKE¹

∫b³J�« ÊUÞdÝ

b³J�« »UN²�« —UA²½« V³�Ð WO�UM�« ‰Ëb�« w# Èd³� WKJA� b³J�« ÊUÞdÝ bF¹

ÊUÞdÝ  ôUŠ q� s� •55 lIð U¼bŠË 5?B�« wH# wLO?'«Ë wzU³�« tO?ŽuMÐ wzUÐu�«

w# ¡U?�M�« 5Ð WÐU?=ù« dDš w?HF?{ v�≈ lH?ðd¹ ‰U?łd�« 5Ð WÐU?=ù« dDšË Æb?³J�«

wzU³�« b?³J�« »UN?²�« s� W¹U[u�« W¹d?A³K� `Oð√ b?I# tK� b?L(«Ë Ær�UF�« w?# l{u� q�

Æ ULOFD²�«Ë  UŠUIK�« WÞUÝuÐ

∫Íb¦�« ÊUÞdÝ

Ê√ d??O??ž ÆW??O??ŽUM?B�« ‰Ëb�« w# Íb??¦?�« ÊUÞd??Ý  ôU??Š nB½ s� d???¦??�√ lIð

Ær�UF�« ¡U×½√ rEF� w# œU¹œ“ôUÐ …cš¬ tŽu[Ë  ôbF�

WÐU?=ù« w# WO½u?�d?N�« —UD²?šô« q�«uŽ p�c?�Ë …b¹b?ý WL?O?[ …UO?(« jLM� ]Ê≈

”U¹ù«Ë iO?(« n[uð bFÐ W?½«b³�« wN?# Èdš_« —UD²?šô« q�«u?Ž U�√ Æ÷d*« «c?NÐ

nB½ q?EðË ÆW??O½«u?O??(« Êu¼b?�« „ö?N??²??Ý« …d??¦??� U?L??O??ÝôË wz«c??G�« ÂUEM?�«Ë ¨tM�

vKŽ 5MÝ fL?š …b* …U?O?(« b?O?[ vKŽ d¹b?Ið q?[√ vKŽ ÊUÞd?��«  ôU?×Ð  UÐU?B*«

Æ÷d*« hO!Að bFÐ q[_«
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∫¡Íd*« ÊUÞdÝ

ÊUÞd�Ð WÐU=ù« w# —UD²šô« q�«u?Ž r¼√ s�  «dJ�*« wÞUFðË 5šb²�« ÒÊ≈

vKŽ vI³¹ ôË Æt�H½ X[u�« w# dL)« vÞU?F²¹Ë ÎUMšb� ¡d*« ÊU� «–≈ ULOÝôË ¨¡Íd*«

ÆrNM� •10 v�≈ 5 s� d¦�√ 5MÝ fL!Ð hO!A²�« bFÐ …UO(« bO[

∫rH�« ÊUÞdÝ

vKŽË  «dJ�*«Ë 5šb?²�« w¼ rH�« ÊUÞdÝ w# WO?�Ozd�« —UD²?šô« q�«uŽ Ê≈

‰bðË ÆW???O???�UM�« ‰Ëb?�« w# rH?�« ÊUÞd???Ý  ôU???Š ŸUÐ—√ WŁöŁ l?Ið w*U???F�« b???O???F???B�«

ÊUÞdÝ s� wzU[Ë dŁ√ t� WN�U?H�«Ë dC)UÐ wMG�« wz«cG�« ÂUEM�« Ê√ vKŽ  UÝ«—b�«

hO!A²�« w# •80 s� ÕË«d²²# hO?!A²�« s� 5MÝ fL) ¡UI³?�« ‰bF� U�√ ÆrH�«

Æ÷d*« ÂbIð bFÐ hO!A²�« w# jI# •5 v�≈ dJ³*«

∫rŠd�« oMŽ ÊUÞdÝ

÷d*« «c¼ bF¹ –≈ W�bI²*« ‰Ëb�« w# rŠd�« oMŽ ÊUÞdÝ  ôUŠ s� •80 lIð

«c?NÐ  U?O?#u�«Ë  ôU?(« œb?Ž v½bð b?[Ë Æ¡U?�M?�« 5Ð Î«—U?A?²½« ÊUÞd?��« Ÿ«u½√ d?¦?�√

Z�«dÐ v�≈ W??O??�?Oz— …—u??BÐ p�– l?łd¹Ë W?O??ŽUMB�« ‰Ëb?�« w# ÎU?F??Ý«Ë ÎU??O½bð ÷d*«

Íd??A?³�« wL??OK(« Â—u?�« ”Ëd?O??Ñ b?łu¹Ë Æ‚U?DM�« W?F??Ý«u�« Í—Ëb�« ¡U??�M�« h×??#

Í—Ëd{ V³Ý uN# ¨rŠd�« oMŽ ÊUÞdÝ  ôUŠ s� •95 s� d¦�√ w# ÎUO�Mł ‰uIM*«

s� wI¹ ÕUI� lM= Êü« Íd−¹Ë Æ÷d*« ÀËb( ÁbŠË nJ¹ r� Ê≈Ë ÷d*UÐ WÐU=û�

vKŽ n[u?²?O?# ÷d*« «c?NÐ U?N?²ÐU?=≈ b?FÐ …√d*« ¡U?IÐ ‰b?F?� U?�√ ÆrŠd�« oMŽ ÊUÞd?Ý

b?O?[ vKŽ dL?²?�ð W?O?F{u*«  U½U?Þd��U?# ¨U?NM� •90 Ê√ b?$ –≈ hO!?A²�« WKŠd?�

bFÐ tB?O!Að bMŽ •10 s� q[√ v�≈ W³?�M�« Ác¼ iH!MðË 5MÝ f?Lš bFÐ …U?O(«

 U??F??L??²??:« w# rŠd?�« oMŽ ÊUÞd??Ý —U??A??²½« ‰b??F??� Î«d??O??¦??� iH??!?M¹Ë ÆÁ—U??A??²½«

W¹U?[Ë w# —u?�c�« bMŽ wŽd?A�« ÊU?²?)« t¹œR¹ Íc�« wzU?[u�« —Ëb�« V³?�Ð W?O?�ö?Ýù«

Æ UłËe�«
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∫W¹u�b�« …—Ëb�« ÷«d�√

W�?Lš s� d¦�√ W¹u?�b�« …—Ëb�« ÷«d�√ dzUÝË W?OžU�b�« W²J?��«Ë VKI�« »u½ q²Ið ‡‡

X½U?� ÎU¹√  U??O?#Ë s� lI¹ U?� Ÿu??L?−?� s� •30  Í√ ÂU?Ž q� h!?ý Êu??OK� d?A?Ž

ÆUNÐU³Ý√

¡d*« ⁄uKÐ q³[ lIð UN½√ Í√ ¨Ê«Ë_« q³[  UO#Ë  U?O#u�« Ác¼ s� WFÝ«Ë ¡«eł√ bFðË ‡‡

ÆUNM� lÝ«Ë ¡eł VM& lOD²�½ U0—Ë ¨5²��«Ë W��U)« sÝ

œb??Nð w²�«  öJ?A*« s� Èd??³?� WK?JA?L??� W??Žd?�?Ð W?O??ŽË_«Ë VKI�« ÷«d??�√ “d??³ð ‡‡

Ÿu?L??−?� lÐ— w�«u??Š V³?�ð U??N½≈ –≈ W?O?�U?M�« ‰Ëb�« rEF?� w?# W?O?�u??L?F�« W??×?B�«

ÆW�bI²*« ‰Ëb�« w#  UO#u�« ŸuL−� nB½ V³�ð ULMOÐ ¨ UO#u�«

j³¼ b[ WOłU?²�« VKI�« ÷«d�QÐ …U#u�«  ôbF� ÊS# UN�?H½ WOŽUMB�« ‰Ëb�« w# U�√ ‡‡

W?'UF*« v�≈ v�Ë_« W?ł—b�UÐ «c¼ lłd¹Ë ÆW?O{U*« WMÝ 5?Łö¦�« w# ÎU?FÝ«Ë ÎUÞu?³¼

U?� w# w×B�« nO?I?¦²�« p�– w# U0 W?OzU?[Ë  «¡«dł≈ –U?!ð« v�≈Ë qC?#_« WO?³D�«

Æwz«cG�« ÂUEM�«Ë 5šb²�UÐ oKF²¹

W??²J��«Ë VKI?�« ÷«d?�QÐ WÐU??=û� w�??Oz— —UD²??š« q�U??Ž Âb�« jG??{ ◊d?# b??F¹Ë ‡‡

œ«œe¹Ë ¨r�U??F�« œöÐ r?EF?� w?# 5G�U??³�« s� •20 w�«u??Š VO??B¹ u¼Ë ¨W??O??žU??�b�«

Æs��« ÂbIð l� UO−¹—bð Âb�« jG{

÷«d�√ s� W?¹U[uK� tÐUM²?ł« sJL*« ‰Ë_« —UD²šô« q�U?Ž uN?# dzU−��« 5šb?ð U�√ ‡‡

ÆÎUF� WOžU�b�« W²J��«Ë VKI�«

V³Ý ÊuJ¹ b[Ë ¨p�c� w�Oz— —UD²š« q�UŽ Âb�« w# ‰ËdO²�O�uJ�« ‰bF� ŸUHð—«Ë ‡‡

u¼ ‰ËdO²�O�uJ�« Èu?²�� ŸUHð—« w# lOý_« V³��« Ê√ dOž Î̈UOŁ«—Ë ÎU?³³Ý tŽUHð—«

ÆWO½«uO(« Êu¼b�UÐ wMž wz«cž ÂUE½ œUO²Ž«

WÐU?=ù« w# ‰Ë_« —UD²?šô« q�UŽ wN?# (Sedentary) …b?FI�« …U?O?ŠË ‰u?L)« U?�√ ‡‡

Ê√ b?$Ë ÆÁd?O?Gð qN?�¹ q?�U?Ž u¼Ë W?O?ŽUMB�« ‰Ëb�« s� d?O?¦?� w?# VKI�« ÷«d?�QÐ

‰Ëœ v�≈ ‰u×?²ð  cš√ w²�« ‰Ëb�« w# «—U?A²½« œ«œeð ◊U?AM�« WK[ s� WKŁU2 W?³�½

ÆWOŽUM=

l� j³ðdð w¼Ë ¨VKI�« ÷«d�√ V³�¹ —UD²š« q�UF� UNð«– b×Ð W½«b³�« v�≈ —UA¹Ë ‡‡

Æ(Sedentary life) …bFI�« …UOŠË ‰uL)« l�Ë rzö� dOž wz«cž ÂUE½ œUO²Ž«
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∫ÍdJ+�« ¡«b�«

s	 Íd?J+�« ¡«b?�« s	 Êu½U???F?¹ s¹c�«  ôU????Š œb???Ž …œU¹“ l1u????²¹

wA Êu?OK	 300 w�«u?Š v?�≈ s¼«d�« X1u�« wA ÎU½u??OK	 135 w�«u?Š

ÂU?EM?�«Ë ¨5?M+?*« W???????³??????+?½ …œU¹“ v?�≈ p?�– lłd?¹Ë ¨2025  ÂU??????Ž

qI¹ w?²�« …U??O??(« j/ œU??O??²?Ž«Ë W?½«b?³?�«Ë ¨w×??B�« d??O??ž wz«c??G�«

‰Ëb�« qL??×?²?²??ÝË Æœu?F??I�« U?N?O??A d?¦J?¹Ë w½b?³�« ◊U??AM�« U?N??O?A

ÍœU??(« Êd??I�« w?A ÍdJ+�« ¡«b�« ¡U?ÐË wA d??³??W_« ¡VF�« W???O??	UM�«

vK?Ž b????L????²????F¹ ô Íc?�« ÍdJ+?�« ¡«b�« W????³????+½ q?BðË Æs?¹d????A????F�«Ë

U?	√ ¨÷d*«  ôU??Š qW s	 •90 w�«u?Š v�≈ 5�u??+½ùUÐ W?'U?F*«

wA lI??O?A t??²?'U??F?	 w?A 5�u?+½ù« v?KŽ b?L??²?F*« Íd?J+�« ¡«b�«

Æ5G�U³�«Ë ‰UHÞ_« 5Ð V�UG�«

∫dLF�« ‰–—√ w	 ·d)«

b¹b?N?ð s� tKL?×?¹ U?� l� (Dementia) ·d?)«  ôU??Š `³?Bð Ê√ l[u??²*« s�

W?O?�?Ozd�« »U?³Ý_« s� ¨d?1U¼e�√ vL?�*« ÷d*« U?LO?ÝôË ¨w×?B�« s�ú� w?IO?I?Š

X[u�« w# ·d??)« s� Êu½U??F¹ s¹c�« œb?Ž —b??I¹Ë ÆtK� r?�U?F�« w# 5M?�*« 5Ð e?−??FK�

5Ð s��« ÂbIð l� Î«œUŠ ÎUŽUHð—« tÐ WÐU=ù« dDš lHðd¹Ë ¨ÎU½uOK� 30 w�«u×Ð s¼«d�«

5ÐU???B*« œb??Ž mK?³¹ U0— 2025 ÂU??Ž ‰uKŠ l?�Ë ÆWMÝ 60 vKŽ Á—U???L??Ž√ b¹e?ð s¹c�«

80 s� d?¦?�√ U¼b??ŠË W?OMOðö�« W?OJ¹d??�_« ‰Ëb�« iFÐË U?O?Ý¬Ë U?O?I?¹d?#√ w# ·d?)UÐ

ÆÎU½uOK�

∫WM�e*« ÷«d�_« s� W¹U�u�«

d???¦???�√ s� W¹U???[u�« vK?Ž ÊU??�?½ù« …—b???[ …œU¹“ v�≈ ·b???Nð w²?�« VO�U???Ý_« Ê≈

U?NzU?H?ýË qÐ U?NÐ 5ÐU?B*« q?O¼QðË U?N?²?'U?F?� w¼ «—U?A?²½« W¹—U?��« d?O?ž ÷«d?�_«

Ê≈Ë Æe−?F�«Ë …U½UF*« s� r!?{ ¡VŽ s� t³³?�ð U� nO?H!ðË ¨UMJ2 p�– ÊU?� UL¦?OŠ

s� ÎU?O?³?�½ …d?O?G?= W?ŽuL?−?� U?NÐU?³?Ý√ w# „d?²?Að ÷«d?�_« Ác¼ s� ÎU?F?Ý«Ë Î«œb?Ž

ÆUNM� W¹U?[uK� oÝUM²�Ë q�U?J²� »uKÝ√ ÃUN?²½« V−¹ «c�Ë WO?�Ozd�« —UD²?šô« q�«uŽ

ÆWO×= ◊U/√ ÃUN²½« …—ËdCÐ e#«u(«Ë wŽu�« …œU¹“ v�≈ p�c� WÝU� WłUŠ WLŁË
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WM e*« ÷«d _« s  W U u « VO U √
Â√ W??O½b?³?�« W?×??B�« w# ¡«u??Ý 5F?� ÷d?0 WD³ðd*«  ö??š«b*« 5L??Cð ‡‡ 1

qL??A¹ WM�e*« ÷«d??�_« W??×?#UJ?* q�U?ý —U?Þ≈ sL?{ W??O??�?HM?�« W?×??B�«

s¹c�« V?¹—bð 5�??% p�c??�Ë qO¼Q??²�«Ë W??'U??F*«Ë hO??!??A??²�«Ë W¹U??[u�«

ÆWO×B�« sN*« w# ÊuKLF¹

w# ¡«u?Ý W�u??I?F*« W?HKJ²?�«  «– U?O�U?Š …œu?łu*« ‚d?DK� q�U?A�« oO??³D²�« ‡‡ 2

vK?Ž h×??H?�« 5�???% p�– w# U0 ¨w?łö??F?�« Ád??O?Ðbð Â√ ÷d*« nA???�

ÆÊU³�(UÐ œ«d#_« 5Ð wŁ«—u�« ŸuM²�« cš√ l� lÝ«Ë ‚UD½

◊U/√ ÃU?N?²½« vKŽ ”UM�« lO?−?A?²� …d?L²?�*«Ë W?H?¦J*«Ë W?F?Ý«u�« WKL?(« ‡‡ 3

¨WO×?= …QA½ 5I¼«d*«Ë ‰UHÞ_« …QA½ vKŽ e?O�d²�« l� ¨WO×?B�« …UO(«

W?{U¹d�«Ë wz«c?G�« ÂU?EM�« q¦?� ¨—UD²?šô« q�«u?FÐ o?KF?²¹ U?L?O?# U?L?O?ÝôË

Æ5šb²�« sŽ WÐu²�«Ë

l¹d?A?²�«Ë d?L?²?�*« q¹u?L?²�« p�– w# U0 ¨W?O?×?B�«Ë W?�U?F�«  U?ÝU?O?��« ‡‡ 4

UL?OÝôË ÷«d?�_« s� W¹U[u�« Z�«dÐ rŽb� Vz«d?C�«Ë dO?F�?²�UÐ ’U)«

Æ UŠUIK�«  ôU−� w#

w²�« ÀU??×Ð_« p�c?� ¨…b?¹b?ł  U?ŠU??I�Ë W¹Ëœ√ ÃU?²?½ù ÀU?×Ð_UÐ qO??−?F??²�« ‡‡ 5

ÆWM�e*« ÷«d�_UÐ WÐU=ù« w# bŽU�ð w²�« WOŁ«—u�« q�«uF�« ‰ËUM²ð

vłd¹ ô s¹c�« 5ÐU?B?LK� W?HD?K*« W¹U?Žd�« d?O?#uðË …U½U?F*«Ë r�_« nO?H?!ð ‡‡ 6

Æ¡UHý rN�

∫WO�uLF�« W×B�« vKŽ UNð—uDšË W¦F³M*«Ë …b−²M*« W¹—UM�« ÷«d�_«

Ë√ …b−?²�*« (Communicable diseases) W¹—U��« ÷«d?�_« Ác¼ rEF� Ê≈

UNO�≈ ·UC¹ w²�« WK¦�_« bŠ√ ô≈ “b¹ù« ÷d� U�Ë ÕUI� Ë√ ¡«Ëœ Í√ UN� fO� W¦F³M*«

b¹e¹ U2Ë (Epidemic hepatitis) wL?O?'«Ë wzUÐu�« b?³?J�« »U?N?²�«Ë ôu?³¹ù« ÷d?�

t?³?ý√ Âu?O�« `³?=√ r?�U?F�« Ê√ W1b?I�« Ë√ …b¹b?'« ÷«d?�_« W?¾ÐË√ —U??A?²½« dDš s�

UN?[dý s�Ë UNÐuM?ł vB[√ v�≈ UN�U?Lý vB[√ s� U?NO# ‰«u?−²�« ¡dLK?� sJ1 W¹dIÐ
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¡U*« 5�Qð q�U?A?� p�– v�≈ n{√ ¨Íu?'« d?H��« s?�  UŽU?Ý lCÐ w# U?NÐd?ž v�≈

 UÐ«d?D{ô« s� Ê«bK?³�« s� b?¹b???F�« w# v×???{√ b???[ w×???B?�« ·d???B�«Ë nOE?M�«

ÆœuN'« lOLł d#UCð öÐ UNKŠ VFB¹ w²�« WB¹uF�«

…dOD)« ÷«d?�_« s� WFÝ«Ë WHzUÞ w¼ W?¦F³M*« Ë√ …b−²?�*« ÷«d�_« Ác¼Ë

√bÐ Íc�« “b¹ùU?# nAJ?�« Y¹b?Š U?N?C?FÐË Âb?I�« s� ÎU?#Ëd?F?� ÊU?� U?N?C?FÐ WKðU?I�«Ë

ôu?³¹ù« ¡UÐË U�√ ¨ÊU?�½≈ 5¹ö?� W²?Ý Êü« v²?Š q²[  U?OMO½U?L¦�« W¹«bÐ c?M� t#U?A²?�«

ÆtÐ 5ÐUB*« ”ULš√ WFÐ—√ bBŠ bI# dOz«“ w# Â«uŽ√ WFCÐ q³[ dA²½« Íc�«

U?NL?1UHðË W?¦?F³M*« Ë√ …b?−²?+*« ÷«d?	_« œ«b²?ý« wA b¹e¹ U2

W???OMÐ Âb???N?ð w²�« »Ëd???(« w×???B?�« s	ú� w?I??O???I???(« U?¼b¹b???NðË

v�≈ n¹d�« s	 W??Oz«u?A?F�« …d?−?N�«Ë ¨”UM�« ·ô¬ œd??AðË lL?²?:«

¡«u???N?�«Ë ¡U*« Èu????²???+????	 vKŽ w?¾???O????³�« ÀuK?²�«Ë ¨Œ«u????W_« Êb???	

 U???Ý—U???L?*«Ë ¨W???O???ŠUÐù« W???O????+M'«  U???Ý—U????L*«Ë U½e?�«Ë ¨ u???I�«Ë

ÆWO×B�« dOž WOB\A�«

∫W¦F³M*« W¹—UM�« ÷«d�_«Ë …b−²M*« W¹—UM�« ÷«d�_« 5Ð ‚dH�«

UM#ö?Ý√ w# W#Ëd?F� sJð r� W?¦¹bŠ ÷«d?�√ w¼ …b−²?�*« W¹—U�?�« ÷«d�_«

W?×??B�« d??O?#uð ÂU??�√ WKC?F??� V³?�?ðË Î̈U?¦¹b??Š X#d?Ž ÈËb??Ž U?N??³?³??�ðË d?A??³�« s�

W?O??#eM�« ôu??³¹≈ vL?ŠË “b¹ù« ÷d??� U?NM�Ë ¨Ád??ÝQÐ r�U??F�« Èu?²??�?� vKŽ W??O?�u?L??F�«

¨(Spongiform encephalopathy) åw−MHÝù« wžU�b?�« »«dD{ô«ò dI³�« ÊuMłË

W??I?�U??O??H�« ¡«œË 5?ŽuM�« s� b???³J�« »U??N???²�«Ë U¹—u???O�« ◊d??HÐ Âb?�« ‰ö??×½« W??�“ö???²??�Ë

«–≈ U???� UMO???I¹ ·d??F?½ Ê√ lOD²???�½ ô UM?½√ l�Ë ¨.ô ¡«œË (Legionnaires disease)

s� 5M��« d� vKŽ …œułu� X½U� U?N½√ Ë√ ¨ÊU�½ù« w# …b¹b'« ÷«d�_« Ác¼ X½U�

Ác¼ s� «d?O¦?� Ê√ vKŽ ‰b¹ ¨Êü« bzU?��« w*UF�« ÁU?&ô« ÊS# ¨U?N?OKŽ ·dF?²½ Ê√ dO?ž

w²�« ÈËb??F�«  U??Žœu??²??�??�Ë ÊU??�½ù« 5Ð ‰U??Bðô« …œU¹“ v?�≈ lłdð U/≈ ÷«d??�_«

rOŁ«d??ł Ë√ ¨ U?ÝËd?O??Ñ s� W?F?O??³D�« w# ÷«d?�_« Ác??N� W?³?³??�*« q�«u?F�« w?# b?łuð

ÆU¼dOžË

v�≈ U¼«Ëb??Ž lłdð w²�« ÷«d??�_« pKð w?N?# W??¦?F??³M*« W¹—U??��« ÷«d?�_« U??�√
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UN½√ Ë√ výö²ð  œU� UN½√ ô≈ q³[ s� W?#ËdF� X½U� ÷«d�√ w¼Ë ¨œU¹œ“ô«Ë —uNE�«

W???×???B�« œb???Nð w?²�«  UÐ«d?D{ô« s� WK?JA???� b???Fð r� W???ł—œ v?�≈ WKO?K[ X×???³???=√

ÆWO�uLF�«

q��U# ¨W?OzUÐË WI¹dD?Ð —uNE�« v�≈ W¦?F³M*« W¹—U?��« ÷«d�_« œu?Fð U� U?³�UžË

œU� Ê√ bFÐ ¨…—uL?F*« ¡U×½√ lOLł w# —UA²½ô« v�≈ œUŽ ‰U?¦*« qO³Ý vKŽ Ê—b²�« Í√

5K�U?Ž s�UC²� W?−O?²½ WO½UŁ YF?³½« tMJ�Ë WOMG�« W?OÐdG�« ‰Ëb�« iFÐ s� ÷d?IM¹ Ê√

ÊU?�½ù« bMŽ W?ŽUM*« ·U?F?{≈ vKŽ b?ŽU?�¹ Íc�« “b¹ù« ¡UÐË —U?A?²½« U?L?N�Ë√ s¹dDš

w½U¦�« q�UF�« U�√ ¨U?NHK²¹Ë ÊU�½ù« ¡UAŠ√ vKŽ iIM¹Ë W×½UÝ W=d?# q��« eN²MO#

 b?ŽUÝ b?[ W�ËU?I*« Ác¼Ë  W¹uO?(«  «œUC?LK� q�K� W?³³?�*« rOŁ«d'« W?�ËUI?� uN?#

W�ËU?I� lOD²�ð …bO?MŽ  ôöÝ —uNþË U¼b[d?� s� ÷«d�_« s� b¹bF�« ÀU?F³½« vKŽ

 UÐU??N???²�ô«Ë Ê–_« »U??N??²�« Ãö??Ž Êü« v?×??{√ b??[Ë ¨rOŁ«d??'«  «œU???C??�Ë W¹Ëœ_«

U?³?F??= ÈËb?F�« b¹b?ý w�?Mł ÷d?� u¼Ë (Gonorrhea) Êö?O?��«Ë q?��«Ë W¹uzd�«

W�U?F# W?O?�uŁd?ł W¹uO?Š  «œU?C?� »UO?žË W¹u?[ WO?�uŁd?ł Í—«—– —u?Nþ V³�?Ð U½UO?Š√

Æ…bMF*« UN¹—«—– vKŽ ¡UCI�«Ë UNOKŽ VKG²�« lOD²�ð

W F M*«Ë …b *« W —U « ÷«d _« W UJ  ‚d
ÆWŠU²*« ‚dD�« v²AÐ ÎUO�ËœË ÎUOK×� UNMŽ ⁄öÐù«Ë W¾ÐËú� dJ³*« nAJ�« ‡‡ 1

W#u�Q*« d?Ož WO{d*«  ôU?×K� WO×B�«  U?DK��« s� WF¹d��« WÐU−?²Ýô« ‡‡ 2

ÆW³¹dG�« Ë√

Æ÷«d�_« b=— vKŽ UNð—b[ s� b�Q²�«Ë WOK;« WO×B�« WLE½_« rŽœ ‡‡ 3

Æ¡UÐË Í√ ÕULł `³J� rzö*« X[u�« w# WO×B�«  U�uKF*« dO#uð ‡‡ 4

 U#ö)« sŽ dEM�« iGÐ ÷«d�_« W×#UJ� w# wIOI(« w�Ëb�« ÊËUF²�« ‡‡ 5

Æ»Ëd(« Ë√ WOÝUO��«

¡«d?łSÐ p�–Ë W¹u?O?(«  «œU?C?LK� rOŁ«d?'« W?�ËU?I?� …d¼Uþ vKŽ ¡U?C?I�« ‡‡ 6

VO?³Þ q?³?[ s� ¡«Ëb�« Â«b?!?²?Ý« ¡u??Ý vKŽ ¡U?C?I�«Ë »—U?−??²�« s� b¹e*«

Æi¹d*« Â√ WKzUF�«

U³�U?ž w²�«Ë ¨ U½«uO(« WD�U!?� sŽ r−Mð w²�« …b¹b'« ÷«d�_« W³?[«d� ‡‡ 7

 UÐU??G?�« lD[ b??FÐ  U?½«u??O??×K� W?¹u??��« W??¾??O??³?�« d??O??�bð b??FÐ q?B??% U??�

ÆU¼dO�bðË
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∫WOMHM�«  UÐ«dD{ô«

W???O???�???HM?�«  UÐ«dD{ô« s?� —u???= s� r�U???F?�« w# 5¹ö*«  «d???A???Ž w?½U???F¹

Ÿd?B�« s?� Êu½U?F¹ s� œb?Ž q?I¹ ôË ¨·d?)«Ë ÂU?B?H?�« q¦?� (Mental disorders)

¡«dł s� e−?F�UÐ ÊuÐUB¹ ÊËdš¬ WL�½ ÊuO?K� U²¾� WLŁË h!ý Êu?OK� s¹dAŽ sŽ

¨wKI?F�« n?K!?²�«Ë ¨œU?(« »U?ÓB?ÔF�« q¦??� ¨…—uDš q[√ W?O?³?B?ŽË W?O?�??H½  UÐ«dD{«

s� s¹—dC²*« œb?Ž ÂU[—_« Ác¼ v�≈ nO{√ U� «–S# ÆwDO?;« w³BF�« »«dD{ô«Ë

W??O???�??HM?�«  UÐ«dD{ô« s�Ë ¨q?�U??A??� s?� U??L??N?MŽ r−M?¹U??�Ë  «dJ�?*«Ë  «—b??<«

WM�e*« W¹uF*« W¹b?F*«  UÐ«dD{ôUÐ 5ÐUB*« iFÐ q¦� W¹b�?'« ÷«d�ú� W�“ö*«

¨WL!{ WKJA� t?ł«u¹ WO�HM�« W×B�« oOI% Ê√ 5³?²¹ ¨»U¾²�ô« s� Êu½UF¹ s¹c�«Ë

tKL??×?²?ð U?�Ë d??Ý_« vKŽ l[«u�« ¡V?F�«  YO??Š s�Ë ¨W?O??B?!??A�« …U½U??F*«  YO??Š s�

ÆWHKJð s�  UFL²:«

Ê√ lOD²?�ð ô U¼bŠË …œuN?F*« WO?�HM�« Ë√ W?O³D�« W?O×B�« W?¹UŽd�« Ê√ V¹—ô

.b??Ið Ê√ V¹— ö?Ð `C??²¹Ë ÆÁc??N??� W??L??!??{ WK?JA??� qþ w# w×??B?�« s�_« oI??%

W?O?�?HM�«  U?O?H?A?²?�?*« vKŽ d?B?²?I¹ ô√ wG?³M¹ W?O?�?HM?�« W?O?×?B�« W¹U?Žd�«  U?�b?š

vKŽ œUL?²Žô« q[ b[Ë Æw�HM�« VD�UÐ 5B?²<« 5Ð e�d²¹ ô√ wG?³M¹Ë ¨WOBB?!²�«

œUL?²Žô« `³=√Ë ¨d?¦�√Ë√ Êd[ lÐ— cM� W?O�HM�« W?×B�« ‰U?−� w# 5O�?HM�« ¡U³Þ_«

w# W¹Ë«e?�« d?−??Š w{U*« b??I??F�« Èb?� v?KŽ WKzU??F�« ¡U??³Þ√Ë 5Ý—U??L*« ¡U?³?Þ_« vKŽ

ÆV�×# WO�HM�« W×B�« fO�Ë w×B�« s�_«Ë WO×B�« W¹UŽd�« dO#uð

∫WHKf²*« ‰Ëb�« w	 WOMHM�«  UÐ«dD{ô«

v�≈ ‰u??=u?�UÐ W??HK!???²*« Ê«bK³�« i?FÐ ÊUJÝ s?� jI??# WþuE?×??� WK[ l²???L??²ð

vKŽ ÊuKB×¹ ô ŸdB�« s� Êu½UF¹ s� rEF�Ë ÆWO³BF�«Ë WO�HM�« WO×B�« W¹UŽd�«

iFÐ w#Ë ÆÎôUF?#Ë ÎUDO�ÐË ÎUBOš— ¨rN?M� dO¦JK� bF¹ ÃöF?�« «c¼ q¦� Ê≈ ¨ÃöŽ Í√

W×B�« œb?Nð w²�« WO³D�«  UÐ«dD{ô« s� Èd?³� WKJA� dL?)« wÞUFð q¦1 Ê«bK³�«

WOŽU?L²łô«Ë WO?�uLF�« W×?B�UÐ ‚b×¹ «dDš  «—b<« ÊU�œ≈ `?³=√ bI�Ë ¨WO�u?LF�«

WO¼U#d�« s� W?O�UŽ  U¹u²�?� oI% vC� ULO?# X½U� w²�«  UFL?²:« s� b¹bF�« w#

ÆU¼œ«d#_ WO�U*«Ë WO×B�«
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vE% Ê√ wG?³M¹ WOM?HM�« W×?B�« Èu²?M� vKŽ  öJA?� lÐ—√ WLŁ

∫w¼Ë WKłUF�« ‰uK(UÐ

ÆWO½U�HM�« ∆—«uD�« ‡‡ 1

ÆWM�e*« WO½U�HM�«  UÐ«dD{ô« ‡‡ 2

vKŽ ÊËœœd??²¹ s¹c�« v{d*« U??N?O?½U?F¹ w²�« W??O?�??HM�« W??×?B�«  öJA??� ‡‡ 3

ô ¨W?O?łö?F�«  U?�b?)« s� U¼d?O?žË W�U?F�«  «œU?O?F�«Ë ¨W?O?×?B�« e?�«d*«

ÆWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« Èu²�� vKŽ ULOÝ

q¦� ”UM�« s�  U¾H�« iFÐ UNO½UFð w²�« WO�UFH½ô«Ë WO½U�HM�«  öJA*« ‡‡ 4

Æ5M�*«Ë »U³A�«Ë 5I¼«d*«

∫wMHM�« VD�« w	 ∆—«uD�«

WO{d� »u½ w¼ ¨Wz—UD�« …œU(« (Psychosis) WO½U¼c�«  UÐuM�« s� «dO¦� Ê≈

rN�?H½QÐ È–_« ‚U(« s� rN?FM* v{d*« WzbNð v�≈ q=u?²�« sJ1Ë ¨qł_« …dO?B[

Ÿ«d?Ýù« vKŽ b??ŽU?Ý b?[ ÊuJ¹ Íu??C?Ž ÷d?� Í√ nAJ� r?N?B?×?# rŁ ¨r¼d??O?GÐ Ë√

W??LŁ ÊS???# p�– l�Ë Ær¼d??Ý√ q?š«œ «uKE¹ Ê√ v{d?*« ¡ôu??N� qC??H?¹Ë ¨WÐuM�« ‰u?K×Ð

w# r?N??F???{ËË »—U???[_«Ë Ê«d???O??'«Ë q?¼_« sŽ v{d*« œU???FÐù w?ŽU??L???²???ł« jG???{

nOI¦?²�« ÍœR¹ U� ÎU³�UžË ÆWO?�HM�«  UÐ«dD{ô« s� ”UM�« ·uš V³�Ð ¨ vH?A²�*«

W?³¹d??ž W?¾?O?Ð w# i¹d*« l{Ë Ê≈ –≈ Æ·u?)« «c?¼ …b?Š s� nO?H??!?²�« v�≈ w?×?B�«

Â√ s−??��« W?½«e½“ w¼ W??¾??O??³�« Ác¼ X½U??�√ ¡«u??Ý ¨÷d*« r?[U??Hð v�≈ ÍœR¹ U??� …œU??Ž

d?OB?I�« ÷d*UÐ U½UO?Š√ vL?�¹ b[ U?� ‰u%Ë ¨vH?A²?�*« Â√ WÞd?A�« e�d?� f³×?�

Íc�« WKzU??F�« VO??³Þ q³?[ s?� l¹d?��« qšb??²�« ÊS?# V?³?��« «c??N�Ë Æs�e?� ÷d??� v�≈

lM* Í—Ëd?{ d�√ u¼ ¨ŸU?{Ë_« Ác¼ q¦0 WO?ÝUÝ_« W?#dF*« s� U?Lzö� Î«—b[ ·d?F¹

s� Âb??I*« Ãö?F�« «c¼ q¦??� Ê√ v�≈ W�œ_« d??O?AðË Î«—u??# h²?<« v�≈ v{d*« W?�U?Š≈

w#Ë ¨t?�?H½ X[u�« w# ÍœU?B?²?[«Ë Êu?�Q?� Ãö?Ž u¼ ÂU?F�« VO?³D?�« Ë√ WKzU?F�« VO?³Þ

¨…—Ëd{ d?Ož s� ¨…œUŠ WO½U¼–  U?ÐuM� Êu{dF*« v{d*« Z�U?F¹ ¨Ê«bK³�« s� b¹bF�«

ÎöC# ¨i¹d*«  UłU?O²Š« l� Â¡ö²ð ô ÂU�[√ w¼Ë ¨W?BB!²� WO½U?�H½ ÂU�[√ w#

 UÐ«dD{ô« s� WO?�Oz— WKJA� q¦9Ë ¨V½«u?'« lOLł s� nO�U?J²�« WE¼UÐ UN½√ sŽ

 U?�b?)« vKŽ wŽU?L?²?łô« j?G?C�« Ê_ «dE½ ¨W?O?�u?L?F�« W?×?B�« œb?N?ð w²�« W?O?³D�«
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500 »U?FO?²Ýô W?O�?HM�« W?×BK� nO�UJ?²�« WE¼UÐ o#«d� ¡U?A½≈ qF?−¹ b[ ¨W?O×?B�«

s� WL�½ ÊuOK� w�«uŠ 5Ð s� ¨ÎU¹—Ëd{ Î«d?�√ ‰U¦*« qO³Ý vKŽ ÎU¹uMÝ b¹bł i¹d�

Èu??²?�??� vKŽ v?{d*« ¡ôR¼ W??'U?F?* W?�“ö�«  «u?D)« c??!?²ð r?� U?� p�– ¨ÊU?J��«

ÆWKzUF�« ¡U³Þ√Ë ÊuÝ—UL*« ¡U³Þ_« UNÐ ÂuI¹ w²�« WO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�«

∫WM�e*« WO½UMHM�«  UÐ«dD{ô«

U2 WKzU?F�« Èu?²?�?� vKŽ WM?�e*« W?O½U?�?HM�«  UÐ«dD{ô« W?'U?F?� Êü« sJ1

¡U?³Þ_« …œUŽ t?HB¹ Ãö?F�« «c¼ q¦?�Ë ÆWO?ŽUL?²łô« ¡U?³Ž_«Ë  U?I?HM�« s� «dO?¦� d?#u¹

s� ÂUN?�« V½U'« Ê√ dO?ž ¨ÂUF�« ”—U?L*« WKzUF�« V?O³Þ Ë√ d�_« ∆œU?Ð w# ÊuO�?HM�«

’U)« rNFL²−� qš«œ v{d*« ¡ôR¼ q¦� vKŽ dL²�*« ·«dýù« w# q¦L²¹ ÃöF�«

rNłö?Ž ÊuK=«u¹ rN½√ s� b�Q?²½ p�cÐË ¨WO?�uO�« rNðUO?Š ÊuAO?F¹ «u½U� u� U?L� rNÐ

lO?−Að wG?³M¹Ë Æ(Stress) œU?Nłù« Ë√ »dJ�«  U?[Ë√ w# h²<« v�≈ Êu�U?×¹ rN½√Ë

¨rNFL²−� l� WO½UŁ «u−?�bM¹ v²Š rNðœUŽ≈ Ë√ UN¹b� rNzUIÐ≈ vKŽ v{d*« ¡ôR¼ dÝ√

Ë√ WKzUF�« VO³Þ vKŽ t²O�ËR�� lIð Ê√ V−¹ rNOKŽ ·«dýù« ÊS# ¨p�– oI% U� «–S#

d?O?ž …U?O?Š Êu?A?O?F¹ b?I?# ¨vH?A?²?�*« Ã—U?š Ãö?Ž öÐ «uKþ U?� «–S?# ÆÂU?F�« VO?³D�«

rN?�H?½_ »«cF�«Ë d?I?H�« V³�?¹ U� u¼Ë ¨·b¼ öÐ rN?¼ułË vKŽ Êu?L?ON¹ Ë√ ¨W?−?²M�

¨n�_« w# 5 XGK³?# ¨ÊUJ�?�« œb?Ž v�≈ ’U?!?ý_« ¡ôR¼ W?³?�½  —b?[ b?[Ë ÆrN¹Ëc�Ë

¨‰U?¦*« qO?³?Ý vKŽ ¨ÂU?BH�« ÷d?� wH?# ¨W?L?!?{ WO?×?= WKJA?� ÊËd?O?¦¹ p�cÐ r¼Ë

w# ÊUJ��« W³�½ œ«œe¹Ë ¨—UDš_« vKŽ_ WMÝ 35-20 s� W¹dLF�« WŽu?L:« ÷dF²ð

œb?F� WDO?�?³�«  UÞU?I?Ýô« 5³ðË ÆW?O?�UM�« Ê«bK³�« rEF?� w# W¹d?L?F�« W?Žu?L?:« Ác¼

Êd??I?�« ‰uK×Ð Êu???OK� 23 v�≈ q=Ë œb???F�« «c¼ Ê√ ¨r�U???F�« w# ÂU??B???H�UÐ 5ÐU???B*«

v{d*« dÐUMŽ w# ÂU?B?H�UÐ ÊuÐU?B*« v{d*« l{u¹ ¨U½U?O?Š√Ë Æs¹dA?F�«Ë b?Š«u�«

s� WKO??¾?{ W?³?�½ ô≈ W??O?�UM�« Ê«bK³?�« w# dŁQ?²?�¹ ô p�– Ê√ l?�Ë ¨ U?O?H?A??²?�*« w#

ÊuK?¦1 p?�– l� r?N½S?????# ¨(Schizophrenia) ÂU?????B?????ÔH?�« s� Êu?JA?¹ s¹c?�« ÊUJ?��«

ÆWKO¾C�« WO×B�«  U�b)« œ—«u* ÎUFÝ«Ë ÎU#«eM²Ý«

∫WO×B�« e>«d*« w	 wMHM�« ÃöF�«

W�UF�« WO×B�« W¹U?Žd�« o#«d� vKŽ s¹œœd²*« lOLł s� •20 v�≈ qB¹ U� Ê≈
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÷«d??Ž_« V³??�Ð p�– Êu?KF??H¹ ¨¡«u??��« vK?Ž W?�b??I??²?*«Ë W??O?�U?M�« Ê«bK³�« s?� q� w#

U?� «d?O?¦?�Ë ¨…œb?F?²?� W¹b?�?ł ÷«dŽ√ s?� v{d*« ¡ôR¼ uJA¹ U?� U?³�U?žË ÆW?O?�?HM�«

w# tłöŽË rN{d� h!A¹ ô t½_ «dE½Ë ¨WHKJ�Ë W¹—Ëd{ dOž ’u×H� ÊuFC!¹

v�≈ Êu#d?BM¹ «dOš√Ë W?O³D�«  «œUOF�« v?KŽ œœd²�« ÊËœËUF¹ rN½S?# ÊUOŠ_« s� dO?¦�

¨W¹—Ëd?C�« d?O?ž  ö?šb²�« V?M−²?�Ë ÆWK¹b?³�« W?'UF*« —u?= s� d?š¬ …—u?= V¹d?&

vKŽ ·dF?²�« vKŽ s¹—œU[ «u½uJ¹ Ê√ WKzUF�« ¡U?³Þ√ Ë√ 5Ý—UL*« ¡U³Þ_« lOL?' wG³M¹

rN� Êu�bI¹ nO� «uLKF²¹ Ê√ ¨r¼U?{d� œbŽ …d¦J� ¨rNOKŽ V−¹Ë ¨v{d*« ¡ôR¼ q¦�

Æ…bŽU�*«

∫WOMHM�«  UOHA²M*«

»«dD{UÐ 5?ÐU?B*« v{d*« ¡«u¹≈ v?�≈  U?[Ë_« iFÐ w# W??łU?(« u?Žb?ð b?[

W??�b?š ¡U??A½≈ b?FÐ ô≈ U??N� W?łU??(« d¹b??Ið sJ1 ô t½√ l�  U??O?H??A?²??�*« w# w�??H½

 U¾H�« U�Ë ¨rNÐUFO?²Ý« vHA²�*« sJ1 s¹c�« v{d*« œbŽ W#dF�Ë ¨WOKF# W?OFL²−�

 UOHA²?�*« qš«œ WO½U�HM�« …dÝ_« iFÐ dO#uð …œUŽ V−¹Ë ÆU?N²% Êuł—bM¹ w²�«

‰u?šœ rN?²�U??Š XŽb?²?Ý« U?� «–≈ ¨…œU?Š W?O½U?¼– ÷«d?ŽQÐ 5ÐU?B*« v{d?L?K� W?�U?F�«

ÆvHA²�*«

¨WK¹uÞ  «d²H� W¹UŽ— v�≈Ë rN¹ËRð s�U�?� v�≈ UIŠ v{d*« iFÐ ÃU²×¹ b[Ë

Ác¼ q¦?� Êu??�b?I¹  U?O?H?A??²?�*« dÐUMŽ w# 5?{d?L*« Ê√ ÷«d?²?#« wG?³?M¹ U?� t½√ ô≈

Æp�– vKŽ Èdł b[ ·dF�« Ê√ œd: WO�U¦� …—uBÐ  U�b)«

W?O�?HM�«  U?O?HA?²?�*« s� b¹e*« ¡UMÐ …—Ëd?{ ÊQ?AÐ W¹b?−Ð ‰ƒU�?²�« wG?³M¹Ë

ÊU� «–S# ÆWO?F�U'«  UOHA²?�*« ¡UA½≈ …—Ëd{ UM{d²Fð Ê√ wG³M¹ U�Ë W?BB!²*«

vKŽ ¡UMÐ …]d?
Ýù« œb?Ž œb?×¹ Ê√ czbMŽ wG?³M¹ Î̈U?OF?�U?ł ÎU?HA?²?�� ö?F?# VKD²¹ d?�_«

ÆjI# V¹—b²�«Ë Àu×³�«  U³KD²�

sŽ Î«b?OF?Ð ÈuB?I�« W?O�?HM�« W?O?×B�« W¹U?Žd�« d?O?#uð w# Ê–≈ ·bN�« q?¦L?²¹Ë

¨v{d*«  özUŽ —UÞ≈ w# d?O¦J�« qL?Ž sJ1Ë ÆŸUD²�*« —bIÐ W?O�HM�«  U?OHA?²�*«

q¦?� ÊS??# p�– l�Ë Æ‰U?¦*« q?O?³?Ý vKŽ W?KzU?F�« ¡U?³Þ√ Ë√ 5?Ý—U?L*« ¡U?³Þ_« W?ÞU?ÝuÐË

 U??�b??)« v�≈ p�c??�Ë d??L??²??�*« ·«d??ýù«Ë V¹—b??²�« v?�≈ Êu??łU??²?×?¹ ¡U??³Þ_« ¡ôR¼
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w�?H½ VO?³Þ U?NÐ ÊuJ¹ Ê√ wG?³M¹ w²�« W?O?×?B�« e?�«d*« w# Âu?Ið U0— w²�« W¹u½U?¦�«

w# W½ËU?F*«Ë WKzUF�« ¡U?³Þ√ Ë√ 5Ý—UL?*« ¡U³Þ_« …b?ŽU�?� t²?HOþË ÊuJð w=U?B²?š«

5O??=U?B??²??šô« ¡U?³Þ_« ¡ôR¼ q?¦?� ÂU??O?[ l?[uð w# sLJ¹ lÝ«u?�« dD)«Ë ÆrN??³¹—bð

¡U³Þ_« vKŽ ·«dýù« s� ôbÐ ÎUOB!ý WO?�HM�«  UÐ«dD{ô«  ôUŠ lOLł W'UF0

r� w²�«  ôU(« w# jI# «ËdEM¹ Ê√ p�– s� ÎôbÐ rN� wG³M¹Ë ÆWLN*« Ác¼ w# s¹dšü«

—b?IÐ «uK=«u¹ Ê√ rN?OKŽ V?−¹ ¨UM¼ v²?ŠË ¨U?N?²?'UF?� W?OzUM?�« oÞUM*« ¡U?³Þ√ lD²?�¹

d?#uðË ÆÃöF�« w# lL?²:« ¡U?C?Ž√ dzUÝË  özU?F�«Ë ¡U³?Þ_« WO?IÐ „«dý≈ ŸUD²?�*«

s� v{d*« ‰u³I� …QON� ÊuJð Ê√ bÐ ô w¼Ë ¨WOł—Uš W�bš UÝUÝ√ e�«d*« Ác¼ q¦�

Ê√ p�c?� b?Ðô ¨5Žu?³?Ý√ Ë√ Ÿu?³??Ý√ vKŽ b¹e¹ ô Íc�« q?ł_« d?O?B?I�« Ãö??F�« qł√

s� WÐdI� vKŽ ÊuMDI¹ «u½U� «–≈ ¨v{d*« iFÐ ÃöF� W¹—UN½  UOHA²�� ÂUI� ÂuIð

Æe�d*«

 ∫w¼Ë WO+HM�« W×B�« oOI% ÂU	√  U³IŽ WLŁ

hB???\??²�«Ë ¨5O???+??HM�« 5?O??CU??B???²??šô« vKŽ ◊d???H*« œU??L???²??Žô«

oÞUM*« wA W??O?+?HM�« W?O??×?B�« W¹U?Žd�« oA«d?	 Â«b??F½«Ë ¨◊d?H*«

¨W??LzU??I�«  U??O??H?A??²??+*«Ë oA«d??LK� d??OD?)« ÿUE²??Wô«ËÆW?O?zUM�«

iFÐ w?A  U??O??Šö??Cù« s	 U¼d??O??žË Êu??−??+�« Â«b??\??²??Ý« …—Ëd??{Ë

5?{d???????L*«Ë 5?Ý—U???????L?*« ¡U???????³?Þ_« V¹—b?ð —u???????B???????1Ë Æ ôU???????(«

V¹—b??²�« Z	«d?Ð wA W??O??+?H?M�« W??×??B�« Z¼UM	 d??I??AË ¨ U??{d??L*«Ë

—U?I?²?Aô«Ë ¨WKzU?F�« ¡U³?Þ√Ë 5Ý—UL?*« ¡U³Þú?� WŽu?{u*« W?O�U?(«

n1«u*« Ë√ ¨ÂU?L??²¼ô« Â«b?F½«Ë ÆW?Lzö?*« W?O?L?OKF??²�« œ«u*« v�≈

hI½Ë Æ U??{d?L?*«Ë ¡U?³Þ_« 5Ð W??O?+??HM�« W??×?B�« ‰U??O?Š W??O??³K+�«

¨WO?+Ozd�« W?O+H?M�«  UÐ«dD{ô« —UA?²½« ÊQAÐ WO?ÝUÝ_«  «¡U?BŠù«

Æ‰Ëb�« iF?Ð wA W?L?zö*« W?O??ŽU??L??²?łô«  U??Ý«—b�« Â«b??F½« p�c??W

v?{d*« l?	 q	U?????F??????²ð w?²�« 5?½«u?????I?�« iF?Ð W?????	¡ö??????	 Âb?????ŽË

ÆÊ«bK³�« rEF	 wA w+H½ »«dD{UÐ 5ÐUB*«
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∫WOzU�u�« WOMHM�« WO×B�«  UF¹dA²�«

s� W¹U?[u�« ‰U−?� w# WO?�Ozd�«  U?O�ËR�*« iFÐ pý öÐ  U?�uJ(« qL×?²ð

¨WO?FL²?:« WO?�HM�« W×?B�« oOI%Ë W?O�?HM�« W×B�« e¹e?FðË WO�?HM�«  UÐ«dD{ô«

Ë√ ”—U2 VO??³Þ qJ?� wG??³M¹Ë Æ «dJ�*«Ë  «—b??<« ÊQ??AÐ  U??F¹d??A??²�« sÝ q¦??�

Õdý qÐ ¨w�?HM�« »«dD{ô« W'U?F� œd−� X?�O� t²?LN� Ê√ „—b¹ Ê√  WKzU?Ž VO³Þ

W??O??�?H?M�« W?×??B�« e?¹e?F?ð vKŽ b??ŽU??�¹ U2 p�c??� U¼b??O¹QðË  U??F¹d??A??²�« Ác¼ q¦??�

Æœ«u*« ‰ULF²Ý«Ë  «dJ�*«Ë  «—b<« ÊU�œ≈ W×#UJ�Ë

U0— ¨WO?×B�« e?�«d*« ¡U³Þ√ …b½U?�* W¹UŽd�« s� Y�UŁ Èu?²�?� dO#uð w?G³M¹Ë

Ád?O?#uð sJ1Ë ¨W?�U?F�«  U?O?HA?²?�*« w# WMzU?J�« WO?�?HM�« W?×?B�« ÂU?�?[√ vKŽ Âu?I¹

vHA²�*« X½U�√ ¡«uÝ ¨ WO�HM�« W×B�« ÂU�[√ s� W=Uš …bŠË Í√ WÞUÝuÐ p�c�

 Æw(« Â√ W¹dI�« Â√

∫5šb²�« ¡UÐË

∫WKJA*« r−Š

ôË ¨v�Ë_« …—U?−O?��« b?FÐ ÎUF¹d?= d!?¹ ô sšb*U# ¨qðU?!?� —œUž dDš m³?²�«

sJ�Ë ¨5šb²?�« w# ”UM�« √b³¹ Ê√ œd−0 m³?²�« t³?³�¹ ÷d� s� W?¾łUH?� WO?ýU# lIð

ÎU�UŽ 40-30 w�«uŠ d1 –≈ ¨…d?šQ²� W?−O²½Ë wL?�«dð dŁ√ t� m³²�«  U?−²M� Â«b!?²Ý«

¨…d?�b?� W³?[U?F�« qEð W¹U?NM�« w#Ë ¨ U?O?#Ë s� tMŽ r−M¹ U?�Ë 5šb?²�« w# W¹«b?³�« 5Ð

wH?# ÂU??Ž q� h!?ý 5¹ö??� WŁöŁ w�«u?Š 5?šb?²�« q²?I?¹ Âu?O�« s¼«d�« UM?F?[«Ë w#Ë

qFHÐ ”UM�« s� U½u?OK� 5ŁöŁ w�«uŠ  U� ÂdBM*« s¹d?AF�« ÊdI�« s� dO?š_« bIF�«

s� r�U?F�« Êb??� d?³?�√ s� œb?Ž ¡U?H?²?š« sŽ Î«dD?š qIð ô W?−?O?²½ w¼Ë m³?²?�«  U?−?²M�

Æœułu�«

ÎUI?ÐUÝ sE¹ ÊU?� U2 Î«dO?¦� d?³�√ 5šb?²�« —UDš√ Ê√ W¦¹b?(«  UODF*« b?�RðË

WŁöŁ b¹eð 5M?šb*« 5Ð  U?O?#u�« ‰b?F?� Ê√ b?$ WK¹uÞ …b?� 5šb?²�« d?L?²?�¹ U?�bMF?#

⁄uK³�« WKŠd?� s?� ¡«b²?Ð« ¨—U?LŽ_« q?� w# ¨5Mšb*« d?O?ž 5Ð U?N?²?³?�½ vKŽ ·U?F?{√

Æ5šb?²�« v�≈ …dýU?³� lłd¹ U/≈  U?O#u?�« w# …œU¹e�« Ác¼ rEF� ÊU?� «–≈Ë »U³?A�«Ë

50 sŽ qI¹ ô …d?ýU?³?� m?³?²�«  U?−?²M* t?�«b?!?²?Ý« ¡«d?ł s� s?šb*« …U?#Ë dDš ÊS?#
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V³???�Ð …U??#u�« dD?š t??ł«u¹ Ád??L???Ž ‰«uÞ sšb¹ Íc?�« h!??A�« Ê√ w?MF¹ U2 W???¾*UÐ

ÆWFL²−� Èdš_« …U#u�« »U³Ý√ qJÐ tðU#Ë dDš qŁU1 ‰bF0 ¨5šb²�«

∫5šb²�« UN³³M¹ w²�« ÷«d�_«

¨ÂUFD�« Èd?−� s� ÍuKF�« r�?I�«Ë ¨rH�«Ë ¨…d−M(«Ë Wzd?�«  U½UÞdÝ ∫ÊUÞdM�« ¿

ÆrŠd�« oMŽË ¨W½U¦*«Ë ¨vKJ�«Ë ¨”U¹dJM³�«Ë

W??²J?��«Ë ¨W??O??łU??²?�« VKI�« 5?¹«d??ý ÷«d??�√ ∫W??OzU??Žu�«Ë W??O??³KI�« ÷«d??�_« ¿

Ác¼ r�«d²ðË (Aneurysms)  U�“—u½_«Ë ¨WODO?;« WOzUŽu�« ÷«d�_«Ë ¨W?OžU�b�«

ÆqL(« lM� ’«d[√ wÞUFð bMŽ d³�√ Wł—bÐ —UDš_«

»U?N?²�« Í√ w³?FA�« »U?N?²�ô« ∫(C.O.P.D) WM�e*« W¹œ«b?M½ô« Wzd�« ÷«d�√ ¿

Æ(Asthma) uÐd�«Ë ¨(Emphysema of lungs) Íuzd�« ŒUHÔM�«Ë s�e*«  U³BI�«

bMŽ …U??#u�« ¨b?O�u?�« Ê“u�« hI½ ¨wzU??IK²�« ÷U??N?łù« ∫qL?(« w	  U??H?ŽU?C*« ¿

Æ U¼uA²�«Ë ¨…œôu�« w�«uŠË√ …œôu�«

rE?F�« q!K?!ð ¨WÐu???B??)« WK?[ ¨W¹u??L???H�«Ë W¹b???F*« ÕËd???I�« ∫Èd??š_« ÷«d??�_« ¿

ÆfHM²�« “UNł s� wKH��« r�I�«  UÐUN²�«Ë ¨(Osteoporosis)

∫WO�UM�« ‰Ëb�« w	 5šb²�« ¡UÐË

jÝu?²*« wH?# ¨W?O?�U?M�« ‰Ëb�« w# m³?²�« „ö?N?²?Ý« …œU¹“ w# r?O?�?ł dDš W?LŁ

s� 5Mšb*« W³�½ mK³ð ULMOÐ ¨ÊuMšb¹ WO�UM�« ‰Ëb�« w# ‰Ułd�« s� W¾*UÐ 50 Ê√ b$

…d¼Uþ W??O??�UM�« ‰Ëb�« w# 5šb??²�« ‰«e¹ U??�Ë ¨W??¾*UÐ 41 W??�b?I??²*« ‰Ëb�« w# ‰U??łd�«

qÐUI� ¨W¾*UÐ 8 v�≈ ¡U�M�« s�  UMšb*« W³�½ j³Nð ULMOÐ ¨‰Ułd�« 5Ð ÎUÝUÝ√ dA²Mð

w# c?š¬ ¡U?�M�« 5Ð 5šb?²�« —U?A?²½« Ê√ ô≈ W?�b?I?²*« ‰Ëb�« w# ¡U?�M�« s� W?¾*UÐ21 

eł«u(« d�� w?# WIzU# WŽ«dÐ m³²�«  U�dý X²³Ł√ b?[Ë ¨‰Ëb�« s� dO¦� w# œU¹œ“ô«

ÎUF?Ý«Ë ÎUŠU$  U?�dA�« Ác¼ oI?%Ë ¨5šb²�« s� U?IÐUÝ ¡U�M�« lM9 w²?�« WO#U?I¦�«

UN?²O�öI²?Ý«Ë U¼—d% vKŽ ÊU¼dÐ …√d*« 5šbð Ê√ U¼«œR� …d?ODš …dJH� Z¹Ëd²�« w#

ÆqłdK� UNð«ËU��Ë
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s	 v�Ë_« ‰U??O??ł_« vKŽ w?C?I?¹ Íc�« V³??+�« u¼ qN??'« ÊU??W b??I�

ÂœU?I�« qO?'U?A ¨b?Š_ «—c?Ž b?F¹ r� qN?'« Ê√ ô≈ ¨5šb?²�« U¹U?×?{

¨…—UC?�«  U−?²M*« Ác¼ Â«b\?²Ý« wA √bÐ U/≈ 5šb?²�« U¹U×?{ s	

W�œ_« tOA dAu²ð Íc�« X1u�« wA ¨UN?	«b\²Ý« wA ŸdAOÝ t½√ Ë√

d??H?+ð U??	Ë ¨—UDš√ s	 5?šb?²�« …œU??FÐ j³?ðd¹ U?	 vK?Ž W?G??	«b�«

 ÆV1«uŽ s	 tMŽ

∫m³²�« ÃU²½ù WO¾O³�« —UŁü«

ÎUF?Ý«Ë ÎUłU²½≈ wDF¹ t½_ ¨w�U?¦� ‰uB?×� m³²?�« Ê√ Ê«bK³�« s� dO¦?� w# Ëb³¹

q[√ œËœd*« Ê√ Õu?{uÐ d?NEð WI?[b*« W?Ý«—b�« Ê√ ô≈ Î̈UO?³?�½ …d?OG?=  U?ŠU�?� w#

cšRð Ê√ bÐôË q¹uD�« Èb*« w# WO�UŽ nO�UJð W?LŁ Ê√Ë ¨v�Ë_« WK¼uK� Ëb³¹ U2 «dO¦�

ÆÊU³�(UÐ

s� W??L?!??{  U??O?L??� v�≈ W??O??�UM�« ‰Ëb�« w# Ÿ—e¹ Íc?�« m³?²?�« rEF??� ÃU?²??×¹

m³?²�« W?Ž«—“ ÃU?²?% U?� ÎU³�U?žË Æm³?²�« ‚«—Ë√ W?'U?F?� qł√ s� ‚d?% w²�« »U?A?š_«

…bL?Ý_« Ác¼ qBð U0—Ë ¨lÝ«Ë ‚UD½ vKŽ Â«uN�«  «b?O³�Ë …b?LÝ_« Â«b!?²Ý« v�≈

U??�√ Î«—«d??{√ V³??�?ðË ¡U*« —œU??B??� s� p�– w# U?0 W??OK;« W??¾??O??³�« v?�≈  «b??O??³*«Ë

w#Ë ¨lÝ«Ë b?Š v�≈ ÍËbO�« qL?F�« vKŽ b?L²?F²?# m³?²�« WŽ«—“ w# W¹—Ëd?C�« ‰UL?Ž_«

s� lÝ«Ë d?DAÐ Êu??�u?I¹ s?¹c�« r¼ ‰U??HÞ_«Ë ¡U??�M�« ÊS??# W?O??�UM�« ‰Ëb?�« s� d??O?¦??�

WłU(« Ác¼Ë 5?ðuJOM�UÐ rL�²�« q¦� b?ý_« dD!K� Êu{dF²¹ s¹c�« rN?# «c�Ë qLF�«

”—«b*« sŽ Êu?FDIM¹ s¹c�« ‰U?HÞ_« rOKFð w# ÎU?O³KÝ Î«dŁ√ „d?²ð W¹Ëb?O�« ‰UL?Ž_« v�≈

ÆW¹cž_« WŽ«—“ ‰UL¼≈ v�≈ ÍœRð UN½√Ë

—u?B¹ U2 d?O?¦JÐ q[√ ÊuJð U?� ÎU?³�UG?# m³?²�« wŽ—«e* l#bð w?²�« —UF?Ý_« U?�√

«u½U??� U2 d??O?¦J?Ð d?³??�√ rNKL??Ž w# rN??OKŽ Vðd??²ð w²?�« nO�UJ²�« Ê√Ë ¨¡«b??²Ð« ¡ôR??N�

ÆrNKLŽ qÐUI� qO¾{ œËœd� vKŽ ÊuKB×¹ U/≈ m³²�« wŽ—«e� Ê√ wMF¹ U2 ¨ÊuME¹

∫m³²�«  U¹œUB²�«

Ê√ rN???C???FÐ —b??I?¹ –≈ W??O?�U*« œ—«u???LK� lÝ«Ë ·«e?M²???Ý« —b??B???� m³???²�« b???F¹
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U??³¹d?Ið Ë—u¹ —U??OK� w²??¾??� mK³ð m³??²�« Â«b?!??²?Ý« s� r?−Mð w²�« W??O?#U??B�« …—U?�??)«

s� W??Žu?L??−?� W??LŁË ¨W??O?�UM�« ‰Ëb?�« U¼b?³?J²ð U/≈ …—U??�?)« Ác¼ nB?½ Ê√Ë ¨U¹uMÝ

ÆWKzUÞ UŠUÐ—√ —bð m³²�« WŽUM= qF& W¹œUB²[« W¾OÐ błuð w²�« q�«uF�«

…—U?−?O?Ý s� t?Ž«u½√ lO?L?−Ð 5šb?²�« Ã«Ëd?� W?Lzö*« ·ËdE�«  d?O?Gð U?� «–≈Ë

lÝ«Ë —Ëœ t� ÊuJOÝ q¹b³²�« «c¼ ÊS?# p�– dOžË ©WAOý® WKOł—U½Ë Êu?OKžË —U−OÝË

vKŽ bŽU?�ð w²�« ·ËdE�«Ë m³²�« ¡UÐË sŽ r−Mð w²�«  U?O#u�«Ë ÷«d�_« W?×#UJ� w#

∫WO�U²�« w¼ 5šb²�« ¡UÐË —UA²½«

ÆnO�UJ²�« …bO¼“ m³²�«  U−²M� WŽUM= Ê≈ ‡‡ 1

ÆW¹—UJ²Šô«  U�dAK� WL!{ ÎUŠUÐ—√ oI×¹ m³²�« Ê≈ ‡‡ 2

Æ…u[ vKŽ …u[ m³²�«  U�dý b¹eð WKzUD�« ÕUÐ—_« Ê≈ ‡‡ 3

ÆW�_« WO½«eO� s� lD²I¹ m³²�« WŽUM= rŽœ Ê≈ ‡‡ 4

WLłUM�« rN?{«d�√ W'UF� nO�UJð r¼dO?ž ÊuKL×¹ ÁuJKN²��Ë m³?²�« l½UB� Ê≈ ‡‡ 5

Æ5šb²�« sŽ

p�c?� V−¹Ë ¨rNðU−?²M� nO�UJð «uKL?×?²¹ Ê√ m³²�« w−?²M� vKŽ ÷d?H¹ Ê√ V−¹Ë

W?ŽU?M= U?N??I?I??% w²�« WKzU?D�« ÕUÐ—_« r−?Š n?O?H??!ð v�≈ ·b?N?ð d?OÐ«bð –U??!ð«

w²�« d?OÐ«b?²�« Ác?¼ s�Ë ¨d?ODš ¡UÐu� Z¹Ëd?²�« vKŽ W?ŽU?MB�« Ác¼ …—b?I?�Ë ¨m³?²�«

∫U¼–U!ð« sJ1

ÆUNOKŽ W{ËdH*« Vz«dC�« q¹bF²Ð m³²�«  U−²M� —UFÝ√ l#— ‡‡ 1

Æm³²�«  U�dý ÕUÐ—√ vKŽ WO#U{≈ Vz«d{ ÷d# ‡‡ 2

ÆWðËUH²*« WOŽUL²łô«Ë WO×B�« WDA½_« W¹UŽd� q¹bÐ .bI²� ‰«u�_« dO#uð ‡‡ 3

ÆtOÞUFð —u= W#UJÐ m³²K� Z¹Ëd²�« lM� ‡‡ 4

ÆWO½u½UI�«  «¡«dłù« nO�UJð qL×²Ð m³²�«  U�dý Â«e�≈ ‡‡ 5

Æm³²K� w�uJ(« rŽb�« ¡UN½≈ ‡‡ 6

W?O�u?LF?�« W×?B�« e¹eF?²� m³?²�« vKŽ Vz«d?{ ÷d	 W?ÝUO?Ý Â«b?f²?Ý« ‡‡

∫lL²−LK�

W??�b??š qł√ s� m³??²?�« vKŽ W??³¹d??C�« ÷d??# W??ÝU??O??�� w?�?O?zd�« ·b??N�« Ê≈
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W?LŁË ¨m³?²�« „öN?²?Ý« sŽ r−M¹ Íc�« w¾?O?³�«Ë w×?B�« —d?C�« nO?H!ð u¼ W?×?B�«

∫UNM� p�– cOHM²� …b¹bŽ ‚dÞ

dF?�K� WÝU�?(« WJKN²�*«  U?¾H�« qEð w� m³²�«  U?−²M� —UF?Ý_ q[√ bŠ l{Ë ‡‡

Æm³²�« ‚uÝ Ã—Uš

…«—U??−0 U??LE²M� ÎU?¹—Ëœ ÎU?ŽU??Hð—« lH?ðdð m³??²�«  U??−?²M?�Ë dzU??−?��« —U??F??Ý√ qF??ł ‡‡

ÆÍœUF�« r!C²�«

Æm³²�«  U−²M� dFÝ vKŽ ·UCð W¹u¾� W³�½ w¼Ë ¨W#UC*« WLOI�« W³¹d{ ‡‡

ÂöÝù« w	 m³²�« W×	UJ�

¨t??²?×??= d??�bðË ¨ÊU??�½ù« qI??FÐ V¼cð w²?�«  «—b?<« —u??= q�Ë d??L??)« Âö?Ýù« Âd??Š

wFDI�« t1d?% ¡UNI?H�« —U³� s?� b¹bF�« sKŽ√ bI�ËÆr¼U?Žd¹ s� …UO?ŠË tðUOŠ v?KŽ wCIðË

…bF� ¨t1d% w# ÎULÝUŠË ÎU�U9 ÎU×{«Ë WOM¹b�« dEM�« WNłË s� 5šb²�« s� n[u*«  UÐË

∫w�U²�« u×M�« vKŽ ÎUOM¹œË ÎUOLKŽ ÊuB²<« U¼œbŽ »U³Ý√

ÆUNzUIð« s� bÐô WJKNð m³²�« ‡‡ 1

Æv�UFðË t½U×³Ý tK�« Â]dŠ w²�« fHMK� q²[Ë —U×²½« m³²�« ‡‡ 2

ÆY³šË ÊU�œ≈ m³²�« ‡‡ 3

Æ—«Ód
{Ë —d{ qÐ ¨oz«dŠË À—«u� m³²�« ‡‡ 4

Æd¹c³ðË b¹b³ð m³²�« ‡‡ 5

ÆWOM¹b�« rOI�« i[UM¹ ÀuK� m³²�« ‡‡ 6

w²�« `Ð«uJ�« ∫s¹d?�√ 5Ð WŽ“u?� U?N�?H½ b& m³?²K� UN?²×?#UJ� w# W?O�ö?Ýù« Ê«bK³�« sJ�Ë

¨W×?#UJ*« Ác¼ w# bFÐ U?NM� bH²?�ð r�Ë UNÐ l²?L²ð w²�« ’dH�«Ë ¨pKð W?×#UJ*« q³?Ý ‚uFð

∫w¼Ë ¨WO�UM�« Ê«bK³�« w[UÐ l� UNLÝUI²ð –≈ ¨W#ËdF� ÊuJð œUJð `Ð«uJ�«Ë

Æ5šb²�« —UDšQÐ wŽu�« »UOžË qN'« ‡‡ 1

Æ—U³J�«Ë —UGBK� U¼d#uðË ¨dzU−��« vKŽ ‰uB(« W�uNÝ ‡‡ 2

—UO²šô« oŠ s� 5IK²*« Âd% w²�«Ë ¨m³²�«  U�d?ý UNÐ ÂuIð w²�« WOI¹u�²�« WDA½_« ‡‡ 3

Æ5šb²�« —UC0 wŽ«u�«

Âd?�Ë ¡U?H²?Šô« —u?= s� öJý dzU?−?��« .b?Ið s� qF?& w²�« W?O?ŽUL?²?łô«  «œU?F�« ‡‡ 4

ÆW#UOC�«

Æ5šb²�« s� WÐu²�« WLN� VFBð w²�« ÊU�œù« WKŠd� sšb*« ‰ušœ ‡‡ 5

w# vKŽ√ ’d?HÐ l²?L?²ð W?O?�ö?Ýù«  U?F?L?²?:« Ê√ ‰u?I�« sJL?O?# ’d?H�« b?O?F?= vKŽ U?�√

 Æp�– vKŽ UN�eŽ dI²Ý« U� «–≈ m³²�« W�ËUI�
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∫5šb²�« W×	UJ� w	 WKzUF�« ¡U³Þ√ WO�ËRM�

UNOL×¹Ë t²×= vKŽ k#U×¹ nO� tC¹d� rKF¹ Ê√ WKzUF�« VO³Þ Vł«Ë s� Ê≈

Î«b?N??ł WKzU?F�« VO??³Þ ‰cÐ œd?−??� vKŽ W?O�ËR?�?*« Ác?NÐ ¡U?#u�« d??B?²?I¹ ôË ¨U?¼“e?F¹Ë

W??O??ÝU??�??(« s?� lÝ«Ë V½U??ł vKŽ Íœd???# „uKÝ W??N??ł«u??� w# ÎU??O?½«b??łËË ÎU??O??�??Š

s� Î«¡eł WKzUF�« VO³Þ lD²I¹ Ê√ p�c� V−¹Ë ¨tŽ«u½√ lOL−Ð 5šb²�U� WO=uB)«Ë

p�– q³?[ t?�?H?½ WKzU?F�« VO?³Þ Âu?I¹ Ê√Ë ¨5?šb?²�« sŽ lKI¹ nO?� t?C¹d?* 5³?O� t?²?[Ë

Æ5šb²�« sŽ UOB!ý lKIO# W³FB�« WLN*UÐ

÷d*« s� W¹U?[u�«Ë U¼e¹eFðË W?×B�« kH?Š UN?O# `³?=√ w²�« ÂU¹_« Ác¼ w#Ë

w²�« —UDš_« ‰u?Š  U�uKF*« dO?#uðË w×B�« nO?I¦²�« ÊS?# ¨WLO?EŽ WLO?[  «– «—u�√

W?O�ËR?�*« sL?{ X×?³?=√ b?[ ¨tŽ«u½√ l?OL?−Ð 5šb?²�« V³?�Ð W?×?B�« U?N� ÷d?F?²ð

U?LO?ÝôË W?O?×B�« s?N*« w# 5K�U?F�« oðUŽ v?KŽ …UIK*« W?O?�?Ozd�« W?O[ö?š_«Ë W?OMN*«

ÆWKzUF�« ¡U³Þ√

∫5šb²�« ¡UÐË W×	UJ� w	 WKzUF�« ¡U³Þ√  U³ł«Ë

W?=U?)« ‚«—Ë_« w# p�– qO?−�ðË ¨tM?Ošbð W?O?L?�Ë W?=U)« i¹d*« ‰U?Š s� b?�Q?²�« ‡‡ 1

Æi¹d*UÐ

ÆW�“ô W×OB½ 5šb²�« sŽ Ÿö[ùUÐ W×OBM�« qFł ‡‡ 2

p�–Ë ¨wB?!??ý lÐUÞ  «– 5šb?²�« U??N?³?³?�?¹ w²�« W?O?×??B�« —«d?{_« qF?ł W�ËU??×?� ‡‡ 3

eO�d²�«Ë ¨i¹d*« ÃöŽ UN×O²¹ w²�« WLzö*« ’dH�« w# W�“ö�«  U�uKF*« Â«b!²ÝUÐ

UN?³³�¹ ÷«d�√ s� Êu?'UF¹ s¹c�« v{dLK� 5šb?²�« ÂbŽ WOL?²Š vKŽ W=Uš W?HBÐ

Æq�«u×K� Ë√ ÊUÞd��«Ë W¹uzd�«Ë ¨WOzUŽu�« ÷«d�_«Ë ¨VKI�« ÷«d�√ q¦� 5šb²�«

lOÐU??Ý_« ‰ö?š® 5?šb?²�« sŽ Ÿö??[ù« w# ¡b??³K� œb??×?� Âu¹ v?KŽ i¹d*« l� ‚U??Hðô« ‡‡ 4

V¹d??& sJ1 v²??ŠË Î̈«œU??ł Î«—«d?[ c??!ð« b??[ t½√ i¹d?*« d?F??A¹ w� ©W??O�U??²�« WŁö??¦�«

œ«d?#√ s?L?{ s� W??O?ŽU?L??²?łô« rŽb�« W?J³?ý l� d??�_« oO?�MðË ¨5?šb?²�« sŽ qz«b??³�«

ÆqLF�« ¡ö�“Ë ¨¡U[b=_«Ë WKzUF�«

sŽ Ÿö?[ù« w# Áb?ŽU?�ð —u?�√ s� tKF?H¹ Ê√ sJ?1 U?LŽ W?¹œUý—≈ …d?A?½ i¹d*« ¡UDŽ≈ ‡‡ 5

Æ5šb²�«

ÆWFÐU²LK� Èdš√ …—U¹eÐ i¹d*« vKŽ Õ«d²[ô« ‡‡ 6
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∫tŽ«u½√ lOL−Ð 5šb²�« W×	UJ� w	 WO×B�«  UMÝR*«  U³ł«Ë

Æ5K�UFK� Â√ —«ËeK� Â√ v{dLK� ¡«uÝ WO×B�«  PAM*«Ë w½U³*« w# 5šb²�« lM� ‡‡ 1

ÆWO×B�«  PAM*« w# UN� Z¹Ëd²�« Ë√ m³²�«  U−²M�Ë dzU−��« lOÐ lM� ‡‡ 2

m³??²�« Â«b??!??²?Ý« s?Ž W?O??×??B�« ÂuKF�« »ö?ÞË w×??B�« ŸUDI�« w# 5?K�U??F�« ŸUM²??�« ‡‡ 3

ÆÎU[UAM²Ý« Ë√ UÎGC� Ë√ ÎUMOšbð

p�– w# U0 ¨t�ö?ž√Ë 5šb²�« ‚— s� lL?²:« d¹d?% UN?Žu{u� W?O×?= WDA½√ cO?HMð ‡‡ 4

5�??% b¹RðË ¨5šb??²�« sŽ Ÿö?[ù« v?KŽ 5K�U??F�«Ë v{d*« l−??Að  U?�b??š d?O??#uð

Æ5šb²�« W×#UJ0 W=U)«  UÝUO��«

Àœ«u(«Ë nMF�«

Àœ«u?????(« d?????�– bM?Ž ”UM?�« rE?F????� ÊU?¼–√ v�≈ —œU?????³?????²¹ U?????� ‰Ë√ ÊU?????� «–≈

ÂœU????B?ð bM?Ž U????L????O?????ÝôË ¨o¹d?D�« w?# lIð w?²�« Àœ«u?????(« pK?ð u¼ ¨(Accidents)

»U?³?Ý√ s� ÊU?�½û?� ÷d?F¹ b?[ U?� q� qL?Að Àœ«u?(« ÊS?# ¨ U??³?�d*«Ë  «—U?O?��«

q� w#Ë q?Ð ¨Ÿ—U??A�« w# Ë√ ¨qL???F�« l{u??� Â√ ‰eM?*« w# ¡«u??Ý —d??C�UÐ W?ÐU??=û�

ÆÈ–_«Ë —d?C�« r¼dO?GÐ Ë√ rNÐ o×Kð ¡UDš√ s� ”UM�« VJ?ðd¹ U� d?¦�√ U?L# Æl{u?�

ÆÎU³−Ž U½błu� Àœ«uŠ s� t�u¹ w# ¡d*« t� ÷dF²¹ b[ U� w# dOJH²�« UM�ËUŠ u�Ë

∫WKJA*« r−Š

…U?#uK� V³?�� ¨—«d?L?²?ÝUÐ b¹«e?²¹ ÎU�U?L?²¼« U?N?Ž«u½√ lOL?−Ð Àœ«u?(« V�?²Jð

b¹«e??²�«Ë ¨W?F¹d??��« W??O?ŽUMB?�«Ë W?O�U*«Ë W??O?ŽU??L??²?łô« W??O?LM²?�« Ê≈ l[«u�«Ë ¨e?−??F�«Ë

U2 d?³?�√ Àœ«u(« s� ÀœU?( ¡d*« ÷d?Fð l[uð Êö?F?−¹ —Ëd*« W?�d?Š w# dL?²?�*«

Àœ«u(« sŽ W?LłUM�« ÷d*«Ë …U?#u�«  ôbF?� ‰«eð ôË ÆvC� X[Ë Í√ w# t?OKŽ ÊU�

t?³?³?�ð U?� vKŽ ÎU?³�U?ž b¹e²?� ÆÊ«bK³�« s� d?O?¦� w?# ÂUŽ b?FÐ ÎU?�U?Ž ŸU?Hð—ô« w# …c?š¬

ÆW¹—U��« ÷«d�_«

w# ÂU?Ž q� rNH?²Š ÊuIK?¹ h!ý 5¹ö?� WŁöŁ s� d¦?�√ bB?% Àœ«u(« Ê≈

rNÐ o×?Kð  UÐU??=≈ V³?�Ð s?J�Ë Î̈U?{d??� «u½U??F¹ Ê√d?O??ž s� Ær�U??F�« Ê«bKÐ n?K²?!??�

Æ(Violence) nMFK� Ë√ Àœ«u×K� rN{dFð V³�Ð

 UÐU?=ù Êu?{d?F?²?¹ b?[ qŁU2 œb?Ž W?L?¦?# ¨„«– bMŽ n?Ið ô …U?ÝQ*« Ê√ d?O?ž
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wzeł e−?FÐ ÊuÐUB¹ œbF�« «c¼ ·UF{√ …d?AŽ Ê√ —bI¹Ë ¨UOK� W�d?(« sŽ r¼bFIð

ÆdB³�« bI# Ë√ ·«dÞ_« bŠ√ bI# q¦�

sŽ lIð U/≈  UÐU=≈ sŽ r−Mð w²�«  UO#u�« s� …U?#Ë ÊuOK� w�«uŠ Ê√ —bI¹Ë

p�c� UNÐU³?Ý√ s� sJ�Ë ¨q²I�« rz«dł Ë√ —U×²½ö� W−O²½ …œU?F�« w# wðQð wN# ¨bB[

Àœ«u?ŠË ¨¡U?�M�«Ë ‰U?HÞ_« t?� ÷d?F?²¹ Íc�« Õd?³*« »d?C�« w# q¦?L?²?¹ Íc�« nMF�«

Æ»dG�« ‰Ëœ w# ULOÝôË Î̈U�uLŽ rz«d'«Ë ¨ UÐUBF�« 5Ð  U�U³²ýô«Ë ¨»UB²žô«

–≈ ¨bB[ dOž sŽ wðQð wN# nMF�«Ë Àœ«u(« sŽ r−Mð w²�«  UO#u�« WOIÐ U�√

VŽö*« w# Ë√ qL??F�« l{u?� w# Ë√ ‰“UM*« w# Ë√  U??[dD�« w# Àœ«u?( W?−?O??²½ lIð

l{u� s� Ÿu[u�« Ë√ ¨rL�²�« Ë√ ¨‚dG�« Ë√ ¨oz«d?(« V³�Ð UNCFÐ lI¹Ë oz«b(«Ë

ÆW¹u��« À—«uJK� W−O²½ wðQ¹ UNCFÐË ¨lHðd�

¨p�– d??O??ž l[«u�« sJ�Ë ¨W?�U?×??� ô W??Oð¬ U??N½QÐ Àœ«u??(« v�≈ dE?M½ U??� Î«d?O??¦??�

‰ËU?×½ U?LK[ UMMJ?�Ë UN?Ð R³?M²�« Ë√ U?N?F?[uð sJ1 ô w²�« —u?�_« s� X�?O� Àœ«u?(U?#

ÆwHJ¹ ô Íc�« qOKI�UÐ ô≈ ÂuI½ ô UM½S# UM�ËUŠ «–≈Ë ¨UNM� W¹U[u�«

w²�«  UÐU?=ù«Ë Àœ«u(« U?¹U×?{ 5Ð W?³�½ vKŽ√ ÊuM�?*«Ë —UG?B�« ÊuJ¹Ë

Æ…U#u�« v�≈ ÍœRð

∫ ULLM²�«

U¹U?×{ rEF?�Ë ¨W?�bI?²*« ‰Ëb�« w# (Poisoning) rL?�²�«  ôU?Š rEF?� lIð

q[√ UN½√ WEŠö� l� ¨rL�²�« q�«uŽ “dÐ√ WO�eM*«  U−²M*« bFðË ‰UHÞ_« s� rL�²�«

ÆW¹ËUOLOJ�« œ«u*« s� WOLÝ

W¾*UÐ 7 w�«u?Š w# ÎU?³?³Ý tK?� r�UF�« w?# ÀU½ù«Ë —u�cK?� rL�?²�« Àœ«u?Š b?Fð

ÆnMF�«Ë Àœ«u(«Ë  UÐU=ù« sŽ WLłUM�«  UO#u�« s�

‰UHÞ_« ÊuJ¹ U?� ÎU³�Už t½√ ô≈ rL�²K?� ÷dF²ð U0— W¹dLF�«  U?¾H�« q� Ê√ l�

s� wA*« «u??LKFð s¹c�« —U??G?B�« ‰U?HÞ_« U??L?ÒO?ÝôË ¨rL?�??²�« dD) Î«—UD²??š« d?¦?�√

w# lI¹ ¡wý Í√ rN¼«u?#√ w# Êu?F?C¹ U?� ÎU?³�UžË ¨b?Š bMŽ rN�u?C?# nI¹ ôË V¹d?[

ÆrN¹b¹√ ‰ËUM²�
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W??−??O?²?M�«Ë Æ…b??Š«Ë WE×K� u?�Ë qHD�« sŽ W¹U??[u�« V?O?G?ð U?�b?MŽ Àœ«u??(« lIð

Ë√ ¨WÐu?³?O?ž w# q¦?L?²ð b?[ …œUŠ W?ÐU=≈ v�≈ ¨U?NM?� ·uš ô WŁœU?Š s� Î̈«b?ł WðËU?H?²?�

Æ…U#Ë Ë√ W1b²�� —UŁ¬ Ë√ ¨W¹ËU�  UÐU=≈ Ë√ w�HMð qA#

÷d???F??²�« œU?¹œ“« v�≈ (Intoxication) rL???�???²�« Àœ«u???Š w# …œU¹e�« l?łdðË

¨ÊuK� WK¹e?*« œ«u*«Ë ¨ U?HEMLK� U??L?O?ÝôË ¨qL?F�« ÊUJ?�Ë ‰eM*« w# W¹ËU?L?OJ?�« œ«u?LK�

◊U/√ d??O?Gð l� Ë Æ «b??O??³*«Ë ¨ U½U¼b�«Ë ¨ U??³¹c*«Ë ¨W?O?½ôb?O??B�«  «d?C??×?²??�*«Ë

¨‰eM*« w# kH?% Ë√ b?łuð w²�« W?O½ôb?OB�«Ë W?O�eM*«  «d?C?×?²�*« …œU?¹“Ë ¨…UO?(«

ÆrL�²�« dDš tF� b¹e¹Ë ¨W¹ËULOJ�« œ«uLK� ÷dF²�« b¹e¹

w# W¹Ëœ_« kH% Ê√ ‰U?HÞ_« rL�ð Àœ«u?Š lM* WO�?Ozd�«  UO?=u²�« r¼√ s�

sŽ «b??O?F?Ð W?O�U??Ž ·u??#— vKŽ U??N?F??{ËË ¨U??N?×??²??# ‰U?HÞú?� sJ1 ô VKŽ Ë√ d¹—«u??[

d¹—«u??[ w# ¨»U?A??Žú� WK?ðU?I�« qz«u??��« q¦??� ¨…dD)« œ«u*« k?H?Š Âb??ŽË ¨rN�ËUM²??�

ÆW¹dG� W½uK� VKŽ w# Ë√ ¨W¹“UG�« WÐdý_« Ë√ WÐdý_«

 UN?�_«Ë ¡UÐü« ÊuJ¹ Ê√ V−¹Ë ¨ÎULz«œ ‰U?HÞ_« W³[«d?� V−¹ tK� «c¼ s� r¼√Ë

Æ‰eM*« w# W�b!²�*«  «dC×²�*« UNOKŽ qL²Að w²�« —UDš_UÐ W#dF� vKŽ

∫‰UHÞ_« bMŽ  Uł«—b�« Àœ«uŠ

q� w#  «—UO?��« Â«b!?²Ý« ŸuO?ý l� œU¹œ“« w# Wł«—b�« Â«b?!²?Ý« ‰«e¹ U�

‰Ëb�« w# W?ł«—b�« »u?�— b?F¹ Æ UO?#u�«Ë  UÐU?=ù« b¹eð U?L?NðœU¹“ l�Ë ¨r�U?F�« œöÐ

W?OJ¹d?�_« …b?×?²*«  U?¹ôu�« w# W?ł«—b�« V�d¹ –≈ Î̈U?O½bÐ ÎUÞU??A½ Ë√ W?{U¹— W?�b?I?²*«

rEF?� w# ‰U?(« Ác¼ o?³DMðË W?O½b?³�« W?[U?OK� Ë√ W?F?²?L?K� h!?ý Êu?OK� 85 s� d?¦?�√

X�?O�ËÆ ö?=«u?�Ë qI?½ WKO?ÝË wN?# W?O?�UM�« ‰Ëb�« w# U?�√ Æp�c??� W?O?ŽUMB�« ‰Ëb�«

W?ł«—b�« bFð U/≈Ë ¨W?O�UM�« r�U?F�« ‰Ëœ w#  U?ł«—b�« »u�d� ‰Ë_« ·b?N�« w¼ WF?²*«

v�≈ »U¼cK� W??O?�?Ozd�« WK?O?Ýu�« d?A?³�« s?� d?O?¦JK� U??NÐu?�— b?F¹Ë  ö?=«u?*« WKO?ÝË

bMN?�« w# U½u??OK� 5Łö?Ł Ë Êu??OK� W??¾??� w�«u??Š Ê√ —b??I¹ ‰U??¦*« qO??³??Ý vK?ŽË ÆqL??F�«

s�  U??ł«—b�« w³??�«— W??O?³�U??ž ÊS??# «c�Ë ÆW??ł«—b�« 5�b??!?²??�??� qL??F�« v�≈ Êu??³¼c¹

Æ»U³A�« Ë√ ‰UHÞ_« s� «u�O�Ë 5G�U³�«
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dC?(« v�≈ n¹d�« s� …d?−N�« —«d?L²?Ý« l�  Uł«—b�« —UDš√ nŽU?C²ð Ê√ l[u?²¹Ë

5F³ÝË W?�Lš w# V³��« X½U?� ”√d�«  UÐU=≈ Ê√ 5³ð b[Ë Æw*UF�« b?OFB�« vKŽ

Ê√ 5³ðË Æ U???ł«—b�« »u??�— Àœ«u??×Ð  U??O??#u?�« Ÿu??L??−??� s� d¹b???Ið q[√ vKŽ W???¾*UÐ

¨dD)« d?³?�_ Êu{d?F?²¹ s¹c�« r¼ d?L?F�« s� d?A?Ž WFÐ«d�«Ë W?ÝœU?��« 5Ð ‰U?HÞ_«

5F³?ÝË W�?Lš W³?�MÐ a*«Ë ”√d�«  UÐU=≈ q?KI¹ ”√dK� WO?[«u�« …–u)« ¡«bð—« Ê√Ë

ÆW¾*UÐ

¨”√dK� W?O[«u�« –u?)« ÊËbðd¹ W¹—UM�«  U?ł«—b�« w³�«— s?� WF?Ý«Ë W³?�½ qF�

Æ”√dK� WO[«u�« –u)« Êu�³K¹ W¹œUF�«  Uł«—b�« w³�«— s� Î«bł WMHŠ Ê√ ô≈

—u??�??� w¼ ¨ U??ł«—b�« w³??�«— 5Ð Î«—U??A??²½«  UÐU??=ù« d??¦??�√ ÊS??# p�– l�Ë

w²�«  UÐU=ù« —UB²šUÐ Í√ ¨”√d�« n×[ qš«œ Õu{d�«Ë a*« ÃU&—«Ë WL−L'«

sŽ W&UM�« W�bB�« h²9 ¨r?OLB²�« …bOł ¨”√dK� WO?[«Ë …–uš ¡«bð—UÐ UNFM� sJ1

Æ◊uIÝ Ë√ Â«bD=« ÀœUŠ

d?AŽ W?�?Lš 5Ð U?� wŽUMB�« r�U?F�« w# ”√dK� W?O[«u?�« …–u)« sLŁ ÕË«d?²¹

«—u�O� dF��« «c¼ bF¹ U0—Ë ÆË—uO�« Í√ WOÐ—Ë√ bI½ …bŠË 5½ULŁË WOÐ—Ë√ bI½ …bŠË

Ær¼dOG� —u�O� dOž t½√ ô≈ Ê«bK³�« Ác¼ w#  Uł«—b�« w³�«d�

qzU??ÝË b??Š√ u¼ U/≈ ”√d?K� W??O??1«u�«  «–u??)« Â«b??\??²??Ý« Ê√ V¹—ô

Î«—UD²?š« d?¦W√ u¼ Íc�« ”√d�« W?¹UL?Š wA ‰U?FA dŁ√ t?�Ë ¨W	ö?+�«

ÆWÐUCû�

s	 W¹œU?F?�«  U?ł«—b�« w³?W«— lM?1 Íc�« V³?+�« sŽ Íd?×??²�« V−¹Ë

Êu½U??1 —«b??C≈ V−¹Ë ¨wG??³M¹ U??L??W ”√dK� W??O??1«u�« …–u??)« ¡«bð—«

 öJA*« s	 nO?H\²�«Ë Æ”√dK� W?O1«u�« …–u?)« Â«b\²?Ý« ÷dH¹

U?L??ÒO?Ý ôË U??N?L?O??L?BðË ”√dK?� W?O?1«u?�« …–u?)« d?F??+Ð oKF??²ð w²�«

ÆWO	UM�« ‰ËbK�

∫‰UHÞ_« „UN²½«

U0 ¨U?N?FE#√Ë nMF�« À«b?Š√ q� lAÐ√ (Child abuse) ‰U?HÞ_« „U?N?²½« b?F¹
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rNzö�e� ”—«b*« w# »öD�« œUND{«Ë „U?N²½ô«Ë »UB²žô«Ë q²I�«Ë —U×?²½ô« UNO#

5Ð ÕË«d?²¹ ¡«b?²Ž«Ë ¡«c¹≈ s?� ‰UHÞ_« t� ÷d?F?²¹ U0 ÂU?F�« wŽu�« Èu?²?�� ‰«“U?� Ë

ÆÊ«bK³�« s� dO¦� w# ‰b²F�Ë iH!M�

WKOK[ U??NMŽ …d?#u?²*«  U?ODF*« Ê_ «d?E½ W?H?O?!?� WKJA?� ‰U??HÞ_« œU?ND{« Ê≈

…¡UÝ≈ WKJA� qEð sJ?� ¨r²J²�«Ë —UF�«Ë Íe)UÐ —uFA�UÐ W?#uH×� UNK� W?OCI�« Ê_Ë

ÊS?# p�c�Ë Æ¡«u?��« vKŽ W?O�UM�«Ë W?�bI?²*« ‰Ëb�« w# W?FÝ«Ë WKJ?A� ‰U?HÞ_« WK�UF?�

vKŽ Íb??²?F¹ U??� «d?O?¦??� t?²�u??HÞ w# t?OKŽ ¡«b??²?Žö� ÷d??F?²¹ Íc�« Ê√ X³??¦ð WÐd?−??²�«

Æd³J�« w# u¼Ë ‰UHÞ_«

∫nMF�«

 √bÐ Ê√ bFÐ WO�UM�« Ê«bK³�« nK²!� w# (Violence) nMF�« s� ◊U/√  dNþ

v�≈ n¹d�« s� ‰U??I?²½ô« `³?=√Ë ¨nF?Cð W?KzU?F�« U?NÐ l²?L??²ð w²�« W¹b?OKI?²?�« WDK��«

ÂU?Šœ“ô«Ë W1d'«Ë  «—b?<« —UA?²½« s� tF?� o#«d?²¹ U0 ¨Á—Ëcł »d?C¹ dC?(«

ÆW�UD³�«Ë w½UJ��«

s� nMF�« W??�ËU?I?� b?Fð ‰«eð U?�  U?F??L?²?:« q� Ê√ W?O?�?O?zd�« »U?³?Ý_« s�Ë

UN?�—UA?¹ ô ¨WOÐU?IF�«Ë W?OzUC?I�«  U�?ÝR*«Ë Êu½UI�« oO?³Dð  U?�ÝR?�  UO?Šö=

‰UL?Ž√ lM1 ô s−?��«Ë WÐuI?F�« vKŽ œUL?²Žô« Ê√ X³?¦ð »—U−?²�« Ê√ d?Ož Æb?Š√ UN?O#

ÆUNKKI¹ ôË nMF�«

vKŽ œU¹œ“ô« w# W?OJ¹d�_« …b?×²*«  U¹ôu�« w# q?²I�« Àœ«u?Š  ôbF?�  cš√

W?O?×?{ Êu?ŠËd¹ h!??ý n�√ 5ŁöŁ w�«u?Š `³?=Q?# ¨W?O?{U?*« U?�U?Ž 5Łö?¦�« Èb?�

WO?ÐdG�« ‰Ëb�« w# ÁdzUE½ ·U?F{√ …d?AŽ ÍËU?�¹ ‰bF� u?¼Ë ¨ÂUŽ q� q²?I�« Àœ«uŠ

ÆÈdš_«

∫ «—b<«Ë dL)« WO�ËRM�

œd??−??� s� b?F?Ð√  U?O??#u�«Ë  U?ÐU?=ù« w#  «—b??<«Ë d??L??)« wÞU??Fð dŁ√ Ê≈

wÞU????F????²Ð lÝ«Ë b????Š v�≈ j?³ðdð w?²�«Ë Ÿ—«u????A�« w# l?Ið w²?�« W???L????O�_« Àœ«u????(«

Æ «—b<«Ë  «dJ�*«
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w# Ë√ ‰eM*« w?# lIð w²�«Ë ¨ «dJ�?*« wÞU?Fð sŽ W??L?łUM�«  U?ÐU?=ù« Ê√ ô≈

W??H??O??F??{  UÐU??=≈ ¨W?¼eM�«Ë VFK?�«  U??ŠU??Ý w#Ë qÐ ¨”—«b*« w# Ë√ q?L??F�« l[u??�

 U?�uKF� b?łuð ôË ÆWO?LÝ— ozUŁË Ë√  ö?−Ý Í√ w?# q−�ð ôU?� «dO?¦� qÐ oOŁu?²�«

ÆnMF�« v�≈ ¡u−K�« w# V³��« ÊuJð U� «dO¦�  «dJ�*« …d[UF� Ê≈ ÊUO³� WO#U�

Ë√ ¨◊u?I��UÐ rN?�H½√ ¡«c?¹ù «—UD²š« d?¦�√  «dJ�?*« ÊuÞUF?²¹ s¹c�« ”UM�«Ë

 U?Žd??−Ð W¹Ëœ_« ‰ËUM²� «—UD²??š« d?¦?�√Ë ¨wKG?*« ¡U*UÐ ‚Ëd?(UÐ Ë√ W¹œU??F�« ‚Ëd?(UÐ

WÐU=ù« dDš Ê≈ Æ”UM�« s� r¼dO?ž q²I� Ë√ —U×²½ö� Ë√ ‚dGK� U{d?Fð d¦�√Ë ¨…bz«“

W³�½ ÊuJð Íc�« h!A�U# Âb�« w# ‰u×J�« Èu²�� …œU¹“ l� ÎUFÝ«Ë Î«œU¹œ“« œ«œe¹

wH?F{ W?³�MÐ WÐU?=ù« dD) U{d?F� ÊuJ?¹ d²K�« w# Â«d?ł nB½ t�œ w# ‰u?×J�«

Â«d?ł v?�≈ Âb�« w# ‰u?×J�« W??³?�½  œ«“ «–≈ U??�√ Æd?L?)« »d??A¹ ô h!?ý ÷d??Fð

¨ÎU?H?F?{ s¹d?A?ŽË WŁöŁ l?Hðd¹ WÐU?=û� h!?A�« ÷d?Fð dD?š ÊS?# d?²K�« w# b?Š«Ë

÷d?F?²�« dDš nŽU?C¹ d?²K�« w# 5?�«dł v?�≈ Âb�« w# ‰u?×J�« W?³?�½ ŸU?Hð—« sJ�Ë

ÆUHF{ 5½ULŁ WÐU=û�

¨d?L)« »d?ý sŽ r−Mð w²�« W?O?ŽUL?²?łô«  öJA*« s	 WK+KÝ W?LŁ

sŽ VO??G??²�«Ë ¨‰U??HÞ_«Ë W??łËe�« ‰U??L¼≈Ë W??O?łËe?�«  U?Aö??)« q¦??	

d?L??)« vKŽ t?³ð«— oH?M¹ ÃËe�« Ê_ «dE½Ë ¨WKzU??F�« d?I?AË qÐ ¨q?L?F�«

Æ‰eM*« …dł√ lAb¹Ë WNWUH�«Ë dC)« Íd²A¹ Ê√ s	 ôbÐ

wÞU??F?²Ð …œU??Ž j³ðdð b?³?J�« lL?A?ð sŽ W?L??łUM�«  U?O??Au�« Ê√ l	

Àœ«u??(«  U?O??AË s	 q1√  U??O??Au�« Ác¼ ÊuJ?ð b?1 sJ?�Ë —u?L??)«

ÆdL)« wÞUFð UN³³+¹ w²�«

Êu??{d?F¹ d??L??)« d?OŁQ?ð X% rN??+?H½√ ÊuK?F?−¹ s?¹c�« Ê√ W?Cö??)«Ë

Æ«dDšË W	UšË bý√ WOAU{≈  UÐUC≈ dD) rN+H½√

∫‚dD�« Àœ«uŠ

wH?# ¨ÍœUB?²[ô« —u?D²�« q�«uŽ s� ÎU?O?�Oz— Îö?�UŽ qI?M�«  UJ³ý u/ ‰«“U?�

qIMð w# …œU¹“ w�U?Lłù« w�u?I�« "UM�« …œU¹“ o#«dð ÎU?FO?L?ł WO?�UM�«Ë W�b?I²*« œö?³�«

qIM?�« qzU??ÝË w# nþuð w?²�«  «—U??L??¦??²??Ýô« w# …œU¹“Ë ¨lzU??C??³?�« W??�d??ŠË ”UM�«
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w# WM?¼«d�«  U¼U??&ô« vIK?ð w�UM�« r�U??F?�« w#Ë Æ¡«u??��« vKŽ W??O??ÝU??Ý_« t?K�U??O¼Ë

…—uBÐ qIM�«  UJ³ý vKŽ WFÝ«Ë ÎUÞuG{ d?OC×²�«Ë lOMB²�«Ë WO½UJ��« ŸU{Ë_«

ÆW=Uš …—uBÐ ‚dD�« vKŽË W�UŽ

WÐu??žd*« d??O?ž W??O??³½U??'« —UŁü« iFÐ ¡ö??−Ð  d??Nþ qIM�« W??�d??Š œU¹œ“« l�Ë

ô Èd?š_« —UŁü« iFÐ Ê√ ô≈ Æœd?# qJ� WO�U?Ž W?ł—bÐ ÂU?Šœ“ô«Ë ÀuK²�«Ë ZO?−C�U?�

 U??O??#u�« s� …b?¹«e??²*« œ«b??Ž_« pKð U??NM?�Ë ¨W??F??L??:«  «¡U??B??Šù« ‰ö??š ô≈ d??NEð

Ác¼ rþU??Fð sŽ  «¡U??B?Šù« Ác?¼ nAJð  Æ‚dD�« Àœ«u??Š sŽ W??L?łUM�«  UÐU??=ù«Ë

 U??O???#uK� W???IKD?*« œ«b??Ž_« b¹«e???²ð –≈ ¨W??O???�UM�« Ê«bK?³�« rEF???� w# …d???OD)« WK?JA*«

œ«b??Fð h!¹ U??� X�??O??[√ ¡«u??Ý …U??#u�«  ôb??F??� YO??ŠË W??F¹d??Ý …œU¹“  UÐU??=ù«Ë

ÆÂbI²*« r�UF�« w# WKŁUL*«  ôbF*« sŽ «bł WFHðd� ¨ U³�d*« œbF� Â√ ÊUJ��«

W?×B�« oO?I%Ë W?O×?B�«  U�b?)« vKŽ Î«b¹«e²?� ÎU¾?³Ž ‚dD�« Àœ«u?Š ÊuJðË

V³??�ðË ¨W?¹œU*«Ë W¹d??A??³�« œ—«u*« s� …—œU?M�«  U½UJ�ù« p?KN??²??�¹ U2Ë W??O??�u??L??F�«

w½U?�?½ù« V½U?'« sŽ pO¼U½ ÂU??L?²¼ô« VKD?²ð WK�U?ý W¹œU??B?²?[« dzU??�?š lL?²?−??LK�

ÆÍËUÝQ*«

∫WKJA*« r−Š

WO½UŁ 50 q� …U#Ë Ÿu?[Ë wMF¹ ‚dD�« Àœ«uŠ w# ÂU?[—_« ŸuL?−� ¡«dI?²Ý« Ê≈

–≈ ¨Î«—d?Cð œö?³�« d¦?�√ w¼ W?O?�UM�« ‰Ëb�« Ê≈ Ær�U?F�« ‚UD½ vKŽ 5²?O½UŁ q� WÐU?=≈Ë

ÆÂUŽ q� …U#Ë ÊuOK� nB½ ‰œUF¹ U� Í√ ¨…U#u�«  ôUŠ w¦KŁ w�«uŠ UNO# lI¹

…U#Ë n�√ w²¾� w�«uŠ ‚dD�« Àœ«u×Ð  UO#u�« —bI²# WOŽUMB�« ‰Ëb�« w# U�√

Ác¼ h?[UMð vK?Ž ‰bð  «d??ýR?*« ÊS??# ÎU???O�U??Ž ÎU???L??[— b???F¹ r[d?�« «c¼ Ê√ l�Ë ¨ÎU¹u?MÝ

ÆW³�M�«

rOLBð 5�?%Ë ¨ U[dD�« 5�% q¦� q�«uŽ …b?Ž v�≈ h[UM²�« «c¼ ÈeF¹Ë

¨ÊU??�_« Â«e??Š j?ÐdÐ 5IzU???��« Â«e�≈Ë ¨Èu??B??I?�« W??Žd??��« i?O??H??!ðË ¨ «—U???O??��«

W?¾O?D³�« …œU¹e�«Ë ¨U?Nðd[U?F?�Ë d?L)« wÞU?Fð b?FÐ …—U?O?��« …œUO?[ lM� vKŽ b¹b?A?²�«Ë

 «¡«d?łù« …b?OH?*« q�«uF�« s?� ÊU� b?I?# p�c?� Æo¹dD�« »«œPÐ wŽu�« w# …d?L?²?�*«Ë

w²�« e??ł«u??(«Ë W¹dz«b�«  U??ŠU??��« …œU¹“ q?¦?� —Ëd?*« Wzb??Nð  «¡«d?ł≈ v?L?�?ð w²�«

ÆrN²ŽdÝ nOH!ð v�≈ 5IzU��« dDCðË WŽd��« iH!ð
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v½b²ð …—U?OÝ ÀœUŠ V³�Ð …U?#uK� ÷dF²�«  ôUL?²Š« ÊS# ¨ÂuL?F�« tłË vKŽË

Â«b??!???²??Ý« w# U?¼d??O??ž s� q?[√ U??N½_ «dE?½ W??O??�U?M�« ‰Ëb�« w#  U?¹u??²??�?*« q[√ v�≈

‰bF� ÊS# ‚dD�« w# W�ö��« vKŽ WE#U;«  U¹u²�� nFC� «dE½ sJ�Ë Æ «—UO��«

…bŠ«u�« …—UO�K� UHF{ 50 Ë20  5Ð ÕË«d²ð œö³�« Ác¼ w# ‚dD�« Àœ«u×Ð  UO#u�«

uN# W?O[dA�« UÐË—Ë√ ‰Ëœ w# W�ö��« Èu²?�� U�√ÆWOŽUMB�« ‰Ëb�« w# t?OKŽ w¼ ULŽ

ö¹ËeMÑ Ê√ v�≈  «¡U??B?Šù« iFÐ d?O?AðËÆU?ÐË—Ë√ W?O?IÐ w# tM�  «d?� f?L?!Ð √u?Ý√

5Ð ‚dD?�« Àœ«u?×Ð …U??#u�«  ôb??F??� ŸU??Hð—«  YO??Š s� r�U??F�« w# v�Ë_« W?�Ëb�« w¼

Æ—u�c�«

…œU¹“ p�c?�Ë ¨U?N?L?O?L??BðË ‚dD�« jOD!ð Èb� …U?A*« ‚u??I?Š sŽ q#U?G?²�« Ê≈

Æq²[ s� …UA*« t� ÷dF²¹ U* WO�Ozd�« »U³Ý_« s� bFð WŽd��«

5IzU??+?�« s	 »U??³??A�« 5Ð U??L??O??Ý ôË …U??Au�«  ôb??F??	 ŸU??Hð—« Ê≈

b??FÐ rNð«—U??O??Ý ÊËœu??I¹ rN½√ v�≈ ÊU??O??Š_« s	 d??O??¦?W w?A lłd¹

«dE½ W??O?	U?M�« Ê«bK³�« wA ¡ôR?¼ W?³??+½ b¹eðË —u??L?)« r?N?OÞU??Fð

Æ…—UO+�« …œUO1 WK−ŽË dL)« WłUł“ 5Ð W1öF�UÐ wŽu�« WKI�

∫ÍdA³�« QD)«

¡«u?Ý Íd?A³�« Q?D)« vKŽ ‚dD�« Àœ«u?Š VO?³�ð w# Âu?K�« VBM¹ U?� «dO?¦?�

Â«e??²�ô« Âb??Ž Â√ ¨w½u?½U??I�« d??O??ž “ËU??−??²�« Â√ ¨W??Žd??��« …œU?¹“ q¦??� «b??L??F??²??� ÊU??�√

‰U¦*« qO³Ý vKŽ U?NM� ¨Èdš√ UÐU³Ý√ WLŁ Ê√ dOž Æp�– dO?žË Ÿ—«uA�« w#  U�öF�UÐ

U2 ¨rO?K�??²�« b??O???Ž«u0 ¡U??#u�UÐ q?IM�«  «—U??O???Ý wIzU??Ý ÂeK?ð w²�« qL??F?�« ◊u??G??{

ÆWŠ«— öÐ WK¹uÞ …b� rNðUÐdŽ …œUO[ WK=«u� v�≈ r¼dDC¹

W?¾?O?��« ‚dD�« w¼Ë W?�u??GK*« ‚dD�« vL?�¹ U?� vKŽ ÂuK?�« l{Ë  sJ1 p�c?�

ÆWO#UJ�«Ë WLOK��«  U�öF�« s� uK!ð w²�«Ë ¨…—U½ù« W¾O��«Ë rOLB²�«

UN½S# ¨W�ö?Ý d¦�√  «—UOÝ lMBð X×³=√  «—U?O��« lM=  U�dý Ê√ l�Ë

ÕuL�*« ÈuBI�« WŽd��« “ËU& UNMJ1 YOŠ ¨WŽdÝ d³�√ UNð«—UOÝ qF& ‰«eð U�

ÆWF¹d��«  U[dD�« rEF� w# UNÐ
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∫dL)« —Ëœ

W×B�« œb?Nð WKJA�  «—b<« wÞUFðË »«dA�« «uM?�œ√ s¹c�« ÊuIzU��« q¦1

U?#Ëd??F?� Êü« `³?=√ b??[Ë Æ»u?F?A�«Ë ‰Ëb�« Èu??²?�?� vKŽ W??O?ŽU?L?²??łô«Ë W?O?�u??L?F�«

W[UO��« vKŽ …—bI�« s� b×¹ ‰u×J�« wÞU?Fð Ê√ W²ÐUŁ WOLKŽ W�œ√ ”UÝ√ vKŽ ôu³I�Ë

ÆUN−zU²½ …bý …œU¹“ sŽ öC# ¨Àœ«u(« Ÿu[Ë  ôUL²Š« b¹e¹Ë

5Ð U??L?O?ÝôË r?�U?F�« Ê«bKÐ r?EF?� w# Êü« b?¹«e?²¹ d??L?)« wÞU??Fð Ê√ kŠö¹Ë

‚dD�« Àœ«u???Š s� •50-30 w# d???ýU???³*« V³???��« u¼ ‰u???×J�« w?ÞU??FðË Æ»U???³???A�«

dOŁQð X% W[U?O��« lM9  UF¹dAð W�b?I²*« Ê«bK³�« rEF� w#  —b= b[Ë ÆU?NðUO#ËË

tÐ Õu??L??�*« vB??[_« b??(« v�≈ »UM²??łô« bM²??�¹ W??�U??Ž …—u??BÐË ‰u??×J�« wÞU??Fð

‰u×J�« wÞU?Fð dOŁQð Ê√ b�R¹ U?� b¼«uA�« s� Êü« b?łu¹Ë ÆÂb�« w# ‰u×J�« eO?�d²�

ØÂ«dł wKK� 50 s� √b?³ð Âb�« w# ‰u?×J�«  U¹u?²?�?� bMŽ √b?³¹ W?[UO?��« …—U?N?� vKŽ

80-50 e?O?�d?²�« ÊuJ¹ U?�bMŽ «d?O?¦?� Àœ«u?(« Ÿu?[Ë ‰b?F?� œ«œe¹Ë ¨ d?²?O� wKK� 100

s��« —UG= 5Ð vKŽ√ ÊuJ¹ dD)« Èu²?�� p�c�Ë «c¼ d²O� wKK� 100 ØÂ«dł wKK�

vKŽ p�c� b¼«u?ý WLŁË ÆÂb�« w# UN�H?½ ‰u×J�«  U¹u²�� œu?łË l� v²Š 5M�*«Ë

WOLOEM²�« dOÐ«b²�« cOHM²Ð j³ðdð U/≈ ¨…œUOI�« bMŽ ‰u×J�« wÞUF²� W�UFH�« W×#UJ*« Ê√

ÆqO¼Q²�«Ë rOKF²�« q¦� Èdš√ q�«uŽ Í√ p�c�Ë W³zUM(« WO½u½UI�«Ë

w²�« À—«uJ�«Ë d?L)« wÞUFð b?FÐ  «—UO+�« …œU?O1 5Ð W?1öF�« Ê≈

U¼b?WRð W×?{«Ë W?1öŽ  «—U?O+�« Àœ«u?Š ¡«d?ł s	 ‚dD�« wA lIð

 Æ UOHA²+*«  ö−ÝË WÞdA�« d¹—UIð

∫ «—b<« —Ëœ

t½√ ¨‰u×J�« wÞU?Fð l� W�d²A� Ë√ …œd?HM�  «—b<« —ËbÐ oKF²¹ U?LO# kŠö¹

Ê√ kŠu� p?�– l�Ë Æ…d??OD)« WK?JA*« Ác¼ Èb??� vK?Ž …œËb??×??� b¼«u??ý ô≈ b??łuð ô

 «—U?O?Ý wIzU?Ý 5Ð U?LO?Ý ôË ¨Ê«bK³?�« iFÐ w# d?A?²M� W?N³M?*« W¹Ëœ_« ‰UL?F?²?Ý«

WłUŠ b?łuð ¨W�UŽ …—uBÐË W³?F= ·Ëdþ w# WK¹uÞ  UŽUÝ Êu?[u�¹ s¹c�« s×A�«

ÆdOŁQ²�« WO�HM�« œ«uLK� dD)« —Ëb�« vKŽ  UÝ«—b�« s� b¹e� ¡«dł≈ v�≈
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dAŽ Y U¦ « qBH «

WE U;«Ë ÷d*« s  W U uK  „uK « 5 %

W B « vK

∫W¹U�u�« qŠ«d

∫÷d*« s W¹U�uK� qŠ«d ÀöŁ „UM¼

s� vI??²¹ –≈ ¨wU??¦*« ·b??N« w¼Ë ∫(Primary prevention) W?O�Ë_« W?¹U?�u�« ¿

W?ŽUM*« q¦� ¨W?OB?�A« W?×B«  U?�bš sL?C²?¹ U2 ¨wJOMOK'≈ dNE� Í√ ÀËb?Š

q¦� W?�UF« W×B«  U?�bšË WOŁ«—Ë  «—UA²?Ý«Ë ¨…UO(« »uKÝ√ w6  «—U?A²Ý«Ë

Æd6u²*« ¡U*« …—uK6

nAJ dJ³*« q?šb²« sL?C?²ð ∫(Secondary prevention) W¹u½U¦?�« W¹U�u�« ¿

∫‰U??¦*« q?O??³??Ý vKŽ qL???A¹ Ê√ V−¹ U2 ¨r?N??łö??ŽË ÷«d??Ž_« w1b??F?« v{d*«

¨Âb« jG??{ Íd?%Ë ¨W?O??IMF« U¹ö??)« —U?³?²??š«Ë ¨rO?I?²??M*«Ë Êuu?I?« ¡U?B?I??²?Ý«

Æwð«c« Íb¦« h×6Ë

÷d*« w?6 qšb???²« sL???C???²ð ∫(Tertiary prevention) W??O???¦�U??¦�« W?¹U??�u�« ¿

qL?A¹ U2 ¨qO?¼Q?²« w6 …b?ŽU?M*«Ë ¨e?−?F«Ë  U?H?ŽU?C*« VM?−?² qF?HUÐ ÀœU?(«

ÆwŠ«d'« ÃöF«Ë WOU(« WO³D« d¼UE*« rEF�

 ∫UNM w�u²�« V−¹ WO×% —UDš√

 ∫5šb²�« sŽ Ÿö�ù«

ÆoÐUM« qBH« w6  d'– bIË
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∫‰u×J�« …d�UF sŽ Ÿö�ù«

d¹d???³???² ÊuK?O1Ë WK?JA*« t½√ »d???A« „u?KÝ W¹ƒ— w?6 v{d*« qA???H¹ U???� U???³U???ž ¿

—U?{ dŁ√ ‰u?×J« »—U?ý Èb ÊuJ²¹ U?�bMŽ W?Ou?×J« b?łuðË ¨‰u?×JK rNðd?aU?F?�

ÆWOU*« Ë√ WOHOþu« Ë√ WOFL²:« Ë√ WOMHM« Ë√ WO½b³« V½«u'« vKŽ ÂU¼

wG??³M¹Ë ¨¡U??ab?d_«Ë WK?zU?F« œ«d??6√ s�  »d??A« W?B??a lL??& Ê√ V−¹ U??� ÎU?³U??ž ¿

∫WOU²« WK¾Ý_« sŽ  UÐUł_« vKŽ ‰uB(«

ø pÐdý lDI WłU(UÐ —uFý „bMŽ q¼ ‡‡ 1

ø pÐdý œUI²½UÐ ÃUŽe½ôUÐ —uFý p¹b q¼ ‡‡ 2

ø pÐdý s� rŁùUÐ —uFý p¹b ÊU' q¼ ‡‡ 3

[The Michigan Alcoholism W?Ou?×J« ¡U?B?I??²?Ýô ÊU?−?O?A?²?O?� —U?³?²?š«

vKŽ ¡U³Þ_« e'd¹ Ê√ V−¹Ë ÆWLOaË dŁ√  «– WKOÝË u¼ Screening Test (MAST)]

¨‚d?F?²« s� W?O½b?³«  U?�ö?F«Ë Æ„ö?N?²Ýô« W?O?L?' s� d?¦?'√ ‰u?×J« wÞU?Fð Va«u?Ž

¨rÚE?ÓM«  U?Ð«dD{«Ë ¨ U?????MJF?M*« œ«b????²????ý«Ë ¨V?KI?« Ÿ^d????ÓMÓðË ¨Âb« j?G????{ ◊d????6Ë

ÆWOu×J« hO�Að w6 …bŽUM� ÊuJð ba b³J« W�U�{Ë

∫(Coffeine) 5O3UJ�«

WÞd?H*«  U?Žd?'« o6«d??²ð b?aË ¨Íe?'d*« w³?B?F« “U?N?−K? ÷=d?×?� 5O?6UJ«

b?I6 ô«b?²Ž« d?¦'_«  U?Žd?'« U�√Ë ÆwKI?F« »«dD{ô«  ôU?ŠË ¨r¼u²«Ë ¨”Ëö?NUÐ

¨—«—œù«Ë ¨Z¼u???²*« t???łu?«Ë ¨‚—_«Ë ¨ÃU???O??N?«Ë ¨»U???B??F?«Ë ¨ÕU???Oð—ô« Âb???FÐ j³?ðdð

¨WJJ?H?²*« —U?J6_«Ë ÂöJ«Ë ¨W??OKC??F«  U??łU?&—ô«Ë ¨W?¹u?F*« W?¹b?F*«  U?Ð«dD{ô«Ë

ÆwMHM« w'd(« ÃUON«Ë ¨ÂöJ« ÂbŽ s�  «d²6Ë ¨WO³KI« rÚEÓM«  UÐ«dD{«Ë

rN?¹b Êu?J¹ b????a l?KN« »«d?D{U?Ð 5ÐU????B?*« v{d?*« Ê√ wŠu¹ q?Oœ „U?M¼Ë

Æ…uNI« s� bŠ«Ë ÊU−MH' U� —bIÐ WKOKa WOL' dOŁQ² WOÝUM(« w6 …œU¹“

‰Ëd?O??²?Mu??' …œU¹eÐ o6«d??²¹ ¨…u?N?I?« „ö?N?²??Ý« Ê√ W?¦¹b??(« d¹—U?I??²« wŠuð

„ö?N?²?Ý« 5Ð U?� W?OÐU?−¹ù« W?aö?F« ÊS?6 ÎU?�u?L?ŽË ÆW?OŁö?¦?«  «b¹d?O?M?OK'«Ë qB*«

s� Èd?š√ ¡«e?ł_ WJ?Ðd*«  «d?OŁQ?²« sŽ r−M?¹ U0— ‰Ëd?O?²?MuJ« Èu?²??M?�Ë …u?N?I«

ÆWOLKŽ WMOÐ ÊËœ s� XŠd²a« ba WI6«d� Èdš√ ÷«d�√ WLŁ ¨ uI«
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∫W½«b³�«Ë ¨¡w7�« wz«cG�« ÂUEM�«Ë ¨W¹cG²�« q=UA

w6 W¹c?G?²« hI½ b¼U?A¹ U?L]KaË Æh�?A« W×?d vKŽ ÂU¼ W¹c?G?²« q�«u?Ž dŁ√ Ê≈ ¿

d?I?H« Ë√ —uD²*« ÊUÞd?M« q?¦� ¨W?¹œU?O²?Žô« d?O?ž ·ËdE« ¡U?M¦?²?ÝUÐ  W?OMG« ‰Ëb«

ÈbË …œôu?«Ë qL??(« s?Ý w6 ¡U??M?M« Èb lO???A??O???6 b¹b???(« hI½ U???�√Ë Ælab*«

wKK� 18® «b?ł W?OU?Ž qÝUM²« wMÝ ‰ö?š ¡U?MMK WÐuKD?*« b¹b(« W?O?L?'Ë ‰U?HÞ_«

∫qL??Að b¹b??×K …“U??²??L*« —œU?B?*«Ë Æs¼bMŽ hIM?« lO?A?¹ «cË ¨©U?O??�u¹ Ø Â«d??ł

¨5²?6U?'« ¡U?Ou?dU?H«Ë ¡ô“U?³«Ë ¨¡«dC?)« d?C?)« ‚«—Ë√Ë ¨ ö?C?F«Ë ¨b?³J«

ÆnH:« gLA*«Ë ¨»u³(«Ë ¨—uAI*« dOž e³)«Ë

w6 ¡U?MM« YKŁ s� d?¦'√Ë ¨Êu?M¹bÐ  UF?L?²:« i?FÐ w6 ‰Ułd« s� l?Ð— s� d¦?'√ ¿

vdu*« Ê“u« œËb?Š s� qa√ Ë√ d?³'√ r?¼ s¹c« ”UM«Ë Æ UM¹bÐ  U?FL?²?:« iFÐ

Ê≈ Æw«u??²« vK?Ž iH?�?M� Ë√ ‰U??Ž Ê“uÐ Êu½uJO??Ý rN½√ b??I??²??F¹ •20 w«u??×Ð tÐ

W½«bÐ 5?L??�??² ‚œ_« W??I¹dD« w?¼ Íd??A??³« rM??−K? W¹bK'« W??OD?« W½U??�Ł ”U??O??a

fO?Ið w²«Ë ¨d??²?�«—U?³UÐ Ÿ«—c«  ö?C?Ž jO?×?�Ë Ÿ«—c« jO?×??� 5O?FðË Æi¹d*«

dDš b¹e?ð W½«b?³?«Ë Æ i¹d*« W¹c??Gð WU?Š r?O?O??Ið w6 …b??O?H??� ¨rM?'« q?C?Ž WK²??'

U¼—ËœË ÆÂb« j?G?{ ◊d??6Ë Âb?« Âu?×??ý ◊d??6Ë ¨‰Ëd??O??²??MuJ« ¡«Ëœ√ Ë ¨Íd?JM«

Æ`{«Ë u???×½ vKŽ 5³???²¹ r włU???²« VKI?« ÷d??� w6 qI???²??M??� —U?D²??š« q�U???F??'

W?O{«d?�ù« …œU¹eÐ ¨©wU¦?*« Ê“u« nF{ s� d?¦'√ Ê“Ë® W?O?{d*« W½«b³« o6«d?²ðË

Æ»U³A« sÝ w6 …bz«“ rN½«“Ë√ ÊuJð s¹c« p¾Ë_ vKŽ√ w¼Ë  UO6u«Ë

W6U¦J« l?O{u« ‰ËdO²MuJ« U?LOÝ ôË qB*« w6 ‰ËdO?²MOuJ« Èu²?M� ŸUHð—« ¿

Âb« ‰ËdO²MuJ …œb;«  UL¼UM*« d¦?'√ Æ·ËdF� wzUŽË w³Ka —UD²š« q�UŽ bF¹

‰U?L??F?²?Ý« Ê≈ ÆW??FMB*« Èd??š_« Êu¼b«Ë ¨…bÐe«Ë ¨iO??³«Ë ¨d?L?Š_« r?×K« ∫w¼

’U?I?½≈ w6 b?ŽU?M?¹ W?F?³??A*« d?O?ž W??OM¼b« ÷U??L?Š_«  «–  u¹e«Ë Êu??²¹e« X¹“

ÆwKB*« ‰ËdO²MuJ«

baË ¨ÊuuI« ÊUÞdÝ ÀËbŠË ¡«dL(« Âu×K« „öN²Ý« 5Ð U� WOÐU−¹≈ WaöŽ WLŁ  ¿

w6 ŸU??Hð—« rN¹b ·U??O_« v≈ d?O??I?H« wz«c??G« ÂUEM« ÍË– ’U??�?ý_« ÊQÐ d??Nþ

`BM?¹Ë Æ…bz«e« »U??N?²«Ë ¨d??O??Ý«u??³«Ë ¨wL??O?I??²??M*« w½uu??I« ÊUÞd??M« ÀËb??Š

wU?F« e?³??)« ¨…d?MJ*« d?O?ž »u?³?(« ¨WU?�?M« ∫ÎU?O?�u¹ W?OU?²« W¹c??ž_« „ö?N?²?ÝUÐ
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ÆWł“UD« dC)« ¨Wł“UD« WN'UH« ¨·UO_«

¨ÂUEF« 5KðË rEF« q�K�?² —UD²š« q�U?Ž u¼ w6UJ« dOž Âu?OMUJ« ‰u?šb� Ê≈ ¿

¡U?MM«Ë ÆÂU?EF« r√Ë …œb?F?²*« —u??MJ« dDš …œU¹“ v≈ ·Ëd?E« Ác¼ ÍœRð U0—Ë

 «¡«dłSÐ `BM¹ ô t½√ l�Ë ÆWdUš …—uBÐ dD�K  U?{dF� iO(« sÝ bFÐ U�

l� ¨W¹UMFÐ hBI« c?šRð Ê√ V−¹ t½S6 ÆrEF« q�K�²Ð W?dU)« œuNF*« Íd?×²«

ÆÂuO« w6 Â«dł 1.5-1 5Ð U� ÊuJ¹ ba Íc« ¨ÂuOMUJ« ‰ušb* ’Uš ÁU³²½«

jG?C« ◊d?6 w?6 Î«—u¼b?� Ë√ ÎU?L?aU?H?� Îö?�U??Ž ÂU?FD« `K� s� wU?F?« ‰u?šb*« b?F¹ ¿

‰ULF?²Ý« b¹b% V−¹ ¨UM¼Ë ¨ÊËbF?²M� r¼ s¹c« p¾Ë√Ë ¨w½UI?²Šô« VKI« qA6Ë

5 Ë√ Âu¹œuB?« s� Â«dł 2 s� qa√ ÷d?²?H*« rEŽ_« w�u?O« œ—«u«Ë ¨rN¹b `K*«

ÆÂu¹œuB« b¹—uK' s� rł

 ∫Àœ«u(«

’U??I½≈Ë w×??B« nO??I?¦??²« w6 ¡«e??ł_« r¼√ b??Š√ w¼ Àœ«u??(« s� W¹U??au«

—U?L??Ž_« lO?L?ł w6  u??LK ÎU?Žu?O??ý d?¦?'_« lÐ«d« V³??M« w¼ Àœ«u?(U?6 Æ—U?D²?šô«

 u*«  ôb??F???�Ë Æ…U??O??×K l?Ð«d« b??I??F« ‰Ë√ w?6 ”UM« bM?Ž  u??LK ÍœR*« V?³??M«Ë

ÂU??Ž q¹dÐ√ 7 w6 W‡?×??BK w‡?*U??F« Âu??O?« ·b¼ ÊU??' b??IË U?¹uMÝ lHðd?ð Àœ«u??(UÐ

oÐU?M« qBH?« w6 U½d'– b?IË ‚dD« Àœ«u?Š s� W¹Uau?« w6 WL¼U?M*« u¼ Â2004 

ÆV½U'« «c¼ sŽ WLzö� qOdUHð

∫WUŽ WHBÐ Àœ«u(« s W¹U�u�«

 U??O??6u« d??¦??'√ h?IM¹  U??dU??³«Ë  «—U??O??M?« w6 ÊU??�_« Â«e??Š l{Ë Ê≈ ¿

 «—UOM« Àœ«uŠ w6 ‰UHÞ_« s�  UO6u« s� •90 Ê√ —bI¹Ë ¨•57 w«u(

l¹dA²« Ê√ vKŽ qOœ WLŁË ÆÊU�_« Â«eŠ ‰ULF²ÝUÐ UNM� wau²« sJ1 U0—

b¹e?¹ U0— WKzU???F« ¡U???³?Þ√Ë 5Ý—U???L*« ¡U???³Þ_« WÞU???ÝuÐ v?{d*« nO???I???¦ðË

sŽ W?L?łUM«  U?O?6u«Ë WO?{«d?�ù« »U?³?Ý√ hIM¹Ë ÊU?�_« Â«e?Š ‰U?LF?²?Ý«

ÆqIM«  UÐdŽ ÂœUBð

V³Mð –≈ ¨5?MM*«Ë ¨‰UHÞ_«Ë —UG?B« ’U�?ý_« qł√ s� ÂU¼ ‰eM*« s�√ ¿
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U�Ë ¨‚dG«Ë ¨—«Ëb«Ë ¨o¹d(« UNOK¹ ¨W²OL*«  ôU(« rEF� ◊uIM« Àœ«uŠ

s� ržd« vKŽ ¨ Î«—U?A²½«  UÐ«dD{ô« d³?'√ WuHD« wMÝ w6 rL?M²« ‰«e¹

W¹UL?( WdU?š  UłUł“ W?ODž√ ÃU²½≈ cM� Î«d?O¦' XC?H�½« b?a Àœ«u(« Ê√

Æ‰UHÞ_«

rO?KFðË ¨o?¹d???(« s� W?¹U???au«Ë ¨Âu????L???M?« œU???FÐ≈ W?¹U???au« q?zU???ÝË qL????Að ¿

s� —c(«Ë WM�ü« VFK« ¡«d?ýË ¨—UM« s� d¹c×²«Ë ¨—UMK s�ü« ‰UL?F²Ýô«

rOKF?ð pc?'Ë —UDš_« «Ëe?O?1 Ê√ ‰U?HÞ_« rOKF?ð V−¹Ë Æ5U?³?�ö?« ‰U?HÞ_«

Æ∆—«uD« «u'UF¹Ë «u³O−²M¹ nO' ¡UÐü«

 U??H??ŽU??C??� v≈ ÍœR?ð w²« U??L??O??Ý ôË ¨Àœ«u??(« È–_ W??{d??Ž Êu?MM*« ¿

W?'UF*« q?zUÝËË nO?I?¦²«Ë Àœ«u?(« VM& qzU?ÝË W¹U?au« qL?AðË ÆW¹u½UŁ

ÂU??M??ł_«Ë W?O?zUÐd??NJ« `OÐU??B*« v?≈ ÁU?³??²½ô« q?L?A?ðË ¨W?Ž—U??³« W??O??¾??O??³«

d?¦?F³?*« œU−?M«Ë »Ë—b« Õö?d≈Ë ¨W?O?³D« W?³?a«d*«Ë ¨e?ł«u(«Ë W?'d?×?²*«

ÆÂuM« ·dž W¹cŠ√Ë

 «¡«d???łù«Ë U???NŁËb???Š »uKÝ√ rO???O???Ið …u???IÐ V?−¹  U¹–_« Ác¼ d???OÐb?ð w6Ë ¿

ÊuJ?¹ U??�bM?ŽË ÆWKŁU???L*«  U¹–_« s?� W¹U??au?K U¼–U???�ð« sJ?1 w²« …œU???C*«

…œU?O??a bMŽ qL??F?²??Mð Ê√ V−¹ Èd??š_« W¹U?L??(«  «Ëœ√Ë –u?)« ÊS??6 ÎUMJ2

s� W¹U?L(« qzU?ÝË sLC?²ð Ê√ V−¹ ¨W?Oz«uN«  U?ł«—b«Ë WOü«  U?ł«—b«

Âe?²K?¹ Ê√ V−¹Ë Æ‰u?×J?« wÞU?Fð VM&Ë –U??I½ù«  U?OK?L?F »—«u?I?« ‚d?G«

rN??6 pc?'Ë ¨U??NM� W¹U??au«Ë U?N??łö?ŽË Àœ«u??(« rN?HÐ W??×?BUÐ Êu??L?²??N*«

Æ U¹–_« Ác¼ V³Mð w²« W¹dA³«Ë WO¾O³« q�«uF«

∫W{U¹d�«Ë s¹—UL²�«

”UM« rEF� gO?F¹Ë ¨…b¹bŽ WOM?H½Ë WOłuu¹eO?6 bz«u6 (Exercise) s¹—UL²K

vKŽ …Ëö??ŽË Æ…b?F??I« …U?O??Š »uKÝ√ Ë√ WK?�U?š …U??O?Š »uKÝQ?Ð  U?F??L?²??:« iFÐ w6

¨œUN?łù« Ë√ »dJ« q¦?� …dO¦?'  ôUŠ Ã=d?Hð s¹—UL?²« ÊS6 ¨W?OzU¹eO?H« WU(« 5?M%

q¹b??³ðË ¨qO?L??'« œu?łuUÐ —u??F?A« “e?F?ð U?N½≈ Ær_«Ë ¨dðu??²«Ë ¨»U?¾??²?'ô«Ë ¨‚—_«Ë

 U?Ý«—b« rEF?� b?O?H?ðË Õd*UÐ —u?F?A« À«b?Š≈ lOD²?MðË ¨ Ÿ«Ë u?×½ v?KŽ nzUþu«
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VKI?« ÷«d??�√  ôb??F??� ’U??I½≈ v≈ ÍœR?¹ rE²M*« V?¹—b??²« ÊQÐ W1b??I?«Ë W??¦¹b??(«

¨W½«b?³« ∫q¦� s¹—U?L?²« qCHÐ Èd?š_« —UD²?šô« q�«uŽ s� œb?Ž haUM²¹Ë ÆW?OłU?²«

5ðËd?³« Èu?²??M?� œ«œe¹ Ë Æ‰Ëd?O?²?M?O?uJ« Èu?²?M?�Ë ¨5šb?²?«Ë ¨Âb« jG?{ ◊d?6Ë

ÆW?O?zU?Žu« W??O?³KI?« ÷«d?�_« s� ‚«Ë qF??6 t «c¼Ë HDL W?6U??¦J« lHðd*« wL??×?A«

ÂdN« ÀËbŠ ¡UDÐ≈ U?�√ …b¹b� WO×d bz«u6 t WDO?AM« s¹—UL²UÐ ÂUOI« ÊS?6 ÎU�uLŽË

ÆlMI� dOžË qO¾{ uN6

qł√ s�Ë 5−?�_UÐ œËe²K� oKD?�« ¡«uN�« w� s¹—UL?²�« Âb#?²�ð

…b??O??H*« s¹—U??L??²�« s� q?¦??�_« …—u??B�« w¼Ë ¨ ö??C??F�« W??H??OþË

q3√ v?KŽ ¡d*« »—b????²¹ Ê√ u¼ u????łd*« ·b????N�«Ë ÆW???O????ŽË_«Ë VKI?K�

5�u¹ s� d?¦_ n3u?²�« ÂbŽ l� ¨U?OŽu³?Ý√  «d� ÀöŁ d¹b?Ið

¨W??−??N??³??� ÊuJð Ê√ V−?¹ s¹—U??L??²�« ÊS??� ¨p�– ‚u??�Ë 5O�U??²??²??�

ÆUN�ULF²ÝUÐ «ËdL²�¹ Ê√Ë rNF²9 WI¹dÞ —UO²š« ’U#ý_« vKŽË

∫(Stress) œUNłù« ª»dJ�«Ë …bA�«

s� ÎU???F???Ý«Ë Î«¡e???ł œU???N???łù« Ë√ »dJ?« d???OÐbðË  «c?« wŽË `³???B¹ Ê√ V?−¹

Ë√ wKš«b« VKD*« tO?6 œ«œe¹ »«dD{« u¼ »dJ«Ë ÆWOË_« W?O×B« W¹UŽd«  U?�bš

 U?łU?Ž“ù« —œU?B?� s� W?F?Ý«Ë o?ÞUM� l³?Ý W?LŁ Æh�?A«  U?½UJ�≈ sŽ wł—U?)«

¨s¹b?²«Ë ¨ÂUL?−²?Ýô«Ë ¨Wa«b?B«Ë ¨…uÐ_«Ë ¨Ã«Ëe«Ë ¨qL?F« ∫qLA?ð »dJUÐ WIKF?²*«

s� «dBMŽ Ë√ W?O6U{≈  «œU?Nł≈ ÊuJð bI?6 UNO?6 gOF¹ w²« WŽU?L'« U�√ ÆW?×B«Ë

rN??Hð w6 W??O??M??Ozd?« —UJ6_« w¼ ¨b¹b??N??²«Ë ¨Ê«b??I??H«Ë ¨q?¹b??³?²?«Ë ¨rŽ«b« U½“U??N??ł

 Æ»dJK W−²M*« Àœ«u(«

 u*«Ë ¨włU???²« ÊU¹d???A« ÷d???� w6 —UD²???š« q�U???Ž œU??N???łù« Ë√ »dJ« Ê≈

¨W½«b??³«Ë ¨ÍdJ?M« ¡«b«Ë ¨s�e*« r_« W??�“ö??²??�Ë ¨jG??C« ◊d??6Ë ¨TłU??H*« w³?KI«

W¹u?F*« W¹b?F*«  UÐ«dD{ô«Ë ¨W?O?L?C?N« W?Šd?I«Ë ¨uÐd«Ë ¨œ«u*« ‰U?L?F?²?Ý« …¡U?Ý≈Ë

ÊUÞd???Ý ÀËb??ŠË ¨…b¹b??Ž Èd???š√  UÐ«dD?{« Ë ¨W??O??M???HM«  UÐ«dD?{ô«Ë ¨Èd??š_«

Èd???š√ ÷«d???�√Ë ¨(Hemophilia) —u???ŽU?M« …b???ý …œU¹“Ë ¨W????O???a—b« ◊d???6Ë ¨o?K(«

 «dOGð 5ÐU?� …dýU³� W?aöŽ WLŁË ÆWLÝU?Š dOž tMJË œUNłù« Ë√ »d?J« l� ÷d²Hð
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 Æ÷d*« …býË ¨÷d*« …—uDšË ¨…UO(«

 ∫ öUF�«  UN_« ULOÝ ôË ¡U7M�« bMŽ »dJ�« Ë√ …bA�« dOÐbð

 «uMM« w6 ÂU?L²¼ô« œ«œ“« bIË ÆÂ“Q?²ðË oKIð baË ¨…b?AK W{d?F� …√d*« Ê≈

q�«u?Ž …b?Ž s?L?C?²ðË ¨ ö?�U?F?«  U?N?�_« bMŽ qL??F« sŽ W?&UM« …b?A?UÐ …d?O?š_«

W¹—ËdC«  U?�uKF*« hI½ w¼ »U³Ý_«Ë ÆqL?F« u−ÐË …dÝ_UÐ j³ðdð …b?A« V³Mð

¨…—«œù«Ë  ö???O???�e?«Ë q¼_« s� r?Žb« hI?½Ë ¨U???N???M???H½ W?MN*« Ë√ ‰e?M*« d???OÐb?ð w6

q'U??A*«Ë ¨W?¾?O??M« qd«u??²«  «—U?N?�Ë ¨—U??G?B« ‰U??HÞ_« l� q�U??F?²«  UÐu??F?dË

¨UNKL?Ž w6 ◊U³?Šù«Ë W¾O?M« dŽUA*« —b?B� v≈ …√d*« t³?²Mð Ê√ V−¹Ë ÆW¹œUB?²aô«

ÆUNðöO�“ rŽœË UNF� q�UF²« vKŽ UNðbŽUM* p–Ë

»dJ�«Ë …bA�« dOÐb?²�  öUF�«  UN_« `B½ WK?zUF�« VO³D� sJ1

∫wK¹ UL= UN×BMÐ

p½uJ?Ð —u??F??AK? wN??³??²½« Æ»d?J«Ë …b??AK? 5{d??F??²ð p?½√ w6d??Fð Ê√ V?−¹ ôË√ ‡‡ 1

ÊS6 wN³²½« UC¹√ ÆÎUOLMł WC¹d?�Ë „—uÞ sŽ 5łd�²Ý Ë√ W³F²� Ë√ …bNDC�

Æ»dJ«Ë …bA« s� b¹e¹ Èdš√ …œU� Í√ ÊU�œ≈ Ë√ …uNI« »dýË 5šb²«

qJAÐ UNF?� q�UF²K Èdš√ ÎôUL?Ž√ ÍœbŠ øÀb% v²�Ë …bA« v≈ 5N?³²Mð v²� ‡‡ 2

∫WŠd²I*« ‰ULŽ_« s�Ë ¨¡UMÐ

Æ„dðuð wBIMð wJ ÎUO6U' ÎU²aË UN ÍœbŠË UO�u¹ ¡Ušd²Ýô« s¹—U9 Ídł√ ¿

ÆÁu×½ p²aUÞ wNłu²  UÞUAM«Ë  UOUFHK ôËbł wF{ ¿

Ê√ wLÒKFð Æs¹dšü« l� pðU?aöŽ w6 nFCUÐ —uF?A« ÁU& ÎU�eŠ d?¦'√ w½u' ¿

Æô wuIð

Æs¹dš¬ ’U�ý√ i¹uH²Ð qC6√ WI¹dDÐ p²aË wLE½ ¿

ÆtM� Íd³²Fð Ê√Ë qAH« wK³I²ð Ê√ wLKFð ¿

Æs¹dšü« l� „dŽUA� W'—UA�Ë …bŽUM*« VKÞ wLKFð ¿

sŽ s?M??H?M¹ w' W???dd???H« sN?DŽ√ ÆW???łU???(« XaË „d???O???ž wL???Žbð Ê√ wLK?Fð ¿

ÆsNIKI¹ U* wGd√Ë s¼dŽUA�
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 ÆÁdOOGð sJ1 ôU� wK³Ið ¿

ÆUN²LłUN� s� ôbÐ …¡UMÐ …—uBÐ WKJA*« l� wK�UF²ð Ê√ wLKFð ¿

s¹uJ?ð v≈ wF??ÝU??6 wM??H½ »«dD{UÐ »U??B??� Ë√ ‚u??F?� q?HÞ p¹b ÊU??' «–≈ ¿

…b?A« s?Ž "UM« oKI«Ë d??ŽU?A*« l� q�U??F?²« ·b??NÐ ¨wM?H½ r?Žœ W?Žu?L??−?�

 Æ»dJ«Ë

UN?½QÐ WÐUŽb« ·d?Fð Ê√ V−¹Ë ÆÕd9Ë p×Cð Ê√ …√d*« rKF?²ð Ê√ V−¹ «d?Oš√ ¿

Ë√ ¨p×???CU?Ð …d¹b???'« —u???�_« d¹b???Ið Ë√ —U???N?þ≈ Ë√ ·U??A???²???'« v?KŽ …—b???I«

vKŽ Ë√ W??Oð«c« »u??O?F?« vKŽË ¨WJ×??C?� n?a«u?� vK?Ž p×?C« Ë√ W?¹d?�??M«

ÆW¹b'« —u�_« s� p×C*« V½U'« W¹ƒ—Ë ¨…UO(« s� W³¹dG« V½«u'«

œU?????N????łù«Ë »d?J�«Ë …b?????A�« l?� nOJ?²�« v?KŽ …—b?????3 d????¦?????_« Ê≈

l²?L?²�«Ë Õd*« s� u?ł oKš vKŽ …—b?3 d?¦?_«u¼ oO?C�UÐ —u?F?A�«Ë

ÆtÐ

∫(Family determinants) W¹dÝ_«  «œb;«

ÆWMO?F?� WO?×?d —UDšQÐ R?³M²UÐ b?ŽUM?ð Ê√ WOKzU?F« W?B?I« lOD²?Mð U� U?³U?ž

W¹U??Žd«  U?�uKF??� …b?ŽU??a ¡UMÐ bMŽ W??O?¾??O?³«Ë W??OŁ«—u«  U??�uKF*« q' lL??& Ê√ V−¹

w¼ Ê«Ë_« q³a ÀœU(« Í—U?Haù« VKI« ÷d* WOKzUF« WBI« Ê≈ ÆW?OKzUF« Ë√ W¹œdH«

tM?J1 ¡wý Í√ b????łu¹ ôË ¨t?ðU???O????6ËË włU????²« ÷d?*« ÷«d???�_ W????×???{«Ë … —u?Dš

Ê√ 5³¼R*« b?ŽUMð U0— WI?OI?(« Ác¼ W6d?F� sJË q�UF?« «c¼ …—uDš s� nOH?�²«

 ôb?³²UÐ Êu?�uI¹ «c?NÐË ¨Èdš_« W?³M?²J*« —UD²?šô« q�«uF d?³'√ ÎU?�UL?²¼« «uN?łu¹

Æ…UO(« »uKÝ√ w6 W³ł«u«

WU?Š Í_ Ãö?F« W?L?O?a sŽ  U?�uKF*«Ë ÆÍdJM« ¡«bK œb?×?� wŁ«—Ë qO?� W?LŁ

œuN?F*« Íd×?²« ÊQÐ 5¦ŠU³?« rEF� bI?²F¹ôË ÆW?LÝUŠ d?Ož ÷«dŽ_« W?1bŽ ÍdJÝ

Æ÷dLK WOKzUŽ WBa œułË «bŽ ULO6 rzö� ÍdJMK

ÆwŁ«—Ë —UD?²?š« q?�U??F?' U?½U??O?Š√ d??M??H¹ U?0— WKzU??F« ‚UD?½ w6 ÊUÞd??M« Ê≈

w6 U?LO?ÝôË »«ud «c¼ Æ—UD²?šô« b¹eð b¹b?×²UÐ Íb?¦« ÊUÞd?M WOKzU?F« WB?I«Ë

q³?a U?� s�“ w?6 hO?�?A?²« ÊU?' «–≈ Æ U?L?F?« Ë√ ¨ «u?š_«Ë√ ¨ «b?'«Ë√ ¨ U?N?�_«
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ÊUÞd??Ý U??�√ Æ÷d*UÐ VO??d√ b?a W?KzU?F?« w6 œd?6 s?� d?¦??'√ Ë√ iO??;« s� ”U¹ù«

U?LO?Ý ôË ¨tŁËb?Š b¹eð w²« W?OŁ«—u« q�«u?F« iFÐ l� W?aö?Ž t ÊuJ¹ bI?6 Êuu?I«

Æ‰UŽ wKzUŽ ·œUBð t pc' iO³*« ÊUÞdÝË ÆwKzUF« (Polyps) qzöM« ¡«œ

WO¾O³�«Ë WOŽUL²łô«  «œb;«

:(Environmental and community determinants)

]Ê≈ ÆÎU?H??O?'Ë ÎU?L??' ÎU?OðU?O??Š U?NÐ dJH¹ Ê√ V?−¹ W?O?¾??O?³«Ë W?O??ŽU?L?²??łô«  «œb?;«

¨WOz«ËbŽ ÷«d?�QÐ Ê«Ë_« q³a  uLK qa√  «—UD²š« UN¹b W¹d?¦« WOŽUL²?łô«  UI³D«

¨wUF« qšb«Ë ¨w×B« nOI¦²?« Ê≈ Æ…œôuUÐ WDO;« …d²H« w6  u*«Ë ¨ UŁU³)«Ë

Æ‰uÞ√ …UO?Š lauð w6 rN?Mð UNK' sM?(« …UO(« »uKÝ√Ë ¨b?O'« w×?B« „uKM«Ë

œö??³« w6 tM� ÎU??OK?F?6 qa√ W??FM?B*« œö?³?« w6 ‰U??HÞ_«  U?O??6Ë  ôb??F??� ÊQÐ pýôË

ÆWHK�²*«

∫WO�U*« ‡‡ WOŽUL²łô« q«uF�«

∫qL?AðË ¨W�U?Ž W?HBÐ U¹œU?B?²a«Ë U?O?ŽUL?²?ł« WO½b?²*«  U?I³D?« w6 lOý√ W?{«d*« ¿

dŁQ²?O6  UO?6u« ‰bF� U?�√Ë ÆWOłU?²« VKI« ÷«d�√Ë ¨W?O�eðU�Ëd« vL?(«Ë ¨Ê—b²«

‰Ułd« ÊS?6 ‰U¦*« qO?³Ý vKŽË ÆW?OŁ«—u«Ë WO?6UI¦« q�«u?FUÐ lÝ«Ë u×½ v?KŽ pc'

 ôbF� rN¹b W?¹bOKIð WO½UÐU¹ W¾AM?² «uFCš s¹c« …b×?²*«  U¹ôu« w6 5O½UÐUO«

U?�√ ÆW??O½UÐU?O?« b?OU?I??²K «u?F??C?�¹ r s?¹c« s� włU?²« V?KI« ÷d* qa√ —U?A??²½«

w6 d?¦??'√ …—dJ�  «—b?O¼uÐd??'Ë qa√ U?6U?O?√ Íu?²?% W¹c??žQÐ ÊuðU?²?I¹ s?¹c« œ«d?6_«

Ær¼dOž s� d¦'√ W¹uF*«  U½UÞdM« rN¹b ·œUB²6 W¹cž_«

 d?Nþ√Ë ÆÂU?¼ u?×½ vKŽ W??×?B« vKŽ r?OKF?²«Ë wŽU??L?²?łô« r?Žb« Èu?²?M??� dŁR¹ ¿

s� ’u??B?)« t?łË vK?ŽË 5Ð“U?F« s� ‰u?Þ√ Êu?A?O??F¹ 5łËe?²*« Ê√  U??Ý«—b«

÷«d�Q?Ð WÐUdû ôU?L²Š« qa√ Êu?łËe²*«Ë Æ©q�«—√® U?IÐUÝ 5łËe?²� «u½U?' s¹c«

d¦'√ WO×d W¹UŽ— f¹dJð Êu³KD²¹ bŠ«Ë »_ ‰UHÞ_«Ë ÆWOMH½  UÐ«dD{«Ë WM�e�

ÆUL¼ö' s¹uÐ_« UNO6  özUF ‰UHÞ_« s� rNðeNł√ vKŽ

…b?ŽU?a l{Ë b?FÐ włU??²« VKI« ÷d?� w6 ÎU?�U¼ ÎU?B?aU?Mð  U?Ý«—b«  d?Nþ√ b?aË ¿
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dOOGð rN?M¹ baË ÆUNÞU/√Ë …UO(« »uKÝ√ w6 qšb²«  ôËU?×�Ë lL²−LK WO?HOI¦ð

W?O³K?I« ÷«d�_« sŽ W?L?łUM«  U?O6u« i?Hš w6 W?O?×B?« WOÐd?²« ‰ö?š „uKM«

ÆWO{U*« WKOKI« œuIF« w6 tM� d¦'√ WOzUŽu«

W?L?Šœe*« Êb*« oÞUM� iFÐ Ê≈ –≈ ÆW?Oz«Ëb?F« ÷«d?�_«  UO?zUÐË w6 ∫ÂU¼ sJM*« ¿

∫q¦???� Æ…d??O???¦??' q�«u???Ž —UD²???š« s� b¹eð b???a ÎU¹œU??B???²??a« —u?D²« WK?OKI« o?ÞUM*«Ë

Âu?LMK ÷d?F?²«Ë ¨WOeM*« Àœ«u?×K W?OUF« W?³?MM«Ë Æo¹d(«Ë ¨b?O?'« `×B?²«

ÆsJM« ·ËdEÐ WKzUF« nzUþË dŁQ²ð Ë ¨’UddU'

∫(Sanitation) ÕU×B²�«

Î«dDš  u??I« ÀuKð v?I?³¹Ë ÆW??O?×??d Î«—UDš√ ÕU??×?B??²« q�«u??Ž `³??Bð U0—

ÊËd?C?×¹ s?¹cK W?O?B?�?A« W??6UEM«Ë ÂU?FDK o?zö« d?O?C?×?²« Ê≈ ÆÎU?�U?¼ ÎU?O?×?d

ÂU¼ u?×½ vKŽ ÕË«d²ð ÂU?FD« dO?C% W?LN?� ÊS6 ÎU?�uL?ŽË ÆWLO?a d¦?'√ q�«uŽ ÂU?FD«

w¼ rzö?� d?O?ž u?×½ vKŽ ÕdDð w²«  U¹U?HM«Ë Æw?ŽUL?²?łô« —uD²« Èu?²?M?� VM?Š

 ÆÈËbF« qI½ jzUÝË WOÐd² WLzö� WOHKš ÊuJð ba UN½≈ –≈ ¨WO×d —UDš√

∫¡U*UÐ W�uIM*« W¹—U7�« ÷«d_«

(Communicable W¹—U???Ý ÷«d???�√ w?¼ ¡U*UÐ W?KB«  «– ÷«d???�_« r?EF???�

ÆW{dL*« q�«uF« WFO³Þ VMŠ ÂUŽ qJAÐ nMBð Ë ¨diseases)

∫w¼  U¾3 lÐ—√ w3 UO¾OÐ UHOMBð ¡U*UÐ W�uIM*« ÷«d_« nMBð

ª¡U*UÐ W�uIM*« ÷«d_« ‡‡ 1

ª¡U*UÐ q7G�« hI½ sŽ WLłUM�« ÷«d_« ‡‡ 2

ª¡U*« w3 …e=dL²*« ÷«d_« ‡‡ 3

ª¡U*UÐ W�öF�«  «– ÷«d_«  ‡‡ 4

U?N²?O?L7ð sJ1Ë W?b?I²*« Ê«b?K³�« w3 dNE?ð W7?Uš W?¾?3 „UM¼ ‡‡ 5

Æ¡U*UÐ …dA²M*« ÷«d_«
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∫ U¹ËULOJ�«

»—U?I¹ U?0 ¨U?N?Ýu??MðË ÊUMÝ_« d?�M?ð W?dd?6 »d??A« ¡U?� w6 —uKH?« hIM¹

q'UA� Í√ b¼UAð rË ¨(Flourine) —uKHUÐ rLM²« V³Mð —uKH« …œU¹“ Ê√ l� •65

ÆoOaœ u×½ vKŽ —uKH« W6U{≈ bMŽ WO³Þ

ÊuÐdJ« b?O?M?'√ ‰Ë√ Ê≈ ÆÎ«b¹«e?²?� ÎUO?¾?OÐ Î«dDš ÍËU?L?OJ« ÷d?F?²« `³?B¹ b?a

l� b???×???²¹Ë 5−???M???'_« `¹e¹ –≈ ‚«c*« .b???ŽË ¨ÊuK?« .b??ŽË ¨W???×z«d?« .b??Ž “U???ž

s� oK?Dð …bzU???M« Á—œU??B???�Ë Æ5ÐuKłu???L??O?¼ wM??'u?Ð—UJ« ÊuJO? 5ÐuKłu???L??O???N«

¨VF²«Ë Ÿ«bB« q¦� WH?OHš ÷«dŽ√ WLŁ ¨WOŽUMB«  U'UF*«Ë  «—U?OM«  U'd×�

qLŽ  UŽUÝ 8 …b* s�ü« wLEŽ_« ÷dF²«Ë ¨300= PPm Èu²M� bMŽ Àb% U0—

Æ50 = PPm u¼

`O?M*« bO?M« œöO� q?³a 370 ÂUŽ (Lead colic) wdUdd« hG*« ndË

dOBŽË ¨WN'UH« kH( ‰uIB*« ’Udd« WOŽË√ qLF²Mð X½U' U�bMŽ ÆÂöM« tOKŽ

¨lzUý ’UddK wMN*« ÷dF²« Ê≈ ¨©dJM� »«dý® Rum ÂËd«Ë ¨dL)«Ë ¨ÕUH²«

’Udd« v²ŠË ¨s¹eM³«Ë ¨ÊU¼b« ’Ud— t³³M¹ ‰UHÞ_« bMŽ ’UddUÐ rLM²«Ë

ÆŸ«bB«Ë ¨V?F²«Ë ¨wMD³« hG*« ∫W?OL?LM?²« ÷«dŽ_« qLA?ð Æ‰ULF« f?Ðö� s�

UOžU�œ ôö²Ž« V³M¹ U0—Ë ¨5ÐuKłuLON« ÃU²½≈ w6 ’UddUÐ rLM²« qšb²¹ U0—

W¹Uau« qLAð ¨WÐu?B)« Â«bF½«Ë ¨W¹uKJ« W¹–_«Ë ¨WODO;« »UB?Ž_« ‰ö²Ž« pc'Ë

nH:« ÊU¼b« w6 •0.06 s� qa√ Èu²?M0 ÊU¼œ ‰ULF?²Ý« ’UddUÐ rL?M²« s�

Ê√ V−?O?6 lHðd*« —UD²?šô« ÍË– ‰UH?Þ_« U�√Ë ÆwdU?dd« d?O?ž s¹eM³« ‰U?LF?²?Ý«Ë

ÆW6ËdF*« W¹d³²<« qzUÝuUÐ r¼bMŽ Âb« w6 ’Udd« Èu²M� sŽ Y×³¹

¨WOLÝ  «dOŁQð À«bŠ≈ ‰UL²Š« UN w²« Èdš_« WKOI¦« ÊœUF*« s� b¹bF« WLŁ

¨ÂuO?�“Ë_«Ë ¨XUÐuJ«Ë ¨ÂËdJ«Ë ¨ÂuO�œUJ«Ë ¨Âu?OK¹dO³«Ë ¨qJO?M«Ë ¨o³ze« ∫qLAðË

¨Âu??OMOKO??M«Ë ¨b¹b??(«Ë ¨e?O?M−M*«Ë ¨d¹b??B?I«Ë ¨Âu?¹œU½U?ç?«Ë ¨Âu?OU??¦«Ë ¨5ðö??³«Ë

UOzb³� ÊœUF*« ÁcN ÷dF²« Ê≈ ÆaO½—e«Ë ¨ÂuOM*_«Ë ¨ÊuL²½_«Ë ¨¡UOðu²«Ë ¨”U×M«Ë

 ÆÊbF� q' VMŠ  «dOðQ²« nK²�ðË wMN�
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dAŽ lÐ«d « qBH «

 ÷d*« s  Íd «

WE�U;«Ë ÷d*« s W¹U?�uK� rL²? ¡eł u¼ ÷d*« sŽ (Screening) Íd×²�«

∫Íd???×??²�« W?Ðd??& s …b?zU??H�« b?¹b??% w� W???U¼ …b¹b???Ž q«u???Ž W??LŁ ÆW???×??B?�« vKŽ

ÆW¹R³M²�« WLOI�«Ë ¨WOŽuM�«Ë ¨WOÝU3(«Ë ¨WO�ËbB*«

d?5U?MF�«Ë ÆW?�bÐ Íu??3�« d??O?ž ¡wA�« b¹b??% s sJL??²�« w¼ ∫W?O?�Ëb?B*«

ÆWOŽuM�«Ë WOÝU3(« w¼ WO�ËbBLK� WOÝUÝ_«

p�c� wÐU−¹≈ —U³²š« t� Íc�« ÷d*« w� œ«u*« WLO� UN½QÐ ·dFð ∫WOÝU�(«

 Æ÷d*«

ÆWÐ–UJ�«  UO³K3�« s ÎöOK� «œbŽ sLC²¹ ∫WOÝU�(« w�UF�« —U³²šô«

ÊUN b?� Íc�« ÷d*« ÊËœ s œ«u*« WLO� U?N½QÐ ·dFð ∫(Specificity) WOŽuM�«

 U??OÐU?−¹ù« s? Îö?OK� «œb??Ž sL??C?²ð W??O�U??F�« W?O??ŽuM�« ÊS??� p�cÐË Æ—U?³??²??šô« w³KÝ

ÆWÐ–UJ�«

vKŽ U??Nð—b??� w¼ ∫Íd?×??²�« —U??³?²??šô ∫(Predictive value) W¹R??³M²�« W??L?O??I�«

 «– UNKN hzUB)« Ác¼ ÆqI²3 i¹d Èb� W�bÐ ÷d* »UOG�« Ë√ œułu�« b¹b%

ÊS??� ¨Î«b??ł qOK� —U??A??²½« U??N� w?²�«  ôU??(« w� ‰U??¦*« qO??³??Ý vKŽË ¨W??O�b??ł W??�ö??Ž

¨ÎUuLŽË ÆWÐ–UJ�«  U?O³K3�«  U½UJ≈ hIMð Ê√ VKD²¹ WO�UF�« WOÝU3?(« «– —U³²šô«

ÆWÐ–UJ�«  UOÐU−¹ù« s lÝ«Ë œbŽ »U3Š vKŽ Z²Mð U ÎU³�Už UN½S�

∫(Screening criteria) Íd×²�« dO¹UF�

∫w¼Ë Íd×²�« —U³²š« œU−¹≈ —d³ð wJ� dO¹UF� …bŽ lL²& Ê√ V−¹

ÆnOJ�«Ë rJ�UÐ …UO(« vKŽ eO2 dOŁQð W�U×K� ÊuJ¹ Ê√ V−¹ ‡‡ 1
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Æ…d3O² WF�u²*« ÃöF�« ‚dÞ ÊuJð Ê√ V−¹ ‡‡ 2

XH???A???N U??? «–≈ t½≈ –≈ ¨÷«d???Ž_« W?1b???Ž …d???²???� W�U???×K?� ÊuJ¹ Ê√ V−?¹ ‡‡ 3

ÆÂU¼ u×½ vKŽ  UO�u�«Ë WO{«dù« XBI½√ UN�öš X'uŽË

W??O??łö??Ž ZzU???²½ v�≈ ÷«d??Ž_« .b??F�« —uD?�« w� Ãö??F�« ÍœR¹ Ê√ V?−¹ ‡‡ 4

Æ÷«dŽ_« vK−²ð Ê√ v�≈ ÃöF�« qOłQ²Ð cšRð w²�« s vKŽ√

W??HKJÐË …d??�u??²?? v{d?L?K� U¼ƒ«d??ł≈ l�u??²*«  «—U??³?²??šô« ÊuJð Ê√ V?−¹ ‡‡ 5

Æ÷«dŽ_« W1bF�« …d²H�« w� W�U(« nAJ� W�uIF

ÆUNMŽ Y×³�« WHKN —d³¹ wJ� ÎUO�UN W�U(« —UA²½« ‰bF ÊuJ¹ Ê√ V−¹ ‡‡ 6

∫Íd×²�« ¡«dłù WLzö*« WO³D�«  ôU(«

∫(Hypertension) Âb�« jG{ ◊d7 ‡‡ 1

÷dË ¨włU²�« w³KI�« ÷d*« dDš ÂU¼ u×½ vKŽ b¹e¹ ¨Íub�« jGC�« ◊d�

V−¹Ë Æw½UI²Šô« VKI�« qA?�Ë ¨WOJ³A�« ‰ö²Ž«Ë ¨ÍuKJ�« qAH�«Ë ¨WO?žUb�« WOŽË_«

U¹uMÝ d?¹b?Ið q�√ v?KŽË ¨Í—Ëœ h×?� q?N w� jG?C?�« ◊d?� sŽ Íd??×?²�« Èd??−¹ Ê√

jG{ ◊d�  «œU?C0 ÃöF�« ‰ULF?²Ý« V−¹Ë ÆÈdš√ »U³?Ý_ i¹d*« lł«d¹ UbMŽ

jG?C�« ÊU?N «–≈ Ë√ wI³z“ d?²? wKK 95 s d?¦?N√ wÞU3?³½ô« jG?C�« ÊU?N «–≈ Âb�«

 ÆÈdš√ —UD²šô« q«uŽ l o�«dð «–≈ p�– s iHš√

∫(Hypercholestrolemia) Âb�« ‰ËdO²�O�u; ◊d7 ‡‡ 2

w³K� —U?D²?š« q?U?Ž ÊuJð q?B*« ‰Ëd?O??²??3?O�u??N s W??F?Hðd?*«  U¹u?²??3*« Ê≈

b???łu¹ ÆÃö???F�« s W???L???ł …bzU???� d???{U??(« X?�u�« w� b???łË b???�Ë ÆQ??A?M*« wzU???ŽËË

W?�U??¦J�« iO?H??)« wL?×?A?�« 5ðËd?³�« W?¾??O¼ vKŽ w3??Oz— u?×½ vKŽ ‰Ëd??O?²?3??O�uJ�«

W?L??O?I�« U??N� (LDL) W?�U??¦J�« iO??H?)« wL??×?A�« 5ðËd??³�«  U¹u?²??3? Ê≈Ë (LDL)

Æw�ULłù« ‰ËdO²3O�uJ�« w� ULN —UD²š« qUFN UN3H½

…d?ýU³? dO?ž WO?3JŽ W�ö?Ž t� (HDL) W?�U¦J�« lHðd*« wL?×A�« 5ðËd?³�« Ê≈

(LDL) W?�U¦J�« lO?{u�« wL?×A�« 5ðËd?³�« Ê√ vKŽ qO�œ b?łu¹ ôË Æ—UD²šô« ÁU?&

VKI�« ÷d? …—u?Dš Ê≈ ÆWKI?²?3? —UD²?š« q?«u?Ž U?N½QÐ W?OŁö?¦�«  «b¹d??O?3?OK'« Ë√

Æd²O� ØÂ«dł wKK 180 v�≈ ‰ËdO²3O�uJ�«  U¹u²3 b¹eð UbMŽ …bý œ«œeð włU²�«
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b??� Âu??×??A�« sŽ w?JOMOK?Nù« Y×??³�« w� W??O??łU??²�« W??O�Ë_« W?¹U??�u�« WÐd??& Ê≈

s hIM¹ U0— ÃöF�«Ë wz«c?G�« ÂUEM�UÐ iH<« ‰ËdO²3?O�uJ�« Ê√ Õu{uÐ  dNþ√

Æ•19 »—U?I¹ U0 włUð w³K� ÷d0  u*«Ë W?O³KI?�« WKCF�« ¡U?A?²Š« ÀËb?Š  ôbF?

u?×½ vKŽ hIMð b� W?O?3Ozd�« qB*« ‰Ëd?O?²3�u?N  U¹u²?3? Ê√ vKŽ qO�œ WLŁ p�c?N

s •40 lł«d?²Ð „—U?A?ð b?� hIM�« «c¼ Ê√Ë ¨W?O?{U?*« WKOKI�« œu?I?F�« w?� tM d?³?N√

“ËU?−?²ð w²�« ‰Ëd?O?²?3�uJ�«  U¹u?²?3? …œU¹“ Ê≈ ¨włU?²�« w³KI�« ÷d*« w�  U?O?�u�«

czbMŽ WÐU?−²?Ý« W?LŁ sJð r� «–S� wz«c?G�« ÂUEM�UÐ Z�U?Fð Ê√ V−¹ d?LF�« V3?Š •90

ÂUEM�UÐ •75  U¹u?²?30 r¼ s¹c�« Z�U?F?¹ Ê√ V−¹Ë ÆW?Lzö*« W¹Ëœ_« ‰U?L?F?²?Ý« V−¹

wKK 180 v�≈ ‰Ëd?O?²?3�uJ�« Èu?²?3 ’U?I½≈ u¼ u?łd*« ·b?N�« Ê≈ ÆÁb?ŠË wz«c?G�«

qJ� Â«d??ł wKK 200  »—U??I¹ U? v�≈Ë 5?Łö?¦�« X% —U??³JK?� d?²??O� w3¹œ qJ� Â«d??ł

Æd³N√ Ë√ 30 dLFÐ r¼ s* d²O� w3¹œ

¡U�M�«Ë ‰Ułd�« s� VKI�« v{d* qB*« w� ‰ËdO²��uJ�«  U¹u²��

s��« V�Š

∫(Gluacoma) ‚Ó—Óe�« ‡‡ 3

jG{ ◊d� ∫ UöF�« nM²JðË …dNU³�« tKŠ«d w� ÷«dŽ_« .bŽ ‚—e�« ÊuJ¹

 UÐ«dD{«Ë ¨Íd??B?³�« ’d??I�« »u?×??ýË r−?%Ë ¨…–U??ý …—u?BÐ 5?F�« qš«œ Âb�«

‚u?� ’U??�?ý_« bMŽ ÎU?Ozb??³? Èd¹Ë ¨•2.4 ÊuJ¹U? v?KŽQ?N —U?A?²½ô« ÆW¹ƒd?�« W?ŠU?Ý

b??NQ??²?¹ ÆvL??F�« »U??³???Ý√ d??A??ÔŽ w�«u??Š ‚—e?�« V³??3¹Ë ¨d??L???F�« s WMÝ 5?3??L??)«

wBI²�« w� WLOJ(« WI¹dD�« w¼ 5F�« dOEMð Ê≈ ¨wMOF�« jGC�« ”UOIÐ hO�A²�«

p�c� Æ…d?NU?³�«  ôb?³?²�« nA?N vKŽ …—œU?� WÐ—b?² …d?O?³?š b?OÐ Èd?& Ê√ V−¹ U?NMJ�

 ‰b²F� dDš

d²OKO3¹œØÂ«d−OKK •75

200 ‚u�

220 ‚u�

240 ‚u�

rOšË dDš

d²OKO3¹œØÂ«d−OKK •90

220 ‚u�

240 ‚u�

260 ‚u�

dLF�«

WMÝ 29-20

WMÝ 39-30

 d³N√ Ë√ WMÝ 40
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s Ë√ WOKzUŽ WB� l —UD²šô« wFHðd*« v{dLK� ‚—e�« sŽ wBI²�« —Ušœ≈ qCH¹

ÆÍdJ3�« ¡«bK� WOKzUŽ WB� Ë√ V½U'« bOŠË W¹dB³�« WŠU3�« w� qKš rN¹b�

∫(Hearing Deficit) lL��« WBOI½ ‡‡ 4

l UN?ŁËbŠ œ«œe¹Ë WF?zUý WKJA? 5G�U³�« bMŽ lL?3�« WB?OI½ ¡U?BI?²Ý« Ê≈

…eO2 W?−C� «u{d?Fð s¹c�« ¡UB?I²Ý« wG?³M¹Ë ‰b−K� dO?¦ ¡«d?ł≈ u¼Ë s3�« ÂbIð

Æ…bzU� vDŽ√ r¼bMŽ lL3�« r�{ U «–≈ s¹c�« 5M3LK� W�U{ùUÐ

wA*« s?Ý W¹«bÐ w� ‰U??H?Þ_« Ë ¨l{d�« bMŽ l?L??3�« W??B??O??I½ w?B??Ið U??√Ë

Áb?NR¹ ¡«d?ł≈ u?N?� ¨lL?3�« W?BO?IM� ‰U?Ž —UD?²š« r?N¹b� s¹c�« ”—«b*« w� ‰U?HÞ_«Ë

¨•3-5 w�«uŠ mK³¹ WÝ—b*« sÝ w� ‰UHÞ_« bMŽ lL3�« WBOI½ W�œUB Ê≈ Æ¡ULKF�«

ÆÎ«dNUÐ —U³²šô« ¡«dł≈ vKŽ UM¦×¹ ‰UHÞ_« bMŽ oDM�« dšQðË

∫Íb¦�« ÊUÞdÝ ‡‡ 5

¡U?3M�« bMŽ 5MÝ dA?F� …U?O(« w� ¡U?I³�« ‰b?F? b¹e¹ U0— Íb¦�« d¹u?Bð Ê≈

‰«“U?? wð«c�« h×??H�«Ë WKzU??F�« VO?³?Þ q³?� s h?×?H�«Ë Æd??L?F?�« s WMÝ 50 ‚u?�

«– «dDš qL% ô U?N½√ Íb¦�« d¹uBð WI¹dÞ X²?³Ł√ bI�Ë dJ³*« hO�A?²�« w� rN3¹

sJ1Ë ¨…“U?²2 W?O?Žu½Ë W?F?Hðd? W?O?ÝU3?Š Êü« t� Íb?¦�« d?¹uB?²Ð wB?I?²�«Ë ÆW?L?O?�

¨w³D�« h×??H�«Ë ¨wð«c�« h×?H�« ∫sL?C??²ð w²�« h×?H�« Ã–U/ lO?L??ł ‰U?L?F?²?Ý«

ÆÍb¦�« d¹uBðË

∫(Cancer of cervix uteri) rŠd�« oMŽ ÊUÞdÝ ‡‡ 6

q¹u?Þ b??√ cM? wB??I?ð t� Íc�« b???O??Šu?�« ÊUÞd???3�« u¼ rŠd?�« oMŽ ÊUÞd???Ý

U³?�Už (CIS) l{u*« ÊUÞd?3K� 5MÝ fL?š …b* ¡U?I?³�« ‰b?F Ê≈ Æ—U?A?²½ô« lÝ«ËË

Æ•100 ÊuJð U

(Pap) ËôuJO½UÐU?Ð W?šUD� wB?Ið ÊQÐ vŠuð W�œ_« s? W?F?Ý«Ë W?Žu?L?−? W?LŁ

—U?³²?šô« —«dJð sJ�Ë ¨Í“U?G�« rŠd�« o?MŽ ÊUÞdÝ w�  U?O?�u�«Ë ÀËb?(« w� hIM¹

 Æ5¦ŠU³�« 5Ð WA�UM bO� ‰«e¹U
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¡U??Nd??A?�« …œb??F??²*« W??O???3M'«  U??Ý—U??L?*« 5Ð VŠU??B??²?�« vKŽ 5¼«d?Ð W??LŁ

sN¹b� 17 d?LŽ q³?� sN� ŸU?Lł ‰Ë√ ÊU?N wð«uK�« ¡U?3M�« ]Ê≈ ¨oMF�« ÊUÞd?Ý …—uDšË

d??¦??N√ Ë√ 5M¹d??� sN¹b� w?ð«uK�«Ë ¨…b¼U??A�«  ôU??(« s  «d?? 2.4 »—U??I¹ —UD²??š«

Æ «b¼UA�« s  «d 1.7 ‡Ð d¦N√ —UD²šô« ÊuJ¹

∫(Lung cancer) Wzd�« ÊUÞdÝ ‡‡ 7

lO??ý√ u¼Ë ‰U?łd�« b?MŽ ÊUÞd?3?�UÐ  u?LK� l?O?ý_« V³??3�« u¼ Wzd�« ÊU?Þd?Ý

 U??Ý«—b�« Ê≈ –≈ ¨Wzd?�« ÊUÞd??3� U??O�U??Š tÐ `B?M¹ ô wB??I??²�«Ë p�c??N ¡U??3M?�« bMŽ

 ÆdJ³*« nAJ�« w� XKA�

∫(Cancer of the colon) Êu�uI�« ÊUÞdÝ ‡‡ 8

‰U??łd�« V?O??B¹ –≈ lO??ý_« ÊU?Þd??3�« u¼ w?L??O??I??²??3?*« w½u�u??I�« ÊU?Þd??3�«

Êu�u???I�« »U???N??²�« ∫W???³¼_« …œU¹“ l? »u??×???B*« —UD?²??šô« q«u???Ž qL???AðÆ¡U??3?M�«Ë

Íb??G?�« Â—u�« ¨wÐU???že�« Íb??G?�« Â—u�« ¨wKzU???F�« (Polyps) qzö???3�« ¡«œ ¨wŠd??I???²�«

¨wLO?I²?3*« w½u�uI�« ÊUÞd?3K� WOKzU?F�« WBI�« ¨r?−(UÐ rÝ1 s d³?N_« w½öKO3�«

Æw½u�u� ÊUÞd3� Ë√ WO½u�u� qzö3� oÐU3�« ‰UB¾²Ýô«Ë

Âb�« Íd%Ë ¨5MÝ fLš v�≈ WŁöŁ qN wMO?3�« dOEMð ’u×� —«dJ²Ð `BM¹

w½u�uI�« ÊUÞd?3K� ¡UBI²Ý« WKO?ÝuN lÝ«Ë u×½ vKŽ b¹R¹ “«d³�«  U?MOŽ w� wH)«

n�√ vKŽ Íd−¹ ¡U?BI²?Ý« qJ� ÊUÞdÝ 5²�U?Š v�≈ W�UŠ s nA²JO?Ý ¨wLOI?²3*«

ÕË«d²ð s¹c�« v{d*« s 2.5 w� UOÐU−¹≈ “«d³�UÐ wH)« Âb�« —U³²š« ÊuJ¹ Æh�ý

Ê≈ ÆÊUÞd??Ý rN¹b?� 5OÐU??−¹ù« 5³??O??−??²??3*« s •8Ë ¨WMÝ 40 s d??³??N√ r¼—U??L??Ž√

ŸULł≈ b?łu¹ ôË ÆW�uIF ¡UB?I²Ý« WI¹dDN p�cN Âb?�ð wF³5ù« rOI²?3*« ’u×�

UNKN WŁö?¦�« VO�UÝ_« ‰ULF?²Ý« ÊS� Ê–≈ ¨wBI²?�« Ã–U/ —UO²š« ‰uŠ 5¦?ŠU³�« 5Ð

¨rO?I?²?3LK� w?F³?5ù« h×?H�«Ë ¨“«d?³�« w� wH?)« Âb�« Íd?%Ë ¨wMO?3�« d?OEMð Í√

ÆÎULzö ÊuJ¹ WMÝ 50 dLŽ s ¡«b²Ð«
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∫(Prostatic cancer) WðU²ÝËd³�« ÊUÞdÝ ‡‡ 9

W?I¹dD�« u¼ W¼u?³?A*« oÞU?MLK� …dÐù« WÞU?ÝuÐ W?Že?)«Ë wL?O?I?²?3*« h×?H�«

ÆÎU¹—Ëœ WI¹dD�« Ác¼ ‰ULF²Ý« sJ1Ë ÆnAJK� …bOŠu�« WOKLF�«

∫(Endomaterial cancer) rŠd�« W½UDÐ ÊUÞdÝ ‡‡ 10

s ”Q?O�« s?Ý b?FÐ U?Ë iO?;« s ”Q??O�« sÝ ‰u?Š U? ¡U?3?M�« ÷d? u¼

sÝ ¨s3�« Âb?I?ð ¨Íb?G�« Z3M²�« ◊d?� ¨W?½«b?³�« ∫—UD²?šô« q«u?Ž q?L?AðË ÆiO?;«

·eM�« ¨W?O?�—b�« —u?B?� ¨(Nulliparity)  »U?$ù« Âb?Ž d?šQ?²*« iO?;« s ”Q?O�«

qÐU?� ÷d rŠd�« W½UDÐ ÊUÞd?Ý .ŸUF?ýû� ÷u(« ÷d?Fð ¨wHOþu?�« dOž wL?Šd�«

·e½ WB� sN¹b� wð«uK�« ¡U3M�« Èb� ¨UNM •80 w� ÊuJ¹Ë ÆlÝ«Ë u×½ vKŽ ¡UHAK�

ÆU¹uKšË ÎUOłu�u²3¼ WOÝU3(« WO�UŽ …d�u² Íd×²K� …b¹bŽ ‚dÞ WLŁË ¨–Uý

∫(Ovarian cancer) iO³*« ÊUÞdÝ ‡‡ 11

vKŽ ¡U?I??³K� W?³?3½ l ¨lO??ý_« WKðU?I�« W?OzU??3M�« WŁU?³?)« u¼ iO??³*« ÊUÞd?Ý

uLM¹ t½QÐ …ËöŽ ¨WK¹uÞ …d²H� ÷«d?Ž_« .bŽ iO³*« ÊUÞdÝ vI³¹ Æ•35 jI� …UO(«

ôuIF? ÍuM3�« ÷u(« h×� Ëb³¹ «cN� ¨WO?�UN wBIð  «—U³²š« b?łuð ô ÆWŽd3Ð

ÆWMÝ 40  dLŽ bFÐ

∫(Testicular cancer) WOB)« ÊUÞdÝ ‡‡ 12

ÊUÞd?3�« Ã–u/ vKŽ ¡UH?A�«  ôb?F b?L²?Fð ¨UO?³?3½  —œU½ WO?B)« ÊUÞd?Ý

fłË ¨r?�_« W1b?????Ž W?????OMH?????5 WK?²J?N ÷d*« d?????NE?¹ ÆW¹u?M*« Â«—Ë_« w?� vK?Ž√ w¼Ë

ÆrNFOLł —uNc�« v{dLK� w½b³�« h×H�« s «¡eł ÊuJ¹ Ê√ V−¹ sHB�«  U¹u²×

∫(Skin cancer) bK'« ÊUÞdÝ ‡‡ 13

Ác¼ V?Kž√ ¨‚ö?Þù« vKŽ ÎU?????Žu????O????ý d????¦????N_« ÊU?Þd????3�« u?¼ bK'« ÊU?Þd????Ý

WO{«d?≈ V³3ð ULK�Ë W×D3*« U?¹ö)« Ë√ W¹bŽUI�« U¹ö)« 5Ð ÕË«d?²ð  U½UÞd3�«

W??L??O?� ÆW??U¼  U??O??�Ë ‰b??F?? t� ÷d?? u¼Ë ¨©wžU??³??B�« Â—u�«® Âu½ö??O*«  U??O??�Ë Ë√
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v{d*« d?³�¹ Ê√ V−?¹Ë ÆWO?LKŽ ·Ëdþ sL?{ ”—bð r� bK'«  U½UÞd?Ý ¡UB?I²?Ý«

¨W¹œU?Ž d??O?ž W¹bKł W?�¬ Í√ «uK?−?3¹ Ê√ V−¹Ë fL??A�« W?F?ý_ ÷d?F??²�« —UDš√ sŽ

Æ(Moles)  UUA�« dNE w� ‰b³²�« ULOÝôË

∫(Rubella) WO½U*_« W³B(« ‡‡ 14

W¹œôu?�« W???³???B???(« W???“ö???²??? V³???3¹ U0— n?O???H???š ÷d??? w¼ W???³???B???(«

ZU½dÐ V³3Ð d?O¦ u?×½ vKŽ UNŁËb?Š iH�½« (Congential rubella syndrome)

¡U??3M?�«Ë ÆWÐU??5û� W??{d???Ž …œôu�« sÝ w� ¡U??3?M�« s •20 »—U??I?¹ U??Ë Æ`O??I?K²�«

s×IK?¹Ë ÂU3ł_«  «œU?C sŽ s¼bMŽ Èd?×²¹ Ê√ V−¹ ÎU?O3Mł  UDOAM?�«  UÐUA�«

ÆlOML²�« bFÐ dNý√ 3 …b* qL(« lM qzUÝË ‰ULF²Ý« V−¹ËÆ UFM2 sJ¹ r� «–≈

∫(Tuberculosis) Ê—b²�« ‡‡ 15

rŁ W?O?{U*« WKOKI�« œu?I?F�« ‰«uÞ d?O?¦? u?×½ vKŽ Ê—b?²�« W?�œU?B? XC?H?�½«

¨5O�u?×J�«Ë ¨s¹d?łU?N*« ∫—U?D²?šô« W?O�U?F�«  U?Žu?L?:« qL?Að ÆŸU?Hð—ô« v�≈  œU?Ž

¨W???O??×???B�« W¹U???Žd�« vKŽ 5?LzU??I?�«Ë ¨Ê—b??²?K� W??O?KzU??F?�« W??B???I�« ÍË– ’U??�???ý_«Ë

ÊuÐU?B*«Ë ¨W?O×?B�« W¹U?Žd�«  U?3?ÝR w?� ÊuA?O?F¹ s¹c�«Ë ¨v{d?LK� 5D�U?<«Ë

u²½U V3?Š ÍbK'« —U³²šô« ‰U?LF²ÝUÐ …b?Oł WHBÐ Ê—b²�« wB?Ið Íd−¹ Æ“b¹ùUÐ

Ë√ W???¦¹b??(« W???Oz«Ëb???F�« WÐU???5ù« nA?J¹ Íc�« u¼ w?LJ�« —U???³??²???šô«Ë (Mantoux)

WO?LN W?I¹dDÐ bNR?¹ Ê√ V−¹Ë ¨wŽu½ ¡UB?I²?Ý« —U³²?š« u¼ ¨TINE —U³?²š« ÆW?IÐU3�«

W??U??F� fO� s?J�Ë lHðd*« —UD?²??šô« ÍË– bMŽ —d??³?? t� Íd??×??²�« ÆW??O??ÝU?3??Š d??¦??N√

ÆÊUJ3�«

:(Sexually transmitted diseases) ÎUO�Mł W�uIM*« ÷«d�_« ‡‡ 16

÷«d??√ w� wB??I??²�« —ËœË ÆÎ«b¹«e??²?? ÎU?I?K� ÎU?O??3M?ł W�u??IM*« ÷«d??_« ÊÒuJð

s qJ� wB?I?²�« Ê√ vKŽ qO�œ b?łu¹ ô sJ�Ë ¨»U?NÝSÐ ”—œ b?� W?OÐU?N²�ô« ÷u?(«

ÀËb(« hIM¹ (Chlamydia)  «dŁb²?*UÐ ÈËbF�« Ë√ (Gonorrhea) wM³�« Êö?O3�«

W?³??F?5  U¹u?C?F?�« Ác¼Ë ¨W?F?Ý«Ë WKJ?A? Ãö?F�« b?F?Ð fJM�« ^b?F¹ Æ÷«d??_« Ác?N�

W−O?²½ X½UN√ ¡«uÝ …—u?A*«Ë wBI²K� W5U?š Z«d³� ÃU²×¹ t½S?� “b¹ù« U√Ë ÆŸ—e�«
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ÆWOÐU−¹≈ Â√ WO³KÝ Íd×²�«

∫(Periodic health examination) W¹—Ëb�« WO×B�« ’u×H�«

WOGÐ Ë√ tH?AN Ë√ ÷d*« s W¹U�u�« w¼ (PHE) Í—Ëb�« w×B�« h×H�« ·«b¼√ ¿

¡UMÐ XF−ý w²�« WO?×B�« ’u×HK� rz«uI�« s …b¹bŽ Ã–U/ W?LŁË ÆW×B�« e¹eFð

¨÷d*UÐ 5ÐUB Êu½uJ¹ U?0— ÷«dŽ_« w1bF�« ”UM�« ÊQÐ WOIDM  U?bI vKŽ

÷d?LK� dJ³*« nA?J�« Ê√Ë ¨…d?NU³?�« tKŠ«d? w� ÷d*« nAJð b?� ’u?×?H�« Ê√Ë

Æ UO�u�«Ë WO{«dù« hIM¹ U0—

wC?I¹ËÆ…b?Oł W?H?BÐ XF?{Ë b?� ‰U?HÞ_« W×?5 vKŽ WE�U?×?LK�  ôu?NuðËdÐ W?LŁ ¿

W?OzU?�u�« W¹U?Žd?�« qO?³?Ý w� X�u�« s ÎU?F?Ý«Ë Î«¡e?ł ‰U?HÞ_« ¡U?³?Þ√Ë WKzU?F�« ¡U?³Þ√

W??OKŽU??H�«Ë ¨ÍuÐd??²�« Âb??I?²?�«Ë ¨W¹c?G??²�«Ë ¨—uD?²�«Ë ¨u??LM�«  rO??O?I?ð V−¹Ë Æ‰U??HÞú�

W?U??N�«  «œu??łu*« Ê√  d?Nþ√ w?½b?³�« h×??H�« W?L??O?� sŽ  U??Ý«—œ W?L?Ł ÆW?OKzU??F�«

Æ•1.5 w� v�—_« ’u×H�UÐË ¨UNM •3.9 w� WO�Ë_« ’u×H�UÐ XHA²N«

qJ� …b?Š«Ë W�U?Š ‰b?F0 (Phenylketonuria;PKU) Êu?²?OJ�« qOMO?H�« WKOÐ Àb?% ¿

nK�??²?�« Ê≈ –≈ ÆÊ«b�u�« lO??L??ł b?MŽ W�U??(« Ác¼ Íd??% V?−¹ «c� ¨ …œôË 15,000

qOM?O?H�« s? ‰U?š wz«c??ž ÂUEM?Ð ¡b?³�«Ë d?J³*« nAJ�U?Ð vI?²?¹ U0— rO??šu�« wKI??F�«

Æ5½ô√

d?šQð Ê≈ –≈ ÆÊ«b�u�« w� U?L?zö? ÊuJ¹ p�c?N Íœôu�« W?O?�—b�« —u?B?� ¡U?B?I?²?Ý«Ë

Æ53NËdO²�« hI½ i¹uF²Ð UNM vI²¹ U0— wKIF�« nK�²�«Ë rOšu�« uLM�«

•25 Ë WÝ—b*« sÝ q³� ‰UHÞ_« s •5 »—UI¹ U vKŽ dŁRðË W?FzUý W¹ƒd�« »uOŽ ¿

‰Óu?Ó(«Ë ¨(Ambylopia) gL??G�« ∫»u??O?F�« Ác?¼ sL?C??²ðÆW??Ý—b*« sÝ ‰U??HÞ√ s

Ê«b�u�« h×?� ∫Íd?×²�« sL?C?²¹ Ê√ V−¹Ë (Myopia) d?Ú3Ó(«Ë ¨(Strabismus)

Íd?×?²�« ÊS??� qHD�« ZCM¹ U??bMŽË ÆW?�b?(« fJFM? —U?³?²?š«Ë 5F�« d?F??� —UEM0

W¹d?B³?�« …—bI�«Ë d?L?F�« s ”œU3?�« dN?A�« w� ‰u?(« ’u×?� ∫qL?A¹ Ê√ V−¹

Æ5MÝ ÀöŁ dLŽ w�

¨”√d�« jO??×???Ë Ê“u�«Ë ‰uD�« ”U??O??� ∫‰ö??š s Íu???3�« u??LM�« V�«d?¹ Ê√ V−¹ ¿
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 U?ÝU?O??I�« Ác¼ Âb?Ið U0— –≈ W?O??ÝU?O?I�« u?L?M�« ‰Ë«b?ł vKŽ rO?I?�« rÝdð Ê√ V−¹Ë

qzU?ÝË W??LŁ ÆW¹u?C??F�«Ë W?O??IK)«Ë W?O??3?HM�«  UÐ«d?D{ô«Ë W¹c?G??²�« —uDð `OðU??H?

 ÆW5U)« UN−«dÐË UN�Ë«bł W�Ëœ qJ�Ë Æ‰UHÞ_« bMŽ —uD²�« ”UOI� …b¹bŽ

∫WO×B�« —UDš_« rOOIðË w�U³²Ýô« VD�«

W¹U???�u�« W???Ý—U2 u¼ (Prospective medicine) w�U???³???²???Ýô« VD?�« s ·b???N�« ¿

w� W?O?ÝU?Ý_« WKO?Ýu�«Ë ÆtM? nO?H?�?²�«Ë —UD²?šô« „uKÝ ·«d?F?²?Ý« d?³?Ž W?O�Ë_«

W�U?×K� ÎUL?OO?Ið wDFð WKO?Ýu�« Ác¼Ë (HRA) —UD²?šô« rOO?Ið w¼ w�U?³²?Ýô« VD�«

5²M¹dI?N Ê«cšR¹ …U?O(« »uKÝ√Ë WŁ«—u�« sŽ ÂöJ�«Ë ¨i¹dLK?� W�uQ*«Ë WO?×B�«

rO?O??Ið qL?A¹Ë Æ‚d??F�«Ë ¨fM'«Ë ¨d?L??F�« q¦? p�c� «—U??A?²½«  u*« »U?³??Ý√ rEF*

¨m³?²�« ‰U??L?F?²?Ý«Ë ¨…U?O?(UÐ v?{d�«Ë ¨W?OKzU?F�«Ë W??O?³D�« W?B?I�« —UD?²?šô« q«u?Ž

¨ÊU?_«Ë ¨»dJ�«Ë ¨W{U¹d�«Ë V?¹—b²�«Ë ¨ UDAM*«Ë  «—b?<«Ë  «dJ3*« wÞU?FðË

ÆqB*« w� ‰ËdO²3�uJ�«Ë ¨Âb�« jG{ WOłu�u¹eOH�« hzUB)« sLC²ðË
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dAŽ f U)« qBH «

W B « vK  WE U;«Ë ÷d*« s   W U u «

Ê≈Ë ÆrN� ÎU?¹u?O??Š Î«d??�√ W??O?×??B�« W¹U??Žd�« W??OKL??Ž w� v?{d*« W??�—U?A??� b??Fð

l�«Ëb�« ‰u?Š …“U²2  U?�uKF� Âb?Ið VO?'« w� …dO?G1 W?OB?2ý …dJH0 ÿU?H²?Šô«

q−?;¹ q�U?� Ÿu?³?Ý√ Èb� v?KŽË ÆWL?OK?Ý dO?ž  U?�d?Bð l� XI?�«dð w²�«  «d?L?¦�«Ë

Á—UJ�√Ë wŽ«u�« t?�uKÝË tKL?ŽË W¹u?O(«Ë ◊U?AM�«Ë XHu�«Ë a¹—U?²�« VOðd?²�UÐ i¹d*«

…—U¹e�« w�  «d??�c*« W??F?ł«d??� Íd??& ÆtKD³¹ Ë√ Ád??O?G¹ Ê√ V?−¹ Íc�« „uK;�« ‰u??Š

wIDM*« ·c(«Ë U?N²?AHUM� qł√ s� WI?Šö�«  «—U¹e�« ‰öš  UN?O�≈ Ÿułd�«Ë W?O�U²�«

∫‰U¦?*« qO³?Ý vKŽË ÆUNK×?� WOÐU?−¹≈ ZzU²½Ë l�«Ëœ ‰ö?Š≈ Ë√ ZzU²M�«Ë l�«Ëb�« iF?³�

Õd?²?I¹ Ê√ VO??³DK� wG?³MO?� ¨¡U?A??F�« b?FÐ Íd?−¹ 5šb?²�UÐ ¡b??³�« Ê√ i¹d*« d?�– «–≈

ÆÂUFD�« s� ¡UN²½ô« —u� W¼e½ w� »U¼c�«Ë W�ËUD�« nOEMð

∫wKŠd*« Ë√ w½ü« ‚UHðô« bIŽ

ÎU??L??OEMð q?³??I??²?;?*« w� „uK;�« q?¹b??Fð W??OKL??Ž vKŽ w?½¬ ‚U??Hð« b??I??Ž wH??C¹

tOKŽ lHu¹ bIŽ WÐU²?� v�≈ ¡U³Þ_« s� dO¦� Q−K¹Ë ÆÂ«e²�ô«Ë bN?F²�UÐ Î«—uFýË ÎUJ¹d%Ë

ÆÁdOOGð V−¹ Íc�« „uK;�« WAHUM� Íd& Ê√ bFÐ i¹d*«Ë  WKzUF�« VO³Þ s� q�

vKŽ r?;??Š Ë√ W¹b?¼ …—u??BÐ e???�«u??Š ¡U???³Þ_« iFÐ Âb???I¹ ‚U??H?ðô« e¹e??F???²�Ë

 UŠ«d²?Hô« X³²�√ ¡«uÝË ÆÕU−M�« “«d?Š≈Ë WŽËUD*« lO−A?²� p�–Ë WIŠö�«  «—U¹e�«

UÝu?LK� U¹œU?� U¾?Oý vI?³ð Ê√ V−¹ ¨’Uš b?IŽ Ã–u/ vKŽ Â√ W?O³Þ W?H1Ë …—u?BÐ

…—ËUM*« Ác¼ b?O?HðË Æ‚U?Hðô« W?O�U?F?� “e?F¹ Ê√ lOD²?;¹Ë t?²?OÐ v�≈ t?F?� i¹d*« tKL?×¹

d¦�√ «bFÐ ÃöF�«Ë  UH?1uK� wDFð W�U¼ W�UÝ— w¼Ë i¹d*« l� q1«u²�« w� p�c�

„«dý≈ v�≈ vF;½ Ê√Ë UNð«bI²F�Ë U¼bO�UIðË WKzUF�« rOH wŽ«d½ Ê√ V−¹Ë Æ¡«Ëb�« s�

qł√ s� b?ŽU?;?� ŒUM� o?K) UMðôËU?×?� w� Ád?ÝQÐ lL?²?:«Ë tz«dE?½Ë i¹d*« WKzU?Ž

«–≈ Î«bł U³?F1 5šb²�« sŽ ŸöHù« ÊuJ¹ ¨‰U?¦*« qO³Ý vKŽË ÆqC�√ WO?×1  «œUŽ
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t�UJý√ qJÐ wz«c?G�« ÂUEM?�« q¹bFð Ê≈Ë ÆÊu?Mšb¹ ¡ö?�e�« Ë√ —U'« Ë√ ÃËe�« ÊU?� U?�

«c¼ w� U?J¹d??ý a³?D�«Ë ‚u??;??²?�« sŽ ‰ËR??;*« h?2??A�« sJ?¹ r� «–≈ qHd??F???²¹ U0—

ÊU?³?;?(UÐ c?šRð r� ©W?O�U?I?²½«® Âu?L¼ Ë√ W¹œU?B?²?H« oz«u?Ž W?LŁ X½U?� «–≈ Ë√ ¨ÂUEM�«

Æwz«cG�« ÂUEM�« WDš WAHUM� ¡UMŁ√

5šb²�« sŽ Ÿö�ù« ‚dÞ

∫„uK��« q¹b³ð

 ‡‡

≠

∫ «œ«bF²Ýô«

i¹d×²�« ≠

bŽu�UÐ Â«e²�ô« ≠

5šb²�« ·UI¹ù œb;« bŽu*« ≠

W�UI²Ýô«Ë —«dL²Ýô«≠

…Q�UJ*«Ë q¹b³�«Ë ¡UG�ù«Ë qOłQ²�« ‚dÞ ≠

wŽUL²łô« rŽb�« ≠

 WKzUF�« VO³Þ q³H s� bO�Q²�« Ë√ —«d1ù« ≠

∫5šb²�« sŽ WÐu²�« WH&Ë

‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡ ø5šb²�« sŽ lKIð Ê√ b¹dð «–U*

‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡ ø«–U*Ë  5šb²�« sŽ lKI²Ý Âu¹ Í√ w�

‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡ øWO�U²�« …—U−O;�« ‰ËUMð sŽ lM²9 wJ� qFH²Ý «–U�

‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡  «uD)« WFł«d* WO�U²�« …—U¹e�« ‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡ a¹—U²�«

‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡ WEŠö�

©WKzUF�« VO³Þ®                    ©i¹d*«®          ∫lO/u²�«
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‰u×J�« wÞUFð ÊUO³²Ý«

ø»dA�« ·UI¹≈ v�≈ WłU(UÐ U�u¹  dFý q¼ ‡‡

ø»dA�« V³;Ð «œUI²½« pO�≈ tłË U� UB2ý Ê_ ÃUŽe½ôUÐ U�u¹  dFý q¼ ‡‡

ø»dA�UÐ oKF²¹ ULO� V½c�UÐ U�u¹  dFý q¼ ‡‡

 øu×Bð wJ� WOŠU³1 WŽdł  cš√ Ê√ o³Ý q¼ ‡‡

∫‰u×J�« wÞUFð WH&Ë

‡‡‡‡‡‡‡?‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡?‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡?‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡?‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡?‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡?‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡ øp?ðUO?Š w� ‰u?×J�« —Ëœ U?�

‡‡‡‡‡‡?‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡?‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡?‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡?‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡?‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡?‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡?‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡?‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡?‡‡‡ø‰u?×J�« —UDš√ U?�

‡‡‡‡‡?‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡?‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡?‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡?‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡?‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡?‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡?‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡?‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡?‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡?‡‡‡øq¹b?³?²�« l�«ËœU?�

‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡øt?Ž«u½√Ë oÐU;�« w� ‰u×J�« wÞUFð »uKÝ√ U�

‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡?‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡?‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡?‡‡‡‡‡‡‡‡ ∫q¹b³²�« q?ł√ s� jOD2²�«

‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡?‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡?‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡?‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡∫WD)«

‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡?‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡?‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡ ∫w�U?²�« rOO?I²�« ‡‡‡‡‡‡‡?‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡ ∫a?¹—U²�«

                      ©WKzUF�« VO³Þ®                    ©i¹d*«®  ∫lO/u²�«

∫(Follow-up) WFÐU²*«

qB?²¹ Ê√ VO?³DK� wG?³M¹Ë Æ…œU?O?F�« …—œU?G0  W×?B�« e¹e?Fð W?OKL?Ž nHu²ð ô

sŽ »«u?'«Ë W�UÝd?�« vKŽ bO?�Q?²�« qł√ s� p�–Ë t?²OÐ w� Á—Ëe¹ Ë√ ÎU?O?HðU¼ i¹d*UÐ

p½_Ë pC¹d0 r²?Nð U?IŠ p?½_ ∫WH?ŽU?C� W�U?Ýd�U?� WK¾?Ý√ WLŁ sJð r?� ÊS� ÆWK¾?Ý_«

Æt²KJA� ÊQAÐ p�c� r²N�

w�Ë Æw×?B�« Èu??²?;*« l�d� W?O?Žu½ j?Dš l{Ë VKD²ð …b¹b??Ž V½«u?ł W?LŁË

qA?H?�«Ë ◊U?³?Šù« —b??B?� w¼ …U??O?(« jLMÐ W??IKF?²*«  öJ?A*« ÊuJð ÊU?O??Š_« VKž√

l� o�«d??²ð ¡U½d?I�«Ë W?¾??ýUM�« ‰u?O?� Èd?½ Ê√ ÂU¹_« Ác¼ ÎU?³¹d?ž f?O�Ë ÆWKzU?F�« VO??³D�
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 UŁU?³)« Ÿ«u½√Ë WO?ŽË_«Ë VKI�« ÷«d?�√ q¦� ¨…UO?(« jLMÐ W?IKF²*«  U?�ü« s� dO?¦�

Æ¡UMÐú� ¡UÐü« UNKIM¹ w²�« …UO(« ◊U/QÐ oKF²ð qFH�UÐ w¼Ë

∫W×B�« e¹eF²� jD)« l{Ë

ÊuJ¹Ë …d� ‰Ë_ W?³F1 W?O³Þ WKJA� t?ł«u¹ U�bMŽ VD�« V�UÞ ‰UŠ w¼ U?LK¦�

qł√ s� jD)« c??O?HMð …d?� ‰Ë_ ‰ËU?×?½ U?�bMŽ d?ŽU?A?*« w¼ p�c?� Î̈U?HzU?šË ÎU?J³ðd?�

‚dD�« q¦??� w¼ W?×??B�« e¹e?Fð  ôËU??×?� Ê√ v;M½ Ê√ w?G?³M¹ U??�Ë ÆW?×?B�« e?¹e?Fð

W?F−?A� q�«u?Ž® hIM�«Ë …œU¹e�« q³?Ið wN?� W¹œd� ÊuJð Ê√ V?−¹ Èdš_« W?Ołö?F�«

WŽd'«Ë ¨©WMO?F� W�UŠ qł√ s� qC�_« W?O�UFH�«  «– jD)«® W�UF� Ë ¨©W?{—UF� Ë√

XO?Hu?²�«Ë ¨©W?O??L?;�« ÀËb?Š  ÊËœ s� W?O?łö?F�«  «d?OŁQ??²�« ÀËb?( ·U?�® —«b?I*« Ë√

VO??³Þ s� qJ� …b??O?H??� WÐd?& b??Fð WKÐU?I??� q�Ë Æ©Èd?š_« q?�«u?F�UÐ o?KF?²¹Ë —dJ?²?�®

—u??�ú� UMðdE?½ ÊuJð Ê√ V−¹Ë ÆW??³??O?š Ë√ ◊U??³??Š≈ —b??B?� X?;?O�Ë i?¹d*«Ë WKzU??F�«

q�√ W?³?O?š V³?;¹ b?H  ¡U?½b?³�« v{d*« s� •20 w� Ê“u�« hI½ o?O?I?% Ê≈ ÆW?O?F?H«Ë

u�Ë ¨w�u?³�« qO³?;�« ÈË«bŽ W?'UF?� w� •100 UŠU?$ oI×¹ Ê√ œU?²Ž« Íc�« VO?³DK�

VO³Þ W1eŽ s� j×?¹ ô p�– ÊS� Âb2²;*« Íu?O(« œUC*« ÁU& W�ËU?I� UM¼  dNþ

‰U?−� w� qL?F�« ÊuJ¹ Ê√ V−¹ «cJ¼Ë ÆW?K¹b³�« W?'U?F*« —UO?²šô —œU?³¹ Á«dðË WKzU?F�«

  ÆW×B�« e¹eFð

Èu?²;*« l�— oO?Fð w²�«  U?³I?F�« vKŽ ·dF?²�« WL?N?� ¡U³Þ_« oðU?Ž vKŽ lIðË

qLF¹ Íc�« o¹dH�«Ë t;H½ WKzUF�« VO³Þ  U³IF�« Ác¼ qLAð bHË ÆUN²'UF�Ë w×B�«

VO³D�U� ÆlL²:« s� Èdš√  UŽUDHË cOHM²�UÐ 5HKJ*« s� ÎU¦�UŁ ÎUI¹d�Ë i¹d*«Ë tF�

ô …—U?O??;�« …œU?O??H q³?H W?O?�u?×J�«  UÐËd??A*« vÞU?F??²¹ t½√ tMŽ ·d?F?¹ Ë√ sšb¹ Íc�«

Ác¼ q¦?� W?'U?F?� UN?O?� ‰ËU?×¹ w²�« W?I¹dD�« vKŽ dŁR?ð s� UN?½QÐ U�U?9 o¦¹ Ê√ tMJ1

Ë√ hO???L??I?�« VO??ł ŒU???H???²½« v{d*« i?FÐ kŠö¹ r?� Ê≈Ë ÆÁU??{d???� bMŽ  öJ?A*«

 «œUF�« vI³ð ÊUOŠ_« VKž√ w� sJ�Ë tÝU?H½√ W×z«— Ë√  WKzUF�« VO³Þ q�U½√ —«dH1«

`{u¹ Íc�« VO?³?D�U?� p�c?�Ë ÆlL?²?:« w� —«u?Š Ÿu?{u?� w¼ VO?³?DK� W?O?B?2?A�«

Ê√ t?OKŽ V−?O?� 5F?� —«b?I?� s� d?¦?�_ ‰ËUMð U?N½QÐ ‰u?×J?�« wÞU?Fð WKJA?�  t?C¹d*

Æ‰u×JK� t�ËUMð w� dEM�« bOF¹

WO?½ s;×ÐË W?×B�« e¹e?Fð  ôËU×?� »d2¹ ô√ WKzU?F�« VO³Þ b?ŽU;* wG?³M¹Ë
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¨ås¹—UL²�« ÊQAÐ VBF²�  WKzUF�« VO³Þ Ê√ rKFð X½√ ¨UM;Šò q¦�  «—U³Ž ‰uI¹ ÊQ�

W??¾¹dÐ Ëb??³ð w²?�«  «—U?³??F�« s?� U¼d?O??ž Ë√ ¨åw½“Ë ’U??I½≈ l?OD²??Ý√ ô p�c??� U½√ò Ë√

q¼U?−??²� W?1d??� v{d*« `M1  «—U??³?F�« Ác¼ lHË sJ?�Ë Æi¹d*« 5LDð U??NM� œ«d¹Ë

ÊuKHd?F¹ v{d*« ÊS?� U?�u?L?ŽË Ær¼œu?N?łË rN?O?F?Ý ‚U?H?š≈Ë WKzU?F�« VO?³Þ W?×?O?B½

©»«u'« s� »d?N²�«® W?C�U?G�«  UÐUłù« Ë√ ¨—UJ½ù« ‰ö?š W×?B�« e¹eFð  ôËU?×�

 «d¹d?³ð vKŽ œdK� WMO?F�  UÐU?ł≈ b¹œdð Ê≈Ë ÆWKJA*« w� Y×?³�« qO?łQð  ôËU×?� Ë√

ÆbIM�« l{u� u¼ Íc�« „uK;�« vKŽ eO�d²�« w� tðbzU� X³Ł√ bH i¹d*«

¡vD³ð UN½√ ô≈ ¨W×B�« e¹eFð  UO�UF?� s� bOH²;ð W�uL*« WN'« Ê√ 5Š w�Ë

◊U/√ —UO?²š« vKŽ v{d*« lO−?Að w� ‰Ëc³*« XHu�« qł√ s�   UC¹u?F²�« l�œ w�

¡U??³Þ_« ◊«d??2?½« Âb??Ž d??;??Hð w²�« q�«u???F�« b??Š√ u¼ «c¼Ë ÆW??×??BK?� qC??�√ …U??O??Š

Æ UO�UFH�« Ác¼ w� v{d*«Ë

l{u�« e¹eFð v�≈ WO�«d�« œuN'« o¹dÞ w� lL²:« UNFC¹ w²�« oz«uF�« U�√

Ê√ W�U?F??H�« WDA½ú� s?J1 sJ�Ë ÆU?N??OKŽ VKG?²?�« VF?B¹Ë Î«dJ� d??¦?�√ wN?� w?×?B�«

Æw�U*« e?�U?(« vK?Ž ÎU?ÝU?Ý√ b?L?²?Fð wN?� U¼b¹b?% Èd?ł U?� «–≈ o?z«u?F�« Ác¼ ÂËU?Ið

wÞUFð s� b?(«Ë 5šb²�« sŽ WÐu?²�«  ôËU×� WÞU?ÝuÐ W�uN;?Ð p�– ÕUC¹≈  sJ1Ë

WDA½√ V?³?;Ð  UÐu?F??B�« b?ý√  ôËU?;« Ác?¼ q¦?� t?ł«uðË Æ»U??³?A�« bMŽ ‰u??×J�«

lLł v?²ŠË ¨WO?{U¹d�« À«bŠ_«Ë ¨W?OI?OÝu*«  öH?(«Ë ¨ «—UO?;�« ‚U³?;� lL?²:«

‰u×J?�«  U�dý W¹U?ŽdÐ ÂUIð W¹d?Oš  U?;ÝR?� `�UB� Ë√ W?O½U;½≈ ÷«d?ž_ ‰«u�_«

5Ð v{d�«Ë wŽU??L?²?łô« ‰u?³?I?�« s� Ÿu½ oKš v�≈ ·b?Nð À«b??Š_« Ác¼Ë ÆÊU?šb�«Ë

5Ð ‰U?(« w¼ U?LK?¦?� åW?ł–U?;�« W?�—U?A*«ò rŁ ‰u?×J�«Ë√ ÊU?šb�« Êu?ÞU?F?²¹ ô s¹c�«

l¹—Ë Vz«d??C�«Ë W�U??HJ�« ‰ö??š  U?�d??A�« Ác??N� WKzU??N�« W?O?�U*« …u?I?�« Ê≈ Æ5ÞU?F??²*«

 ÆWO³Fý dOž W¹UHu�«  ôËU×� qF& Ê√ UNMJ1  U½öŽù«

ÎUFÝ«Ë Î«œbŽ ÊS� (Health promotion) W×B�« e¹eFð  ôËU×� X×$ «–≈Ë

 U?³?łu�«Ë ‰u?×J�«Ë m?³?²�« ∫ U?ŽUMB�« s� d?O?¦?� w� rN�U??L?Ž√ ÊËb?I?H?O?Ý ”UM�« s�

q�Ë ¡U³?Þ_«Ë W¹UŽd�« —ËœË  UO?HA?²;*«Ë W?Oz«Ëb�«  UŽUMB�«Ë  «—U?O;�«Ë WF?¹d;�«

ô s¹c�« p¾�Ë√ s� r¼—cŠ ¡U³Þ_« cšQ¹ Ê√ V−¹Ë ÆqOKI�« ¡UM¦²ÝUÐ W×B�UÐ oKF²¹ U�

WO�U*« VÝUJ*« Ê√ ÊËb?F¹ s¹c�« Ë√ lL²−LK� È–√ s� À«b?Š_« Ác¼ t³³;ð U?� Êu�dF¹

ÆW�UÝd�« W¹œQð s� p�– rNFM1 Ê√ ÊËœ s� sJ�Ë ¨…bO'« W×B�« s� WLOH d¦�√
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v{d*«  «d¹d³ð vKŽ «œ— WŠd²I*«  UÐUłù«

ÆÆÆÆÆlD²Ý√ r�Ë qzUÝu�« qJÐ X�ËUŠ bI� ‡‡

øj³C�UÐ  ôËU(« Ác¼ U� ¿

øWKJA*« q% r� u�Ë U� U¾Oý UMLKFð W�ËU×� q� ¿

ÆÕU−M�« q³H …dO¦�  ôËU×0 Êu�uI¹ ”UM�« rEF� ¿

ÆÆÆX/u�« Íb� fO� ‡‡

Æl¹dÝ u×½ vKŽ p−�U½dÐ ÷dF²;½ UMŽœ ¿

Æ U¹u�Ë_« VOðdð …œUŽù ÃU²×½ U½UOŠ√ ¿

ÆÂUF�« o¹dD�« vKŽ ÊuC√ UDbMŽ jIF ÊUD_« Â«eŠ l{√ U½√ ‡‡

ÆXO³�« »dH lIð Àœ«u(« rEF� UOKF� ¿

Î«b?O?ł Îö??¦?� p�U?HÞ_ wDF¹  U??HË_« q� w� ÊU?�_« W?�e?Š√ Â«b??2?²?Ý« Ê≈ ¿

Æ©Èc²×¹®

Æ«dO¦C qC¬ ô U½√ ‡‡

ÆtK�Q½ Íc�« ÂUFD�« Ÿu½ sJ�Ë ÂUFD�« WOL� w¼ X;O� ÊUOŠ_« VKž√ w� ¿

Æ UÐËdA*« p�– w� U0 ¡wý q�  sLC²¹ ôËbł lC½ UMŽœ ¿

d1 ¡wý q� pðdJH?� w� q−Ý ¨U?M¼ U¼ WO?H)«  «d¹d?(« s� dO?¦� W?LŁ ¿

ÆpL� v�≈

ÆwðöJAD qŠ wF w½bŽU�ð UN½≈ ‡‡

Æq¹b³ð v�≈ ÃU²% WOIOIŠ ŸU{Ë√ w¼  öJA*« ¿

ÆpŽU{Ë√ WIOIŠ vKŽ ©WIOHœ® WBŠU� …dE½ oKM� ¿

øqC�ú� lH«u�« «c¼ q¹b³ð UMMJ1 nO� ¿

ÆÆÆÆ«–U* ‡‡

 ø`Ðdð Ê√ lHu²ð «–U� ¿

ød;2ð Ê√ lHu²ð «–U� ¿

ÆpKł√ s� p�– qFH½ s×½ ¨wKł√ s� p�– qFH½ ô s×½ ¿

ÆrN³% s¹c�« qł√ s� dJ� ¨pKł√ s� sJ¹ r� Ê≈ ¿



- 229 - 

Æb(« «c¼ v�≈ W¾OÝ X�O� UN½≈ ‡‡

øW¾OÝ ÊuJð Ê√ V−¹ bŠ Í√ v�≈ ¿

øW¾OÝ UN½√ p� X³¦ð v²Š t³³;ð U0— Íc�« U� ¿

øWÐU−²ÝôUÐ wMFMIð Ê√ p� nO� ¨w½UJ� XM� u� ¿

ÆqFFQÝ ¨ÆÆÆÆÆÊ√ ©w²łË“ Ë√® włËe� ÊUC Ê≈ ‡‡

øÂœUI�« Ÿu³Ý_« ÎUF� ULJ� bŽu� b¹b% wMMJ1 q¼ ¨UM;Š ¿

øÆÆÆÆUNŽUMHù Â“ö�« XHu�« u¼ U� ¿

Æ©UNÐ® l²L²Ý√ U½√ ‡‡

øÎUF²2 ©UNO�® Áb& Íc�« j³C�UÐ u¼ U� ¿

øUNMŽ p{uF¹ U0— q¹bÐ ◊UA½ WLŁ q¼ ¿

v²?Š …U½U?F�Ë r�√ s� U?N?O?� U�Ë …dÞU?<« o×?²;?ð U¼b& w²�« W?F?²*« q¼ ¿

øÆ u*«

ø tIHMð Íc�« ‰U*« WF²*« Ác¼  o×²;ð q¼ ¿

Æp�– b¹—√ ULMOŠ n/uðQÝ ‡‡

øp�– ÊuJOÝ v²� ¿

ø—«dI�« c2²ð v²Š p�eK¹ XHu�« s� r� ¿

øp�– w� „bŽUÝ_ qF�√ Ê√ lOD²Ý√ «–U� ¿

ørN³% s¹c�« W×BÐË pðUO×Ð dÞU2ð Ê√ b¹dð rO�Ë ¿

‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡ …—U−O��« sD ¡eł 5šbð® nH<« Ê«dDI�« v�≈ X�u% bI� ‡‡

Æ©rA�« ‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡ ÊuOKG�«

ør;�« iOH2ð wMFð q¼ ¿

øWðU�≈  qH√  d²� w²MÝ dOŁQð X% p½√ p�– wMF¹ q¼ ¿

s� ÎU³Dš Êu¼√ ÎUIÐUÞ 20 ŸUHð—« vKŽ …c�U½ s� eH?I�« Ê≈ p�uH t³A¹ «c¼ ¿

ÆUIÐUÞ 30 ŸUHð—« s� eHI�«

Æp²×1 ÊQAÐ r²Nð Ê√ V−¹ ¿

øn/u²²Ý v²D ‡‡
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   ∫rO¼UH*« VK/ Ë√ …—uB�« fJŽ

WFKÝ Ë√ …U?OŠ jLMÐ …œU?Ž j³ðdð w²�« rO¼UH*«Ë  «—u?B²�« fJFð W?OKLŽ w¼Ë

¨U?N�«b?2²?Ý« ÂbŽ Ë√ U?� WF?KÝ Â«b2?²Ý« Âb?Ž „uKÝ fO?ÝQð qł√ s� p�–Ë ¨W−?²M�

s� ÎU?1Uš ÎUÐuKÝ√ rO¼U?H*« s� Ÿu½ q� VKD²¹Ë ÆW?×B?K� qC�√ …U?OŠ ◊U/√ e¹e?FðË

s;% U?N½√ bI?²F½ w²�«  U−?²M*« Âb2?²;½Ë 5F� …U?OŠ j/ —U?²2¹ UM� q� Æq�U?F²�«

…—uBÐ s¹d?šü« ÂU�√ dNE½ Ê√ b¹d½ b?BH  ÊËœ s� Ë√ bB?IÐ UM½_ Ë√ UM²AO?F� j/

È¡«d²ð UM¼ Æœu?I½ w²�« …—UO;�«Ë q�Q½ Íc�« ÂU?FD�«Ë f³K½ w²�« »UO¦�« ‰öš ¨WM?OF�

Z²M?²?;?¹ Ê√ VO?³?DK� wG??³M¹ W??−??O??²M�« l� V³??;�« o?ÐUD²¹ U??�bMŽË ¨ZzU??²M?�«Ë l�«Ëb�«

Æ5F� i¹d� bMŽ W×B�« “eFð Ê√ UNMJ1 w²�« qC�_« WKOÝu�«

V�UD�U?� Ærzö*« Á—u?EM0 t1b?Ið Èd?ł U?� «–≈ ÎU¹u?H Î«e?�U?Š d?F?;�« ÊuJ¹ b?H 

“U?N?ł ¡«d?ý s� sJL?²?O?Ý t½√ rK?Ž «–≈ Î̈U?OÐU?−¹≈ Áœ— ÊuJ¹ b?H W?F?�U?'« w� ¡Èb?²?³*«

t??²??Ý«—œ W¹U??N½ w�Ë ¨‰u??×J�«Ë ÊU??šb�« sLŁ d??�Ë u¼ Ê≈ ÂU??F�« W?¹U?N½ w?� dðu??O?³??L??�

s� 5²³KŽ „d²Ð lM²I¹ Ê√ t� s?JLO� nþu*« »UA�« U�√ Æ…—UOÝ ¡«dý tMJ1 W?OF�U'«

u?×½ v�≈ qB¹ b?H U¹uM?Ý ‰U*« s� mK³*« «c¼ —U?šœ« Ê√ tðd?³?š√ «–≈ U?O?�u¹ dzU?−?;�«

ÆbŽUI²�« sÝ mK³¹ U�bMŽ V¼c�« s�  U�«dł uKO� …bŽ

l� nKŠ ¡U??A½SÐ r²??N¹ Ê√ ¨jD)« l{uÐ Âu??I¹ U?�bM?Ž WKzU?F�« V?O?³D� wG??³M¹

Æt� ‚u;ð w²�« W�dA�« Ë√ w×B�« dO?ž …UO(« j/ Ë√ åËbŽ Ë√ rBšò b{ i¹d*«

s¹c�« v?{d*« d‡H?M¹ U2 ¨U??OK?Ž WDKÝ Ë√ Íu?Ð√ —ËbÐ ¡U??³Þ_« Âu??I?¹ U??� «d??O??¦???� sJ�Ë

ÆW1Uš …—uBÐ ÊuI¼«d*« r¼ ¡ôR¼Ë ¨d�«Ë_« w‡IKð «uL¾Ý

∫5šb²�«

Ÿ«u½√  Ê≈ –≈ åøt?¹d??²???Að Íc�« Ÿu?M�« U??�ò s?šb??LK?�  r¼_« ‰«R???;�« ÊuJ¹ b???H

¨W?1U??š rO¼U??H?� oKš vK?Ž b?ŽU?;?¹Ë√ pKN?²??;?LK� ‚Ëd¹ u??×½ vKŽ ‚u??;ð dzU?−??;�«

Æi¹d*« Èb� WÐu?žd*«Ë√ W−z«d�« W?Oð«c�« …—u?BK� ÕU²?H*« UMODF¹ Âb?2²?;*« nMB�«Ë

b{® 5šb?²�« sŽ nHu²�« WÝU?OÝ s� ¡e−?� rO¼UH*« Ác¼ s� …œUH?²Ýô«  sJ1 «c�Ë

w¼ 5šb²K?� …bOF?³�«Ë W³¹dI�« ZzU?²M�« Ê√ vKŽ UN�ö?š s� bO�Q?²�« Íd−¹Ë ¨©o¹u?;²�«

qO³?Ý vKŽË ÆnMB�« p�– ‰uŠ W¹U?Žb�« UNI?K²2ð w²�« —uB�« s� U?�U9 fJF�« vKŽ
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Ëb?³ð wJ� ¨(Virginia slims) Ÿu½ sšbðË U?F?OÐ— d?A?Ž W?;?L?)«  «– …U?²?H�« ¨‰U?¦*«

V³;?¹ 5šb²�« Ê√ 5³ð w²�«  U?�uKFLK� ÂU?L²¼UÐ lL?²;ð U0— ¨W¹d?(UÐ l²L²?ð WÐ«cł

ÊQÐ UNKG?²;ð f¹—u� VOK?O� W�dý Ê√ nO?� Ë√ ¨…dHB?� U½UMÝ√Ë åfHM²�« w� Î«e¹“√ò

UN²¹d×Ð √eNðË UNKKCð öF� UN½√ 5Š w� åÎUF?Ý«Ë ÎUŠU$ XIIŠò UN½√ bI²Fð UNKF&

t³?³;¹  b?H U� ‰u?Š  «¡UBŠ≈ v�≈ l?L²;ð U?LKH sJ�Ë Æ5šb²�« s?�bð UNKF& U?�bMŽ

ÆÎUIŠô  u*« v²Š Ë√ WMÝ 30-20 ÊuCž w� ÷«d�√ s� 5šb²�«

©Ê«dDI�« W?C?H?<«  ·U?M1_« s� U¼d?O?ž Ë√® (Carlton) dzU?−?Ý sšb?� Ê≈

¡U;Š Ë√ Î«e³š Íd²A¹ Ê√ h2A�« «cN� sJ1 qN� ÆW×B�« qzU;0 r²N¹  …œUŽ u¼

WM?O??L???¦?�« ·UM1_« s� Ád???O???žË® (Players) sšb???� U???�√ øW???O??L???Ý  qH√ t?½QÐ ‚u???;¹

sŽ nHu²�« s� U?NII?×¹ U0— w²�«  «dšb*« V;?×¹ 5Š VO−²?;¹ bI� ©U?NðUI²?A�Ë

u¼ 5šb?²�« Ê√ v�≈ …—U?ýû� Èd?š√ WI?¹dÞ WLŁË Æ…U?O?(« Èb?� vKŽË ÎU¹uMÝ 5šb?²�«

l� ÷—U?F?²¹ ÎU??HM1 sšb¹ ÊU?� Ê≈ i¹d*« ‰Q??;ð ÊQÐ p�–Ë ¨oDMLK� n?�U?2?� „uKÝ

Íc�« WMŠU??A�« ozU?Ý s� VKD?ð Ê√ s� ôbÐ ¨‰U?¦*« qO?³??Ý vKŽË ÆÁœ«d?� Ë√ t?�u??N?H?�

(Virginia v�≈ ‰u??×?²¹ Ê√ t??OKŽ Õd?²??H« ¨5šb?²�« s?Ž lM²1 Ê√ (Marlboro) sšb¹

VKž_« vKŽ r;?²?³¹ sšb*« q?F−?O?Ý U2 ¨Êu?L?Že¹ U?L?�  U?I¼«d*UÐ ’U?)« slims)

ÆqIFK� ·UM�Ë√ nO2Ý 5šb²�« Ê√ „—b¹Ë

∫‰u×J�«

–≈ ¨‰u×J�« wÞU?F²Ð WIKF²*«  U?�öF�«Ë ÷«dŽ_« sŽ g²H¹ Ê√ VO?³DK� wG³M¹

UL?¦O?Šò d�c?²½ Ê√ V−¹Ë Æ÷«d�_« s� d?O¦J?� ÎU�d²?A� ÎU?LÝU?H ‰u×J�« wÞU?Fð ÊuJ¹

Y×³½ Ê√ WLJ(« s�Ë ÆåWKJA*« u¼  ‰u×J�« wÞUF²� ¨‰u×J�« błu¹  öJA� błuð

5Ð YK¦�« W³;½ ÊuJð U?N½√ ULOÝ ô ‰u×J�« wÞU?F²Ð UNM� oKF²¹ U� œb?×½Ë WHbÐ UNMŽ

Æ‰uNJ�«

¨‰u×J?�« wÞUFð W�Q;?� w� Y×³�« oO?F¹ Íc�« lÝ«u�« ełU?(« u¼ —UJ½ù« Ê≈

©wÝb??Š® wN¹bÐ d??O?;??HðË ÂUJŠS?Ð …œb?×??� WK¾??Ý√ ‰ö?š W??I?O??Hœ W??B?H c??š√ V−¹Ë

V−¹ U?M¼Ë Æ‰u??×J�« wÞU??F??²?Ð W??IKF??²*«  öJ?A*« nA??� qł√ s� i?¹d*«  UÐU??łù

ÂÒb?I¹ U0— –≈ ¨WDO?;« ·ËdE�« p?�c?�Ë ¨tŽu?½Ë ‰u×?JK� Í—U?−?²�« rÝô« sŽ ‰«R?;�«

pA½ U?�bM?Ž ÆW?×?łU½  W?N?ł«u?� Ë√ W?KÐU?I* ÎU?ŠU?²?H??�Ë i¹d*« W?O?B?2?ý s?Ž …dJ� UM�



- 232 - 

 Æ‰u×J�« wÞUF²Ð WIKF²�  öJA� œułuÐ

∫W{U¹d�«Ë s¹—UL²�«

ZzU²½ U¼œdH0 w?DFð U0— WO×1 …œUŽ d?¦�√ w¼ WO{U¹d�« s¹—U?L²�« ÊuJð bH

…dEM�«Ë ¨fH?M�UÐ W?I?¦�«Ë¨lHu??²�« vKŽ …—b?I�«Ë ¨d?NE?*« s;?% q¦?� ∫ÊU?O?F?K� W?×?{«Ë

l{u�« wŽ«dðË ¨U?�U9 W¹œd?� s¹—UL?²�« W?H1Ë Êu?Jð Ê√ V−¹Ë Æq³I?²?;LK?� WOÐU?−¹ù«

¨U??Nðb???�Ë ¨U¼—«dJðË ¨s¹—U???L??²�« Ÿu½ p�c???�Ë W¹b??;??'« t??²�U???ŠË i¹d??LK� w?×??B�«

…U?O(« j/ w�  ôb?³?²�« WO?IÐ q¦?�  W?O{U¹d�« s¹—U?L?²�« ÊuJð Ê√ V−¹Ë ÆU¼b?OŽ«u?�Ë

W�UN?�« …bŽUI�«Ë ÆWO�u?O�« i¹d*«  UÞUA½ v�≈ ·UCð Ë√ lDIð Ê√ ô ¨WK�U?J²� …bŠË

Æi¹d� qJ� ◊UAM�« s� vKŽ_« Èu²;*« —U²2½ Ê√ UM¼

Ã—U??š  UM¹d??L??²K?� U??IzU??Ž ÊuJð b??H WÐu?Þd�« Ë√ …œËd??³�« Ë√ …—«d??(« …œU¹“ Ê≈

W?O?{U¹d�« qzU?Ýu�« Â«b?2?²?Ý« qO?³?Ý w?� W³?I?Ž W?O?�U*«  «—U?³?²?Žô« ÊuJð b?HË Æ‰eM*«

b?HË ¨‚u;?²K�  U¼eMÐ ÂU?OI�« vK?Ž s¹—UL?²�« WH?1Ë e?�dð bH U?� «d?O¦?�Ë Æ‰eM*« qš«œ

Æs¹bŽUI²*« ◊UÝË√ w� UFzUý «d�√ «c¼ `³1√
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dAŽ ”œU « qBH «

W B « e eF

Health  Promotion

WO³Þ W�Q?	
 bFð r� W×B�« Ê≈ Æp�c?� fO� t½√ ô≈ ÎUDO	Ð W×B�« ÂuN?H
 Ëb³¹

w( p�c?� vI?³?²?Ý UN½√ b?�R¹Ë ÆW¹œU?B?²?/«Ë W?O?ŽUL?²?ł«Ë W?O?ÝU?OÝ W�Q?	?
 wN?( ¨jI(

h6¹ U??L?O?( ¡U??³Þ_«Ë ÷d*« „«—œ≈ 5Ð W??C?/UM²??
 …u?−?( W??LŁ Ê√ Ëb?³?¹Ë Æq³?I?²??	*«

w( v{d*« rE?F?
 lD²?	¹ r� ‰U?¦*« qO?³?Ý vKŽË Æ…œU?O?F�« u?ł w?( W?O?³D�« `zU?BM�«

s¹—U???L??²�« …b?zU??( rN?� d??�– b???/ WKzU???F�« VO???³Þ Ê√ «Ëd??�c???²¹ Ê√  «¡«d???I??²???Ýô« b??Š√

r� 5šb?²�« sŽ «u?FK/√ s?¹c�« ‰u?NJ�« s
  d?O?¦J�« ÊS?( d?š¬ ¡«d?I?²?Ý« w(ËÆW?O?{U¹d�«

Ê√ W?Ý«—œ  błË W½—U?I*UÐË Æ5šb²�« ·U?I¹SÐ rN?×B½ WKzU?F�« VO³Þ Ê√ «bÐ√ «Ëd?�c¹

sŽ ÍœU??O?²??Ž« u?×½ v?KŽ r¼U?{d??
 Êu�Q??	¹ W?O�Ë_« W??O?×??B�« W¹U??Žd�« ¡U?³?Þ√ s
 WK/

ÊS??( W?×??O?B?M�UÐ ¡U??N?²½«Ë ‰«R??	�« s
 ¡«b??²Ð«Ë ÆW¹Ëœ_« wÞU??FðË ¨‰u??×J�«Ë 5šb??²�«

 UO�U?FHÐ oKF²?¹ ULO?( UNO?(  q�UA
 œu?łË v�≈ ¡U³Þ_« dO?A¹ w²�« w¼ ULNM?OÐ WIDM*«

¡«d??I?²??Ýô« w( «uÐU??ł√ s¹c�« rNð«– ¡U??³Þ_« s
 jI??(  WMH??Š  Ê≈ –≈ ÆW?×??B�« e¹e??Fð

ÆrN�uKÝË rNð«œUŽ q¹b³ð vKŽ v{d*« …bŽU	
 w( ÎUOB6ý «u×$ oÐU	�«

W??O??ŽuMÐ i¹d??LK� nO??I??¦??²�« V²??� d??�uð Âb??ŽË V¹—b?²?�« hI½ Ê≈

œËb?;« ÕU?−M�« sŽ rłUM�« ◊U?³?Šù«Ë bO?ł i¹d?Fð »U?OžË Æ…b?O?ł

Êu?�—U?A¹ ô ¡U?³Þ_« rEF?8 qF?& w²�« »U?³?Ý_« sL?{ s8  d?�–

ÆW×B�« e¹eFð Z8«dÐ w� d³�√ …uIÐ

u¼ qB?H�« «c¼ ·b¼ ÊS( W?×B�« e¹e?Fð W¹dE½Ë  U?OzUÐu�« WA?/UM
 s
 ôb³?(
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Ê≈Ë ÆWKzU?F�« VÞ WÝ—U2 w( qšb¹ U0— …b?Oł W?×` e¹e?F²� wLKŽ »u?KÝ√ WF?ł«d


fO� ÍœR??²??Ý ‰U??:« «c¼ w(  «—U??N*«Ë W??(d??F*« v?KŽ WE(U??×??LK� W�U??F??H�« œu??N??'«

wMN?
 ¡U?{—≈ v?�≈ p�c?� sJ�Ë ¨V	?×?( Î«d¹b??IðË W?×?` d?¦?�√ —u?N?L??ł v�≈ ‰u?`uK�

ÆwB6A�« bOFB�« vKŽ ¡«eł d¦�√ËÆWOMN*« V½«u'« s
 ¡U{—≈ d¦�√ WÝ—U2Ë

∫n¹—UFð

Èd??š√ d¼UE
 w?( qš«b??²�«Ë d¼UE*« s?
 b¹b??F�« w( tÐU??A??²�« s
 ržd?�« vKŽ

nOI?¦²�U( Æ÷d*« s
 W¹U?/u�«Ë w×B�« nOI?¦²�« sŽ eO?L²¹ W×B�« e?¹eFð ÊS( …dO?¦�

j/ lO−AðË WI¹dD�« W(dF*« dO	?HðË qO`uðË Æ‰UBðô«  U
uKF
 sLC²¹ w×B�«

5	?%Ë ÷d*« s
 W?¹U?/u�« ·b¼ s
 ¡e?ł u¼Ë Æ U?(«d?)« iŠœË w?ÐU?−¹≈ wðU?O?Š

v�≈ ‰u`uK� o¹dD�« w?( WOÝUÝ_« v�Ë_« …u?D)« u¼ w×B�« nOI?¦²�« Ê≈ Æ„uK	�«

nO?I¦²?�« ‚dÞË ÷d*« s
 W¹U/u�« ·«b¼√ 5Ð W?×B�« e¹e?Fð lL−¹Ë ÆW?×B�« e¹e?Fð

WDO	Ð  UO−Oð«d?²Ý« „«d²ý« œd−
 u¼ ∫W×B�« e¹eF?ð  ÊS( Èdš√ WLKJÐË w×B�«

Í√ ∫WO�U?*«Ë ¨WOŽU?L²?łô«Ë ¨WOKI?F�«Ë  WO?	HM�«Ë ¨W?O½b³�« W?×B�« vKŽ l−?Að …bI?F
Ë

ÆÂUŽ u×½ vKŽ …U(UF*«

r� WO?³D�« WÝ—U?L*« wH( ÆdOJH?²�« s
 d¦?�√ qLŽ v�≈ w×B�« e¹e?F²�« ÃU?²×¹Ë

«c?N�Ë ÆW?×?B�« e¹e?Fð  U?ÞU?A½ w( ◊«d?6½ô« vKŽ lO?−?A?²K?� W?Lzö*« e?(«u?(« jFð

hO??6??A?²?�« u?×?½ W?
U??Ž …—u??BÐ t??łu?
 w?³D�« V¹—b??²�« Ê≈ –≈ ∫»U??³??Ý√ …b?Ž d??
_«

f¹—b²�«  «—U?N
 qL?Að w²�« WO?(dF*«  U
b?)UÐ vL	¹ U?
 vKŽ i¹uF?²�«ËÆÃöF�«Ë

ÆÎ«bO¼“ ÎUC¹uFð ^bF¹ WOŠ«d'«Ë WOłöF�«  U
b)«  UC¹uFð l
 W½—UI


WMN?
 w( 5K
UF�« s
 rN�u?Š s* WO?LOKF²?�« rNðUO�ËR	?
 sŽ ¡U³Þ_« vK6?²¹ s�

tðdJHÐ w×?B�« nO?I¦?²�« Ê√ V¹—ôË Æv{d?LK� 5O?×B�« 5H?I?¦*« p�– w( U0 VD�«

œU?O(« v?KŽ ·u/u�UÐ ¡U?³Þ_« —u?F?ý …—Ëd{ w?¼ ‡‡ UN?L?N?( ¡wÝ√ w²�« ‡‡ W?OÝU?Ý_«

WÝ«—œ ‰öšË Æv{dLK� WOB6A�« —u
_« w( «uKšb²¹ ô√ rNOKŽË …UC/ «u	O� rN(

¡UA²?ŠôUÐ »UB*« W¹UŽ— »uKÝ√ rKFð w( Î«—u?Ný V�UD�« wCI¹ b/  W?
U/ù«Ë VD�«

v?KŽ V?¹—b?????²?�« w?( W?????ŽU??????Ý u?�Ë ·d??????B¹U??????LK?/Ë Æ(Cardiac infarction) w?³K?I�«

Æ5šb???²�« s?Ž Ÿö??/ù« ‚dÞ Ë√ ¨q?HDK?� W??O?�eM*« W???OÐd???²�« Ë√ ¨W¹c???G???²�«  «—U???A??²???Ý«

w( v{d*« W³?/«d* Âu½ ÊËœ s
 Ì‰UO� …b?Ž ¡UC/ q³?I¹ Íc�« WKzUF�« VO?³D( W−?O²M�UÐË
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W?A??/UM* o¼«d?
 l
 X/u?�« iFÐ ¡U?C?/ w( V?žd¹ ô Ë√ i(d¹ b?/ Æ…œb?A?*« W¹UMF�«

Ê√ p�– q� s
 ÊU	½ù« Z²M²?	¹Ë ÆWOzUŽu�« VKI�« ÷«d?
_  —UD²šô« q
UŽ iO?H6ð

VO³DK� ÍdJH�« ÂUL?²¼ôU( Æi¹d*« fO�Ë ÷d*« u×½ tłu
 VO?³DK� ÍdJH�« ÂUL²¼ô«

Ë√ WK?zU??F?�« VO???³Þ œ«—√ w²?�« W�U???Ýd�« rN???( b???/ i¹d*« Ê√ s?
 b???�Q??²?�« vKŽ VB?M¹

ÆWKB?H*« WO?
uO�«  U?Žd'U?Ð WOz«Ëb�«Ë W?Ołö?F�« ‰uK(« vKŽ b?O�Q?²�«Ë ÆtO�≈ U?NK`u¹

¨W¹Ëœ_«  U�dýË ’U?6ý√ UN�u×¹ w²�«  U?IBK*«Ë  «dAM�«Ë  U³?O²J�«Ë  U¹uD*«Ë

ÆWO
öJ�«  «—UN*« c×ý w( W³IŽ ÊuJ¹Ë rKFL�  WKzUF�« VO³Þ —Ëœ nOH6ð v�≈ ÍœRð

Èb
 W(dF* 5Ý—ULLK� v²ŠË 5L?OI*«Ë VD�« »öD� Í—Ëœ rOOIð WLŁ ÊU� u�Ë

…œU¹“ v�≈ rN?F?(b?O?Ý p?�– ÊS?( WKzU?F�« VO?³Þ tÐ `B½ U?
 d??�cð vKŽ r¼U?{d?
 …—b?/

 ÆW×B�« e¹eF²Ð ÂUL²¼ô«

sŽ ŸU??�b�« w?� WKzU??Ž VO??³Þ q?J� W??OMN*« W??O?�ËR??J*« d??B??²??Iðô

r¼«bF²ð qÐ  …dýU³*« t²¹UŽ— X% r¼ s¹c�« ’URý_« vKŽ W×B�«

w� WK?zU?F�« V?O?³Þ r?KFð »uKÝ√ ÊS??� «c� ÆqJ?� lL?²??:« qL??A??²�

¨…œUO?F�« w� ÆWO−Oð«d?²Ý« dÞ√ …bŽ qL?Að W×B�« e¹eFð Ÿu?{u8

ÆÂöŽù« qzUÝËË ¨WO½b*«  UJÝR*«Ë ¨WÝ—b*«Ë ¨vHA²J*«Ë

øW×B�« e¹eF²� rzö*« ÊUJ*« w¼ q¼ …œUOF�«

nB½ Ê√ b−MÝË Î̈UC¹d
 150 w�«uŠ ÎUOŽu³?Ý√ WKzUF�« VO³Þ Èd¹ Ê√ l/u²¹

…œUOŽ sJ�Ë Æ…UO(« jLMÐ oKF²ð WOB?6ý q�UA
 rN¹b� v{d
 r¼ ÎU³¹dIð 5Fł«d*«

W?×B�« e¹e?Fð ·«b¼_ …bO?ł WH?BÐ W?
b6?²	*« d?Ož WMJ?
_« s
 w¼  WKzUF�« VO?³Þ 

…œU¹“ Ë√ v{d*« o(bð vK?Ž dOŁQ?ð öÐ  …œUO?F�« w( W?×?B�« e¹e?Fð  UÞU?A½ ‰U?šœ≈Ë

WÞU?Ýu?ÐË ÆU?N?F?/u?ðË U¼—u?Bð ¡d*« vKŽ V?F?B¹ ô w²�«  U??³KD²*« s
 w¼ nO?�UJ²�«

VO³Þ …œU¹e?Ð WIKF²*« Èd?š_« WO?	HM�« —u
_«Ë oKI�« q�U?A
 vKŽ ·d?F²�UÐË d?OJH²�«

Æ÷d*« s
 W¹U/u�«Ë W×B�« e¹eF²� WOÐU−¹≈  UO−Oð«d²Ý« d¹uDð lOD²	½  WKzUF�«

Æw×?` uł oK)  …œU?OF?�« tO?łuðË ¨i¹d*« ÁU³?²½« VKł w¼ v�Ë_« …uD)U?(

VO?³Þ WKÐU?I?
 X/Ë  «d?
 …bŽ ‚u?H¹ —UE²½ô« W?(d?ž w( i¹d*« t?O?C1 Íc�« X/u�U?(
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Âb6?²	ð b/Ë W?×B�« e¹eF²� …“U?²2 W`d( u?N( ¨qLN¹ U?
 ÎU³�Už d?
_« «c¼Ë ¨WKzUF�«

WLN*«Ë WO?ÝUÝ_«  «—U³²Žô« s
Ë Æw×` d?Ož …UO(« s
 j/ lO−A?²� rKŽ dOž sŽ

Æv{dLK�  WKzU?F�« VO³Þ p�– w( U0  …œUO?F�« w( ÊuK
UF�« UN?	JF¹ w²�« …dJH�« w¼

ô  t?×zU?B½Ë WKzU?F�« VO?³Þ  U?O`uð oO?³D²?Ð «u
e?²K¹ s¹c�«  …œU?O?F�« w( ÊuK
U?F�U?(

e¹e?Fð  UO?`uð ÈËb?ł …œU¹“ w( «uL¼U?	¹ U/≈Ë jI?( W×?B�« e¹e?Fð vKŽ «ËbŽU?	¹

w( Êu?L¼U?	?¹ rNK� VłU?(«Ë VÝU?;«Ë ¨‰U??³?I?²?Ýô« q
U?ŽË ¨W?{d?L?*U?( ¨W?×?B�«

l/u²¹ ô d¹bIð q/√ vKF( ÆtðU?O`uðË W×B�« e¹eFð w(  WKzUF�« VO?³Þ  rO¼UH
 oO³Dð

s
Ë ÆW?O?×?B�« W¹U??ŽdK� d?š¬  l{u?
 Í√ Ë√ …œU?O?F�« w( Êu?Hþu?*« sšb¹ Ê√ i¹d*«

W¹œR*«Ë 5šb²K� W¹–R*« WFO³D�UÐ ·d²?F¹ Íc�« sšb*«  WKzUF�« VO³Þ dŁR¹ Èdš√ WNł

s
 v{d*« v?KŽ d?³?�√ u?×?½ vKŽ UD³?×??
 U?ł–u/ t½u?� q−??)UÐ t?(«d?²??Ž«Ë ÊU?
œû�

d??O?Gð s?
 t?(u??) 5šb??²�« l{u??
 ‰U?L?¼≈ —U?²??6¹ Íc�« sšb?*« d?O??ž  WKzU??F�« VO??³Þ

e¹e??F??²� e??�d??
 U??N½√ ŸU??³D?½ô«  …œU??O?F?�« d??NEð Ê√ V−¹Ë ÆÊu?Ðe�« …—U??	??šË i¹d*«

ÂU?L?²¼ô« sŽ W�U?Ý— fJF¹  …œU?O?F�« VOðdð Ê≈ ¨U?I?Š Æi¹d*« U¼—Ëe¹ U*U?Š W?×?B�«

”U??O??�√Ë ¨5šb??²�«  «Ëœ√ œu?łË d?JM²??	½ UM½S??( qŁU2  u??×½ v?KŽË ÆqJ� lL??²??:UÐ

WŠu� l{Ë Ê≈ ÆWKzUF�« VO³Þ  …œUOŽ w( ôuJ�«Ë «œu?B�«  UÐËdA
Ë nOH)« ÂUFD�«

ÂUL?²¼ô« wŽd²	¹  …œU?OF�« qšb
 w( WðËU?H²
 qzUÝ— qL?% w²�«Ë W�b³²?
  U½öŽû�

V³?	?�« ÊuJð ô b?/ W??O?B?6??ý q�U?A?
 s?Ž ‰«R?	K� W??`d?( i¹d*« wDF?ð U?N½√  –≈

vKŽ oOKF?²?K�  W?`d?H�«  WKzU?F�« VO?³Þ wDF?ð wN?( p�– s
 d?¦?�√Ë Æt?
Ëb?I� wI?O?I?(«

—u?F?ý Í–R¹ Ê√ Ë√ rJ(« d?NE0 d?NE¹ Ê_ W?łU?(«  ÊËœ s
 W?O?HÞU?Ž   U?Žu?{u?


W?O�u?×J�UÐ oKF?²ð q�U?A
 œu?łË sŽ lł«d?
 q� Âu?O�« ‰Q?ÝQÝ ∫p�– ‰U?¦?
Ë Æi¹d*«

‰U:« `²H�  W`dH�« wDF¹  t	H½ X/u?�« w(Ë  ¨ÎU¾¹dÐ Ëb³¹ ·dB²�« «c¼ Æt²KzUŽ w(

 ÆŸuM�« «c¼ s
 q�UA
 rN¹b� s¹cK� —«u(«Ë WA/UMLK�

 UŁœU?;« ‰ö?š œu?N?'« Ác¼ q?¦?
 rŽb�  …œU?O?F�« w( 5K
U?F?�« t?O?łuð  sJ1

W³OÞ W×BÐ ÂuO�« „«—√ ÆÆÆÆ…dOLÝ …bOÝò ‰U?¦
 W/œUB�« W¹œu�«  UIOKF²�«Ë …dOBI�«

bN?'« WFÐU?²
 qO?N	?²� d³?�√ dOŁQð U?N� …—œU³�« Ác?N( åÊ“u�« i?FÐ  bI( q?¼ WI�Q?²
Ë

g/UMð Ê√ V−¹Ë ¨…b¹b?Ž  «—U¹eÐ w?z«cG�« ÂUE?M�« ‚«—Ë√ WF?ł«d?
 s
 Ê“u�« ’U?I½ù

Æ…œUOF�« w(  WKzUF�« VO³Þ l
 5K
UF�« ŸUL²ł« ¡UMŁ√ W`Uš …—uBÐ  UIOKF²�« Ác¼
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s8 ‰uÞ√ —UE²½ô« W?�d?ž w� U?²[Ë i¹d*« w?CI¹ Ê√ U?³¹d?ž fO�

W??×?B�« e¹e??Fð ’d??� …œU¹“ V−¹ «c� ¨W?KzU?F�« V?O?³Þ W?KÐU?I??8 X[Ë

¨WKzU?F�« VO³Þ  …œU?OŽ s8 Î«¡e?ł —UE²½ô« W�d?ž X½U� U?*Ë ÆUN?O�

qJÐ t?L?O?[Ë WKzU?F�« VO?³Þ q¦* rŽb�«Ë W?O?[«b?B*« wMFð U?N½S?�

Æt¹u²% U8

¨WO?×B�« —u?
_« rKF²� bO?ł  l{u
 —UE²½ô« W?(dž Ê√ ¡U³Þ_«  rEF?
 bI?²F¹Ë

ÈbŠ≈ w?( ¡U³Þ_« nB½ ·d?²Ž« b?I( p�– l
Ë ¨U?C¹√ p�c� ÊuME¹ v{d*«  rE?F
Ë

Æ—UE²½ô« W??(d??ž w( W?O??×??` œ«u?
 vK?Ž ‰U*« s
 mK³??
 Í√ «u�c??³¹ r� rN½√  U??Ý«—b�«

 U?	?ÝR*«Ë W¹Ëœ_«  U?�d?ý U??N?
b?Ið  «—u?AM
 W?O?ł–u?LM�« —U?E²½ô« W?(d?ž Íu?²?%

Æu¹bOÑ “UNłË Êu¹eHKð “UNł U½UOŠ√Ë ¨WO³FA�«  ö:« s
 b¹bF�«Ë ¨WO
uJ(«

c?šQ¹ Ê√ b?F??³?²?	¹ sJ�Ë Æ…b?O??'«  «—u?AM*« s
 œb?Ž œu?łË s?
 ržd�« vKŽË

ÆÊËd??šü« tÐ dJH??O?Ý U2 ÎU??(u?š W?K−?<«Ë WJ?Ðd*« s¹ËUMF�« q?L?% w²�« p?Kð i¹d*«

W�u?I?M*« ÷«d?
_UÐ oKF??²ð  «—u?AM
 c??š√ sŽ o¼«d*« œœd?²¹ b??/ ‰U?¦*« qO?³??Ý vKŽË

 «d?�c??
  UEŠö??
 w¼ …b?Ž«u?�« qz«b?³�« b??Š√ Ê≈Ë ÆqL?(«  U??F½U??
 sŽ Ë√ ÎU?O??	Mł

b/ WLOK	�« d?Ož  U½öŽù«Ë  U¹UŽb�«Ë UNÐ m�U³*«  UŽu?{u*« v²ŠË ÆÂöŽù« qzUÝË

g/UM¹ WK?zU?F�« VO?³Þ s
  U?I?OKF?ð l
 o(«d?²ð U?
bMŽ v{d*« n?O?I?¦ð w( Î«—Ëœ ÍœRð

Ê√ V−¹Ë ÆU?NMŽ sKF*« …–uF?A�«  U?−²M
Ë ¨t¹u?% Íc�« rN?H�« w( QD)« tłË√ U?NO?(

W?Ý—U?L*« W??H?	K( l
 r−?	M?ðË W?L?OKÝ  U?
uK?F*« Ê√ b?�Q?²K� t?/—Ë q� ¡U??³Þ_« lł«d¹

 U
uKF*« vKŽ ‰u?B(« w( i¹d*« W³ž— WKzU?F�« VO³Þ q¼U−²¹ ô Ê√ V−¹Ë ÆW?O³D�«

WKzU??F�« VO?³Þ wDF?¹ U?
bMŽË ÆU?N� t??I?O?³D?ðË t?L?N?( s
 s?JL?²�« d¹b?I?ð w( ◊«d?(ù« ôË

i¹d*« œułuÐ —uAM?LK� WOÝUÝ_« WKL'« vKŽ b?O�Q²�« V−¹ i¹d* ÎUO?×` Î«—uAM


WL?OI�« iFÐ U?N� WHO?FC�«  «—uAM*« v?²ŠË ÆtOKŽ wB?6A�« bO?�Q²�« lÐUÞ ¡U?H{ù

Ê√ d?NE¹ U2 ÆW?O?ÝU?Ý_« ◊UIM?�« vKŽ ¡u?C�« iFÐ ¡U?I�≈ VO?³DK� wG?³M¹Ë W?O?HO?I?¦?²�«

w½d³š√Ë «c¼ √d?/«ò ÆtÐ v{d*« Ÿ«b) V²JK� Q−K¹ r�Ë d?OC×²�UÐ ÂU/ WK?zUF�« VO³Þ

ÆåW
œUI�« …—U¹e�« w( ‰«RÝ Í√ p� ÊU� Ê≈
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÷d?Ž Êu�ËU?×¹ s¹c�«  s¹d?ýUM�« q³?[ s8 Êu?�b?N?²?J?8 ¡U?³Þ_« Ê≈

wML?C�« rŽb�«Ë W?I?�«u?*« —U?Nþ≈ ·b?NÐ  «œU?O?F�« w� rNðö?−?8

d¦�√Ë ÆUN¹u?% w²�« W¹—U−²�«  U¹u²;«Ë U¼d¹d% W?¾O¼Ë WK−LK�

wMN*« Èu²?J*«  «– WDÐUN�«  ö?:« w¼ oKIK� …dO?¦*«  ö:«

qŁU2 u?×½ vKŽË ¨WO×?i WK−L?� UN?JH½ b?Fð w²�«Ë Î«bł nO?FC�«

Íu?×¹ b?[ U?NM8  —«b?i≈ q�Ë w?×?i lÐUÞ  «– b?Fð  ö?−?8 W?LŁ

W?Žu?{u?8 Èd?š√ …—U?{ œ«u?8 Ë√ 5?šb?²�« sŽ U½ö?Ž≈ 15-10 w�«uŠ

ÆWO×i UN½QÐ vŽb¹  ôUI8 V½Uł v�≈

w½ö?Žù« r	I�« q³?/ s
 W×?B�« e¹eFð  U?IBK
 l{Ë W?¾O?	�« d¼«uE�« s
Ë

ôU−
 tðœUO?Ž WKzUF�« VO³Þ qF−¹ ô Ê√ V−O( ¨WO?z«Ëb�«  UŽUMB�«Ë W¹Ëœ_«  U�dA�

b?/ w²�«  ö?:« s
 dO?¦J�« W?LŁË ÆÈd?š_« qO�U?×?²�« qzUÝËË W?¹Ëœ_« o¹u	ð —U?−?²�

…—U??C�« œ«u*«Ë ‰u?×?J�«Ë 5šb?²?�«  U½ö?ŽSÐ W??L?6??²?
 U??NMJ�Ë U??
 ÎU??Žu½ …b?O??H?
 b??Fð

Æ5�Ułb�« iF³� ÃËdð w²�«Ë ¨WF(UM�« dOž …eNł_«Ë qOL−²�«  «dC×²	
Ë

vK?Ž Y% W??/«d?Ð  U½ö??Ž≈ v?KŽ —UE²?½ô« W??(d???ž Íu??²???% Ê√ n6??	?�« s
 Ê≈

 ö:« Ác¼ w( rN�«d²ý« ¡UG�SÐ 5MKF?*«Ë v{d*« «u×BM¹ U0— ¡U³Þ_U( Æ5šb²�«

v�≈ ÁU??³??²½ô« XH?K� WK¹b??³�«  U??O�ü« s
Ë ÆW??×??B�U?Ð d?C?ð  U¹U??Žœ d??A½ q³??Ið Âb??ŽË

VDA�« Ë√ w?JO?²?ÝöÐ r²??š l{Ë w¼  U½ö?Žû� W??/œU?B�« d?O??žË …—U?C�« W?F?O??³D�«

lOD²??	½ p�c?�Ë å‰U?O?²?Š«Ë VB?½ «c¼ò q¦?
  U?I?OK?Fð l
 t?/U?B� ‚U?B�≈ Ë√ ¨U??N?OKŽ

œu??łË v�≈ XŽœ w²�« »U??³?Ý_« v�≈ v{d?*« t?³Mð —U?E²½ô« W?(d??ž w( WEŠö??
 l{Ë

Æ…œUOF�« w( …¡«dIK� W`Uš œ«u


sŽ dL²	
 u¹bOÑ ÷dŽ  sJ1 —UE²½ô« W(dž w(  u¹bOH�«Ë Êu¹eHK²�« œułuÐË

Êu¹e?HK?²�« œ«u?
Ë Z
«dÐ vKŽ e??O?�d?²�« s
 d?¦??�√ W?O?L?OKFð  U??
uKF?
Ë W?×?B?�« e¹e?Fð

…œuŽ v�≈ ÍœR¹ b/ ÷d?F²Ý w²�« WOLOK?F²�« Z
«d³�« bOŽ«u
 sŽ Êö?ŽùUÐË ÆWO½öŽù«

WKÐU?I?
 d¹u?Bð i¹d*« W?I?(«u0 s?J1Ë Æœb?×?
 Z
U½dÐ …b¼U?A* ÎU?B?O?B?š i¹d*«

Ë√ …U?O??(« j/ q¹b??³?²� `zU??BM�« Ë√ W¹U??/u�«Ë W??'U?F*«Ë ÷«d??Ž_« Õd?ý vKŽ e??�dð

“U?N?ł vKŽ  «d?I?( vKŽ WK−?	?
 W?O?×?` `zU?B½ YÐ sJ1 q?¹bÐ u?×½ vKŽË ÆÁe¹e?Fð
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Ë√ Êu¹eHK²�« vK?Ž rN³O?³Þ …b¼UA
 bMŽ d?¦�√ Êu³?O−²?	¹Ë ÊË—bI¹ v{d*U( ¨u¹b?Oç�«

Ÿu{u?
 qLN½ ô Ê√ V−¹ËÆ—UE²½ô« W?(dž w( ŸU¹c*« ‰ö?š tðULK�Ë t?×zUB½ ŸU?LÝ

‰u³�« s
 WMOŽ l{u� Ë√ ¨WOB6ý —u?
_ tO�≈ ‰ušbK� v{d*« ÃU²×¹  –≈ ¨÷UŠd*«

U0— W×B�« e¹eF²Ð oKF²ð WODzU?Š  UIBK
 œułË ÊS( 5²�U(« U²K� w(Ë ¨“«d³�« Ë√

Æ°U
UL²¼« vIKð

∫h×H�« W�dž

s
 Î«¡e?ł W??×?B�« e¹e?Fð Âu?N??H?
 ÊuJ¹ Ê√ V−¹ …œU??(« WKJA*« X½U?� U??L?N?


U?N?F?{ËË …U?O??(« j/ q�U?A?
 b¹b?%Ë W?O??ÝU?Ý_«  U?
uKF*« lL?−??( ÆqL?F�« ‰Ëb?ł

Æv�Ë_« …uD)« w¼ UN²A/UM
 V−¹ w²�«  UÐ«dD{ô« WLzU/ sL{

‰œU??³ð WÞU??Ýu?Ð 5MÝ 5-4 d??L??FÐ v?²??Š W??×??B�« e¹e??F?ð w( …dJ³*« W?¹«b??³�«Ë

„uK?Ý vKŽ d?ŁR¹ U0— åøp?�c???� f?O�√ ·d????I???
 t?½≈ ìô øsšbð q?¼ò q¦????
  «—U???³????F�«

VO³Þ t?³MðË ÆÍ—Ëd{ WŠËdD*«  UÐ«dD{ô« W?LzU/ b¹b& Ê≈ Æt¹b�«Ë U0—Ë dO?GB�«

…œU¹“ q� w?( …U??O??(« j/  «d???O??G??²??
 v?KŽ oOK?F??²K� 5O???×??B�« 5K?
U??F�«Ë  WK?zU??F�«

vKŽ W?LN?
  «d?OŁQð  WKzU?F�« VO³?Þ ÂUL?²¼ô Ê_ ¨i¹d*« œu?Nł “e?F¹ «c?N( ÆÍ—Ëd?{

ÕdÞ p�c�Ë ¨ÕU?−M�« ’d( s
 b¹e¹  t²/ËË rOKF?²�« s
“ —UO²š« Ê≈ Ær¼U?{d
 „uKÝ

t� h6ý Íc�« i¹d*« ÊuJ¹ Ê√ U?³¹dž fO� t½S( ÆU?NOKŽ vM³¹ w²�« …eH?;« q
«uF�«

U?I?O??³DðË WÐU?−?²??Ý« d?¦?�√ ÊuJ¹ u??N?( ¨Èd?š√ ÷«d?
√ VM−??²� U?/«uð U?¦¹b??Š ÍdJ	�«

Ë√ W??O�u??×J�«  UÐËd??A*« wÞU??Fð sŽ n?/u?²?�«Ë ¨wz«c??G�« ÂUEM�UÐ W??IK?F?²?*« `zU?B?MK�

oKš t?OKŽ qÐ W¹u?H?F�« rOKF?²�« ’d?( vKŽ jI?( ·d?F?²�« VO?³DK� wG?³M¹ U?L?( Æ5šb?²�«

v�≈ i¹d*« U?NÐ wðQ?¹ w²�« ÈuJA�« ÍœR?²?( ¨sDH�« VO?³?DK� U?
√ ÆU?C¹√ ’d?H�« Ác¼

t¹b� qHÞ i?¹d?
 wðQ¹ U?
bMŽ ‰U??¦*« qO?³?Ý vKŽË ÆW??×?B�« e¹e?Fð ’d?( s?
 b¹b?F�«

Y¹b×K� WOLOKFð W`d( oK6¹ ÆÍœUF�« `ýd�« v?²ŠË ¨Ê–√ »UN²�« Ë√ ¨ U³B/ »UN²�«

Õu{d�« U?
√Ë ÆÈdš√ q�UA?
Ë ¨wz«cG�« ÂUEM�«Ë ¨‰eM*« W¾?(bðË ¨s¹b�«u�« 5šbð sŽ

q
√ vKŽ ÊU?
_« Â«eŠ l{ËË ¨W?O�u×J�« q�U?A
 W?A/UM
 v�≈ œu?Ið U0d?( Àœ«u(«Ë

◊u?G??C�« W?A??/UM*  W??`d?H�« wDF?¹ Ÿ«b?B�«Ë Æq³??I?²??	*« w( Èd?š√ Àœ«u??Š VM&

 «dJ	??F*« w( w³D�« h?×?H�«Ë ÆqL??×?²�«  U??O�¬Ë U?N?H??O?H??6ð »uKÝ√Ë W?O??ŽU?L??²?łô«

W??I¼«d*U?Ð oKF??²ð qzU??	??
 W??A??/U?M* ‰U??:« `	??H¹ Èu??I�« »U??F?�√Ë W??{U¹d�« œu??łËË
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ÆÊ«d/_« ◊uG{ ¨ «—b<« ÊU
œ≈ ¨w	M'« —«dI�« q¦
 Æ5I¼«d*«Ë

WDI½ v?�≈ dEM�« s
 ôb??³??( Æ’d?H�« d??(u¹ U0— tð«– b??×Ð h×??H�« d??(u¹ U0—

e¹eF?²� oBK
 l{uÐ U?N�b³?²	¹ Ê√ VO?³DK� wG³M¹ wMO?F�« h×H�« ¡UMŁ√ jzU?(« vKŽ

h×?( ¡UMŁ√ …dÐU?F�«  U?I?OKF?²�« ÍœR?ðË ¨tO?KŽ e?�d¹Ë t� t?³?²M¹ i¹d*« qF?' W?×?B�«

©‰u?×?JK� p�ËUMð sŽ w?½d?³?š√® b??³J�« fł ¡UMŁ√ Ë√ Æ©È—√ U??L?� ¨sšb?ð X�“ ô® ∫rH�«

W??×?B�« e¹e??Fð œ«u??
 ÊS?( p�c??� Æi¹d*« bM?Ž sÞU?³�« q?I?F�« w( ‰b??³??²�« …—cÐ Ÿ—e�

¨h×??( ¡«d?ł≈ ¡U?MŁ√ wIK²??	*« ÷d*« ÁU??³?²?½« wŽd?²??	ð U0— nI??	�« vKŽ W??I??BK*«

Æ÷u(« Ë√ sD³�« Ë√ VKI�«

sJ1Ë ÆrNðU?H?`Ë v?KŽ W?Žu?³D
 rOKFð Ë√ e?O?H?% q?zU?Ý— ¡U?³Þ_« iFÐ Èb�Ë

lO?³ð ô W?O�b?O?` s
 W?H?`u�« Ác¼ ·d?` ¡U?łd�«® W?H?`u�« vKŽ oOKF?²�« «c¼  WÐU?²?�

W?
U?F�« W?O?−Oð«d?²?Ýô« Ê√ s
 ržd�« v?KŽË ÆWO?³Þ W?H?`Ë ÊËœ s
 W¹u?O?(«  «œU?C*«

X	O� UN½≈ ¨ÎUIŠ ÆËb³ð U2 ¡U¼œ d¦�√ UN½√ ô≈ i¹d*« ·u6¹  WKzUF�« VO³Þ Ê√ dNEð

lL?²−?LK� W¹—U−?²�« ◊u?GC�« W?
ËUI* jO?	Ð »uKÝQÐË W?¾O?³�« j³?C� W�ËU×?
 s
 d¦?�√

w×B�« nOI¦²�«Ë W×B�« e¹eFð w( U¼d�cð V−¹ w²�« WLN*« …bOŠu�« WDIM�«Ë ÆqJ�

VKI�« v�≈ cHMð w²�« w¼ …—dJ²*«Ë WDO?	³�« qzUÝd�« Ê√ w¼ W
U?Ž …—uBÐ q`«u²�«Ë

W?O?{d*« W?O?łu�u¹e?O?H�« ‰u?Š  U?
uKF?*« ‰œU?³?²� b?O?�Q?²�UÐ ‰U?−?
 œu?łË l
Ë ¨qI?F�«Ë

Ë√ n¹u?6?²�« W(U?I?¦�  ‰U?F( d?OŁQð b?łu¹ ô t½√ ô≈ Æ÷d*« WKJA0 W?IKF?²*«  U?OzUÐu�«Ë

Æi¹d*« „uKÝ dOG²� n¹u6²�«  ôËU×


»U?³Ý_« oO?/œ u×½ vKŽ «u?B×?H²¹ Ê√ WKzU?F�« ¡U?³Þ_ wG³M¹ W?O�UF?H�« …œU¹e�Ë

w( Y×??³�«Ë d??OJ?H?²?�«Ë Ær¼U??{d?
 Èb?� w×?` d??O??ž „uKÝ v?�≈  œ√ w²�« W??	??Ozd�«

‰U¦?
Ë Æ…UO?(« w( jLM�« «cNÐ WIK?F²
  U?−²M
 lO?³� XF³ð« w²�« qzU?Ýu�« sŽ …d�«c�«

Ë√ ¨…—U?O?	K� WM
ü« d?O?ž …œU?O?I�« Ë√ ¨‰u?×J�« wÞU?F?ðË ¨m³?²�« mC?
 Ë√ 5šb?²�«  p�–

dNEð w²�«  U?−²M*« ÊË—U²?6¹ 5I¼«d*« UL?OÝôË ’U6?ý_« rEFL( ÆW?¾O	�« W¹c?G²�«

Ë√ ÎUŠU$Ë ¡«dž≈Ë ¨W?�uł—Ë ¨ÎU−C½ d¦�√ ÊËd?NE¹ rNKF−²Ý UN½√ W¹—U−?²�« UNðU½öŽ≈

ÆrN½«d/√ q³/ s
 ö³Ið

W¹U?Žb�« t� XłË— Íc�« d?NE*« fJŽ wD?Fð U
 ÎU?³�U?ž  U?−?²M*« Ác¼ X½U?� U*Ë

VO?³Þ U?N?
b?6²?	¹ U?0— Â«b6?²?Ýô«Ë ¡«d?A�« „uKÝ ÃËdð w²?�« UN?	?H½ —u?B�« ÊS?(



- 241 - 

w( WO*UF�« W×B�« WLEM
 t²F³ð« Íc�« ‰U¦*U� Æ„uK	�« dOG²� `łU½ u×½ vKŽ  WKzUF�«

¨dzU?−?	�« sŽ Êö?Žù« w( Ë—u?³�—U?
 W�d?ý »uKÝ√ X?KLF?²?Ý« U?
bMŽ m³?²�« W?×?(UJ


v�≈ pÐ ö¼√ ‰u??I¹ ÊU?� Íc�«Ë r?ND*« ”d?H�« wD?²1 Íc�« »U?A�« d??I?³�« wŽ«— d??³?Ž

l
 ÊUÞd?	�« r�U?Ž v�≈ pÐ ö¼√ …—U?³?FÐ …—U?³?F�« Ác¼ X�b?³?²Ý« b?IK( ¨Ë—u?³�—U?
 r�U?Ž

 ÆUN	H½ WOHK)« …—uB�UÐ ÿUH²Šô«

dJA�« ÊS?( ÆÍ√d�UÐ rN?²?I(«u?
Ë rN� v{d*« Â«d?²?Š« ¡U³Þ_« qG?²?	¹ Ê√ V−¹

l−?A¹ q¹b?³?²�« w?( V	?� q/_ d?NE�« vKŽ ‚œU?B�« XOÐd?²?�«Ë ¨U?NK×?
 w( …Q?(UJ*«Ë

ULNC?FÐ l
 ÊUD³ðd
ULN½√  l
 WŽËUD*«Ë rNH�U( Æ„uK	�« q¹b?Fð w( —«dL²Ýô« vKŽ

q¼ p�– l
 øÍb?B/ r?NHð q¼ ‰Q?	¹ Ê√ VO?³DK� wG?³M¹Ë ¨5²�œU³?²?
 U²?	?O� UL?N½√ ô≈

X{d?Ž w²�« W?I¹dD�UÐ ÎUD³ðd?
 ÊuJ¹ b?/ W�U?Ýd�« W?LO?I� i¹d*« r?N( Ê≈Ë ø«c?� qL?Fð

W??L?O??/ s
 hIM?¹ Ë√ oO?C?¹ U0— t?łu�« d??OÐU??Fð Ë√ ¡U1ù«Ë s×?K�UÐ q¹b??³ð qJ( ¨U??NÐ

ÆW�UÝd�«

∫(Obesity) W½«b³�«

Ê√ V−¹  ö?¦?
 ÆW?×?O?BM�« WKŠd?
 “ËU?−?²?¹ WMO?F?
 W?Oz«c?ž  «œU?F� Z¹Ëd?²�« Ê≈

Ë√ ÆÆÆÂU?FD�« s
 uK(«Ë Êu¼b�« nH?6ð Ê√ V−¹ Ë√ ÆÆÆp
U?FÞ w( d?¦�√ U?(U?O�√ ‰ËUM²ð

s¹√Ë v²
 W(d?F
 qLAð –≈ d
_« w( lÝu?²½ Ê_ ÃU²×½Ë ÆÎUOz«cž U?
UE½ l³²ð Ê√ pOKŽ

t?²?łU??Š sŽ i¹d*« dE½ W?N??łË U?
Ë ¨ÂU?FD�« Íd?²??A¹ s
Ë ¨ÂU?FD�« u?N?D¹ s
Ë q�Q½

 uI�« sŽ tðdE½ U?
Ë ¨W¹—Ëd{ UN½√ sE¹ w²�«  ôb?³²�« U
Ë ¨wz«c?G�« Z
U½d³�« dO?G²�

 Æwz«cG�« ÂUEM�« oO³Dð w( UNNł«u¹ w²�«  U³IF�« U
Ë ÂUFD�«Ë

u¼Ë …UO(« »uKÝ√Ë W(UI¦�«Ë À«d²�« s
 ¡eł (Regimen) wz«cG�« ÂUEM�« Ê≈

vKŽË ¨h6?AK� W`U?)«  UłU?O²?Šô« l
 r−	M?O� s
e�« —Ëd
 l
 v
UM²¹ U?
 U³�U?ž

‰b?³²�« «c¼ t?OKŽ ÍuDM¹ U* rO?O?Ið  ÊËœ s
 ‰b³?²�« W�ËU?×?L( Æt?F
 rzö?²¹ Íc�« u?×M�«

 ÆÕU−M�« ’d( s
 qKI¹

 U¹U?Žb�« t� ÃËdð UL?Ž œUF?²ÐôUÐ r¼œôË√  W?×O?B½ Ê√ ¡UÐ_« d�c½  Ê√ wG?³M¹Ë

ÆW?
U¼ …uDš w¼ d�U?J	�«Ë ¨Âu¹œuB�«Ë ¨W?F?³A*« s¼b�U?Ð WOMž W?L?FÞ√ s
 W¹—U−?²�«

W?F¹d?	�« W??L?FÞ_« s
 d?O?¦J� W?KOKI�« W?Oz«c?G?�« W?L?O?I�« v�≈ …—U?ýù« b?O??H*« s
 p�c?�Ë
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 ÆWH×M*« »u³(« Â«b6²Ý«  lM1 p�– q� ‚u(Ë ÆW¹—U−²�« ‰U;« w( …d(u²*«

w²�« W¹Ëœ_« Ê√ vK?Ž b?O?�Q?²�« WKzU?F�« VO?³?D� W?L?N*« —«Ëœ_« s8

W¹Ëœ_U?Ð vŽb¹ U2 Èd???š√ W?¹Ëœ√Ë 58ôu½U?ÐËdÐ qO?MH�« Íu???²???%

»«uB?�« UN³?½U−¹ …dJ� wDFð U?NMJ� …dC?8 jI� XJ?O� WH?×M*«

ô rzö?8 u??×½ vKŽ Ê“u�« rO?EM²?� Æv{d??LK� wz«c?G�« ÂU?EM�« sŽ

vKŽ q�Q?½ ÊQÐ ÂU?L?²?¼ô«Ë qL?F�UÐ qÐ ¨W??H?×M*« W?¹Ëœ_« s8 wðQ¹

ÆWLzö*«Ë W�uIF*« WO½b³�« s¹—UL²�« Íd$Ë rzö*« u×M�«

 ∫œUNłù« Ë√ »dJ�«

¨W�b³²?
Ë ¨W�uL×
Ë ¨W�u³?I
 5Ð U
 »dJ�UÐ WIKF²*«  UÐ«dD{ô« ‰U?−
 ÕË«d²¹

V³?	Ð q¹b?³?ð v�≈ ÃU?²?%Ë W?O?F?/«Ë W�U?Š w¼ w?ÝU?Ý√ u?×½ vKŽ WKJA*U??( ÆW?³M−?²?
Ë

VO³DK� wG?³MO( ÆtzU/b`√ Ë√ t?²KzUŽË œdH�« vKŽ WOKI?F�«Ë WOzU¹eOH�«Ë W¹œU*« U?Nð«dOŁQð

…œU¹“ qł√ s
 …bŽU	*« q
«uF�« nA²J¹ Ê√ Ë U?¼b¹b%Ë WKJA*« vKŽ ·dF²�« p�c�

w( sLJ¹ ÕU?−M�« ÕU?²?H?
 Ê≈Ë ÆW?×?łU½ W?O?−?Oð«d?²?Ý« l{ËË d¹uD²�Ë qš«b?²�« ’d?(

ŸU?³ð«Ë Ÿu?{u*« W?A/U?M*  W`d?H�« U?×?O?²?
 WKJA*« nM` vKŽ ·d?F?²�« vKŽ …—b?I�«

ÆrK/Q²K� rzö*« „uK	�«

∫Wšu-OA�«Ë ÊuM0*«

’U6ý_«  rEF
 ÊS( Æ5M	*« bMŽ ’Uš vMF
 UN� WO(UF�«Ë …bO'« W×B�«

dŁRð WM
e??
 W?O?×?` WKJA?
 Ìd¹b?I?ð q/√ vKŽ t¹b� ÊuJ¹ d?L??F�« s
 WMÝ 65 sÝ ‚u?(

÷d*« s
 uK)« vMF0 ¡U?×`√ «u½uJ¹ ô U0— 5M	*« d¦?�√ Ê√  l
Ë ÆtðUO�U?F( vKŽ

“e?Fð w?²�«  «œU?F�«Ë „uK	?�« ŸU?³ðUÐ …b??O?ł W�U?×?Ð Êu½uJ¹ U0— rN½√ ô≈ ¨W??/U?Žù« Ë√

ÎU?
UL?²¼« d?¦�√ r¼ d?L?F�« s
 WMÝ 65 ‡�« ‚u?( U
 ’U?6?ý_« Ê√ b$ ÎU?I?ŠË ÆW×?B�«

Ê√ V−¹ 5M	*« Ê√ wMF¹ ô «c¼Ë ¨W?O×?B�«  U
uKF*UÐ ÊUJ	�« s?
 WÐUA�« W¾?H�« s


n×?B�« w( d?AMð w²�« W?O?³D?�«  U
u?KF*« s
 qzU?N�« rJ�« «c¼ «u?H?A?²J¹Ë «u?(d?F?²¹

ÎU(b¼ Êu½uJ¹ U?
 ÎU³�Už rN( W?/UŽù«Ë ÷dLK� d¦�_« rN?{dF²� «dE½ ÊuM	*U?( ÆW
UF�«



- 243 - 

w(  ôU??I??
 WÐU??²JÐ rNðU??F??O??³??
  «d?G?Ł Êu¼u1 s¹c�« W?¹Ëœ_« włËd??
 s
 s¹d??O?¦?JK�

s
 b¹b??F�« vK?Ž ÎU?C?¹√ o³DM¹ U?0— p�– ÊS?( k?(« ¡u?	?�Ë ÆU?N??²??F??L?Ý U??N�  ö??−??


VO??³Þ ÊS?( «c� ÆW??O?×?B�« ÷—U??F*« w( U?N?� ‚u?	¹ w²�« W??O?×?B?�« W¹U?Žd�«  U??
b?š

 U'UF*«Ë ¨WO×B�« WÝ—UL*« sŽ ‰Q?	¹ Ê√ V−¹ WO{d*« WBI�« s
 ¡e−�Ë WKzUF�«

s
 w¼ Àœ«u?(« VM&Ë W?Oz«Ëb�« W?'U?F*« Ÿu?{u?L?( ÆW?Oz«c?G�«  U?(U?{ù«Ë W?O�eM*«

v{d*« d??¦?�√ Ê√ s?¹d?�c??²?
 ÆU??N??OKŽ e??O?�d??²�« …œU¹“ V−¹ w²?�« W?O??(U?{ù«  ôU??:«

sŽ —U?	H?²Ýô« Ë√ ¨…bŽU?	*« VKÞ s
 5�u?−š Ë√ s¹—u?6( U?
≈ «u½uJ¹ U0— 5M	*«

 ÆWO×B�« —u
_«Ë W×B�«

∫ÎUM02 ÎUC¹d2 Z�UF½ U2bMŽ UNðUŽ«d2 V−¹ w²�« —u2_«

∫WOz«Ëb�« W'UF*«

ÆW¹Ëœ_« WLzUIÐ WOB6A�« WEH;« W/UDÐ ‡‡

ÆWŽËUD*« s
 b¹eð w²�« W¹Ëœ_« ·d` ‡‡

ÆW¹Ëœ_« sŽ WÐu²J*«  ULOKF²�« ‡‡

»UÐ ‰U??¦*« q?O??³??Ý vKŽ® W�u??N??	Ð t??²¹ƒ— s?J1 ÊUJ
 w( …«Ë«b?*« W??H??O??×??` l{Ë ‡‡

Æ©Włö¦�«

∫W¹cG²�«

Æq¹u×²�« —œUB0 WLzU/ ‡‡

ÆWOJO½UJO
  «œb×
 ‡‡

ÆW¹œU*« eł«u(« ‡‡

ÆqIM�« w(  UÐuFB�« ‡‡

∫Àœ«u(« s2 W¹U?u�«

Æ◊uI	�« ULOÝôË WO�eM*« Àœ«u(« lM
 ‡‡

Æt¹b� h6ý »d/√ rÝ«Ë Ê«uMŽË WO×B�«  U
uKFLK� WOB6A�« WEH;«  U/UDÐ ‡‡

∫WO{U¹d�« s¹—UL²�«

 Æ5M	LK� ’Uš Z
U½dÐ ‡‡

Æ…uI�« X	O�Ë bN'« w( W
u1b�«Ë W½uOK�« ‡‡

Æs	×²�«Ë —uD²�« ”UO/ q−Ý vKŽ WE(U;« ‡‡
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ÆÈd³J�« ‚u	²�«  ö×
 w( wA*« lO−Að ‡‡

∫W2UŽ —u2√

ÆWOz«Ëb�« W'UF*« ‡‡

ÆW¹dBÐ …—b/ nF{ t¹b� s* WŽuL	*« WÞdý_« ‡‡

 ÆUNML{ W�d(« qN	ð u×½ vKŽ ”uK'« W(dž ‘d( ‡‡

Æ …œUOF�« w( WFł«d*« q³/ WK¾Ý_UÐ WLzU/ l{Ë l−ý ‡‡

ÆWO½«bŠu�«Ë W�eF�« VM−²� WOŽUL²łô«  UÞUAM�« l−ý ‡‡

ÆlL²:« w( W×B�« e¹eF²� œuN'« bMł ‡‡

∫lL²:«

rN³O?³Þ W×B�« e¹eFð  U
b?š v�≈  ÊułU²×¹ s¹c�« ’U6?ý_« d¦�√ lł«d¹ô

t� l/u?
 w( r¼ WKzU?F�« ¡U³?Þ√ ÊS( tK� b?L?(«Ë Æk(« ¡u	� W?¹–_« qB% Ê√ b?FÐ ô≈

UO`UB²š« ÊuJ¹ b/  WKzUŽ VO³Þ q�  Ê≈ –≈ ÆWO
uLF�« W×B�« vKŽ WFÝ«u�« t²OL¼√

c?š_ Ë√ W?L¼U	?LK� ’d?H�« s
 b?O?H?²	¹ Ê√ V?−¹Ë ÆlL²?:« w( W?×?B�« e¹e?Fð w( 

Ê√ V−¹  VO³D�U( ÆqJ� lL?²:« Èu²	
 vKŽ Ÿ—UA�« w( W?×B�« e¹eFð w( …œU¹d�«

Ê√ WKzU?F�« VO³Þ vKŽË ¨„uK	�« d?OGð vKŽ …b?ŽU	*« lOD²?	O� t?LNH¹Ë i¹d?*« ‰Q	¹

tðUÞU?A½ w( ôU?F( ÊuJ¹ Ê√ l?OD²	?O� U?NL?N?H¹Ë lL?²:« w( —UD?²šô« q
«u?Ž ”—b¹

»U³Ý√ r¼_ wIOI(« r−×K� —uBð VO³D�« Èb� ÊuJ¹ Ê√ V−¹Ë ÆWOzU/u�« tðöš«bðË

¨WKzU??F�« œ«d??(√ q� wB??×¹ Ê_ VO??³D?�« ÃU?²??×¹ ôË ÆlL??²??:« w( WðU??
ù«Ë W??{«d*«

5šb?²�« Ê√ ·d?F¹ w?J�  «¡U?B?Šù« w( «uKšb¹ U0— s?¹c�« v{d*« Ë√ ¨¡U?/b?`_«Ë

U???L??N???×M/ wJ?�  u*«Ë ÷d*«  ôU???Š YKŁ w�«u???Š Ê=uJ¹ Áb???ŠË  ‰u??×?J�« wÞU???FðË

œ«u*UÐ  U?L?L?	?²�« ÀËb?Š W?`d?( sŽ 5Mšb*« ‰U?L?F�«  U?×?O?B( ÆÎU?`U?š ÎU?
U?L?²¼«

nIÝ√ w( “u²?	³Ý_« Â«b6²?Ý« œbBÐ ¡UÐ_« ÈuJýË ÆqLF�«  l{u
 w( W?OzULOJ�«

s
 U¼d?O?žË WKJA*« Ác?N� `{«u�« Íb?×?²�« r−Š ]Ê≈ Æ”—«b?*« w( WÝ«—b�« ·u?H?`

Àœ«u?(«Ë W?O�u?×J�« q�U?A?
® q¦?
 ÂU?L?²¼ô« v?�≈ ÃU?²?% w²�« Èd?š_«  UÐ«dD{ô«

sŽ r?łUM?�« »dJ?�« ¨ «—b????<« w?ÞU????F?ð ¨W????I?¼«d*« sÝ w?( qÝU?M²?�« ¨5I?¼«d*« b?MŽ

p¹d% WÞUÝu³( ÆUMOKŽ vGDð ô Ê√ V−¹ ©UN²OL	ð sJ1 Èdš√ …dO¦� WK¦
√Ë W�UD³�«

¨W¹d?O?)«  U??O?F?L?'«Ë ¨W?O�U?L?F?�« Íœ«uM�« w(  «d?{U?;«Ë ¨W?OK?;« Âö?Žù« qzU?ÝË
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ÊU??L??C�« w¼ W¹«d�« W?KL??( rN??L??L¼ e??O??H?%Ë ¨ U??O½ËU??F??²�«Ë ¨5?Hþu*«Ë ¨5
U??;«Ë

W?ł—œ q¹b?F?²Ð d?O?�c?²�« u?¼Ë jO?	Ð ‰U?¦?
Ë Æ5MÞ«u?LK� qC?(√ W?×??` vKŽ ‰u?B?×K�

W?`d( s
 wI¹ W¹u?¾
 W?ł—œ 50 v�≈ W¹u¾?
 Wł—œ 75 Wł—œ s?
 ¡U*«  U½U6?Ý …—«dŠ

¡U*« Â«b??6?²??Ý« ·«b¼√ s
 U?¾??O?ý ‰b??³¹ Ê√  ÊËœ s
 sšU??	�« ¡U*UÐ ‚Ëd??(« ÀËb?Š

lOD²??	¹ ¨d?
_« «c¼ oO?³D?²�  U?F¹d?AðË 5½«u??/ l{Ë VKD½ Ê√ s
 ôb?³??( ÆsšU?	�«

W??A?/UM
Ë W½U??O?B?�« ‰U?L??Ž v�≈ Àb?×??²�«Ë  U?F??O?³?*« r	?/ v�≈ ¡u??−K�« WK?zU?F�« VO??³Þ

ÂöŽù« s
 …œUH²?Ýô«Ë cOHM²�« bO/ UN?F{Ë W
“ö�«  ö¹bF²�« qLŽË r?NF
 Ÿu{u*«

ÆwK;« Èu²	*« vKŽ p�c� jÐ«u{ l{u� W×B�«  U¹d¹b
 s
 VKD�UÐ W¹UŽb�«Ë

∫»U³A�«

l
 …d³)« w¼ ‰uG?A*« WKzUF�« VO³D� v²ŠË Î«œËœd
  «d³?)« d¦�√ ÈbŠ≈ Ê≈

V³?	ð w²�« W?O?×?B�« dO?ž „uK	�« ◊U?/√ rEF
  Ê≈ –≈ Æ”—«b?*« ÂUE½ d?³Ž »U?³?A�«

VO³Þ ŸU?(b( ÆÁc¼ ZCM�«Ë ÊuJ²�« wMÝ ‰öš √b³?ð W/UŽù«Ë  u*« Àœ«uŠ s
 «d?O¦�

¨5¹—«œù«Ë ¨U??C¹√ 5Ý—b??L?K� qÐ ¨V	??×??( »öDK� f?O� b??O??ł —b?B??
 u?¼  WKzU??F�«

W???ÝU???O???	�« l{Ë q¦???
 ¨‰u???I???(« s
 Î«œb???Ž q?L??A?¹ ”—«b*« l
 q?L??F?�« Ê≈ Æ¡UÐ_«Ë

sŽ 5Ý—b*«Ë ¨5Nłu*«Ë ¨WOLOKF²�« W¾ONK� `BM�« tOłuðË ¨nOI¦²�« rOOIðË ¨WO×B�«

 ÆdO¦
Ë l¹dÝ ŸU³D½« oK) W¹uO(« ’dH�« r¼√ s
 w¼ W×B�« rNð —u
√

Ê√ ô≈ ÆW�Ëb�« U?N?F?Cð U?
 ÎU?³�U?ž W?O×?B�«  U?ÝU?O?	�«Ë W?O?×?B�« Z
«d?³�« Ê≈

U0— WKzU?F�« ¡U??³Þ√Ë W?O?L?OKF?²�« W?¾?O?N�«Ë 5?OK;« 5³?/«d*« v�≈ „d?²¹ U?N?I?O??³Dð W?I¹dÞ

w( 5šb??²?�« s�U??
√ ¡U??G�≈ ‰U??¦*« q?O??³??Ý vKŽË Æ—u??
_« Ác¼ d??O??	??H?ð w( «Ëb??ŽU??	¹

q�U??A?
 s
 qKI?¹ ÎU?C¹√ qKI?¹U/≈Ë jI?( 5šb??²�UÐ —«d?/ù« …d?J( wGK¹ ô  «dJ	??F*«

w( Ÿu½ Í√ s
Ë l{u?
 Í√ w( 5šb?²�UÐ ÎU?	?³K²?
 j³?C�«  Ê≈ –≈ Æ «—b?<« wÞU?Fð

w(  WKzU?F�« VO?³Þ Âb?I¹ Ê√ ”UM�« œU?²?Ž« U
 «–S?( ÆWÐu?I?FK� t?³ŠU?` ÷d?F¹ dJ	?F*«

¨÷«d
_« WO�¬Ë UO?łu�u¹eOH�«Ë `¹dA²�« sŽ  «d{U×
 W?Ý—b*« w( f¹—b²�«  UŽU/

dOG²� «b?Oł Èb` wDF¹ t½√ ô≈ »öD�« 5Ð W(dF*« Èu²?	
 s
 b¹e¹ t½√  vKŽ …ËöŽ

d?O?ž „uK	�«Ë …U?O(« ◊U?/√ sŽ …—uB?*« qzUÝd�« W?(U?{SÐË Æw×?B�« d?O?ž „uK	�«

—Ëd*« s
  «—b??<« wŽ“u?
 vKŽ p?×?C�« rŁ s
Ë ÆÕd*« s?
 «u?ł wH?C?ð  »u?žd*«

 U??A??/UM*« ¡U?MŁ√ —«Ëœ_« VF� ‰U??¦??
® —«d??I�« –U??6ð« …—U??N??
 Ê√ V¹—ôË ¨b?K³�« Ã—U??š
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…—U??	?š s?
 ·u?š Ë√ q−??š  ÊËœ s
 åôò ‰u??I¹ nO??� œd??H�« rKF½ Ê√Ë ©W??O??ŽU?L??'«

 Æ„uK	�« w( ‰b³²�« ÀËbŠ  W`d( w( rN	¹ ¨¡U½dI�« s
 WŽuL−
 sL{ ÁœułË

W?O?H?B�«  UÞU?A?M�« s
 d?¦?�√ v�≈ V¼c¹ Ê√ V−¹ c?O??
ö?²�« l
 ◊«d?6½ô« Ê≈Ë

ÆdL²	
 u×½ vKŽ UNÐ rNKGAðË cO
ö²�« dOJHð dO¦ð  UÞUA½ qLA²� WÝ«—b�«Ë

 UIÐUJ?8 XLE½ WOÝ—b*« W?LE½_« s8 b¹bF�« Ê√ s8 ržd�« vKŽ

5šb???²?�« Ê√ v�≈ ÁuM?½ Ê√ V−¹ t½√ ô≈ ¨ 5?šb???²�«Ë  «—b???<« b???{

Ÿu??{u?8 w� 5K?L?N*« ”U??Ý_« «d?−??Š ô«“ U?8  ‰u??×J�« wÞU??FðË

l¹—U??A*«Ë  U?IÐU??J*« nK²??Rð U0— ÆU?N½U??8œ≈Ë  «—b?<« wÞU??Fð

—UJ�_« iF?³� Æ¡U?³Þ_« U?N8b?I¹ w²�« …œU*« Ÿu?{u8  YO?Š s8

 UÐU??²J�«Ë ¨ U?I??BK*«  U?IÐU??J?8 qL??Að W?×??B�« e¹e?F??²� W?×??łUM�«

¨W????O?K;« Êu?¹e????HK?²�«Ë W????Ž«–ù« Z?8«dÐ w?� W¹—U????−????²?�«  U½ö?????Žû�

Âu?I¹ Èd?š√  UÞU?A½Ë ¨W?O?{U¹d�« À«b?Š_«Ë ¨WO?H?×?B�«  ôU?I*«Ë

W?O?H??O?I?¦?²?�« œu?N?'« qL?A?ð Ê√ V−¹ ÆU?N½u?L?EM¹Ë c?O?8ö??²�« U?NÐ

W?ODG?²� 5Ý—b*« iFÐ q³?[ s8 ÊËU?N?²�«Ë Æc?O?8ö?²�«Ë …cðU?Ý_«

¨ «—b???<«Ë ¨‰u????×J?�« wÞU???F?ðË ¨5šb????²�« q¦????8   U???Žu????{u???8

Ærzö?*« V¹—b???²�« »U???O???ž sŽ rłU½ ¨ÎU???O???JM?ł W�u???IM*« ÷«d???8_«Ë

UN?FL?J½ w²�«  U³?OI?F²�« b?Š√ u¼ åwM8 d¦?�√ Êu�dF?¹ ‰UHÞ_«ò

—b?B??L?� wÝ—b*« ÂUEM�« «u??8b?R¹ U0— WKzU??F�« ¡U?³Þ√Ë Æ«d?O??¦?�

c??O???8ö??²�« 5Ð Ÿu???{u??LK� ”U???L??ŠË qC???�√ rN??� e??O???H??×??²� r?N??8

Æ5Ý—b*«Ë

v�≈ W?????O????×????B�« r?O¼U????H?*«Ë  U????8uK?F*« ‰U????šœ≈ l?−????A½ Ê√ V?−¹Ë

W¹eOKJ½ù«Ë WOÐdF�« WGK�«Ë  UO{U¹d�« s8 W¹bOKI²�«  UŽu{u*«

ÆW??O?ŽU??L?²??łô«  U?Ý«—b?�«Ë W?OM¹b?�« W?OÐd??²�«Ë a¹—U??²�«Ë W??O?J½d??H�«Ë

 «d¹d?(« œb?FÐ W?[ö?Ž UN?� ÊuJ¹ b?[ WO?{U¹— W�Q?J?8 p�– ‰U?¦?8Ë

W�U?I8 Æd?LF�« s8 5?šb²�« hIM¹ r� »U?J?Š Ë√ WF¹d?Ý W³?łË w�

 ÆWO³D�« …–uFA�« g[UM¹ U0— W¹eOK$ù« Ë√ WOÐdF�« WGK�UÐ
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∫ÊËbý«d�«Ë ‰uNJ�«

v�≈ ÈbB²¹ U0— WK?zUF�« VO³Þ ÊS( ¨dL?²	*« nOI¦²�«  «—ËœË rO?KF²�« V½U−Ð

¨WO�U*« ÈËb'« ÂuNH
 vKŽ b¹«e²*« bO�Q²�« l
 ¨lL²:« w( ‰uNJK� WO×B�«  «œUF�«

Î«“U?²2 «—b?B?
 ÊuJ¹ b?/ W?OJO?MOK�ù« tðd?³?šË lÝ«u�« t?³¹—bð ‰U?−0 W?KzU?F�« VO?³D(

…U?O?(« W?O?Žu½  b¹eð n?O?� u¼ ”UM�« 5Ð rN*« ‰«R?	�U?( ÆlL?²?:«  «œU??O?I� U?O?IDM
Ë

ÆW?×??BK� W?O�U*« ÈËb??'« 5	?% w( —«d?I�« Íc??6?²?
 W?�—U??A?
 s
 ]bÐô ÆU?N?M	?%Ë

V³?	Ð qL?F�« l/«u?
 w( W?×?B�« e?¹e?Fð Âu?N?H?
 ‰Ušœù W?Žu?(b?
 W¹c?O?HM?²�« WDK	�U?(

W¹U??Žd�« W??HK�Ë ¨W??/U?Žù« …œU?¹“Ë ¨W?O??łU??²½ù« hI½Ë qL??F�« sŽ nK?6?²�« W??³??	½ …œU¹“

w( U??N??O�≈ q`u??²�« sJ1 w?×?B?�« „uK	�« w( vM?F*«  «–  ôb??³?²�« Ê≈ ÆW??O??×??B�«

sJ1 W??O�U*« ÈËb??'« sŽ ‰«R??	�«Ë ÆW??×??B�« e¹e??Fð  UÞU??A½ ‰ö??š qL??F�« s�U??
√

¨b?OF?³�« Èb*« vKŽ Ÿu?{u*«  UODF?
 v�≈ U½dE½ U?
 «–≈ Â“Uł u?×½ vKŽ tMŽ »«u?'«

5Ð W×?B�« 5	% u?¼ r¼_« q
UF�« ÊS?( Z
U½d³K� W?O�U*« ÈËb'« X½U?� ULN?
 sJ�Ë

Æ5K
UF�«

∫Âö‡‡‡‡Žù«

UL¼ ª”UM�« W
UŽ v�≈  U?
uKF*« qO`u²� ÊU²OÝUÝ√ ÊU²KO?ÝË Ë√ ÊU²I¹dÞ WLŁ

ÊS( bN?'«Ë X/u�« dO(uðË nÞUF?²�« l
Ë ¨wzd*«Ë ŸuL	*« ÂöŽù«Ë »u?²J*« ÂöŽù«

u¼ ÕU??−M�« ÕU??²?H??
Ë ¨…“—UÐ ZzU??²MÐ 5²?KO?Ýu?�« ö?� «u??
b?6??²??	¹ U0— WKzU??F�« ¡U??³Þ√

W`Uš  «—U¹eÐ ÊU	½ù« √b³¹Ë ÆÂöŽù« wK¦2Ë lL?²:« 5Ð U
 …bOł  U/öŽ qOJAð

.b??I?ð w( W??³???žd�« W???A??/UM?
Ë Ÿu??{u*« s?Ž …dJ( c???š√ ·b??NÐ Âö???Žù« q¦2 V?²J*

 ÆW×B�« e¹eFð œ—«u* —bBL�  U
b)«

∫»u²J*« ÂöŽù«

d??OŁQ??²?K� …œd??H??²*« ’d??H�« s
 b?¹b??F�« WKzU??F?�« VO??³D� »u??²J?*« Âö??Žù« Âb??I¹

 U
uKF*« vKŽ ‰uB(UÐ ”UM�« dzUÝ W³ž— …œU¹e( ÆlL²:«Ë v{d*« v�≈ ‰u`u�«Ë

sŽ dEM�« iGÐ lL?²−?
 q� w( WŠU²*« WðËU?H²*« ’d?H�« s
 b¹bF�« œu?łËË WO?×B�«

 «Ëœ√ s
 W?O??³?F?ý d??¦?�_« qzU?Ýu�« Èb??Š≈ »u?²J*« Âö?Žù« q?F?ł U?NMŽ Z²?½ r−?(«

WKzU?F�« VO?³Þ ·dF¹ U?
 5Ð U?
 …u?−H�«Ë Æ¡U?³Þ_« q³?/ s
 W?
b6?²?	*« W×?B�« e¹e?Fð
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W?O
ö?Žù«  ö?L?(« V³	?Ð lÝu²ð U?0— »«uB�« t½√ Â«u?F�« b?I?²F¹ U?
Ë  »«u?` t½√

ÆW¹Ëœ_« u−²M
  UN� ÃËd¹ w²�« ¨W¾ÞU)«

¨—U??³?š_« ∫w?¼Ë »u?²J?*« Âö?Žù« U??NML??C??²¹  ôU??−?8 W??FÐ—√ W??LŁ

 U?????I?????O?KF?????²?�«Ë ¨—d?????;« v�≈ q?zU?????Ý—Ë ¨W¹—u?ðUJ?¹—UJ?�« —u?????B�«Ë

d¦�√ Ê√  l8Ë ÆW?OK;« n×B�«Ë   ö:« w� W�uLA*« WO?BRA�«

W???I¹dD� r?N??²???Ý—U2 w� W?¹—U??³???š√ qzU???Ý— w� «u???�—U??ý ¡U???³Þ_«

W?I¹dÞ u?¼ W?OK;« n×?B�« Â«b??R?²?Ý« ÊS?� ¨v{d*« v?�≈ ‰u?iuK�

s8 s?J2 —b???[ d??³???�√ v?�≈  U??N???J???H½ W???8uK?F*« ‰U???B¹ù  W�U???F???�

WÐu?²J?*« W?O?×?B�«  U?Žu??{u*« sŽ  ôU?I*« …b?L?ŽQ??� Æ’U?R?ý_«

b?−?¹ ôË Æn×?B�« r?EF?8 w� ÎU??³¹d?I?ð …œu?łu??8 ¡U?³Þ_« q³??[ s8

 U???8b??)« s8 Ÿu?M�« «c¼ .b???I??²Ð Êu???L??²???N*« Êu???OK;« ¡U???³Þ_«

w� U?8≈ …b?O?ł W?H?BÐ WÐu?²J*«  ôU?I*« d?A½ w� WÐu?F?i W?8U?F�«

V²J?ð U0—Ë ÆW??H???O??×???B�« …b??L???Ž√ b??Š√ w� Ë√ d?¹d??×???²�« Í√— W¹Ë«“

V²J?ð Ê√ V−¹Ë ÆÈd???š√ —œU??B??8 s?8 hRKð Ë√ W???OKi_«  ôU???I*«

dzUÝ rN� Èu²J0 WÐu²J?8Ë ¨W²[R8 ÊuJð Ê√Ë ¨ełu8 »uKÝQÐ

¨wK;« —d???;« s8 U???N??OKŽ q?B??×½ b???[  w²�« W???G??O??B?�« Ê≈ Æ”UM�«

w� U¼b???$ w²�« pK?²� WKŁU2 Êu?Jð b??[ W¹—u?ðUJ¹—UJ?�« —u??B�«Ë

 Æd¹d×²�« W×Hi Ë√ WO�eN�« W×HB�«

w¼Ë ¨V¹d??I??²�« t??łË vKŽ ÎU??
Ëœ ¡U??³Þ_« q³??/ s
 —d??;« v�≈ qzU??Ýd�« d??AMð

œ«bŽ√ s
 œbŽ w( Áb$ U0— qzU?Ýd�« Ác¼ …¡«d/ vKŽ eOH×²�«Ë …bOł W?HBÐ …¡ËdI


WKF?²?A?
 …—U?−?O?Ýò åWMÝ 13 d?L?FÐ h6?ý q³?/ s
 w?z«Ëœ rL?	ðò q¦?
 W?H?O?×?B�«

¨Õu???{uÐ WKJ?A*« qzU???Ýd�« œb???% Ê√ V−¹ åÎU???L¼—œ 180,000 …—U???	??š v?�≈ ÍœRð

…u????ŽbÐ Ÿu????{u*« wN?MðË ¨»u????²J?*« n/u*« b?¹Rð lzU????/Ë X³????¦?ð Ë√ `{uð Ê√ V?−¹Ë

VKÞ …dO?GB�« n×?B�« iFÐ Âd²?%Ë ÆU
 qL?Ž Ë√ „d×²Ð ÂU?OIK� …b?OH
Ë …d?B²?6


Æl¹“u²�« WFÝ«u�«  «—«b`ù« w( W�UÝ— dA½

W?B?/ v?KŽ W?OK×?
 W?N?J½ nO?C¹ U0— oKF?*« Ë√ —d?;U?( ÎUMJ2 ÊuJ?¹ U?
bMŽË



- 249 - 

Í– d?³?š vK?Ž oOKF?²K� h6??A�« vŽb?²?	¹ U0—Ë V?ðUJK� t?²?(d?F?0 ÆwMÞË lÐUÞ  «–

¨W?
U?F�«  ö?(U??(« b?ŽU?I?
 v	M½ ôË ÆW?O?³?D�« —U?³?š_« …d?A½ w( —b?` W?O?MÞË W?L?O?/

sJ1 w?²�«  ôUJA�«Ë ¨ «d?JH*«  U??I??BK
Ë ¨ U?þU??H??(«  U?I??B?K
Ë ¨ÊU??B??L??I�«Ë

Ê≈Æp²??Ý—U2 Ë√ pðœU??O??Ž —U??F?ýË ¨W??O??³Þ W�U??Ý— qL??% w²�«Ë ”U?M�« vKŽ U??N??F¹“uð

¨WO×B�« qzUÝd�« Z¹Ëd²� …bOł WHBÐ WOzd
 WKOÝË w¼Ë WHKJ
 dOž  U`U³�« bŽUI


qC??(_ W??Ý—b*« w( W??A??/UM*« ¡U?MŁ√ w(Ë ¨b¹b??'« œu�u??LK� v?DFð U0— ÊU??B??L??I�«Ë

‰UHÞ_« dðU(œ  U?/UB�Ë ÆÍ—Ëb�« w( WO{U¹d�«  U	(UMLK� wL?Ý— ”U³K� Ë√ ¨‰«RÝ

  Ærz«œ dOŁQð UN�

∫ŸuL0*«Ë wzd*« ÂöŽù«

Âö?Žù« Â«b?6??²?Ý« ‚dD�« s
 d??O?¦?� w( Êu¹e??HK²�«Ë ŸU¹c*« Â«b?6??²?Ý« Í“«u¹

l
 …b?O?ł  U??/ö?Ž ÂU?O?/ wG?³M?¹Ë ÆWKŁU?L?²?
  «—U?³??²?Žô«Ë  U?O�ü« s
 d?O?¦?J( Æ»u?²J*«

vKŽ W�—UA*UÐ ÎU³?ž«—Ë Î«bF²	
 ÊuJ¹ Ê√ VO³DK� wG?³M¹Ë ¨5O³D�« 5IKF*«Ë 5�ËR	*«

WEŠö?
 Ë√ W?B??/ vKŽ oOKF?²K� Î«e?¼U?ł ÊuJ¹ Ê√ Ë√ Z
«d?³�« w( ÍœU?O?²??Ž« t?³?ý u?×½

W?�—U?A*UÐ Êu?³?žd¹ s¹c�« ¡U?³Þ_« d?¦�√ œu?łu� Î«dE?½Ë ÆÎU¦¹b?Š U?NMŽ d?³?š d?A½ W?OMÞË

 ÆÂöŽù« Â«b6²Ý« w( …d³)« rNBIMð sJ�Ë

∫WOF¹dA²�« WDA½_«

d¹uD²Ð W??L¼U?	*« w( s¹œœd?²?
 r¼«d?½ ¡U?³Þ_« d?¦?�√ ÊS?( X/u�« o?O?{ V³?	Ð

5M	�« wH?( ÆW?O?³D�« WÝU?O?	�« d?O?G²� ÷d?×?
 d?³�√ ^b?Fð w²�« W?O?×?B�«  UF¹d?A?²�«

wMÞË Èu²?	
 vKŽ lL²?:« s
 WO×B�« —u?
_UÐ WIKF²*«  U?F¹dA²�« XMÝ ¨…d?Oš_«

v�≈ ‰u?`uK� W`d?(  UÞUA?M�« Ác¼ q¦9 Æ¡U³Þ_«  ö?š«b?
 V³	Ð ‰Ëb�« rEF?
 w(

tðU?O??Š d?³?Ž WK?zU?F�« VO?³?Þ U?NÐ Âu?I¹ w²?�« Èd?š_«  U?
b?)« q?� v�≈ W¹ËU?	?
 Z?zU?²½

WO?F¹dAð qzU?	
 w( s¹—U?A²?	L� r¼d?OŁQ²Ð WK?zUF�« ¡U³Þ√ 5N?²	¹ ô√ V−¹Ë ÆW?OMN*«

Èu²	*« vKF( Æ—u
_« Ác¼ w( rNÞ«d?6½ô Í—ËdC�« X/u�« d¹bIð w( «uÞdH¹ Ê√ ôË

lM* WDO	Ð 5½«u/ l{Ë q¦
 ¨WKOK/  ôU−
 vKŽ e�d½ Ê√ dL¦*« s
 ¨wMÞu�«Ë wK;«

W
ö	� WIOF*« 5½«uI�«Ë ¨ «—b<UÐ WIKF²*« rz«d'«Ë Æ ‰u×J�« wÞUFðË ÊUšb�« lOÐ

œ«d?(_ …b?O'« W?×?B�« “e?Fð W?O?F¹d?Að W?	Kł w( VO?³Þ …œU?N?ý Ê≈Ë ÆqNJ�«Ë qHD�«



- 250 - 

ÊËb?NA¹ s¹c?�« p¾�Ë√ …œUN?ý d?O¦J?Ð ‚uHð ©tKšœ s
 h?IMð b/ w²�«Ë® q?J� lL²?:«

œuB?I*« n¹d×?²�« p�– vKŽ ‰U?¦
 ÆU?NÐ »užd?
 dOž  U?F¹dAð d?¹d9 s
 «ËbO?H²	?O�

w³???�«— q³???/ s
 …–u???)« l{Ë …—Ëd???{ sŽ W??O???F¹d???Að W???	Kł w?( VO???³Þ q³???/ s


¡U??C??Ž_UÐ 5Žd??³?²?*« œb?Ž w( h?I½ W??LŁ Ê√ U??O?Žb??
 p�– i(d?¹ ¨W¹—UM�«  U??ł«—b�«

q/√ vKŽ cšQð Ê√ V−¹  WO×B�« WO?ÝUO	�« —u
_« w( ◊«d6½ôUÐ √b³ð wJ�Ë  ÆŸ—eK�

Æ5ŽdA*«Ë 5�ËR	*UÐ ŸUL²łö� WL`UF�« v�≈ dH	�«Ë WÝ—UL*« s
 WKDŽ Âu¹ Ìd¹bIð

VÞ d¼u?ł u¼ Â√ W?OKzU?F�« W?Ý—UL?LK� n¹œ— u¼ q¼ W?×?B�« e¹e?Fð

øWKzUF�«

√b??³0 o?KF??²¹ U?0 tM¼– w( ·«b¼√ W?ŁöŁ vKŽ W?KzU??F�« VO???³Þ k(U??×?¹ Ê√ V−¹

∫w¼Ë ¨W×B�« e¹eFð

Æ …UO(« jLMÐ WIKF²
 ÷«d
√ sŽ WLłUM�« ÷d*«Ë  u*«  ôUŠ nOH6ð ‡‡ 1

ÆW×B�« —u¼bð »U³Ý√ sŽ »U³A�« ULOÝ ôË ”UM�« dzUÝ nOI¦ð ‡‡ 2

ÆW×B�« e¹eFð s( vKŽ rN³¹—bðË s¹dšü« eOH% ‡‡ 3

¨WEŠö*«Ë ¨WÝ«—b�« ÊS( ¨i¹d*« h?×( Ë√ WOJOMOK�ù« WBI�« c?š√ w( UL�Ë

b(« v�≈ W×B�« e¹eFð …—UN0 ÂU?OIK� W¹—Ëd{ w¼Ë ¨”UÝ_« w¼ WÝ—UL*«Ë

Ê√ V−¹ ÆU?N� W¹u?½UŁ W?(U?{S?� fO�Ë WKzU?F�« VO?³Þ W?Ý—U2 l?
 r−?	Mð Íc�«

W??O?³D�« W?KÐU?I*« s?
 d?š√ ¡e??ł Í√ q¦?
 ÎU??O?F??O?³?Þ Î«d?
√ W??×?B�« e¹e??Fð `³??B¹

w( hI½ sŽ ÎUL?łU½ ÊuJ¹ b/ q³I²?	*« w( …UO(« Èb
 …œU¹“ Ê≈Ë ÆW?Ý—UL*«Ë

œuN' UMI?O³Dð »uKÝ√ vKŽ bL²?F¹Ë ‚bBÐ U½U{d
 W
b?) UMð—b/Ë ¨W{«d*«

¨W×B�« e¹eFð w?( ÊuO`UB²šô« r¼ WKzUF�« ¡U?³Þ√Ë ÆU¼UMB) w²�« W¹U/u�«

ø p�c� ÊuJ¹ sL( p�c� r¼ «u½uJ¹ r� Ê≈Ë
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dAŽ lÐU « qBH «

…œUOF « w  …—uA*«

ÊuJ¹Ë Æ…U?O(« w� WKJA?� W?Nł«u* d?š¬ h�ý …b?ŽU?�� W?OKLŽ w¼ …—u?A*«

VŽU?B* ‰uK(« œU?−¹≈ vKŽË —ËUA*«Ë i?¹d*« 5Ð W-œU³?²*«  U?�uKF*« vKŽ e?O3d?²-«

 ÆWOŽuM-« …UO(«

b??łË «–≈ U?L??O??� ◊U?³?ð—« ÊËœ s�  …—u?A?*« s� b?O??H??²?�?¹ Ê√  i¹d?L?K- wG??³M¹

Íc-« w�?HM-« ÃöF-« sŽ …—u?A*« nK²?�ðË Æô Â√ hO�?A?²K- qÐUD w�?H½ »«dD{«

U� U?³-Už Íc-«Ë ¨WOKš«b-« WO?�HM-« U¹UC?I-« Ë√ WOB�?A-« U¹UCI-« q¹b?Fð vKŽ b3R¹

ÆÁU³²½ö- wÝUÝ√ e3dL3  i¹d*«Ë WKzUF-« VO³Þ 5Ð WDöF-« Âb�²�¹

 UÐ«dD{«  rN¹b?- ÊuJ¹ U?� …œUŽ w?�H?M-« Ãö?FK-  rN?×?ýd½ s¹c-« v{d*«Ë

w�HM-« Ãö?F-«Ë …—uA*« 5Ð qBH-« `³B?¹ WÝ—UL*« w�Ë ÆhO�?A²K- WKÐUD WO?�H½

ÆÎUC�Už

i¹d*« qO¼Q?ðË i¹d*UÐ WKzU?F-« VD- …œu?N?F*« W?¹UMF-« 5Ð œËb?(« Ê≈ ¨ÎU?I?ŠË

ÆW³FX `³Bð U� ÎU³-Už …—uA*«Ë

VO³Þ Í_ wG³M¹ …—UN� WKzUF�« VÞ w� …—uA*« “U$≈ …—UN�

Æ…—UN0 UNÐ ÂuI¹ Ê√  WKzUŽ

VO??³DK- Ïb??O?H?� …œU??O?F?-« lDu?� w�  …—u??A*« .b?I??²- ¡UM³-« r?J;« »uKÝ_« ]Ê≈

ÆUNO� WŽ«d³-« V�²J¹ Ê√ VKD¹  Íc-«

nOÞ sL{ v?{dLK- …—uA?� ¡«dłù ôUB?ð« vIK²¹ bD  WKzUF?-« VO³Þ Ê√ l�Ë

ÊuJð b???D W¹—ËU??A??²-«  ö???š«b*« Ác¼ ÊS??� ÆlD«u???� …b??Ž w�  UÐ«dD?{ô« s� lÝ«Ë
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ÆlDu*«Ë WKJA*« sŽ dEM-« iGÐ  «uD)« s� WŽuL−� ‰öš s� WNłu�

∫…—uALK� WŁö¦�« qŠ«d*«

b?IŽË ·«b¼_« b¹b?%Ë WKJA*« v-≈ ·d?F²-« Íd?−¹ ∫©W¹«b?³�«® v�Ë_« WKŠd*« ‡‡ √

dŽU?A*«Ë fOÝU?Šú- w-Ë_« —uK³²-« ÊS� p?-c3Ë Æ©W{ËU?H*«® WOłö?F-« WO?DUHðô«

ÆUNÐ ¡b³-« Íd−¹ WKJA*« l� WI�«d²*« ‰ULŽ_«Ë —UJ�_«Ë

W?Ý—U2  w� v{d*« Ê_ ÎU?³?-U?ž Îö?N?Ý fO- Ãö?FK- WKÐU?I-« WK?JA*« n¹d?Fð Ê≈Ë

 UÐ«dD{ö- ‰U?¦?L3 Æ…œb?F?²?�Ë …bI?F?�Ë W?FÝ«Ë ÈËUJAÐ ÊËd?C?×¹ WKzU?F-« VÞ

l� q�U?F?²-«Ë ¨»U?³?Š_« b?Š√  u� q³?IðË ¨s?�e*« ÷d*« l� nOJ²-« u¼ W?�Ëd?F*«

Æ5O-u×J-« s¹b-«u-« bŠ√

Æp-c3 »U¾²3ô«  «œUC� ‰ËUMð l� »U¾²3ö- WO�HM-« d¼UE*« vKŽ VKG²-«Ë

Èd??ł «–≈ jI??� U?NK?¹b?F?ðË WKJA??LK- i¹d*« …d?E½ nAJÐ i?¹d*« —ËU?A??� Âu??I¹

WKJA?*« n¹d?Fð Íd??−¹ Ê√ V−¹Ë ÆW?O??Žu½Ë Îôu?³??D d?¦??3√  U?H?X«u??� vKŽ —u?¦??F-«

∫5²MŁ« Ë√ …bŠ«Ë WKLł sL{Ë W-u³I�Ë W3d²A�Ë W×{«Ë …—uBÐ

 ÆsD³-« Âô¬ s� w½UFð X×³X√ ¨‰eM*« «Ëd²Að Ê√ p²łË“Ë X½√  —dD Ê√ cM� ¿

 U?A?DUM� rJ¹b- `³?X√ płË“Ë X?½√ WÝ—b?*« v-≈ d?O?GB?-« pMÐ« V¼– Ê√ cM� ¿

Æ ôœU−�Ë

p¹b- `³??X√ «–U* ·d??FðôË s¹d?N??ý cM� W??L?N-« j?O?³??¦ðË q�J-UÐ  d??F?ý b??I- ¿

ÆUNOKŽ WE�U;«Ë  UD«bB-« qOJAð w� WÐuFX

 U?F?Du??²- W?³?�M-U?Ð sJ1 U?� —b?IÐ W??O?ŽuM-«Ë Õu?{u-« —U??Nþ≈ W?'U?F*«  sL??C?²ð

wŽu?{u*« d?O?ž ·b?N-« vKŽ fÝRð w²-« U?³-U?ž U?NMJ-Ë ¨s�?×?²-« ‰u?Š i¹d*«

V−¹ Íc-« ¨WKzU?F-« VO?³Þ XDu- UC¹u?Fð b?Fð p-c- ÆåqC?�_« —uF?A-«ò qł√ s�

i¹d*« UNFDu²¹ w²-« WOŽuM-« ZzU²M-« Ë√ UNMO�×²- W�bN²�*« ÷«dŽ_« œb×¹ Ê√

 ÆÀb% Ê√

WOFD«u-« dOž  UFDu²-« q¹bF²- U{ËUH²¹ Ê√ i¹d*«Ë VO³DK- n¹dF²-« «c¼ `L�¹

ÊuJð W?'U??F*« ·b¼ `{u?²¹ U*U??ŠË ÆW?3d?²?A?�Ë W?-u?³?I?� ·«b¼√ v-≈ U??L¼œu?I¹Ë
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s� n-Q??²ð w¼Ë ©W?'U??F*« b?I??Ž® W?'U?F?*« W?O?DU??Hð« fO?ÝQ?ð w¼ W?O-U??²-« …uD)«

∫5zeł

œb?ŽË …d?²?H?-«Ë b?O?Ž«u*«  U?DË√Ë ¨W?O?³D?-« —u?ł_« ∫‰U?¦?� ∫Ãö?F�« qO?!U?Hð ‡‡ 1

 Æ U�K'«

U×?{«Ë s3 WO½U?Ł …d�Ë ∫…—uA*« ‰ö?š VO³D?�«Ë i¹d*«  UO�ËR?,- ‡‡ 2

ÕU−M-« W?O-UL²?Š« sŽ ‰“UMðË ¨ÃöF-« Ë√ …—U?A²Ýô« W¹«bÐ w� ŸUD²?�*« —bD

w� …œu??łu*« …—dJ?²*« ’u??×?H?-« …U½U??F??� i¹d??LK- `{ËË Î̈«d??O??¦??3 lÝ«u-«

Æ…—uA*« l{u�

¡U?Žb?²?Ýö- VO?³D?K- W?ŠU?²*« ’d?H-«Ë ¨U?N?²?A?DUM�Ë W?�U?²?-« W¹d?�-« Õd?ý Íd?−¹

¨œb×� rD— u×½ vKŽ  U�K'« œb?Ž vKŽ ‚UHðô« V−¹Ë Æ…—uA*«  U�Kł Ã—Uš

Æ·«b¼_« oOI% w� ÂbI²-« Èb� rOOIð V−¹  U�K'« Ác¼ ‰UL²3« bMŽË

ÊuJð U?� ÎU³-U?ž ¨W?ŽUÝ nB½ U?NM� q3 W?�Kł …dA?Ž wMŁ« Ë√  U?�Kł …dA?Ž Ê≈

v-≈ W-U??Š≈ ¡«d??ł≈ Íd??−¹  wG??³M¹ t½√ Ë√ ¨Âb??Ið qB??Š «–≈ U??L?O??� b??3Q?²?K- W??O?�U??3

ÆWO�HM-« W×B-« wXUB²š«

…b¹b??ł ‚dD- i¹d*« ·U??AJ²??Ý« …—u??A?LK� WD?Ýu?²*« WK?Šd*« sL?C??²ð ‡‡ »

w� WKzU?F-« VO³Þ —Ëœ ÊuJ¹Ë Æ·«b¼_« o?OI?% qO³?Ý w� p-–Ë „uK�-«Ë dOJH?²K-

t?3«—œ≈ vKŽ Î«œU??L?²?Ž« p-–Ë ¨i¹d?*« W?N?ł«u?� Ë√ lO??−?A?²-«Ë rŽb?-« WKŠd*« Ác¼

Ác¼ ‰ö??š W?¹d¼u??ł  ôb??³ð  i?¹d*« Èb- Àb??×¹ U???� ÎU??³-U??žË Æi¹d?*« W??łU??(

ÆWKŠd*«

·dF²-U3 ÎU�U9 WII;«  ôb³²-« s� pÝUL²� Z¹e� WLŁ ∫WOzUNM�« WKŠd*« w6 ‡‡ ‡ł

W-b³?²� dO?ž Ë√ q¹b³²?K- WKÐUD dO?ž lD«u� q³I?²-Ë Î̈«bFÐ d?¦3√ qLŽ v-≈ W?łU(« v-≈

Æj³O¦²-«Ë ‘UF²½ô« s� o�«d*« ”U�Šù« l�

sJ1ô t½√ WK?zU?F-« VO?³Þ Ë√ i¹d?*« b?I?²?F¹ U??�bMŽ p-c?3 W¹U?N?M-« Àb?% U0—

Ë√ i¹d*« Èb- v�UM²ð Ê√ Ë√ ¨d?¦?3√ ¡u�?ð i¹d*« ÷«dŽ√ Ê√ Ë√ ¨d?¦?3√ ÂbIð ÀËb?Š

w� Î«dÐU??Ž Î«¡u???Ý Ê≈ ÆW??O??łö??F-« W??Dö??F-« œËb??Š “ËU??−??²?ð fO??ÝU??Š√ WKzU??F?-« VO??³Þ

XDË Ê√ i¹d*« „—b?¹ U?�bMŽ W??OzU?NM-« W?KŠd*« ‰ö?š Àb??×¹ b?D U??� U?³-U??ž ÷«d?Ž_«
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q3 ‰ö?šË Æ…—u??A*« wN?²Mð U??�bMŽ tM� V×??�¹ Ê√ V−¹ tðU?�U??L?²¼«Ë  WKzU?F?-« VO?³Þ

…—«œù W�ËdF*« qšb²-«  «—UN?� s� …dOGX WŽuL−�  WKzUF?-« VO³Þ Âb�²�¹ qŠ«d*«

s� ¨qšb?²-« W?ł—œ ”U??O?I?� ‰U?−?� w� „uK�-« «c¼ ÕË«d?²¹Ë Æ …œU??O?F-« w�  …—u?A*«

ÆvKŽ_« b(« v²Š  WKzUF-« VO³Þ WDUD- dGX_« b(«

Æd¦3√  u×½ vKŽ dOGB-«  wKšb²-«  „uK�-« Âb�²�ð …bO'«  …—uA*«Ë

s� d??¦??3√ Áu/Ë i¹d*«  U??łU??×Ð w-Ë_« ÂU??L??²¼ô« vKŽ e??O??3d?²-« Êu?J¹  «c-

ÆWKzUF-« VO³Þ vKŽ eO3d²-«

…—U??ýù« sL??C??²¹ Íc-« ¨qO??N?,?²?�« w¼ W?N??łu?- W??OKšbð …—U?N??- q9√Ë

∫p-– ‰U¦�Ë Æt-«uDQÐ r²N¹Ë tÐ wM²F¹ WKzUF-« VO³Þ ÊQÐ i¹dLK- WOEHK-« dOžË WDO�³-«

Ë√ ”√d-UÐ …¡U1ù« Ë√ årL?¼ ‡‡ rL¼ò d?O?³?Fð ‡‡ ÂU?L?²¼ô« d?NE¹ Íc?-« wN?łu-« d?O?³?F?²-«

Æt�ö3 WFÐU²* i¹dLK-  wKON�ð  „uKÝ «c¼Ë ‡‡ —«dL²Ýö- lO−A²-«

UN²?žUOX …œUŽ≈ Ë√ WÞU�³Ð …d?Oš_«   ULKJ-« —«dJð bOH*« s� ÊuJ¹ U?� U³-UžË

Æt�H½ ·bNK- —UB²šUÐ

…—U??N*« n?Xu- Âb??�??²??�?ð w²-« ∫W??N??ł«u*« wN??6 W??O�U??²�« …—U??N*« U??-√Ë

WO?3uK�-« ozUI×K?-  WKzUF-« VO³Þ q³?D s� jO�Ð nXË v-≈ W?Nł«u*« œuFð ÆW?OKšb²-«

‰uI¹ U0— ∫‰U?¦� ÆU¼UMF� `{u¹ Ê√  i¹d*« s� VKD-«Ë i?¹dLK- …d�u²*« W?�uXu*«

pMJ1 q?¼ ¨Êe?(UÐ „—u?F??ý nBð U?�b?MŽ r�?²??³ð p½√ XEŠô b?I?-ò ∫WKzU?F-« V?O?³Þ

Ác?N- t?�«b?�??²?Ý« —U?³?²?šUÐ i¹d?LK- »u?KÝ_« «c¼ `L?�¹ Æåp-– rN?� w?� wðb?ŽU?�?�

Æ …bzU� d¦3√ ÊuJð WI¹dÞ Í√ w� W�uKF*«

Æd?ŽUA*«Ë À«b?Š_« w½UF?� WL?łdð Ë√ d?O,?H²�« wN?6 ∫W¦�U?¦�« …—UN*« U?-√

WKN?�?� ÊuJð Ê√ qO?³?Ý w� W?O?{«d?²?�«Ë  W?²DR?� W?I¹dDÐ …œb?×?� W?L?łd?²-« ÊuJð b?DË

XM3 «–≈ V−?Fð√ wM½≈ò ∫WKzU?F-« VO?³Þ ‰u?I¹ U0— ∫‰U?¦*« qO?³Ý v?KŽË Æi¹d*« —uD²-

Æås¹e(« „—uFAÐ ÎUO{«— U� V³�-

…dýU³?� W×OB½  WKzUF-« VO³Þ wDF¹ Ê√ V?−¹ ULÒKD t½√ l� p-– ‰uI½ Ê√ V−¹

ÎU³-U?ž t½√ ÎUI?Š rKF¹ dO³?)« WKzUF-« VO?³Þ Ê≈Ë Æ…—uA*« ‰öš i¹d?LK-  UŠ«d?²D« Ë√ 

Ê√ VKž_«Ë Æi¹d??LK- d??ýU??³*« rOKF??²-«Ë  …d??ýU?³*« W??×??O?BM?-« ¡UDŽù vŽb??²?�¹ U??�

 ÆWKJA� Í√ ÕdD¹ô
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qOK×??²K-  i¹d?LK- W??Xd?H-« W?ŠUð≈ v?KŽ w-Ë_« e?O?3d?²?-« ÊuJ¹ U?�bMŽ ÎU??�u?L?Ž

sŽ lM²1 Ê√  WKzU?F-« VO?³Þ vKŽ VFB-« s� ÊuJ?OÝ t½S?� ¨…UO?(« À«bŠ√ W?Nł«u?�Ë

wG³M¹ Æ…—uA?LK- Îöšbð qD_« Ã–uLM-« v-≈ ‰u×?²¹Ë ‰UBðö- UNOłuð d?¦3_« Ã–uLM-«

Æ öš«b²-« s� Ã–ULM-« Ác¼ 5Ð ÕUOð—UÐ „d×²-« …—UN0 «uM²F¹ Ê√ WKzUF-« ¡U³Þ_

¨ «œU?O?F�« w� …—u?A?L?K�  r¼_« d¼UE*UÐ dJH?½Ë ·d?F?²½ Ê√  V−¹

Ë√ ÆW??F??³??²*«  «u?D)« s� wN?D�UÐ W??N??O??³??ý  W?K;KÝ X;??O?� U??N½≈

Æ…—uA*« WOC? w� ÂbA²;ð WOŽu½  «—UN�

qzU?Ýu-« rN¹b?- Êu?LM¹Ë ¨s¹d?šx- Êu?�b?I¹ s¹d?O?³?)« W?KzU?F-« ¡U?³Þ√ Ê√ V¹—ô

`{«u-« ‰U??Bðô« ∫W?IÐU?�-«  «—U??N*« v-≈ Êu?L?C?¹ rN½≈ Æ …—u?A*«  «—U?N?* W?Lzö*«

Ác¼ rKFð Íd?−¹ U0—Ë Æ «cK- włö?F-« Â«b?�?²?Ýô«Ë i¹d*« l� W?OÐU−¹ù« W?Dö?F-«Ë

ŸU?&—ô« WÞU?ÝuÐ s¹d?šü« bMŽ  …—u?A?*«  «—U?N* W?³?D«d*« WÞU?ÝuÐ U?Oze?ł  «—U?N*«

s� Èb?- …—u???A*« „u?KÝ «u???³???D«— s?¹c-« ¡U½d???I?-« s� Ë√ …cðU????Ý_« s� (Feedback)

ÆUNMI²¹

ÆfHMK� ÁU³²½ô« w¼ …—uA*«  «—UN� d¹uDð bŽ«u? d¦G√ Ê≈

t?�?O??ÝU?Š√ d?O?�?H?ð w� TD�¹ Íc-« Ë√ t?�??HM- t?³?²M?*« d?O?ž WKzU?F?-« VO?³Þ Ê≈

Æi¹d*« vKŽ UO³KÝ dŁRð U0— ‚dDÐ ÁdŽUA0 ·dB²¹ Á—UJ�√Ë

…d?L?ž w� Ád?ŽU??A?�Ë Á—UJ�√ v-≈ W?DbÐ ·d?F?²?-« tMJ1 Íc-« WKzU?F?-« VO?³Þ Ê≈Ë

„uK�?-« »uKÝ√ sŽ W??O??Ž«Ë  «—U??O??²??š« lMBÐ √b??³¹ Ê√ sJ?1 i¹d*« l� tðö??š«b??�

l� oO???Db-« nÞU??F??²-« f?O??ÝQ??²- …b??ŽU??I?-« p-c??3 u¼ wð«c?-« ÁU??³??²½ô« «c¼Ë Æ»u?KD*«

Æi¹d*«

 ÆÎUIŠ Àb% w¼ UL3 À«bŠ_« ÊU¹d−Ð rJ×²¹ Ê√  WKzUF-« VO³Þ rKF²¹

oKI?-« d??O??G??²??3  „u?K�-« «c¼ WE?Šö??� WKzU??F?-« VO??³Þ ”—U1 Ê√ V?−¹ ÆÆÆÆ«c-
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WD³?ðd??� U??N½≈ ÆWK¾??Ý_« VM?& Ë√ ¨WKzU??F-« VO??³ÞË i?¹d*« bMŽ wŽu??{u?*«Ë b¹«e??²*«

 ÆWÐ—UI*« w� qłUŽ u×½ vKŽ WIŠö-«Ë WIÐU�-« À«bŠ_UÐ

qL?F-« √b??³¹ Ê√  WKzU?F-« V?O?³D- sJ1 ¨…—u?A?*« w�  …—U?N*« Ác¼ v�UM?²ð U*U?Š

»uKÝ_« —U??³?²?šUÐ W??O?Ž«Ë W?I¹dD?Ð  WKzU?F-« VO??³Þ Âu?I¹ –≈ Æd?¦??3√ w³¹d?&  u??×½ vKŽ

ôË Æi¹d*« v?KŽ Ád?O?ŁQð VD«d¹ rŁ s�Ë d??O??ÝU?H??²-« b??Š√ ∫q¦??�  i¹d*« l� ’U??)«

VO?³?ÞË i¹d*« Í√ 5²?N?'« s?� qJ- WK�U?3 W??ł—bÐ U?I?O??Dœ ÊuJ¹ Ê_ q¹ËQ?²-« ÃU??²?×¹

Æp-– vKŽ ¡UMÐ t3uKÝ q¹bFð sJ1 rŁ s�Ë ¨tM� ULKF²O-  WKzUF-«

W?Žd??ÝË ¨fLK-« r−?ŠË ¨q?OJA?²-« W??ł—œË ¨ «œd?H*« —U?O??²?š« ∫p-– t?³??A¹U?�Ë

d¼UE?*« q3 Âb??�??²???�ð U0—Ë ¨wE?HK-« d??O??ž w?-U??Bðô« „uK?�-« Â«b??�??²???Ý«Ë ÂöJ-«

WKzU???F-« VO??³?Þ rKF??²?¹ …d??³??)« …œU¹“ l?�Ë ÆWKzU??F-« V?O??³Þ q³???D s� qšb??²?K- Èd??š_«

ÆqC�√ …—uBÐ v{d*« rzöð w²-« qš b²K- WOze'« Ã–ULM-«

q3 w� U??N?Ð kH??²??×¹ Ê√ sJ1  «—U??N?*« Ác¼ V�??²??3« Íc-« WKzU??F?-« VO??³Þ Ê≈

Æv{d*« l�  öÐUI*« q3 w�  W¹uÝ …—uBÐ UN�b�²�¹Ë  UDË_«

vKŽ  W?KzU?F?-« VO??³Þ b?ŽU??�¹ U0— o?O?Db?-« nÞU?F??²-« Ê≈ ∫‰U??¦*« qO??³??Ý vKF??�

Ê–_« »U?N?²-ô —«d?L?²?ÝUÐ U?N?KHÞ ÷d?F?²¹ w²-« Â_« Èb- œu?łu*« o?KI-« v-≈ ·d?F?²-«

ÆvDÝu-«

qF?& U0— UN-ö?š s� qLF-«Ë W?OHÞU?F?²-« dŽU?A*« Ác¼ oOŁuð w� W³?žd-« Ê≈Ë

ÍœR¹ b?D ‰«R?�-« «c¼Ë ÆU?NMÐ« ÷d?� ÁU?& U¼d?ŽU?A?� sŽ Â_« ‰Q?�?¹  WKzU?F-« VO?³Þ

bD W¹uO(«  «œUC*« Ê_ ÊuIKD s¹b-«u-« Ê√ WIOI(« ‰uŠ W�U¼ W¹œUI²½« WADUM� v-≈

ÆqHDK- È–_« V³�ð
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dAŽ s U¦ « qBH «

WO Ëe « …—uA*«Ë WO M'« …—uA*«

U¹UCI�U?Ð ÎULKŽ d¦�√ «u×?³�√ b� ”UM�« Ê√ w�U(« w�M'« ÕU?²H½ô« wMF¹ ô

rO?¼U??H*« …œU?¹“ v�≈ Èœ√ b??� ÕU???²??H?½ô« «c¼ ÊuJ¹ U?0d??2 fJ?F�« vKŽ q?Ð ¨W??O???�M'«

„«—œù ÕU²H½ô« «c¼ Èœ√ U0—Ë ¨w�M'« ¡«œ_« sŽ WOL¼u�«  UF�u²�« pK²� ¨W¾ÞU)«

v{d??LK� `L??Ý b?� ÕU??²?H½ô« «c¼ Ê√ ô≈ ÆÈuJ?A�« w2 œ«“Ë ∆ËU?�?*«Ë  UÐ«dD{ô«

.bIð v?KŽ ¡U³Þ_« d³?ł√ U2 UN½u?HO¹ w{U*« w2 «u½U?� w²�«  UÐ«dD{ô« WA?�UM0

 Æ—ULC*« «c¼ w2 rNð«d³š

  ∫WO�M'« …—uA*« w� WKzUF�« VO³Þ —Ëœ

 UÐ«dD{« t??{d?²?F?ð U?RbMŽ ’U??)« t?³?O??³D� i¹d*« œu??F¹ Ê√ wF?O??³D�« sR

q¦1 VO?³D�U?2 ÆWJzU?A�« VŽUB*« i?FÐ qŠ w2 …bŽU?�* ÃU?²?×¹ URbMŽ Ë√ ¨W?O?�Mł

¨ URuKFR sR W×B�UÐ oKF?²¹ UR qJ� rz«b�« Q−K*«Ë Ÿ—U³�« hOA�« i¹d*« dE½ w2

¡ö??Re�« sR r?NÐ W½U??F??²??Ýô« b¹d?¹ sR u??×½ t??N??łu¹ Íc?�« b??ýd*« t� W??³??�M?�UÐ Òb??F¹Ë

÷«d?R√ Ë√ W?O�u??³�« p�U?�*« VO?³Þ v?�≈ tKÝd¹ ÊQ?� ¨p�– d?R_« vC??²?�« «–≈ s¹d?šü«

vKF2 ÆdR_« Âe� «–≈ wRU?;« v²Š Ë√ fM'« —UA²�R Ë√ w�?HM�« VO³D�« Ë√ ¡U�M�«

¨t?�uKÝË t²?O?łu�u¹eO?2Ë fM'« `¹d?Að w2 WO?ÝU?Ý_«  URuKF?LK� W?2U{ùUÐ VO?³D�«

÷«d?R_« dO?ŁQð ·dF¹ Ê√ t?OKŽË ¨d?A?³�« bMŽ W?O?�M'« WÐU?−²?Ýô« ÀU?×Ð√ V�«u¹ Ê√

 UOK� iFÐ ÊS?2 ¨k(« ¡u��Ë ÆWO�M'« W?HOþu�« vKŽ W¹Ëœ_«Ë WOŠ«d'«  U?OKLF�«Ë

Ãd?O?²�« q³??� W?O?F?RU?'« U?N?−¼U?MR w2 fM'« sŽ ÎU?ÝË—œ Êü« v²?Š q?šbð r� VD�«

d¦?�√ w2 dNEð WHK²?<« WO�M'« wŠ«uM�« Z�U?Fð w²�«  ôUI*« X×³?�√ sJ�Ë ¨ÁbFÐË

Ê√ fM'« u?×½ VO?³D�« W?O?F{u� s?J1 ¨tðd?³š sŽ dE?M�« ·dBÐË ÆW?O?³D�«  ö?:«

iF³Ð t³O³Þ bMŽ i¹d?*« dFA¹ bI2 ¨WO�M'« —uR_« w2 —UA?²�L� tðbzU2 sR qKIð
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ÈËUJý sŽ WÐUłù« w2 w³K��« Á—Ëœ d�H¹ U2 ¨…d�U*« WF]MÓIÔ*« WOBOA�« W{—UF*«

lR t½ËUFðË ¨…dJHK� VO?³D�« q³Ið vKŽ ‡‡ dO³� b?Š v�≈ ‡‡ bL²Fð w²�« WO?�M'« tC¹dR

 ÆUNO2 tC¹dR

rNC?FÐË ÆfM'« U¹UC?� W'U?F* ¡UH�√ d?Ož rN½QÐ WKzU?F�« ¡U³Þ√ iFÐ d?FA¹

…œU¹e� ÍœRð Ê√ Ë√ rN?²?�Ë sR d?O?¦?J�« W?O?�M'«  «—U?A?²?Ýô« ‚d?G?²?�ð Ê√ Êu?A?O¹

Ë√ fM'« u×½ W?O�öš_« VO?³D�« ∆œU³R UR√Ë ÆW?OHÞUŽË W?O�UFH½« U¹U?C� w2 rNÞ—uð

Ë√ ©‚U?×??��«Ë ◊«uK�«® w�?M'« –Ëc?A�U??� fM'« wŠ«u½ iF?Ð Y×Ð sR t?łU??Že½«

b?� U* W2U?{ùUÐ «c¼ ª U?Žu{u*« Ác¼ W?'U?FR sR t?FM9 b?I2 W?O?�M'«  U2«d?×½ô«

¡U³Þ_« s?R qJ� Włd×?R ÊuJð b� w²?�« ¡«džù« d¼UER sR W?Šu²H?*«  UA�UM*« t?KL%

 Ær¼U{dRË

V³�ð q¼ i¹d*«Ë VO³D�« 5Ð WO�M'«  UŽu{u*« w� ÷u)«

ødðu²�«

W?F?¹d?A�« ◊uDš ‰ö??š sR W?O??�M'« —u??R_« w2 Í√d�« ‰œU?³ð q?�U?A?R c??šQð

w³D?�« »uKÝ_« Ê√ ô≈ ÆW??�U?š  ôôœ W??OÐd??²�«Ë œU??B?²??�ô«Ë ‚ö??š_«Ë W??O?Rö??Ýù«

U?LNMJ9Ë ¨t?C¹d?RË WKzU?F�« VO³Þ 5?Ð dðu²�« nH?O¹ W?O�M?'« ÷«dŽú� wŽu?{u*«

 ÆrNH²Ð WÝU�(« U¹UCI�« Ác¼ Y×Ð sR

b?OH?O� fM'« ÊËR?ý w2 Î«d?O³?š Ë√ ÎU?O�?H½ ÎU*U?Ž ÊuJ¹ Ê√ VO?³D�« sR VKD¹ ô

U??N½u???³KD¹ U?/≈ rNzU??³Þ√ s?R W??O??�M?ł W??×??O??B½ Êu???³KD¹ s¹c?�« v{d*U??2 ¨t???C¹d??R

i¹d*« ·ËU?O?R W?O?�M'«  UÐ«dD{ô« fJFð U?R Î«d?O?¦?�Ë ÆWO?³Þ WKJ?AR U¼—U?³?²?ŽUÐ

¡UH?A� wŽu{u?*« ÷«dŽ_« rO?OIð ÍœR¹ U?R Î«dO¦?�Ë ÆfM'« sŽ W?ýuA*« t?LO¼U?HRË

»«u?B�« hO?O?A?²�« l{Ë w¼ VO?³D�« W?O�ËR?�?R X½U?� «c� ÆÃö?Ž ÊËœ sR i¹d*«

i¹d*«  U½UJR≈ l?R výU?L?²¹Ë W?O?�?HM�«Ë W?O?łu�u¹e?O?H�« qR«u?F�« r?C¹ Íc�« qRUJ�«

 ÆÃöF�«  U½UJR≈ W2dF*Ë WKJA*« W�ôœ rOOI²� ¨tðUOŠ “«dÞ lRË WO2UI¦�«Ë W¹uÐd²�«
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∫i¹d*«Ë VO³D�« 5Ð WO�M'« …—uA*« w� —«dÝ_« ÊUL²%

Ác¼ Ê√ lR ¨UNÐ w�b¹ w²�« WO�M'«  U?RuKF*« W¹d�� i¹d*« s¾LD¹ Ê√ V−¹

Z�UF¹ U?RbMŽ Î«bł W?LNR W¹d?��«Ë ÆtC¹d0 VO?³D�«  U�öŽ q� w2 W?{ËdH?R W¹d��«

W?OłËe�«  U½U?O)« Y×?³� i¹d*« dDC¹ URb?MŽ Ë√ WKzUF�« sR s¹d?š¬ Î«œ«d2√ VO?³D�«

WMN*« —U??�uÐ VO?³D�« kH??²?×¹ Ê√ V−¹Ë ÆÂd?;« „u?K��« Ë√ W?O?�M'«  U??2«d?×½ô« Ë√

W?O?LKF�«  U??LKJ�« ÎU?RËœ qL?F?²?�?O?2 ¨W??B?IK� t?ŽU?L?Ý ¡UMŁ√ i¹d?*« W?R«d?� kH?×¹ Ê√Ë

 U??LKJ�« ‰U??L??F?²??Ý« sR ôbÐ W??O??�M'« ‰U??F?2_« Ë√ W??O??�M'« ¡U??C?Ž_« vK?Ž W�ôbK�

„U?³ð—« sR n?H?O¹ U?N�U?L?F??²?Ý« Ê√ QDš sE¹ w²�« W??O?RU?F�«  U?×KD?B*« Ë√ W?ł—«b�«

U?NÐ √bÐ u�Ë v²Š ¨W?O?RUF�«  UEŠö*« Ë√ ¨Õ«e*« sŽ ŸUM?²Rô« V−¹Ë ÆtK−?šË i¹d*«

 Æt�H½ i¹d*«

ÊËbÐ VO??³D�« U?¼d?%c¹ w?²�« …dÐU??F�«  U?I??OKF??²�« Ê√ rK?F½ Ê√ V−¹

—c(« VO?³D�« s2 VKD²¹ U2 i¹d*« dJ� w� W?²ÐUŁ vI³ð b?B8

 ÆtðUIOKFðË tðUEŠö2 w� W8b�«Ë

∫WO�M'« …—uA*« ¡UMŁ√ w� i¹d*« »«u−²Ý«

ÎU??²??O?�uðË ÎU??�Ë–Ë W??Ž«dÐ VK?D²¹ fM'« ÊËR??ý w2 i¹d?*« »«u?−??²??Ý« Ê√ lR

·uO?2 ¨q−)«Ë „U?³ð—ô« sR i¹d*« W¹UL?Š w2 WG�U?³*« tO?2 “u& ô t½√ ô≈ ¨ÎU?LzöR

qCH?¹ ULMOÐ rNÐ«u?−²Ý« w?2 wÐdNð „uK�� r¼u?Žb¹ b� r¼U?{dR ÃUŽ“≈ s?R ¡U³Þ_«

WO?�M'« rNðUÐ«dD{ô v{d*« iFÐ `LK¹ b�Ë Æ…d?ýU³*« WK¾Ý_« ‡‡ ÎU?³�Už ‡‡ i¹d*«

VO³?D�« t³²M?¹ r� «–S2 ¨© U�ö?F�« q�UA?R® Ë√ ©WF?O³D�« d?OGð® q¦?R WOŠöD�« q?L−Ð

tMR ÎUMþ «c¼ t¦¹bŠ sŽ i¹d*« p�R√ tK�UA?R `O{uð t�Q�¹ r�Ë i¹d*« ÁbBI¹ U*

WO?�M'« ÈuJA�« Ëb³ð b�Ë ÆW?O2U{≈  URuK?FR vKŽ ‰uB(UÐ r²?NR dO?ž VO³D�« Ê√

 ÆwKÝUM²�« w�u³�« “UN'UÐ oKF²ð Èdš√ ÈËUJý ‰öš sR …dýU³R ô WI¹dDÐ

W?O?�M'« W?B?I�« c?š√ bMŽ pA�«Ë d?ðu²?�« s2 d?O?¦J�« wýU?% sJ1

W?O?�M?'« W?Ý—U?L*« sŽË ¨fM'« W?O??łu�u¹e?O?� sŽ WK¾?Ý_« t??O?łu?²Ð

 ÆÈdš_« tðeNł√ nzUþË sŽ tÐ«u−²Ý« ¡UMŁ√ ¨UNMŽ i¹d*« U{—Ë
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∫5M�*« bMŽ WO�M'« …—uA*«

sR d?O¦?�Ë ¨UN?LN?H¹ sR ¡U³Þ_« sR qOKI?2 5M�*« bMŽ fM'«  UÐ«dD{« U?R√

r� ‡‡ d???L??F�« V?³??�Ð ‡?‡ 5M�*« Ê√ QD?š ÊuME¹ r?N½_ fM'« s?Ž Êu�Q??�¹ ô ¡U???³Þ_«

ÎU½UO?Š√ ¨UNÐ 5³?ž«— «ËœuF¹ r� rN½√ Ë√ W?O�M'« rNðU?³ž— oO?I% vKŽ s¹—œU?� «ËœuF¹

 «d?OŁQð sŽ rNL?O¼U?HR QDš V³?�Ð XL?BÐ w�M'« r¼e−?Ž ÊuM�*« v{d*« q³?I¹

‰«R??Ý wðQ¹ UM¼Ë Æ»U??¾??²?�ôUÐ r?N?²ÐU??�≈ p�– sŽ r−?Mð U?R Î«d??O??¦?�Ë Æd??L??F�«Ë ÷d*«

rN½QÐ QDš ”UM�« iFÐ sE¹ ULŽ s¾LD*« W¦¹b?ŠË WO�M'« i¹d*« W�UŠ sŽ VO³D�«

ÎôUR¬ wO×¹Ë WA�UM*« »UÐ `²HO2 ¨s��« V³�Ð WO�M'« WF²*« vKŽ s¹—œU� «ËœuF¹ r�

 Æi¹d*« bMŽ …b¹bł

∫WO�M'« ÈuJAK� WKBH*« WBI�«

„uKÝ sŽ WKBHR WB� vKŽ ‰uB(« sR ]bÐ ô WO�M'« ÈuJA�« —U¦ð URbMŽ

b�Ë ¨W?O�M'«  U×KDB*« ‰UL?F²Ý« v{d*« ¡w�¹ b?�Ë Æ’U)« w�M'« i¹d*«

rN?2 fJFð W?O?�?M'« ÈËUJA�« sR d?O?¦J2 ÆrN?L?N?2 ¡U?�¹ b?�Ë ¨r?¼«uJý w2 «u?G�U?³¹

W¹U??NM�« w2 nA??²J¹ b?�Ë Æt??2ËU?O??R Ë√ tKN?ł fJ?Fð Ë√ fM'« sŽ TÞU??)« i¹d*«

qO1 –≈ ÆW?O?IO?I?Š WKJA?R „UM¼ błu¹ ô t?½√ qOB?H?²�UÐ ÈuJA�« vB?I²?�ð Ê√ b?FÐË

p�–Ë ¨U?N?²?L?O?� sR «uKKI¹ Ê√ Ë√ o×?²?�ð U2 d?³?�√ W?L?O?� WKJA?*« «uDF¹ Ê_ v{d*«

UNłË“ Ê_ ÎU?O�Mł …œ—UÐ UN½QÐ …√dR«  bI?²Ž« bI� ¨Îö¦L?2 ÆWO�HM�« rNðUN?Ołuð V�Š

 Æ UIÐU��« tðUJ¹dý sR U¼dOGÐ UN½—UI¹ u¼Ë UNBI²½« b� ‡‡ tO2 WOÐUBŽ »U³Ý_ ‡‡

cMR i¹d*« „uKÝË ¨W?O?�M'« WKJA*« ¡bÐ »uKÝ√ W?2d?F?R sR Î«dO?¦?� œU?H²?�¹

dOG?²ð UN½√ Ë√ ¨W²ÐUŁ …dL²?�R ‰«eð ô WKJA*« X½U� «–≈ UR W2d?FR sRË ¨÷«dŽ_« ¡bÐ

W??ÒLŁ ¨ UÐ«d?D{ô« q� w2Ë ÎU??RËœË ÆW??O??�M'« W??Ý—U??L*« W??F??O??³Þ lR Ë√ ·Ëd?E�« lR

W?�öF�« ¡u?{ vKŽ ÷d?Ž q� rOI¹ Ê√ V−¹Ë ÆW?HÞU?F�« 5ÐË r�'« 5?Ð bI?FR qŽU?Hð

vKŽ d??¦?F¹ b?�Ë ÆW??O?�M'« t?ðU?O?F??{ËË tðU?Ý—U2 ¡u??{ vKŽË ¨t?²??łË“Ë i¹d*« 5Ð

n�«u??RË ¨…d?�U?³�« t?Ð—U?& U?N??O?2 U0 i¹d?*« oÐ«u?Ý 5ÐË WKJ?A*« 5Ð W?�ö??Ž œu?łË

Ã«Ëe�« sR t?H?�u?RË ¨w�M'« Á—uDðË ¨t?²�u?HÞ w2 fM'« sR u¼ t?H?�«u?RË ¨s¹b�«u�«

 ÆqL(«Ë
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∫WO�Mł  UÐ«dD{UÐ 5ÐUB*« bMŽ WO×B�« W�U(« Íd%

i¹d*« W�U??Š 5ÐË W??O?�M'« W??H?O?þu�« 5Ð WKB�« ÊU??³?�??(UÐ c??šR¹ Ê√ V−¹

qÝUM²�« ¡U?C?Ž√ h×?2 UL?O?ÝôË ÂUF?�« wzU¹eO?H�« h×?H�« ÊuJ¹Ë ÆW?RU?F�« WO?×?B�«

w2 ÎUÐu??O??Ž ÎU½U??O?Š√ i?¹d*« wH??O¹ b?I??2 ÆW??O??�M'« ÈËUJA�« r?O?O??Ið w2 ÎU??RU¼ Î«¡e??ł

v²?ŠË ”UM�« iF?Ð Èb� ÊuJ¹ b?�Ë ¨W¼u?A?R U?N½√ ·d?F¹ ô b?�Ë ¨W??O?�M'« tzU?C?Ž√

¨rNRU�ł√ sR q−)UÐ ÊËdFA¹ Ë√ rNzUCŽ√ sŽ W³¹dž W¾ÞUš rO¼UHR rNMR 5HI¦*«

VO³D�« rOI¹ r� «–≈Ë ÆW¹b�'« rN?zUCŽ√ W×� vKŽ ”u�×R bO�Q?²� ÊułU²×¹ b�Ë

«–S2 ¨W?O³Þ WK?JAR X�?O� t²KJA?R ÊQÐ i¹d*« lM²I¹ ô b?I2 WKJA?LK� WO?³D�« WO?ŠUM�«

 ÆjI2 WO�H½ t²KJAR Ê√ Èd¹ Ê√ tMJR√ lM²�«

∫WO�M'«  UÐ«dD{ô« hO;Að w� WO�U{ù«  «—U³²šô«Ë ’u×H�«

¨W¹b???�??'« ÷«d??R_« Íd??×???²� W??Lzö?*« W¹d??³??<«  «—U???³??²??šô« ¡«d???ł≈ V−¹

o2«d²ð w²�« WRUF�« ÷«dR_« sR U¼dOžË ¨WO³BF�« ÷«dR_«Ë W¹ËULB�«  ôö²Žô«Ë

Ã«e*« rO?O?Ið UN?O?2 U0 WO?�?HM�«Ë W?OKI?F�« W�U×K?� ÁU³?²½ô« V−¹Ë ÆW?O?�Mł  UÐ«dD{UÐ

œb×¹ Ê√ VO³D�« sJ1 p�– Ê_ ¨l�«u�« —U?³²š«Ë WL�U;«Ë dJH�« Èu?²×RË Ê«błu�«Ë

 Æw�H½ Ë√ wKIŽ »«dD{ô Î«dNER w�M'« ÷ÓdÓF�« ÊU� «–≈ UR

∫WO�M'«  UÐ«dD{ô«Ë Íe%d*« w³BF�« “UN'« ÷«dD√

»«dD{«  U?RöŽ sR o³?A�« bI?2 W�U?šË WO?�M'«  UÐ«dD{ô« ÊuJð U?LÒK�

·dOK�  U?RöŽ nAJ¹ Ê√ wKI?F�« h×HK� sJ1 U¼bMŽË ÆÍe?�d*« w³BF�« “U?N'«

i¹d*«  «œU??Ž r?N??2 Âb??I¹ b??�Ë ÆW¹u??C??F?�« ⁄U??Rb�« ÷«d??R√  «d¼UE?ð sR Ád??O??ž Ë√

‰u×J�«Ë œU?Nłù«Ë »dJ�«Ë oKIK�Ë VF?²K� sJ1 –≈ ¨hOO?A²K� ÎURU¼ ÎU?ŠU²?HR WO?RuO�«

Àœ«u??×??� ª÷u?{d?K� sJ1Ë ÆW??O??�M'« W??H??Oþu�« vK?Ž dŁRð Ê√ W¹Ëœ_«Ë  «—b??<«Ë

Àb??% Ê√ tðu??R Ë√ e¹e??Ž hO??ý ÷d??R sR Ë√ ¨W??O?Š«d??'«  U??OKL??F�«Ë  «—U??O??��«

 Æw�M'« „uK��« w2 WMReR Ë√ …œUŠ  «dOŁQð
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øw�M'« rNHFC� …œUŽ v{d*« fJðd¹ nO%

v�≈ ¨·Ëd?E�« q� w2Ë ÂU???²�« Ê«b???I???H�« s?R w�M'« n?F??C?�« …b??ý n?K²???Oð

jI?2 ¡U�d?A�« iFÐ lR U?L?O?ÝôË ¨W�U?)« ·ËdE�« iFÐ w2Ë jO?�?³�« »«dD{ô«

 UI?OA?F�« Ë√ ‚U?AF�« œb?Fð  ôUŠ Ë√ ¨5LK�*« bMŽ  U?łËe�« œbFð  ôU?Š w2 Í√®

rN???{«d???Ž√ lR rN?KŽU???Hð YO???Š sR ÎU???C?¹√ v{d*« nK?²??O?¹Ë Æ©5LK?�*« d???O??ž b?MŽ

lR d?Žc?Ð qŽU?H?²?¹ rN?C?F?ÐË ¨tK¼U?−??²¹ Ë√ ÂU?²�« Áe??−?Ž wH?O¹ r?N?C?F??³?2 ªW?O??�M'«

 ÆWDO�³�«  UÐ«dD{ô«

∫W¹u½U¦�«Ë WO�Ë_« WO�M'«  UÐ«dD{ô«

W?O?�M'« ÷«d?Ž_« 5Ð U?N??O?2 o¹d??H?²�« V−¹ ¨W??L?N?R W¹u??C?Ž qR«u??Ž W?]LŁ

w�u??³�« “U?N??'« W?OM?Ð  UÐ«dD{U??� Íu?C??F�« qK)« sŽ …d??ýU?³??R W?L??łUM�« W?O�Ë_«

 ôö???²??Žô«Ë ¨qÝU?M²�« ¡U???C??Ž√ VO???Bð w²?�« W??O???³??B???F�«  UÐ«dD?{ô«Ë wKÝUM?²�«

W¹u½U¦�« W?O�M'« ÷«dŽ_« 5ÐË ¨fM'« WO?łu�u¹eO2 vKŽ dŁRð w²�« W¹ËU?LB�«

qB???H*« »U??N???²�ô W???I??2«d*« W???O??�?M'«  UÐ«dD?{ôU??� W??RU???F�« W???×??B�«  «d???O??G???²�

÷«d?R_« sR U¼d??O?žË ÍdJ��« ¡«b�«Ë W?OK?J�« qA?2Ë W?¦?O?³??)« Â«—Ë_«Ë Íb¹uðU?RËd�«

W??O?³K?I�« WKC??F�« ¡U?A??²??ŠU?� …œU??(« WJNM*« ÷«d??R_« w2 Àb??% w²�« pK?ðË ¨WMRe*«

Æb³J�« »UN²�«Ë WFÝ«u�«  UŠ«d'«Ë

∫W¹u½U¦�«Ë WO�Ë_« WO�M'«  UÐ«dD{ô« dOÐbð

vKŽ r¼b?ŽU�ð …—U?A?²Ýô W?O�Ë_« W¹u?CF�«  UÐ«dD?{ô« w2 v{d*« ÃU²?×¹

V¹u?Bð sR W?O?³D�« W?'U?F*« sJL?²ð r� «–≈ rz«b�« W?O?�M'« W?H?Oþu�« b?I?2 lR Âƒö?²�«

UR Î«dO¦J2 ¨W?×B�« dšQ²� WO�Uð WO?�M'«  UÐ«dD{ô« ÊuJð URbMŽË Æw{d*« Àb(«

W?O?�M'« W?³?žd�« Ê√ lRË ÆU?N?O?2 W¹uC?F�« q?R«uF�« d?OŁQ?ð w2 i¹d*«Ë VO?³D�« m�U?³¹

 UÐ«dD{ô« Ê√ ô≈ ¨W??OÐö??I?²??Ýô«Ë W?O?L??��« qR«u??F�UÐË W¹u??O?(« b??I?HÐ W??RU?Ž dŁQ??²ð

Ë√ »U¾?²�ô«Ë ”Q?O�« sŽ Î«dO³?Fð ÊuJð UR ÎU?³�Už W¹u?CF�« ÷«dRú� W?I2«d*« W?O�M'«

 ÆW¹uCF�« ÷«dR_« ‰«Ë“ bFÐ WK¹uÞ …d²2 dL²�ð Ê√ UNMJ1Ë oKI�«
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w� œ«u*« ‰ULF²Ý«Ë  «—b<« wÞUFðË  «—b<«Ë  «dJ�*« —Ëœ

∫WO�M'«  UÐ«dD{ô«

W?L?−?N�« wðQð b?I?2 ¨W?O?�M'« …—b?I�« »«dD{« w2 ÎU?L?N?R Î«—Ëœ ‰u?×J�« ÍœR¹

WI2«d*« W¹u½U?¦�« W½UMF�« b²AðË ¨‰u×J�« ‰U?LF²Ýô WI2«d?R W¹u½U¦�« W½UMF�« sR v�Ë_«

ÎU?C¹√  U½u??O?2_«Ë  «—u?²?OÐd?³�« hI?MðË Æ‰u?×JK� ¡u?−K?�UÐ d?L?F�« nB?²M?R »U?¾?²?�ô

 Uzb???N*«Ë j?G???CK� W???C???2U???)« W¹Ëœú� s?J1Ë ÆW½U?MF�« b¹e?ðË ¨W???O??�?M'« W???³???žd�«

w2 W??O??�M'« W??H??Oþu�« vKŽ ÎU??C¹√ d?ŁRð Ê√  UMJ�*«Ë r?�_«  «œU?C??RË  «—b??<«Ë

 Æqłd�«

∫WO�M'«  UÐ«dD{ô«Ë Õu{d�«

Àb??% b??I??2 ªW?O??×??{d�« Àœ«u??(« b??FÐ W??O??�M'«  U?Ð«dD{ô« Àb??% U0—

WK�UM�« …UMI�«® (Ductus deferens) d??N?Ý_« lD� b??FÐ Ë√ W½U??¦*« d?OE?Mð b?FÐ W?½UMF�«

b�Ë ¨(Impotence) W½UMF�« W?O?łu�u¹eO?2 vKŽ Ê«dŁRð ô 5²?OKL?F�« ö?� Ê√ lR ©wMLK�

 ÆqŁU2 dOŁQð  «—UO��« Àœ«u( ÊuJ¹

W?O??�M'«  UÐ«dD?{ô« w� U?N� d??OŁQð ô qL?(«  U??F½U?2Ë q?L?(« Ê≈

 ÆŸUL'« WÐuFV s2 t³³�ð U2 ÈuÝ

∫WO�M'«  UÐ«dD{ô« w�  ôUFH½ô« —Ëœ

w2 ÎU?OzU−?2 Î«d?OG?ð WL?N*« W?O�UF?H½ô« (Exacerbations)  «—u�?�« Àb% U0—

 ÆUN²A�UMR b¹d¹ ô t½√ Ë√  «—u��« ÁcN� ÎU�—bR i¹d*« ÊuJ¹ b�Ë ¨fM'« WHOþË

∫WO�M'«  UÐ«dD{ô«Ë bO'« w�M'« ¡«œ_« 5Ð WKQUH�« œËb(«

¨W?O?�M'«  UÐ«dD{ô« hO?O?Að w2 b?B?� dO?ž sŽ b?:« VO?³D�« m�U?³¹ b?�

r¼¡«œ√ Ê√ l?R ÎU???O???�Mł 5?{«— Êu½uJ¹ ôË r?N???�???H½√ w2 Êu?ÒJA¹ v?{d*« d???¦???�Q???2

qK)« W?³?²?Ž ÂuN?H?R t�UÐ w2 lC¹ Ê√ VO?³D�« v?KŽ V−¹ «c�Ë Î̈U?LO?KÝ ÊuJ¹ w�M'«

ÃU??²??% w²?�«  UÐ«dD{ô« 5ÐË f?M'« W??H??OþË w2 W¹u???��«  ôb??³??²�« 5Ð o¹d???H??²K�

ÆW'UFLK�
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∫U¼dOÐbðË WO�M'«  UÐ«dD{ô« W'UFD ‚dÞ

¨U??N?L??O?O??IðË WKJA*« ÷d??Ž ¡UMŁ√ U??N?�??H½ W?O??�M'«  UÐ«dD?{ô« iFÐ q%

—dI?¹ bI?2 ¨q% ô w²�«  UÐ«dD{ô« w2 UR√ ¨W?O³Þ  «—U¹“ …b?F�  b?²R« «–≈ W?�UšË

…—U¹“ bFÐ p�– —dI¹ UR ÎU³�U?žË ªdš¬ qORe� tC¹dR W�UŠ≈ Ë√ t�HMÐ UN?²'UFR VO³D�«

s�?×²K� WKÐU?� QAM*« W?O�?HM�« WO?�M'«  UÐ«dD{ô« ÊuJð ÎU?RuL?ŽË Æv�Ë_« i¹d*«

 UÐ«dD{ô« Z�UF?ðË Æ»dJK� Ë√ …bAK� W−?O²½ X½U?� «–≈ ULÒO?Ý ôË ¨…dOB?� …—U¹“ bFÐ

Ë√ ÂU?F�« VO³D�« q³?� sR wzU¹eO?2 »«dD{« Ë√ wL?�ł ÷d?R sŽ WL?łUM�« WO?�M'«

 ÆWKzUF�« VO³Þ

∫WO�M'« …—uALK� WO�U¦*« WI¹dD�«

Î«u?łË ÎUO?2U� ÎU?²?�Ë VKD²ð UNM?J�Ë Î̈UL?Ý— WO?�M'« …—u?A*« WDš rÝ— sJ1 ô

t?²KJA?R œdÝ vK?Ž i¹d*« l−A?¹ Ê√ V−¹Ë ¨VO³?D�« sR ÎUO?I?O?IŠ U?RU?L²¼«Ë ÎU?×¹d?R

n�«u*Ë ¨v?�Ë_« ÷«d?Ž_« ¡b??³Ð X?ÞU?Š√ w?²�« ·ËdEK� ’U??)« ÁU??³??²½ô« lR ö??RU??�

Æ»U¾?²�ô«Ë oKIK?�  œ√ b� ÊuJð w²�« qR«u?FK�Ë ¨UL?N²?�öŽ WF?O³D�Ë ¨tJ¹d?ýË i¹d*«

W�«“≈ sJ1 ô –≈ ¨WO�M'« i¹d*«  UÝ—UL* WOzU¹eO?H�« qO�UH²�« ÷«dF²Ý« V−¹Ë

w�M'« nF?C�«Ë Æi¹d*« UN?Ý—U1 w²�« ‚dDK� dýU?³Rö�« Ÿu?łd�UÐ ô≈ ÷«dŽ_«

nHO¹ r� «–S2 ¨o³A�« jO³¦?²�Ë qAH�« …œU¹e� Á—ËbÐ ÍœR¹ Íc�« oKI�« V³�¹ UR ÎU³�Už

 Æ»«dD{ô« W'UFR sJ1 ô »U¾²�ô« ‰Ëe¹Ë oKI�«

øWO�M'« …—uA*« ¡«dłù i¹d*« W�UŠ≈ V−¹ v²D

WO?{ÚdÔR rNCFÐ U¼b?−¹ ULMOÐ ¨WO?�M'«  «—UA²?ÝôUÐ ¡U³Þ_« iFÐ Vžd¹ ô

rNðU?¾?OÐ q�U?A0 r?KŽ vKŽ «u½uJ¹ Ê√ ¡U?³Þ_« vKŽ V?−¹ 5²�U?(« ö?� w2Ë ¨W¹b?−?RË

qO??×¹Ë ÆU¼œËb?ŠË W??'U?F*« ‚dÞ nK?²?O?R …—b??� «u?2d??F¹ Ê√ rN?O?KŽË ¨rNðU?F??L?²??−?RË

W2U{ùUÐ «c¼ ¨w�HM�« Ë√ w�u³�« Ë√ wzU�M�« VO³DK� …œUŽ r¼U{dR ÊuRUF�« ¡U³Þ_«

w2 …d?A?²M*« WO?�M'«  «—U?A?²?Ýô«Ë WOK?zUF�« —u?R_UÐ W?�U?)«  «œUO?FK� rN?²�U?Šù

i¹d*« …U??O?Š “«dÞË WK?JA*« W?F??O?³Þ V�??Š W�U??Šù« ÊuJðË Æ U?F??L?²??:« sR d?O??¦?�

wzU�½ VO?³Þ lR ô≈ WO�M'« r?N²�UŠ W?A�UM0 v{d*« iFÐ q³I¹ ôË ¨t?²OB?OýË

‚dÞ d?2u²ð YO?Š …—uN?AR …œU?OŽ v�≈ rN?²�UŠ≈ d?šü« rNC?FÐ qCH¹ U?LMOÐ ¨w�uÐ Ë√
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 ÆWO�M'«  UÐ«dD{ô« W'UFR w2 W¦¹b(« dýU³*« „uK��«

dš¬ VO³Þ v�≈ WO�M'« …—uA*« VKD¹ Íc�« i¹d*« W�UŠ≈ d¹–U×D

UN½_ ¨i¹d*« bMŽ W³?F� ‰u% WDI½ ÎU³�Už dš¬ VO?³Þ v�≈ i¹d*« W�UŠ≈ ÒbFð

t?ÝUL?Š b?IH¹ b?�Ë ¨t?³O?³D� tÐ ÕUÐ U0 d?š¬ V¹d?ž hOA� Õu?³�« t?OKŽ Vłuð

ÊË—U?A²?�R ¡U?³Þ_« iF³�Ë Æd?š√ qO?R“ v�≈ t³?O³Þ tK?O×¹ U?RbMŽ W'U?F*« w2

WK� œu??łË w¼ …d??O??³??� …e??O?R ÂU?EM�« «c??N�Ë ¨i¹d*« w2 r?N¹√— rN½u??�—U??A¹

w¼ ÎU??C¹√ ∆ËU??�?R t� t?½√ ô≈ ¨rN¹—U??A?²??�??RË ¡U?³Þ_« 5?Ð W?Lz«œ W??O??B?O??ý

 UÐ«dD?{ô« rO??O??Ið w2 s¹—U??A??²??�*« vK?Ž œU?L??²??Žô« vK?Ž ¡U??³Þ_« lO??−??Að

wIÐ «–S?2 ÆrN?�?H?½QÐ W?HK²?<« hO?O?A?²�« ◊«u?ýQÐ ÂU?O?I�« s?R ôbÐ W?O�U?F?H½ô«

vKŽ r?J(« sR p�– r?NMJR rN???²??'U??F??R ‰ö??š r¼U???{d0 WK� vK?Ž ¡U??³Þ_«

 ÆrNC¹d* ÊUM¾LÞô«Ë rŽb�« .bIð sRË ¨W'UF*« ZRU½dÐ WO�UF2

∫—u%c�« bMŽ WO�M'«  UÐ«dD{ô« W'UFD w� WO�Ozd�« ∆œU³*«

∫5O�U²�« 5�U¦*« ÷«dF²Ý« ‰öš sR ∆œU³*« Ác¼ œdÝ sJ1

ÎU¦¹bŠ VO�√ ‰U?LŽ√ qł— u¼Ë ÎURUŽ 54 ÁdLŽË å√ Æ»ò i¹d*« ∫‰Ë_« ‰U¦*«

ÊU?� b?�Ë ¨(Loss of libido) o³?A?�« b?I?2 t?³??O?³D� UJý ¨W??O?³KI�« W?KC?F�« ¡U?A??²?ŠUÐ

ÊU�Ë ¨W?{U¹d�« ”—U1 ÎUOÐU?BŽ ÎU?ORu?−¼ ÎU�2U?MR ÎôUF2 ÎUD?OA½ tðUO?Š ‰«uÞ i¹d*«

tðU?O?Š qO?�U?Hð sŽ VO?³D�« t�Q?Ý b?�Ë ÆU?N?O?2 qL?F¹ w²�« W?�d?A�« w2 ÎU?�u?Rd?R ö?ł—

w²�« Èd?š_« …b¹b?F�«  UDO?³¦?²�« Èb?Š≈ ÈuÝ fO� o?³A�« hI½ Ê√ b?łu?2 ¨W?ORu?O�«

¡U³?Ž√ sR qK�Ë ¨bO�« …d?� VF� sŽ lM²R«Ë ¨‘U?IM�« výU×?²¹ `³�√ b?I2 ªU?NÐ VO�√

W??F?ÐU??²0Ë ÆW???O??N???A�« b???I??2Ë ‚—_UÐ »U???B??R t?½QÐ œU??2√Ë ¨h?IM¹ t½“Ë √b???²Ð«Ë ¨tK?L??Ž

b?� t?RU?¹√ ÊQÐ —UJ2√ Á—ËU?�ðË wzU??−?H�«  u*« sR ·U?O?¹ `³?�√ t½√ 5³ð tÐ«u??−?²?Ý«

b?�Ë ÆÍ—Ëd?{ d??R√ t?²?OKŽU??2 hOKIð ÊQÐ b?I??²?F¹ `³?�√ b??I?2 «c� Æ…œËb?F?R X?×?³?�√

—d?� b?�Ë ¨»dJ�«Ë œU?N?łù« wýU?% vK?Ž t?²?¦?ŠË ¨œU?I?²?Žô« «c¼ w2 t?²?łË“ t?²?�—U?ý

r� ÎU?O�UŠ t½√Ë ¨W?O?³KI�« WÐuM�UÐ t?²ÐU�≈ b?FÐ …d?²H� ŸU?L'« sŽ ŸUM?²Rô« ÎU?FR ÊU?łËe�«

ÊQÐ VO??³D�« t½Q??LÞ W¹—U??A?²??Ý«  U??�Kł …b?Ž ‰ö??šË ÆŸU??L?'« w2 W??³??ž— b?−¹ b??F¹

¨t?�H½ —u?F?A�« r¼—ËU�¹ VK?I�« v{dR sR Ád?O?ž s¹dO?¦J�« Ê√Ë ¨U?NÐ m�U³?R t?2ËUO?R
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v�≈ …œu??F?�UÐ W??O??F???�«Ë WDš l{Ë vK?Ž tð√d??R«Ë u¼ Áb???ŽU??ÝË ¨Áe??−??Ž Èb???R t� 5ÐË

 ÆWO�M'«  U�öF�« UNO2 U0 WIÐU��« tðUÞUA½

¨W½UMF�« sR t³O³D� UJý ¨WMÝ 34 ÁdLŽ lzUÐ åÆ⁄ ÆŸò i¹d*« ∫w½U¦�« ‰U¦*«

…√d?R« t??²?łË“Ë Æs¹d?šü« b?MŽ qL?F¹ ¨‰U??F?2 d?O??žË s¾?LDR d??O?žË ¨w³?B??Ž qł— u¼Ë

Á«b�ËË ÆU??N??�??H½ v?KŽ W¹uDM?RË W??O??ÝU??� X×??³??�√ fÐö*« …—U??& w2 q?L??Fð ¨W�U??F??2

¨t²łËeÐ t?²�öŽ vKŽ t²½UMŽ  dB?²�« b�Ë ÆWDO�Ð ÕuMł Àœ«uŠ w2 UÞ—uð ÊU?F2UO�«

t½QÐ ‰U� b?�Ë ¨WOłËe�« —UÞ≈ Ã—Uš …d?Oš_« t²�ö?Ž w2 w�M'« tz«œ√ sŽ w{— b�Ë

ÆW?łu?' Ë√ W¹uDMR U?R≈ ÎU?RËœ ÊuJð –≈ ¨W?I¹dÞ W¹QÐ t?²?łË“ ¡U?{—≈ vKŽ Î«—œU?� b?F¹ r�

‰uŠ b?I2 wKzU?Ž Ÿ«d� œu?łu�Ë ÆQAM*« W¹u?CŽ X�O� W½U?MF�« Ê√ VO³D�« b?�Qð b�Ë

W?O?³Þ …b?ŠË q³?� sR WKzU?F�« W?Ý«—œ sJ1 YO?Š W?OKzU?F�«  U?Rb?)« r�?� v�≈ i¹d*«

W?'U?F*« X'u?ŽË ¨»U?¾??²?�ôUÐ WÐU?B?R W?łËe�«  b?łË „UM¼Ë ¨W?O??ŽU?L?²?ł«Ë W?O?�?H½Ë

 Æt²łË“ bMŽ »U¾²�ô« s�×²Ð X�«“ t²½UMŽ Ê√ ÃËe�« d�– b�Ë ÆWLzö*« WO�HM�«

∫ÀU½ù« bMŽ WO�M'«  UÐ«dD{ô« W'UFD w� WO�Ozd�« ∆œU³*«

∫5O�U²�« 5�U¦*« ÷«dF²Ý« ‰öš sR ∆œU³*« Ác¼ œdÝ sJ1

ÎU?³??O?³Þ  —U??A?²??Ý« ¨WMÝ 26 U¼d??L?Ž åÆ‘ ÆÃò W?C¹d?*« W�U?Š ∫‰Ë_« ‰U?¦*«

¨qýU??2 Ã«Ë“ s?R  «uMÝ XÝ b??F?Ð U??N??łË“ X�dð b??I??2 ¨W???O??�M'« …œËd??³�« V?³??�Ð

UN?²KÐU?IR sR 5³ð b?�Ë ¨…dO?B� WKýU?2  «dRU?GR …b?Ž w2 WRd?;« WF?²*« sŽ XA?²2Ë

¨U?NKL?Ž w2 W�?O?Fð U?N½√Ë ªWDšU?ÝË ¨W�?2UMR ¨W?IK� ¨…d?−?{ X½U� U?NðQ?A½ cMR U?N½√

W?O�M'« U?N²Ðu?F� d¼U?E* oO�œ rO?OIð b?FÐË ÆrN?2dFð s2 d?O¦?� w2 U¼ƒUł— »U?šË

v�≈ U?N�U?Š√Ë W?MRe?R W?O?�?H½  U?Ž«d??� fJFð U?N?²KJ?A?R Ê√ VO?³D�« —d?� W?O?zU¹e?O?H�«

ÆWO�H½ ÌWÓ'UFÔR

UN?ł«Ë“ sŽ XK¾Ý ¨Íb¦�« ÊUÞd�Ð WÐU?B*« åÆ‰ Æ„ò WC¹d*« ∫w½U¦�« ‰U¦*«

VKD2 ¨W?O½UÞdÝ qzU?IMÐ UN?²ÐU�≈ nA?²�« cMR U?NF?RU−¹ b?F¹ r� UN?łË“ ÊQÐ XÐU?łQ2

t²łË“ „dð w?2 t²³ž—Ë Èdš√ …√d?R« sR ÃËe²R t½QÐ ·d²?Ž« Íc�« ÃËe�« W¹ƒ— VO³D�«

U?LN?ł«Ë“ Ê√ 5³ð b?�Ë ¨W¼U?H²�«Ë q−?)UÐ Î«—u?FýË t?� —d³?R ô ÎU?³C?ž ÈbÐ√Ë ¨v�Ë_«

t?²?łË“ sR »«d??²?�ô« Ê√Ë ¨VIðd*« t?²?łË“  u?R q?L?% lOD²?�¹ ô t½√Ë Î«b??O?F?Ý ÊU?�
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b?FÐË ÆÊe?×K� qF2 œd?� w½U?¦�« Ã«Ëe�«Ë VC?G�« ÊU?�Ë ¨V¹dI?�« U¼bI?HÐ Ád?�c¹ v�Ë_«

v�Ë_« WłËe�« d?−¼ Ÿu{uR w2 t¹√— sŽ V?O³D�« `BH¹ Ê√ ÊËœ sRË ¨ U?�Kł …bŽ

 U??C?¹d*« Ã«Ë“√ d??¦???�√ Ê√ t??C¹d* V?O??³D�« 5?Ð Ê√ b??FÐË ¨W???O??Žd??A?�« W??O??ŠU?M�« sR

Ã«Ëe�UÐ ÈuK��« Êu�?LK²¹ b�Ë UN�H?½ dŽUA*« r¼—ËU�ð …dODš ÷«d?RQÐ  UÐUB*«

Æt½eŠ tðdÞU?ARË tK−?š vKŽ VKG²�« w2 tðb?ŽU�?R sR VO³D�« sJ9 ¨W?O½UŁ …√dR« sR

 U?�Kł …b?Ž b?FÐ i¹d?*« `³?�√ –≈ ¨…d¼UÐ ZzU?²½ włö?F�« d?O?Ðb?²�« «c¼ vDŽ√ b?�Ë

 Æ…dOš_« UNRU¹√ w2 UNðbŽU�RË v�Ë_« t²łË“ lR ¡UI³�« vKŽ Î«—œU�

øWO�M'« …—uA*« sŽ UN\dH¹ Íc�« UDË WOłËe�« …—uA*UÐ œuBI*« UD

U¼d?OžË W?OłËe�«  U?�öF?K� ÷dF?²K� ÎURËœ W?O�?M'«  UÐ«dD{ô« rOO?Ið ÍœR¹

 U?RuKF*« Ác¼ vKŽ ÎU?Ozb?³R eJ?ðdð w²�« …—uA?*« XOL?Ý b?�Ë ÆW?O�M'«  U?�ö?F�« sR

jI?2 t?�H½ i¹d?*« hOð w²�« W?O³D?�« W�ö?F�« fJŽ vKŽË ÆW?O?łËe�« …—u?A*« rÝUÐ

¨ÎU??F?R VO??³D�« Ê«—Ëe¹ s?¹cK�« 5J¹d??A�« ö??� W?O??łËe�« …—u?A?*« w2 W?'U??F*« qL??Að

…—u??A*« W??F??O??³Þ Ê≈ ÆÎU½U??O??Š√ œ«d??H½« vK?Ž U??L??NMR q� W¹ƒ— V?KD¹ Ê√ VO??³DK?� sJ1Ë

 ÆULNA¹UFð …d²2 vKŽË 5łËe�« ÈËUJý vKŽ bL²Fð WOŽuM�« WOłËe�«

∫WOłËe�« …—uA*« w� WKzUF�« VO³Þ  UO�ËR�D

X�u�« hOB?Oð w2 W³?žd�« u¼  ôU(« Ác¼ w2 VO³D�« s?R VKD¹ UR r¼√ Ê≈

ÁU??{d?R W??×??BÐ ÂU??L??²¼ô« t??�?H½ w?2 wLM¹ Ê√Ë ¨W??O�ËR??�*« sR ŸuM?�« «c?N� w?2UJ�«

œU?N??łù« c?šR¹ Ê√ V?−¹Ë Æ÷d*« U?N??³?³?�?¹ w²�«  UÐ«dD{ô« ¡«—Ë U??L?O?2 W??O?H??Oþu�«

Ã«ËeK� v�Ë_«  «u?M��« w2 ÊU?łËe�« U??N� ÷d?F?²¹ w²?�«  «d?O?G?²�«Ë …b??A�«Ë »dJ�«Ë

sR wK¹ ULO2 s¹b�«u�« vKŽ jG{ sR t½uÝ—U1 U?RË œôË_« ¡w−R UNK¦RË ¨ÊU³�(UÐ

wðQð U?¼b?FÐË Æ5?łËe�« sR q� —Ëœ ‰u??Š Ÿ«d?B?�«Ë qL?F?�« q�U?A??R „UM¼Ë ¨5?M��«

¨s¹b�«u�« ‰eM* œôË_« „dð bFÐ (Empty nest syndrome) åw�U)« gF�«ò WR“ö²R

URbMŽ åqłd�« »U?¾²�«ò WR“ö²?RË dLF�« nB²MRË iO?;« sR ”QO�«  UÐ«dD{« rŁ

 ÆWšuOOA�« ozUIŠ dNEðË ‚U2ü« oKGð
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∫WOłËe�«  UÐ«dD{ô« »U³Ý√

 UÐ«dD{ô« rEFR w2 V³?��« X�O� WO�M'«  UÐu?FB�« Ê√ ·dF½ Ê√ V−¹

W�U?šË ¨WKJA?LK� WO?�Ozd�« W?2U(« ÊuJð b?� WO?�M'«  UÐ«dD{ô« Ê√ lR WO?łËe�«

bL?²F¹Ë Æl�ð«Ë ”UM�« 5Ð w�M'« Âƒö²�« Âu?NHR dA?²½« YOŠ Y¹b(« U½d?BŽ w2

WO½b?³�« W×B�« vK?ŽË 5łËe�« 5Ð W�öF�« vKŽ W?FÝ«u�« ÁœUFÐ√ w?2 w�M'« U{d�«

¡UDŽ≈ bM?Ž  U¹u?²??�*« Ác¼ oL??FÐ d?³??�¹ Ê√ t??O?³M�« W?KzU?F�« V?O?³Þ vK?F?2 ÆW??O?�??HM�«Ë

W?O??łËe�« …—u?A*« ZzU??²MÐ W?O??�M'« …—u?A*« oK?F?²ð vMF*« «c??NÐË Æ5łËeK� tð—u??A?R

ÊU?� «–S?2 ¨…—u?A*« s?R 5J¹d?A�« ·b¼ VO?³D?�« rO?I¹ Ê√ V−¹ ¡b?³�« wH??2 ÆW?×?łUM�«

qI½ sR d¦�√ czbM?Ž …—uA*« ÈbF²ð ô bI?2 Ã«Ëe�« a�2 vKŽ ÎULLB?R 5J¹dA�« bŠ√

b?� Èdš√ W?Nł s?RË Æ¡UC?I�« v�≈ Ÿułd?�UÐ t×?B½ U0—Ë d?š_« p¹dA�« v�≈ —«d?I�«

Îö?ŽU?Hð Ë√ ÎUÐU¾?²?�« wH?O¹ b?� t½_ ¨rO?OI?²K� ‚öD?�« vKŽ 52dD�« b?Š√ rO?LBð ÃU?²?×¹

sR q−)U� U?NMR ⁄Ëd¹ Ë√ ‚öD�UÐ U¼UýU×²¹ W?HOHš WKJAR Ë√ WK?zUF�« VO³D� ÎU¹—Ë“

 ÆwBOA�« qAH�« Ë√ ÷d*« Ë√ ·u)« Ë√ WOłËe�« W½UO)« Ë√ U½e�«

∫WOłËe�« …—uA*« ¡«bÝ≈

‡‡W?O?³D�«  «—U?A?²?Ýô« sR U¼d?Ož w?2 UL?� ‡‡ W?O?łËe�«  «—U?A?²?Ýô« w2 V−¹

Áb¹b??×?²?Ð VO?³?D�« Ê_ ¨5łËe�« 5Ð  U??�ö??F�« sŽ …d?ýU??³??R W?×??O??B½ ¡UDŽ≈ ÍœU??Hð

ÆWK¹u?Þ …b?R cM?R t�UÐ w2 ZK²??F¹ —«d??� v�≈ ‰u??�u�« sR i¹d??LK� s?J1 b?� W?KJA??LK�

qšb¹ ¨5łËe�« bŠ√ t?²KRU−0 Ë√ tðd�UM0 W?OKzUF�«  UŽ«dB�« w2 VO?³D�« qšb²ÐË

d?OŁQ?²� ÎUF?{U?š t?�H?½ b−¹ b?�Ë ¨ÁœU?O?Š sŽ vKO?²¹Ë W�U?)« tðU¼U?&« …—u?A*« w2

Æ…b?O?H*« WO?łËe�«  «—u?A*« .b?I?²� rNR l?�uR w2 WK?zUF�« VO?³Þ Òb?F¹Ë Æ5łËe�« b?Š√

WKzUF?�« ¡U³Þ_ ÂbIð Ê√ W?OłËe�«  «—U?A²Ýö� sJ?1 wzU�u�« VD�« WO?L¼√ œU¹œ“« lRË

 ÆÎ«dO³� ÎUOMNR Î¡U{—≈
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 dAŽ lÝU² « qBH «

WO M'« WO HM « U «dD{ô«

∫QAM*« WO
HM�« WO
M'«  UÐ«dD{ô«

W??O???�M'«  U?Ð«dD{ô« nK?²??�???� 5Ð U??C¹√ ‚d???H¹ Ê√ WK?zU??F�« V?O??³D?� sJ1

fJF?ð ⁄uK³�« c?M� Àb??% w²�« W???O�Ë_« W??O??�??HM?�«  UÐ«dD{ôU??/ ªQ???AM*« W??O??�???HM�«

q¦9 w²�« W¹u½U?¦�«  UÐ«dD{ô« sŽ U¼eO?O9 sJ1 ¨WIO?LŽË WM�e� W?O�Mł  U?Ž«d?

V³?�Ð t?³?O³?Þ i¹d*« lł«d¹ U?�bMŽË ÆW?IÐU?��« WL?zö*« WO?H?Oþu�« W?{ËU?F*« —U?�J½«

XIu�« «c¼ w/ t?²?Fł«d?� V³?Ý sŽ t?C¹d� VO?³D�« ‰Q?�¹ Ê√ V−¹ ¨s�e?� »«dD{«

i¹d*« WIöŽ »«dD{UÐ Ë√ qAH�UÐ q¦L²¹ bI Íu½U¦�« W{ËUF*« —U�J½« Ê_ ª «c�UÐ

oz«u{ l� VŠUB²ð WO�M'«  UÐ«dD{ô« iF³/ WIöF�« Ác¼ ŸUDI½UÐ Ë√ tJ¹dAÐ

h�ý b?I/Ë qLF?�«  U�“√Ë qL(«Ë b?ŽUI²�U?X ‰u×²�« Ë√ ‰U?I²½ô« qŠ«d* Ë√ …U?O(«

Æi¹d*« tÐ ·d²?Ž« Ë√ Àb;« V³��« ·d?Ž «–≈ s�Š W�U?(« Ác¼ w/ ‰P*« Ê≈ Æe¹eŽ

U?Nðbý s� Ê«b?¹e¹ UNÐ t?�U?L²¼« d?B?ŠË WO?�M'« t?{«dŽ√ vKŽ i?¹d*« eO?Xdð Ê≈Ë

 Æw�M'« tz«œ√ vKŽ i¹d*« oKI ULNLŽbÐ UNðb� s� ÊöOD¹Ë

 ∫WO
M'«  UÐ«dD{ô« w� WO
HM�« »U³Ý_«

Â√ Q?A?M*« W¹u?C??Ž W�U?(« X½U??X «–≈ U?� d¹b??Ið u¼ hO??�?A?²?�« w/ UML?N?¹ U?�

©•20-10® Ê√ W?O�M'« …—u?A*«  «œU?OŽ iFÐ  «¡U?B?Š≈ s� Ëb³¹Ë ÆQ?AM*« W?O�?H½

 Æw�H½ U¼RAM� UNM� ©•90-80® ULMOÐ ÍuCŽ U¼RAM�  ôU(« s�

∫WO
HM�«  UÐ«dD{ö� «dNE� ÊuJð U�bMŽ WO
M'«  UÐ«dD{ô«

ôË ¨W?L?N?� W??O?�?H½  UÐ«dD{ô  «d¼U?Eð W?O?�M'«  UÐ«dD?{ô« iFÐ ÊuJð

WO�M?'« WÐU−²Ýô« hBI?/ ÆUNð«– WO�?HM�«  UÐ«dD{ô« Ác¼ W'UF* ô≈ VO?−²�ð
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W?³¹d?G�« W??O?�M'« ÈËUJA�«Ë ¨»U?¾?²?Xô« v?KŽ W�œ√ ÊuJð b?I ·c?I�« W?Žd??ÝË W½UMF�«Ë

÷«dŽ_« WÐ«d?žË ¨dODš ÊU?¼– v�≈ dOA?ð bI WO?�M'« WO�U?FH�« …œU¹“ l?� WM−N?²�*«

WO�M'« W?OKŽUH�« œU¹œ“U/ ÆhO�A²K� ÕU?²H� s�Š√ ÊU½uJ¹ bI UNÐ —u?FA�« …bý Ë√

s� ”Q?O�« s?Ý w/ W??U?šË ¨wÐU?¾??²?X« ‰œU?F?L??X Àb?×¹ b?IË ¨”u?N�« ¡b?Ð w/ Àb?×¹

 Æw�Mł jO³¦²Ð U³�Už o/«d²²/  UÐUBF�« U�√ Æ…√d*« bMŽ iO;«

∫(Libido) oÓ³]A�«

W?O?�M'« nzUþu?�« w/  UÐu?F?B�« W?O?�M'« W?O?�?HM�«  U?Ð«dD{ô« sL?C?²ð

ÆWKzUF�« VÞ WÝ—U2 w/ v{d*« s� •10 w�«uŠ w/ Àb%Ë ÆWOKš«b�« W?OB�A�«Ë

p�c� Æv{d*« bMŽ (Libido) o³?A�« sŽ W?³?Oð— W?H?B?Ð ¡U?³Þ_« s� b¹b?F�« ‰Q?�¹ ôË

W?BI?�« Ê≈ Æ…œuN?F*« ’u?×H?�« ‰öš U?N�U?L¼≈ Èd?−¹U� …œU?Ž  UÐ«dD{ô« Ác¼ ÊS?/

s� WKzU??F�« VO?³Þ ÃU??Ž“≈ V³?�Ð Î«b??F?³?²??�?� ÊuJ¹ b??I wKÝUM²�« h?×?H�«Ë W?O??�M'«

W¹uI WM?²/ s� «dO?¦X ¡U?³Þ_« w½UF¹ ÆU?F� VO³D�«Ë i¹d?*« bMŽ dNEð w²�« fO?ÝUŠ_«

·d?F²�« Íd?−¹ Ê√ V−¹Ë ÆWO?�M'«  UÐ«dD{ô« l� ÊuK�U?F²¹ U?�bMŽ b¹bý Ì—u?H½ Ë√

VO³?Þ Èb� v�UM²¹ Ê√ V−¹Ë Æ…b¹bł W?NłË U?NN?OłuðË UN?KL%Ë fOÝU?Š_« Ác¼ v�≈

qN�¹ Ê√ W?KzUF�« VO³Þ lO?D²�¹Ë ÆWO¼«d?X≈ dO?žË WOz«už≈ d?Ož W?OÐU−¹≈ WI¹dÞ W?KzUF�«

‰uŠ r?OI�«Ë W?OB?�A�« fO?ÝUŠ_« l� ÕU?Oð—ô«Ë —c(« d¹uDð WÞU?ÝuÐ nIu*« «c¼

t?L?N?/ d¹uD²� i¹d*« …b?ŽU?�0 r?łd?²ð U0— W?Š«d�« Ác¼Ë ÆW?F?²*«Ë W?O?�M'« W�U?(«

Æb¹bł „uKÝ W�ËU; …œ«—ù« p�– wK¹ ¨tð«c� tK³IðË t�HM�

Ê√Ë ¨W?O?�?M'«  ôU?(« l� q�U?F?²?�« WKzU?F�« VO?³?Þ q³?I¹ Ê√ V−¹ —U?B??²?šUÐ

Y×Ð w?/Ë W??Oð«c?�« W??O??�?M'« U¹U??C???I�« Y×Ð w?/ `¹d*« q�U???F??²�« f?Š t¹b� v�U?M²¹

WO?�M'« WO?�HM�«  UÐ«dD{ô« ¡U?BI?²Ý« qO?³Ý w/ v{d*« l� W?O�M'« U¹U?CI�«

ÆWO/UX Wł—bÐ UN²'UF�Ë

UOF?*√ ÎôuCË WÝUL?ŠË ÎULOŠ— U?LN Íb³¹ Íc�« WKzU?F�« VO³Þ Ê≈

vKŽ VKG?²K� i¹d*« bŽU?(¹ Ê√ sJ1 WO?(M'« —u?._« ‰uŠ ÎU?O1–Ë

h4?¹ U???L??O??? t?Ð d???F???A¹ Íc�« …¡U???HJ?�« Âb???FÐ ”U???(???Šù«Ë q−???)«

ÆWO(M'« tK1UA.
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w¼Ë W?O�M'« WÐU?−²?Ýô« UNÐ d?9 w²�« qŠ«d*UÐ rK¹ Ê√ WKzU?F�« VO³D� wG?³M¹

Æi¹dLK� rOK��« qO¼Q²K� WOÝUÝ√ …bŽUI

qšbð w²?�« WK¾?Ýú� U??O?−??NM�Ë U??×¹d?� UÐuK?Ý√ Âb?�?²??�¹ Ê√ VO??³DK� wG??³M¹Ë

¨w�U?F?H½ô« œU?N?łù« Ë√ »dJ�« s� qOK?I?²�« vKŽ b?ŽU?�¹ U2 ¨W?O?{d*« W?B?I�« sL?{

ÆU¹UCI�« Ác¼ sŽ rKJ²�« bMŽ 5−ŽeM� «dOž WKzUF�« VO³ÞË i¹d*« qF−¹ U2Ë

w�u³�« qO?³��« ¡UBI?²Ý« bMŽ W�uN?�Ð ŸUL'«  «d� œb?Ž sŽ ‰Q�½ Ê√ V−¹

tL?NH¹ »uKÝQÐË WKCH*« w¼ W?Šu²H*« W¹UNM�«  «– WK¾?Ý_«Ë Æ…√d*«Ë qłdK� wKÝUM²�«

Æ·UHÝ≈ Í√ ÊËœ s� i¹d*«

sŽ ‰Q�?O� i¹dLK� ‰U?:« `²/«Ë ô Ë√ rF½ U?NÐ«uł ÊuJ¹ w²�« WK?¾Ý_« VM&

Æ(Libido) o³A�« rOOI²� d¦X√ ’d/ v�≈ ÍœRð w²�« w½UF*«

Ê√ W?I?O?I?Š l� n�P?²¹ i¹d*« qF?' wÝU?Ý√ d?�√ u¼ ¨o³?A�« sŽ ‰«R?��« Ê≈

¨WKzU??F�« VO??³Þ ÂU??L??²¼UÐ vE×¹ Íc?�« Íd?A??³�« „uK�?�« s� ¡e?ł u?¼ w�M'« ¡«œ_«

Íd−¹ Ë√ U� WKJA� dNEð U�bMŽ ÆWKzUF�« VO³Þ ÁU& WOÝU�(« ‰«ËeÐ ÕUL�K� p�–Ë

WKJA*« X½UX «–≈ U?LŽ WKzUF�« VO?³Þ ‰Q�¹ ¨WKBH?� WO{d� W?BI cš√ V−¹ ¨UN?FIuð

U??N�cÐ w²�« œu??N??'«Ë WKJA?*« U?N?�ö?š  d??Nþ w²?�« ·ËdE�« sŽË ¨…—dJ²??� Â√ …œU??Š

sŽË Î̈U�u?LŽ W?O�M'« U¹U?CI�« sŽË WKJA*« sŽ W?/dF?� Wł—œ sŽË UN?²�«“ù i¹d*«

n?u�« ‰ULJ²Ýô WO/U{ù« WK¾Ý_« ÕdDð U0—Ë ÆUNMŽ b?I²F¹ «–U�Ë ¨WKJA*« WIOIŠ

ÆWKJA*« ÁcN� ÂU²�«

 UÐ«dD?{ô« s� Z¹e* W??−??O?²?MX …œU??Ž W?O??�M'« W??O??�??HM�« VŽU??B*« v�U?M²ð

Íd?−¹ Ê√ V?−¹ ‰«u?Š_« qX w/Ë ¨©W??O?łu�u??O?³�«® W¹u??O?(«Ë W?O??�?HM�«Ë W??O?ŽU?L??²?łô«

ÆU¼œUF³²Ý« Ë√ o³A�« »«dD{ô WC;« W/dB�« WOłu�uO³�« »U³Ý_« hO�Að

»U³?Ý_« rEF�Ë WK¹uÞ WLzUI w¼ w�?M'« nFCK� WMJL*« »U³Ý_« W?LzUI Ê≈

V³?�ð w²?�« W¹Ëœ_« WKzU?F�« VO?³Þ ·d??F¹ Ê√ V−¹Ë ÆÎU?OKL?Ž …—œU½ w¼ U??N?O?/ …—u?Xc*«

 Æw�M'« nFC�«
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h×????H� …œU????Ž o³????A�«  UÐ«d?D{UÐ 5?ÐU???B?*« v{d*« q?1 lC????4¹

wzU¹e??O???H�« h×??H�« sL??C???²¹ ÆW??Lzö??.  U¹d??% l. e???1d??. w½bÐ

rO?OI?²�« sLC?²¹ Æe1d?. wKÝUMð h× v�≈ W?U{≈ ÂU?F�« Íd×?²�«

’u×H�«Ë (C.B.C) Âb�« dTUMF� q.U?1 œ«bFð wÝUÝ_« Íd³?²<«

©“b¹ù«® U??N???O?? U0 VDRL U??O??(?Mł W�u??I?M*« ÷«d??.ú� W?¹d??³??<«

ÍuK)« h×H�«Ë ¨W?O^—b�« WHOþu�«Ë ¨WŽuM²?. W¹d³²4?. ’u×Ë

ÆWO½u.dN�«  U¹u²(*«Ë rŠd�« oMF�

rN???L??O???O??Ið Èd???ł s¹c�« ‰U???łd�« s� •80 w/ W½U?MFK� W?¹u??C??Ž »U??³???Ý√ W??LŁ

(LH) sðuK*« Êu?�d?N�«Ë ¨qB*« w/ ÊËd?O?²Ýu?²?�?²�«  U¹u?²�?�  «—U?O?Ž Â«b�?²?ÝUÐ

WOŽË_« d¹uBðË ÊËdO²?Ýu²�²�«Ë 5²XôËd³�«Ë (FSH)  U³¹d−K� ÷d;« Êu�dN�«Ë

¨wzUI²½ô« V½U'« WOzUM¦�« WOKš«b�« WOHId(« WOŽË_« d¹uBðË ©VOCI�« w/® WOHNJ�«

Æw�UEM�« wÝUÝ_« Íd³²<« rOOI²�« p�cXË ÂuM�« ‰öš  «—U³²šô« ’u×/ «dOš√Ë

dJ³?*« ·c??I�«Ë W½U?MFK� w?(M'« Í—U??A???²??Ýô« »uKÝ_« n?TË Èd??ł

·UAJ²?Ý« vKŽ WKzUF�« VO?³Þ lO−A?²� —UB²?šUÐ ŸUL'« …e¼ b?IË

b¹e* i¹d?×?²�«Ë W?O?łö??F�«  «œU?ý—ù« Ác?N� WÐU?−?²?ÝU?1 Ád?ŽU?A?.

W?O??(M'« …—ËU?A*« w W??1—U?A?LK� …b??ŽU?I?1 V¹—b?²?�«Ë …¡«d?I�« s.

ÆWO³D�« WÝ—UL*« w

∫(Impotence) W½UMF�«

W½UMF�« ÆÎU?O³?�½ WDO?�Ð  ö?š«b0 ÿuFM�« W?H?OþË d�?Ž Ë√ W½UMF�« d?OÐbð sJ1

sŽ e−F�« wN/ W¹u½U¦�« W½UMF�« U�√Ë ¨q³I s� ÿuFM�« ÀËbŠ ÂbŽ w¼ ©WO�Ë_«® WOzb³�«

bFÐ ‰ULJ²Ý«Ë ŸUL'« ¡b³� tOKŽ WE/U;« Ë√ ©Erection ∫»UB²½ô«® ÿuFM�« À«bŠ≈

Æq³I s� UMJ2 p�– ÊUX Ê√

W?Žd?Ý WKJ?A?�® d?Xc�« bMŽ «—U?A?²?½« W?O?�M'« ÈËUJA�« d?¦??X√ w½UŁ u¼ «c¼Ë

Æ©«—UA²½« d¦X√ ·cI�«
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…œU(«  UÐ«dD{ô« wH?�ð w²�« …œb;«  U?�uKF*«Ë `�U�²�« ÊuJ¹ U?� …œUŽË

…—u??BÐ v{d*« —U??³?š≈ Íd??−¹Ë ÆrN??H?B½ Ë√ v?{d*« YKŁ …b??ŽU?�* W??O??/U?X W½U?MFK�

WKJA?*« Ê√ rN?žöÐ≈ Íd?−¹Ë ¨s?¹d?I�« l� U¼u?A??IUM¹Ë WKJA*« «u??¦?×?³¹ wJ?� W?×?{«Ë

sL?C²ð W½U?MF�«  ôU( W?{d?×� q�«u?Ž W?LŁ p�cX r¼d?³?�½ Ê√ V−¹Ë Î«dO?¦?X WFzU?ý

o³?A�« œu?F¹ Ê√ V−¹ t½√Ë ¨W?O�U?F?H½ô« V?z«uM�«Ë VF?²�« Ë ‰u?×J�« wÞU?FðË d?O?IU?I?F�«

ÆUN²�«“≈Ë WKJA*« b¹b% bFÐ «—u/

 U?Š«d??²?IUÐ √b??³ð tM¹d??IË i¹d?LK� W??O?ŽuM�«  U??Š«d?²??Iô« iFÐ .b?Ið Íd??−¹

v�≈ ‰u??uK� w−¹—b?²�« d¹uD²�« ¨w?KÝUM²�« d?Ož ŸU?²?L?²?Ýô« ∫q¦?� åw�(«e?O?Xd?²�«ò

å‚u?/ …√d*« WO?F{Ëò …√d*« wIU?Ý bŽU?³ð l� Ãö¹ù« rŁ ÆwKÝUM²�« w�M'« f�ö?²�«

rŁ s�Ë V?Mł v�≈ ÎU??³M?ł ‰U??I??²½ô« rŁ q�U?J�« Ãö¹ù« Î«d??O??š√Ë W??O??{u???Š  U??Xd??Š rŁ

ÆvKŽ_« w/ dXc�« WOF{Ë

ÃU?²×¹ lO?ÐUÝ√ W?FC?Ð s� d¦?X√ d?L²?�ð b?I …—UA?²?Ýô«Ë WÝ—U?L*«  «—Ëœ Ê≈

ÃU???Že½ô« v�≈ ÍœR¹ U?2 “U??$ù«  U???³KD?²??� b¹b???% v�≈ U???L???CM¹ Ê√ 5M?¹d??I�« ö???X

Æ“U$û� W³¼_« s� qOKI²�«Ë

v�≈ ÍœRð b?I w²�« w�?(« e?O?Xd²?�« s¹—UL?²� rzö?� d?O?ž u?'« ÊuJ¹U?� «dO?¦?X

ÍœR¹ b?I «c¼ Ê_ dJ³?*« ŸU?L?'«  ôËU?×?� s� —c?(« 5łËeK� wG?³M?¹ sJ�Ë ¨ÿu?FM�«

ÆÿuFM�« w/ qXUA� v�≈

∫dJ³*« ·cI�«

n¹d?F?²�« Ê≈ Æn¹d?F?²?�« W?³?F?? p�c?X w¼Ë ‰U?łd�« bMŽ lO?ý_« W?KJA*« w¼Ë

b?I v¦½_« WO?�M'« WM¹dI�« ÊuJð Ê√ q?³I ·c?I�« sŽ ŸUM²�ô« sŽ e?−F�« u¼ qC?H*«

·cI�« W?Žd�� rÝU(« d?NE*« Ê√ ÊöÐUX ‰u?I¹ ULMOÐ Æ•50 UO?�Mł WO{«— X×?³?√

w/ …œb;«  U�uKF*«Ë ‰u³I�« ¡UDŽ≈ Ê≈Ë Æ·cI�« fJFM0 Íœ«—ù« rJ×²�« »UOž w¼

WO?ÝUÝ_« W�b?I*« Ê≈Ë ÆWOŽu½  U?Š«d²I« v�≈ d?�_« ÃU²×¹Ë W¹b?−� dO?ž dJ³*« ·cI�«

…—U¦²?Ýô«Ë ·cI�« WOL²×Ð rJ×?²¹Ë wM²F¹ nOX bFÐ rKF²¹ r� d?Xc�« s¹dI�« Ê√ ÃöFK�

ÆÀËb(« WF¹dÝ ÊuJð YOŠ

V�??²J?O� qłd�« …b??ŽU??�?* w�M'« s¹d??I?�« v�≈  U??łö??F�« qX t??łu??²?ð p�c�
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Ê√ V−¹Ë W¹—Ëd?{ s¹dI�« W?X—UA?� Ê≈ ÆWO?�M'« tð—U¦?²ÝUÐ rJ×?²�« rŁ s�Ë ÁU³?²½ô«

 U?L??OKF??²�« vDFð rŁ åw?�?(« e?O??Xd?²�«ò s?¹—U?L?²?Ð ¡b?³K� p?�–Ë 5M¹d?I�« W?¹ƒ— Íd?&

∫‰eM*« w/ WO�U²�« —u�_« UÝ—ULO� t²łË“Ë i¹dLK�

vKŽ t¼U?³²½« i¹d*« e?Xd¹ 5Š w/ i¹d?LK� bO�UÐ i?¹d*« W³?Ž«b0 s¹dI�« Âu?I¹ ‡‡ 1

»«d?²?IU?Ð d?F?A¹ 5Š ·d??F?²?O� s¹d?I?K� …—U?ý≈ wDF¹Ë Æt¹b?� …—U?¦?²?Ýô« Èu??²?�?�

ÆWO/cI�« …—U¦²Ýô«

ÆÎU¹—Ëd{ p�– ÊUX «–≈ …—U¦²Ýô« ’UI½ù dBF�« o¹dÞ Âb�²�¹ Ê√ s¹dI�« vKŽ ‡‡ 2

5Ð  U?³?¦Ð VO?CI�« W?H?A?Š vKŽ s¹d?I�« jG?C¹ Ê√ V−¹ W?I¹dD�« Ác¼ qł√ s�Ë

«c¼ —«dJð Íd?−¹ Æw/c?I�« ÕU(ù« ‰«ËeÐ i?¹d*« dF?A¹ v²?Š ÂUN?Ðù«Ë WÐU³?��«

qłd�« ÂuI¹ ·cI�« bFÐË Æ·cI�« Àb×¹ Ê√ q³I ¨W�Kł qX w/  «d� lÐ—√ ÂUEM�«

ÆÎU¹Ëb¹ p�–Ë ©…√d*«® s¹dI�« bMŽ ŸUL'« …e¼ i¹d×²Ð

q'« q¦??� o�e??� Â«b??�?²??ÝUÐ W?ŁöŁ Ë√ 5ðd??� W?I?ÐU?��«  U??�K?'« —«dJð Íd??−¹ ‡‡ 3

Æ©5�“UÑ® w�Ëd²Ð ”UÝ√ Í– o�e� Â«b�²ÝUÐ fO�Ë ¨wzU*«

 U½uJ0 W³?Ž«b*« Â«b�²ÝUÐ ·c?I�« q³I U� WKŠd?� v²Š i¹d×²�« …œU?Ž≈ Íd−¹ ‡‡ 4

vKŽ√ s� v¦?½_« W?O?F?{uÐ Íd?−¹ U?� ÎU?³�U?ž «c¼Ë® Æb?O�UÐ W?³?Ž«b?*« s� ôbÐ q³?N*«

W?{d??×?� d?O?ž W??O?F?{u�« Ác¼ Ê√ qłd?�« b?łË «–≈ sJ�Ë ÎU?O??³?�½ t?²�u??N?�� p�–Ë

Æ©ULN� WO{d� WXd²A� WOF{Ë Í√ U�b�²�¹ Ê√ 5łËeK� sJLO/

WŁöŁ e??−M¹Ë W??O½UŁ …—U?¦??²?Ýô« …œU??F?²??Ýô W?H??OD� W?H??O?H??š  U?Xd??×Ð qłd�« √b??³¹ ‡‡ 5

…e¼ ÀËbŠ q³?I ·cIK� WO?L²(« WDI?M�« v�≈ ‰u?u�« q³I W?�Lš v�≈  U?C¹d%

 Æ…√d*« Èb� ŸUL'«

…e¼ q³?I  «d� W?�L?š Ë√ ÀöŁ t�?H½ i¹d?×²� ÎU?HOD?� ÎUłö¹≈ i¹d*« Âb?�²?�¹ ‡‡ 6

ÆŸUL'«

‡‡ W¹«bÐ® Ë nO?Hš Ãö¹≈ Â«b?�²Ý« l?� vKŽ√ dXc�« W?OF{Ë v?�≈ ÊUłËe�« ‰u×?²¹ ‡‡ 7

ÆrJ×²�« vKŽ WE/U×LK� …—ËdC�« V�Š p�–Ë …—Uýù« bMŽ ©nIuð

s� d?¦X√ ¡j³?�« Âb�?²?�¹Ë ¨ŸUL?'« ‰ö?š W¹uH?Ž d?¦X√  U?Xd?Š qłd�« Âb?�²?�¹ ‡‡ 8
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ÊËœ …—U¦?²Ýô« s� WO�U?Ž Wł—œ vKŽ WE/U?×LK�Ë tLJ% 5�?×²� WI?¹dDX nIu²�«

W??łU??(« sŽ W???'U??F*« ‰ö??š —U??�??H??²??ÝôU?Ð ÊUJ¹d??A�« Âu??I?¹Ë Æ·c??I�« ÀËb??Š

d??O?ž wŠ«uM�« W??L??O?I Ê≈ Æ…—U??¦?²??Ýô«  U¹u?²??�?� sŽ q?�UJ�«Ë `{«u�« ‰U??Bðö�

b¹b??A??²�« —«d?L??²??Ý« v�≈ ÃU??²?% rN?¹b� W?F??²*« i¹d??×??²� fM'« w/ W??OKÝU?M²�«

ÆbOXQ²�«Ë

∫…√d*« bMŽ ŸUL'« …e¼ bI�

»UOž dL²�¹ Ë√ —dJ²¹ U�bMŽ …√d*« bMŽ (Orgasm) ŸUL'« …e¼ jO³¦ð Àb×¹

W¹uÝ …—UŁ≈ WKŠd� oOI%Ë ·UX i¹d×²� W?O�U²�« ŸUL'« …e¼ dšQ²ð Ë√ ŸUL'« …e¼

bMŽ ŸU?L'« …e¼ jO?³?¦ð  ôU( W?O?IO?I?(« ÀËb(«  ôb?F� Ê≈ Æw�?M'« ZON?²�« s�

ÆW�b²F*«  ôU(« w/ W?Uš ÆWFzUý UN½√ lIu²*« s� sJ�Ë W�uN−� …√d*«

v�≈  œ√ w²�« ·Ëd?E�« b¹b?×??²� WKB?H??� W?O?�?Mł W?O?{d??� W?B??I l{Ë V−¹

∫5Ð eO/ Ê√ wG³M¹Ë ÆjO³¦²�«

l� Ë√ wð«c�« i¹d?×?²?�UÐ ŸU?L?'« …e¼ ÀËb?Š Âb?Ž ∫W?�U?²�« ŸU?L?'« …e¼ »U?O?ž ‡‡ 1

Æs¹dI�«

WÞU??ÝuÐ ŸU??L??'« …e??N?� ‰u???u�« sJ1 ∫‰U??¦??� ¨s¹d??I�« l?� ŸU??L??'« …e¼ b??I??/ ‡‡ 2

Æs¹dI�« l� fO� sJ�Ë wð«c�« i¹d×²�«

ÆŸUL'« ‰öš ŸUL'« …e¼ oOI% sŽ e−F�« wMF¹ ŸUL'« …e¼ »UOž ‡‡ 3

»U?O?ž Ãö?Ž √b?³¹ ÆŸU?L?'« …e¼ »U?O?G� œu?łu*« ŸuM?�« V�?Š Ãö?F�« nK²?�¹

Ê√ V−¹ ·UX dO?ž p�– ÊUX «–S/ ÆdE³K� ÍËbO�« wð«c�« i¹d×²�UÐ ÂU?²�« ŸUL'« …e¼

W?�ËU?I?* p�c?X W?C¹d*« ÃU??²?%Ë ¨©…“«e¼® “«e?²¼« …«œ√ Â«b??�?²?ÝUÐ i¹d??×?²�« œ«œe¹

 ö?O?�?²Ð U?N?�?H½ ¡U?N�≈ WÞU?ÝuÐ  «c?�« W?³?I«d0 wÝ«u?Ýu�« ‰U?G?A½ô« Ë√ åW?³?I«d*«ò

Âu?Ið ULMO?Ð W¹dJH�«  öO?�?²�UÐ ‰UG?A½ô« Íd?−¹ ¨UN� W?³?³;« …d?O?¦*«  UŽ«bÐù« ∫q¦?�

ÊuJð bI Ë√ W?O�Ë√ ÈuJý ÊuJð bI s¹d?I�« l� ŸUL'« …e¼ b?I/ Ê≈ ÆU?N�H½ i¹d?×²Ð

ŸU?L??'« …e¼ b?I?/ W�U??×Ð ”U?Ý_UÐ  √bÐ w²?�« W?C¹d*« W?'U??F?� w/ W?O�U??²�« …uD)«
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œułË s� ÷d×²*« ÃU?Že½ô« ’UI½≈ u¼ W'UF*« w/ WO�?Ozd�« ·«b¼_« bŠ√Ë ÆÂU²�«

l� s¹dI�« œułuÐ ŸUL'« …eN� wð«c�« i¹d×²�« WÞUÝuÐ p�– Íd−¹Ë Ædšü« s¹dI�«

w/ s¹d?I�« ÊuJ¹ w�Ë√ u?×½ vKŽ Æ5?M¹dI?�« 5Ð WO?½b³�« W?O?L?O?L?×K� w−¹—b?²�« œU¹œ“ô«

U³¹d?I s¹dI�« „d?×²¹ rŁ ÆUN?�H½ i¹d?×²Ð Âu?Ið w¼Ë WC¹d*« VI«d¹ ô sJ�Ë W?/dG�«

b??I ÆU??N??�??H½ ÷d??% w¼Ë W??C¹d?*UÐ p�1 Ë√ f�ö?¹ Ê√ p�– wK¹ rŁ W??C?¹d*« s�

Ë√ ÂU¹√ WFCÐ s� d¦X√ ÂËb¹ ÎU²IË ÎUO−¹—bð WO½b³�« WOLOL(« …œU¹e� WOCI�« Ác¼ cšQð

l� W�“ö?²� W?I¹dDÐ UN�?H½ i¹d% w/ W?C¹d*« ÕU$ vKŽ œU?L²ŽôUÐ p?�–Ë lOÐUÝ√

jG?C¹ô Ê√ s¹d?IK� wG?³M¹ t?½QÐ ÎU?×{«Ë ÊuJ?¹ Ê√ VO?³DK� wG?³M¹Ë ÆÃU?Že½ô« ’U?I½≈

ÆwL?OL?(« ‰UBðô«  U¹u?²�?� w/ WF¹d?��« …œU¹e�« Ë√ ŸUL?'« ¡«dłù W?C¹d*« vKŽ

œu?łu?Ð Î«d?O?¦??X `łUM�« ŸU??L?'« …e??N� ‰u??u�« o?O?I?% s?� W?C¹d*« s?JL?²ð U??�bMŽË

s� nODK�« ÍËbO�« i¹d×²�« Ë√ WC¹dLK� wð«c�« i¹d×²�« VIUFð ÊuJ¹ bI/ s¹dI�«

ÃU²×¹ Ê√ s¹d?IK� sJ1 ÆUN�H½ ‰U?Gýù  öO�ð W?C¹d*« Âb�²�ð ULMO?Ð s¹dI�« q³I

i¹d?×²�« ÊuJ¹ô YO?Š WKŠd*« Ác¼ q³I t?²I¹dÞË w�?(« eO?Xd²�« vKŽ V¹—b?²�« v�≈

sJL??²?ð U??�bMŽË Æs¹d??šx?�  U??³KÞ W??O??³K?ð Ë√ d??�«Ë√ œd??−??� w¼ W??Ý—U??L*«Ë w?�M'«

i¹d?×?²�«Ë wð«c�« i¹d?×?²�« 5I¹dÞ sŽ ŸU?L?'« …e?N� ‰u??u�« W?³¼√ s� W?C¹d*«

Ê≈Ë ÆŸU??L?'« ¡UMŁ√ w?/ ŸU?L??'« …e¼ »U?O??ž WKŠd??� v�≈ qI??²M½ U0— s¹d??I�« q³??I s�

W?OKL??F�« V½«u?'« s� —uK³??²�«Ë —u?NEK� ÃU??²?% q³?N*« »U??I?¦½UÐ oKF?²?ð w²�« ·ËU?<«

ÆÃUŽe½ô« ’UI½≈ s� sJL²K�

qI√ ŸU???L??'« ‰ö???š (Clitoral stimulation) ÍdE?³�« i¹d???×???²�« ÊU???X U*Ë

÷u??(« jG??{ WÞU??ÝuÐ i¹d??×??²�« Íu??Ið n?O?X W??C?¹d*« rKF??²ð Ê√ V−??O??/ ¨…b??ý

s� W??ł—b??� q?Ýö??�Ð Íd??−¹ «c¼Ë ÆÃËe�« b?MŽ W½U??F�« r?EŽ qÐU??I??O� ‰U??F??/ »u?KÝQÐ

rŁ U¼b¹ qÐUI?� UN{uŠ jG?CÐ UN�H½ ÷d?% Ê√ WC¹d*« UNO?/ rKF²ð w²�« ”Ë—b�«

…eN� i¹d×²�« l�  wK³N*« Ãö¹ù« l� XI«u²*« ÍdE³�« i?¹d×²�« v�≈ WLN*« ‰u×²ð

Íd?−??O?/ nš_« Íd?E³�« i¹d?×??²�«Ë dJ³*« ¡U??N?²½ô« U??�√ ¨W?ł—b??²?� W??H?BÐ ŸU??L?'«

ŸU?L?'« …e¼ À«b?Š≈ qO?³?Ý w?/ VO?C?IK� (Vagina) q³?N*« ¡«u?²?Š« l� t?�«b?�?²?Ý«

b??O?ł d??�√ t½QÐ WKzU??F�« VO??³Þ s¼– w/ vI??³¹ Ê√ V−¹Ë ÆW¹U??NM�« w/ dE?³�« …b?ŽU??�0
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jI?/ ŸU?L?'« …e?NÐ dF?Að Ê√ …√d?LK� W?¹u¦?½_« WO?�M'« …U?O?×K� Íu?��« ‰U?:« ‰ö?š

sJ�Ë ¨W?OK³N?*« ŸUL?'« …e¼ u¼ fO� ·b?N�« Ê≈Ë ÆdE³K� i¹d?% vKŽ qB% U?�bMŽ

‰u?uK� 5M¹d?I�« …—bI oI×¹Ë ¨5łËeK� ÎUO?{d�Ë ÎôœU³²?� ÊuJ¹ Íc�« V(« WÝ—U2

W�«“≈ w�M?'« wH?Oþu�« »«dD?{ô« W?'U?F??� sL?C?²?ð ¨W?�U?Ž W??H?BÐ ÆÕU?−?MÐ …Ë—cK�

W¾OÐ ¡U?A½≈ 5łËe�« W³ž— WÞUÝu?Ð WO�M'« WÐU−²?Ýö� Íu��« —uD²�« ÂU�√  U?³IF�«

Â«b?�²?Ý« ÊuJ¹ YO?Š ¨W?¾?O³?�« Ác¼ W¹UŽ—Ë W?O?Žu?Cš d?O?ž Ë√ W¹d?ł“ d?Ož W?O?šd?²�?�

Î«bOH?� w�M'« d¹uD²�«Ë W³Žö*«Ë W?³Ž«b*«Ë w�(« eO?Xd²�« q¦� WN?łu*«  UÞUAM�«

Æw�M'« „UJ²Šô« s� W{d×� —uBX

œËe¹ bIË W/u??u*«  UH?u�« qX w¼ X�?O� WIÐU��« WO?łöF�«  «¡«dłù« Ê≈

U??N½√Ë W?L??O??Š— d?O??ž W??O?�M?'« …—U?¦??²??Ýô« ÊQÐ U¼œU??H?� W??ŽUMIÐ U??L??N?O??�??H½ 5łËe�«

ÆWOJO½UJO�

Èb??Š≈ l^«u�UÐ Êu?Jð b??^ U??N½√ u¼ W??O??(M'« …—u??A*« W??I??O??I??Š Ê≈

lł«d¹ Ê√ V−¹Ë Æ5łËe�«Ë WKzU?F�« VO³Þ 5Ð W?LŽ«b�«  U?1—UA*«

W??'U?F??. ¡«œ_ t??F?. „d??²??A¹Ë …d??³?š d??¦??1√ ö?O??.“ WKzU??F�« VO??³Þ

bO?H*« s. p�c1Ë Æ…d?³š V(²J?¹Ë rKF²¹ Ê√ qO³?Ý w W1—U?A.

 UŽu?L−. U?NO? ÊuJ¹ w²�«  öÐUI*«Ë WH?O¦J�«  öÐU?I*« ¡«dł≈

cš_« l. WO(M'« rN²Ý—U2 5(×²� Êu×UJ¹ s¹c�« Ã«Ë“_« s.

lM9 U?N½_ ‰U:« «c¼ w W?O.ö?Ýù« WOŽd?A�« jÐ«u?C�« ÊU³(?(UÐ

VO?³D?�« «b?ŽU?. ‡ s¹d?šx?� W?O?(M'«  U??^ö?F�« —«d?Ý√ s. Õu??³�« s.

ÆÎ«bł WOzUM¦²Ý«  ôUŠ w ô≈ ‡ Z�UF*«

o³A�«  UÐ«dD{« w/ h²<« Z�UF*« l� W¹—UA²Ý« WIöŽ vKŽ ‰uB(« Ê≈

VO�U?Ýú� r?NKXU?A?� VO?−?²??�ðô s¹c�« v{d*« ¡ôR?N� w?/U?A�« q(« u¼ (Libido)

Æ…b� d¦X√Ë W/U¦X d¦X√ W'UF� v�≈ ÊułU²×¹Ë W¹œUF�«
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…√d‡‡‡‡*«

WOI³ý fOÝUŠ√

WÓI]�ÓeÔ� WOK³N�  «“«d/≈

5¹b¦�« ÃU³²½«

5²LK(« ÃU³²½«

—UHý_« ÊUI²Š«

q³NLK� wł—U)« YK¦�« ÃU³²½«

÷u(« ŸUI s� rŠd�« ŸUHð—«

q³NLK� 5OKš«b�« 5¦K¦�« ŒUH²½«

dE³�« »U×�½« √b³¹

WO½UŁ0.8  q?«uHÐ WOK³N�  UBKIð

Í√ “Uł—ù« —«dJ²� ÷d×²ð U0—

 ŸUL'« …e¼

Íu��« tF{Ë v�≈ dE³�« œuF¹

q³N*« s� dOš_« YK¦�« ¡U�ð—«

vKŽ ÷u(« ŸUI v�≈ rŠd�« ‰Ëe½

o/«u²� u×½

q‡‡‡‡łd�«

WOI³ý fOÝUŠ√

VOCI�« ÿuF½

5²OB)« ŸUHð—«

sHB�« pL�ð

w³OCI�« ÿuFM�« œ«b²ý«

ULNL�CðË 5²OB)« ÊUI²Š«

wzUŽu�« ÊUI²Šô« …Ë—–

WO½UŁ 0.8 q?«uHÐ wM*« o/b²¹

WðU²ÝËd³�«  UýULJ½ô WO�Uð …—uBÐ

qOKŠù«Ë W¹uM*«  öB¹u(«Ë 

l� …d²H�« Ác¼ œ«œeð ∫…bOMF�« …d²H�«

dLF�« ÂbIð

w³OCI�« ¡U�ð—ô«

5²OB)« ◊u³¼

WKŠd*«

…—U¦²Ýô«

(Excitation)

W³CN�«

(Plateau)

ŸUL'« …e¼

(Orgasm)

·«dB½ô«

(Resolution)

∫W UMF « V  w « W Ëœ_«
∫w½U¹dA�« jGCK� WC�U)« W¹Ëœ_«

W¹b¹“UO¦�« ‰u³�«  «—b� ¿

s¹bO²O½«uł ¿

 s¹bO½uKX ¿

 UÐËœ qO¦O� ¿

5�«eMÐ w�XuMO/ ¿

WO(M'« …—UŁù« qŠ«d.
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 Èdš_« U²OÐ  «dB×�Ë ‰u�u½«dÐËdÐ ¿

5Ð—“— ¿

s¹“ô«—bO¼ ¿

∫ÊU¼cK� …œUC*« q�«uF�«

s¹“«b¹—uOŁ ¿

5�JOðËdÐ—uKX ¿

‰Ëb¹dOÐu�U¼ ¿

s¹“«b¹—ËeO� ¿

ÊËbMO�u� ¿

s¹“UMO/dOÐ ¿

s¹“U²OÝ«d³OÐ ¿

5�JOŁuOð ¿

s¹“«dOÐuK/ Í— ¿

∫»U¾²Aô«  «œUC�

5K²Ðd²O�√ ¿

5�«d³¹“ Íœ ¿

5� w�XËœ ¿

5�«d³O�√ ¿

b¹“U�XuÐ—UXËe¹« ¿

5K²³Oð—u½ ¿

s¹eO� wMO/ ¿

5KO²OÐ ÍdðËdÐ ¿

5�Ëd³OÝ qO½«dð ¿

∫Â«—Ëú� …œUC*« q�«uF�«

  ∫ÍeAd*« w³BF�« “UN'«  UD³¦�Ë ‰u×J�« ÊU�œ≈

s¹bO²OLO��« ¿
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ÂUÐ“U¹œ ¿

5�Xu−¹œ ¿

bO�«dÐËe¹œ ¿

ÂuO¦O� ¿

5�XËdÐU½ ¿

s¹u²OMO/ ¿
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ÊËdAF « qBH «

q UA*«Ë ÷«d ú  WKzUF « VO  W —UI

VO?³D� wG³M¹ w²�« ÷«d?�_« s� nOÞ sŽ …e?łu� W?HBÐ qB?H�« «c¼ Àb×?²¹

5O?%UB?²?šô« WO?IÐ v�≈ U?N²�U?Š≈Ë ¨U?N²?FÐU?²�Ë U?N?łöŽË U?NB?O?2Að ÊU?Ið≈ WKzU?F�«

WOJOMOK9ù« qO%U?H²�« U�√ ¨dB(« fO�Ë ‰U¦*« qO³?Ý vKŽ p�–Ë ¨d�_« VKD²¹ U�bMŽ

WH?ŽUC� ·U?F{QÐ qB?H� »U²J?� ÃU²×?²J WKzUF�« V?Þ wJ WOłö?F�«Ë WOB?O2?A²�«Ë

Ë√ W?OKš«b�« W?O?B?B?2?²�« V²J�« W?F?ł«d?� ÊQÐ b?O?9Q?²�« s� bÐôË ¨»U?²J�« «c¼ r−?(

»U²9 r−×Ð ÊU9U� UNM� ¡«uÝ WKzUF�« V²9  UN�√ WFł«d� sŽ W²³�« wMGðô WOŠ«d'«

ÎU?×¹d?% ÎU??H?Qu?� c?2?²¹ Ê√ WKzU??F�« VO?³D� wG?³?M¹Ë ¨…œb?F?²*«  «bK:« r−??×Ð Ë√ b?O�«

V²J�« Ác¼ Ê_ ¨WKzUF�« VÞ ‚UD½ Ã—Uš WOBB2²�« V²J�« l� q�UF²�« s� ÎU×{«ËË

q9U?A*«Ë  UÐ«dD{ô«Ë ÷«d?�_« »—U?I¹ Íc�« WKzU?F�« VO?³D� q?%_UÐ W?Nłu?� d?O?ž

«u?B?B?2ð s¹c�« ¡U?³Þ_« s� Ád?Ož V?O�UÝ√ s?Ž Î«dO?¦?9 nK²?2¹ b?Q »uKÝQÐ W?O?{d*«

∫WO?½¬dI�« W¹ü« l� výU?L²ð W?I¹dDÐ ÷«d�_« d?9cÐ U½√bÐ bI?�Ë ÆÈdš√  U%U?B²?šUÐ

ÎôËÔR?Ú	?Ó� ÔtÚMÓŽ ÓÊU?Ó� Óp¾‡?�ËÔ√ ^qÔ� Óœ«ÓR?ÔHÚ�«ÓË Ód?ÓB?Ó³Ú�«ÓË ÓlÚL?]	�« ]Ê≈ ÏrÚKŽ tÐ Óp?Ó� ÓfÚOÓ� U?Ó� ÔnÚIÓð ÓôÓË

VKI�« ÷«d??�QÐ rŁ ¨5F?�« ÷«d?�QÐ rŁ ¨l?L?c�« hI?MÐ U½√b?³??J  Æ¡«d?Ýù« …—uÝ ˝≥∂˚

VÞ lł«d?� rEF?� wJ —u?9c*« VOðd?²K� U?IÐUD� ÊU?9 VOðd?²�« «c¼ Ê√ XJö�«Ë ¨«cJ¼Ë

 Æ»U²J�« «c¼ ‰uBJ s� qBJ ‰uÞ√ wJ WIOA�« WKŠd�« Ác¼ ÎUF� lÐU²MKJ ¨WKzUF�«

 ∫…d−M(«Ë Ê–_«Ë n½_« ÷«d�√

u?Žbð w²�« »U?³?Ý_« d?A?ÔŽ w�«u?Š …d?−?M(«Ë n½_«Ë Ê–_« ÷«d?Ž√ sL?C?²ð

ÈËUJA�« Ác¼ dOÐbð wJ Î«d¼U� Êu?J¹ Ê√ WKzUF�« VO³D� wG³M¹Ë ¨WKzUF�« VO?³Þ WFł«d*

¨ÕËd???'« Ë√ Õu??{d?�« q9U??A???�Ë W???FzU???A�« …d??−?M(«Ë n½_«Ë Ê–_«  UÐU???N???²�« Í√

 «–Ëc??ýË ¨ u?B?�« W?×ÐË ¨‰U??HÞ_« bM?Ž lL??c�« »u?O??Ž Ë√ lL??c�« hI½ q?9U?A??�Ë

hO2Að v�≈ ÃU?²% w²�« ÂuFK³�« wJ ULÒO?Ý ôË WOÐdG�« ÂUcł_«Ë ¨WOðu?B�« ‰U³(«
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Î«d??9UÐ U??N?H??A??9 V−¹ w²�« W??¦??O?³??)« Â«—Ë_« u¼ —œUM�« d??O??ž ÂU?N?�« ¡wA�«Ë Æd??OÐbðË

Æ…bOł W−O²½ v�≈ i¹d*« ‰UB¹ù

 ∫lL��« hI½

w1bŽ wK?B*« vDÝu�« Ê–_« »UN²?�UÐ ÊuÐUB*« ‰UHÞ_« Ë l{d?�« ÊuJ¹ bQ

VO??³Þ Ë√ WK?zU?F?�« VO??³Þ WÞU??ÝuÐ wF??L??c�« rO??O??I?²?�« ¡UMŁ√ wJ Êu??H??AJ¹Ë ÷«d??Ž_«

vKŽ W?KzU??F�« VO??³?Þ l−??A¹ Ê√ V−?¹Ë ¨wKI½ lL???Ý hI½ œu??łË nAJ?¹ –≈ W??Ý—b*«

U* –≈ ¨‰u?NJ�«Ë ‰U?HÞ_« bMŽ lL?c�« »u?O?F� Íd?×?²�« Ë√ wB?I?²�« qzU?ÝË ‰U?L?F?²?Ý«

W?ł—bÐ lLc�« dŁQ?ð bFÐ ô≈ U?N� t?³²M¹ U?LKI?J UO?−¹—bð √b?³ð lLc�« »u?O?Ž rEF� X½U?9

Ê√ V−¹Ë ÆÎ«dJ³� lLc?�« bIJ nA9 «–≈ WO�U?FJ d¦9√ ÊuJð W¹UMF�«Ë W'U?F*«Ë ¨WFÝ«Ë

¡«dł≈ V−¹Ë Æ…œU?OF�« wJ lL?c�« h×H� WO?Žu{u?� qzUÝË WKzUF�« VO?³Þ Èb� ÊuJ¹

bMŽ U??�√Ë Æ—U?²?�√ 3 W?JU??c?� b?MŽ «b?O??ł Êu?F?L??c¹ ô ‰U??HÞ_« ÊU?9 «–≈ ‚œ√ ’u??×?J

rN¹b� lL?c�« ”UO?Q WKzUF�« VO?³Þ lOD²?cO?J ÂöJ�« vKŽ s¹—œUI�« 5½ËU?F²*« ‰U?HÞ_«

jOD2?ð wDFð WKzU?F?�« VO?³Þ ‰ËUM²0 q?2MK� Èd?š√ qzU??ÝË W?LŁË Æq2M�« b??Ž«u?Q oJË

vDÝu?�« Ê–_« »U??N??²?�« v{d??� W??³???Q«d0 p�–Ë wK?³D�« jD<« Ë√ »u???²J*« lL???c�«

ÆwKB*« vDÝu�« Ê–_« »UN²�« Ë s�e*«

 ∫(Vertigo) —«Ëb�«Ë WšËb�«

¡u?c?�Ë WKzU?F�« VO??³Þ W?Ý—U?2 wJ W?FzU??ý ÈuJý w¼ (Dizziness) W?šËb�«

«c�Ë ¨‰uÞ√ U²QË ‚dG²c¹ h×H�«Ë WKÐUI?LK� Â“ö�« s�e�«Ë ¨…dO¦9 UNÐU³Ý√ ÊSJ k(«

wB?O2?Að qOK% v�≈ qB?O� …bO?'« WB?I�« vKŽ b?L²?F¹ Ê√ V−¹ WKzU?F�« VO³Þ ÊS?J

Æe9d¹ Ê√ V−¹ WIDM� Í√ vKŽ —dI¹ wJ� Ë√ ¨qBH�

øV³��« X
dŽ qN
 5F�« q³� ÔoÓAÚFÔð WKzUF�« VO³Þ bMŽ Ê–_«

∫WOMOF « ÷«d _«
(Public W?O?�u?LF�« W?×?B�«Ë VD�«  ôU?−?� wJ W?O?c?Oz— WKJA?� vL?F�« q¦1
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ÆW??O*U?F?�« œu?N??'«Ë ÂU??L?²¼ô« s?� b¹e*« v�≈ ÃU??²?% W?KJA*« Ác¼ X�«“U??�Ë ¨health)

ÈËb?F�« ÍœR?ð –≈ ¨W?O?�UM?�« Ê«bK³�« wJ r�U??F�« wJu?HJ� s?� vLEF�« W?O??³�U?G�« g?O?FðË

ÊUJÝ 5Ð U?LO?Ý ô ¨vL?F�« s� W?O�UŽ W?³?c½ v�≈ ÊuO?F�« W¹U?Ž— hI½Ë W¹c?G²�« ¡u?ÝË

w�«u?×Ð WOŽU?MB�« Ê«bK³�«  ôbF?� sŽ vLF�«  ôb?F� b¹eð Ê«bK³�« Ác¼ wH?J Æn¹d�«

ÆWOÐö?I²Ýô«Ë WO?cJM²�«  UÐ«dD{ö� W−O?²½ ÎUÝUÝ√ dB?³�« bIH¹ –≈ ¨ÎUH?F{ 40-10

wJ w¼ U/≈Ë ¨Vc?×?J d?B?³�« vKŽ dDš —b?B?� W?O?�uŁd?'« 5F�« ÷«d?�√ Xc?O�Ë

Î«dO?¦� Ë ÎU−Že?� ÊuJ¹ U� …œUŽ 5F�« wJ œU(« r�_« ¨…—U?Ý dOžË W*R� WÐd?& V�UG�«

qHÞ dE?M� Ê≈ ÆW?O?�u??O�« ‰U?L?Ž_« ¡VŽ n?ŽU?C¹ b?Q Ÿu??�bK� 5F�« ·—–Ë ¨·ËU?2??LK�

w½öO?c�« WL?×²K*« »U?N²�« W−?O²½ t?OMOŽ ÷UL?ž≈Ë tOMH?ł ‚UB?²�« V³cÐ ÎU*Q²?� wJ³¹

u�Ë ”u?HM�« wJ Î«dOŁQð d?¦9_«  UÐ«dD{ô« s� b?F¹ (Gonorrheal conjunctivitis)

vKŽ U?NM� W¹U?Qu�«Ë U?NzU?H?A� W?�“ö�« U?O?łu�u?MJ²�« d?Juð u¼ —U?c�« d?³?)«Ë Æ—œU½ t½√

Æ…bO¼“ —U?FÝQÐ …dJu²?� W�UFH�« W?OÝUÝ_« W¹Ëœ_U?J ÆWO�Ë_« WO×?B�« W¹UŽd�« Èu²?c�

ÆdDš_« W?O?�uŁd?'« 5F�« ÷«d?�√ vKŽ W?O?−¹—b?²�« …dDO?c�« v�≈ d?O?Að  ôôœ W?LŁË

W¹U?Qu�« ‚dÞ Ë …dD)« W?OMO?F�« ÷«d�_« iF?Ð vKŽ WKzUF?�« VO³Þ ·d?F?²¹ Ê√ V−¹Ë

VO³D?� wG³M¹Ë ÆÊuO?F�« VÞ wJ W�b?2²?c*« r¼«d*«Ë  «dDI�« ‰UL?F²Ý« ‚d?Þ Ë UNM�

s� U³?¹dIð •30 Ê≈ –≈  «b¹Ëd?O?²c?K� 5ÝUc?(« v{d*U?Ð rKŽ vKŽ ÊuJ¹ Ê√ WKzU?F�«

 «dDIK� r?N?�«b?2?²?Ý« bMŽ 5F�« qš«œ j?G?C�« wJ …œU¹eÐ ÊuÐU?B¹ 5G?�U?³�« ”UM�«

v{d*« Èb� d?NE¹ U0—Ë Æ5Žu?³Ý√ Ë√ Ÿu?³?Ý√ s� d¦?9√ …d?²H� W¹b?¹ËdO?²c?�« WOMO?F�«

Æ5F�« jG{ wJ «œU¹œ“« WK¹uÞ …d²H�  «b¹ËdO²c�UÐ 5'UF*«

∫W¹dB³�« …—bI�« h× 

v�≈ …—U?ý≈ wDF¹ U?� …œU?Ž WKzU?F�« V?O?³Þ q³?Q s� W¹d?B?³�« …—b?I�« h×?J Ê≈

…—uBÐË Ær?zö*« XQu�« wJ ÊuO?F�« w%UB?²š« v�≈ i¹d*« W�U?Š≈ v�≈Ë hO2?A²�«

‰U?HÞ_« bMŽ U?�√Ë ÆW�u?N?cÐ 5G?�U³?�« Èb� —U?cJ½ù« »u?O?Ž V¹u?Bð Èd?−¹ W?O?ł–u/

d??šQð «–≈ W�u??N??c?Ð W¹d??B??³�« …—b??I�« nF??{ ÀËb??Š V³??c?ð —U??cJ½ù« »u??O??Ž ÊS??J

ÕU?−MÐ dL?²?c²?Ý W?'UF?*« ÊQÐ b9Q?²¹ Ê√ WKzU?F�« VO?³D� ÂUN�« Íb?×?²�«Ë ÆhO?2A?²�«

d?NEð U�bMŽË ÆW?³F?B�« W'U?F*« Ác¼ …—Ëd{ `O?{uðË t¹uÐ√Ë qHD�« 5LDð WÞU?ÝuÐ

…œU?Ž U?NÐË ÆÎU?O?Š«d?ł ·«d?×½ô« Õö?%« V−¹ W¹u?Ý W¹d?BÐ W?H?OþË W?H?O?F?C�« 5F�«
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ÊuOF�« wJ W?O½dI�«  UŠdQ WKzU?F�« VO³Þ nA²J¹ Ê√ V−¹Ë ÆdB?³�« nF{ s� ¡wý

ÆUO?F{u� W?¹uO(«  «œU?C*« ‰ULF?²Ý«Ë nOEM²�UÐ Ãö?F�« √b³¹ Ê√Ë ¨W*R*«Ë …d?L;«

ÂU??c?ł_«  ôU??Š wJ U?�√Ë ÆÊu??O?F�« V?O?³Þ v�≈ «—u??J i¹d*« W�U??Š≈ V−¹ p�– b??FÐË

r� V¹dG�« r?c'« Ê√ s� WKzUF�« VO?³Þ b9Q?²¹ U�bMŽË (Cornea) WO½d?I�« wJ W³?¹dG�«

t½S?J wI?A�« ÕU³?B*« d?Juð «–≈Ë Æd?O?³J²�« X% t?Že½ W�ËU×?� sJL?O?J W?O½dI�« ‚d?²?2¹

ÊuJ¹ b?QË ÆWOÐdG?�« WO½dI?�« ÂUcł√ rEF?� wJ tłU?²×½ U?LÒKQ sJ�Ë Î«bO?ł Î«dO?³Jð wDF¹

ÂU?c??ł_« Ÿe½ sŽ Î«e?łU?Ž U?½U?O?Š√ WKzU??F�« VO?³Þ Ë√ W??O�Ë_« W?O?×??B�« W¹U?Žd�« V?O?³Þ

v�≈ ‰U??×¹Ë wMO??F�« œU??L?C�«Ë Íu??O??(« œU?C?*« r¼d0 i¹d*« Z�U??F¹ UM¼Ë W??I�U??F�«

œU?c�UÐ »U?B*« i¹d?LK� W?OzU¹e?OH?�« W�U(« ·d?F¹ WKzU?F�« VO?³Þ Ê≈Ë ÆÊu?O?F�« VO?³Þ

q�«uŽ W]LŁ sJ�Ë Ærzö*« w?Š«d'« ¡«dłû� WLzö*« i¹d*« W�UŠ —U?²2¹ Ê√ lOD²c¹Ë

wÝdJ�« q?L?F??²?c?¹ Íc�« sc*« i¹d*« ∫‰U??¦*« qO??³?Ý v?KŽ U?N?Ð c?š_« V−¹ Èd??š√

Ê√ W�u?NcÐ sJ1 oJ«d?*« w½UI?²Šô« VKI?�« qAJ l� q%U?H*« »U?N²�« V³?cÐ V�Ëb*«

ÊuJð Íc�«Ë i¹d*« «c¼ ÊSJ WO½UŁ WNł s�Ë ÆWO³Þ »U?³Ý_ WŠ«d−K� `ýd� dOž bF¹

 UF²*« iFÐ «bŽ ¨…UO×K� Î«bł dOG?% V³Ý t¹b� ÊuJ¹ bQ …bAÐ …œb×� tðUOŠ ◊U/√

W?%d?J q¼U?& b?MŽË ÆW?F?O?³D�« ‰U?L?ł …b¼U??A?�Ë …¡«d?I�« ‰ö?š jI?J …d?Ju?²*« W?KOKI�«

WKzU?F�« V?O?³Þ Ê≈Ë Æ…U?O?(UÐ i¹d*« oŠ dJ?M½ p�cÐ UM½S?J i¹d*« «c??N� W¹ƒd�« …œU?Ž≈

p�cÐ u?N?J UN?�«d?²?Š«Ë tðUJd?BðË i¹d*«  U?OM�√ rN?J vKŽ tð—b?QË W?OL?KF�« t²?Jd?F0

ÆbOł »uKÝQÐ ö¼R� Î«—UA²c� Á—U³²Ž« sJ1

∫5F�« ŸU% h× 

5F�« ŸU?Q WKzU?F?�« VO?³Þ tKł√ s� h×?H¹ Íc�« wÝU?Ý_« V?³?c�« ÊuJ¹ U0—

VK?B???²�UÐ 5?ÐU???B*« v{d?*« Èb� W???OzU???Žu?�«  ôb???³???²�« rO???O???I?ð u¼ (Eyeground)

vKŽ …dD?O?c�« b??FðË ÆÍdJc�« ¡«b�« Ë√ ¨Âb?�« jG?{ ◊d??J Ë√ ¨Íb?O??B?F�« w½U¹d??A�«

WI?OQb�« W?QöF�« ‰u?Š ‰bł WLŁ ‰«“ U?�Ë ÆWKzUF�« VO?³Þ ‰UL?Ž√ r¼√ s� ÍdJc�« ¡«b�«

ÆÍdJc�« ¡«b�« wJ W?OzU?Žu�« WO?cJM²�«  ôb?³²�« W?ł—œË Âb�« dJÝ vKŽ …dDO?c�« 5Ð

dJÝ vKŽ W?I?O?Qb?�« …dDO?c�« ÊQÐ œU?I?²?Žô« rŽbð w²?�« W�œ_«  œ«œ“« W?O½UŁ W?N?ł s�Ë

X½U??9 U*Ë ÆtŁËb?Š s� ‰b??F¹ Ë√ W?OJ?³?A�« ‰ö?²??Ž« ÀËb?Š lM?1 W¹dJc�« WKO??³�«Ë Âb�«

—Ëœ ÊS?J nBM�« s� d¦?9_ vLF�« ÀËb?Š dDš ’U?I½≈ v�≈  œ√ bQ —e?OK�UÐ W'U?F*«
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W????OJ³????A�« ‰ö????²???Žô …d????9U????³�«  U????�ö???F�« v?KŽ ·d????F???²?�« ÎôË√ ∫u¼ WK?zU???F?�« VO????³Þ

ÆÍdJc�« h2AK� WOMOðË— WOMOŽ ’u×J ¡«dł≈ ÎUO½UŁË (Retinopathy)

∫(Contact lenses) WI&ö�«  UÝbF�«

¨ÊU?�√Ë ÕU?Oð—UÐ UN?½Ëbðd¹Ë WI?%ö�«  U?Ýb?F�« l� Î«b?O?ł ”UM�« rEF?� nOJ²¹

lOD²c¹ WI%ö�«  UÝbF�« Â«b2²Ý« v�≈ ‰UI²½ö� WOJUJ�« W³žd�« i¹d*« dNþ√ «–≈Ë

Ê√ V¹—ôË ÆW?I?%ö�«  U?Ýb?F�« ¡«bð—ô i¹d*« W?³?ž— ÎU?O½u½U?Q rŽb¹ Ê√ WKzU?F�« VO?³Þ

vKŽ —c?F²?¹ –≈ ÊuO?F�« w%U?B²?š« bMŽ ô≈ Áƒ«d?ł≈ sJ1 ô W?OMOF�« ’u?×?H�« iFÐ

Æ’u×H�« Ác¼ q¦� ¡«dłù WÐuKD*« qzUÝu�« lOLł pK²1 Ê√ WKzUF�« VO³Þ

VO?³Þ lC?¹ Â√ ¨Êu?O?F�« VÞ vKŽ t?O?MO?Ž WKzU?F�« VO??³Þ lC¹ q¼

øtOMOŽ w
 WKzUF�« VO³Þ ÊuOF�«

∫WOM «Ë W u K «Ë W uLH « q UA*«
∫rH�«Ë W¦K�« »UN²�«

·uł h×?J WKzUF�« VO?³Þ q³Q s� i?¹dLK� œuN?F*« h×H�« qL?A¹ Ê√ V−¹

·u??−Ð W??%U?š ÊuJ?ðË rH�« s� Q??AMð w²?�« ÷«d?�_« s� b?¹b?F?�« W?LŁË Æt?KL?9Q?Ð rH�«

Ác¼ wJ …dJ³?*« U?Nð«d¼UEð vK−??²ð w²�« W?O?Žu??L?:« ÷«d?�_« s� b¹b?F�« W??LŁË ÆrH�«

Ác¼ Î«d??9UÐ œb?×?¹ Ë√ nA?²J?¹ Ê√ ÊUMÝ_« VO??³Þ Ë√ WKzU??F�« VO??³Þ lOD²??c¹ ¨W??IDM*«

 ôU??(« s� b?¹b??F�« ÊS??J p�c� ¨ÊU?MÝ_« VO??³Þ ”UM?�« rEF??� —Ëe¹ U??L?KQ Æ÷«d??�_«

VO?³Þ k?I?O?²¹ Ê√ V−¹Ë ÆWK?zU?F�« VO?³Þ U??NEŠö¹ W?H?A??²J*« d?O?ž W¹u?L??H�« ÷«d?�_«Ë

¨(Thrush) —dJ²*« Ë√ s�e*« ‚öc�« ∫qLAð w²�«Ë “b¹û� W¹uLH�«  «d¼UE²K� WKzUF�«

¨W¹d¼e�« q?O�P?¦?�«Ë ¨sc�« ‰u??Š ÈËb?F�«Ë ¨Íd??F??A�« Ê«uKD�«Ë ¨Í“uÐU??9 W??�u?9—U??ÝË

Í√Ë ¨(Squamous cell carcinoma) U¹ö?)« WO?Hýd?(« W½UÞd?c�«Ë ¨rH�« ·UH?łË

¨rzö*« qL?F�« t� Èd?−¹ Ê√Ë W?N?³?A�« d?O?¦¹ Ê√ V−¹ “b¹û� ‰U?Ž —UD²?š« t¹b� i¹d?�

wNJ wMc�« VK�« »U?N²�« ÷«dŽ√ U?�√Ë ÆÈËbF�« s� WOB?2A�« W¹UL?(« p�– qLA¹Ë
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¨ÊUMÝ_« VO??³Þ  U?�b??š sŽ g²?H¹ i¹d?*« qF?& w²�«Ë ¨lO??ý_« W¹u?L?H?�« ÈuJA�«

sJ�Ë ÊUMÝ_« VO?³Þ v�≈ i¹d*« t?łu¹ Ê√ V−¹ W?¹UNM�« w?JË ÆWKzUF�« V?O³Þ U½U?O?Š√Ë

bMŽ W¹u?O?(«  «œUC*«Ë  UMJ?c*« n%uÐ i¹d*« d?C×¹ Ê√ WKzU?F�« VO?³D� wG?³M¹

ÆÎUHOH?š ÃUŽe½ô« ÊuJ¹ U�bMŽ 5OJU9 ‰u?�U²OÝ«—U³�«Ë s¹d³?Ý_« ÊuJ¹ bQË Æ…—ËdC�«

Íu?²?% w?²�«  «d?C?×?²??c*« n%uð Ê√ qC?H¹ …b??ý d?¦?9√ r�_« ÊuJ¹ U??�bMŽ sJ�Ë

ô b??Q WK?�U??9 W??ł—bÐ r?�_« W�«“≈ Ê√ v²??Š Î«b?¹b??ý r�_« ÊuJ¹ b???Q U½U??O??Š√Ë Æ5?¹œuJ�«

WKzU?F�« VO?³Þ —U²?2¹ b?QË ÆÊUMÝ_« VO³Þ q³?Q s� W?'UF?*« d& r� U?� UN?OKŽ qB?×½

b?FÐ i¹d*« t?łu?¹ Ê√ V−¹ sJ�Ë sc�« Ã«d?š wJ W??łu?L?²*« WK²JK� d?O??−?H?²�«Ë oA�«

wN?J rH�«Ë W?H?A?�«  U½UÞd?Ý U?�√ ÆW?OzU?NM�« W?'U?F*« ¡«d?łù ÊUM?Ý_« VO?³Þ v�≈ p�–

Ác¼ Â«—Ë_ U?EI¹ Êu?J¹ Ê√ WK?zU???F�« V?O???³D?� wG???³M?¹Ë ¨5Mšb?*«Ë —U???³J?�« wJ W???F?zU???ý

ÆWOŠUM�«

∫åÃU²�« ‰uŠU� ÊU²½≈ò ∫ÃU²�« ‰uŠ ÈËbF�«

…—œU½ w¼Ë 5FJU?O�«Ë ‰UHÞ_« bMŽ błuð U?� Î«dO¦?9 ÃU²�« ‰uŠ W−?c½_« ÈËbŽ

Y�U???¦�« s?ŠUD�« WÐU???%≈ u?¼ ÃU??²?�« ‰u??Š ÈËb???FK?� lO???ý_« Ã–u???LM�«Ë Æ‰u???NJ�« b?MŽ

dO?ž scK� wDG*« ZOcM�« ÊuJ¹ ÃU?²�« ‰uŠ ÈËbF�« wJË Æw?KHc�« pH�« wJ UL?OÝôË

»U?N?²�« Ë√ (Pericoronal abscess) œU?Š Ã«d?š W?−?O?²M�UÐ Àb?×¹Ë ‡‡ U?³?N?²K� ⁄“U?³�«

¨W?O?H?L?K�« b?I?F�« »U?N??²�«Ë ¨“d?C�«Ë ¨b¹b?A�« r�_« k?Šö¹ U?� U?³�U?žË ÆÍuKš Z?O?cM�«

¨Âu?FK³�« »U?N?²�« Ë√ Ê–_« r�√ l� …“uK�« ‰u?Š Ã«d?)« ÷«d?Ž√ tÐU?Að b?Q ÷«d?Ž_«Ë

bMŽ ÷«dŽ_« Ác¼ d?NEð U�bMŽË ¨ÍdA³�« t³?O³Þ W�bš ¡«b?²Ð« i¹d*« VKD¹ bQ p�c�

¨œU(« ÃU?²�« ‰uŠ U� »U?N²�« hO2?Að v�≈ t³²M¹ Ê√ WKzU?F�« VO³D� wG?³M¹ »Uý m�UÐ

oý …—Ëd??{ ‰u?Š —«d??I�« c?2??²¹ Ê√ V−¹Ë …œU??(« ÈËb?F�« W??'U?F??� w¼ W?'U??F*«Ë

¨W¹u?O?(«  «œU?C*« s� W?Ozb?³�« W?'U?F*« ÊuJ²ð Ë ¨”d?C�« lK?š Ë√ wDG*« ZO?cM�«

‰uK×0 W¹u?LH�« Ád?žd?G�«Ë r�_« vKŽ …dDOc?K�  UMJc*«Ë ¨ U�U?²?9ô U²?O³�« U?LO?ÝôË

ÆÊUMÝ_« VO³Þ v�≈ tK¹u%Ë ÎUO�u¹  «d� lÐ—√ TJ«œ w×K�

∫(Dental emergencies) WOM��« ∆—«uD�«

wMÝ —b?B?� s� ÊuJð w²?�« ∆—«uD�«  ôU?Š W?'U?F* WKzU?F�« VO?³Þ vŽb?²?c¹
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·eM�« Àb??×¹ U?0—Ë ÆlKI�« b??FÐ r�_«Ë ·e?M�« u¼ …b¼U??A??� ∆—«uD�« d??¦??9√Ë ·d??%

lKI�« b?FÐ r�_« ŸuM²¹ bQ ÆÎ«b?¹bý ÊuJ¹ b?QË ÂU¹√ …bŽ …b?FÐ Ë√ WŠ«d?'« bFÐ …d?ýU³?�

wF??{u?*« rEF�« »U??N???²�« ÀËb??Š sŽ r?−M¹ U??� …œU??ŽË Î«b???ł b¹b??ý v�≈ nO???H??š s�

¨÷d�« w?¼ lD?I�« b????FÐ r�_« ÀËb????Š s?� b¹eð w?²�« q�«u????F?�«Ë ¨©·U???'« ·u????'«®

r�_« Àb?×¹ ÆW??O?Žu?L?:« W?�U??F�« W�U?(«Ë jO?;« rEF?K� W?OzU?Žu�« W¹Ëd??²�«Ë ¨ÈËb?F�«Ë

Àb% U?� …œUŽË ÆWHK²?2� VcMÐ wŠ«d'« qL?F�« bFÐ lÐ«d�«Ë Y�U?¦�« ÂuO�« wJ «dO?¦9

h×??J Íb?³¹Ë Æ‰U??łd�« s� d??¦??9√ ¡U?cM�« b?MŽË ÆÍuKF�« s� d??¦?9√ w?KH?c?�« pH�« wJ

rEF?�« ·U??AJ½« l� U??� ÎU??³�U??žË W??2??c??H??²??� W??N¹d??9 W??×z«—  «– W??IKŽ …œU??Ž ·u??'«

¨W¹u�b�«  UIKF�« q9 s� lK)« bFÐ ·eM�« W'UF� wJ rH�« nEM¹ Ê√ V−¹ËÆw2Mc�«

b?QË ¨Íu?�b�« ÊU¹d?'« ¡wD³?²?� ·eM�« W?IDM� ‚u?J ‘U?A�UÐ jG?C�« o?³D¹ Ê√ V−¹Ë

s� ·eM?�« wJ …b??O?H??� ©Âu??HKł® h?LK� WKÐU??I�« W??OM?Oðö??O?'« W??−M?H?Ýô« l?{Ë ÊuJ¹

X% s� WŽuMB� W½u?−F0 l³A� rÝ 5  ‰uDÐ ‘Uý l{Ë sJ1Ë oO?LF�« ·u'«

dDO??cð Ác?¼Ë ·u?'« o?L?Ž w?J l{uðË (Bismuth subgallate)  u??�e??³�«  ôU??ł

ÆÊUOŠ_« s� dO¦9 wJ ·eM�« vKŽ

X
d??Ž q?N??
 ¨ÊU??L??O??L??Š ÊU??I?¹b??2 ÊUMÝ_« VO??³?ÞË WKzU??F�« V?O??³Þ

øV³��«

∫WOzU u « WO KI « ÷«d _«
 ∫włU²�« VKI�« ÷d� w  WKzUF�« VO³Þ —Ëœ

WKzU??F�« V?O?³?Þ lC¹ (Coronary heart dissease) włU??²�« VKI�« ÷d??� Ê≈

u¼ w½U??¦�«Ë ¨U??N?²??'U??F?�Ë W??O??{d*«  ôU?(« h?O?2??Að u¼ ‰Ë_« ∫wzU?MŁ b?% ÂU??�√

ÆlL?²??:«Ë ¨WKzU?F�«Ë ¨œd?H?�« Èb� ÷«d?�_« Ác¼ —UD²??š« ’U?I½≈ wJ qŽU?H?�« qšb?²�«

«c¼Ë ¨w³Þ wz«cž ÂU?EM� ŸuC)«Ë ¨W?Oz«cG�«  «œUF�« 5c?%Ë 5šb²�« sŽ WÐu?²�U9

ÆrNðözUF�Ë v{dLK� Î«bł ÂU¼ tMJ� d³% v�≈ WłU×Ð d�_«

sL??{ U??NK9 WK?zU??F�« l{Ë ÊS??J włU??²�« VKI?�« ÷d?� W?�U??Š h2??Að U??�bMŽ
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Ê√ V−¹Ë ÆvK¦?*« W?O?×?B�« W¹U?Žd�« v�≈ ‰u?%u?K� wÝU?Ý√ W?OzU?Qu�« d?OÐ«b??²�« Z�U½dÐ

U�Ë ¨włU²�« w³KI�« ÷d*« W?LOQ rNðözUŽË v{d*« l� …dýU³?� WKzUF�« VO³Þ gQUM¹

W???L??O???QË ¨÷d*« s� ÷«d???Ž_« W1b??F?�« WKŠd*« W???L??O???QË W¹—«c½ù« w?Š«uM�«Ë ÁœU???FÐ√

wHÞU??F�« »«dD{ô« s� Î«d?O??¦?9 ÷«d?�_« Ác?¼ V³?cð ÆWKŠd?*« Ác¼ wJ hO?2??A?²�«

ÆW�UFH�« dOÐ«b²�« wJ ÂU¼ ¡e−9 ÊU³c(UÐ «c¼ l{u¹ Ê√ V−¹Ë

ÊS?J ¨W?KzU?F�« œ«d??J√ l� t?{d??� Ÿu?{u?� W??A?QUM� v?KŽ i¹d*« oJ«u¹ U??�bMŽ

¨ÎU?FÝ«Ë ÎU?¾?³?Ž i¹d*« q¼U?9 sŽ q¹e¹ WKzU?F�«Ë WKzU?F�« VO³Þ 5?Ð U�  U?�uKF*« ‰œU?³ð

l¹“u²Ð ‘U?IM�« wJ eO?9d²�« ÊuJ¹ Ê√ V−¹ Æ…b?IF?� Ë√ W�U¼ WK¾Ý√ s?Ž »«u'UÐ p�–Ë

øWKzU?F�« —Ëœ U?�Ë øWKzU?F�« VO?³Þ —Ëœ U?� øi¹d*« —Ëœ U?� w�U?²�« qJA�« vKŽ —«Ëœ_«

ÆWKJALK� WO³Kc�« d¼UE*« vKŽ eO9d²�« s� ÎôbÐ

¨ÁU??{d?� W¹U??Žd� Á—œU??B?� W??Jd?F??� wJ …d??³?)« t?¹b� d¼U*« WKzU??F�« VO??³Þ Ê≈

q¦??� ∫WðËU?H??²?�  «d??³?šË  U?%U??B?²??š« ÍË– s¹d?š¬ ¡U??³Þ√ …—U?A??²?Ý« p�– n?M²J¹Ë

wJ Î«d??O??³??š ÊuJ?¹ Ê√ WKzU??F�« VO??³D?� ÎU??C¹√ wG??³M¹Ë ¨Ád??O??žË W??O??³K?I�« w%U??B??²??š«

¨¡U??Qb??%_« rŽœË wKzU??F�« rŽb�« q?¦?� i?¹d?L?K� Èd??š_« rŽb�« —œU??B??� Â«b?2??²??Ý«

s� …œUH?²Ýö� UN?cH½ ·ËdE�UÐ «Ëd?� v{d�Ë w(« ¡UN?łËË ÊUO?Ž_«Ë s¹b�« ¡ULKŽË

vKŽ VO³Þ Í√ …—bQ bL²Fð ÆWðËUH²*«  ULOEM²�« WÞUÝuÐ lL²:« rŽœ p�c9Ë ¨rNðd³š

tðd?³šË W?OMH�« tðU½UJ�≈ vKŽ b?L²?Fð U?� —bIÐ t� W?ŠU²*« rŽb?�«  U½UJ�≈ vKŽ …bŽU?c*«

ÆWOMN*«

∫(Cardiac infarction) WO³KI�« WKCF�« ¡UA²Š«

œu?łu?Ð rN¹b� t?³??²?A*« v?{d*« W¹U?Ž— wJ ÎU??Ž—UÐ ÊuJ¹ Ê√ WKzU??F�« VO??³Þ vKŽ

rKŽ vKŽ v{d*« ÊuJ¹ Ê√ ÂU?N�« s�Ë (Cardiac infarction) W?O?³KQ WKC?Ž ¡UA?²?Š«

 ÆWO³KI�« WKCF�« ¡UA²Š« ÷«dŽQÐ

∫(Valvular heart disease) WO�ULB�« VKI�«  U ¬

V³?cÐ r�UF�« s� …d?O¦?9 ŸUIÐ wJ W?O³?KI�« WO?�UL?B�«  UÐU%ù« XC?H2½« b?I�

d?¦?9√ …—UN?� v�≈ ÃU?²?×¹ WKzU?F�« VO?³Þ ÊS?J p�cÐË  U¹b?IF�U?Ð ÈËbFK� ‰U?F?H�« Ãö?F�«
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l�Ë ¨ UÐU?%ù« Ác?NÐ pAK� WO?B?O?2Að d?O¹U?F� kH?×¹Ë  UÐU?%ù« Ác¼ q¦?� nAJ�

 ÆiH2M� U¼b¹b% ‰bF� ÊSJ p�–

Êu�ËU?M²?¹ VKI?�«  U????�U????L????% wJ  U?Ð«dD?{UÐ ÊuÐU????B?*« v{d?*« ÊU????9 U*Ë

b¹b% ÊS?J Âb�« rŁd& l� W?IJ«d²*« W?O³D�«  «¡«d?łù« q³Q ÎUOzU?QË W¹uO?(«  «œUC*«

b????O????ł »uK?ÝQÐ rK?¹ Ê√ WKzU????F?�« VO????³Þ v?KŽË ¨q?N???c?�« d????�_UÐ fO?� v{d?*« ¡ôR¼

ÍuO(« œU?C*« —UO²š« v�≈ Áœu?I¹ ÂU*ù« «c¼Ë ¨W¦¹b(«Ë W1bI�« W¹u?O(«  «œUC*UÐ

¡ôR¼ s� b¹b??F�« p�c??9Ë ¨W?F?H?ðd?� …—uDš qL??% w²�« W?O??³D�«  «¡«d??łù« wJ rzö*«

W−O²½ (Hemodynamic) W¹u�œ W?O9dŠ q9UA?� ÀËbŠ —uDð …—uDš rN¹b� v{d*«

i¹d*« W?FÐU??²?� VF?B?O?J ÎU?L?O?c?ł dD?)« «c¼ ÊuJ¹ U?�bMŽË ¨W?O?�U?L??B�« rN?²ÐU?%≈

W¦¹b?(« WO?BO?2A²�« qzU?Ýu�UÐ W½UF?²Ýô« V−¹Ë ¨Vc?×J  U¹d¹d?c�« vKŽ «œUL?²Ž«

 Æi¹d*« dOÐbð wJ  «—UA²Ýô«Ë

∫WŠ«d'« q³% w³KI�« i¹d*« rOOIð

w³KQ ÷d0 »U?B*« i¹d*« rOO?Ið v�≈ W?łU(« WKzU?F�« VO³Þ t?ł«u¹ U� …œU?Ž

 Æw³KQ dOž wŠ«dł qLŽ v�≈ ÃU²×¹Ë WOłU²�« WOŽË_« wJË

 ∫(Exercise test) bN'« —U‡³²š«

bN'«  «—U³²š« e−M¹ Ê√ ‡‡ …d?³)«Ë rzö*« V¹—b²�UÐ ‡‡ WKzUF�« VO³Þ lOD²c¹

’Uš W{U¹— Z�U½dÐ l{Ë qł√ s�Ë i¹dLK� WOzUŽu�« WO³KI�« W�U(« rOOIð qł√ s�

 ÆtÐ

øt³K� vKŽ Â√ ¨t³K� w
 WKzUF�« VÞ VKI�« VO³Þ lC¹ q¼

∫WO�HM²�« ÷«d�_«

p�c???9Ë W??O???c???HM²?�«  UÐ«dD{ô« h?O??2???Að WK?zU??F�« V?O??³?Þ ·d??F¹ Ê√ V?−¹

d??OÐbð ‰ö??š wK¹ U??� WKzU??F�« VO??³Þ w?Ž«d¹ Ê√ V−¹Ë¨U??N??Žu?O??ý V³??cÐ U??N??²?'U??F??�
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∫WOcHM²�« ÷«d�_«

wJ —U³?G�«Ë  «“UG�«Ë ÊUšbK� ÷d?F²�« UN�ö?š kŠö¹Ë WK�U9 W?OMN� WB?Q cšRð ‡‡ 1

‰U?L?Ž Èb?� Wzd�« r×?HðË ©X½U??O?�_«® Xc?³?Ý_« ¡«œ s?� W¹U?Qu�« sJ1 –≈ ÆW?¾??O?³�«

V³?cÐ Wzd�« nOKð Àb?×¹ bQË ÆrłUM*« W?ŽUM% wJ “uJOKO?c�« ¡«œË r×?H�« rłUM�

Ë√ o³ze�« …d?2Ð√Ë ¨—u?KJ�«Ë ¨Âu?O?�œUJ�« q¦?� W?ýd?<«  «“U?GK?� q¹uD�« ÷d?F?²�«

Ê√ W¹b?C?²?c*« W¹dDH�« ⁄«uÐ_« q¦?� Íu?C?F�« —U?³?GK� sJ1Ë ¨5łËd?²M�« …d?2Ð√

Æ(Interstitial pneumonia) w�ö)« Wzd�« »UN²�« V³cð

s� Ÿu½ WŁ«—Ë sJ?L?O?J ÆwŁ«—u�« qO*«  «– W¹u?zd�« ÷«d?�ú� W?OKzU?Ž W??B?Q c?šRð ‡‡ 2

w³BF�« wHOK�« ¡«bK�Ë Æ5cÐdð w²½√ .e½√ hI½ V³cÐ ŒUHM�« (Emphysema)

lÝuð À—u¹Ë ¨W¹uz—  U?9—UA� U?³�Už (Sclerosis tuberosa) wÐb(« VKB²�«Ë

W???O½U¹d???A�« d???O??Ý«uM?�«Ë ©d??³¹Ë ‡?‡ Ëb½«— ‡‡ dK?ÝË√® wŁ—«u�« wJe?M�«  «d???O??F???A�«

wc???OJ�« w?H??OK?�« ¡«b�« U??�√Ë Æf?M'UÐ W?D³ðd???� d??O???ž …bzU???Ý W??H???B??9 W¹b?¹—u�«

s¹b�«u?�« ö?9 Ê≈ –≈ Ì`M?²?� wL??c??ł wŁ«—Ë ÷d??� u?N??J (Fibrocystic disease)

ÊuJð bQ WOKzU?F�« WBI�« ÊSJ p�– V³cÐË® ÷«dŽ√ ÊËœ s� sJ�Ë W?Ł—u� ÊöL×¹

Æ©WO³KÝ

s� t?Ð ”QÐ ô œb???Ž wJ W???O??c???HM?²�« ÷«d???�_«Ë  UÐ«dD?{ô« s� W¹U???Qu�« sJ?1 ‡‡ 3

b¹R?O� W?Lzö?� W%d?J WKzU?F�« VO?³Þ Èb� ‰U?¦*« qO?³?Ý vKŽË ¨WO?c?HM²�« ÷«d?�_«

s� dL?F�« dBI¹ ÎU?O�u¹ dzU?−c�« s� XO9UÐ 5šb?²J Æ5šb²�« s?Ž ŸUDI½ô« …uIÐ

u¼ wc??Ozd�« V³??c�«Ë ¨WMšb??� …—U?−??O?Ý qJ� ozU??Qœ lÐ—√ w�«u??ŠË ¨5MÝ 8-6 

¡Íd*« ÊUÞdÝË W½U¦*« ÊUÞd?ÝË Wzd�« ÊUÞdÝË WO³KI�«Ë W?OzUŽu�« ÷«d�_« …œU¹“

sšb*« l� WDOcÐ WNł«u?� l� tJUI¹≈Ë 5šb²�« WLOQ d?9– Ê≈ ¨wcHM²�« —uBI�«Ë

ÆlÝ«Ë dŁ√ UN�

b{ ÕUIK�« vDF¹ Ê√ V−OJ rzö*« lOML?²�« ¡UDŽ≈ qLAð W¹UQuK� Èdš√ tłË√ WLŁ ‡‡ 4

¨WM�e*« WO?cHM²�« ÷«d?�_« v{d� bMŽË ¨‰U?×D�« ‰UB¾?²Ý« q³?Q …d�  U¹uzd�«

 «—uJ?*UÐ Wzd?�« »U???N???²�« s� W?¹U???Qu�« wJ …b???ŽU???c????LK� p�–Ë 5?M¼«u�« v?{d*«Ë

Ê√ l� WM�e?� ÷«d�QÐ 5ÐUB*« 5?McLK� ÎU¹uMÝ «e½uKH½ô« ÕU?I� vDF¹Ë ÆW¹uzd�«

ÆjIJ WOzeł WO�UFJ Ë– ÕUIK�«
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l�Ë ¨t9uK?Ý q¹bFðË i¹d*« nOI?¦²� W?%dJ w¼ W?OcHM²�« ÷«d?�_« W'U?F� ]Ê≈ ‡‡ 5

ÍuÐd�« i¹d*« rO?KFð ÊS?J ¨Èd?š_«  «—U³?²?Žô« q9 vKŽ v?GD¹ 5šb?²�« lDQ Ê√

WłU(« hIM¹ b?Q WO³D�«  ULOKF²�« ŸU?³ðô WłU(«Ë t{d� »U³?Ý√ vKŽ tH¹dFðË

Â«b2?²Ý«Ë ©–«–—ô«® ŒU2³�« Â«b?2²Ýô rOKc�« V¹—b?²�« Ê≈Ë ÆvHA²?c*« ‰ušb�

WM�e?� W¹uz— ÷«d?�QÐ 5ÐU?B?*« v{d*« p�c?9 b?ŽU?c¹ b?Q ‰eM*« wJ 5−?c?9_«

Æ(C.O.P.D) s�e*« bc*« Íuzd�« ¡«b�« Í√

V½«u?ł  «– 5¹uzd�« v{d*« bMŽ W?O?9uKc�«Ë WO?KzUF�« t?łË_«  «– `zU?BM�« Ê≈ ‡‡ 6

b?c*« Íuzd�« ¡«b?�« Ë√ “uJOKO?c�« ¡«bÐ wc??HM²�« —u?B?I�« wJ e?−??F�U?J ÆW?%U?š

¡ôR¼ q¦?� ÊuJ¹ U?� U?³�U?ž ÆÈd³?9 W?OKzU?Ž W?OzUQË  U?I?O?³Dð t� (C.O.P.D) s�e*«

wJ U?L??9Ë ÆW?O?�u??O�«  UÞU?A?M�« s� b¹b?F�« w?J s¹d?šü« vKŽ s¹b??L?²?F??� v{d*«

ÊËœ s� W?O?cM'«  UÐ«d?D{ô« Ë√ »U?¾?²?9ô« d1 b?I?J Èd?š_« WM�e*« ÷«d?�_«

WÐu²�« Z�«d?³� wKzUF�«Ë wŽU?L²łô« rŽb�« ÊuJ¹ «c�Ë W?'UF� ÊËœ s�Ë hO?2Að

ÆÎ«bł ÎU�U¼ 5šb²�« sŽ

WOHOþu�« W�U(« 5c×²� q�_« wDF¹ wcHM²�« qAH�UÐ 5ÐUB*« p¾�Ë√ qO¼Qð Ê≈ ‡‡ 7

ÆwcHM�« rŽb�«Ë V¹—b²�«Ë fHM²�« s¹—U9 ‰öš

Â«b?2??²?Ýô«Ë W¹UMF�UÐ —«d??L?²?ÝUÐ ÁœËe?¹Ë t?C¹d?� WK?zU?F�« VO?³Þ —“«R?¹ Ê√ V−¹ ‡‡ 8

WKzUF�«Ë i¹d*« 5Ð ‰UBðô« qONcðË WOłö?F�«Ë WOBO2A²�« VO�UÝú� rOJ(«

Æ5¹—UA²Ýô« ¡U³Þ_«Ë

∫W¹—bB�« …—UA²Ýô« —Ëœ

w%U?B?²?š«® s¹—U?A?²?c*« l� oOŁË u?×½ v?KŽË WKzU?F�« VO?³Þ qL?Ž W?L?O?Q Ê≈

÷«d???�_« wJ W???OKł d???NE?ð ©W??F???ý_« ¡U???³Þ√Ë —b???B�« w?Š«d??łË W?¹uzd�« ÷«d???�_«

 ∫qł√ s� ULOÝôË ÆWOcHM²�«

ÆÊU9 V³Ý Í_ rOšu�« wcHM²�« qAH�« dOÐbð ‡‡ 1

»U??³?B?½« Ë√ WK²??9 Ë√ ¨U?IÐU??Ý …dÐb??� W??J¬ …œu?Ž b?MŽ hO??2?A??²�« wJ …b??ŽU??c*« ‡‡ 2

ÆW³M'«
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¡«œ Ë√ ¨(C.O.P.D) s�e*« b???c*« Íuzd?�« ¡«b�« v{d* W???O�U??(« W???'U??F*« b?MŽ ‡‡ 3

Æw�ö)« Wzd�«

d??O?ž Ê—b??²�«Ë ¨wc??OJ�« w?H?OK?�« ¡«b�« q¦??� W¹œU?F?�« d?O??ž  ôU??×K� W??'U?F*« b?MŽ ‡‡ 4

ÆW¹dDH�« Wzd�« ÷«d�√ Ë√ b¹u9—Uc�«Ë ¨wł–uLM�«

WŽeš ¨w³BI�« dOEM²�« q¦� W%U)« WO?łöF�« Ë√ WOBO2A²�«  UOKLF�« “U$ù ‡‡ 5

ÆÍuzd�« ‰UB¾²Ýô« Ë√ C.T.scan VÝu;« wFDI*« d¹uB²�«Ë W³M'«

ÎUIŠ q�UF¹ i¹d*« ÊQ?Ð bO9Q²�« WKzUF�« VO³Þ Ë√ WKzUF�« Ë√ i?¹d*« ÃU²×¹ U�bMŽ ‡‡ 6

ÎUOŽu½ ÊuJ¹ Ê_ ÃU²×¹ VO³D�UJ Æq%«u²�« w¼ UM¼ r¼_« …dJH�«Ë Ærzö� »uKÝQÐ

lł«dð –≈ ¨—U?A²c*« w½U?¦�« t³?O³Þ i¹d*« Èd¹ Ê√ q³?Q ŸUD²c*« —b?Q öB?H�Ë

l� ‰U?Bðö� WKzUF�« VO?³Þ ÃU²?×¹Ë i¹d*« l� …—UA?²Ýô« s?� ·bN�«Ë W?łU(«

5ðd??� Ë√ …d?� i?¹d*« Èdð Ê√ u??ł—√® …—U?A??²?Ýô« V?KÞ bMŽ —U??A?²??c*« tKO??�“

Æ©WOłöŽ Ë√ WOBO2Að WDš l{Ë wJ bŽUcðË

U?� qJÐ —UA?²c*« ÂU?L?²¼« W%d?J ‰uŠ WK¾?Ý√ …bŽ W?L?¦J i¹d*« q¹u?% bMŽË

q9 —Ëœ Õu?{Ë bMF?J Æ—«d?I�« l{Ë wJË W¹U?Žd�« wJ „—U?A?O?Ý u?N?J i¹d*UÐ oKF?²¹

ÆrOKc�« dOž —«dI�« ‰UL²Š« qI¹ ©i¹d*« ¨—UA²c*« ¨WKzUF�« VO³Þ® ·«dÞ_«

YO??×Ð ¨—U??A??²?c*« v?�≈ WKzU??F�« VO??³Þ s� W�U??Ý— WÐU??²??9 u¼ »uKÝ√ qC??J√Ë

‰«R?c�«Ë ¨WIÐU?c�«  «—U?³²?šô«Ë ¨Íd¹dc�« h×?H�« ZzU?²½Ë ¨WO?{d*« W?BI�« qL?Að

 UEŠö?� s?Ž ac½ p�c?9 qÝdðË ÆW?%U??š W?H?BÐ U?×?{«Ë tM?Ž »«u?'« ÊuJ¹ Íc�«

qO?³Ý vKŽ® W�U?Ý— WÐU?²J� XQË dJu?²¹ r� «–≈Ë ÆÈdš_« W?Lzö*«  U?�uKF*« Ë√ …œUO?F�«

ÊuJ¹ b??I??J Æ©rO??šu�« wc??H?M²�« —u??B??I�« ¨…œb??A*« W¹UMF?�« …b?ŠË w?J i¹d*« ‰U??¦*«

‰u?Š  U?�uKF?� W?KzU?F�« VO?³Þ vIK?²¹ Ê√ V−¹Ë ÆÎU?O?JU?9 ¡U?³Þ_« 5Ð w?HðU?N�« ‰U?Bðô«

Æp�– qł√ s� ÊËUF?²�«Ë i¹d*« W¹UŽ— —«d?L²Ýô —U?A²c*« tKO?�“ s� i¹d*« WFÐU?²�

ÆdD2K� i¹d*« W¹UŽ— ÷dF¹  U�uKF*« ÁcNÐ WKzUF�« VO³Þ œËe¹ô Íc�« —UA²c*«Ë

fHM²ð Â√ ¨5²zd�« VO³Þ œułuÐ WKzUF�« VO³Þ fHM²¹ q¼

ÆWKzUF�« VO³Þ œułuÐ ¡«bFB�« ÊU²zd�«
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∫WOLCN�« ÷«d�_«

c?2?²ðË ÆWKzU?F�« VO?³Þ …œU?OŽ wJ W?JœU?B*« …d?O?¦?9 rCN?�« “UN?ł ÷«d?�√ Ê≈ 

ŸUcð« YOŠ s� rCN�« “UN' …bIF*« WOM³�« V³cÐ …œbF²� ÎôUJý√ WO{d*«  ôU(«

ÆtKLŽ wJ qšb²ð w²�« WO³BF�«Ë W¹ËUOLOJ�« d%UMF�« œbFðË ¨t×DÝ WŠUc�

WO?LC¼  ö?JA� t¹b� i¹d* W¹U?Žd�« .bIð wJ WKzU?F�« VO?³Þ …—bI?� bL²?FðË

“U?N?−Ð W?IKF?²*«  öJA*U?Ð ÂU?L²?¼« WKzU?F�« VO?³Þ Èb� ÊU?9 «–S?J Æ…d?O?¦?9 q�«u?Ž vKŽ

…dL²?c*« WÝ«—b�« ‰öš …d?³)« s� ÎUO�UŽ Èu?²c� “d×¹ Ë√ oI?×¹ Ê√ tMJ1 ¨rCN�«

d?OÐb??²�« .b?IðË WK?JA*« o¹d?Hð vK?Ž WKzU?F�« VO??³Þ …—b?Q ÊS?J U??�u?L?ŽË ÆW??Ý—U?L*« Ë√

pK²1Ë ÆW�U?ŠùUÐ Â√ …d?ýU?³?� Ãö?F�U?Ð u¼ d?OÐb?²�« ÊU?9√ ¡«u?Ý r¼_« d?�_« u¼ rzö*«

Èd¹ t½√ U?L¼ôË√ Æv{d?*« …b?ŽU?c* d¹b?Ið qQ√ vKŽ 5ðd?O?³?9 5²?%d?J W?KzU?F�« VO?³Þ

÷d*« s?� …d????šQ????²*« q?Š«d*« Ê√ 5Š w?J ¨÷d*« —u????N?þ W¹«bÐ w?J Î«d????9UÐ i?¹d*«

W?FÐU²0 W?O½U?¦�« W%d?H�« ÊuJðË ÆW?O¦�U?¦�« WO?×?B�« W¹UŽd�« e?9«d� w?J U�u?LŽ b¼U?Að

Ë√ W?O?×?O?×?Bð W?Š«d?ł ¡«d?łù d?O?³?š —U?A?²?c� v?�≈ t?²�U?Š≈ b?FÐ œu?F¹ 5Š i¹d*«

ÆU� ÷d* WOzUNM�« qŠ«d*« wJ WHDK*«  UłöF�« Ë√ dOÐ«b²�« l{Ë

‚UD?½ Ã—U???š lIð w?²�«  öJA?*« e???O1 Ê√ VO???³?Þ q9Ë WK?zU???F�« VO???³Þ v?KŽË

Èdš√ WN?ł s�Ë ÆW¹—uH�« W�UŠù« Ë√ …—UA²?Ýô« v�≈ ÃU²% w²�«Ë ¨tð—UN?�Ë tðU�uKF�

dO?ž WHK?J*«  ôUŠù« VM−?²O� W?OJU?9  «—UN� V?c²J¹Ë —uD¹ Ê√ WKzU?F�« VO³D� wG?³M¹

…—b?I?*« Ë√ ÂU?L??²¼ô« wJ hI½ V³??cÐ …—U?A??²?Ýô« VK?Þ ÊuJ¹ ô√ V−¹Ë ÆW¹—Ëd??C�«

W¹U?Žd?� W?O?JU??{≈ …—U?N?� Ë√ W??Jd?F?� vKŽ ‰u??B?(« qł√ s� …—U??A?²?Ýô« VK?Dð sJ�Ë

Æi¹d*«

d?O?Ðb?²�«Ë hO??2?A?²?�« l{Ë qł√ s� U?N?K�UJÐ …d?Ý_« WK?zU?F�« VO??³Þ ”—b¹Ë

wJ lH?ðd?� Íd??Ý_« pJH??²�«Ë W??OK?zU?F?�«  U?�“_« ‰b??F??� Ê√ b??$Ë ÆW?O??L??C??N�« W??Jx�

tÐ U?NDÐd?ð w²�« d?Ýú� q�ú� «e?�— WKzU??F�« VO?³Þ b?F¹ U?� «d?O?¦??9Ë ÆWM�e*« ÷«d?�_«

WKzU?F?�«Ë i¹d*« Ë WKzU?F�« VO??³Þ 5Ð q%«u?²�« —«d?L??²?Ý« V−¹Ë Æq�U?F??²�« s� 5MÝ

w²�« w¼  ö??B�« Ác¼ Ê≈ –≈ ÆW??H�_«Ë W?I??¦�« d¹uD?ð qł√ s� d?O??³?)« Í—U??A?²??Ýô«Ë

…u?łd*« …bzUH�« oO?I%Ë Ãö?FK� t?²ÐU−?²Ý«Ë wL?CN�« i¹d?*« WŽËUD� U?NOKŽ b?L²?Fð

Æ…—UA²Ýô« s�



- 294 - 

Ê√ Â√ ¨WOLCN�« q>UA*« rC¼ WKzUF�« VO³Þ lOD²�¹ q¼

ÆWKzUF�« VO³Þ rCNð WOLCN�« q>UA*«

∫WO�u³�«Ë W¹uKJ�«  UÐ«dD{ô«

 ∫W¹uKJ�«  UÐ«dD{ô«

W??O?�u??³�« V½«u???'« wJ W??¦?¹b??(«  «—uD²?�« vKŽ WKzU???F�« VO???³Þ lKD?¹ Ê√ V−¹

s� Í√ bOł »uKÝQÐ —bI¹ YOŠ W¹uKJ?�« ÷«d�_UÐ WJdF*« Ác¼ Z�b¹ Ê√Ë ¨WOKÝUM²�«Ë

rNM� Í√Ë (Primary care taker) WO�Ë_« W¹U?Žd�« ÂbI� bMŽ vI?³¹ Ê√ vG³M¹ v{d*«

wJ ULÒO?Ý ôË WLN� WKzUF�« W?9—UA� bFðË ÆW'U?FLK� WOKJ�« w%UB²?šô t²�UŠ« V−¹

t²KzUŽ s�  U³KD²*« `³BðË WO{dŽ d¦9√ i¹d*« `³B¹ –≈ ÷dLK� WOzUNM�« qŠ«d*«

qA??H?�« WDI½ v�≈ Íu?KJ�« ÷d*« v?Qd??²¹ U??�bMŽ W?�U??(« Ác¼ Àb??% ÆWÐu???F??% d??¦??9√

¨W?L??FÞ_« iFÐ b?¹b?%Ë ÎU??%U?š ÎU??Oz«c?ž ÎU??�UE½ VKD²?¹ U2 s�e*« Ë√ œU??(« ÍuKJ�«

VO??³Þ ÊU?9 U*Ë ÆW??OKJ�« Ÿ—“ U0—Ë ‰U¹b�U?Ð W?'U?F??LK� hB??<« XQu�« hO?B??2ðË

WAQUM� s� sJL²¹ t½U?J w%UB²šô« s� oLŽ√ WJdF� t?²KzUŽË i¹d*« ·dF¹ WKzUF�«

vKŽ Î«œUL²Ž« WFQu²*« WOłö?F�« jD)«Ë Èb*« …bOF³�«  «—«dI�« ‰uŠ t²KzUŽË i¹d*«

Æ÷dLK� wFO³D�« —uD²�UÐ t²JdF�

ÍuK9 ÷d?0 5ÐU??B*« v{d*« ÂU??�√ fO?�  U¹b??×??²�« WKzU??F?�« VO??³Þ t??ł«u¹

 U?³O?³9 »U?N²�« wJ U?L9 ÎU?C¹√ …œU(«  ôU?(UÐ 5ÐU?B*« ÂU�√ sJ�Ë ¨Vc?×J s�e?�

l� q�U?F?²¹ Ê√ VO?³?DK� wG?³M¹Ë (Nephrotic syndrome) W?OzöJ�« W?�“ö?²*«Ë vKJ�«

ÆUC?¹√ t²KzU?Ž bMŽ qÐ ¨Vc×?J i¹d*« bMŽ fO� …b¹«e²*« W?Oc?HM�«  UłU?(«Ë oKI�«

WKzUF�« VO³?Þ …—bI* ÕU²H*« u¼ UNÐU?³Ý√Ë WðËUH²*« W¹uKJ�« ÷«d?�_«  UOzUÐË rNJ Ê≈Ë

Ærzö� »uKÝQÐ i¹d*« dOÐbð vKŽ

∫wKÝUM²�« w�u³�« qO³��«  UÐ«dD{«

ÎU?�U¼ Î«¡e?ł WK¹uÞ …d?²?J c?M� b?Fð wKÝUM²�« w�u?³�« q?O?³?c�«  UÐ«dD{« Ê√ l�

ÆW??'U??F*«Ë hO??2??A??²�« w?J W?�U?¼  ôb??³ð XŁb??Š b??I??J WKzU??F�« V?O?³?Þ W??Ý—U2 s�
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W?O?×?B�« W¹U?Žd�« VO?³Þ vKŽ ’U?)« eO?9d?²�« V³?cÐ  ôb?³?²�« s� d?O?¦J�« XKB?ŠË

sJ1Ë Æi¹d*« sŽ WOF?Q«Ë d¦9√ …—UOÝ  U?�uKF� …bŽUQ v�≈ ‰u%u�« W?%dJË WO�Ë_«

s� WKzUF?�« VO³Þ q³Q s� U?N²?'UF�Ë W?OKÝUM²�« WO�u?³�«  UÐ«dD{ô« rEF� hO?2Að

ÊU?HB?²¹ U?� …œUŽ W?'U?F*«Ë dOÐb?²�« ÊS?J W¹—Ëd?{ W�UŠô« ÊuJð U?�bMŽË ¨W�U?Š≈ ÊËœ

Æ…b¹b� WFÐU²* ÊUłU²×¹ ôË ¨W¹—uH�UÐ

d?O?ž WðU?²?ÝËd?³�« »UN?²�« q?¦� W?OK?ÝUM²�« W?O�u?³�«  UÐ«dD{ô« s� d?O?¦J�« b?F¹

s� WKQ œu?łË l� W?M�e?� q9U?A?� W?OKOKŠù« W?�“ö?²*«Ë WðU??²?ÝËd?³�« lłËË w�uŁd?'«

l� q�U??F?²K� w�U??¦*« lQu*« wJ WKzU??F�« VO?³?Þ b?F¹Ë ¨U¼œu?łË v?KŽ W?O?Žu??{u*« W�œ_«

rŽb�« .bIðË  UÐ«dD{ô« Ác?N� …œbF²*« W?OŽUL²?łô«Ë WOcHM�«Ë W?Ołu�uO³�« »U?³Ý_«

WðU?²?ÝËd??³�« W?�U?2?{ q¦??� Èd?š_«  UÐ«dD{ô« U?�√ ÆU??NM� Êu½U?F¹ s¹c�« v?{d?LK�

ÃU²% b?IJ W¹dN:« W¹u�b�« WKO?³�«Ë …—dJ²*«Ë WM�e*« w�u³�« qO³c�« ÈËb?ŽË WLOKc�«

 ÆWKzUF�« VO³Þ l� q%«u²�UÐ UN1bIð Íd−¹ WIOQœ WFÐU²*

ÃËe�« lł«d¹ qN?
 ¨W?OKÝUMð WKJA?E sE U?FE ÊU?łËe�« vJ²?ý« «–≈

W???³???O????³Þ W???łËe?�« lł«dðË ¨W???O?KÝUM?²�«Ë W???O?�u???³�« p?�U???�*« VO????³Þ

ÆWKzUF�« VO³Þ UFE ÊUFł«d¹ Â√ ¨WOzU�M�« ÷«dE_«

∫Íu¦½_« wKÝUM²�« “UN'« ÷«d�√

X×?³?%√ t??OðU?O?(« U?Nð—Ëœ ‰«uÞ Á√d*« U??N?N?ł«uð w²�« t?O??×?B�« —UDš_« Ê≈

…U??O??(« vKŽ Î«d???O??³??9 ÎUDG??{ W??I¼«d?*« WKŠd??� Àb??% w�U??(« UM?²??QË wJË ÆW??JËd??F??�

wÞU??FðË  «—b??<« ÊU?�œSÐË ¨W??%U?)« W??O??cM'«—u??�_UÐ oKF??²¹ U0Ë ¨W??O?ŽU??L?²??łô«

5ÐU� —U²2ð Ê√ tÐUA�« Á√d*« vKŽ Vðd²¹ U� «dO¦9Ë ÆW¹cG²�« —u�QÐ oKF²¹ U�Ë ‰u×J�«

Á√d*« q�UF²ð Ê√ V−¹Ë ÆqL(« l½«u� Â«b2?²Ý«Ë qL(« 5ÐË Ã«Ëe�«Ë WOMN*« UNðUOŠ

U* t???JU??{ùU?Ð ¨5Mc*« ¡U?Ðü« W¹U??Ž— l?�Ë ‰U??HÞ_« W???OÐdð —u???�√ l� t�u???NJ�« s?Ý wJ

ÊUÞd??c?9® …dD)« ÷«d??�_UÐ tÐU?%û?� …b¹«e?²??� —UDš√ s� ÎU??O?B?2??ý t� ÷d?F??²ð

Æ©w{u(« ÊUÞdc�« Ë√ Íb¦�«

ÊbI?J bQ ¡U?cM�« nB½ w�«uŠ Ê√ b?$ Î̈U³¹dIð …U?O(« s� lÐU?c�« bI?F�« wHJ
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l� t½—U??I*UÐË Æs¼d??Ý√ sŽ Î«b??O?F?ÐË d?I??H�« b??Š X% sNM�d??O??¦?9 gO??FðË ¨sN??ł«Ë“√

¨U?N� qłd�«  «—U?¹“ œb?Ž wH?F?{ WKzU??F�« VO?³Þ …œU?O?Ž lł«d?ð Á√d*« Ê√ b?$ ¨qłd�«

Æ «d*« s� d¦?9√ Î«œbŽ vHA?²c*« ‰ušœ v?�≈ ÃU²%Ë ÆW¹Ëœ_« s� d?¦9√ WO?L9 ‰ËUM²ðË

WKzU??F�« VO??³Þ ÊS?J «c?�Ë ¨WKzU?F?�« VO?³Þ s?� U?ÝU??Ý√ W?O??×?B?�« W¹U?Žd�« V?KDð Á√d*«Ë

Ædš¬ w%UB²š≈ Í√ s� d¦9√ ÀU½ù« v{d*« s� d³9√ Î«œbŽ h×H¹

u¼ ¨W?%U)« WO?zUcM�« W¹U?Žd�« qLA¹ Íc�« œu?NF*« Íd¹d?c�« h×H�« vI?³¹Ë

fc?×²¹ Ê√ V−¹Ë ÆU?NðUO?Š  «d?²J lO?Lł wJ …œU?OFK� …√d?*« …—U¹e� wcOzd�« V³?c�«

U??N??²K?zU??Ž ÁU??& U??NM� p�– V?KD²¹ U??�Ë …√d?*« bMŽ W??F??Qu??²*«  ôb???³??²�« WKzU??F?�« VO??³Þ

ÆUNFL²−�Ë

∫(Superwoman) WIzUH�« …√d*«

ÍœR¹ ¨…√d*« bMŽ WðËU?H²*« W?OH?Oþu�« —«Ëœ_«Ë …œbF?²*«  UO?B2A�« V?O9dð Ê≈

wJ  U?Jö?²?šô« Ê≈Ë ÆozU?H�« ‚U¼—ù«Ë ¨W?IzU?H�« …√d*« U?N?OKŽ oKD¹ w²�« W?�“ö?²*« v�≈

¨qL?(« l½«u� ∫W?O�U?²�«  UŽu?{u*« ÁU?& WO?³D�« W?Ý—U?L*UÐ oKF²¹ U?0 dEM�«  UN?łË

d??¦??9Q??J d??¦??9√ ¡U??cM�UÐ n?B??F¹ Íc�« “b¹ù« U??L??O??ÝôË U??O??cMł W?�u??IM*« ÷«d??�_«Ë

W?Qb�« t?łË vKŽ ¡«d?×??B�« »uMł W?F?Q«u�« ‰Ëb�« wJË W?O?�U?M�« ‰Ëb�« wJ ÎU?%u?B?šË

wzU??cM�« w?Žu?L??'« `c?*«Ë W??O½u??�d?N?�« W?{U??Žù«  U??Žu??{u??� p�c??9Ë ¨b¹b??×??²�«Ë

‰ö??š `?C??²¹ p�– q?9 ¨rŠd�« oMŽ ÊU?Þd??ÝË Íb??¦?�« ÊUÞd??Ý U??L???O??ÝôË ÊUÞd???cK�

s� WÐuł√ sŽ Êu¦×³¹ ÊuJKN²c*« ’U2ý_U?J ÆW�UF�« …UO(« wJ WOzUcM�«  U9d(«

WKzU??F�« VO??³Þ qL?×??²¹Ë ÆW?H?KJ²�«  U?Žu??{u0 p�c??9 Êu?L??²?N¹ s¹c�« 5?−?²M*« V?½U?ł

nODK�« fM?'« s� tðU?C¹d?� W?×?% 5c?% wJ WKÒC?H*« …e?O*«Ë Èd?³J�« W?O�ËR?c*«

¡ôRN� 5K¦�_« nO?I¦²�«Ë rOKF²�« p�c9Ë …d?L²c*«Ë …dO³)« W?OzUQu�« W¹UMF�« ‰öš s�

Æ UC¹d*«

 U?łËe²*«Ë  U?Ð“UF�« ¡U?cM�«Ë  U?I¼«d*« W¹U?Ž— WKzU?F�« VO³Þ W?Ý—U2 qL?Að

 U?³ž«d�« ¡U?cM�«Ë ¨Èd?š√ WO?{d?�  ôU×Ð  UÐU?B*« ¡U?cM�«Ë …œôu�« b?FÐ  UN?�_«Ë

b¹b??% ·b??NÐ qL??(« lM* W??O??³D�« …—u??A*« Ê≈ Æ…d??Ý_« rOEMð Ë√ q?cM�« b¹b??% wJ

WKzU?F�« VO?³Þ W?Ý—U2 s� ÂU¼ ¡e?ł w¼ …œu?BI?*« dO?ž ‰u?L?(« s� W¹U?Qu�«Ë qcM�«

—U?O?²??š≈ Ê≈Ë Æ‰U?łd�«Ë ¡U?cM?K� wJUJ�«Ë b?O??'« nO?I?¦?²?K� rzö*« XQu�« d?O??Juð V−¹Ë
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W�U?(« v�≈ b?M²?c¹ w½ËU?F?ð Ë√ w�œU?³ðË wB?2??ý —«d?Q u¼ WMO??F?� W?C¹d* U??� W?I¹dÞ

WKzU?F�« VO??³Þ VKD¹ b?QË ÆW?O?cM'«Ë W¹b??O�u?²�« W?OzU?cM�« U?N?²?B?QË …√d??LK� W?O?×?B�«

U?Nð«e?O?� Õd?A?� oŁu?� qO?−?cð b?FÐ …—U?²?<« W??I¹dD�« vKŽ …b?O?cK� W??OD)« W?I?J«u*«

qzU?ÝË Ÿ«u½√ lOL?ł wF½U% s� U?O�UŠ VKD¹Ë ÆW?MJL*« qz«b³�«Ë U¼—UDš√Ë U¼b?z«uJË

q9 œËeð Ê√ ©V�uK�«® qL(« lM* rŠd�« qš«œ …eNł_« wF½U%Ë ¨W¹uLH�« qL(« lM�

»U??³D²??Ýù«  «œU?C??�Ë Â«b?2??²??Ýù« W?I¹d?Þ sL?C??²ð  U??�uKF??� …d?AM?Ð Âb?2??²?c??�

d?{U(« UM²?QË wJË Æ‚dD�« Ác¼ s� qJ?� WF?Qu²?*«  UH?ŽUC?*«Ë WO?³½U?'«  «dOŁQ?²�«Ë

lQu²¹ Ê√ WKzUF�« VO³Þ lOD²c¹ p�c� ©WMÝ78® w�«uŠ v�≈ wDÝu�« …√d*« dLŽ qB¹

YKŁ sŽ b¹e?ð …d?²?J 5C?L?O?Ý w?ðö�« …u?cM�« s� lÝ«Ë œb??Ž W¹U?ŽdÐ ÂU?O?I�« ÎU?O??IDM�

ÆiO;« s� ”QO�« sÝ bFÐU� WKŠd� wJ sNðUOŠ ‰uÞ

ozU?
 VO³?D� ÃU²?% q¼ “Superwoman” W?IzU?H�« …√d*« WE“ö?²?E

øWKzUF�« VO³DÐ p¹√— UE ø“Superdoctor”

∫ŸuK)«Ë —u�J�«

wJ WO?cOzd�« —«Ëœ_« iFÐ WKzU?F�« VO³D� ÊuJ¹ Ê√ s?� ÊËdO¦J�« »d?G²?c¹ bQ

W??O???LEF�«  UÐU???%ù« s� d??O??¦?J�« Ê√ kŠö*« s?� sJ�Ë ¨ŸuK)«Ë —u???cJ�« W??'U???F??�

¨W?O??LEF�« W??Š«d?'« wJ hB??2?²??� d?O?ž VO??³Þ q³??Q s� U¼d?OÐbð s?J1 ¨W?OKB??H*«Ë

U� ÎU?³�Už Íc�« ÂUEF�« VO?³Þ WÞUÝuÐ U?NOKŽ qB?×½ w²�« pKð sŽ WŽË— qIðô Z?zU²MÐË

s� bM?Ž Í«Ëb?²?�« v�≈ 5ÐU??B*« iFÐ Q??−K?¹ ‰Ëb�« s� d??O??¦J�« wJË ¨ôu??G??A??� ÊuJ¹

¡ôRN� d?OšË ¨rNO�≈ ‰u?%u�« qNc�« s� t½_ p�–Ë ¨ÂUEF�« Íd³?−0 rNcH½√ Êu?Lc¹

W¹U?Žd�« rN� Âb?I¹Ë ¨W�U?Šù«  U¹u?²c?� ·d?F¹ VO?³Þ bMŽ rN?�UEŽ «u?'U?F¹ Ê√ ”UM�«

W9d?²A*« q�«uF�« wJ dO?¦9 …UŽ«d?� l� p�– q9 ÆWMI²*«Ë WB?Ošd�«Ë W¹—uH�« WO?×B�«

s� t?MŽ r−?M¹ U????�Ë b¹b???� X?QË s� t????³KD?²ð U???�ËË Ÿu?K)«Ë —u????cJ�« W????'U???F????� 5Ð

wK¹ U?L?OJ ÷d?F½Ë ÆU¼d?OÐbð wJ WKzU?F�« VO?³Þ —Ëœ vH2¹ô Y?O×Ð W?OKzU?Ž  UÐ«dD{«

q³?O³?Ý vKŽ U?N²?'UF?�Ë U?N²?FÐU²?� WKzU?F�« VO³D?� sJ1 w²�« WO?LEF�« q9U?A*« iFÐ

ÆdB(« fO�Ë ‰U¦*«
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wzUBš√Ë WKzUF�« VO³Þ q³?� s� WLE²M*« WFÐU²*« V−¹ ∫(Scoliosis) nM'«

w� dO?Gð Í√ nAJ�Ë s¹uÐ_«Ë qHD�« s� q+ ”U?LŠ vKŽ WE?�U×LK� w?FO³D?�« ÃöF�«

Wł—œ  “ËU& «–≈ W?OLEF�« WŠ«d'« w� w<U?B²šô« —UA²?>¹ U0— ÆnM'« Wł—œ

`³B¹ b?I� WDIM�« Ác¼ bMŽ …bŠ d¦?+√ dFI²�« W¹Ë«“ X×?³<√ «–≈ Ë√ Wł—œ 15 dFI²�«

ÆU¹—Ëd{ “UN'«

d??O??ž —u??>J�« q+ Z�U??F?¹ Ê√ WKzU??F�« VO??³D?� wG??³M¹ ∫(Fractures) —u?
J�«

WKÐUI�« dOž —u>J�« q+ ‰U% sJ�Ë ÆœdK� WKÐUI�« W�b³²*« —u>J�« Z�UF¹ U0—Ë ÆW�b³²*«

Æ5G�U?³�« Èb� ‰b?−K� …d?O¦*« b?ŽU?>�« w� r>?'« nB?²M� —u>?+ q+Ë W�u?N?>Ð œdK�

ô√ sJ1Ë ÆW?O?LEF�« W?Š«d'« w<U?B?²š« v?�≈ ‰U% Ê√ V−?O?� ∫„—u�« —u?>+ U?�√Ë

q³?I¹ Ê√ WKzU?F?�« VO?³Þ lOD²?>¹ UM¼ ¨…d?ýU?³?� W?O?LE?F�« W?Š«d?'« w<U?B?²?š« wðQ¹

ÆW?ŠU??²*« W?Lzö*« W??HK²?<« ‚d?D�UÐ b?A�UÐ ·d?D�« X³?¦¹ Ê√Ë vH??A?²?>?*« w� i¹d*«

Æt¹b� r�_« Èu²>� V>×Ð  UMJ>*« i¹d*« vDF¹Ë

l?K?)« œ— nD?K?Ð ‰ËU????????×?¹ Ê√ W?K?zU????????F?�« V?O????????³?Þ lO?D?²????????>?¹ ∫„—u�« l?Kš

ÆÂUF�« d¹bb²�« X% w�U�_«Ë wHK)« (Dislocation)

wðQð w²�« qŠUJ�« (Stremma) wŁË  ôU?Š rEF?� ∫wA?Šu�« qŠUJ�« wŁË

…d?O?³?'UÐ U?N?²?'U?F?� sJ1Ë ÆwKš«b�« »ö?I½ù«  U¹–√ W?−?O?²½ w?¼ WKzU?F�« VO?³Þ v�≈

 ÆWOJO²Ýö³�« Ë√ WO>³'«

qB?H*« «c¼ WOðU?³Ł u¼ WKzUF�« VO?³Þ ÂUL?²¼« Ê≈ ∫WO?
½_« qŠUJ�«  UÐU�≈

ØWO?HKš WOðU³Ł ÂbŽ b?łu¹ ÊU+ «–≈ UL?O� b¹b% wJOMOK+ù« h×?H�« ¡«dł≈ Èb� V−¹Ë

rEŽ Êö?O� —U?³?²š«® W?OA?ŠË ØW?O>½√ W?OðU³?Ł ÂbŽ Ë√ ©w�U?�_« d'« —U?³?²š«® W?O�U?�√

r¼_« ¡wA�« p�c?+ sJ� ¨V>?×?� d?>?+ œułË b¹b?×?²� fO� …b?O?H?� WF?ý_« Æ©W?³?FJ�«

 ÆqŠUJ�« qBH� W�UŠ

W??O???IKš W?ÐU??<≈ Ë√ ÷— W???−??O???²½ Âb??I?�« w� r�_« ÊuJ?¹ b??� ∫Âb??I�« w# r�_«

ÕËd?ł l� «dO?¦?+ o�«d²?ðË …dI?²?>� d?O?ž …œUŽ  UÐU?<ù« Ác¼Ë ÆÂb?I�« w� W?³>?²J�Ë√

bO?'« dOÐb?²�« w¼  UÐU<ù« Ác¼ w� WKzUF?�« VO³Þ WO�ËR?>� Ê≈Ë ÆÂbI?�« w� WŠu²?H�

ÆrIF*« œULC�« oO³DðË `{dK�
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Ê√ Â√ ¨UN²'UF�Ë —u�J�« ÓdÚ³Ół WKzUF�« VO³Þ lOD²�¹ q¼

øUN²'UF� vKŽ WKzUF�« VO³Þ Ôd³Ú−Ôð w²�« w¼ —u�J�«

∫q‡‡�UH*« ÷«d*√

•5 w�«u?Š Ê=u?Jð b?� ÂU?C�« Z?O?>M�«Ë q<U??H*« qL?Að w²?�«  UÐ«dD{ô« Ê≈

Ê√ ô≈ ¨iHbM� ÷«d�_« Ác¼ w� WðU?�ù« ‰bF� Ê√ l�Ë ¨WKzUF�« ¡U³Þ√  U?Fł«d� s�

W?HK+ ŸUHð—«Ë ¨WM>�« ‰ö?š W?O³D�«  U?Fł«d*« œb?Fð Ê≈Ë ÆÎ«b?ł lHðd� W?{«d*« ‰bF?�

‰UBH?�«Ë Æ÷«d�_« Ác¼ w� lzUý d�√ w¼ W?�UŽù« V³>Ð lzUC�« X�u�«Ë ¨W?'UF*«

—Ëœ Ê≈Ë ÆW?Oł—U?)«  «œU?OF?�« w�  UF?ł«d*« w� d?A?Ž W¦�U?¦�« W?³ðd*« q²?×¹ wLEF�«

e−Ž v�≈ ÷d*« UNO� ÍœR¹ w²�«  ôU(« w� WLŽ«b�« W¹UŽd�« .bIð w� WKzUF�« VO³Þ

q³?� s� i¹d??LK� rŽb�«  U½UJ�≈ rO??O?Ið Ê≈Ë ÆW?×?{«Ë W?L?O?� Ë– i¹d?*« Èb� wH?OþË

Ê_ Æb?OF?³�« Èb*« vKŽ W'U?F*« WDš l{Ë w� bŽU?>¹ U0— nOJ²�« »uKÝ√Ë WKzU?F�«

W½d?� d??OÐb?²�« WD?š ÊuJð Ê√ V−¹ ¨fJM?�«Ë Vz«uM�« W?H??< U?N� ÷«d?�_« Ác¼ r?EF?�

W×{«Ë ·«b¼√ UN� ÊuJ¹ Ê√ V−¹ t>H½ X�u�« w�Ë …œU(« »uM�« l� »ËU−²K� W¹UH+

VO??³Þ Í√ 5�dD?�« ö?+ s� U??N??OKŽ o�«u?¹ Ê√ V−¹ ·«b¼_« Ác¼ Æb??O??F?³�« Èb?*« vKŽ

Wz—UÞ  ôUŠ Í√ »U?FO²?Ýô ÎUŠu²?H�Ë ÎU×?{«Ë q<«u²�« ÊuJ¹ YO?Š i¹d*«Ë WKzUF�«

Æq³I²>*« w� qB% b�

u¼ ∫åw
J?M²�« q�U??H?*« »U??N??²�« Ostearthritisò ∫wLE?F�« ‰U??B??H�«

VO³Þ Ë√ WO�Ë_« WO?×B�« W¹UŽd�« VO³Þ q³� s� b¼UA¹ q<U?H*« VOB¹ ÷d� lOý√

¨(Arthromeningitis) qO�e?�« ¡U??A??G�«Ë W???OKB*« ”U???O??+_« »U??N???²�« U??�√Ë ÆWKzU???F�«

5Ð p�c?+ nMB²?� WOKBH?*« Âôü«Ë ¨wKCF�« nOK�« »U?N²�«Ë —UðË_« …b?Lž√ »U?N²�«Ë

ÆWOł—U)«  UFł«d*«  ôUŠ s� qz«Ë_« s¹dAF�«  ôU(«

wðQ¹Ë ÆlzU?ý WKzU?F�« VO?³Þ v�≈ (Gout) ”d?IM�« i¹d?� ÂËb?� Ê≈ ∫”d?IM�«

wG??³M¹Ë ¨¡U?³?Þ_« W?F??ł«d* V³?>??+ q<U??H*« ÷«d?�√ w� …d??A?Ž W?¹œU?(« W??³ðd*« w�

U0— ÆÁd?OÐbðË t?B??O?b?Að Ë ”d?IM�«  «d¼UEð v?KŽ Î«œU?²?F?� ÊuJ¹ Ê√ WKzU?F?�« VO?³D�

WKzUŽ VO³Þ qJ?� wG³M¹Ë Æv{d*« ¡ôR¼ rEF� W�UŠ≈ ÊËœË ÁœdH0 WK?zUF�« VO³Þ dÐb¹

WKzU?F�« VO³Þ d?DC¹ b�Ë ÆrN?²?'UF?�Ë v{d*« ¡ôR¼ hO?bAð vKŽ Î«—œU?� ÊuJ¹ Ê√
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vKŽ …b?MF*« W�U???(« d??OÐb??²?� W??O??�eðU???�Ëd�« ÷«d??�_UÐ d???O??³??)« v�≈ W�U???Šù« ¡«d??łù

 ÆW�U(« dOÐbð w� t¹b� WO�UJ�« …d³)« »UOž bMŽ Ë√ …œU²F*«  U'UF*«

∫W*UŽ WOKBH* WOKzUŽ U¹UC;

ÊuJð b?� Ë√ W?OKzUŽ …b?A� ”UJð—« sŽ W?L?łU½ U½U?OŠ√ W*R*« q<U?H*« ÊuJð b?�

U0— Î̈UM?>??� ÊU??+ «–≈ U??L??ÒO??Ý ôË i¹d*« Ê≈Ë ÆÍu½U?Ł V>??+ vKŽ ‰u??B??×K?� W??I¹dÞ

d−¹ r� WłU?Š ÷dF� U0—Ë ¨nÞUF²�« vKŽ ‰u?B×K� q�UF+ wKBH*« r�_« Âb?b²>¹

WKzU?F�UÐ jO?×¹ U?� ‰u?Š WK?zU?F�« VO?³Þ q³?� s� oO?�b�« Íd?×?²�« Ê≈ ÆU?N?OKŽ ‰u?B?(«

ÆU¼dOÐbðË ÷«d�_« Ác¼ hObAð w� bŽU>¹ U2 q�«uF�« Ác¼ nAJ¹ U0—

∫Íb¹uðU*Ëd�« q�UH*« »UN²�« w# WOKzUF�« —u*_«

—Ëœ t¹b� (Rheumatoid arthritis) Íb¹uðU?�Ëd�« q<UH*« »U?N²�« i¹d?� Ê≈

tMJ�Ë Î«dL²>� wzU¹eOH�« ◊UAM�« vI?³¹ Ê√ V−¹ WNł sL� ¨WKzUF�« sL{ t¹œR¹ VF<

Âbb?²>¹ W?O½UŁ WN?ł s�Ë ¨…bO?'« WO?>HM�« W?×< vKŽ WE�U?×LK� WMO?F� œËb?×Ð bO?I�

s� rNzU??H?Žù W??−?×??+ ÊU?O??Š_« s� d?O??¦J�« w� rN??{d?� Íb¹u?ðU?�Ëd�« ¡«b�« v?{d?�

¡UCŽ√ w�UÐ q³?� s� ¡«bF�« v�≈ œuI¹ U0— —dC�« «c¼Ë ¨WO?FO³D�« WO�u?O�«  U³ł«u�«

¡«b�U?Ð 5ÐU???B*« WKzU???F�« ¡U???C???Ž√ l� q�U???F???²�« »uK?Ý√ W??�d???F???� V−¹ «c� ÆW?KzU???F�«

W?L?zö?� W?<d??HÐ WKzU??F�« ¡U?C??Ž√ q+ b¹Ëeð wG??³M¹ËÆ‰U??HÞ_« U?L??O?ÝôË Íb¹uðU??�Ëd�«

oO?I?% bŽU?>¹ U?� …œU?ŽË Æt?{d� Ë√ i?¹d*« …U½U?F� ÁU?&UÐ r¼d?ŽU?A?� sŽ dO?³?F?²K�

WOK?zUF�« WH?ÞUF�« —«dI?²Ý« 5>?% w� WKzUF?�« ¡UCŽ√Ë i¹d?*« 5Ð Õu²H?*« ‰UBðô«

◊UAM�« s�  «d?²� ÀËbŠ wK9 ”UJM�«Ë …œ«uN�« YO?Š s� ÷d*« WFO³Þ Ê≈ ÆU?NðU³ŁË

v�≈ ‰u??<u�« s� Íb?¹uðU??�Ëd�« ¡«b�UÐ »U??B*« lM?1 b?� Íc?�« ¡wA�« u¼Ë ¨e??−??F�«Ë

d?Ný w� i¹d*« U?NÐ ÂuI¹ w?²�«  U³?ł«u�U� ÆW?O�u?O�«  U?³ł«u�« w� œu?NF*« Á«u?²>?�

 UÐu½ d?OŁQð v�≈ WK?zUF?�« VO?³Þ t?³Mð Ê≈Ë Æw�U?²�« d?N?A�« w� U?NÐ ÂU?O?I�« sJ1 ô U0—

ÆWKzUF�« sL{ i¹d*« Z�œ w� «dO¦+ bŽU>¹ U0— …dÝ_« vKŽ ÷d*«

Â√ ¨WKzUF�« VO³Þ l� q,«u²K� qO³Ý w¼ q¼ q,UH*« ÷«d�√

øWKzUF�« œ«d2√ 5Ð q,«u²�« ÂbF� qO³Ý w¼
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∫W¹bK'« ÷«d*_«

X�u?�« w� W¹b?K'«  UÐ«d?D{ô« rE?F???� Z�U????F¹ Ê√ WK?zU???F�« V?O???³Þ l?OD²????>¹

q�√ l� W?Lzö?�  U?łöF?Ð U½œËeO?Ý W?FzU?A�« W¹bK'«  ôU?(« W?�d?F� Ê≈Ë Æd?{U?(«

W??LE½ú?� i¹d*« Ÿu??C??š e¹e??F?ð Íd??−¹ «cJ¼Ë ¨W??O???³½U??'«  «d??OŁQ??²�« s?� sJ1U??�

 UÐ«dD{ö� ÃöF�«Ë hO?bA²�« ÊU+ U*Ë ÆW×?łUM�« ZzU²MK� W<dH�« b¹e¹Ë W?O×B�«

—c?(UÐ WKzU?F�« VO?³Þ kH²?×¹ Ê√ V−?O?� WKzU?F�« VÞ w� ÊUF?zUý Ê«d?�√ U?L¼ W¹bK'«

s� lÝ«Ë —b??� vKŽ WKJA??� Èd?š_« VD�« wŠ«u½ w?� ^b?F¹ Íc�« Ÿu?C??)« Âb?Ž s�

q�UF�« Ê≈Ë ÆW¹bK'« ÷«d�_« w� rJ×²?�« Ë√ ¡UHA�« w� qAHK� ÎUFzUý ÎU³³?ÝË WLOI�«

Æi¹d*«Ë WKzUF�« VO³Þ 5Ð W�öF�« ÊuJ¹ b� `łUM�« ÃöF�« w� r¼_«

W³¹d?I�« t²K< V?³>Ð V½U'« «c?¼ w� WLÝU?(« WOKC?�_« WKzUF�« VO?³Þ pK²1

ÆWOŽUL²łô« q�«uF�UÐ t�U*≈Ë WKzUF�«Ë i¹d*« l�

∫bK'« VÞ w# WKzUF�« VO³D� `zUB½

ÆWMJ2 WHKJð q�QÐË X�Ë ŸdÝQÐ ÎUBObAð ÎULOOIð l{ ‡‡ 1

Èd??š√ ÎU??<u??×??� VK?D²ð w²�« W?¹bK'« WKJ?A* q( W¹u½U?Ł q³??Ý W??LŁ sJ?¹ r� Ê≈ ‡‡ 2

ÆW¹—uH�« W'UF*UÐ √bÐU� Èdš√

Æôu³I�Ë ÎU×{«Ë ÎUOłöŽ ÎU�b¼ l{ ‡‡ 3

ÆWO>HM�« t²³O+dðË i¹d*« l{Ë V>Š ÃöF�« q=B� ‡‡ 4

Æi¹d*« vKŽ —UD²šô« q�«uŽ s� nHš ‡‡ 5

ÆWHKJ*«Ë …bIF*« Z�«d³�« VM& ‡‡ 6

Æq¹bFð v�≈ ÃU²×¹ ÃöF�« ÊU+ «–≈ U� œbŠ ‡‡ 7

ÆWŽËUD*« ÂbŽ sŽ ÎU¹bł «dO>Hð VKÞ«Ë ¨W¹—Ëœ  «—U¹eÐ WFÐU²*UÐ WŽËUD*« œbŠ ‡‡ 8

∫WKzUF�« VO³Þ bMŽ W¹bK'« W'UFLK� v{d*« WŽËUD* ÂbŽ »U³Ý√

”U?L?(« hI½ w¼ W?ŽËUD*« vKŽ l−?Að ô w²�« WKzU?F�« VO?³Þ ‰U?L?Ž√ s� Ê≈

hO?b?A?²?�« Õd?ý w� qA?H�«Ë√ ¨i¹d*«Ë W?KzU?F�« VO?³Þ 5Ð U?� W??�ö?F�« w� ¡·b�«Ë

lÝ«u�« qšb?²�«Ë√ ¨ U?'U?F?� …b?Ž qL?Að W?HKJ�Ë …b?I?F?� WDš l{Ë w�Ë√ ¨Ãö?F�«Ë

 Æi¹d*« …UOŠ j/ w�
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5>?×²Ð qzU?H²*«Ë ¨t?H<Ë Íc?�« ÃöF�« W?O�UF?HÐ bI?²?F¹ Íc�« WKzUF�« VO?³Þ Ê≈

ÆÁU{d� s� qC�√ WŽËUD� vKŽ qB×¹ i¹d*« W�UŠ

¨i¹d*«Ë W?KzU??F�« VO??³Þ s� Îö??+ qL??Að WKJ?A?� w¼ i?¹d*« W??ŽËUD� Ê≈ «–≈

ÆW?ŽËUD*« v?KŽ ‰u?B?(« w� rN*« q?�U?F�« w¼ i¹d*«Ë WKzU??F�« VO?³Þ 5Ð W?�ö??F�U?�

ÆWKzU?F�«Ë i¹d*« s� tÐd?I� «dE½ ‰U:« «c¼ w� q?ÒCH?� l�u� w� u?¼ WKzUF�« VO?³ÞË

Æb�_« WK¹uD�« W'UF*«Ë W¹UŽd�« ÂbI¹ 5Š WKzUF�« WO+dŠ d¦+√ rNH²¹Ë

∫W�UŠù«Ë …—UA²Ýô«

U³�UžË ¨…bOLŠ ÊuJð U� U³�Už w¼Ë ¨«bł WFzUý W¹bK'«  UÐ«dD{ô« X½U+ U*

Ê≈Ë ÆUN²'UF� w� …¡UHJ�« t¹b� ÊuJð Ê√ WKzUF�« VO³Þ vKŽ ÊS� ¨b�_« WK¹uÞ ÊuJð U�

»UN?²�« Í√ Y*«Ë ¨»U³A�« VŠ Ë√ b?F�« w¼ W�œUB� W?¹bK'«  UÐ«dD{ô« lOý√ s�

VO?−²?>ð UNK?+Ë ¨WOz«Ëb?F�« bK'«  UÐU?N²�«Ë ”U?L²�UÐ bK?'« »UN?²�«Ë ¨wM¼b�« bK'«

Ë√ …—U?A?²?Ýô« v�≈ WłU?(« d?NEð b?�Ë ÆWKzU?F�« VO?³Þ Èb� …d?�u?²*« W?O?łö?F�« ‚dDK�

Ãö?F�« Ë√ bK'« jA?+ q?¦?� ÆW?<U?š W?O?łö?Ž W?I¹dÞ Â«b?b?²?Ý« …—Ëd?{ s� W�U?Šù«

ÊuJ¹ b?� ÊU??O?Š_« s� d?O?¦??+ w� sJ�Ë ÆW¹R?AM?²�«  ôU?(« iFÐË ·b?BK?� wzu?C�«

s� W?�b?I*« W?'UF*« vK?Ž WFzU?ý WKJA?� WÐU?−?²?Ý« w� qA?H�« u¼ …—U?A²?Ýô« V³?Ý

VO?³Þ tO?� rKF?²¹ s¹dL?²+  …—U?A?²Ýô« Ëb?³ð Ê√ V−¹Ë Æ ôU(« q?+ w� WKzUF�« VO?³Þ

ÊS� …—U?A²Ýô« fJŽ v?KŽË ¨WFzUý W¹bKł WKJ?A� l� q�UF?²K� …b¹bł WI?¹dÞ WKzUF�«

ÆÃöF�« ”—U1 bF¹ r� WKzUF�« VO³Þ Ê_ rKF²�« …d³š s� qKIð i¹dLK� W�U²�« W�UŠù«

∫W‡‡¹U‡‡‡;u�«

s� Î«d?O?¦?+ j³?C½ U?0— sJ�Ë ¨sJ2 d?O?ž ÊuJ¹ b?� wŁ«—u?�« V¼Q?²�« q¹b?Fð Ê≈

ozU?I??(«Ë ÆW¹bK'«  UÐ«dD{ô« ÀËb?Š w?� —Ëœ U?N� w²�« W?OM?N*«Ë W?O?¾?O?³?�« q�«u?F�«

÷d??F?²K?� w³K>�« d??OŁQ??²�« ‰u?Š W??OJOM?OK+ù«Ë W??OzUÐu�«  U??Ý«—b�« s� UM¹b?¹ 5Ð w²�«

 U?−?²M*« s� b¹b?F�« oO?³D²Ð W?O�u?O�«  «œU?F�«Ë ÆbK'« vKŽ WM¹R*« W?F?ý_«Ë fL?AK�

WK¦?�√ w¼  U1d?J�«Ë ¨oO?ŠU?>*«Ë ¨ U?šU?b?³�«Ë ¨ÊuÐU?B�« q¦?� bK?'« vKŽ WðËU?H?²*«

ÆUN³M& sJ1 q+UA� ÀËbŠ v�≈ ÍœRð b� …UO(« jLMÐ WIKF²� —u�√ vKŽ Èdš√
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‰u?N??−?� U??NM� d??O?¦?+ Êu?J¹ w²�«Ë ÆU?N?ð«c� …œb?;« W¹b?K'«  öJA*« ÃU??²?%

 U???�uK?F*« i¹d???L?K� Âb???I?¹ Íc�« WKzU????F�« VO???³?Þ V½U???ł s� ÁU????³???²½ô« v�≈ ¨V?³???>�«

ÆW¹—ËdC�« d?Ož W'UF*« VM& vKŽ W?¾�«b�« lO−?A²�«  ULK+Ë ÆWLzö*« W?OBOb?A²�«

¨w>H½ —«dI²Ý« vKŽ WE�U?;« vKŽ i¹d*« bŽU>¹ WA�UM*« s� T�«b�« jLM�« «c¼ Ë

Æt¹b� »dJ�« vKŽ ÍuDMð U� ÎU³�Už …d²� w�

∫WO

×²�« ÷«d*_« ‰uŠ i¹d*« nOI¦ð w# WKzUF�« VO³Þ —Ëœ

vKŽ U¼d?OÐbð ÕU$ b?L²F¹ «c?� ¨WM�e� w¼ W?O>>?×²�«  UÐ«dD{ô« r?EF� Ê≈

i¹d*« rNH¹ Ê√ VKD²¹ U2 ÆWOłöF�« Z�«d?³�« w� qŽUH�« ÊËUF²�« vKŽ i¹d*« …—b�

»U??B*« i¹d*« vI?K²¹ Ê√ V−¹ W??O�U??¦??� …—u?B?ÐË ÆÁd?OÐb?ð »uKÝ√Ë ÷d*« t??²KzU??ŽË

dOÐbðË  U?HŽU?C*«Ë ¨÷«dŽ_«Ë ¨÷d*« W?O�¬ sŽ WO�«Ë  U?�uKF� t?²KzUŽË f>?×²�UÐ

W?'U?F*« w� 5�U?F?� ¡U?+dA?+ rN?C¹d?� d?OÐb?²�  U?�uKF*« Ác¼ s� œU?H?²?>¹Ë ¨÷d*«

vKŽ ·b?N�« «c¼ v�≈ ‰u?<u�« WO?F?�«u�« …UO?(« w� sJ1ËÆWKzU?F�« VO?³Þ l� dOÐb?²�«Ë

s� WðËU?H²?� WO?L+ rN¹b�Ë ¨rKF?²�« vKŽ rNð«—b?� w� ÊuHK²?b¹ v{d*« Ê_ wzeł u?×½

Ê√ V−¹ «c� ÆW?O?×?B�« rNK+U?A� ‰u?Š W?¾ÞU?)«  U�u?KF*« UN?M�Ë WI?³?>*«  U?�uKF*«

ÆrKF²K� t²¹e¼UłË »U?FO²Ýô« vKŽ i¹d*« W�UÞ —bIÐ vDF¹Ë ÎUOB?bý nOI¦²�« ÊuJ¹

 U???�uKF?*« »U???F???O???²??Ýô t???²?KzU???ŽË i¹d*« …—b???�Ë ÷d?*« vKŽ Èu???²???;« b???L???²???F¹Ë

ÆUN�«bb²Ý«Ë

∫W¹bK'« ÷«d*_« w# wMuK
�« V½U'«

5Ð W�Ë«bLK� ôU?−� U�Ëœ W?O+uK>�« q�«uF�«Ë W?OÝU>?(« 5Ð U� W�ö?F�« X½U+

s� q+ qO�Ë ¨Ÿu{u*« w� WÞu³C*«  UÝ«—b�« »UOž v�≈ UOzeł p�– œuF¹Ë ¨¡U³Þ_«

r¼_« V³>�«Ë ¨oO�œ d?Ož u×½ vKŽ WO?ÝU>(« W�UŠ hOb?Að v�≈ VO³D�«Ë i¹d*«

◊U??IM�« ÊS??� p�– q+ l�Ë ÆW??L??OK>�« U??NM¹ËUM?FÐ  UÐ«dD{ô« W??O??L?>?ð w� qA??H�« u¼

∫ÎU�Ëœ WKzUF�« VO³Þ …d+«– w� WLŁUłË W×{«Ë vI³ð V−¹ WO�U²�«

s� b¹b??F�« W?L?Ł ¨rF½ ÆW?O??>?>??% ÎU?{«d??�√ W?O??HÞU?F�« q�«u??F�« V³??>ð ô ‡‡ 1

W?O>?HM�«  UÐ«dD{ô«Ë W?OÝU?>(« 5Ð U?� W�ö?F�« Íb?³ð w²�«  UEŠö*«
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w�Ë_« V?³???>?�« w¼ W????O???>????HM?�«  UÐ«dD?{ô« Ê√ U???N?M� Í√ b????³ð r� s?J�Ë

ÆWO>>×²�«  UÐ«dD{ö�

Ë√ »ËdJ�« Ê≈Ë ÆW?O?>?>?×?²�«  UÐ«dD{ô« W?O?HÞU?F�« q�«u?F�« r�U?Hð U0— ‡‡ 2

qL?% vKŽ hbA�« …—b?� hIMð U0— WO?ŽUL?²łô«Ë W?O>?HM�«  «œU?Nłù«

wšuð WK?zU?F�« VO??³D� wG?³M?¹ «c� ÆV³?>�« ÊU??+ U?L?N??� W?−??Že*« ÷«d?Ž_«

bMŽ W?O?³?ðQ?²�« U1e?+ù« Ë√ uÐd�« W?L??−?N� r�U?Hð ÀËb?Š —d?I?¹ U?�bMŽ —c?(«

 ÆWOÐUBŽ d¼«uþ œułË Ë√ …bý œułË

Æ÷«d?Žú� tK³?Ið vKŽ À«b?Š_« s� tH?�«u?�Ë i¹d*«  «b?I²?F?� dŁRð U0— ‡‡ 3

W??B??I�« q?OK% t??OK?Ž Íc�« WKzU??F?�« VO??³Þ bM?Ž W??OKL??Ž 5�U??C???� t� «c¼Ë

U?L?ÒO?Ý ôË d?OÐb?²�« W??³?F?<  ôU?Š W?LŁ ÆW?'U?F*« WDš l{ËË W?OJ?OMOK+ù«

U0—Ë ¨W¹u½UŁ l�UM� W?O?>>?×?²�« rN{«d?Ž_ ÊuJ¹ b?� s¹c�« ÷d*« iFÐ

W?OB?bA�« ÈuJA�« 5Ð U?� ·ö²?š« WLŁ Êu?J¹ U�bMŽ l{u�« «c?NÐ pA¹

öÐ W¹Ëœ_« s� b¹bF�« Â«b?b²Ý« d�_« VKDð «–≈Ë ¨W?OJOMOK+ù«  «œułu*«Ë

—«d??L?²??ÝUÐË i¹d*« ÷d??F¹ U??�bMŽ Ë√ ¨i¹d*« q³??� s� v{— Ë√ …bzU??�

ÆWIÐUÝ ÷«dŽ√ s� vN²½« ULK+ …b¹bł ÎU{«dŽ√

œd?HK� W??O?HÞU?F�« W�U?(«Ë W??H?Oþu�« vKŽ W??O?>?>?×?²�« ÷«d??�_« dŁRð U0— ‡‡ 4

ÍœU?Ž u?×½ vKŽ WDO?>?³�« W?O?ÝU>?(«  ôU?Š l� q�U?F?²¹ U0—Ë Æt?²KzU?ŽË

 ôU?Š Ê√ ô≈ ÆW²?³�« ¡wý Àb?×¹ ô Ë√ WDO?>Ð …b?ý ÈuÝ Àb?% Ê√ ÊËœ

«–≈ U?LÒO?Ý ôË ¨WKzU?F�«Ë œd?H�« Ê“«uð vKŽ dŁRð U0— W?LO?šu�« W?O?ÝU>?(«

ÆWKzU?FK� W¹u?>�«  U?ÞUA?M�« w� Îôö?š≈ Ë√ W¹œU?�  U?I?H½ VKD²¹ d?�_« ÊU?+

Æ÷d*« W�UšË V³>¹ tMJ�Ë œb×� ÷d� v�≈ d‡OŁQ²�« ÍœR¹ ôË

∫WO

×²�« ÷«d*_« w# WK*UA�« W'UF*«

Ë√ »dJ�« j?³?{ qC??H¹ –≈ ¨vK?¦*« W?O??³D?�« W?'U??F*UÐ WK?�U?A?�« W?'U??F*« √b??³ð

Î«œu??łu?� WKzU??F�« VO??³Þ ÊuJ¹ Ê√ V?−¹Ë ÆV³??>�« W�«“≈ WÞU??ÝuÐ U?N??−zU??²½Ë œU?N??łù«

sJ2 d?Ož ÷«d?Žú� ÂU²�« j³?C�« ÊU+ Ê≈Ë Æw½¬ u?×½ vKŽ W�U(« r�U?Hð l� q�UF?²K�

b?I²?F¹ Ë√ rN?H¹ U?�bMŽ Èu?²?>� q�√ v�≈ q?×L?Cð W?O�U?²�« WO?>?HM�«  UÐ«dD{ô« ÊS?�
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ÆrN(UB� vŽd¹Ë sJL²� WKzUF�« VO³Þ Ê√ WKzUF�«Ë i¹d*«

¨WK?zU??F?�«Ë i¹d*« nO???I???¦ð v�≈ w?łö??F?�« Z�U½d???³K� v?K¦*« W???ŽËUD?*« ÃU??²???%

W?OKL??Ž ‰uKŠ œU?−¹≈ w� …b?ŽU??>*«Ë ¨wHÞU?F�« rŽb?�«Ë ¨W?¾ÞU?)«  U?�uKF?*« V¹u?BðË

d?O?ž W¹«b?³�« c?M� v{d*« s� d?O?¦?+ ÊuJ¹Ë Æ÷d?*UÐ W?IKF?²*« W?O?H?Oþu?�«  UÐ«dD{ö�

…dÐU?¦*«Ë W�UL?²Ýô«Ë ŸUM�ù« WÞU?ÝuÐ …bzU� d?¦+√ „uKÝ ZN½ rN?LKF½ U0—Ë ¨5ŽËUD�

U0—Ë Æi¹d*« Êu??Žd¹ s¹c?�« s¹d?šü« w³?D�« o¹d?H?�« œ«d?�√Ë WKzU??F�« VO??³Þ q³??� s�

W?O?ÝU?>?(« i¹d?� …b?ŽU?>* Î«d?O¦?+ WK?zUF?�« VO?³Þ q³?� s� wÐU?−¹ù« n�u*« b?ŽU?>¹

Ê√ V−¹Ë ¨ÂU�e�«Ë WKJA*« vKŽ dDO>� t½√ Á—uFýË wBbA�« tJÝU9 vKŽ ¡UIÐû�

v²?Š W¹u>?�« …UO?(« «u?Ý—U1 Ê√Ë rN>?H½_ «u?ŽUD²Ý« U?� «uKL?F¹ Ê√ v{d*« rKF?²¹

ÆôuFH� ÊU+ Î«d�√ tK�« wCI¹

œU?N??łù« l� rK�Q?²?�« q+U?A?� s?� w½U?F¹ i¹d*« Ê√ W?KzU?F�« VO??³Þ kŠô «–≈Ë

Ë√ U?NKŠË WKJA*« WO?HKš W?�dF* w�UJ�« X�u?�« wDF¹ Ê√ U�≈ VO?³DK� wG?³MO� w>?HM�«

ÎU?²?�Ë d?�_« «c¼ ‚d?G²?>¹Ë ÆWK?JA*« qŠ vKŽ —œU?� d?š¬ VO?³Þ v�≈ i¹d*« qO?×¹ Ê√

UM�ËUŠ u?� U2 qC�√ ZzU²?½ wDF¹Ë q�√ ÊuJ¹ W¹UNM�« w� lD²?I*« X�u�« Ê√ ô≈ Îö¹uÞ

Èdš√  ôUŠ w� sJ�Ë ¨ÎUO�U+ WKzUF�« VO?³Þ rŽœ ÊuJ¹ U½UOŠ√ ÆjI� ÷«dŽ_« W'UF�

5O?×?B�« 5OM?N*« Ë√ W?O?ŽU?L?²?łô«  U?O?F?L?'« s� s¹d?š¬ ’U?b?ý√ „«d?ý≈ qC?H¹

Æs¹dšü«

Ê√ WKzUF�« VO³Þ lOD²�¹ v²� ÆÆÆW¹bK'«Ë W�O�×²�« ÷«d�_«

øW¹błË …—«b−Ð UN'UF¹

∫“b¹ù« i¹d* …dL²
*« W¹UŽd�«

w� `zU?BM�«Ë rŽb�« v�≈ rNÐ ÊuDO?;« ’U?b?ý_«Ë “b¹ù« ÊuÐUB?*« ÃU²?×¹

ÊułU²?×¹ p�c+Ë ÆW'UFLK� «u?FCb¹ r� Ê≈ r¼dE²M¹ Íc�« r²;«  u*« W?KJA� dOÐbð

ÆWOŽU?L²łô«  ULEM*«Ë …b²L*« WKzU?F�« qLA¹ p�–Ë ¨WO�uO�« W¹U?Žd�« w� …bŽU>*« v�≈

Á—Ëœ WKzU?F�« VO?³D� ÊS?�  ULEM*«Ë ¡U?³Þ_« s� b¹b?F�« s� W?�b?I� W¹U?Žd�« X½U?+ «–≈Ë

Æ U�uKFLK� —bBL+ qLF�«Ë W¹UŽd�« rOEMð w� ÂUN�«
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Ê√ WKzUF?�« VO³D� wG³M?¹ “b¹ù« v{d� dOJHð Èu?²×?� vKŽ dDO>ð —u?�√ WLŁË

…UO?×K� œbN*« —«c½ù« Í√ ‰P*UÐ oKF²*« ◊U?³Šù«Ë VCG�« q¦� ¨ÊU?³>(« w� UN?FC¹

d?¦?+√Ë ÆW�bÐ Á—U?>?� l�uð Ë√ ÷d*« W?'U?F� v?KŽ W¹UŽd�« Âb?I?� e?−?ŽË X³¦*« d?O?žË

œ«d?�√ l� q<«u?²�« `³?<√Ë ¨“b¹ù« ÷d0 rN?²ÐU<≈ q³?� U?O?ŽU?L²?ł« «u�e?Ž v{d*«

u¼ ÷d*« Ê√ rN?C?FÐ b?F¹Ë Æh?O?b?A²?�« «u?�d?Ž U?�b?FÐ b?I?Ž√ rNzU?�b?<√Ë rN?²KzU?Ž

ÆoÐUÝ „uKÝ vKŽ »UIŽ

÷d0 »UB?� hbý W¹UŽ— o�«dð w²�« d?ŽUA*« vKŽ b+R½ Ê√ b¹d½ «d?Oš√Ë

Włd(« W¹UŽd�« uł w� …dDO>�« bI?� l�uðË …U½UF*«Ë r�_« p�– w� U0 ¨…UO×K� œbN�

 u*« Ë√ …U??O??(« W?�UÞ≈ vKŽ q?L??F�« 5Ð U??� Ÿ«d??B?�« sŽ r−Mð w?²�« ◊u??G??CK?� Î«dE½

W?O?³K?>�« W¹u?I�« d?ŽU?A?*« ÊËd?šü« W¹U?Žd�« u?�b??I?�Ë ¡U?³Þ_« —b?I¹ Ê√ V−?¹Ë ÆW?�«dJÐ

s� ·u??)« qL??A¹ U0 Æ“b¹ù« v{d??� l� rN?K<«u?²?Ð rN¹b� b�u??²ð w²�« W??OÐU??−¹ù«Ë

¨ u*«Ë …U?�u�UÐ W?IKF?²*« —u?�_«Ë ¨WFMI?*« dO?ž W?'U?F*« WI¹d?Þ s� ◊U³?Šù«Ë ¨ÈËb?F�«

¨·u??)«Ë ¨VC??G?�« p�– w� U0 i¹d?*« U??NMŽ d??³??F¹ w?²�« W??O??HÞU??F?�« qF??H�« œËœ—Ë

–≈ qC?�_« w¼ o¹d?� sL{ i¹d*« W¹U?Ž—Ë Æq+«u?²�«Ë ¨V½c�UÐ —u?F?A�«Ë ¨ŸUO?C�«Ë

Æi¹d*« W¹UŽ— WO�ËR>� qL% w� lOL'« „—UA¹

s* ÊUłU²×¹ q¼ ¨“b¹ù« i¹d� WKzUF�« VO³Þ vŽd¹ U�bMŽ

°V³��« w2 dJ2 øUL¼UŽd¹

∫rB�« œbG�« ÷«d*√

…b¼UA*«  UÐ«dD{ô« d?¦+√ s� w¼ W¹ËUL?B�«Ë WOÐöI?²Ýô«  UÐ«dD{ô« Ê≈

rEF�Ë w�UFÝ≈ Ìu×½ vKŽ W¹ËULB�«  UÐ«dD{ô« Z�UFð ULÒK�Ë ÆWKzUF�« VO³Þ q³� s�

lC?bðË …U?O?(« Èb?� d?L?²?>ð rE?F�« qbKbðË ÍdJ>�« ¡«b�« q?¦?�  UÐ«dD{ô« Ác¼

Æ…dL²>*« W¹UŽdK�

U????L???O????ÝôË ¨qC????�√ ZzU????²½ v?�≈ ‰u???<u?�« WKzU????F?K� t????łu*« »uK?Ý_« `O????²¹Ë
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–≈ ÆÂb�« Âu??×???ý ◊d??�Ë ÆÍdJ>�« ¡«b?�« p�c??+Ë ¨‰U??HÞ_« V?O??Bð w²�«  U?Ð«dD{ô«

…dA?Ž q+ s� bŠ«Ë v�≈ qB²� s>�« ÂbI?ð l� ÍdJ>�« ¡«b�« —UA²½«  ôbF?� b¹«e²ð

 «œUý—ù« s� c?b²MÝË ¨5?F³>�« s?Ý bFÐ •20 s� d¦?+√Ë 5²>�« sÝ b?FÐ 5M>�

ÎôU??¦??� ÍdJ>�« ¡«b�U?Ð »U?B?*« WKzU??F� U??N?L??OK?Fð WKzU??F�« VO??³D?� wG?³?M¹ w²�« W??�U??F�«

Í√  U¹u?²?>*« lO?L?ł vK?Ž ÍdJ>�« ¡«b�« d?OÐbð w� WKzU?F?�« VO?³Þ —Ëœ vKŽ ÎU?×?{«Ë

–≈ ÆW??LK?J�« vMF??� qJ?Ð Âb??I�« hL??š√ v²???Š ”√d�« ‚d??H??� s�Ë ¡U??O�« v?�≈ n�_« s�

∫wK¹ U?� «u??F?³?²¹ Ê√ rN??>?H½_ W?Oð«c�« W?¹U?Žd�« Èu?²?>??� vKŽ ÍdJ>�« v{d* w?G?³M¹

ÆbOŽ«u*UÐ bOI²�«Ë W�bÐ ÃöF�« ‰ULF?²Ý«Ë ÆW¹—Ëœ …—uBÐ WKzUF�« VO³Þ …œUOŽ WFł«d�

wA*« vK?Ž œu?F??²�«Ë ¨·u?<u*« wz«c??G�« ÂUEM?�« ŸU?³ð«Ë Æ‰u??×J�«Ë 5šb??²�« VM&Ë

ÆwF?O³?D�« Ê“u�« s� V¹d?� ‰b²?F?� Ê“Ë vKŽ WE�U?;«Ë ÆWH?O?H)« W?{U¹d�« W?Ý—U2Ë

WO½b³�« W?�UEM�« vKŽ ’d(«ËÆWOHÞU?F�« q+UA*« sŽË w>HM�« ‰UF?H½ô« sŽ œUF²Ðô«Ë

Ë√ —u¦Ð Ë√ ÕËd?ł œułË ÂbŽ s� b+Q?²K� UO�u¹ 5�b?I�« h×�Ë ÆÍ—Ëb�« ÂUL×?²Ýô«Ë

5L²N*« Ë√ t²�bš vKŽ 5LzUI�« Ë√ i¹d*« q³� s� p�–Ë 5�bI�« …—«dŠ Ë√ Êu� dOGð

œułË ÂbŽ s� b?+Q²�«Ë lÐU<_« 5Ð UL?OÝôË ULN?HOH&Ë 5�bI�« q>?žË ÆWKzUF�« w�

‰U?Š w� …—œuÐ ‰U??L?F?²?Ý«Ë W¹dÞ ¡U??C?OÐ —u?A?� …—u?BÐ d??NEð YO?Š U?NM?OÐ  U¹dD�

b??FÐ —U??Hþ_« rOKIð s?>?×??²??>¹Ë ÆbK'« ·U??H??ł ‰U?Š w?� W¹dD*« r¼«d*« Ë√ ‚d??F??²�«

u?×½ vKŽ 5�b?I�« —U?Hþ√ h?�Ë bK'« Í–R¹ ô wJ� U?N?B?� w� m�U?³¹ ô Ê√Ë ÂU?L?(«

ÊU?+ «–≈ d?š¬ h?b?AÐ W½U?F?²??Ýô« …—Ëd?{Ë …œU?Š  U?�U??Š „dð VM& l� rO?I??²?>?�

s� …—«d?×K� 5�bI�« i¹d?Fð VM&Ë ÆÊU?Hłd�« Ë√ d?B³?�« nF{ s� w½U?F¹ i¹d*«

q¦?� WŠu?²H*« W¹c?Š_« VM&Ë Æ¡«cŠ ÊËœ s?� wA*« VM&Ë ÆsšU>�« ¡U*« Ë√ …Q?�b*«

U?N½_ W?I?O?C�« W¹c?Š_« f?³� VM&Ë ÆU?L?N?{—Ë 5�b?I�« Õd?ł qN?>?ð U?N½_ ‰bMB�«

qJAðË U?N?Šd?ł Ë√ U?N?{—Ë U?N?²¹Ëdð hI½Ë Â«b?�_« w� Âb�« ÊU¹d?ł WÐu?F?< V³?>ð

W?×¹d*« W¹c?Š_« —UO?²?š«Ë Æ5�b?I�« bKł w� W?OÝU?I�«  UJL?>?²�« t?³A¹U?� Í√ ÊU?HŁ_«

Èd?š√ ÂU>?ł√ Ë√ vB?Š Ë√ dO?�U?>� œu?łË Âb?Ž s� b?+Q²K� ¡«c?(« h×?�Ë ÆW¹dD�«

»—«u'« d?OOGðË ÆW?IOC?�« WOÞUD*« »—«u'« f³� VM&Ë Æt�U?F²½« q³?� ¡«c(« qš«œ

Ác¼ q+ W??FÐU??²??� rB�« œb??G�« w<U??B?²??š« lOD?²?>¹ q?N?� Æ«b??O??ł U?N?K>?žË ÎU??O??�u¹

ÆÍdJ>�« i¹dLK� WOL¼_« s� dO³+ V½Uł vKŽ UNMJ�Ë Î«bł WDO>³�« qO<UH²�«
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nF{Ë ¨W¹dJ��« ÂbI�«Ë ¨»U¾²FôUÐ ¨ÍdJ��« hJA�« VO,√ «–≈

 b??,Ë√Ë ÆÆÆÆÆË W½UM?F�«Ë ¨VKI�« q?FU??A??� Ë  U??�–u�«Ë ¨d??B??³�«

wFzUÐ Ë√ W�œU?O?B�« Ë√ ¡U³?Þ_« s� lł«d¹ sL2 ¨»«u?Ð_« tN?łË w2

 øl³²¹ s� WH,ËË ¨W¹cŠ_«

øq(« u¼ q¼ WKzUF�« VO³Þ

∫”UHM�«Ë …œôu�«Ë qL(«

Âb???I¹ Ê√ lO?D²???>¹ –≈ Æq�U???(« W¹U???Ž— w� Î«b?¹d??� Î«—Ëœ W?KzU???F�« VO???³Þ pK?²1

W?OKzU?Ž …b??ŠË qOJAð w� b?ŽU?>¹ Ê√Ë ¨W?O??×?< …œôË u?×½ U?NÐ d?O?>ð W¹U??Ž— q�U?×K�

rŽb�« ÂUE½Ë W??O?A?O?F*« U?N?ŽU?{Ë√Ë W?C?¹d*« WKzU?Ž ·d?F¹ t½_ p�–Ë ¨W??C¹d*« vŽdð

ÊUŁb???Š U???L?¼  U???H??ŽU???C???� ÊËœ s?� …œôu�«Ë qL???(« Ê≈ ÆU???N?� ÕU???²*« wŽU???L???²???łô«

ÀËb?( lHðd*« —UD²?šô«  «Ë– ¡U?>M�« b?¹b% q?ł√ s� sJ�Ë ¨l�«u�UÐ ÊU?O?łu�u¹e?O?�

W?B� v?KŽ ‰uB?(« sL?C?²ð w²�« W¹U?Žd�« q�«u?(« qJ� ÂbI?½ Ê√ V−¹  UH?ŽU?C*«

’u??×??H�« ¡«d??ł≈Ë ¨oO??�b?�« wJOMO?K+ù« h×??H�« ¡«d??ł≈Ë ¨WK?B??H??� W??OzbÐ W??O??{d??�

s� s>?% ¨—«dL?²ÝUÐË W?�bÐ …œôu�«Ë ÷U?<«Ë qL(« —uDð W?³?�«d� Ê≈Ë ÆW¹d?³²?<«

s� v�Ë_« …—U¹e?�« w� W?C¹d*« n?O?I?¦ð Ê≈Ë Ær?N?F?O??L?ł WKzU??F�«Ë 5M'«Ë Â_« w�U??Fð

ÈuJA�« qL×²ð wJ� UN²KzUŽË UNłË“ U¼dC×¹ w²�« WO�U²�«  «—U¹e�« q+ w�Ë qL(«

WKzU?F�«Ë ÃËe�« TO?N¹Ë ¨qL?(« sŽ W?&UM�« W?FzUA�«  U?łU?Ž“ù«Ë W?FzU?A�« WO?>?Ozd�«

W<d?� p�c+ W?KzUF�« VO?³Þ pK²1 ÆÎUI?Šô bO�u�« W¹U?Ž— »uKÝ_Ë …œôu�« À«bŠ_ U?NK+

qL?(« qF?łË WOKzU?F�« rEM�« W¹u?Ið qO?³?Ý w� WC¹d*« s?Ž l�«bL?+ qL?F¹ wJ� W?O�U?+

nOI¦²�«  U>Kł —uCŠ ©ÃËe�«® »_« vKŽ qN>¹ ÊQÐ p�–Ë ¨WOÐU−¹≈ WÐd& …œôu�«Ë

Ê√Ë …œôu�« ¡UMŁ√ WO?BbA�« …√d*«  UłU?Š wŽ«d¹ Ê√Ë ¨…œôuK� «dOC?% Íd& w²�«

Æ‰eM*« W¾OÐ v�≈ »d�√ vHA²>� W¾OÐ s�R¹

w¼ WKÐUI�« vI³ð Â√ ¨WKÐUIF qLF¹ Ê√ WKzUF�« VO³Þ q³I¹ q¼

øWKzUF�« W³O³Þ
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∫l{d�«Ë ‰UHÞ_« W¹UŽ—

W?O�¬Ë ÆrN�U?HÞ√ W×?< rOEF?²�  özU?F�« …bŽU?>* W?<dH?�« WKzUF�« VO?³D� ÕU?²ð

s� W¹U??�u?�« ‰U??−??� w� t¹b� U??� q+ Âb???I¹ Ê√ VO??³DK?� `O??²ðË ¨r¼—uD?ðË ‰U??HÞ_« u/

W?O?ŽU?L?²łô«  U?³KD?²*« p�c?+Ë ¨s�e*« Ë√ œU?(« ÷d*UÐ W?�“ö�« W¹UMF�« Ë√ ÷«d?�_«

ÆWKzUF�«Ë qHDK� WO+uK>�«Ë

rN�UHÞ√ ÊQAÐ WLOK>�« WO×?B�« WÝ—UL*« VO�UÝ√ WÐUA�«  özUF�« rOKFð Ê≈Ë

rN�U??HÞ√ W?×?BÐ ¡UÐü« ¡U?M²?Ž« Ê_ ¨lL?²??:« W?×?< 5>?% w?� ÎU?F?Ý«Ë Î«b?N??ł d?�u¹

s¹uÐ_« W×< 5>×²� ÎUI¹dÞ `²H¹ WO×?B�« rN�«uŠ√ WFÐU²�Ë p�– WO�ËR>� rNKL%Ë

‰U?O?ł_« v�≈ W?O×?B�«  U?Ý—U?L*«Ë rO¼U?H*« ‰U?I?²½« p�c?+Ë »—U�_«Ë WKzU?F�« W?×?<Ë

«c�Ë ¨U?NM� dH?�ô WI?OI?Š ‰U?HÞ_« ÷d�Ë W?×< w� U¼—ËœË WK?zUF�« d?OŁQð Ê≈ ÆWO�U?²�«

—uDð w� WK?zU?FK� wÝU?Ý_« —Ëb�« «u?Ž«d¹ Ê√ WKzU?F�« ¡U?³Þ√ U?L?ÒO?Ý ôË ¡U?³?Þú� wG?³M¹

—UŁ¬ d??OÐbð Ë√ W??×??B�« W�U??Š e¹e??Fð vKŽ WK?zU?F�« …—b??�Ë ¨‰U??HÞú� ÷d*«Ë W??×??B�«

÷d??F???²�« Ë√ s¹uÐú� W???OMO???'« W�U??×K� W???L??N*« —U?Łü« p�c??+Ë ¨s�e*«Ë œU???(« ÷d*«

ÆWJJH*«  özUFK� WO³K>�« —UŁü« Ë√ ¨w³K>�« 5šb²K�

w� fO� rN??OKŽ ÎU?³KÝ fJFM¹ t??OKŽ Vðd?²¹ U?�Ë i¹d*« —Ëœ ‰U?H?Þ_« rOKFð Ê≈

ÎULN?� ÎU²�Ë ÊuFO?C¹ U½UOŠ√ qÐ ¨V>×� U?N²OLMðË WOM¼c�«  U?ŽU³D½ô«Ë —UJ�_« d¹uDð

wHÞU??F?�«Ë w�U??I??¦�« —uD?²�« d??šR¹ b??� –≈ ¨W¹u??>?�« rN??²??O�U??F??�Ë r?NðUÞU??AMÐ ÂU???O??IK�

ÆtIOF¹ Ë√ wŽUL²łô«Ë

Â«b??b??²??Ý« q?HDK� W??O???³D�« W¹UM?F�« .b??I??²� W??L???N*«Ë …b??ŽU??>*« qzU???Ýu�« s�Ë

sL????C????²?¹ d???š¬ w?KO????−????>ð »u?KÝ√ Í√ Ë√ ¨Â«d????łuM?O????â�« Í√ W????OŁ«—u?�«  UD?D<«

¨W?O?>HM?�« WO?ŽU?L?²?łô« Ë√ WO?³D�« —UD²?šô« q�«u?Ž  U?ODF?� Ë√ W?OŁ«—u�«  UÐ«dD{ô«

 «d??OŁQ???²�«® qHD?�« vKŽ —UD²???šô« q�«u??ŽË W??O?MO??'«Ë W¹b�«u?�«  «d??OŁQ??²?�« ÊS??� «c�Ë

Æl{d�«Ë ‰UHÞ_« W¹UŽ—  U�eK²>� s� WKzUF�« VO³D� w¼ ©WO½ôuD�«

WKzUF�« VO³Þ ”—U1 Â√ ¨WKzUF�« VÞ ‰UHÞ_« VO³Þ ”—U1 q¼

ø‰UHÞ_« VÞ
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∫(Care of Adolescents) 5I «d*« W U —
∫WKzUF�« VO³Þ —Ëœ

VO?³D�« rN?H¹ Ê√ u?¼ 5I¼«d?� U?N¹b� w²�«  özU?F�« l� W?KzU?F�« VO?³Þ qL?Ž Ê≈

»uKÝ√ q+ ÊuJ¹ b� U¼bMŽË Æ5I¼«dLK� WOzULM�« U¹UC?I�« ÁU& UNðULN0 UNK+ WKzUF�«

ÎöŁU2 q�U?F?²�« «c¼ ÊuJ¹ Ê√ wG?³M¹Ë ÎUL?zö� ÎUÐuKÝ√ o?¼«d*« Ë√ WKzUF?�« l� wJOMOK+≈

¨U¼“e?F¹Ë o¼«d*« W?O�ö?I?²Ý« Íu?I¹ q�U?F?²�« «c¼ Ê≈ –≈ ¨s¹b?ý«d�« l� q�U?F?²�« jLM�

W?OzU?LM�« ‰U?F?�_« v?�≈ ‰u?<u�« v²?Š Ã—b?²?� u?×½ vKŽ v�UM?²¹ Íc�« ‰ö?I?²?Ýô« «c¼

ÕË«d?²ð s¹c�« ÊuI¼«d*« d?FA?¹ U� ÎU?³�UžË ÆW?×łU½Ë WK�U?+ W?ł—bÐË WKzUF�« Ë o¼«d?LK�

s� qKI¹ Ê√ WKzUF�« VO?³D� wG³M¹ «c�Ë ¨¡U³Þ_UÐ WI¦�« Âb?FÐ U�UŽ 19-12 5Ð r¼—ULŽ√

WDI½ Êu?JðË ¨‰U?H?Þ_«Ë WKzU??F�UÐ …b¹b*« W??�ö?F?�« vKŽ «œU??L?²??Ž« tMJ�√ U??� W??I?¦�« Âb??Ž

l� …d??ýU??³??� W?KzU??F�« VO???³Þ rKJ²?¹ Ê√ V−¹ –≈ …d??+U??³�« W?�u??HD�«  «—U¹“ s� W?¹«b??³�«

WO?×B�« W¹UMF?�« ÊQAÐ Ácb?²¹ —«d� Í√ w� U?L+ WKzU?F�« VO³Þ b?+R¹ Ê√ V−¹Ë ¨qHD�«

 ÆqHD�« p�– qLA¹ Ê√

‰ö?š  «—U¹eK� …b??ŽU?� lC¹ Ê√ WKzU?F�« VO?³?D� wG?³MO?� ⁄uK³�« W?¹«bÐ q³?� U?�√

u??×?½ vKŽ g�U?Mð w²�« q?zU??>*« Ê√ ‰U???HÞ_«Ë s¹b�«u?�« Âö??Ž≈ V−?¹Ë W??I¼«d?*« wMÝ

ÆW¹dÝ —u�√ w¼ 5I¼«d*« Â√ s¹uÐ_« l� ¡«uÝ qI²>�

j/ fÝR½ ¡«d??łù« «c??NÐË Áb�«Ë —u??C?Š ÊËœ s� o?¼«d*« h×??H¹ Ê√ V−¹

l� b?ý«— W?�öŽ fO?�Ë bý«— l� b?ý«— W?�ö?Ž w¼Ë 5I¼«d*«Ë s¹b�«u�« 5Ð W?�ö?F�«

 ÆqHÞ

∫WOÝ—b*«  UÐ«dD{ô«

Ê≈Ë t?²KzU?ŽË o¼«d*« bMŽ  «œu?łu*« d?O?>?Hð l?{u� w?� u¼ WKzU?F�« VO?³Þ Ê≈

WO?Ý—b*«  UÐ«dD{ô« Ác¼ l� qLFK� ‰UF?� »uKÝ√ Â“U(« o¹dH�« »uKÝ√ Â«bb?²Ý«

Ác??N� b¹R*«Ë l�«b*«Ë o¹d??H�« qL??F� o>M*« —Ëb?Ð WKzU?F?�« VO?³Þ Âu??I¹ YO??Š ¨…b?I??F*«

ÃöŽ Í√ W³�«d?� V−¹Ë ÆWOÝ—b� Â√ WO½u½U?� Â√ WO>H½ Â√ WO³Þ X½U?+√ ¡«uÝ  U�b)«

Ãö?F�« Z�U?½dÐ s� Î«¡e?ł ÊuJ¹ Ê√ V−¹Ë ÆÂU?E²½UÐË WKzU?F?�« VO?³Þ q³?� s� V?O?³Dð Ë√
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i¹d?LK� `O{u?²�«Ë rŽb�« s� ÎU?F?Ý«Ë Î«—b� Âb?I¹ Ê√ WKzU?F�« VO³D� w?G³M¹Ë ¨q�U?A�«

o¼«d*«Ë WKzU?F�« l� W?�öF�« —«d?L?²Ý«Ë W?I?¦�« Ê≈Ë ÆrNðU?³ł«Ë rN?�u?IŠ ‰u?Š WKzU?F�«Ë

s� w½U?F¹ Íc�« o¼«d?*« U¼U?IK²¹ w²�« Ãö?F�« jD) …b?O?'« W?FÐU?²*« qO?N?>?²� W?L?N?�

ÆrKF²�« sŽ e−F�«

∫5I¼«d*« bMŽ (Sexual Abuse) w
M'« „UN²½ô«

¨WK�U?F*« ¡uÝË ‰U?L¼ù« …—uDš v�≈ —U?GB�« ‰U?HÞ_« U?L+ Êu?I¼«d*« ÷dF?²¹

¨UNÐ WIKF?²� dOž UNMJ�Ë „U?N²½ô«Ë ¡«b²Žô«Ë ‰UL¼ù« sŽ W?LłU½ ÈuJý b¼UA½ U0—Ë

¨W?O?ŽuM�« d?O?ž ÈuJA�« Ác¼ q¦?� d?NE?ð U�b?MŽË ÆW¹b?>?'« W?O?>?HM�«  UÐ«dD{ô« Ë√

‰u?B?(« VF?B¹ t½_ WKL?²?;« W¹d?>�« q+U?A*« sŽ gO?²?H?²�« WKzU?F�« V³D� wG?³MO?�

Æw>M'« „UN²½ôUÐ oKF²¹ ULO� WOKzUF�« —«dÝ_« vKŽ

Ë√ qHD?K� W??F?Ý«Ë W??ł—bÐË W??{«— W?ŁœU?Š u?¼ w�M'« „U??N??²½ô« Ê≈

œd?HK� wKI?F�«Ë wHÞU?F�« tłu?²�« s� d?O?Gð U0— UN½√ W?ł—b� »U?A�«

tð«c� q?HD�« rN???2 Áu??A?ð Ê√ WŁœU??(« Ác???N� sJ?1Ë ¨r�U??F?�« ÁU??&

U????�bMŽ t?Ð —d????žË Ÿb???š t?½QÐ qH?D�« f×?¹Ë ¨W¹—u????F????A�« tð«—b????eË

U?³�Už u¼Ë ¨q?HD�« rNOK?Ž bL?²F?¹ s� q³e s� „U?N?²½ô« VJðdÔ¹

v�≈ tOKŽ Èb²F*« qHDK� Àb% w²�« W�bB�« ÍœRð Ë ¨qB×¹ U�

t?ÝU?�?Š≈Ë rŁùUÐ Á—u?Fý v?�≈ W2U?{≈ ¨tð«c� t?�«d?²?Š« WKIÐ Á—u?F?ý

d????ŽU???A?*« ÊS???2 5?I¼«d*« b?MŽ U????�√ Æ‰U???H?Þ_« bMŽ «c?¼ ¨q−????)UÐ

„uK?��« iFÐ »U???�???²??F« v�≈ v?�UM²ð U?0— W??I?ÐU??�?�« fO??ÝU???Š_«Ë

„uK��« Ë√ —U?×??²½ô« Ë√  «—b?<« Ë√ ‰u?×J�« wÞU?F?ð q¦?� dD)«

Æ‰eM*« s� »ËdN�« Ë√ ¨¡UG³�« Ë√ ¨ «cK� ÍdO�b²�« Ë√ Í–R*«

„UN?²½ô« WB� sŽ g²?H¹ Ê√ 5I¼«d*« l� q�UF?²¹ Íc�« WKzUF�« VO?³D� wG³M¹Ë

s� bÐ ö??� v¦½√ o¼«d?*« Êu?+ ‰U??Š w�Ë ‡‡ ¨Áb??ŠË o¼«d*« l� ÊuJ?¹ U?�bM?Ž w>M'«

VO³D�« b¼U?A¹ U�bMŽ U?LOÝôË ‡‡ VO?³D�UÐ sE�« ¡uÝ s� lM9 w²?�« U¹UCI�« …U?Ž«d�

s� b+Q?²�« bMŽË Æ…bIF?� WýuA?� ÷«dŽ√ Ë√ WLN?³� W¹b>?ł ÈuJAÐ UÐUB� U?C¹d�
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WKzUF�« VO?³Þ Ê√ s� rzö� »uKÝQÐË i¹d*« ÂöŽ≈ wG?³M¹ UM¼ qBŠ b� „U?N²½ô« Ê√

qO?−?>²�«  U?³KD²?� „—b¹ Ê√ VO?³DK� wG?³M¹Ë ¨WŁœU?(« qO?−?>ð ÎUO½u½U?� t?OKŽ Vłu?²¹

U?¦¹b?Š „U?N?²½ô« ÊU?+ «–≈Ë Æh×?H�« ZzU?²½ W?�bÐ oŁu¹Ë t?²?IDM� w?� WŁœU?×K� w½u½U?I�«

 U?+U?N?²½ô« qzU?>?� w� d?O?³?š …—U?A?²?Ý« VKÞ rŁ s�Ë W¹UMF?Ð i¹d*« h×?� wG?³M¹

V−O?� Î«dO?G< ÊU+ U?�bMŽ qBŠ b� w>?M'« qHD�« „UN²½« ÊU?+ «–≈ U�√Ë ÆW?O>M'«

…d?L?²?>*«Ë …b¹b*« q?OÐU?I?F�« s� t?²¹U?�u� t� …—U?A?²?Ýô« .b?I?²?� i¹d*« W�U?Š≈ U?C¹√

ULO� UN>H½ WIÐU>�« WLOI�« …dšQ²*« W�UŠù« ÁcN�Ë W{«d�« Àœ«u(« Ác¼ sŽ WLłUM�«

¡«b²ŽUÐ  «b¹b?N²�« s� p�c+ qHD�« wL×¹ Ê√ VO?³DK� wG³M¹Ë Î̈U¦¹bŠ „U?N²½ô« ÊU+ u�

rN� ÕU²?ð Ê√ WKzUF�« ¡U³Þ_ wG?³M¹Ë ÆW¹b>?'«Ë WO?>HM�« ◊uG?C�« Ë√ ÂUI?²½ô« Ë√ dš¬

 ÆWKzUF�«Ë WO×CK� …œU(« WOHÞUF�«Ë WO>HM�«  UÐ«dD{ô« dOÐbð

s� W?O?>?M'« rz«d?'« »UJð—« u¼Ë w>?M'« „U?N?²½ö� d?š¬ Î«d?N?E� b?$ b?�Ë

rz«d?ł V³?>Ð 5G?�U?³�« 5½u?−?>*« VKž√ ÊQÐ  «œu?łu*« b?O?H?ð –≈ t?>?H½ o¼«d*« q³?�

Æ…dJ³*« WI¼«d*« …d²� w� Ác¼ WO>M'« rNLz«d' rNÐUJð—UÐ «uŽdý b� «u½U+ WO>Mł

W???B???� r?N¹b� —U????³J�«Ë 5I?¼«d*« s� 5?O???>M?'« 5�d???:« ¡ôR¼ Ê√ k?Šö¹Ë

¡ôR¼ t??−??²??O??Ý U??� U??³�U??žË ¨W�u??H?D�« WKŠd??� ‰ö??š oÐU??Ý w>?Mł ¡«b??²??Žô ÷d??Fð

WO>M'«  «¡«b?²Žö� rN{dFð —«dJ²?� U�≈ rN²�U( włöŽ qšbð ÊËœ s?�Ë U¹U×C�«

tÐU?A*« w?½«Ëb?F�« „uK>�«Ë rz«d??'« »UJð—« v�≈ W?O?ŽU??&—« W?+d?×ÐË Êu?N?−??²?O?Ý Ë√

Æs¹dšü« ÁU&

∫w�U²�UM uN# 5I¼«d*« 5O
M'« 5*d:« l* qLF�« qO�œ U*√

ÆW{u�d� WO>Mł ‰ULŽ_ tÐUJð—« V³>Ð o¼«d*« «c¼ n�u¹ Ê√ V−¹ ‡‡ 1

ÆWO>M'« rz«d'UÐ ÎU<Uš ÎUłöŽ 5I¼«d*« ¡ôR¼ vIK²¹ Ê√ V−¹ ‡‡ 2

w+uK>�« Ãö??F�« l� ¡ö?�e�« W??Žu?L?−?� v�≈ ÂU??L?C½ô« u¼ —U?²?<« Ãö??F�« j/ ‡‡ 3

 ÆrŽ«b�« WKzUF�« ÃöŽË ¨ÍœdH�«Ë

b¹b% w� W?OÝUÝ_«  «—uD?)« rOOIð U?NO� Âb?b²>½ w²�« d?O¹UF*« b?ŽU>ð U0— ‡‡ 4

i¹dL+ i¹dLK� ÃöF�« Z�U½dÐ —U³²?š« w� WO³>M�« W�ö>�«Ë ÊU�_« b¹b% w�

ÆvHA²>LK� i¹d*« ‰Ušœ≈ WÞUÝuÐ Ë√ wł—Uš

ÆÃöF�« WFÐU²�Ë Â«e²�ô« qON>²� …u� —bB� ÊuJ¹ WLJ;« —Ëœ „«dý≈ ‡‡ 5
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Æ…b¹b� WFÐU²*« w� À«bŠú� WOzUCI�« ÂUJŠ_« cOHMð oOKFð bŽU>¹ U0— ‡‡ 6

iF?Ð Àb???% U0— W????I¼«d*« w?MÝ ‰ö???š W?KJA???L?K� UM?²???N???ł«u?0 UM½√ q?�Q½Ë

…œb?F²*« W?OÞU?³C½ô« W?I¹dD�« v�≈ W?�U?{≈Ë Æo¼«d*« WO?B?bý w� W?OzU?NM�«  ôb³?²�«

q�«u??F�« Ác¼ q+ Ê=uJð Æl?L?²??:«Ë 5JOMOK?+ù« ¡U?³Þ_«Ë Êu½U??I�UÐ W??�u?Žb*« —œU??B*«

w³Jðd??� s� b¹b?ł qO??ł —uDð `³J?� …b?Ž«u�«Ë UM� W??ŠU?²*« qzU??Ýu�« rEF?� W??F?L?²??−?�

ÆWO>M'«  U+UN²½ô«

Â√ tÓ½uÔI¼ÚdÔ¹ Â√ ÆÆÆWKzUF�« VO³Þ l� ÊuÔIÓ¼ÚdÔ¹ q¼ ÊuI¼«d*«

øÊuI¼«d¹

∫(Care of the elderly) 5M
*« W¹UŽ—

w²�« 5M>*« W¹U?Ž— w� WKzUF�« VÞ W?OL¼√ vKŽ ÎôU?¦� d1U¼e�¬ ¡«œ s� c?b²MÝ

ržd�« vK?Ž –≈ ¨WKzU?F�« VÞ w?� W¹d¼u?'« U¹U??C?I�« r¼√ s� 5?I¼«d*« W¹U?Ž— l?� b?Fð

ÊuÐUB?� r¼ 5M>*UÐ W?<U)« WO?×B�« o�«d?*« w� s¹œułu*« nB½ Ê√ W?IO?IŠ s�

wÝUÝ_« —b?B*« w¼  özUF?�« ÊS� WOðU?>ÝR?� W¹UŽ— VKD²¹ Íc�« d1U¼e?�¬ ·dbÐ

Æd1U¼e�¬ ·dbÐ 5ÐUB*« 5M>*« v{dLK� …b¹b*« W¹UŽdK�

tð«– i¹d?L?K� rzö*« d?OÐb?²?�«Ë hO?b?A?²�« fO?� WKzU?F�« VO?³?Þ —Ëœ ÊS?� p�c�

d1U?¼e�¬ ·d???bÐ »U???B*« i?¹d*« WK?zU???Ž œ«d???�√ q+ W¹U???Ž— p�c???+ U?/≈Ë ¨V>???×???�

ÆrNLŽœË

U�bMŽ qŠ«d� fLš s?� WH�R� …b¹bý qŽUHð WOKLŽ s�  özU?F�« rEF� w½UFð

∫qŠ«d*« Ác¼ s?L?C??²ðË ÷d*« «c¼ t¹b� r?N?²KzU??Ž œ«d?�√ b??Š√ Ê√ W?I??O?I??Š Êu?N??ł«u¹

WKŠd� q+ Æ‰u³?I�« rŁ ¨V½c�UÐ —uFA?�«Ë ¨VCG�«Ë ¨ÂUL?²¼ô« ◊d#Ë ¨—UJ½ù«

…bŽU>*« v?�≈ WKzUF�« ÃU²% b?� sJ�Ë ¨d1U¼e�¬ ·dš tł«uð WKzUF� wF?O³Þ —uDð w¼

WLOK>�«  U�uKF*« v�≈ —UJ½ô« WKŠd� w� ÃU²% b�Ë ÆqŠ«d*« Ác¼ s� WKŠd� q+ w�

WŠ«d�« v?�≈  ÂUL²¼ô« ◊d?� WKŠd� w� ÃU?²% b?�Ë ¨÷d*« WI?OI?Š rN� w� …b?ŽU>*«Ë

m¹dH²K� …bŽU>*« v�≈ W¦�U¦�« WKŠd*« w� ÃU²% b�Ë ¨UNð«c� WOIDM�  UF�uð —uDð Ê√Ë

VF??²�« sŽ W??L?łUM?�« oz«u?C?�« Ë√ »ËdJ�« ’U?I?½≈ w� …b?ŽU??>*«Ë ¨U??N?³??C??G� rzö*«
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‰ö?š lÝ«Ë rŽœ v�≈ p�c?+ WKzUF�« ÃU?²?%Ë ÆWKzUF�« Ác?N� WKL?;« …bz«e�«  U?³KD²*«Ë

·d??bÐ 5ÐU??B*«  ö?zU?Ž  U??Žu??L??: Î«b??O??H??� ÊuJ¹ b??� –≈ V½c?�UÐ —u??F??A�« WKŠd??�

WKŠd?*« w� U??�√ ¨W???O??B???b??A?�«Ë W??OKzU???F�«  «—U???A??²???Ýô« …œU¹“ s� bÐôË ¨d?1U¼e�¬

qŠ«d*« w� WKzUF�« XN?ł«Ë w²�«  öŽUH²�«Ë  UÐ«dD?{ô« ÊS� ‰u³I�« w¼Ë W?>�U)«

v�≈Ë rŽb�« v�≈ WłU?×Ð ‰«eð U� WKzU?F�« sJ�Ë ¨dO³?+ bŠ v�≈ nb?²Ý WIÐU?>�« WFÐ—_«

Ë√ ¨i¹d*« Èb� Àb?% U0— w²�«  UÐuM?�« V³>Ð W?KzUF?�« VO³Þ v?�≈ ‰u<u�« W?<d?�

r¼√ sL?C?²?ðË ÆWKzU?F�« œ«d?�√ w�UÐ U??N?³KD²¹ w²�« W?O??×?B�«Ë W?O?HÞU?F�«  U??łU?O?²?Šô«

VO?<√ Íc�« U¼œ«d?�√ bŠ√ …b?ŽU?>?� w� WKzU?F�« W�ËU?×� sŽ r−?Mð w²�«  UÐ«dD{ô«

qŽUHðË ¨WKzUF�« w� —«Ëœ_« ‰b³²Ð oKF²ð w²�«  U?Žu{u*« s¹b¹«e²*« ·d)«Ë e−F�UÐ

s� ·u?)«Ë ¨d1U¼e�¬ ¡«b� rN?H?²�« WK� Ë ¨…U?O(« Èb?� ’U?b?ý_« 5Ð  UÐ«dD{ô«

œuI?¹ Íc�« uN?� ÷d*« «c¼ s� ¡UH?A�UÐ rz«b�« q�_« U�√Ë Î̈U?OŁ«—Ë qI²M?¹ ÎU{d� t?½u+

Ærzö� dOž u×½ vKŽ ÎU½UOŠ√ ÊuJð  «e−F� vKŽ ‰uB(« W�ËU×� v�≈ WKzUF�«

q+ l� U??ŽU?L??²?ł« WKzU??F�« VO??³Þ b?I??F¹ Ê√ u¼  özU??FK� …b?O??H*« —u??�_« b?Š√Ë

wKL??F�« d??OÐb??²�«Ë ¨‰P*« Ë√ —«c½ù«Ë ¨hO??b??A?²�« W??A??�UM* i¹d*« W?¹U?ŽdÐ 5?L?²??N*«

Ê≈Ë ÆÈdš_«  «¡«d?łô« iFÐ Ë√  «—«dI�« –U?bð« U½UOŠ√ V−¹Ë Æ‰eM*« w?� i¹dLK�

Íc�« V½c�UÐ —uFA�« nOH?bð w� Èd³+ WLO� «– ÊuJ¹ b� WKzUF�« l�  UŽU?L²łô« bIŽ

ÆW³FB�«  «—«dI�« iF³� r¼–Ubð« bMŽ i¹d*« W¹UŽdÐ ÊuL²N*« tÐ dFA¹ b�

Èb?Š≈ w?� d1U¼e�¬ i¹d?� l?{u¹ U?�bMŽ u?¼ WKzU?FK� W??I¼d*«  «—«d?I?�« b?Š√

u¼ p?�– »U??³???Ý√ lO??ý√Ë ¨W???Lz«b�« Ë√ W?¹—U??NM?�« Ë√ W??OK?OK�« W???×??B�« W?¹U??Žd�« o?�«d??�

¨W¹b?>??'«Ë W?O?³?D�« W¹U?Žd�« v�≈ W??łU?(« œU¹œ“«Ë ¨W¹b??>?'« W?O½«Ëb??F�«  U?�d??B?²�«

¨i¹d*« W¹U??ŽdÐ 5L?²??N*« Èb� W¹b?>??'« Ë√ W?O?HÞU??F�«  UÐU?<ù«Ë ¨w�u?³?�« fK>�«Ë

rOO?Ið Íd−¹ U�bMŽË Æ‰eM*« sL?{ WLŽ«b�«  U�b?)« ¡«dA� WO�U*« …—bI�« d?�uð ÂbŽË

Ê√ VO?³?DK� wG?³M?¹ t½S?� W?O??×?B�« o�«d?*« b?Š√ w� i¹d*« l{Ë v?�≈ WKzU?F�« W??łU?Š

`łd¹Ë Æi¹d*« W¹UŽdÐ 5L²?N*« rŽœ ÂUE½ d¼UE� v�≈ Í√ i¹d*« s� bFÐ√ v�≈ dEM¹

¨qLF¹ ô ÎUłË“ Ë√ Î̈UM>� i¹d*« W¹UŽdÐ r²?N*« ÊU+ «–≈ ‰eM*« sL{ W¹UŽd�« vI³ð Ê√

b?� w²�« œUN?łù« Ë√ »dJ�«  U?ł—œ bý√ s� 5½U?F¹ sKL?F¹ wð«uK�« i¹d*«  UMÐ Ê≈Ë

r²?N*« ÊU?+ u� U2 dJÐ√ u×?½ vKŽ WO?×?B�« o�«d*« b?Š√ w� i¹d*« l{Ë v�≈ ÍœRð

ÆÈdš√  UH<«u� t� i¹d*« W¹UŽdÐ
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ôË s�*« i?¹d*« W¹U??ŽdÐ Âu??I¹ s* W??FzU??A?�« qFU??A*« sL??C??²ð

¨»U??¾???²??Fô«Ë ¨VC???G�«Ë ¨s�e?*« VF??²�« ∫·d???)UÐ »U???B*« U??L???ÒO??Ý

…œU¹“ Ê≈Ë ¨V½c?�UÐ —u?F??A�«Ë ¨¡U??eb??,_« b?I??2Ë ¨wKzU??F�« ·ö??)«Ë

VO?³Þ vK?Ž ÊS?2 p�c� ¨Í—U?³?ł≈ ¡wý i¹d*« W¹U?Žd?Ð r²?N*« rŽœ

¨œU??N???łù«Ë »dJ�«Ë …b??A?�«  U??�ö??F?� U??N??³???²M� vI???³¹ Ê√ WKzU???F�«

r²???N?*« Èb� ‰u???×?J�« wÞU???F?ð Ë√ W¹Ëœ_« ‰ËUM?ðË ¨»U???¾???²???Fô«Ë

u� v²?ŠË ¨W?L?Ošu?�« »ËdJ�« w2 wKL?Ž u?×½ vKŽË i¹d*« W¹U?ŽdÐ

ÕUðd?¹ Ê√ U????L?????²????Š fO?K2 5?M�?*« W¹U????Ž— ‰e?M� w?2 i¹d?*« l{Ë

Ë√ VC????G�« Ë√ V½c?�UÐ —u???F???A?�« ¡VŽ s� i?¹d*« W¹U????ŽdÐ r²????N*«

œ«œeð i¹d*« W¹U?ŽdÐ 5IÐU?��« 5L?²?N*« ÊS?2 ¨U?I?ŠË ¨»U¾?²?Fô«

b??Š√ w?2 i¹d*« l{Ë b??F?Ð W??O??�???HM�« W¹Ëœú?� rN�ËUMð  ôb???F??�

rNðU?O??Š sŽ v{d�UÐ qe√ —u?F??ý rN¹b� ÊuJ¹Ë ¨W?O?×??B�« o2«d*«

Æqe√ `³B¹ wŽUL²łô« rNKŽUHðË

∫ «—UA²Ýô«Ë rŽb�«  UŽuL−*

qO??³?Ý w� V½«u??'« …œb?F??²??� d?³??+√ WJ³?ý v�≈ W?KzU?F�« V?O?³Þ rC?M¹ Ê√ V−¹

ÊuJ¹ U� …œUŽ® W?�U×K� dÐb� v�≈ W�UŠù«Ë Æq¦?�√ u×½ vKŽ rN²KzUŽË v{d*« …b?ŽU>�

¨WŠU²?*«  U�b)« v�≈ ‰u<u�« w� WKzU?F�« bOH¹ b� «c¼Ë ©5O?ŽUL²łô« 5K�U?F�« bŠ√

vKŽ Ád?OŁQðË d1U¼e�¬ ¡«œ q+U?A0 …bAÐ W?L²?N�  U?�uJ(«Ë  U?FL?²:« rEF?� Ê_Ë

ÆrŽb�« s� …b¹bŽ ◊U/√ d¹uDð Èdł bI� lL²:«

’U??I½≈ vKŽ WKzU??F�« …b??ŽU?>??� w� Î«b??ł W�U??F?� rŽb?�«  U?Žu??L?−??� ÊuJð b??�Ë

·d)« ‰u?Š rNL?N�Ë W?�UF�« rN?²�d?F� …œU¹“ vKŽË »U?¾²+ô« W?ł—œË ¡VF�UÐ —u?FA�«

Æd1U¼e�¬ ¡«œË

ødLF�« q³²I� w2 VO³Þ t'UF¹ q¼ ¨dLF�« ‰–—√ w2 ·d)«



- 316 - 

∫w
HM�« VO³D�«Ë WKzUF�« VO³Þ 5Ð WO
HM�«  UÐ«dD{ô«

WO?×B?�« W¹UŽd�« w� W?O>?HM�«  UÐ«dD{ôUÐ 5ÐUB*« Ãö?Ž œUI?²½« Èdł b?I�

V³?>Ð p�c?+Ë ¨«b?ł WKOKI�« …—U?A?²?Ýô« l� W?�b?I*« W?O?>?HM�« W?'U?F*« V³?>Ð W?O�Ë_«

 U?�öF�« ZzU?²½ s� d?Oš p�– sJ�Ë Ær?zö� d?Ož u?×½ vKŽ W?O>?HM�« W¹Ëœ_« Â«b?b²?Ý«

¡U??³Þ√Ë 5O?>??HM�« 5?O?<U??B?²??šô« 5Ð U??� WðËU?H??²*« —«Ëœ_«Ë v{d*« l?� WðËU?H??²*«

ÆWKzUF�«

l� W??O??>??H?M�«  UÐ«dD{ô« W?¹U??Ž— WKzU??F�« V?Þ W??Ý—U2 l�«u??� w� p?ÐU??A??²ð

VO?³Þ wD?F¹ U0— ∫p�– ‰U?¦?�Ë ÆW?O?>?HM?�« d?O?ž Èd?š_«  UÐ«dD{ö� W�Ëc?³?*« W¹UMF�«

÷«d?�√ V>Ð Z�U?F¹ i¹d* »U?¾?²?+ö� w>?HM�« Ãö?F�« l� W?HK²?b?�  U?łö?Ž WKzU?F�«

vKŽ q?HD²¹ô WKzU??F?�« VO??³Þ Ê≈Ë ÆÍdJ>�« ¡«b�« q?¦??� W?O??>??H½ d??O??ž …œU??Š Ë√ WM�e??�

W??O?>??HM�«Ë W??O?łu�u??O?³?�« V½«u?'« s� i?¹d*« W¹U?Ž— V?½«u?ł 5Ð W??FMDB*« œËb??(«

UNÐ l?²L²¹ w²�« W?KzUF�« VO³?D� W¹uI�«  U�ö?F�«Ë l¹d>�« q<«u?²�« Ê≈Ë ÆWO?ŽUL?²łô«Ë

 «–  «Ëœ√ tODFð i¹dLK� WOŽUL²łô« W?¾O³�« l�Ë WKzUF�« s� s¹dšü« ’Ubý_« l�

Æw½b³�«Ë w>HM�« bOFB�« vKŽ ÕU−MÐ tłöŽË i¹d*« l{Ë rOOI²� W¹u� …—b�

ÆWKzUF�« VO³Þ q³� s� i¹d*« W¹UŽd� q�UA�« »uKÝú� Èdš√ W�U¼ W−O²½ WLŁ

Ê√ VO³D�«Ë i¹dLK� wG?³M¹ w>HM�« rOOI²�UÐ ÂUL?²¼ô« ’UI½≈ i¹d*« b¹d¹ U�bMŽ –≈

 UÐ«dD{ôUÐ …d??L?²?>*« W¹UMF�« vKŽ e?+d?ð w²�« W?�ö?F�« vKŽ WE�U??;« w� «d?L?²?>¹

…bŽU?>*UÐ ÂU?L²¼ö� t?O� i¹d*« œu?F¹ Íc�« X�u�« ⁄uKÐ v²Š WM�e?*«Ë …œU(« WO?³D�«

Æw>HM�« nOJ²�« vKŽ

∫WO
HM�«  «—UA²Ýô«

 «—U?N*« w� ÎUF?Ý«Ë ÎUŽuMð WKzU?F�« VO?³Þ b−¹ …—U?A²?Ýö� Ã–u/ Í√ w� UL?+

5¹—UA?²Ýô« Èb� ÊuJ¹ –≈ ÆW?O>?HM�« W×?B�« wO<U?B²?š« bMŽ ÂUL²?¼ö�  ôU:«Ë

W?OLKŽ  U?OHK?šË ŸuM²�« WF?Ý«Ë  U³¹—b?ð WO?+uK>�«Ë WO?>?HM�«  UÐ«dD{ô« ‰U−?� w�

5O?<U?B?²šô« ÊS?� ÎU?�u?L?ŽË ÆU¼uJK²1 Ê√ WKzU?F�« ¡U?³Þ√ Ë√ 5�U?F�« ¡U?³Þú� sJ1ô

∫q¦?� WF?Ý«u�« WO?>HM�«  U?�“ö²*« d?OÐbð w� …b?ŽU>?LK� …bO?ł —œUB?� r¼ 5O>?HM�«

 «dNL?'« iFÐ w�Ë ÆdOŁQ²�« WO½U>?HM�« W¹Ëœ_« Â«bb²Ý«Ë ¨WO?�UBH�«  UÐ«dD{ô«
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s� W?OKŽU?� d?¦?+√ Êu?O?>?HM�« Êu?OŽU?L?²?łô« ‰U?L?F�«Ë Êu?OJOMOK+ù« f?HM�« ¡U?LKŽ ÊuJ¹

ÆwKzUF�« ÃöF�« …—«œ≈ w� w>HM�« VD�UÐ 5B²<« ¡U³Þ_«

—ËU?ý s� Âb?½ U?� ÆÆÆ—U?A?²??�*« w�?HM�« VO??³D�«Ë WKzU?F?�« VO?³Þ

ø—UA²Ý« s� »Uš U�Ë

¨w�?HM�« VO?³DK?� Î«—UA?²?�?� WKzU?F�« V?O?³Þ ÊuJ¹ v²?� ÆÆÆsJ�Ë

øWKzUF�« VO³D� Î«—UA²�� w�HM�« VO³D�« ÊuJ¹ v²�Ë

∫ÊUÞd
�« ÆÆÆÊUÞd
�«

w� …UO?(« …—Ëœ w²¹UN½ w� ÎU?Šu{Ë d¦?+√Ë WLO?� d¦+√ WKzU?F�« VO³Þ …d?³š Ê≈

¨WLzö?*« W�UŠù«Ë ¨wzb?³�« hOb?A²�«Ë ¨WO?zb³�« W¹U?�u�« …d²� w?� Í√ ¨Â«—Ë_« v{d�

Ær�_« U?LO?ÝôË ÷d*« s� W?OzUN?M�« qŠ«d*« w� ÷«dŽú� W?HDK*« W?'U?F*« …d²?� w�Ë

v�≈ W???Lzö*« W�U???Šù« Íd??−¹ Ê√ u?¼ Â—u�« i¹d??� d?Ðb¹ Íc�« WK?zU??F�« VO???³Þ —Ëœ Ê≈

s� ÎU³?¹d� ÊuJ¹ Ê√Ë ¨÷d*« ÷«d?Ž√ dÐb¹ Ê√Ë ¨w�UA�« Ãö?F�« wIK²� rzö*« l{u*«

WKzU?F�« VO?³Þ ÊuJ¹ U?� ÎU?³�U?žË Æ5¹—UA?²?Ýô« ¡U?³Þ_« l� qL?F¹ Ê√Ë WKzU?F�«Ë i¹d*«

VO³D?�«Ë Â«—Ë_« w<UB²?š« s� n�Q²¹ U0— Íc�«Ë ¨W?'UF*« o¹d?� w� ÎU�U¼ Î«u?CŽ

VO?³Þ ÂuI¹ ¨UM¼Ë ÆW?Fý_UÐ Â«—Ë_« Ãö?Ž w<UB?²š«Ë√ wŽUF?A�« VO³?D�«Ë Õ«d'«

U?N?A�U?M¹Ë WKzU?F�«Ë i¹d?LK� W?'UF?*«  «—UO?²?š« d?>?H¹ Íc�« hb?A�« —ËbÐ WKzU?F�«

kŠö½ U?L??+Ë ÆW?'U?F*« o¹d??� v�≈ U?N?�ËU?b??�Ë i¹d*«Ë WKzU?F?�«  U?³?ž— qIM¹Ë r?N?F?�

i¹d*UÐ …b??O??'« t?²??�d?F* W�U??F?� W??+—U?A??� —«d??I�« –U?bð« w?� WKzU?F�« V?O?³Þ „—U??A¹

Ê√Ë  U½UÞd??>�« ÷«d??Ž√ …b??O??ł …—u??BÐ WK?zU??F�« VO??³Þ ·d??F¹ Ê√ V−?¹Ë ÆWKzU??F�«Ë

d?L?F�« vKŽ œU?L?²?ŽôUÐ Â«—Ë_« —u?< rEF?� v�≈ t?³?²M¹ wJ� …d?+U?³�« U?NðU?�ö?Ž nAJ¹

bMŽ Â—u�« U?NÐ vK−²¹ w²�« W?OH)« ‚dD?�« v�≈ t³M²¹ wJ�Ë W?O>M'«  «œU?F�«Ë ‚dF�«Ë

d?O?ž Ê“u�« hI½ ∫d?+c½ W?O?H?)«  «d¼UE²?�« Ác¼ 5Ð s�Ë Æ5B?b?A*« d?O?ž v{d*«

v�≈ nO?H)« Âb�« d?I�Ë ¨d?>H?*« dO?ž VF²�«Ë ¨W?LN?³*« Âôü«Ë ¨W?ON?A�« bI?�Ë ¨d>?H*«

¨W??O???N??A�«  ôb??³?ðË ¨W??O??B??b???A�«  ôb??³?ðË ¨ U¼u??H�« s?� Í√ s� ·eM�«Ë ¨‰b??²???F*«

ÆrA�« WÝUŠ »«dD{«Ë
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Ê«eO*« w2 WKzUF�« VO³Þ lCð q¼ ¨ÊUÞd��« W×2UJ�

∫s¹d#U
*« ÷«d*√

ÍœU??(« Êd??I�« W??L?Ý W??HK?²?b??� »U??³??Ý_Ë qIM²�«Ë ‰U??Šd??²�«Ë d??H??>�« `³??<√

V³?>?Ð WKzU?F�« ¡U?³?Þ_ sJ1Ë ¨W?¾ÐË_«Ë ÷«d??�ú� qI½ s� tKL??×¹ U?� l� ¨s¹d??A?F�«Ë

—UDš_ Îö?�U?ý U?L?O?O?Ið «u?F?C¹ Ê√ WKzU?F�« œ«d?�√ s� œd?� qJ?� WO?JOMOK+ù« rN?²?�d?F?�

Æ©ÊUJ*«Ë ÊU�e�«Ë hbA�«® ∫wzUÐu�« Àu�U¦�« V>×Ð 5Ð dH>�«

Æøs� ¨s�e�« s� dL²Ý« rF ¨v²� ¨s¹√

p�c+Ë ÈËbFK� W³³>*«Ë WOzU¹eOH�« q�«uFK� ÎULOOIð UMODF¹  UO�uO�« WFł«d� Ê≈

¡UDŽ≈Ë —UD?²?šô« s� U?� W??ł—œ wMFð w²?�« W?OJOMO?K+ù«  ôU?(«Ë W??O?¾?O??³�«  «d?OŁQ??²K�

ÊËd?�U?>¹ s¹c�« ÍdJ>�« ¡«b�U?Ð 5ÐU?B*« vKŽ V−¹ ∫‰U?¦*« qO?³?Ý vKF?� ÆW?×?O?BM�«

WŽd?'« s� •25 ‰œU?F¹ U0Ë —UNM�«Ë qO?K�« ·ö²?š« V>×Ð 5�u?>½_« W?Ždł q¹b?Fð

lM1 qL?(« Ë√ f>?×?²�«Ë Æ‚d?A*« v�≈ ÊËd?�U?>¹ «u½U?+ «–≈ WOM?�“  U�U?>?� 6 qJ�

WC¹d*« Èd?I�« w� ÂUL?×²Ýô«Ë Æ U?ŠUIK�« iF³�Ë W?OzU�u�«  «¡«dłù« i?FÐ oO³Dð

Æ uI�«Ë ¡U*UÐ W�uIM*« ÷«d�_UÐ WÐU<ù« —UDš√ b¹e¹ b�

rO??O?I??²�UÐ Î«b??ýd?²??>?� …d??L??²?>*« W?¹U?ŽdK� j?Db¹ Ê√ WKzU??F�« VO??³Þ lOD²??>¹Ë

6 q³??� —UDš_« rO??O?Ið √b??³¹ ÎU¹dE?½ ÆdDbK� t??{d?Fð Y?O?Š s� d??�U?>??� qJ� q�U??A�«

lOM?L??²�« ‰U???LJ²??ÝU?Ð X�u�« «c¼ `?L??>¹Ë ¨WK?Šd�« W¹«bÐ s?� d¹b??Ið q?�√ vKŽ lO?ÐU??Ý√

WOzU?³�« b³J�« »UN²�«  U?ŠUI� ULO?ÝôË sI(« s� WK>KÝ v�≈ ÃU²% w²�«  U?ŠUIK�«Ë

Ë√ ¨WO?+uA�« WO?žU�b�« U¹U?×>�« »UN?²�«  UŠUI�Ë ¡«d?HB�« vL?(«  UŠUI�Ë W?OH�_«Ë

b� Íc�« U¹—ö*« ÕUI� Ë√ U¹—ö*« s� WO�«u�«  U'UF*« ‰ËUMðË ¨WOHO²�« vL(«  UŠUI�

ÆÎUŠU²� `³<√ b� ÊuJ¹

¨lOÐU??Ý√ W?²?>Ð d?H??>�« q³?� r¼U??{d?� l� «uK<«u??²¹ Ê√ WKzU?F�« ¡U??³Þ_ sJ1

Æ…—œUG*« q³� 5Žu³Ý√ sŽ dšQ²�« ÂbŽ s>×²>¹Ë
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…—UA²Ýô rzö*« Xeu�« UL2 ÆÆWKOÝË ÍQÐ dH��« i¹d*« œ«—√ «–≈

øWKzUF�« VO³Þ

∫(Occupational health) WOMN*« W×B�«

b−¹ UM¼Ë ¨W+dA�« Ë√ qLF*« VO³Þ q¦� ÎôËR>� ÊuJ¹ Ê√ WKzUF�« VO³D� wG³M¹

W¹bK'« ÷«d?�_« s� cb²M?ÝË ÆWFÝ«u�« W?OzU�u�« t?²O�ËR?>� w� t>?H½ WKzUF�« V?O³Þ

∆—UI�« vK?Ž vHbðô »U³?Ý_ WOMN*« W?×B�« w� WKzU?F�« VO³Þ —Ëœ sŽ ‰U?¦L+ W?OMN*«

∫wK¹ U� WKzUF�« VO³D� wG³M¹ UM¼Ë ÆVO³K�«

W??O??łu�u??O?³?�« ’«u?)«Ë W??OzU??O??L??OJ�« œ«u??LK� W??OzU¹e??O??H�« hzU??B??)UÐ W??�d??F*« ‡‡ 1

ÆUN� ‰ULF�« ÷dFð —«dL²Ý« l� UNO�≈ qBð U0— w²�« WOL>�«Ë ¨©W¹uO(«®

ÆdD)« V³>ð w²�« W�U>�« œ«u*« b<d� qLF�« W¾OÐ W³�«d� ‡‡ 2

w>??HM²�« “U??N??'«Ë bK'« W?¹U?�u� U??L??O??Ý ôË W¹U??�uK� W??OKL??F�« fÐö?*UÐ b¹Ëe??²�« ‡‡ 3

qzUÝu�« Ác?N� ‰ULF�« ‰U?¦²�« vKŽ ‰u?B×K� W¹uI?�« e�«u(UÐË ¨lL?>�«Ë 5MOF�«Ë

ÆUN� rNIO³Dð s>ŠË

s¹b?OK� œu?NF*« q?>GK�Ë ¨÷d?F?²�« w� ‰U?L?FK� dO?ND²�«Ë ÀuK?²�« W�«“≈  öO?N?>ð ‡‡ 4

Ætłu�«Ë

ÆWOzUOLOJ�« œ«u*« iF³� W¹d³²<« W¹ËUOLOJ�« W³�«d*« ‡‡ 5

ÆW�u�Q*« dOž WOzU¹eOH�« ÷«dŽ_« sŽ —U³šû� ‰ULF�« s� WM' fOÝQð ‡‡ 6

W×#UJ*«Ë W¹U;uK� W*UF�« ∆œU³*«

∫(General  principles of prevention and control)

U?³�Už «c� ÆU?NM� W¹U?�u�« sJ1 ÷«d?�√ w¼ WOMN*« W?¹bK'« ÷«d�_« rEF?� Ê≈

VO−¹ Ê√Ë W�“ö�«  «—«dI�« cb²¹ Ê√Ë `zUBM�« Íb>¹ Ê√ WKzUF�« VO³Þ s� VKD¹ U�

∫WO�U²�« WK¾Ý_« sŽ

ø’U)« qLF�« ‰öš WOMN*« bK'« ÷«d�√ w� rN>ð w²�« …bŽU>*« q�«uF�« U� ‡‡ 1

Æ©fLA�« WFý_ WM�e� …—uBÐ ÷dF²¹ bK'« dIý√ ¡UMÐ q�UŽ ∫q¦�®
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«u?×BM¹ Ê√ V?−¹ U�Ë ¨U?IÐU?Ý W¹bKł ÷«d?�QÐ 5ÐUB*« v?{dLK� `zU?BM�« U?� ‡‡ 2

 ÆW<U)« WOMN*« ◊UÝË_« s� tMŽ œUF²ÐôUÐ

qL?F�« ¡UMŁ√ Âb?b?²?>*« Ë√ q�U?F�« U?N?I?³D?¹ Ê√ V−¹ w²�« W?OzU?�u�«  «¡«d?łù« U?� ‡‡ 3

VM−?²�  u¹e�« lM?* WL?O?²J�«  «“U?H?I�« Ë√ W?L?O?²J�« W?<U?)« fÐö*« ¡«bð—« q¦?�®

ÆwMN*« bF�«

∫(Preplacement screening) 5OF²�« q³; Íd×²�«

WH?Oþu�« Ë√ qLF�« w� 5O?F²�« q³?� U� WOzU?BI²?Ýô« ’u×?H�« ¡«dł≈ ·b¼ Ê≈

j³ðd??� ÷d* t?{d??Fð U0— W?I??³?>?� Èu?Jý Í√ q�U?F�« Èb?� ÊU?+ «–≈ U?� b¹b??% u¼

ÆwzUBI²Ý« h×H+ ÊUO�U+ UL¼ W¹bKł WM¹UF� l� ÎUDO>Ð ÎUÐ«u−²Ý« Ê≈ ¨qLF�UÐ

s� Âu²?×� dD) ÷dF²¹ Ê√ l�u?²*« s� ÍbKł ÷d� Âbb²?>*« Èb� ÊU+ «–≈

Ê_ WF?Ý«Ë W<d�  b?łË Ê≈Ë sJ�Ë Æt�«bb?²ÝUÐ `BM¹ ô Ê√ VO?³DK� wG³MO?� qLF�«

V½«u??'« w� VO?³?D�« lOD²??>¹ ö?� ¨W??O?L??²?Š d??O?ž W??−?O??²M�« Ác¼ s?J�Ë W�U?(« ¡u??>ð

ÆUO³Þ q�UF�« ‰u³� i�d¹ Ê√ WO�öš_«

∫(Hygiene) ÕU×B²�«

`×B²K� rŽb�«Ë 5>×²�« WÞUÝuÐ W¹bKł ÷«d�√ …bŽ s� W¹U�u�« Íd& U0—

ÆlMB*« W�UE½Ë WOBbA�« W�UEM�« Ë√ wBbA�«

W?×?B�« ‰u?Š ‰U?L??FK� W?O?B?b?A�« …—u?A?*« Âb?I¹ Ê√ WKzU?F�« VO?³Þ l?OD²?>¹Ë

Æs¹b??O�« nOEM²� W?¹–R*« W¹u?C??F�« qO�U??;« VM& sL?C??²¹ U0 W??O?B?b??A�« W?�U??F�«

 U1dJ�«Ë s¹bOK� W?O³D�«  ôu>G�«Ë …d?A³�«  U³Þd�Ë  U¹dDLK� rzö*« Â«b?b²Ýô«Ë

W�«“ù«Ë ¨ÂU???L??×???²??Ýô« —«d?JðË fÐö*« q?¹b??³ð —«d?Jð p�c???+Ë ¨ÍœU??F�« q?>??G�« b???FÐ

 ö?ON?>ð Â«b?b²?Ý«Ë ¨WO?zUO?LOJ?�« œ«uLK� W?B?²L*« fÐö*« ¡«bð—«Ë  u¹e?K� WF¹d?>�«

¨‰eM*« w� rN?>Ðö* ‰U?LFK� wð«c�« q>?G�« Ë√ qL?F*« Ë√ W+d?A�« w� ÍuJ�«Ë q>?G�«

W¹U�u�«  U1d?+ Â«bb²Ý«Ë qL?F�« l{u� w� 5šb²�«Ë »«dA�«Ë ÂU?FD�« ‰ËUMð ÂbŽË

ÆWO>LA�« WFý_« s� ”√d�«  UO�«Ë ¡«bð—« Ë√ ‰ULF�« iF³� fLA�« WFý√ s�



- 321 - 

Í—«œù«Ë wÝbMN�« rJ×²�«

∫(Engineering and administrative controls)

qLF�« ‰öš ÎUO×< ‰ULF�« W¹U�Ë w� rN²O�ËR>� sŽ qLF�« »UÐ—√ ⁄öÐ≈ V−¹

rN� W¹œU� bz«u?� tO� d?�√ u¼ WOMN*« W¹bK'«  UÐU?<ù« s� W¹U�u�« Ê√ rN?�öŽ≈ V−¹Ë

¨…dbÐú� W?<U*« ÕË«d*«Ë ¨w�ü« ÃUO?>�« ∫wÝbMN�« rJ×²�« sL?C²¹ËÆ‰U*« d?O�uð Í√

iFÐ qF??ł Í√ W?²9_«Ë ¨W?Lzö*« W¹u?N??²�«Ë ¨W?O?×?B�« ·—U??B*«Ë ¨–«–—ù«  U?O?�«ËË

qL??F�« w� ‚d?D�« iFÐ q¹b??³ð Ë ¨ÍbK?'« ”U?L??²�« s?� ‰ö?�û?� W¹Ëb¹ d??O??ž qŠ«d*«

—U?³?GK� ÷d?F?²�« s� hIM¹ U?I?³?>?� ÃËe?L*« XML?Ý_« Â«b?b?²?Ý« ‰U?¦*« qO?³?Ý vKŽ®

 Æ©œ«u*«Ë d<UMF�« iFÐ ‰«b³²Ý« «dOš√Ë ¨ U�ËdJ�« wzUMŁ

∫Í—«œù« rJ×²�«

s� ‰ö?�û?�  U?ýd?<UÐ q?L?F�«  «d?²??� —U?B??²?š« Ë√ ‰U?L??F�« »ËUMð sL??C?²¹

ÃËd?)« fÐö* Èdš√Ë ¨qL?F�« fÐö* WB?B?b� sz«e?bÐ ‰UL?F�« b¹ËeðË ¨÷dF?²�«

ÆÍuJ�«Ë q>G�«  «¡«dł≈ «dOš√Ë

∫(Evaluation of impairment or disability) nFC�«Ë e−F�« rOOIð

WKzU?F�« VO?³Þ dDCð W?OŽU?L?²?łô« ‰uO*«Ë W?O½UJ>�« W?OzU?B?Šù«  «dO?G?²*« Ê≈

r¼ s¹c�« UM?F?L?²?−?� w� 5M>*« Ê≈ËÆe?−??F�« rO?I¹ Ê√ W?IDM*« sL??{ œu?łu*«Ë q¼R*«

 ÆœbF�« YOŠ s� œU¹œ“« w� r¼ WM�e*« ÷«d�_« w� Ÿu�uK� W³¼√ d¦+√

»U?×??<_ W?³??Oð— W?H??BÐ `L?>?¹ ô ’d?H�« R??�UJð Êu½U?� Ë√  U??F¹d?A??²�« Ê≈Ë

Ë√ wH??Oþu�« e?−??F�« s� Ÿu½ ÍQÐ 5?ÐU?B*« s� r?¼d?O?žË 5?�u?F*« œU??F?³??²?ÝUÐ qL??F�«

d??¦?+√ bM?Ž i¹u?F??²K� WK?ÐU?� w¼ qL??F�UÐ W??IKF??²*«  UÐU??<ù«Ë ÷«d?�_«Ë Æw?�U?F??H½ô«

 U??>?ÝR??� Ê≈Ë Ærz«b?�« Ë√ X�R*« e??−?F?�« d¹b?I??²� w³?Þ d¹d??Ið v�≈ ÃU??²?%Ë ‰U??L??F�«

WO?³D�«  ôU?×K� wŽdA�« w³D�« rO?OI?²�« vKŽ bL?²Fð W?O�uJ?(« WOŽU?L²?łô«  UMO�Q?²�«

ÊUłU²×¹ s¹dO³?+ s¹“UNł w� WKzUF�« VO³D� WF�u²*« …¡UHJ�« WL?O� dNEð UM¼Ë Æ…bIF*«

W�UŠ u¼Ë e−F�« b¹b% Ê≈Ë Æ‰U?LF�« i¹uFðË wŽUL²łô« 5�Q²�« ∫UL¼ e?−F�« rOOI²�

l� ¨W?O³Þ d?OžË W?O³Þ V½«u?ł sLC?²¹Ë W¹uÝ …U?OŠ V>?+ sŽ e−?F�« wMFð WO?³Þ d?Ož
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ÆWLO� d¦+√ ÊuJð U� ÎU³�Už w¼ WO³D�« dOž  «—U³²Žô« Ê√

∫(Worker patient advocacy and support) ÁbO¹QðË i¹d*« q*UF�« rŽœ

s�_« Ê≈Ë Æe??−??F?�UÐ 5ÐU??B*« ‰U??L??F?�« W??F¹d??>�« …—u??A*« b??O???Hð U??� Î«d??O??¦??+

‰U?LFK� W?LO?�  «– ÊuJð U?� U³�U?ž w¼ WOKzU?F�« U¹U?CI�«Ë  «c�« Â«d?²Š«Ë ÍœU?B²?�ô«

…œU?Žû� rO?O?I²?�« .bIð W?KzUF?�« VO³?Þ lOD²?>¹Ë ¨WL?Ž«b�« …—u?A*« p�c?+Ë ¨s¹e?łU?F�«

¡«œ√ W?<d?� Y×?³?� qL?F�« d¹b?� Ë√ qL?F�« »— l?� wB?b?A�« t?+UJ²?Š« ‰ö??š qL?FK�

ÆqLFK� …œuF�UÐ Êu³žd¹ ’Ubý_« rEF� Ê_ Æ…dB²<«  UŽU>�« Ë√ nOH)« qLF�«

¡UDŽ≈ b?MŽË qL???F�« l{u� X?�R??� q¹b??³?ð WÞU??Ýu?Ð ·b??N�« «c¼ o?I??×??²?¹ U??� ÎU??³?�U??žË

—b??� 5O??Žu?{u??� «u½u?J¹ Ê√ rN??F?O??L??ł ¡U??³Þú� wG??³M¹ W??O??³D�« W�U??×K?�  U?×??O??{uð

ÆWþu×K*«  «–ËcA�« rOOIð w� ŸUD²>*«

w2 UNFe«u� s¹√ X2dŽ q¼ÆÆÆÆW�ULF�«Ë qLF�«Ë WOMN*« W×B�«

øWKzUF�« VÞ

∫WOŠ«d'« ÷«d*_«

w� W??Ý—U??L?*«Ë V¹—b??²�« ÊuJ?¹ ¨WKzU??F�« V?Þ W??Ý—U??L* ¡U??³Þ_« d??O??C???% bMŽ

 U³KD²� ‰ULJ²Ýô W?<Uš WLO� «– WO<UB²?šô« ÊËœU�  «¡«dłù« iFÐË WŠ«d'«

q+U?A?*« qŠ  «—U?N?�Ë W?²??³?¦*« W�Ë«b??²*«  U?ODF*« Ê≈ËÆWK?zU?F�« VÞ w� ’U?B??²?šô«

q+ s� v?{d*« Êu??'U??F¹ s¹c�« W?KzU??F�« ¡U??³Þ√ qJ?� W¹—Ëd??{ —u??�√ w¼ W??O??Š«d??'«

l�«b¹ U??L??+ WKzU??F�« VO??³D� wG??³M¹Ë Æ¡U??C??Ž_«Ë …e?N??ł_« q+U??A?� q?+ l�Ë —U?L??Ž_«

w� …b?ŽU>*« s?J1 YOŠ wŠ«d?'« Ãö?FK� WL?zö*« W�d?F*« U?C¹√ pK²1 Ê√ ¨i¹d*«

…b??ŽU?>??� Âb?I¹ Ê√ WK?zU?F�« VO??³Þ lOD?²?>¹Ë ÆZzU??²M�«Ë —UDš_« s?Ž i¹d*« …—u?A??�

vKŽ W?F?Ý«u�« W?Š«d'« U?N?+d?²ð w²�« W?�b?B�« qON?>ð w� WK?zUF�«Ë i¹d?LK� W?F?Ý«Ë

W?LN?�Ë W¹—U?O²?š« W?LN?� w¼Ë WKzU?F�« VO³?D� Èdš√ W?L?N� W?LŁË Æs¹dŁQ?²*« ’Ub?ý_«

vIK²¹ Íc�« Õ«d'« s� Èu?BI�« W¹UMF�« vKŽ b?O+Q²�« W?O�ËR>� qL?×²¹ uN� ¨W?OLO?OIð

ÆW�UŠô«
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 UÐ«dD?{ö� WM�«e??²*«Ë W??I?�«u??²*«Ë W??I??>M*« W¹UMF?�« .b?Ið d??L??²?>?¹ Ê√ V−¹

d?Ož W?OMN*«  U?�b?)« U?NO?� ÊuJð w²�« ·ËdE�« w� v?²Š ¨i¹d?LK� …d?L?²>*« W?O?³D�«

rŽbðË lÝ«Ë lO?−?A?²� Î«—b?B?� ÊuJð b?� …d?B?²b?� W?O?ŽU?L?²?ł« …—U¹“ Ê≈ –≈ ¨WÐuKD�

s¹d?šü« 5¹—U?A?²?Ýô« bMŽ ‰U?(« U?L??+Ë ÆW?F?Ý«Ë W?Š«d?ł s� Ãd?š Íc�« hb?A�«

W?�ö?F�« Ác¼ ÃU?²?%Ë 5?Š«d?'«Ë WKzU?F�« ¡U?³Þ√ 5Ð …b?O?ł qL?Ž W??�ö?Ž œu?łË wG?³M¹

ÆW¹UŽd�UÐ vE% Ê_Ë d¹uD²K�

¡U?³Þ√  U?Ý—U2 iF?³� ÃöFK?� ÎUL?L?²?� Î«¡eł W?O?Š«d?ł WOK?LŽ ¡«d?ł≈ ÊuJ¹ b?�

W??�d???ž w� Â√ 5ł—U??)« v?{d??LK� w?Š«d??'« e??+d?*« Â√ …œU??O??F�« w?� ¡«u??Ý WKzU???F�«

WKzU?F�« ¡U³Þ√ U?N?�bI¹ w²?�« WO?Š«d'« W¹U?MF�« Èu²?>?� Ê≈Ë ÆvHA?²>?*« w�  UOKL?F�«

w� ÊUJ>�«  UłUO²Š« v?KŽ p�c+ bL²Fð sJ�Ë WKzUF�« VO³Þ ÂUL?²¼« vKŽ jI� bL²Fðô

Ê√ V−¹ n¹d�« Ë√ WM¹b*« w� l{u*« ÊU+ UL¦OŠË ÆW?Ý—UL*« UNO� Íd& w²�« WIDM*«

ÆÎUŠ«dł fO� WKzUF�« VO³Þ Ê√ W−×Ð …UDF*«  U�b)« WOŽu½ s� …U½UF*« Íd&ô

w� …¡U??HJ�« vKŽ r?J×K�  «¡UM¦??²??Ý« b?łu?ðô Âu?O�« W??Ý—U??L*« ¡u??Ý ŒUM� w�Ë

W?O??×?B�« W?¹UMF�« w�  ôb??³?²�« V³??>ÐË Æ‰ËR?>?*« WKzU?F�« V?O?³Þ hb¹ Íc?�« ¡e?'«

w� W?OŠ«d?'«  UOKL?F�« W�d?ž qš«œ WKzUF�« ¡U?³Þ√ iFÐ ÊuJO?Ý U0— ¨UO�U?Š WI?³D*«

…—u?BÐ W??O?Š«d?'« ÷«d?�_« Ác¼ wD?Gð Ê√ WKzU?F�« VÞ lł«d?* wG?³M¹Ë vH?A??²?>*«

ÆWLzö�

Ê√ ‰«u?'« i¹dLK� W?Š«d'« e?+d?� Ë√ …œUO?F�« l�u� w?� WKzUF�« ¡U?³Þ_ sJ1

vKŽ WK?zU?F�« ¡U??³Þ√ qB??×¹ Ê√ V−¹Ë ÆW??HKJ�« WK?OK�Ë W?O??�U??+ W?O??Š«d?ł W¹U?MŽ «u?�b??I¹

d??OÐbð w� ÕU??−M�« “U??$ù W?L??+U??;« »U?>??²?+« v?KŽ r¼b??ŽU?>ð W??O??I?O??I?Š  U??�uKF??�

 «—UN*« »U?>²?+« w� bOH?²Ý w²�« W?I¹dD�« nO<uð p�c?+Ë ¨WOŠ«d?'«  UÐ«dD{ô«

l�u??� w� W?¹—U??O??²??šô«Ë W??O??�U??F??Ýô« W??F??O??³D�«  «– ¨W??O??Š«d??'«  «¡«d??łù« “U??$ù

 Æ·UFÝù«

∫WOŠ«d'« WOKLF�« q³; U* W¹UMF�«

ÊuJ¹ b??� U?� Î«d?O?¦??+ W?F?Ý«u�« W??OKL?F�« qł√ s� i?¹d*« d?O?C?%Ë W?¹UMF�« Ê≈

·ËdE�« vKŽ «œU??L?²?Ž« ¨WKzU??F�« VO?³Þ Ë√ W??OKL?F�« Íd?−??O?Ý Íc�« Õ«d?'« W?O?�ËR?>?�
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Æp�c+ 5³O³D�« 5Ð U� W�öF�« vKŽË i¹d*« l�u� vKŽ Ë√ WOBbA�«

 UÐ«dD{ôU?Ð Ë√ i¹d*UÐ W?�U??²�« W¹UMF�« W?O?�ËR?>?� v�u??²¹ Ê√ Õ«d?−K� wG??³M¹

 UÐ«dD?{ô« qš«b??²ð b??�  ôU???Š …b??Ž w�Ë ÆU??NMŽ ôËR???>??� ÊuJ¹ w²?�« W??OJOM?OK+ù«

VO³Þ ÃU?²×¹ «c� ¨WO?Š«d'«  UÐ«dD{ôUÐ …dýU?³� WD³ðd� ÊuJð ô YO?Š WOJOMOK+ù«

Ê√ WKzUF�« VO³D� s>?×²>Ô¹ b� ÎUIŠ ÆW+—U?A²*«Ë WI�«d²*« W¹UMF�UÐ dL?²>¹ Ê_ WKzUF�«

¨wŠ«d'« qL?FK� dO?C×²�« ¡«d?ł≈Ë —«dI�« –Ubðô i¹d*« d?OC?% vKŽ Î«—œU� ÊuJ¹

…—b?<« q�«u??F�« l� U?Nðö?š«b?ðË  U?łö?F�«Ë ¨d¹b?b??²�« —UDš√  «d¹b?I?ð w� p�c?+Ë

ÆwŠ«d'« qLFK� i¹d*« dOC% w� W�UF�«  «—U³²Žô«Ë

Wł—œ vB?�_ bO?H¹ Ê√ sJ1 i¹d*« «cNÐ t²?¹UMŽ lÐU²¹ Íc�« WKzU?F�« VO³Þ Ê≈

Ác¼ ¡UDŽ≈ WÞUÝuÐ WŠ«d?−K� dOC×²�« ‰ö?š UNK¹bFð Ë√ WOłö?F�« WLE½_« rOEMð w�

ÆÕ«d'«Ë —bbLK�  U�uKF*«

WMJL*« —UDš_« qJ?Ð WÞUŠù« lOD²?�¹ s� WKzU?F�« VO?³Þ Ê√ l�

p�– l?�Ë ¨vDF???� wŠ«d???ł ¡«d??ł≈ Í_ W???F???eu??²?*«  U??H???ŽU???C*«Ë

YOŠ wŠ«d'« ÃöF�« d¼UE� sŽ WO2U?F WHBÐ Àb×²¹ Ê√ t� wG³M¹

—UDš_« w2 Àb×²�« Ê≈Ë Æi¹dLK� Î«býd�Ë ÎU×,U½ ÊuJ¹ Ê√ sJ1

…b??�Ë ¨WM?JL*«  U??H??ŽU??C*«Ë ©W???F??eu??²*«® WKL??²??;« b?z«u??H�«Ë

Ê√ V−¹Ë ÆWÐužd*« W?−O²M�« vKŽ ‰u?B(« w2 bO?H¹ be ¡UHA?²Ýô«

Âu??I?O??Ý Íc�« Õ«d??'« l� W??F—U??A?²??� W??A?eUM?*« Ác¼ q¦??� ÊuJð

ÆbOFQ²�UÐ WŠ«d'UÐ

d¹b?b²�« oO?³Dð s� U?�u¹ 15-10 q³?� dzU−?>�« 5šbð ·U?I¹≈ «bł ÂU?N�« s�Ë

¡«u???Ý v?{d*« q?+Ë Æ¡«d???łù« «c¼ “U????$≈ w� ÂU?¼ WKzU????F�« VO????³Þ —Ëœ Ê≈Ë ÆÂU????F�«

V−¹Ë ‰U?FH�« ‰U?F?>�«Ë oLFÐ fHM?²�« rNL?OKF?²� ÊułU?²×¹ 5?MŠb*« dO?ž Â√ 5Mšb*«

VM&  «¡«dł≈ w¼Ë ¨…dýU?³� WŠ«d'« …d²?� bFÐ …—dJ²*« …d+U³�« W?+d(« «uLKF¹ Ê√

ÆvHA²>*« w� ÀuJ*« …d²� qODð U0— w²�«  UHŽUC*« s� i¹d*«

U0  ULOKF²�« iFÐ ¡UDŽ≈ V−¹ p�c� WF�u²*« dOž  UBGM*« v{d*« V×¹ ô
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¨W?O?łd??A�« sI?(«Ë ¨rI?F?� Êu?ÐU?BÐ q>?G�« Ë√ ¨W?�ö??(« q¦?� —u?�_« iF?³Ð o?KF?²¹

œËe*«Ë ‡‡ W???Š«d??'« q³???� W¹UMF?�« d¼UE� q?+ w� ‡‡ rN???H??²*« i¹d?*« ÊuJ¹Ë Æd???NE*«Ë

dOž ¡wý Í√ dNE¹ U�bMŽ t³O³Þ l� ÊËUF²OÝË WÐužd*« ZzU²MK� Îö³Ið d¦+√  U�uKF*UÐ

Æl�u²�

∫WŠ«d'« bFÐ U* W¹UŽd�«

s¹b?ŽU>?� «u½U+ Â√ ¨W?Š«d'« ÊËd?−¹ s¹c�« r¼ «u½U+√ ¡«u?Ý WKzUF�« ¡U?³Þ√ Ê≈

Êu?łU²?×¹ rN?� ¨i¹d?LK� 5L?Ž«œ ¡U?�b<√ Â√ ¨W?³?ŠU?B� ÷«d?�_ 5FÐU?²?� Â√ ¨U?NO?�

  ÆWŠ«d'« bFÐ i¹d*« WFÐU²� w� …—UN*« s�  Uł—b�« iF³�

qL?F�« bFÐ U?�  UL?OKF?²�« WÐU²J� …œb?×?� WI¹dÞ ŸU?³ð« WKzU?Ž VO³Þ Í_ wG?³M¹Ë

 ÆW¹UMF�« d¼UE� q+ vDFð YOŠ wŠ«d'«

 ∫WŠ«d'« VKD²ð b; w²�« qMUA*« iFÐ dOÐbð vKŽ WK¦*√

∫œU(« sD³�«

w� Î«d¼U� ÊuJ¹ Ê√Ë œU?(« sD³�«  ôU( Î«—cŠ ÊuJ¹ Ê√ WKzUF�« VO?³D� wG³M¹

Í√ Ë√ Õ«d???'« l?� …—ËU???A*«Ë ÆœU???(« s?D³�U?Ð »U???B*« i¹d????LK� w?�Ë_« rO???O???I????²�«

ÆhO??b?A?²�« w?� pý W?LŁ ÊuJ¹ U??�bMŽ Í—Ëd?{ d??�√ w¼ rzö?� d??š¬ w<U?B??²?š«

WIOI(« Ác¼Ë ¨d�_« vC²�« «–≈ d¦?+√ Ë√  UŽUÝ …bŽ q+ rOOI²�« …œUŽ≈ ¡«dł≈ V−¹Ë

d¦+_« ÎU³�Už u¼Ë i¹d*« h×H¹ s� ‰Ë√ ÊuJ¹ b� Íc�« WKzUF�« VO³Þ WLO� vKŽ b+Rð

ÆwŽUL²łô« w³D�« a¹—U²�«Ë W�UN�« `�ö*« l� ÎUH�Pð

 ∫WOÐ—√ WK²M rOOIð

Ê≈ ÆÎU½U?OŠ√ VF?< d?�√ u¼ qHD�« bMŽ (Inguinal mass) W?OÐ—√ WK²?+ rOO?Ið Ê≈

ÆWKzUF�« VO³D� ÂU¼ d�√ u¼ wBObA²�« h×H�« «c¼

∫włU²�« VKI�« ÷d*

V−¹ p�c� W?O?Š«d?'« WO?KLF�« v?�≈ włU²�« V?KI�« ÷d� s?� dO?¦J�« ÃU?²?×¹ s�



- 326 - 

W¹UMF�« Âb?I¹ Íc�« WKzUF?�« VO³Þ q³?� s� UL?OÝôË v{d?*« ¡ôRN� w³D�« d?OÐb²�« rN?�

«–S?� s¹—U?L?²�« wN?� ¨W¹UMF�« Ác¼ o?OI?×?²� W?�U?N�«  ö?šb?²�« U?�√Ë ¨…d?L?²?>*« W?O?³D�«

¡ôR??N� …—œU?½ ÎU??OKL??Ž w¼ ·«d??ýù« X?% s¹—U??L??²�« Z?�«dÐ Ê√ b??$ b??Ž«u??I�« UM?F??³ð«

Æ…œu?N?F*« W??O?�u?O�« W?OzU¹e?O??H�« s¹—U?L?²�« rN� n?B¹ Ê√ WKzU?F�« VO?³?Þ vKŽË ¨v{d*«

w� i¹d*« i¹d?%Ë …b?ŽU?>*«Ë rŽb�« w?¼ ¨UM¼ WKzU?F�« VO?³D� W?O?>?Ozd�« …b?ŽU?I�«Ë

 ÆwKO¼Qð Z�U½dÐ

∫W¹bK'« X%Ë W¹bK'«  U#ü« ‰UB¾²Ý«

WKzU??F�« VO?³Þ t??ł«uð W?FzU?ý q?+U?A?� w¼ …u??šd�« W?−?>½_«Ë b?K'«  U?�¬ Ê≈

sJ1 …d?L?²>?*« WÝ—U?L*«Ë rzö*« V¹—b?²�« l�Ë ¨Â«—Ë_«Ë q²J�« W?Š«d?ł vL?>ð w¼Ë

U¼“U$≈ rNMJ1Ë ÈdG?B�« WOŠ«d'«  «—UN?*« Ác¼ w� 5�u³I� «u×?³B¹ Ê√ ¡U³Þú�

rO?I?F?²�« ‚dÞ …—U?N?� »U?>?²?+« V−¹Ë ÆW?O?ł—U?)«  «œU?O?F?�« W?×Mł√ Ë√ rNð«œU?O?Ž w�

Ê√ VO³DK� wG?³M¹Ë ¨tLOIFðË b?Oł »uKÝQÐ l{u*« dOC?% Íd−¹ Ê√ V−¹ Ë ¨rzö*«

 ÆWLIF� W�bb²>*«  «Ëœ_« q+ ÊuJð Ê√ V−¹Ë s¹bO�« q>ž bFÐ  «“UHI�« f³K¹

W?H??O?F?{ W¹UMŽ v?�≈ ÍœR?O?Ý U?N?Ð b?O?I?²�«Ë  U??L?OKF??²�« Ác?N� ÁU?³??²½ô« Âb?Ž Ê≈Ë

ÆW¹uÝ i¹d*«Ë WKzUF�« VO³Þ s� À«d²+ô« ÂbŽ dNEOÝË ÆW¾OÝ ZzU²½Ë i¹d*UÐ

q²J�« ‰U??B?¾??²?Ý« bMŽ W??O?>?Oz— ¡ÈœU??³?� WŁöŁ W?KzU?F�« VO??³Þ d?+c??²¹ Ê√ V−¹

 ∫W¹bK'«

Ærzö� wF{u� d¹bbð X% ¡«dłù« ÂU9≈ V−¹ ‡‡ 1

Íd?−¹ Ê√ Ë√ oO??�œ hO?b?Að vK?Ž ‰u?B?×K� ·U?+ Z?O?>½ vKŽ ‰u?B??(« V−¹ ‡‡ 2

 ÆW�x� ÂUð ‰UB¾²Ý«

s� s?J1U???� q?�√Ë »bM²?�« s� sJ?1U???� q?�√ vKŽ W?¹U???NM?�« w� qB????×½ Ê√ V−?¹ ‡‡ 3

 Æ©wHOþu�« dOŁQ²�«® wHOþu�« qš«b²�«

v{d� lÐU²¹Ë ÆÆÈdGB�« WŠ«d'« WKzUF�« VO³Þ ”—U1 q¼

øÈd³J�«  UŠ«d'«
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∫(Emergencies) ∆—«uD «
 ø∆—«uD�« W¹UŽ— w� WKzUF�« VO³Þ l{u� s¹√

∫w¼Ë d¹bIð q;√ vKŽ sMU*√ W
Lš WLŁ

∫(Accident prevention) Àœ«u(« s* W¹U;u�« ‡‡ 1

ÁU?{d* WK?zU?F�« VO?³Þ e??O?H?×?²?Ð p�–Ë ¨Àœ«u?(« s� b¹b?F?�« Àb?%ô Ê√ V−¹

ÆW??O??�U??F??Ýô« Àœ«u??(« s� rN??O??I?¹ w×??< …U??O??Š j/ ŸU??³ð« vK?Ž rNÐ wM²??F?¹ s¹c�«

vKŽ “u−?F�« YŠ Ë√ …—UO?>�« …œUO?� bMŽ ’Uš bF?I� w� qHD�« l{Ë vKŽ b?O+Q?²�U�

ÆÈ–_« VM& vK?Ž ÁU?{d?� …b?ŽU??>?� w� WKzU??F�« VO?³Þ W?L??N?� s� U?L¼ ¨“U?JŽ ¡«d?ý

W�dF* 2004 ÂUF� w*U?F�« W×?B�« ÂuOÐ ’U)« w�ö?Žù« nK*« vKŽ ŸöÞù« sJ1Ë

 Æ «—UO>�« Àœ«uŠ s� W¹U�u�« WOL¼√

∫Wz—UD�«  ôU×K� W¹e¼U'« ‡‡ 2

rŽb�« vKŽ »—b?²�U‡� ¨∆—«uD�« d?OÐb²� t?‡‡²�d?F‡� WKzU?F�« VO³Þ V?‡¹—b‡ð VK‡D²¹

`{d�« b?FÐ …U?O?(« rŽœ vKŽË (Advanced cardiac life support) Âb?I?²*« w³KI�«

WKzU?F�« VO?³D� ÊU?O?ÝU?Ý√ Ê«d?�√ U?L¼ Æ(Advanced trauma life support) Âb?I?²*«

—u???�_« s� ∆—«uD�« W???�d???ž Ë√ …œU??O???F�« W?¹e¼U???łË ¨ ∆—«uD�« w� U???F???�U½ ÊuJ¹ w?J�

o¹dH�« vKŽË Î̈U?�Ëœ qLFK� W(U<Ë d?�u²�« WKNÝ  «b?F*« ÊuJð Ê√ V−¹Ë ÆW¹—ËdC�«

WÐ—U?I?� V?−¹Ë Æt?O�≈ WK+u*« W??L?N*« w� ÎU?Ýd?L??²?� ÊuJ¹ Ê√ ∆—«uD�« l� q�U??F?²¹ Íc�«

«u½u?J¹ Ê√ V−?¹ jO???;«Ë o¹d???H�«Ë V?O???³D�U???� o?>M� w?ŽU???L???ł u???×½ vKŽ ∆—«u?D�«

Æs¹e¼Uł

∫∆—«uD�« w#  U¹u�Ë_« b¹b% ‡‡ 3

Z�U?F¹ Ê√Ë ∆—«uD�« w?B?×¹ Ê√ W?O�Ë_« W¹U?ŽdK� Âb?I?L?+ WKzU?F�« VO?³?D� wG?³M¹

W¹U???Žd� ÃU??²???% w²�«  ôU???(« qO???×¹ Ê√Ë U??N???²??'U???F??� w?� …—U??N*« p?K²1 w²?�« pKð

ÆWOBBbð

∫qIM�« bMŽ Włd(«  ôU(« —«dI²Ý« 5*Qð ‡‡ 4

qLF?�« ÃU²% w²?�« …UO×K� …œb?N*«  ôU(« s� b¹b?F�« WKzU?F�« VO³Þ t?ł«u¹ b�
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qLF�« «cNÐ ÂUOI�« VKD²¹Ë ¨wBBbð e+d� v�≈ tKI½ q³� i¹d*« W�UŠ —«dI²Ý« vKŽ

Æ‰U:« «c¼ w� WKzUF�« VO³Þ œËbŠ W�dF�Ë ‘UF½ô« fÝ√ Â«d²Š«Ë WŽd>�« …—UN�

∫dL²
*« b�d�« ‡‡ 5

wBbA�« tz«œ√ rOOIð lÐU²¹ Ê√ W�U?+ W¹UŽd�«  ôU−� w� WKzUF�« VO³D� wG³M¹

Æ ôU(« WFł«d�Ë rKF²�« WFÐU²�Ë lł«d�« rOOI²�« ‰öš

∫∆—«uD�« w# WKzUF�« VO³Þ —Ëœ vKŽ WK¦*√

∫¡vłUH*«  u*« s� W¹U�u�« w� WKzUF�« VO³Þ —Ëœ

ozU?�œ lÐ—√ ‰ö?š Íuzd�« w³KI�« ‘U?F½ù« u¼ lH?ðd*« ¡UI?³�« ‰b?F* ÕU?²?H*« Ê≈

—Ëœ U�√Ë ÆozU�œ dAŽ ‰öš ©w>Oz— u×½ vKŽ ÊUHłd�« W�«“≈® ÂbI²*« w³KI�« rŽb�«Ë

WMJ2 ¡U?I³�« ‰b?F� qF?& w²�« ◊ËdA�« 5�Q?ð vKŽ …bŽU?>*« uN?� ¨UM¼ WKzUF�« VO?³Þ

∫t²Ý—U2 ¡UMŁ√ wK¹U� vKŽ bO+Q²�« V−¹ –≈

VO?³Þ r�d�  U?�U?B� l¹“uðË ¨d?ýU³*« r�d�« V?KDÐ …dýU?³?� ‰U?Bðô« »uKÝ√ Ê≈ ‡‡ 1

ÆW�dF*« Ác¼ vKŽ bO+Q²K� WOKLF�« ‚dD�« s� ∆—«uD�« ÂU�—√Ë WKzUF�«

 d?Nþ√ W??O½UJ>�«  U?Žu??L?:« iFÐ Ê√ l� ¨Íuzd�« w?³KI�« ‘U?F½ù« rO?KFð rŽœ ‡‡ 2

 U?³?+d?� pK²9  «d?N?L'« Ác?¼ Ê√ ô≈ ¨¡UI?³�« ‰b?F?� w� W?L?O?� Í√ «c?N� fO� t½√

 UŽu?L−?� WLŁË Æ5²I?O�œ ‰ö?š ‰u<u�« vKŽ …—œU?� ·UFÝ≈ W?�uEM�Ë ∆—«uDK�

¡U??I??³�« ‰b??F??� n?ŽU??{ b??� Íuzd�« w³K?I�« ‘U??F½ô« Ê√  d??Nþ√ Èd??š√ W??O?½UJÝ

bMŽ ·d?B?²?�« W?�d?F?� WKzU?F�« ¡U?³?Þ_ wG?³M¹Ë  •50 W?³?>MÐ  U?H??ŽU?C*« hI½√Ë

…œU¹e� ÍœR¹ W??O?³KI�« WK?C?F�« ¡U?A?²??Š« d?OÐbð w� d??O?šQ?²�«Ë Æw³K?� n�uð ÀËb?Š

W??Žd???Ý …œU¹“ w� lL???²??:« œu???N??ł rŽœ WK?zU??F�« ¡U???³Þ√ vKŽË Æ U???O??�u�« ‰b???F??�

Æ‰u<u�« X�ËË ÊUHłd�« W�«“« w� WÐU−²Ýô«

W¹U?Žd�« W??O?Žu½ 5�Qð w� …œU??O?I�« ‰Ëb�« iFÐ w?� WKzU?F�« VO?³?Þ v�u?²¹U?� U??³�U?ž ‡‡ 3

Æ∆—«uD�«  U�bš q³� s� W�bI*«

w� q¼R?� 5O³KI�« v{d*« ·U?FÝSÐ Âu?I¹ s� Ê√ b+Q?²¹ Ê√ WKzU?F�« VO³D� wG?³M¹ ‡‡ 4

’U??b??ý√ vK?Ž ‰u??B??(« w� W??L??O??I�«Ë Æt�œU??F?¹U??� Ë√ Âb??I??²*« w³K?I�« ‘U??F½ô«
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5²¹—Ëd?C�« WO�U?FH�«Ë W?Žd>�« s� Î«u?ł oKb¹ tÐU?A²?� dOJHðË »uKÝQÐ 5½d?L²?�

ÆWO�U¦� ZzU²M�

w� ACLS Âb??I??²*« w?³KI�« …U??O??(« r?Žœ 5�Q??²� sJ2 b???N??ł qJÐ ÂU??O??I�« V?−¹ ‡‡ 5

W�dž w� i¹d*« ‘U?F½« ‰UL²ŠU� ‡‡ Õu{d?�« s� fJF�« vKŽ≠ WÐU<ù« l{u�

i¹d*« c?IM¹ r� «–≈Ë ¨Î«b?ł qO?¾?{ vH?A?²?>*« Ã—U?š VKI?�« n�uð b?FÐ ∆—«uD�«

wMF¹Ë ÆW�ËbF� …UO(« w� t²<d� ÊS� ÂbI²*« w³KI�« rŽb�UÐ WÐU<ù« l{u� w�

5Ð—b?²?� ”U½_ U?N�ö?š s� sJ1 W?LE½√ d¹u?Dð …—Ëd?{ WO?H¹d?�« oÞUM*« w� «c¼

U¼u???I??×K?¹ Ë√ ∆—«uD�« …—U??O???>Ð «u???³¼c¹ Ê√ ACLS Âb??I???²*« w³?KI�« rŽb?�« vKŽ

VKI�« n�u?²Ð WKzUF�« VO?³Þ rKF¹ Ê√ X�uK� W?ŽU{« t½≈ ÆU¼d?Ož Ë√ WÞd?ý …—UO?>Ð

»U¼c�« t?½UJ�SÐ 5Š w?� ozU??�œ lC??³� i¹d*« —U?E²½ô ∆—«uD�« W??�d??G?� tÐU¼–Ë

 Æi¹dLK� Â“ö�« ‘UF½ù« 5�Q²� WÐU<ù« l{u� v�≈

s¹c?�« r¼ ÕU?????−?MÐ r?¼bMŽ Íu?zd� w?³K?I�« ‘U?????F½ù« Èd?????ł s?¹c�« v?{d*« Ê≈

«u?IKðË W?Žd?>Ð ∆—«uD�« …—U?OÝ «u?Žb?²?Ý« r¼—ËbÐ s¹c�«Ë s¹d?šü« q³?� s� «Ëb¼u?ý

«uA?F½√Ë dJ³?� u×½ vKŽ ÊU?Hłd�« W�«“« rN� Íd?ł√Ë l¹d>�« Íuzd�« w³KI�« ‘U?F½ô«

’U?b?ýô«Ë i¹d*« nO?I?¦ð qC?H?Ð  «¡«d?łô« Ác¼ X9 b?�Ë ¨ WÐU?<ù« l{u?� w�

ÆWFÐ—_« dO¹UF*« Ác¼ 5�Qð WKzUF�« VO³Þ ÊUJ�SÐË ¨ 5DO;«

√b³¹ v²�Ë WKzUF�« VO³Þ qLŽ √b³¹ v²� ∫VKI�« neu²¹ U�bMŽ

ø∆—«uD�« VO³Þ qLŽ

∫(Trauma) `{d�«Ë (Syncope) wAG�«

∫◊UI½ ÀöŁ wBI²>¹ Ê√ WKzUF�« VO³Þ vKŽ

¨w³KI�« wAG�« »U³Ý√ ‡‡ 1

¨…bOŠu�« wAG�« WÐuM� w�Ë_« rOOI²�« ‡‡ 2

Æ…—dJ²*« wAG�« »u½ rOOIð ‡‡ 3
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∫`{d�« w� WKzUF�« VO³Þ —Ëœ e+d²¹Ë

 ¨W¹U�u�« w� ‡‡ 1

¨ÈdGB�« Õu{d�« dOÐbð ‡‡ 2

ÆÈd³J�« WO×{d�«  UÐU<ù« w� qIM�«Ë i¹d*« W�UŠ —«d�« ‡‡ 3

qIM�« qł√ s� i¹d*« W�UŠ —«d�≈ u¼ WLOšu�« Õu{d�« w� WKzUF�« VO³Þ —Ëœ

e???+d?0 ‰U???Bðô« V−?¹ W�U???(« l?{uÐ pA?�« bMŽË ¨W????Š«d???'« Ë√ Õu???{d�« e????+d*

W?IKG*« Õu?{d�« l� q�U?F²¹ Íc?�« WKzUF?�« VO³D?� “u−¹ôË ÆU?N�u?Š g�UM²�« Õu?{d�«

b?� –≈ ¨U?Nz«d?ł« w� W?O?�UJ�« …d?³?)« pK²?�« «–≈ ô≈  «¡«dł≈ ÍQ?Ð ÂuI?¹ Ê√ sD³�« vKŽ

ÆWO{d*« ÷«dŽ_« s� b¹bF�« w³K>�« h×H�« qHG¹

W?'UF*« vKŽ ‰u?B?(« w� WŽd?>�«Ë ÕËd?'« bO?L?CðË —u>J�« X?O³?¦ð s=J1

vKŽ  «d?OŁQð Õu{d�« e?+«d* Ê√ pýôË ¨…UO×?K� qC�_« W<d?H�« ¡UDŽ« s� WO?ŽuM�«

Æ√b³*« p�cÐ UNÞU³ð—« V³>Ð  UO�u�« ‰bF�

.bIð vKŽ Î«—œU?� sJ¹ r� «–≈ ÎöLN?� i¹d*« qI½ dšR¹ Íc�« WKzUF�« VO?³Þ bF¹

wŽuM�« ÃöF�«

∫(Poisoning)  ULL
²�«

∫ ULL>²�« v{d� s�  UŽuL−� ÀöŁ WKzUF�« VO³Þ tł«u¹

ÆWO�UAM²Ýô« tðU�dBð V³>Ð rL>²*« qHD�« ¿

ÆW¹–R� q�«uF� œuBI� dOž u×½ vKŽ ÷dF²*« qNJ�« ¿

ÆÍ—U×²½ô« „uK>�« Ë√ ¨¡«Ëœ s� WO�UŽ WŽd' ÷dFð Íc�« qNJ�« ¿

¨W¹u?O(« nzUþu�« rŽœË ¨W¹U?�u�« ÂuL?>�« rKŽ w� WO?ÝUÝ_« rO¼U?H*« sLC?²ð

r>�« dOŁQ?²� W>+UF*« Ë√ ¡U?G�ô« Ë√ q¹bF²�« Ë√ W�«“ù«Ë ¨r>�« ŸuM� l¹d>�« b?¹b×²�«Ë

ÆW¹–Q²*« ¡UCŽô« W'UF�Ë

ødz«dC�« 5Ð lLł u¼ q¼ ÆÆÆÆ ø Ω  ∆—«uD�« VÞ ´ WKzUF�« VÞ
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 ¡UCŽ_UÐ Ÿd³²�« Z*«dÐ

b³J�«Ë W?O½dI�«Ë W?OKJ�«Ë VKI�U+ ¡U?CŽ_UÐ Ÿd³?²�« WOL¼√ dJ?M¹ Ê√ bŠ_ sJ1ô

Íc�« ‰b?'« s� ržd?�« vKŽ ¨d?A?³�« s� b¹b??F�« …U?O?Š –U?I½≈ w� ¨v?ðu*« s� …–u?šQ*«

 Æ UOKLF�« Ác¼ iFÐ ÈËbł ‰uŠ —U¦¹ Ê√ sJ1

Æ¡U??C?Ž_UÐ Ÿd??³??²�« ‰u??Š WKzU??F�« W?O??Žuð W??O�ËR??>?� WK?zU?F�« V?O?³Þ v?KŽ lIðË

l� Àb??×???²�«Ë ¨¡U??C??Ž_« Ÿ—e� W???I??�«u*« c??š√ ‰u??Š  U??Š«d???²??�ô« iFÐ sL???C??²ðË

d?+–Ë ¨W?KzU?F�« l� ”u?K'«Ë ¨WKzU?F�« l?� Àb?×?²?�« q³?� Ÿ—e�« e??+d?� w� ’U??b?ý_«

ÎU??²?�Ë WK?zU?F�« ¡U?DŽ≈Ë W?H??O??'« Ë√ W?¦??'« q¦??�  «—U?³??F�« pKð VM?&Ë t?L??ÝUÐ v�u??²*«

¨…UÝQ*« Ác¼ s� r¼bŠ√ b?OH²>OÝ ©qL?F�« «cNÐ® …—U³Ž ‰U:« «c¼ w� bO?Hð ÆdOJH²K�

‰u?Š oKI�« Õd?ý s?J1ËÆ5*U?F�« »— bMŽ q¹e?'« »«u?¦�« Ÿd?³?²?*«Ë q¼_« V>JO?ÝË

Ÿ—e�UÐ WIKF?²*« vHA²>*« nO�UJð q+ ÷u?FOÝ ¡UCŽ_« Ÿ—“ e?+d� Ê≈ –≈ nO�UJ²�«

Ÿd???³??²?�«Ë …“UM'« ‰u???Š oKI?�« W??A???�UM� s?J1 ¨wžU???�b�«  u*« W?E( s� «—U???³??²???Ž«

 Æp�– w� »—UC²�« œułË ÂbFÐ WKzUF�« 5LDðË ¡UCŽ_UÐ

bMŽ WKzUF�« VO³Þ …—UA²Ý« s� ÊËbOH²�¹ q¼ WKzUF�« ¡UCŽ√

øWKzUF�« œ«d2√ bŠ√ ¡UCŽQÐ Ÿd³²�«

∫Âb�UÐ Ÿd³²�«

Ÿd?³?²�« vKŽ ”UM�« l−?A¹ Ê√ Âb�UÐ Ÿd?³?²�« ‰U?−?� w� WKzU?F�« VO?³D� wG?³M¹Ë

rJ?(« rN� 5?³¹ Ê√Ë Âb�U?Ð Ÿd???³????²�U?Ð rN� `?L???>?¹ s¹c�« ’U????b???ý_« œb????×¹Ë Âb?�UÐ

U?N½QÐË W??O?×?B�« bz«u??H�« rN� Õd?A¹ Ê√ V?−¹Ë ¨‰U?:« «c¼ w� w�ö??Ýù« wŽd?A�«

ÆW�U−(« sŽ ÃËdð w²�« pKð ‚uHð

 ∫Âb�UÐ Ÿd³²�« lOD²
¹ s*

t½“Ë qI¹ ô Ê√ vK?Ž Âb�UÐ Ÿd?³?²¹ Ê√ v¦½√ Â√ ÊU?+ Î«d?+– ¨hb?ý q?+ lOD²?>¹

Âœ …b?ŠuÐ Ÿd³?²�« œdH�« lOD²?>¹ ÆWMÝ 65-18 5Ð tMÝ ÕË«d?²¹Ë U�«dł u?KO+ 50 sŽ
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dŁRð ô …dOG?B�« WOLJ�« Ác¼Ë ÆdN?ý√ WŁöŁ q+ …d� d²O� nB½ »—U?I¹ U� Í√ ¨…bŠ«Ë

lłd?²>¹ r>?'«Ë ¨Âb�« s�  «d²?O� 6-5 m�U?³�« ÊU>½ù« r?>ł Íu?²×?¹ ÆtOKŽ U?�öÞ≈

W*R?� dO?žË WKN?Ý Âb�UÐ Ÿd?³²�« W?OKL?Ž Ê≈ ¨jI?� bŠ«Ë Âu¹ ‰ö?š Âb�« s� r−?(« «c¼

ÊQÐ rKF?�« l� ¨ÍœU?O??²?Žô« tÞU??A½ Ÿd?³?²?*« U¼b?FÐ ‰Ë«e¹ ¨o?zU?�œ 6 v�≈ 4 ‚d?G??²?>ðË

Èd?š√ …d?� U?N�U?L?F?²Ý« œU?F?¹ ô tKI½Ë Âb�« V×?Ý W?OKL?Ž w� Âb?b?²?>ð w²�«  «Ëœ_«

s� b+Q?²K� w³Þ nA+ Ÿd³?²LK� Íd−¹ Æ…d?ýU³� UN?�«bb²?Ý« bFÐ UNM� hKb?²½ YOŠ

h×?� ¡«dłù W?<d?� ÊU?>½ù« wDF¹ ÂUE²½UÐ Ÿd?³²?�«Ë ÆŸd³?²�« vKŽ tð—b?�Ë t?²�ö?Ý

ÆWLE²M� …—uBÐË t²×< vKŽ q�Uý

Âb�« qI½ w2 wŽdA�« rJ(«

tMŽ ¡UMG??²?Ýô« sJ1 ô ¨ÎU¹—Ëd?{  ôU?(« s?� d?O?¦?+ w� i¹d*« v�≈ Âb?�« qI½ b?F¹

Æt½ËbÐ WKO×²>� i¹d*« …UOŠ ÊuJð bI� ¨VD�« rKŽ w� ·ËdF� u¼ UL+

t?OKŽ Vłuð qÐ ô ¨t?O?š√ ÊuŽ w� ÊuJ¹ Ê√ v?KŽ rK>*« i% W?OŽd?A�« ’u?BM�«Ë

s� WÐd??Ô+ s�R?� sŽ f]H½ s?�ò ∫n¹d?A�« Y¹b??(« wH?� ÆÊU?O??Š_« s� d?O?¦??+ w� p�–

tK�«Ëò U?C¹√ Y¹b?(« w�Ë ÆåW?�UO?I�« Âu¹  UÐd?+ s� WÐd?+ tMŽ tK�« fH½ U?O½b�« »d?+

ÆåtOš√ ÊuŽ w� b³F�« Â«œU� b³F�« ÊuŽ w�

øtÐ Ÿd³²�«Ë Âb�« qI½ WŠUÐù wŽdA�« —d³*« U*

rN?F?L?²?−?� œ«d?�√ rN?L?OK>ð sŽ 5LK>*« t?OKŽ t?�ö?ÝË tK�«  «uK?< w³M�« vN½ b?I�

ôË t�c??b¹ ô rK>*« u??š√ rK>?*«ò rKÝË t??OKŽ tK�« vK< ‰U??� b??I�Ë ¨„ö??N�«Ë ÈœdK�

ÆtÐ p²H¹ ÷d*« Ë√ ËbFK� W>¹d� t+d²¹ ô Í√ ÆåtLK>¹ ôË tLKE¹

s� U¼–U?I½SÐ 5LK>*« d?OžË 5LK>*« s?� W�u?BF*« ”u?HM�« ¡U?OŠ≈ vKŽ qL?F�« Ê≈Ë

YO?Š v�UFðË „—U?³ð tK�« bMŽ UN?LEŽ√Ë  UÐdI�« qł√ s� U?NMŽ —dC�« l�—Ë ¨„ö?N�«

 ∫t½U×³Ý ‰U�

»U³Ý√ s� U¼–UI½SÐ ÊuJ¹ fHM�« ¡UOŠ≈Ë Æ˝UFOLł ”UM�« U?OŠ√ U/QJ� U¼UOŠ√ s�Ë˚

ÆrOKÝ `O×< ÊU>½≈ s� i¹dLK� Âb�« qI½ vKŽ ‚bB¹ «c¼Ë ¨„öN�«
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ÊU?+ ¨tMŽ —d?C�« l?�— Ë√ tðU?O?Š ¡U?I?³?²?Ýô ÎU¹—Ëd?{ i¹d?L?K� Âb�« ¡UDŽ≈ ÊU?+ «–≈Ë

kH?Š UNM?� w²�« WF¹d?A�« ∆œU?³?�Ë WIÐU?>�« W�œ_UÐ ö?L?Ž ¨ÎU³?ł«Ë tK�« s¹œ w� W?LJŠ

å «—uE;« `O??³ð  «—Ëd??C�«òË å‰«e¹ —d?C�«ò W??F¹d??A�« b?Ž«u??IÐ ö?L??ŽË ¨fH½_«

ÆU¼dOžË WIÐU>�« WOBM�« W�œ_« s� …œUH²>*« wŽUL²łô« q�UJ²�« bŽ«uIÐË

 U½«u?O??(« Âœ ‰U?L?F??²?Ý« rJŠ U??*Ë wŽUMB�« Âb�« ‰U??L?F?²??Ý« sJ1 q¼

 øÍdA³�« Âb�« sŽ q¹b³M

‰«e¹ ô W?OŠ U¹ö?š s� t½uJ²� ÎU?O?ŽUM< Á—U?C×?²?Ý« sJ1 ô Âb�« Ê√ ÂuKF*« s� Ê≈

‰U?:« «c¼ w?�  U½«u?O?(« Âœ s?� …œU?H?²??Ýô« sJ1 ôË ¨U?N??FM< sŽ «e?łU??Ž rKF�«

…U?OŠ –U?I½ù ÊU?>½≈ Âœ ‰U?LF?²?Ý« 5F?²� ¨ÊU?>½ù« Âœ W?F?O³?Þ sŽ t²?F?O³?Þ ·ö²?šô

 Ædš¬ ÊU>½≈

øWłU(« X;u� tÐ Ÿd³²*« Âb�« —Ušœ« wŽdA�« Vł«u�« s* q¼

¨p�c?+ ÎU³?ł«Ë WłU?(« X�u� Áœ«bŽ≈Ë Á—U?šœ« ÊU+ ¨ÎU?³ł«Ë Âb�UÐ »U?³D²Ýô« ÊU?+ «–≈

W?'U?F� v�≈ ÃU?²?%Ë …d?O?¦?+ Àœ«u(« ÊS?� ¨Vł«Ë u?N?� tÐ ô≈ Vł«u�« r²¹ ô U?� Ê_

w� ÎUŠU²?� Âb�« ÊuJ¹ Ê√ wC²IO� ¨Âb�« s�  «bŠË d?�u²Ð ô≈ r²ð Ê√ sJ1 ô ¨W¹—u�

 ÆW¹UG�« ÁcN� Âb�« kHŠ „uMÐ  błË b�Ë ¨÷dG�« «cN�  UOHA²>*«

 «bŠË c?š√ sŽ lM²1 Ê√ t� “u−¹ ô t½S� i¹d*« U?�√Ë ¨Âb�UÐ Ÿd³²LK� W?³>M�UÐ «c¼

v�UFðË „—U³ð tK�« vN½ b�Ë ÆWJKN²�« v�≈ t>H½ ¡UI�≈ tŽUM²�« w� Ê_ ¨W¹—ËdC�« Âb�«

ôË˚ ∫t½U×³?Ý t�uIÐË ˝ULOŠ— rJÐ ÊU?� tK�« Ê≈ rJ#H½√ «uK²Ið ôË˚ ∫t�uIÐ p�– sŽ

Æ˝WJKN²�« v�≈ rJ¹b¹QÐ «uIKð

ø…œUBH�«Ë Âb�UÐ Ÿd³²�« 5Ð ‚dH�« U*

W???×???O??×???B�« Y?¹œU??Š_« w?� œ—Ë b??� t?½√ ¨ÂU??I?*« «c¼ w� t???O�≈ …—U???ýù« —b???& U2

Ê√ UM� 5³¹ «c¼Ë ¨X�u�« p�– w� …bzU� s� UL?NO� U* ¨W�U−(«Ë b?BH�UÐ »U³D²Ýô«

W??<U?)« U?¹ö?)« jA?M¹ YO??Š ¨Áb?O??H¹ qÐ ¨Ÿd??³??²*UÐ Î«—d??{ o×K¹ ô Âb�UÐ Ÿd??³??²�«

d?O?š rJ²¹Ëœ√ s� ¡wý w� ÊU?+ Ê≈ò rKÝË t?O?KŽ tK�« vK< ‰U?� ÆÂb�«  U¹d?+ …œU?ŽSÐ

Ê√ ô≈ ¨b?B?H�« o¹dD?Ð Âb�« c?šQ?+ WMI?(« W?I¹dDÐ Âb�« c?š√Ë Æår?−?×?� WÞd?ý wH?�

sJ1 ô b?BH�« W?I¹dDÐË ¨dš¬ ÊU?>½ù –ušQ*« Âb�« s� …œU?H²?Ýô« s� UMMJ1 ‰Ë_«
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r� Ê≈ b³J�«  UÐUN²�«Ë “b¹ù« ULOÝôË ÈËb?F�« qIMð b�Ë w�öš d�√ W�U−(«Ë Æp�–

ÆrOIF²�« ‚dÞ Ÿ«dð

 øW¹UHM ÷d# Â√ 5Ž ÷d# Âb�UÐ Ÿd³²�« q¼

tÐ «u?Žd??³ð U?� ÊU?+Ë ”UM�« s?� d?H½ tÐ ÂU?� Ê≈ ¨W¹U??HJ�« vKŽ Vł«Ë Âb�UÐ Ÿd??³?²�« Ê≈

«u?Žd?³ð U?� qB¹ r� Ê≈Ë ¨5�U?³�« vKŽ rŁù« jI?Ý ¨W?F?�u?²*«Ë W?LzU?I�« W?łU?(« wHJ¹

„—U??F?*« vŠd??łË ¨v{d?*« rN½«u??š≈ «u???LKÝ rN½_ ¨l?O??L??'« r?Ł√ W¹U??HJ�« b???Š v�≈

Æ5LŁ¬ p�cÐ «u½UJ� ¨„öN�« v�≈ Àœ«u(«Ë

ø5Ž ÷d# Âb�UÐ Ÿd³²�« bF¹ v²*

b?łË u� U?L?+ ¨tðôU?Š iFÐ w� ÎU?OMO?Ž ÎU?³?ł«Ë Á—u< i?FÐ w� Âb�« ¡UDŽ≈ ÊuJ¹ b?�

Âb�« WKOB?� s� UL?N� Y�UŁ ôË dš¬ hbý Âœ WKO?B� l� oH²?ð t�œ WKOB?� i¹d�

jF¹ r� Ê≈ ¨…œb?×� W?OM�“ …b?� w� ÎU¹—Ëd{ Î«d?�√ i¹dLK?� Âb�« qI½ ÊU+ Ë√ ¨U?N>?H½

t?�œ WKO?B� b?Š«Ë hb?ý ô≈ b?łu¹ r�Ë ¨V�U?G�« w� pK¼ Î«b¹b?ł U?�œ UN?O?� i¹d*«

rŁQ¹ ¨U?OMOŽ U?³ł«Ë Âb�U?Ð Ÿd³?²�« ÊuJ¹ ‰U(« Ác¼ wH?� ¨i¹d*« Âœ WKO?B� l� oH?²ð

ÆtÐ ÂUOI�« sŽ nKbð s�

øÂb�UÐ Ÿd³²�« W*d×Ð v²#√ s* ¡ULKF�« s* ·dF¹ q¼

rJ(« ÷U?H²?Ý« v²?Š 5LK>*« ¡U?LKŽ s� dO?³?+ œbŽ Âb�U?Ð Ÿd³?²�« “«u?−Ð v²�√ b?I�

ÆrN�«u�√Ë rNz«—PÐ b²F¹ s¹c�« rKF�« q¼√ s� t�öbÐ ‰U� s� ·dF¹ r�Ë ¨dN²ý«Ë tO�

øÎU
$ WMI(« WÞUÝuÐ r
'« s* Ácš√ bFÐ Âb�« ÊuJ¹ q¼

Ë√˚ ∫v�U?Fð t�u?I� t?F{u?� sŽ t�U?B?H½« bF?Ð Âb�« WÝU?$ w� ¡U?LKF�« 5Ð ·ö?š ô

ö� ¨ÎUŠuH>� fO� WMI(UÐ –ušQ*« Âb�«Ë ¨‚«d*« Âb�« u¼ ÕuH>*«Ë Æ˝UŠuH#� U�œ

ÆWÝU−M�« YOŠ s� ÕuH>*« Âb�« rJŠ cšQ¹

øt²ÝU$ l* Âb�UÐ ÈË«b²�« “u−¹ q¼

Âœ t½_ p�c???� »u??¦�«Ë Êb???³�« sŽ Âb�« q?>??ž Vłuð w?²�« Y¹œU??Š_« s?� œ—Ë U??� Ê≈

¡U?NI?H�« ÊS� ¨WMI?(« WÞU?ÝuÐ tłËd?š bF?Ð t²?ÝU−MÐ UM?LKÝ u�Ë Æ‚«d� Í√ Õu?H>?�

ÆWłU(« bMŽ  UÝU−M�UÐ ÍË«b²�« «Ë“Uł√
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øŸU{d�« w# ULM .d×²�« v�≈ Âb�« qI½ ÍœR¹ q¼

V²?+ w� WÞu?>?³??� ◊Ëd?ý o�Ë ŸU?{d�UÐ .d?×?²�«  u?³Ł vKŽ Y?¹œU?Š_« XB½ b?I�

¨rEF�« “UA½≈Ë r×K�«  U³?½≈ w¼ U¼œułu� .d×²�« ŸU{d�« X³?¦¹ w²�« WKF�«Ë ÆtIH�«

∫rKÝË t?OKŽ tK�« vK< ‰U?� ªÂUFD�« q+√ qH?D�« œU²?F¹ Ê√ q³� 6?K�« w� oI×?²¹ «c¼Ë

vKŽË ÆÂb�« qIMÐ d?�_« «c¼ oI×²?¹ ôË ¨år×K�« X³½√Ë rEF�« eA½√ U?� ô≈ ŸU{— ôò

ÆULNMOÐ .d×²�« v�≈ ÍœR¹ ô «c¼ ÊS� t²łËe� qł— s� Âb�« qI½ «–≈ p�–

øÂb�« lOÐ “u−¹ q¼

«c�Ë Æ˝ Âœ¬ wMÐ UM�d?� bI�Ë˚ ∫t½U?×?³?Ý ‰U?� v�UF?ðË „—U³?ð tK�« bMŽ ÂdJ� ÊU?>½ù«

rŁQ¹Ë Æt�œ lOÐ “u?−¹ ôË tzUCŽ√ s� ¡w?ý lOÐ ôË ÊU>½ù« r>ł lOÐ “u?−¹ ô t½S�

ÆU¾OÝ dš¬Ë U(U< öLŽ jKš sL+ ÊuJ¹Ë w�U*« ÷uF�« cš√ s�

øÊU
½ù« dDH¹ WMI(« WÞUÝuÐ Âb�« cš√ q¼

Õd?< UL?+ ¨UC¹√ ÁdDH?¹ ô Âb�« i¹d*« ¡UDŽ≈ Ë ¨rzUB?�« dDH¹ ô Âb�UÐ Ÿd³?²�« Ê≈

Æ5LK>*« ¡ULKF�« s� b¹bF�« p�cÐ

ÆWO*UF�« W×B�« WLEM* jÝu²*« ‚dA� wLOK�ô« V²J*« ∫—bB*«

∫(Critical care) Włd(« W¹UŽd�«

 U??Ý«—b�« s� W??łd??(« W¹U??Žd�«  «b??ŠuÐ WKzU??F�« ¡U??³Þ√ W??�ö??Ž d¹b?I?ð sJ1

b?I?� U?NK+  «¡«d?łô«  «—U?N*« nM²?Jðô b?�Ë ÆW?łd?(« W¹U?Žd�«  «—U?N?� vKŽ …«d?:«

‰U?šœ≈ W?<d?� r?N¹b� WKzU?F�« ¡U?³?Þ√ s� jI?� •39 Ê√  U?OzU?B??Šô« Èb?Š≈ w� b?łË

‰Ušœ≈ w� …—UN*« rN¹b�•5Ë ¨W>HM*« l� q�U?F²�« vKŽ s¹—œU� •32Ë ¨Íe+d� —UD¦�

w� WK?zU??F�« ¡U??³Þ√ —«d??L??²??Ý« W??<d??� Ê√ v�≈ …—U??ý≈ W??LŁË ÆÍuzd�« ÊU?¹d?A?�« —UD¦??�

w� —«dL?²Ýô« WLJ(« s� ÊuJ¹ b?�Ë ¨h�UM²�« w� cš¬  «—UN*« Ác¼ vKŽ ‰u?B(«

w� W?�d?F*« Ác¼ s� …œU?�ô« sJ1 –≈ W?łd?(« W¹U?Žd�« ‰U?−?� w� WK?zUF?�« ¡U?³Þ√ rOKFð

ÆvHA²>*« qš«œ W¹UŽdK� rzö*« oO>M²�«Ë ∆—«uD�« w�U−�
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 ∫Włd(« W¹UŽd�« oO
Mð

W¹UMF?�« VKD²ðË ¨5K?�U?F�« s� o¹d??� q³??� s� 5łd??(« v{d*« W¹U?Ž— Íd??&

¨ U{dL*«Ë ¨W¹b¹—u�« W?'UF*« o¹d� r¼Ë Æo¹dH�« qLŽ w� oO?>M²�«Ë rOEM²�« …bO'«

w� wŽU??L?²?łô« q�U??F�« b?ŽU??>¹ b?�Ë Æ5O??>?HM²�« 5'U??F*«Ë 5O?F??O?³D�« 5?'U?F*«Ë

”UJð—ô« l� q?�U?F?²K� w>??H½ VO?³D� d??�_« ÃU?²?×¹ b??�Ë WKzU?F�«  U??łU?O?²?Š« oO??>Mð

Æw>HM�« »U¾²+ôU+ v{dLK� w�UFH½ô«

qł√ s� Wzd?�« VO?³?D� W?�U??{« ¨VKI�« V?O?³D� Âb?�«  «“U?ž d??�√ v�u¹U??� U?³�U??ž

wŽU??F???A�«Ë ¨W¹uKJ?�« W??O??H??B??²?�« ¡«d??łô ‰U¹b�« W??{d?2Ë W??OKJ?�« VO??³ÞË ¨W??>???HM*«

i¹dLK� WO?�Ë_« W¹UŽd�« VO³D� UM¼ `³B¹Ë ÆWÐU?B*« ¡UCŽô« d¹uBð w� …b?ŽU>LK�

⁄öÐù ôu????b????� Êu?J¹ ô√ V?KG¹ t?½√ l�Ë ÆÍe????+d?*« q¦????L?*« —Ëœ WKzU????F?�« VO????³?D� Í√

…UDF*«  U�uKF*« ÕUC¹ù i¹d*« q³� s� qC?H*« u¼ WKzUF�« VO³Þ Ê√ ô≈  U�uKF*«

Æ5¹—UA²Ýô« q³� s�

s� b?+Q²�«Ë W?OJOMOK+ù« …—u?B�« qL?: `>� ¡«d?ł≈ WKzUF?�« VO³Þ s� l�u?²¹Ë

WKzUF�« VO³Þ ÊuJ¹ b?�Ë Æi¹dLK� qC�_« …bzUH�« u×½ 5¹—UA²?Ýö� r−>M*« qLF�«

i¹d*« w�U?×� —ËbÐ Âu?IO� t�u?b¹ U2  «—UO?²š« s� i¹d*« tKC?H¹ U0 È—œ_« u¼

Æw³D�« o¹dH�« d<UMŽ w�UÐ ÂU�√

∫vHA²
*« w# ¡włUH*« VKI�«  u*

ÊuJ¹ Ê√ WK?zU?F�« VO?³?Þ vKŽË ¡włU?H??� u?×½ vKŽ Ãd??(« i¹d*« —u¼b??²¹ b?�

b?FÐU?� WKŠd*« w?� i¹d*« W�U?Š —«d?I?²?Ý«Ë Íuzd�« w³KI�« n?�u?²�« d?OÐbð vKŽ Î«—œU?�

Æ‘UF½ô«

∫‘UF½ù« tOłuð

WÐU�— X% W?OJOMOK+ù« i¹d*« W�UŠ ÊuJð ¨ Włd(« W¹U?Žd�« …bŠË ·Ëdþ w�

o¹dH?�«Ë o³>*« Íb¹—u�« o¹dD�« d?�u²� W?�U{≈ ¨n�u²?�« ÀËbŠ q³� …d?ýU³?� WI?OB�

w²�« VKI�« rE½ q¹b?FðË ÊUH?łd�« W�«“ù W?�“ö�«  «bF*«Ë ¨W?Oz«Ëb�« W'U?F*«Ë ÊdL?²*«

dO?Ðbð  U½uJ� lOL?ł Íd& Æn�u?²K� v�Ë_« ozU�b�« ‰ö?š W�uN?>Ð U¼—UC?Š≈ sJ1
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o¹d?D�« 5?�QðË ¨Íu?zd�« w³?KI?�« ‘U????F½ô« w?¼Ë ∫…œU????Ž t????>????H?½ X�u?�« w� n�u?????²�«

rO?O?IðË ¨dA?Ž wMŁô« Í—U?>*UÐ VKI�« W?OÐd?N?+ W³?�«d?�Ë ¨w�U?žd�« VO?³M²�«Ë ¨Íb¹—u�«

n�u?²�«  U??O�U?F?� qO?−?>?ðË ¨n�u?²K� W?{d?;« W?O??ÝU?Ýô« W?OJOMO?K+ù«  UÐ«dD{ô«

«–« g¹uA?²K�  UO�U?FH�« s� W�«Ëb?�« Ác¼ ÍœRð b�Ë ¨W¹d³?²<« WÝ«—b?K� Âb�« V×ÝË

WKzU?F�« VO³D� w?ÝUÝô« —Ëb�« ÊuJ¹ p�c� ‘U?F½ù« œu?N' t?łu*« —Ëœ bŠ√ c?šQ¹ r�

ÂbŽ s� b?+Q²�« t� wG³M¹ Íc�«Ë ¨n?�u²�« dOÐbð …—«œSÐ Âu?I¹ bzU� œułË s� b?+Q²�« u¼

Æo¹dH�« œuNł V>×ÐË wIDM� »uKÝQÐ ÂbI²ð À«bŠ_« Ê√Ë wÝUÝ√ ¡«dł« Í√ bI�

∫W�ö‡‡)«Ë

¨…dDš ÷«d??�QÐ 5ÐU??B?� v?{d?� W¹U??Ž— WKzU??F�« VO??³Þ s� VKD?¹U?� Î«d??O?¦??+

vKŽË Æ¡U?³?Þ_«  «—U?A?²?Ý«Ë vH?A??²?>*«  U?�b?š o>?M¹ o¹d?� qOJAð V?−¹ U¼bMŽË

vKŽ WE�U?;« qO<UHðË …œb?A*« Ë√ Włd?(« W³?�«d*« d<UMŽ rN?H²¹ Ê√ WKzUF?�« VO³Þ

VKI�« n�u?ð l� q�U?F?²K� Î«e¼U?ł ÊuJ¹ Ê√Ë ¨5H?F?C*« v?{d*« bMŽ r>?'« ¡U?C?Ž√

W�U{« i¹d*« W?�b) w�U¦� l�u0 WKzUF�« V?O³Þ l²L²¹Ë ÆtŁËbŠ bMŽ vH?A²>*« w�

ÆUM¼ WKzUFK� jOÝu+ Á—Ëb�

VO³Þ Ãd% q¼ ¨W¹UŽd�« oO�MðË …eFd*« W¹UŽd�«Ë Włd(« W¹UŽd�«

ÆW¹UŽd�« oO�Mð w2 Á—Ëœ eFdð Â√ WKzUF�«

∫(Sports medicine) w‡{U¹d�« VD�«

qFH�U?ÐË ÆW�UOK�« U?N>?łU¼  UF?L²−?� `³B?²Ý Ë√  UF?L²?:« rEF� X×?³<√

…—uAM*« d¹—UI²�« Ê≈Ë q³� s� d¦+√ d�_« «cN� ÎUÐU>Š V>% ‰Ëb�« iFÐ  √bÐ bI�

œb?Ž …œU¹“ v�≈ XF?�œ W?LE²M*« s¹—U?L?²�« bz«u?� vKŽ ¡uC?�« jK>ð w²�« n×?B�« w�

rNðU??O??Š “«dÞ w� W??O?{U?¹d�« s¹—U??L?²�« ‰U??šœSÐ p�–Ë U??NK+ —U??L??Ž_« s� 5+—U??A*«

…bzU?� —U?Nþ≈ vKŽ W?¹u?I�« W�œ_« .b?Ið XŽUD²?Ý« W?O?³D�«  «d??AM�« Ê√ Ëb?³¹ ÆW?O?�u?O�«

b�  U?O�u�« ‰b?F� Ê√ Àu×?³�« XMOÐ bIK� Áu?łu�« q+ s� WLE²M*« W?O{U¹d�« s¹—U?L²�«

◊UAM�« ‰öš œ«œe¹ W¹—«d?(«  «dF>�« ·d< Ê_ ”uLK� u×½ vKŽË Î«d?O¦+ h�UMð
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«c¼ w� …u???IÐ Êu??>??�UM?²¹ s¹c�« 5O???{U¹d�« œb??Ž b?¹«e??²Ð t½√ ô≈ ¨rE?²M*« wzU¹e???O??H�«

¡U³Þ√ Ê≈Ë Æ◊U?AM�« «c¼ …œU¹“ sŽ W?LłUM�«  UÐU?<ù« œbŽ œ«œ“« w½U?L>'« ◊U?AM�«

‰ö?š s� rN?ðU?�b?š Êu?�b?I¹ «u?½U?+√ ¡«u?Ý  UÐU?<ù« Ác¼ r?EF?� Êu?�œU?B¹ W?KzU?F�«

 ÆrNð«œUOŽ s� WO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�UÐ Êu�uI¹ Â√ …dO³+ WO×< o�«d�

ÆWK�U?A�« …dL?²>*« W¹UMF�« .b?Ið u¼ WKzUF�« ¡U?³Þ_ ÍbOKI?²�« Â«e²�ô« ÊU?+ U*Ë

W¹U??Žd�« “U??N??−Ð ‰U??Bð« W?KO??ÝË ‰Ë√ WKzU??F�« VO??³?Þ ÊuJ¹ t??OKŽ ·—U??F??²??� u¼ U??L??+Ë

Ë√ 5>�UM²*« 5O{U¹d�« VOBð w²�«  UÐU<ù« W'UF* ÁƒU?Žb²Ý« Íd−O� ¨WO×B�«

s� Â√ 5M?Ý d?A??Ž d??L??FÐ Âb??� …d??+ o¹d??� s?� «u½U??+√ ¡«u??Ý ¨ UÐU??<ù« Ác¼ W�U??Š≈

U0—Ë ¨q+U?A*« iF?Ð WKzU?F�« VO?³Þ t?ł«uð —Ëb�« «c¼ w�Ë W?O?³?*Ë_« »U?F�_« Vb?²M�

vKŽ dŁRð U0— p?�– l�Ë ¨w×?{— dO?ž Q?AM� s�  UÐ«d?D{ô« Ác¼ s� b¹b?F�« ÊuJð

…dz«œ w� Î«d???B??Š qšbð U??N½Q?Ð b??I??²??F¹ U??� ÎU??³�U???žË ¨tÐ ÊU??N??²??>¹ô u??×?½ vKŽ ¡«œ_«

s�  U¼u?A?²�« `O??×?Bð W?Š«d?ł t?O�≈ XK<uðU?� Ê≈Ë Æw{U¹d?�« VD�« w<U?B?²?š«

Í√ W?O�Ë_« W?O?×?B�« W¹U?Žd�« VO?³Þ t?O?� ÍœR¹ Íc�« ÂU?N�« —Ëb�« v?KŽ öþ XI�√ Âb?Ið

 UÐU?<ù« WKzU??F�« VO?³Þ Z�U?F¹ b??�Ë Æ5O?{U¹d�UÐ t?�U?L??²¼« ‰U?−?� w� WKzU??F�« VO?³Þ

W¹uKF�« W?Oz«uN�«  U?³B?I�«  UÐUN?²�« s� W?ł—b²*«  UÐ«dD{ô« Z�U?F¹ b�Ë W?O×?{d�«

W¹UMF�« ‰U−� 5³ð  UODF*« Ác¼Ë ÆÎUO?>Mł W�uIM*« ÷«d�_« v�≈ Z>M�«  UÐU<≈ v�≈

U?NMJ�Ë UN?²?FO?³Þ w� WK�U?ý U?N½≈ Æ5O{U¹d�« Z?�UF¹ Íc�« WKzU?F�« VO?³Þ U?N�b?I¹ w²�«

W¹UMF�« Ác¼ q?¦� .b?Ið Ê≈Ë Æw?KJO?N�« wKC?F�« “U?N?'« ‚UD½ sL?{ …œËb?×?� X>?O�

Ê√ V−¹Ë Ær¼—U??L?Ž√ nK²??b?� vKŽ 5O??{U¹dK� Èu?B??I�« W¹UMF�« b¹Ëe?ð w� Í—Ëd?{

w� 5³??ž«d�« 5O??{U¹d�« W??+—U??A?� q³??� ’u??×?H?�« “U?$ù WK?zU?F�« V?O?³Þ w?Žb?²??>¹

d??�_« p�c???+Ë ¨ U??OKJ�« 5?ÐË ”—«b*« 5Ð Íd??& w²?�« W??O??{U¹d�« »U??F?�_« W??Ý—U2

 Æv�Ë_« …dLK� WO{U¹— s¹—U9 Z�U½d³Ð ÂUOI�« w� 5³ž«d�« 5M>*« v{dLK�

VO³?D� WOÝU?Ý√ …«œ√ X×³?<√ WI?O�b�« W?O{U¹d�« s¹—U?L²�«  UH?<Ë d¹uDð Ê≈

‰uL?)«Ë …bFI�« …U?OŠ sŽ WL?łUM�« ÷«d�_«Ë VKI�« ÷«d�√Ë W?½«b³�« WŽ—U?I* WKzUF�«

Ê√ WKzU?F�« VO?³?Þ lOD²?>?O?� ÷«d?�_« Ác¼ s� Êu½U?F¹ s¹c�« v?{d*« U?�√Ë Æq>J�«Ë

Ë√ vH??A??²?>??� Z�U½dÐ v?�≈ ÂU?L??C½ôUÐ p�–Ë w?³KI�« qO¼Q??²�« w� ÎU?¹u?O??Š Î«—Ëœ ÍœR¹

q=JAðË ¨W¹U?�u�« vKŽ WKzUF�« VO?³Þ b+R¹ Æt?>H½ rOEM²�U?Ð „d²Að W?OŽU?L²?ł« W>?ÝR�

w� WO?ÝUÝ√ d<UMŽ ª…d?L²>*« W¹UMF�« .b?Ið vKŽ tð—b�Ë i¹d*« l� W?IOŁu�« t²?�öŽ
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ÆWÐU<ù« s� W¹U�u�«

WO×B�«  UÐ«dD{ô« W'UF� w� ÎU¹e+d� Î«—Ëœ ÍœR¹ WKzUF�« VO³Þ Ê√ V¹—ôË

ÂuI¹ U�bMŽ WŽuL−LK� ÂU¼ –öL?+ Âbb¹ p�c+ uN� w{U¹d�« s¹dL²K� ÈeFð U0— w²�«

Æo¹d� w� VO³D+ Á—ËbÐ

v�≈ Â√ w³D�« tI¹d2 v�≈ WKzUF�« VO³Þ rC¹ q¼ w{U¹d�« VD�«

øw{U¹d�« tI¹d2
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 ÊËdAF «Ë ÍœU(« qBH «

w B « nOI «

Health Education

œ«d??�_« r?OKFð ‰ö???š s� ©W???O??×???B�« W??O???Žu??²�«® w?×??B�« n?O??I???¦??²�« Íd???−¹

ÆU¼œd??²?%¹ Ë√ U??N?OKŽ k�U??×¹Ë W?×??B�UÐ iNM¹ Íc?�« w×?B�« „uK?%�«  U?ŽU??L?'«Ë

¨W?O?×?B�« W?O??A?O?F*« rN�«u?Š√ 5%?×?²� r?NðU?�U?L?²¼« V%?ŠË r¼ U?L?8 ”U?M�UÐ √b?³¹Ë

w� ¡UCŽQ8Ë œ«d�Q8 WO×B�« ‰«uŠ_« ÁU& WO�ËR%*UÐ Î«—uFý rNO� oKF¹ Ê√ t�b¼Ë

∫wK¹ UL8 tH¹dFð sJ1Ë w×B�« rOKF²K� ·œ«d� u¼Ë ÆqJ8 lL²:« w�Ë WKzUF�«

rN??8uKÝË W??O?×??B�« ”UM?�«  U?�uK?F?� 5Ð …u??−??H�« ¡q* ·b??Nð W??O?L??OKFð W??OKL??Ž ‡‡  ‡‡  ‡‡ 1

Æw×B�«

 „uK%�« 5%×²Ð vMF¹ Íc�« WO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« s� V½U'« p�– ‡‡  ‡‡  ‡‡ 2

œd?H�« —U?O?²?š« qO?N%?²� W?L?L?B*«Ë W?LEM*« W?O?L?OKF?²�« WDA½_« s� W?Žu?L?−?� Í√ ‡‡  ‡‡  ‡‡ 3

 ÆW×BK� rzö*« „uK%K�

c?O??HMðË „uK%?�« »uKÝ√  U?ŽU??L?'« Ë√ œ«d?�_« U??N�ö?š s?� rKF?²¹ w?²�« W?OKL??F�« ‡‡  ‡‡  ‡‡ 4

ÆUNðœUF²Ý«Ë UNOKŽ WE�U;«Ë W×B�« e¹eFð ·bNÐ ·dB²�« WI¹dÞ

 «—U??N??� Â«b??�???²??Ý« vKŽ Î«—œU??� ÊuJ?¹ Ê√ WKzU??F�« V?O??³D� wG???³M¹

nOI¦ð w) W�UF) WHBÐ rN.¹ wJ� ¨rOKF²�«Ë V¹—b²�«Ë q2«u²�«

Æ„uK.�« dOOGð ·bNÐ p�–Ë ¨WO×B�« V½«u'« v²ý w)  özUF�«

s� WK?zU??F�« VO??³Þ 5?J9 v�≈ ‰u??B??� s� Áb???FÐ U??�Ë qB??H�« «c?¼ w� ·b??N½

 «—UN?� v�≈ Î«œUM²Ý« W?LOK%�« W?O×?B�« W�uKF*« ‰U?B¹≈Ë lL²?:« œ«d�√ vKŽ dO?ŁQ²�«

∫p�– ÍœR¹ YO×Ð …bO'« qc«u²�«
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ÆWF�UM�« WO×B�« W�dF*« …œU¹“ ¿

Æ÷dLK� rNH²�«  U¹u²%� 5%% ¿

s¹—U?L?²?�«Ë wz«c?G�« ÂUEM�« ‰U??−?� w� U?L?O?ÝôË ¨„uK?%�« w� W?OÐU?−¹ù«  «d??O?G?²�« ¿

ÆWO{U¹d�«

 ÆrOKÝ »uKÝQÐ ¡«Ëb�« ‰ULF²Ý« ¿

Æ©Ê“u�« ¨dJ%�« ¨jGC�«® …bO'« WOð«c�« WO×B�« W¹UŽd�« ¿

Æ÷dLK� ÷dF²�« ‰UŠ w� WM�e*«Ë …œU(«  UHŽUC*« s� W�UFH�« W¹Uou�« ¿

Æ…UO(« WOŽu½ w� s%×²�« ¿

W×B?�« ‰U−� w� …—UC�«  «œU?F�« c³½Ë ¨UN²?Ý—U2Ë WO×B�« …U?O(« ◊U/√ wM³ð ¿

ÆW¾O³�«Ë

 ∫w×B�« nOI¦²�« w q�«u²�«  «—UN� —Ëœ

Àb% w²�« WLOK%�« WO×?B�« W�uKF*« ‰UB¹≈ w� ÂU¼ —Ëœ qc«u²�«  «—UN*Ë

ÿUH×K� p�–Ë Æ…dÝ_« —u?×� s¼Ë ¡U%M�« ULOÝôË  lL²?:« œ«d�√ lOL' mOK³�« dŁ_«

 U???Ý—U???L*« w?� d???O???O???Gð À«b???Š≈ o¹d?Þ sŽ ÷«d???�_« s� W?¹U???ou�«Ë W???×???B�« v?KŽ

Îôu?cË „uK%�« rŁ s�Ë no«u*« w� d?OGð À«b?Š≈ v�≈ ÍœR¹ U2 W?¾ÞU)«  U?�uKF*«Ë

ÆlOL−K� ÁdA½Ë rOK%�« w×B�« „uK%�« wM³ð v�≈

YO×Ð qc«u?²�«  «—UN?� vKŽ WO×?B�« WO?Žu²�« ‰U−?� w� eO8d?²�« UMOKŽ V−¹

WM?%???Š Z?zU???²?½ v�≈ tK?�« Ê–SÐ ÍœR?¹ U2 wI?K²*« v?KŽ w?ÐU???−?¹≈ d???O?ŁQð v�≈ p?�– ÍœR¹

¡U?×?c_« Áœ«d�√ r¼U?%¹ v�U?F?� rOKÝ lL?²?−?� v�≈ ÍœRðË W?�U8 ”UM?�« vKŽ fJFMð

 ÆÁd¹uDðË t²OLMð w�

∫v�≈ WłU×Ð s×½  «—UN*« Ác¼ rKFð s� ”UM�« sJL²¹ wJ�Ë

 ÆW³OÞ  UoöŽ W�Uo≈ ¿

 ÆÕu{uÐ qc«u²�« ¿

ÆW8—UA*« vKŽ lO−A²�« ¿

ÆeO×²�« Ë√ …UÐU;« VM& ¿

cš√ WOKLŽ Í√ UN�U³I²Ý«Ë W�UÝ— ‰UÝ—≈ WOKLŽ u¼ ∫q2«u²�«

 ¡UDŽË
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Ë√ ÂöJ�U?Ð d?ŽU??A*« Ë√ —U?J�_« Ë√  U??�uKF??LK� ‰œU??³ð Ë√ qO??cuð Ë√ q?I½ u¼Ë

 ÆUN�U³I²Ý«Ë W�UÝ— ‰UÝ—≈ w� W×łU½ WOKLŽ Î«–≈ qc«u²�U� Æ…—Uýù« Ë√ WÐU²J�«

∫qŠ«d� ÀöŁ WLŁ t�«b¼√ qc«u²�« oI×¹ wJ�Ë

∫WO�U²�« Àö¦�« ‚dD�« ÈbŠSÐ  U�uKF*« w� dOGð Àb×¹ Ê√ V−¹ ∫ÎôË√

 …b¹bł  U�uKF� .bIð ¿

ÆW¾ÞUš  U�uKF� `O×Bð ¿

ÆWO�U{≈  U�uKF� .bIð ¿

wIK?²*« hF??A�« v?M³??²¹ ∫YO??×Ð n?ou*« w� d??O??Gð v?�≈ ÍœR¹ p�– Ê≈ ∫ÎU?O½UŁ

ÆUNI³D¹Ë WLOK%�«  U�uKF*«

∫„uK%�« w� dOGð ∫ÎU¦�UŁ

oO??³D?ðË TÞU??)« w×??B�« „u?K%�« VM& v?KŽ ”UM�« …b??ŽU??%???� u¼ ·b??N�«

∫wK¹U� oI×M� ÆrOK%�« w×B�« „uK%�«

ÆlL²:«Ë WKzUF�«Ë œdH�« Èb� œułu*« wÐU−¹ù« ÁU&ô« e¹eFð ¿

ÆqC�_« u×½ ÁU&ô« w� ‰u³I*« q¹bF²�« ¿

ÆqC�_« u×½ TÞU)« ÁU&ô« dOOGð ¿

∫ÎUFMI� qÝd*« h�A�« ÊuJ¹ wJ�

Ÿu?{u?*UÐ W?O?)U?J�« W?)d??F*«Ë W?�b�«Ë ‚b??B�UÐ vK×??²¹ Ê√ V−¹ ¿

 ÆWO�«bB*« ÊULC�

 ÆoDM*«Ë W−(«Ë `BM�« WI¹dDÐ ŸUM�ù« Íd−¹ Ê√ V−¹ ¿

ÊuJ?¹ Ê√ sJ?1Ë ¨Î«d????ýU????³????� ÎU¹u????H????ý ‰U????Bðô« Êu?J¹ Ê√ V?−¹ ¿

ÆÎU¹dBÐ Ë√ ÎUOFLÝ Ë√ ÎUÐu²J�

q�U?F²�« w) l{«u?²�«Ë rN� bO?'« ¡UG?2ù«Ë s¹dšü« Â«d?²Š« Ê≈ ¿

 ÆŸUM²�ô« v�≈ ÍœR¹ rNF�

W?�b??)« .b?I?²?� rOK.�« ÕU?²??H*« w¼ W?O??F?O??³D�« W?�U??.?²Ðô« Ê≈ ¿

Æ…eOL*«

ÆWGOK³�« WEŽu*« s� qC)√ WM.(« …ËbI�« ¿
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∫wK¹ U� …UŽ«d� V−¹ ÎU×łU½ q�«u²�« ÊuJ¹ wJ�Ë

d??�_« W¹U??N½ w?� q³??I??²??%*« hF??A�« „—b?¹ YO??×Ð W??×??{«Ë W�U??Ýd�« Êu?Jð Ê√ ‡‡ 1

Æ©s¹√ ¨s� ¨v²� ¨«–U* ¨nO8 ¨«–U�® ∫W²%�« WOÝUÝ_« U¼dcUMŽ

ÆW�uNH� WGKÐ ÂöJ�« ÊuJ¹ Ê√ ‡‡ 2

 Æ…bIF*« WOLKF�«  U×KDB*« Â«bF²Ý« ÂbŽ ‡‡ 3

 Æ‰uI½ U* s¹dšü« ŸUL²Ý« ÊULC� rzö*« Xou�«—UO²š« ‡‡ 4

ÆÎU�U¼ Ë√ ÎU¹bł Ë√ Î«bIF� bF¹ U� q8 —«dJðË W�UN�« WO%Ozd�« ◊UIM�« vKŽ eO8d²�« ‡‡ 5

ÆWFł«d�« W¹cG²�« Í√ ŸU&—ô« ÊULC�  UÐUłù« v�≈ ŸUL²Ýô«Ë WK¾Ý_« tOłuð ‡‡ 6

ÆUNLNHð v�≈ ÍœRð W�bI*«  U�uKF*« w� W8—UA*«Ë WAoUM*« Ê≈ ‡‡ 7

Æ`łUM�« ‰UBðô« ZzU²½ r¼√ „d²A*« rNH�« ‡‡ 8

sŽ wKF?²?�« Ë√ ÁœU?I?²?Ž« Ë√ ¡wý qF?� vK?Ž ”u?HM�« qL?Š v�≈ ‰u?cu?�« »uKD*« ‡‡ 9

 ÆÁœUI²Ž« Ë√ tKF�

∫wK¹U� wŽ«dð Ê√ V−¹ pŁb×� WIŁ V,JðË Î«bOł ÎUFL²,� ÊuJð wJ�

ÆÁu×½ p¼U³²½« e8—Ë pŁb; U�U9 ⁄dHð ‡‡ 11

ÆtMŽ dO³F²�« œu¹ U� q8 ‰uI� WcdH�« tDŽ√ ‡‡ 12

ÆWŠ«dc tKI¹ r� U� ¡«dI²Ý« ‰ËUŠ ‡‡ 13

ÆwEHK�« dOž ÁdO³Fð v�≈ t³Mð ‡‡ 14

ÆWOÝUÝ_« —UJ�_« vKŽ e8— ‡‡ 15

ÆrOLF²�« Ë√ ÃU²M²Ýô« WŽdÝ VM& ‡‡ 16

ÆtOKŽ WOFDI�« ÂUJŠ_« ‚öÞ≈ Ë√ Àb×²*« nOMBð VM& ‡‡ 17

ÆeO×²�« u×½ pKO� WO½UJ�≈ v�≈ t³Mð ‡‡ 18

Æ»cN� »uKÝQÐ wMOF�« qc«u²�« vKŽ k�UŠ ‡‡ 19

 ÆqzU%�« s� pHou� sŽ dEM�« iGÐË Æ‰«R%�« l� qŽUHð ‡‡ 10

u¼ b?O?'« Àb?×?²*«Ë ¨W?GO?K³�« WEŽu*« s� qC?)√ WM.?(« …Ëb?I�«

bO'« lL².*«
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∫w×B�« nOI¦²K� W�UFH�« WI¹dD�«

w×?B�« n?O?I?¦?²�U?Ð Êu?�u?I¹ s¹c�« p?¾�Ë√ sJ¹ r� U?� ÎôU?F??� nO?I?¦??²�« ÊuJ¹ s�

∫tLN�Ë wK¹ U� W�dF� WKzUF�« VO³D� wG³M¹ «c� Î«bOł ÎU³¹—bð 5Ð—b� rN%H½√

 Æ5�bN²%*« œ«d�_UÐ UN²Kc Èb�Ë UN%¹—b²Ð ÂuIOÝ w²�«  UŽu{u*« ‡‡ 1

…—«œ≈Ë œ«d??�_« W??O??Žu?ð w� W¹b??:« V?¹—b??²�« ‚dÞ nK?²??F??� Â«b??F??²??Ý« »u?KÝ√ ‡‡ 2

Æd³8√  UŽuL: WONOłuð Y¹œUŠQÐ ¡ôœù«Ë ¨…dOGB�«  UŽuL:«  UAoUM�

 ÆUN� œ«bŽù«Ë WHK²<« WOHOI¦²�«  «—ËbK� jODF²�« »uKÝ√ ‡‡ 3

rŽb� W?Žu?³D*« W?O?LKF�« œ«u*«Ë …b?ŽU?%*« W¹d?B?³�« qzU?ÝuK� ‰U?F?H�« Â«b?F?²?Ýô« ‡‡ 4

Æt1bI²Ð ÂuI¹ Íc�« Ÿu{u*«

∫w×B�« nOI¦²�« Ã–U/

∫w¼ WOHOI¦²�« ‚dD�« s� WŽuM²� WŽuL−� WO−Oð«d²Ýô« Ác¼ —UÞ≈ w� Ã—bMð

ÆW¹dÝ_«Ë W¹œdH�« WOŽu²�« ‡‡ 1

Æ…dOGc  UŽuL−� w�  UAoUM*« ‡‡ 2

Æ…dO³8  UŽuL−� w�  «d{U;« ‡‡ 3

Æ÷«d�_« iF³� WBB<«  UOFL'«Ë  «ËbM�« w� WOŽUL'«  UAoUM*« ‡‡ 4

Æ…—ËUA*« ‡‡ 5

 Æ©WOzd*«Ë WŽuL%*« 5²Ž«–ù«Ë ¨W�U×B�«® ÂöŽù« qzUÝË o¹dÞ sŽ nOI¦²�« ‡‡ 6

∫WOKzUF�«Ë W¹œdH�« WOŽu²�«

hF?A?�« W?oö?Ž wLMð U??N½_  U?�uKF*« q?I½ w� W?O�U??F?� VO�U?Ý_« d??¦?8√ w¼Ë

Ë√ ÎUOBFý tLNð  UŽu{u?� Y×³� WcdH�« `O²ðË ¨WKzUF�« VO³DÐ i¹d*« Ë√ rOK%�«

Æ…dÝ_« rNð

∫wK¹ U� WAoUM� qLAðË Î«bł WDO%Ð WOKLŽ w¼Ë

Æ5ÐUB*« vKŽ ÷d*« dOŁQð »uKÝ√ ‡‡ 1

Ê√Ë ÷d*«  «dOŁQð s?� b×K� tKF� v{d?*« Ë√ ¡U×c_« ’U?Fý_« lOD²?%¹ U� ‡‡ 2

ÆWOFO³Þ …UOŠ «uO×¹
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Æwz«cG�« ÂUEM�« vKŽ W�Ë«b*« WOL¼√ ‡‡ 3

¡«bK� W?O?ð«c�« W?³?o«d*« ¨5�u?%½ù« s?I?Š W?I¹dÞ Îö?¦?�® U??N?²?O?LMð Vł«u?�«  «—U?N*« ‡‡ 4

Æ© ÷dLK� WOð«c�« W¹UŽd�«Ë ¨ÍdJ%�«

Æq8UA� s� tO½UF¹ U�Ë ÂbIð s� i¹d*« Ë√ rOK%�« hFA�« Á“d×¹ U� ‡‡ 5

Æ U�UFÝù«Ë ¡È—«uD�« W'UF� »uKÝ√ ‡‡ 6

rŽbð W?O?HO?I?¦ð œ«u0 WO?H?O?I¦?²�«  UÞU?AM�« W?)Uc e¹e?Fð wG?³M¹

WKzU??F�« VO??³Þ Âu??I¹ Ê√ V−¹Ë ÆU??N??¦?×Ð Íd??−¹ w²?�«  U?Žu??{u*«

W?O??Žu?²�« Z�U½dÐ q¹b??FðË ¨Á“«d?Š≈ Èd?ł Íc�« Âb??I?²�« ÷«d?F??²?ÝUÐ

c???=HM¹ Ê√ w?G??³?M¹ U???L??c Æ…u???łd*« t???)«b¼√ oI???×¹ r?� «–≈ W¹œd???H�«

Ë√ ¡U???×??2_« ’U???�???ý_« iF???³�  «—U?¹eK� ÎU???−???�U½dÐ WK?zU??F?�« VO???³Þ

ÆÎUMJ2 p�– ÊUc ULKc rNðözUŽË v{d*«

∫wK¹U� WKzUF�« VO³D� wG³M¹Ë

ÆWO�eM*« …—U¹e�« s� w×B�« wHOI¦²�« ·bN�« b¹b% ‡‡ 1

…—U?¹e?�« a¹—U?ð v?K?Ž ¨sJ?�√ Ê≈  ¨i?¹d?*« Ë√ rO?K?%?�« h?F????????A?�« l� ‚U????????H?ðô« ‡?‡ 2

ÆU¼bŽu�Ë

ÆhFA�« q−Ý w� …—U¹e�« sŽ …d8c� WÐU²8 ‡‡ 3

ÆåÍdJ%�« ¡«b�« p�– ‰U¦�ò …dOG�  UŽuL−� w  UA7UM*«

q¦??� t??%??H?½ ÷d*UÐ 5ÐU??B*« œ«d??�_« l?O??−??Að  U??A??oUM*« Ác?¼ ·b??N??²??%ð

¨r¼—UJ�√ sŽ dO³F?²�« o¹dÞ sŽ WO�U(« rN�—UF� …œU¹“ vKŽ ÎU?F� qLF�« vKŽ ÍdJ%�«

Æs¹dšü« l� tK8 p�– ‰œU³ðË ¨rN8uKÝ ◊U/√Ë  ¨rNð«d³šË 

 U?łUO?²Š« vKŽ e?8dð Ê√ V−¹  ¨”u?LK� dŁ√ W?AoUM?*«  UŽu?L?: ÊuJ¹ wJ�Ë

Æv{d*« Ë√ rNM� ¡U×c_« œ«d�_«

Ê√ WKzUF�« VO?³Þ vKŽË ¨WKš«b� Ë√ dO?C% ÊËœ s� WAoUM*« ¡«d?ł≈ “u−¹ ôË

“UNł U?LÒOÝ ôË W¹dB³?�« qzUÝu�« iFÐ ÂbF²%¹ Ê√Ë b?Oł u×½ vKŽ Î«bF?²%� ÊuJ¹

 ÆWOÝUÝ_« WAoUM*« ◊UI½ `O{u²� p�– sJ�√ ULK8 ¨»uÝU(UÐ ÷dF�«
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’uK)«Ë UN¦?×Ð Èdł w²�« WO%Ozd�« ◊U?IM�« “U−¹≈ WKzUF�« VO³D� wG?³M¹ UL8

ÆUNMOÐË rNMOÐ WKc v{d*« Ë√ ¡U×c_« ’UFý_« b−¹ W−O²MÐ ‘UIM�« s�

∫…dO³;  UŽuL−� w  «d{U;«

’U?F?ý_« ÊuJ¹  «d?{U?×?� s� ÎU?�u?L?Ž …d?O?³J?�«  U?Žu?L?:« nO?I?¦ð n�Q?²¹

Æ U�uKFLK� 5O³KÝ 5IK²� œd−� UNO� v{d*« Ë√ ¡U×c_«

s� b¹bFK�  U?�uKF*« ¡UDŽ≈ ÊUJ�ùUÐ Ê√ WI?OIŠ w� »uKÝ_« «c¼ …e?O� sLJðË

d?{U??;« 5Ð qŽU?H??²�« Â«b?F½« w� h?FK²?²??� tÐu?O?Ž U??�√ b?Š«Ë XoË w� ’U??F?ý_«

Èd?ł U??� b¹b?% WÐu??F?c s� b¹e?¹ Íc�« d?�_«  ¨v{d*« Ë√ ¡U??×?c_« ’U??F?ý_«Ë

Æ…d8«c�« w� wIÐ U�Ë tLKFð

∫ ¡ö�e�« v{d*« …—uA�

d?N?þ√Ë ÎU?O?H??O?I??¦ð ÎU?−??�U½dÐ qL?8√ Íc?�« i¹d*« Ë√ rOK%�« hF??A�« lOD²??%¹

=hF??ý tK¦?� i¹d??� hF?A� Î«—ËU??A?� `³??B¹ Ê√ ‘U?IM?�«  U?Žu?L??−?� w� ÎUÞU??A½

Ë√ w×?B�« e8d*« w� p�– Àb?×¹ U0—Ë ¨nO?I¦?²�«Ë W?OŽu?²�«Ë rŽb�« Âb?I¹ Ê√Ë ÎU¦¹b?Š

ÆoÐUÝ qB� w� qOBH²�UÐ UN²ODGð Èdł boË Æ—UE²½ô«  «d²� w� …œUOF�«

 ∫w×B�« wHOI¦²�« Z�U½d³�« ·«b¼√

∫WF³²*« W�UF�« bŽ«uI�«

WDš l{ËË WKzUF�« VO³Þ q³o s� w¾O?³�«Ë w×B�« nOI¦²�« ·«b¼√ b¹b% V−¹ ‡‡ 1

Ë√ ¡U?×??c_« ’U?F??ý_« v�≈ U??NKI½ b¹d¹ w?²�«  U?�uKF?*« sŽ WKB??H?� W??ÝË—b?�

ÆÁuKCH¹Ë ÁuKLF¹ Ê√ wG³M¹ «–U�Ë v{d*«

 U??�uKF*« rN??O�≈ t??łuð s¹c�« v{d?*« Ë√ ¡U?×??c_« ’U??F?ý_« ·—U??F??� d?³??Ý ‡‡ 2

ÆÕËdD*« Ÿu{u*« sŽ ¨t½QAÐ

ÆU¼d¹uDðË v{d*« Ë√ ¡U×c_« ’UFý_« Èb�  U�uKF*« WOLMð ‡‡ 3

¨WKzU?F?�« VO?³Þ v�≈ 5F?L??²?%*«Ë v{d*« Ë√ ¡U?×??c_« ’U?F?ý_« ÁU?³??²½« »c?ł ‡‡ 4
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qF−¹ U2 W?OF?L%�« Ë√ W¹dB?³�« qzUÝu�« ÷d?Ž w� rNðbŽU%?� VKD¹ ÊQÐ p�–Ë

`z«d??A?�« ÷d??Ž s� —U??¦??8ù« V−¹Ë q?�UJ²??� b??N??łË W??8—U??A???� W??OKL??Ž rO?KF??²�«

v{d*« Ë√ ¡U???×??c_« ’U??F??ý_« „dðË W?½uK*«  U½ö???Žù«Ë —u??B�«Ë (Slides)

ÆÁuLKF²¹ U� ÊuÝ—U1

WK?¾???Ý_« t????O????łuðË Èd????š√ b???F?Ð …d???� U????N????B???O????FK?ðË  U???�u?KF*« …œU????Ž≈ V−?¹ ‡‡ 5

ÆÎU�Ëœ rNH¹Ë ·dF¹ ‰UI¹ U� ÊQÐ rOK%²�« ÂbŽË  «—U%H²Ýô«Ë

cO?HM²�UÐ Ë√ wN?HA�« œd?%�UÐ v{d*« Ë√ ¡U×?c_« ’UF?ý_«  U�uKF?� —U³²?š« ‡‡ 6

Æ U�uKF*« Èu²%� l�d� Ÿu{u*« Z�U½d³�« ·«b¼√ l� ZzU²M�« W½—UI�Ë wKLF�«

lO−?A²�UÐ tMŽ W?{UF²?Ýô«Ë Ÿ–ö�« bIM�« hš_« vKŽË b?IM�« tO?łuð s� —c(« ‡‡ 7

ÆWDO%ÐË W�uNH� WI¹dDÐ  U�uKF*« …œUŽ≈Ë ÊU%×²Ýô«Ë

∫UNM�Ë W¹dB³�« WOFL%�« qzUÝu�UÐ W½UF²Ýô« sJ1 ‡‡ 8

ÆÈdš_«  UŽu³D*«Ë œ«u*«Ë  UBFK*« ¿

Æ…—u³%�« ¿

X�b³?²Ý« b?I�Ë Æ©Íd×%�« ”u?½UH�«®  UO?�UH?ý “UNłË `z«d?A�« ÷dŽ “U?Nł ¿

Æ»uÝU(« WÞUÝuÐ ÷dF�« “UN−Ð ÎUO�UŠ

Æ UIBK*«Ë WO½UO³�« ÂuÝd�« ¿

Æ(Flipcharts) WÐöI�«  UŠuK�« ¿

Æu¹bOç�«Ë Êu¹eHK²�«Ë u¹œ«d�« ¿

∫rOKF²�«Ë V¹—b²�«  «—UN�

¨Î«d?O?³??8 Î«—uDð …d?O?š_«  «uM%?�« w� w¾?O?³�«Ë w×??B�« nO?I?¦?²?�« rE½  —uDð

ÊËœ s� ŸUL²?Ýô« vKŽ UNO� 5Ð—b²*« —Ëœ d?B²I¹ w²�« W¹bOKI?²�«  «d{U;«  √bÐË

U?N??O?� ÍœR?¹ ¨V¹—b?²�«Ë f¹—b??²�« s� Î«—uDð d??¦?8√ ‰U?Jý_ ‰U?:« `%??Hð ¨W?8—U??A*«

v�≈ d{U?;« —Ëœ s� »—b*« UNO� qI?²M¹Ë WOKŽUHÐ Êu8—U?A¹Ë jA½√ Î«—«Ëœ√ ÊuÐ—b²*«

ÆW�dF*« v�≈ ÎUOFÝ WŽUL'« —«uŠ rEM¹ Íc�« d%O*« —Ëœ

w� d?OO?Gð v�≈ Îôu?cË …—uD²*« w×B?�« nOI?¦²�« ‚dÞ ŸU?³ð« v�≈ UM¼ ·b?N½Ë

Æ5Ð—b²*«  UŽUL' ÎU¹b−� ÊuJ¹ „uK%�«
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∫w³¹—b²�« Èu²;«

UN�ËUMð 5Ð—b²*« s� VKD¹ w²�«  öJA*« ‰uŠ W¹—ËdC�«  U�uKF*« sLC²¹Ë

ÆrNKšb²� W−O²M8 WFou²*«Ë …ułd*« ZzU²M�«Ë »U³Ýú� rN� l� UNłöŽË

W?¾?� v�≈  U�u?KF*« nMB¹ Ê√ tMJ1 Íc�« u¼ Î«b?O?ł »—b*« WKzU?F�« VO?³Þ Ê≈Ë

tLKFð wG?³M¹ U* »—b²*« »U%?²8« s� b8Q?²¹Ë ¨tLKFð ålHM¹ U�ò W?¾�Ë tLKFð åwG?³M¹ U�ò

l� ¨t?LKF?ð lHM¹ U0 oKF?²?¹ U?� W?�d?F?� U?N�ö??š s� tMJ1 w²�« —œU?B??LK� ÁœU?ý—≈ l�

iFÐ ‰U?H?ž≈ v?�≈ ÎU½U?O?Š√ ÍœR¹ b?o ŸËd?H�«Ë q?O?cU?H?²�« w� ‚«d?G??²?Ýô« Ê√ WEŠö?�

ÆUNLKFðË UNÐU%²8« ‰«uŠ_« W�U8 w� wG³M¹ w²�« W�UN�«  UOÝUÝ_«

fO�Ë rKF??²�« vKŽ »—b?²*« …b?ŽU?%??� u¼ —U?B?²?šUÐ WKzU??F�« VO?³Þ —Ëœ Ê√ Í√

Ê√Ë rKF?²�« qzU?ÝË ÈbŠ≈ œd?−?� w¼ …d{U?;« ÊQÐ ÎU?Lz«œ wŽu�«Ë ¨ U?�uKF*« tMO?IKð

Ê√ œbB�« «c¼ w� bOH*« s� Ëb³¹Ë W�dF*« »U%²8ô UNM� qC�√ Èdš√ qzUÝË „UM¼

∫qzUI�« wMOB�« q¦*« ÎULz«œ d8c²½

  

v.½Q) ÔlLÝ√        

rN)Q) ÔdE½√                           

ÆrKFð√Ë ÔdccðQ) ÔqF)√                                             

∫…d{U;« s

ULO�Ë ÆqC�_« qz«b³�« d�u²ð r� «–≈ ULOÝôË …d{U;« v�≈ ÎU½UOŠ√ dDC½ bo

»uKÝ_« «c??N� ∆ËU??%*« VM&Ë l?�UM*« d??³?8√ wM?' …b?O??H*«  U??Š«d??²?oô« iF?Ð wK¹

Æ…d{U;« vKŽ bL²F*« rKF²�« w� .bI�«

œbŠË —«dJ²�« lM1Ë p²oË d�u¹ «cN� ¨qFH�UÐ ÊuÐ—b²*« t�dF¹ U� vKŽ ÎôË√ ·dFð ‡‡ 1

Æ…d{U;« W¹UN½ w� tLKFð 5Ð—b²LK� sJ1 Íc�« U�

b?I� ÆU?N?O� ¡b?³�« q³?o pðd{U?×?� UN?ODG?²Ý w²?�« WO?ÝU?Ý_«  UŽu?{u*« h) ‡‡ 2

w²?�«  U??Žu???{u*« W¹«b???³�« w?� 5Ð—b??²???LK?� d??8c?ð Ê√ b??O???H*« s� t?½√ ÎU??�Ëœ b???łË

s� lou??²?¹Ë VKD¹ w²?�« ·«b¼_« oO??I??% w� U??NðbzU??�Ë U??N??²??O??L¼√Ë U??N?�ËUM²??²??Ý



- 350 - 

ÆWOK;« rNðUFL²−� w� U¼“U$≈ 5Ð—b²*«

œ—U³�« Y¹b(«Ë WKL*« …d{U;U� ¨…d{U;« ‰öš 5Ð—b²*« ÂUL²¼« »c−Ð r²¼« ‡‡ 3

ÆÎ«bŠ√ b?OHð ô W?O¦³?Ž …d{U?×� v�≈ ‰ucuK?� o¹dÞ sL{√ u¼ …bŠ«Ë …d?OðË vKŽ

rN?²?ÐU?−?²??Ý« VKÞË 5Ð—b?²?*« ‰«R?Ý vKŽ ÂU??L?²¼ô« …—UŁù ‚dD?�« iFÐ b?L??²?FðË

Õ«d??²???o« rNM� VK?D�« l� 5Ð—b???²*« vKŽ  ö?JA*« ÕdÞË r?Nz«—¬ vKŽ ·d??F???²�«Ë

ÆUN� WLzö*« ‰uK(«

s¹c�« p¾�Ë√ q?KLK� …—UŁ≈ s¹d?{U?;« d?¦?8Q?� ¨5Ð—b?²?*« ÎU?N?ł«u?� Õu?{uÐ Àb?% ‡‡ 4

v�≈ Ë√ …—u?³??%�« v�≈ s¹dþU½ Xou?�« rEF?� Êu?C??I¹Ë 5Ð—b?²?L?K� dEM�« Êu?³M?−?²¹

ÆWcU)« rNo«—Ë√

Æ‰uIð U� rN� ÊuÐ—b²*« sJL²¹ v²Š WDO%Ð WG� ÂbF²Ý« ‡‡ 5

b?ŽU%ðË qK?*« d%Jð wN?� p�– pMJ�√ U?LK8 W¹d?B³?�« ÕUC¹ù« qzU?ÝË Âb?F²?Ý« ‡‡ 6

ÆÂUL²¼ô« »cł vKŽ

 ∫»—bL; WKzUF�« VO³D� wð«c�« rOOI²�«

p�–Ë w³¹—b?²�« ¡U?IK�« b?FÐ ÎU?Oð«– tL?O?I¹Ë Á¡«œ√ lł«d¹ Ê√ WKzU?F�« VO?³D� wG?³M¹

∫WOðü« WK¾Ý_« t%H½ ‰Q%¹ ÊQÐ

øÕu{uÐ WO³¹—b²�« ·«b¼_« b¹b% sJ�√ q¼ ¿

øU¼uLN�Ë ·«b¼_« Ác¼ vKŽ ÊuÐ—b²*« ·]dÓFÓð q¼ ¿

ø·«b¼_« pK²� ÎULzö�Ë ÎULOKÝ WOŠUC¹ù« UNKzUÝËË …d{U;« Èu²×� ÊU8 q¼ ¿

øqOB×²�« w� 5Ð—b²*« ÂbI²� …bOł WFÐU²� „UM¼ X½U8 q¼ ¿

ø «d{U×� s� UNI³Ý U0 W¹«b³�« w� …d{U;« jÐ— Èdł q¼ ¿

øW�UN�« ◊UIM�« `O{u²� WLzö*« WK¦�_« »d{ Èdł q¼ ¿

øWK¾Ý_« ÕdD� ÎUO�U8 ÎU²oË vDŽ√ q¼ ¿

ød{U×L8 Î«bOł t� ŸUL²Ýô« Èdł q¼Ë W×{«Ë W�bI*« WOLOKF²�« …œU*« X½U8 q¼ ¿

ø…d{U;« W¹UN½ w� Î«bOł Ÿu{u*« hOFKð qBŠ q¼ ¿

∫WOFL,�« W¹dB³�« ÕUC¹ù« qzUÝË s� …œUH²Ýô«

 U?�uK?F*« »U?%?²??8« Èu?²?%??� l�— w� W¹d?B??³�« ÕU?C¹ù« q?zU?ÝË Âb?F??²?%ð
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Ÿu{u� rzö²� W¹UMFÐ U¼—UO²š« wG?³M¹ «c� ÆtKF� Ë√ tLKFð wG³M¹ U� —UNþSÐ  «—UN*«Ë

U� ŸU?³ð« qC?H¹ …b¹bł W?OŠUC?¹≈ qzUÝË œ«b?Ž≈ v�≈ WłU(« W?�UŠ w�Ë Æ…d?{ U;«

∫wK¹

Æp�– pMJ�√ ULK8 —uB�« ÂbF²Ý« ¿

ÆÂUo—_«Ë  ULKJ�« s� sJ2 œbŽ qo√ ÂbF²Ý« ¿

d?L??Š_« ÊuK�« U?L??O?ÝôË ÁU?³??²½ö� ÎUÐc??ł d?¦?8√ wN??� pMJ�√ U??LK8 Ê«u�_« Âb?F??²?Ý« ¿

◊U?I?M�« vKŽ b?O??8Q?²�«Ë —u??B�« `O?{u?ð w� ‰U?F??� Ê«u�_« Â«b?F??²?Ý« Ê≈Ë ¨‚—“_«Ë

ÆW½—UI*«Ë WOÝUÝ_«

œbŽË ◊u?D)«Ë WD%³*« ‰UJý_« Âb?F²?Ý«Ë rNH�« W�u?NÝË WÞU?%³�« vK?Ž ’dŠ« ¿

ÆtK8 d�_« b%H¹ bo Ê«u�_«Ë  ULKJ�«Ë ·Ëd(« ÂUŠe� …—U²<« Ê«u�_« s� qOKo

qzU?Ýu�« p�c� Âb?F²?Ý«Ë U?NÝbJð Âb?ŽË U?NL?−?Š d³?8Ë ·Ëd?(« Õu{Ë s� b?8Qð ¿

b8QðË WÐU²JK� WLzö?� Âöo√ Ë√ Îö¦� WIcö�« …e¼U'« ·Ëd?(U8 WLzö� U¼«dð w²�«

Æ·Ëd(« pKð …¡«do ÎUC¹√ ÊuFOD²%¹ …dšR*« w� 5%�U'« Ê√ W¹UNM�« w�

÷d?F�« Ÿu?{u?� l�Ë UN?C?FÐ l� W?�b?F?²?%*« ÕUC¹ù« q?zUÝË W?�¡ö?� s� b?8Qð ¿

p�–Ë 5Ð—b?²?LK� W?O?³¹—b?²�« W�U?Ýd�« qIM� r?zö*« Xou�« w� W?Lzö*« WKO?Ýu�« d?²?š«Ë

ÎU?HKÝ …bF?*« ‚«—Ë_«Ë  UŽu?³D*« q¦?� ÎUŽu?O?ý d¦?8_« W?OŠU?C¹ù« qzU?Ýu�« 5Ð s�

åÍd??×?%�« ”u?½U?H�«ò `?z«d?A�« ÷—U??ŽË  U??I?B?K*«Ë ÷d?F?�« ‚«—Ë√Ë …—u?³??%�«Ë

b??Š√ „d?Að ÊQ??8 W??O?F??o«u�« WK¦??�_« v²??ŠË u¹b?O??ç�« Âö??�√Ë  U?O??�U??H?A�« ÷—U??ŽË

ÆV¹—b²�« Ÿu{u� w� ÊuÐ—b²*« Á—ËU×¹Ë Á—ËU×²� qFH�UÐ 58—UA*«

∫WKzUF�« VÞ w V¹—b²�« ‚dÞ

w� W??F??³?²?*« VO�U??Ý_«Ë ‚dD�« vKŽ WK?zU?F�« V?Þ w� V¹—b??²�« W??OKŽU??� b?L??²??Fð

b?FÐ rzö*« »uK?Ý_« —U?²?F¹ Ê√ WKzU?F�« VO?³D?� wG?³M¹ Ë ¨W?O?L?OKF?²�« W?�U?Ýd�« qO?cuð

bMŽ WOðü« WO%Ozd�« q�«uF�« Á—U³²Ž« w� »—b*« lC¹ Ê√ wG³M¹Ë ¨tÐuOŽË ÁU¹«e* t½“Ë

ÆVO�UÝ_« pKð 5Ð s� ÎUMOF� ÎUÐuKÝ√ Á—UO²š«

t½U??Ið«Ë tMJ?9 Èb?�Ë t??%??H½ »—b*« Èb� W??O??L?OK?F?²?�« …d?³??)«Ë  U??�uKF*« Èb??�   ‡‡ √

ÆÂbF²%*« »uKÝú�

ÆV¹—b²�« Ÿu{u0 WOKLŽ …d³šË W�dF� s� t²OHKšË wLKF�« Á«u²%�Ë »—b²*« ‡‡ »
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ÆWO³¹—b²�« ·«b¼_« ‡‡ ‡ł

wG³M¹ WLzö*«  «—UN*« ÊuÐ—b²*« V%²J¹ Ê√ UM�b¼ ÊU8 «–≈ ‰U¦*« qO³Ý vKF�

Æ—«Ëœ_« VF� Ë√ W�U(« WÝ«—b8 Èdš√ VO�UÝQÐ …d{U;« »uKÝ√ ‰«b³²Ý«

∫…d{U;« v�≈ WU{≈ Â«bR²Ýô« WFzUA�« WOLOKF²�« VO�UÝ_« s�Ë

q³o s� W�UFH�« W8—U?ALK� d³8√ WŠU%� WKOÝu�« Ác¼ `O²ðË ∫WO?ŽUL'«  UAoUM*« ‡‡ 1

W?A?oUM?*« Ÿu?{u* W?HK²?<« œU??FÐ_« ‰ËUMð w� W¹U?G?K� W�U?F?� ÊuJð b??oË ¨5Ð—b?²*«

Ê≈Ë ÆWMJL*« ‰uK(« ‰uŠ ‚UHð« v�≈ ‰ucu�«Ë WHK²<« ¡«—ü«Ë qz«b³�« ·UA²8«Ë

b?o 5Ð—b²*« iFÐ Ê√Ë ‰uÞ√ ÎU?²oË c?HM²?%ð UN½√ W?OŽU?L?'«  UA?oUM*« VOF¹ ÊU?8

ÆÁ«uÝ s� qo√ WOKŽUHÐ „—UA¹

iF?Ð —«Ëœ√ WKO????Ýu?�« Ác¼ w� Êu?Ð—b???²?*« q¦1 ∫—«Ëœ_« q?O????¦9 Ë√ —«Ëœ_« VF?� ‡‡ 2

UN½u?Nł«u¹ Ê√ dE²M¹ w²�« W?OIO?I(« no«u*« qŁU1 qOF?²� nou� w� ’U?Fý_«

—Ëœ dš¬ q¦1 5Š vKŽ s%*« —Ëœ 5Ð—b²*« bŠ√ q¦1 ÊQ8 WOKLF�« WÝ—UL*« w�

iHšË t?²×c vK?Ž WE�U;« WO?HOJÐ s%*« n¹d?F²� t²�ËU?×� ¡UMŁ√ WKzU?F�« VO³Þ

 ÆWO{d*« tðU½UF�

’U?F?ý_« i?FÐ  u?OÐ v�≈ ÊuÐ—b?²*« c??šR¹ U?N?O?�Ë ∫W??O?F?o«u�« …U?O?(«  «d??³?š ‡‡ 2

«Ëb¼U??A??O� W?¹U??Žd�« Êu??IK²¹ YO??Š  U??O??H??A??²??%*« v?�≈ Ë√ v{d*« Ë√ ¡U??×??c_«

WM%??(« t?łË_« vKŽ ·d?F??²�« Íd?−¹Ë W?O??I?O?I?(«  ö?JA*«Ë no«u*« rN?%??H½QÐ

ÆW¹UŽd�« Ác¼ .bI²Ð WD³ðd*«  öJA*«Ë W¾O%�«Ë

—uF?A�« t½√ bI²?F½ U0 ô qFH�UÐ ”UM�« tÐ d?FA¹ U0 ÂU?L²¼ô« V−¹

rNKcU?A* ”UM�« W¹ƒdÐ r²?N½ Ê√ V−¹Ë ÆtÐ «Ëd?F?A¹ Ê√ V−¹ Íc�«

”UM�« wLM¹ Ê√ b¹d½ s×½Ë Æs×½ U¼«d½ w²�«  öJA*UÐ ô W?2U)«

dE²M½ ôË rN?.?H½QÐ rN?.?H½√ «Ëb?ŽU?.O?� W�“ö�«  «—U?N*«Ë W?I?¦�«

vK?Ž «u???L?KFð «–≈ Z?O???N?Ð —u???F????ý U½Ëb????×¹ sJ?�Ë ¨Î«—uJý ôË Î¡«e????ł

ÆW2U)« rNðöJA� q( W�“ö�«  «—UN*« UM¹b¹√
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ÊËdAF «Ë w½U¦ « qBH «

W dI « w  lL :« v ≈ ·dF  nO

WKzU?F�« ¡U?³Þ√ v�≈ ’u?B?)« t?łË vKŽ W?N?łu?� 26 v�≈ 22 s� ‰u?B?H�« Ê≈

ÊUJ� s?Ž dEM�« iG?Ð ¨W??&U??' ¡U??³Þú� …b??O??H??� U??NMJ?�Ë ¨n¹d�« w& ÊuK?L??F??O??Ý s¹c�«

 ÆWKzUF�« VD� rN²Ý—U2

∫wK¹ U� vKŽ Î«—œU< `³BOÝ qBH�« «c¼ WKzUF�« VO³Þ ”—b¹ Ê√ bFÐ

ÆW¹dI�« Êu½uJ¹ s¹c�« ¨‰“UM*« wM'UÝË dÝ_«Ë ”UM�« œbŽ sŽ Íd×²�« ‡‡ 1

»U×J√ Ë√ W¹dI�« ÊQAÐ W�UN�«  «—«d?I�« ÊËcN²¹ s¹c�« ’UNý_« sŽ Íd×²�« ‡‡ 2

ÆlL²:UÐ WIKF²*«  «—«dI�« w& –uHM�«

w& W?×??B�« ¡u?Ý »U??³?Ý√ r¼√Ë W?O??S?Ozd�«  U??�U?L?²¼ô«Ë q'U??A*« sŽ Íd?×??²�« ‡‡ 3

 Æ5OMF*« 5�ËRS*«Ë ¡U³Þ_« s� ÁdOž l� ÊËUF²�UÐ p�–Ë ¨W¹dI�«

5OMF*« 5�ËRS*«Ë ¡U?³Þ_UÐ W½UF²ÝôUÐ ¨UN?F� q�UF²¹ w²�« W?IDMLK� WD¹dš rÝ— ‡‡ 4

 UŽu?L−?L' WO?SOzd�« r�U?F*«Ë ”UM�« UN?O& gO?F¹ w²�« s'U�_« `{uð ¨r¼d?OžË

Æ„d³�«Ë —UÐü«Ë —UN½_«Ë WOSOzd�« w½U³*«Ë ‰“UM*«

Æp�– oI×¹ nO'Ë ¨ÎôË√ tMOS% v�≈ ÃU²% U� d¹dIð w& W¹dI�« …bŽUS� ‡‡ 5

∫W‡�b‡‡I*«

Êu?LEM¹ nO?' XL?N& «–≈Ë Æ”UM?�« s� …dO?¦?' Ÿ«u½√ s� wK;« lL?²?:« ÊuJ²¹

Ë√ »U??³??A�«  U??Žu??L??−??� q¦??� ÷«d??ž_« nK²??< …d??O??G??J  U??ŽU??L??ł w& rN??S??H½√

rNðbŽUS?� pOKŽ XKNÝ WOM¹b�«Ë W?OÐUIM�«Ë WOMN*«  UŽu?L:« Ë√ WOzUSM�«  U?ŽuL:«

ÂUFD�« s� w&UJ�« —b?I�« «uK'Q¹ Ê√ V−¹ ¡U×J√ ”UM�« ÊuJ¹ wJ�Ë Æ¡U?×J√ «u½uJO�

 «œUŽ rN� ÊuJð Ê√Ë ¨W?HOE½ W¾?OÐ w& «uAOF¹Ë «uKL?F¹Ë Î̈UOI½ ¡U?� «uÐdA¹ Ê√Ë VOD�«

ÆWLOKÝ WO×J
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ølL²:« w� ‰“UM*«Ë dÝ_«Ë ’U�ý_« œbŽ U�

«u½uJ¹ Ê√ vKŽ ”U?M�« b?ŽU?Sð wJ�Ë ¨W?�Uð W?&d?F?� W¹d?I�« ·d?Fð Ê√ p� wG?³M¹

—UGB�« W³?S½Ë ¨lL²:« rNLC¹ s¹c�« ’UNý_« œbŽ ¡U?BŠ≈ pOKŽ V−¹ Æ¡U×J√

Êu?F?O?D²?S¹ ô s¹c�« ¡«d?I??H�« rNM� s� ÎU?C¹√  ·d??Fð Ê√ V−¹Ë ÆŒu?O?A?�«Ë ‰u?NJ�«Ë

¨U?NÐ fO� w²�«Ë ¨iOŠ«d?� UNÐ w²�« ‰“U?M*«Ë Æ¡U×?J√ rNzUI?³� w&UJ�« ÂUFD�« ¡«d?ý

Æœ—u*« «c¼ v�≈ dI²Hð w²�« pKðË WJUš d¾Ð Ë√ ÁUOLK� œ—u� UN� w²�« ‰“UM*«Ë

øW¹dI�« w� —«dI�« »U×#√ s�

ÆW¹dI�UÐ W?IKF²*«  «—«dI�« ÊËc?N²¹ s¹c�« ’U?Ný_« sŽ Èd×?²ð Ê√ p� wG³M¹

Æ5O?ÝU?O?Ý Ë√ 5OM¹œ 5�ËR?S?� Ë√ qzU?³< ¡U?Ýƒ— Êu½uJ¹ b?<Ë ÆÊu�ËR?S*« r¼ ¡ôR?N?&

t?łu�« vKŽ pKLFÐ ÂU?OI�« vKŽ ¨b?Š b?FÐ√ v�≈ ¨p½ËbŽU?S¹ s¹c�« r¼ …œUŽ Êu�ËR?S*«Ë

Œu??O?A�U??' rNð«—«d??<Ë r¼ƒ«—¬ Âd?²??×Ôð ÊËd?š¬ ’U??N??ý√ b?łu¹ U??� Î«d?O??¦?'Ë ÆqL??'_«

W&dF�Ë ¡ôR¼ W&dF� v�≈ ÃU²?% ·uÝË Æ‰ULŽ_« ‰Uł—Ë  Ÿ—«e*«Ë q�UF*« »U×J√Ë

rOEMð »uKÝ√ sŽ Èd?×?²ð Ê√ p� wG?³M¹Ë ÆpKLF?� r¼bO¹Qð vKŽ ‰u?B?(« v�≈ o¹dD�«

sŽ  UÐUłù« lL& Ê√ p� wG?³M¹ ¨‰U¦*« qO³Ý vKF& Æt½ËR?ý d¹b¹ Íc�« s�Ë lL²:«

 ∫WO�U²�« WK¾Ý_«

WM' Â√ WOLMð WM' w¼√ ø”UM�« lOL−Ð WIKF²*«  «—«dI�« cN²ð w²�« WŽuL:« U� ‡‡ 1

øÈdš√ WŽuL−� Â√ WOFLł Â√ WOÐeŠ

wMFð W?O?Žd?& ÎU½U?' qJAð q¼ ølL?²?:« ÊËR?ý lO?L?ł W?Žu?L?:« Ác¼ Z�U?Fð q¼ ‡‡ 2

ø ‰U¦*« qO³Ý vKŽ rOKF²�«Ë ÁUO*« œ—«u�Ë W×B�U' WHK²<« lL²:«  UłUO²ŠUÐ

U?�Ë øÊu??³?N??²M� Â√ ÊuMO??F?� r¼ q¼Ë øU?¼ƒU?C?Ž√ s?�Ë øW?O?×??J WM' b??łuð q¼ ‡‡ 3

r¼u?Žb¹ Íc�« s�Ë ørNðU?ŽUL?²ł« 5?Ð qBHð w²�« W?OM�e�«  «d?²H�« U?�Ë ørN?�UN?�

WO×?B�« ÊU−K�« w& WK¦2 tðUŽuL−?� Ë√ lL²:«  UŽUD< lOLł q¼Ë øŸU?L²łö�

øWIDM*« w&

WO½ËUF²�« WOFL'« Ë√ »U³A�« œU%U' ølL²:« w& W½uJ*« Èdš_«  UŽuL:« U� ‡‡ 4

ø‰U¦*« qO³Ý vKŽ WOŽ«—e�«

v²?Š …b??O?ł W?&d??F?� wK;« lL??²?:« Ë√ W¹d??I�«  U?ŽU?L??ł  ·d?Fð Ê√ p� wG??³M¹Ë ‡‡ 5
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Æw×B�« pKLF� UNðb½US� vKŽ ‰uB(« lOD²Sð

øUNÐU³Ý√ U�Ë WO*Ozd�« WO×B�« q.UA*« U�

w×B�« pKLFÐ ¡b³�« q³< W¹dI�« sŽ …d?O¦' —u�QÐ rKF�« p� o³Ý b< ÊuJ¹ U0—

b¹e*« v�≈ ·d??F?²?ð ·u?S�Ë ÆÎ«d??O?G??J lL?²??:« ÊU?' «–≈ U??L?ÒO??Ý ôË ¨WKzU??F�« ÒVÞ w&

Æ”UM�« s� r¼dOžË 5OK;« 5�ËRS*« l� Àb×²�UÐ

∫W×B�« ¡uS� W�UF�« »U³Ý_« iFÐ wK¹ ULO&Ë

ÆÂUŠœ“ô« Í√ rN²AOF� w& wG³M¹ U2 d¦'√ ”UM�« ”bJð ‡‡ 1

ÆnOE½ dOž ¡U*« Ê√ Ë√ w&UJ�« ¡U*« Ê«bI& ‡‡ 2

Ærzö*« w&UJ�« ÂUFD�« Ê«bI& ‡‡ 3

Æ…—c< W¾OÐ w& WHOE½ dOž ‰“UM*« œułË ‡‡ 4

 Æœd³�« w& ¡·b�« VKł Ë√ d(« w& u'« nODKð WKOÝË Ê«bI& ‡‡ 5

Æ…—c< Ë√ wG³M¹ U2 q<√ UN½√ Ë√ iOŠ«d*« Ê«bI& ‡‡ 6

Æ÷«d�_« qL% w²�«  «dA(« s� rNSH½_ ”UM�« W¹ULŠ ÂbŽ ‡‡ 7

ÆW�uNSÐ w×B�« e'd*« v�≈ ‰uJu�« sŽ ”UM�« e−Ž ‡‡ 8

ÆWO×B�« dOž ”UM�« qLŽ ·Ëdþ ‡‡ 9

 «œUF�«Ë W?×B�« sŽ ÎU¾?Oý Êu?LKF²¹ ô rN& «c�Ë ¨…¡«d?I�UÐ ”UM�« qNłË W?O�_« ‡‡ 10

ÆWO×B�«

ø”UMK� WO*Ozd�«  U�UL²¼ô« U�

Àb?×?²ð Ê√Ë lL²?:« œ«d?&√ nK²?N?�Ë ¨W?HK²<«  U?ŽU?L?'« —Ëeð Ê√ p� wG?³M¹

–UNð« r¼b?OÐ s�Ë ¨©¡«uS�« vKŽ ¡«d?IH�«Ë ¡U?OMž_«® ‰“UM*« w�U¼√ Ë√ dÝ_« Í√ rN?F�

‰ËU??ŠË ¨jÐ«Ëd�« Ë√  U??O??F?L??'« ¡U??C?Ž√Ë ¨t?MŽ WÐU??O½ lL??²?:U?Ð W?JU??)«  «—«d??I�«

∫wðQ¹ U� sŽ Íd×²�«

øWŠU²*« r¼œ—«u� s� W×BK� t½uBBN¹ Íc�« ¡e'« U� ‡‡ 1

øWJUš WHBÐ rNIKIð w²�« W¹dI�« q'UA� U� ‡‡ 2
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øq'UA*« Ác¼ ÊQAÐ ÁuKF& Íc�« U� ‡‡ 3

ørNMþ w& tKLŽ sJ1 Íc�« U� ‡‡ 4

øWKJA*« Ác¼ qŠ w& tÐ r¼bŽUSð Ê√ ÊËœu¹ Íc�« »uKÝ_« U� ‡‡ 5

p½S??& ¨U??NKOK?Ið Ë√ q'U??A*« Ác¼ qŠ w?& ”UM�« …b??ŽU??S?� X?FD²??Ý« X½√ «–≈Ë

q'U?A?� ”UM�« tM?E¹ U?� Ê√ nA?²Jð U?� Î«d?O?¦?'Ë ÆrN?²?×?J 5S?% w?& r¼U?Sð p�cÐ

Ë√ Ád¹bð Íc�« w×?B�« e?'d*« uHþu?� tME¹ U?LŽ W?HK²?N� ¨÷d?LK� ÎUÐU?³Ý√ Ë√ W?O×?J

rNK'U?A� 5Ð ¨…dO?¦' ÊU?OŠ√ w& ¨ÊuDÐd¹ ô ”UM�« Ê√ ÎU?C¹√ nA²Jð b?<Ë ÆtO?& qLFð

…—b½ Ë√  ôU??Bðô« ¡u??Ý Ë√ ÁU??O*« …¡«œ— q¦??� Èd??š_« W??�U??F�« q'U??A*«Ë W??O??×??B�«

Æ ¡UÐdNJ�«Ë œu<u�«

ÁU???O*«  «œ«b??�S?Ð W??I?KF??²???� W¹d???I�« q'U???A???� X½U???' «–≈ ¨‰U??¦*« q?O??³???Ý vKF???&

∫WO�U²�« WK¾Ý_« Ÿu½ s� WK¾Ý√ tOłuð v�≈ dDC²S& ¨¡UÐdNJ�«Ë œu<u�«Ë  ôUBðô«Ë

∫ÁUO*«  «œ«b�≈ ‡‡ 1

ÂUL×²Ýô«Ë »d?AK� ¡U*« vKŽ ‰uB×K� ”UM�« UNF³²¹ w²�« W?HK²<« q³S�« U�

Ë√ »d??AK?� Êu??�Q??� ¡U*« q¼Ë øoz«b??(«Ë q?O??JU??;« Í—Ë  U½«u??O??(« Q??L?þ ¡U??HÞ≈Ë

øÂUF�« ‰«uÞ ÕU²� ¡U*« q¼Ë øÎU{d� V³S¹ q¼Ë øtÐ ‰US²žö�

∫ ôUBðô«Ë  ö#«u*«Ë qIM�« ‡‡ 2

W?O?×?B�« e?'«d*«Ë ”—«b*«Ë ‚«u?Ý_« v�≈ Êu?³¼c¹ s¹c�« ’U?N?ý_« œb?Ž U?�

 ø UOHA²S*«Ë

∫¡UÐdNJ�«Ë œu<u�« ‡‡ 3

¨“UG?�« ¨VA)« ¨“U?'« X¹“ ¨¡UÐdNJ�«® W?¾&b?²�«Ë wNDK� ”UM�« Âb?N²S?¹ «–U�

d??Ýú� sL??¦?�« k¼UÐ «c¼ q¼Ë ø…¡U??{û� Êu??�b??N??²??S?¹ «–U??�Ë ¨©d?I??³?�« ÀË— ¨r×??H�«

wNÞ Êu??F?OD?²?S¹ q¼Ë øW�u??N?S?Ð rNzU?� wK?ž ‰“UM*« ÊUJÝ lO?D²?S¹ q¼Ë ø…d??O?I??H�«

øwG³M¹ UL' rN�UFÞ

XM' UÒ*Ë ¨÷d?*« w&Ë W?×??B�« w& dŁR?ð U?N??F?O??L?ł W??IÐU??S�« WK¾??Ý_« Ác¼ Ê≈

q'U?A*« Ác¼ Êu'—b¹ ”UM�« qF?& Ê√ v�≈ dDC?²Ý p½S?& ¨WKzUF�« VDÐ ÎU?BB?N²?�
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ÆW×B�« 5S×²� rNHOI¦ð s� ¡e−'

∫p²IDM* WD¹dš rÝ—

’U???N???ý_« iFÐ s?� VKÞU???& ¨p²?¹d???I�Ë p²???ID?M* WD?¹d???š „UM¼ sJ?ð r� «–≈

ÆWD¹d??š rÝ— w& „Ëb??ŽU?S?¹ Ê√ ©‰U?¦*« q?O?³??Ý vKŽ W??O?&«d??G??'« ”—b?�Ë W??Ý—b*«®

s'U??�_«Ë ‚d?D�«Ë bÐU??F*«Ë ”—«b*«Ë  U?¼eM²*«Ë —U??N?½_« «u??×??{u¹ Ê√ rNM?� VKÞ«Ë

w& s'US*« lO?Lł WD¹d)« `{uð U0— ¨dOG?B�« lL²:« W�UŠ w&Ë Èd?š_« W�UN�«

UN?F{Ë WIDM*« w& 5OMF*« 5�ËR?S*« Ë√ s¹dšü« ¡U³Þ_« v�≈ WD¹d?)« qI½« ÆWIDM*«

ÆUN²¹ƒ— ”UM�« lOD²S¹ YOŠ

‰U?¦*« qO³?Ý vKF?& ÆWD¹d?)« vKŽ U?N²?³Ł …b¹b?ł  U�u?KF� vKŽ XK?BŠ U?LK'Ë

UN½S& WD¹d)« Y¹b% vKŽ ÂË«œË Æ…b?Oł W�UŠ w& XSO� w²�« ‰“UM*« Ë√ —UÐü« `{Ë

sS?% —«b?I?� ÊU?OÐË lL?²?:« w& W?O?×?B�« q'U?A*« iFÐ `O?{uð w& „b?ŽU?S?²?Ý

qO???−??Sð w& W???I¹dD�« Ác?¼ „b??ŽU??S?ð ·u??S�Ë ÆÂU???Ž v�≈ ÂU??Ž s� l?L??²??:« W???×??J

Æ U�uKF*« Ác¼ sŽ d¹dI²�« œ«bŽ≈ w&Ë ¨…bOH*«  U�uKF*«

∫¡«dł≈ –U�ð« vKŽ pFL²−� …bŽU*�

ÆÈdš_«  UŽUL'«Ë W¹dI�« WM' bO¹Qð vKŽ qB% Ê√ V−¹ ¿

q'U?A*« w& ÊËdJH¹ ô ”UM?�« p�c'Ë ¨W?ID?M*« w& 5OMF*« 5�ËR?S*« Ë√ ¡U?³Þ_« Ê≈

¡U*«Ë ÂU??FD�«Ë ÷d*« w& ÊËd?JH¹ rN½≈ ÆÈd??š_« q'U??A*« sŽ WKB??HM� W??O?×??B�«

r²??Nð Ê√ p?� wG??³M¹Ë ÆÎU??F??� U?¼d??O??žË W¹œU??B??²??<ô« W??O??L?M²�«Ë ÊUJÝù«Ë ¡U?Ðd??NJ�«Ë

t½√ „«—œ≈ w& r¼b?ŽU?Sð Ê√ p²?L?N?�Ë ÆjI?& rN?{d0 fO�Ë ”U?MK� ÂU?F�« `�U?B�UÐ

ÆrN²×J vKŽ WE&U×LK� rNSH½QÐ WMOF�  «¡«dł≈ –UNð« rNOKŽ V−¹

Ác¼ q( W¹d?I�« w& œ—«u*« s?ŽË ¨WID?M*« w& ”UM�« q'U?A?� r¼√ sŽ Íd?×?²�UÐ r< ¿

lOD²?Sð U� dE½« rŁ ¨q'UA?*« Ác¼ ÊQAÐ sJL*« qL?F�« sŽ Íd×²�UÐ r?<Ë Æq'UA*«

Æ…bŽUSLK� tKLŽ

wŽb²?Sð bI?& ¨W¹dI�UÐ oKF?²¹ U0 tKLŽ V−¹ U?LO& lL?²:« l� ¡«—ü« ‰œU?³ðË ÊËUFð ¿

∫t²A<UM�Ë wK¹ U� WÝ«—œ p²LN� ÊuJð UM¼Ë ¨W¹dI�« nOEM²� Îö¦� WłU(«
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s¹√ ÆUN�«bN²Ý« q³ÝË UNðU?³ł«Ë tOKŽ ÊuJð Ê√ V−¹ U�Ë ¨W&UEM�« ‚d& Êu=Jð nO' ¿

Æ“d×¹ Íc�« ÂbI²�« sŽ d¹—UI²�« .bIð bOŽ«u�ËÆv²�Ë ¡b³�« ÊuJ¹

‰UHÞ_« —U?GBÐ WIKF²?� …dOG?J WKJA� QAMð b?< Ë√¨Èdš√ W³ÝUM� w& ¨b?łuð b<Ë ¿

w& …bŽUSLK� WOK;« ÊU−K�« l� ÊËU?F²�« sJ1 UM¼Ë ÆŸ—UA�« w& r¼œdH0 rN'dðË

WA<UM0 p�– w& …bŽUS*« pMJ1Ë Æ‰UHÞú?� W¹—UNM�« W¹UŽdK� e'd� Ë√ VFK� ¡UA½≈

Ë√ W?OzU?SM�« W?Žu?L?:« l� Ác?O?HMð W?I¹dÞË 5Š«d?²?<ô« s¹c¼ s� qC?&_« Õ«d?²?<ô«

Æ»U³A�« WŽuL−�

pOK?Ž ÊuJ¹ ·u??Ý sJ�Ë ¨q'U??A*« q( …d??O?¦??' ¡U??O?ý√ q?L?Ž sJ?1 U?� …œU??ŽË

Ê√ d'cðË ÆtÐ ¡b³K� WHK²<«  UŠ«d²<ô« qC&√ ÊQAÐ —«d< v�≈ ‰uJu�« w& …bŽUS*«

œ«b???F??²???Ý« vKŽ r?¼ U??�Ë ¨”U?M�« rEF???� Áb¹d?¹ U??� u¼ Êu?J¹ Ê√ V−¹ Õ«d???²???<ô« «c¼

Ætðb½US*
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ÊËdAF «Ë Y U¦ « qBH «

 W dI « w  w B « ‰eM*«

 ∫wK¹ U� vKŽ Î«—œU� `³BOÝ qBH�« «c¼ WKzUF�« VO³Þ ”—b¹ Ê√ bFÐ

ÆÍËdI�« ‰eM*« l�u* —U²/¹ Íc�« ÊUJ*« ÊQAÐ …—uA*« .bIð ‡‡ 1

Æt²¹uNðË tIO9MðË ‰eM*« WŠU9� ÊQAÐ …—uA*« .bIð ‡‡ 2

ÆW¹—ËdC�« W¹UL(« ‰eM*« d>u¹ wJ� ÂeK¹ U0 ”UM�« dOB³ð ‡‡ 3

ÆW½u�Q� Ê«—b'«Ë  UO{—_« qF' l³²ð w²�« ‚dD�UÐ ”UM�« dOB³ð ‡‡ 4

 ÆÂUŠe�« ◊d> s� r¼d¹c%Ë t²½UOLË tHOEMð …—ËdCÐ r¼dOB³ð ‡‡ 5

«u?L?FMO� rN?�“UM� U?NÐ ÊuM9?×¹ w²�« q?³?9�UÐ oKF?²¹ U?L?O?> ”UMK?� …—u?A*« ¡UDŽ≈ ‡‡ 6

ÆqC>√ W×LË `L√ W¾O³Ð

∫W‡‡�b‡‡I*«

”UM�« U?N?O??> gO?F¹ w²�« ‰“UM*« Ÿ«u?½√Ë ÆW?OKzU?F�« …U?O?(« e??Wd?� u¼ ‰eM*« Ê≈

d?Cð b?I??> W?¾¹œd�« ‰“UM*« U?�√ W??×?B�« Êu?Bð …b?O??'« ‰“UM*U?> ¨rN?²?×??L w> dŁRð

w> sJ?9�« dŁR¹ n?O??W ¡U???9M�« U???L??O???Ý ôË ”UM�« lO???L??ł r?KFð Ê√ V−?¹ ÆW??×???B�UÐ

ÆW×B�«

∫ÊU‡‡‡‡JÝù«

∫w¼ ‰eM*« W�¡ö� Wł—œ vKŽ rJ×K� W�U¼ ◊UI½ fLš WLŁ

Æ‰eM*« l�u� ‡‡ 1

ÆW¹uN²�«Ë oO9M²�«Ë ¡UCH�« WŠU9� ‡‡ 2

Æ U½«uO(«Ë  «dA(«Ë …œËd³�«Ë …—«d(«Ë ÕU¹d�«Ë dD*« s� W¹U�u�« ‡‡ 3
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Æ‰eM*« ¡UA½≈ w> W�b/²9*« œ«u*« ‡‡ 4

ÆUN½u�b/²9¹Ë rN�“UM� ”UM�« ÊuB¹ nOW ‡‡ 5

∫w×B�« ‰eM*«

ÆW??¦¹b?Š œ«u??� s� ÎU?ŽuM?B?�Ë Î«d??O?³??W w×?B�« ‰e?M*« ÊuJ¹ Ê√ ÎU¹—Ëd??{ fO�

U??N???²??�¡ö??� w>  W???¦¹b??(«  ‰“UM?*« s� qC??>√ Êu?Jð U??� Î«d??O???¦??W W¹b??O?KI??²�« ‰“U?M*U??>

qF?ł s?J1 ÊU?O?Š_« s� d??O?¦?W w>Ë ÆwK;« ŒU?MLK�Ë rN?²D?A½√Ë ”UM�«  U?łU?O??²?Šô

nKJð ô w²�«  UM?O9?×?²�« iFÐË W?>UEM�« XO?ŽË— «–≈ ÎUO?×?L rKÝ√ W¹b?OKI?²�« ‰“UM*«

ÆÎ«dO¦W

‚dD�« s9?Š√ ÊQý w>  p²?IDM� w> 5OMF*«Ë ÊU?J9�« l�  Àb×?²ð Ê√ V−¹Ë

U?� Èdð wJ� tMŽ  Y×?³ð Ê√ V−¹ U?�Ë ¨p²?IDM?� w> ÊUJÝù« 59?% U?NÐ sJ1 w²�«

U?NÐ ‰e?M*« s9?×?²?¹ Ê√ sJ1 w²�« W?I?¹dD�« vKŽË Î̈U?O??×?L ‰“UM*« s� ‰e?M� ÊU?W «–≈

ÆUNBš—√Ë q³9�« qNÝQÐ

∫‰eM*« l�u�

‰eM*« l�u?� —U?²/¹ ô√ V?−¹ ‰U¦*« qO?³?Ý vKF?> ¨W×?BK� rN?� ‰eM*« l�u?� Ê≈

Ê√ v�≈ p�– w?> V³?9?�« lłd¹Ë Æ U¹U??HM�« s?� ”UM�«  t??O?> h?K/??²¹ ÊUJ� s� ÎU??³¹d??�

Ác¼Ë Æ U?¹U???HM�« V?KI???� s� »d???I�U?Ð d???¦Jð Ê«–d???'«Ë Èd???š_«  «d???A???(«Ë »U?Ðc�«

w> W?O??>u?'« ÁU?O?*« XÐd?9ð Ë√ l�u*« dD?*« ¡U?� d?L??ž «–≈Ë Æ÷d*« d?AMð  U½«u??O?(«

Æw×L dOžË ÎU³Þ— ÊuJ¹ ‰eM*« ÊS> ¨Ê«—b'«

 ∫fLAK� l�u*« ÷dFð …UŽ«d� V−¹Ë

ŒUM*« w> U?�√ ¨Ê«—b?'« T>bð Ê√ fL?AK� sJ1 œ—U?³�« Ë√ nODK�« ŒUM*« wH?>

tÐ jO??% l�u?� —U??³?²?šUÐ ÊU?J�ù« —b?� fL??A�« sŽ l�u*« V−??×¹ Ê√ V−?O??> ¨—U?(«

Æ‰U¦*« qO³Ý vKŽ —U−ý_«

∫WO�U²�« ◊ËdA�« tO>  d>u²ð U� u¼ w×B�« ‰eM*« l�u� ÊS> ¨ÎU�uLŽË

ÆtOKŽ ‰uF¹ Êu�Q*« ¡ULK� œ—u� s� »dI�« ‡‡ 1



- 361 - 

 Æ U¹UHM�« s� tO> ”UM�« hK/²¹ Íc�« ÊUJ*« s� d²� 100 vKŽ b¹e¹ U0 bF³�« ‡‡ 2

Æ UždH*« s� hK/²K� WO×L WKOÝË s� »dI�« ‡‡ 3

Æ…dOGL „dÐ tO> ÊuJ²ð ôË ¨—cI�« ¡U*«Ë dD*« ¡U� tM� ·dBM¹ Ê√ ‡‡ 4

∫t²¹uNðË tLOLBðË ‰eM*« WŠU,�

∫W‡ŠU‡,*«

¨dšü h/?ý s� ÷«d�_« —U?A²½« qN?9¹ ¨Î«bł ÎU?LŠœe� ‰eM*« ÊuJ?¹ U�bMŽ

ÆW×BK� qC>√ p�– ÊUW WŠU9*«  œ«“ ULKJ>

∫oO,M²�«

 Æ÷d*« V³9ð b� w²�« rOŁ«d'UÐ …¡uK2  U¹UHM�«Ë —cI�« ¡U*« Ê≈

UN�«b?/²Ýô Ë√ © UŽu�U³�« ÁUO?�® …—cI�« ÁUO*« ·dB� WKOÝË b?łuð Ê√ V−O>

 U¹U?HM�« Ê_ ¨Êu�Q?� »uKÝQÐ W³KB�«  U?¹UHM�« s� hK/?²�« V−¹Ë ÆWI¹b?(« Í— w>

Æ÷d*« d??AMð b??� w²?�«  U½«u??O?(«Ë Èd??š_«  «d??A??(« s� Ád??O??žË »UÐc�« »c??&

qš«œ v�≈ …—«c?I�UÐ ÊU?Oðù« VM−?²� qI?²9?� ÊUJ� w> W?O�eM*«  U½«u?O?(« ¡«u¹≈ V−¹Ë

 U½«uO?(«Ë eŽU*«Ë ÃUłb�« lM* —u?Ý błu¹ Ê√ V−¹Ë Æ”UM�« tO?> gOF¹ Íc�« ‰eM*«

Æ‰eM*« ‰ušœ s� Èdš_«

ÎU½u�Q� ‰eM*« ÊuJ¹ Ê√ V−¹Ë ÆtÐ ’U)« ÷UŠd*« ‰eM� qJ� ÊuJ¹ Ê√ V−¹Ë

¨—dC?Ð rN³O?B¹ b� ¡wý Í√ v?�≈ ‰uLu�« r¼—Ëb?I� w> ÊuJ¹ ö?> Æ‰UHÞ_« —U?GB�

ô√ V−¹Ë ÆW?I¹b(« w?> W�b?/²?9*« W?OzUO?L?OJ�« œ«u*«Ë W¹Ëœ_«Ë 5WUJ9�«Ë —UM�« q¦?�

Æa³D*« Ë√ wND�« ÊUJ� w> ¡UI³�UÐ ‰UHÞ_« —UGB� `L9¹

∫W‡‡¹u‡N²�«

ÊU?šb�« ‰Ëe¹ v²Š ‰eM*« ‰ö?š ÎU?IKÞ ÎUÐUO?9½« wIM�« ¡«u?N�« »U9M¹ Ê√ wG?³M¹

sJ1  »uKÝQ?Ð c?>«uM�«Ë »«uÐ_« l{uÐ p�– Íd??−¹ U0—Ë ÆÎU?F¹d?Ý b?ÝU??H�« ¡«u?N�«Ë

w> c???>«uM�« oKž s?� bÐ ô ÊU??W «–≈Ë Æ‰eM?*«  «d??−??Š ‰ö???š Î«d??Š —Ëd*« s� ¡«u???N�«

ÃËd?) nI9�« w?> VIŁ Ë√ WMšb� ‰e?MLK� ÊuJ¹ Ê√ V−?O> ¨WM9�« s� œ—U?³�« qB?H�«

Æ—UM�« s� bŽUB²*« ÊUšb�«
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∫wK¹ U0 w×B�« ‰eM*« eOL²¹ ÎU�uLŽË

ÆÂuM�« ¡UMŁ√  UL]OÝ ôË ¨”UM�« ”bJ²¹ ô v²Š WO>UW WŠU9� ‡‡ 1

vKŽ —U?²?�√ 10 b?FÐ vKŽ —u?9Ð WÞU?×?� W?IDM�Ë ¨ U½«u?O?(« ‰u?šœ lM* e?ł«u?Š ‡‡ 2

Ë√ rMG�« Ë√ e?ŽU?LK� hB?/ð ¨W?>u?AJ*« W?A?O?F*« sWU?�√ Ë√ ‰eM*« s� d¹b?Ið q�√

ÆÈdš_« WO�eM*«  U½«uO(« Ë√ dI³�« Ë√ ÃUłb�«

 U?Žu�UÐ Íu?²% ¨f?Ðö*«Ë WO�e?M*«  «Ëœ_« q9žË ÂU?L?×?²?Ýö� WKI?²9?� sWU?�√ ‡‡ 3

ÆWOH¹d�« sWU�_« iFÐ w> WI¹b(« w>  UðU³M�« Íd� qLF²9*« ¡U*« ·dB�

t9?H½ X�u�« w> sJ1Ë ¨W�u?N9Ð tO�≈ ‰u?Lu�« sJ1 ¨¡U*«Ë ÂUFD�« k?H( ÊUJ�  ‡‡ 4

 U½«u?O??(«Ë Ê«d?¾?H�«Ë Ê«–d?'« s� s?�Q?� w>Ë Î«b?ł ÎU?H??OE½ tzU?IÐ vK?Ž WE>U?;«

ÆÈdš_«  «dA(«Ë

©ÊU?šb�« ÃËd??) nI?9�« w> VI?Ł Ë√ WMšb?� X%® wN?D�« b?�u?� Ë√ —UMK?� ÊUJ� ‡‡ 5

¨v½œ_« b(« v�≈ WMšU?9�« qz«u9�UÐ Ë√ —UM�UÐ ‚d?(« dDš qOKI²� t?²¹U�Ë vŽ«dð

 Æ‰UHÞ_« —UGB� UL]OÝ ôË

V×9¹Ë ¨wIM�« ¡«uN�« qšb¹ U0— YO?×Ð ¨W³�UB²*« ¡«uN�«  «—UO?²Ð `L9ð c>«u½ ‡‡ 6

ÆÊUšb�UÐ qL;« Ë√ bÝUH�« ¡«uN�« œdD¹ Ë√

Æ‰UHÞ_« ‰ËUM²� sŽ Î«bOFÐ …dD)« ¡UOý_«Ë œ«u*« kH( WOL×� sWU�√ ‡‡ 7

∫W�“ö�« W¹UL(« ‰eM*« TON¹ Ê√ V−¹

”UM�« dF?A¹ Ê√ V−O?> ¨…œËd³�« ◊dH?� ôË ¨¡·b�« ◊dH� fO?� w×B�« ‰eM*«

kH??×¹ Ê√ V−¹Ë Æ‰u??šb�« s�  U½«u??O??(« lM* »UÐ t� ÊuJ?¹ Ê√ V−¹Ë Æt?O??> W??Š«d�UÐ

Æt??O�≈ ‰u??Lu�« Ê«d??¾??H�« ôË Ê«–d??'« lOD²??9ð ô YO??×Ð ‰eM?*« w> œu??łu*« ÂU??FD�«

s� ÷u????F????³?�«Ë »UÐc�« l?M* ¨sJ?�√ Ê≈ ¨W????OJ?³???ý c????>«u?M�«Ë »«uÐ_« Êu?Jð Ê√ V?−¹Ë

ŒUM*« w>Ë ÆÂuM?�« ¡UMŁ√ …]d?
Ý_« ‚u?>  U?O?Ýu??�UM�« Â«b?/?²?Ý« ÎU?C?¹√ sJ1Ë Æ‰u?šb�«

Ë√ ‰U?¦*« qO?³?Ý vKŽ ¨W?O?9?LA?�«  öE*UÐ ¨fL?A�« s� Ê«—b?'« W¹U?�Ë V& T>«b�«

»«eO?� s� ‰eM*« `DÝ s� dD*« ¡U?� »U9M¹ Ê√ V−¹Ë Æ‰eM*UÐ jO?% WDO9Ð W?>dAÐ
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ÆW>Uł ‰eM*UÐ WDO;« Ê«—b'« kH×¹ «cN> ¨¡UŽË Ë√ WŽu�UÐ v�≈ ÍœR¹ »«—e� Í√

∫wK¹ U0 W¹dI�« w5 w×B�« ‰eM*« eOL²¹ ÎU�uLŽË

ÆdD*« s� W¹U�uK� rzö� nIÝ√ ‡‡ 1

Æ‰ušb�« s�  U½«uO(« lM*Ë ¡Íœd�« fID�« s� W¹U�uK� WLzö� »«uÐ√Ë Ê«—bł ‡‡ 2

UL]OÝôË ¨ «dA(« ‰ušœ lM* »«uÐ_«Ë c>«uM�« vKŽ pK9�« s� „U³ý Ë√ dzU²Ý ‡‡ 3

Æ÷uF³�«  

w> d??ýU?³?*« fL?A?�« ¡u?{ s� Ê«—b??'« W¹U??�u� ‰eM*« ‰u??Š W??O?9??L??ý  öE� ‡‡ 4

Æ—U(« fID�«

 ÆW½u�Q� Ê«—b'«Ë  UO{—_« ÊuJð Ê√ V−¹ ‡‡ 5

∫wK¹ U� sLC²¹ Ê√ V−¹ w×B�« ‰eM*« ÊS5 ÎU�uLŽË

d?O?9�« v?�≈ ”UM�« dDC¹ ô YO?×?Ð XML?Ýù« Ë√ ◊ö?³�« Ë√ VA?)« s?� W?O?{—√ ‡‡ 1

ÆWO{—_« nOEMð sJ1 YO×ÐË ¨WOÐ«d²�« ÷—_« vKŽ

ÊuJð Ê√ vK?Ž ¨W�u?N??9Ð U??N?H??OEMð sJ1 Y?O?×Ð ¨b?KL fK�√ `DÝ  «– Ê«—b??ł ‡‡ 2

÷d*«  ö�UŠ Ë√  «dA(« UNO> gOFð U0— w²�« ‚uIA�« Ë√ »uI¦�« s� WO�Uš

ÆÈdš_«

∫ÂUŠœ“ô« ◊dH� dOžË W½UOB�« bOł ¨ÎUHOE½ ‰eM*« ÊuJ¹ Ê√ V−¹ ‡‡ 3

lOLł Ê≈Ë ÆrN²×L w> dŁR¹ Ê√ rN�eM� ”UM�« tÐ Âb/²9¹ Íc�« »uKÝú� sJ1 ‡‡ 4

sJ1 ¨U?NM?� W?ŽuMB*« œ«u*« X½U?W U?L??N?� Ë√ U?NM� b?Š«u�« d?G?L U??L?N?� ¨‰“UM*«

w>  U?ŠöLù« ¡«d?ł≈Ë ¨ U¹U?HM�« W�«“≈Ë rE²M*« nOEM²�U?Ð ÎUO?×L r?KÝ√ UNKF?ł

œbŽ gOF¹ U�bMŽË ÆWO?×B�« bŽ«uI�« tOK9 U* ÎUI>Ë iOŠ«d*« Â«b/?²Ý«Ë ¨UN²�Ë

V³?9¹ p�c?WË Æt?²½U?O?LË t?H?OEMð VF?B¹ ¨b?Š«Ë ‰eM� w> ’U?/?ý_« s� d?O?³?W

ÆWÓ¹
bÚFÔ�Ë WO9HMð ÷«d�√ v�≈ ÍœR¹ b�Ë ÊUJ9�« 5Ð dðu²�«
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W?O??×?�Ë W??Lzö?� ÊuJ?ð U0— W?OK;«  P??AM*«Ë W??OK;« œ«u*« Ê≈

»uD « V «u" ÊuJð Ê√ ÎU¹—Ëd{ fOK) ÆÊUOŠ_« s� dO¦/ w) Î«bł

œ«u*« s?� qC???)√ W????łu???L????²*« W?¹b¹b???(« `?zU???H????B «Ë XM?L???Ýù«Ë

ÆÎU??Lz«œ qL??/_« t??łu « vKŽ U??NM� ÷d??G « ÍœRð w?² « W¹b??OKI??² «

ÎU??Lz«œ qC??)√ ‰“UM*« ¡UM?³  ©W??¦¹b??(«® VO U??Ý_UÐ ·d??F¹ U??� fO Ë

‚d?²% ô w?² « ¡UM³ « œ«u?� —U²?Rð Ê√ V−¹Ë ÆW1b?I « VO U?Ý_« s�

Æp – sJ�√ ULK/ ¨UN UF²ý« qNY¹ w² « œ«u*« s� ÎôbÐ W uNYÐ
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 ÊËdAF «Ë lÐ«d « qBH «

 ÈdI « w  ¡«cG «Ë ¡U*« W ö

∫¡U*« W�öÝ

vKŽ Î«—œU?� `³?B?OÝ qB?H�« «c¼ s� ¡e?'« «c¼ WKzU?F�« VO?³Þ ”—b¹ Ê√ b?FÐ

∫wK¹ U�

»d?AK� U½u??�Q?� W¹d?I�« w/ ¡U*« —b?B??� s� b?L?²?3*« ¡U*« ÊU?4 «–≈ U??� ·U?A?²?4« ‡‡ 1

ÆÈdš_«  U�«b>²Ýô«Ë ÂUL×²Ýö� Ë√ wND�«Ë

ÆÀuK*« ¡U*« »dý sŽ rłUM�« dD)« w/ ”UM�« WA�UM� ‡‡ 2

ÆrN¼UO� —œUB� W¹U�Ë UNÐ ÊuFOD²3¹ w²�« q³3�« w/ ”UM�« WA�UM� ‡‡ 3

i¹d??F??²�« Ë√ d??O?N?D²�« Ë√ wKG�« Ë√ `?O?ýd??²�UÐ ¡U?*« Êu?H?EM¹ nO??4 ”UM�« rOK?Fð ‡‡ 4

ÆfLA�« WFý_

¡U*« W?/UE½ vKŽ rN?²?E/U?×� »u?łË v?�≈ uŽb?ð w²�« »U?³?Ý_« w/ ”UM�« W?A?�UM� ‡‡ 5

Æ¡U*« UNO/ Êu½e>¹ w²�«  UŽœu²3*«Ë WOŽË_« WODGð w/ W¹UMF�« …UŽ«d�Ë

∫W‡‡Ó�b‡‡ÓIÔ*«

—u³MS s� wðQ¹ nOEM�« ¡U*«Ë ÆW¹d?I�« W×B� WOÝU?Ý√ nOEM�« ¡U*« œ—«u� Ê≈

Í√ s� bL?²3*« ¡U*«Ë ÆW?O/u?'« ÁUO*« V×?3ð W>?C� Ë√ Ÿu?³M¹ Ë√ d¾Ð s� Ë√ ÊU?B�

V−?O?/ t?OKž sJ1 r?� «–≈Ë ÆU½u?�Q?� tKF?−Ð ÎôË√ t?²?'U?F?� V& ¨»d?AK� d?š¬ —b?B?�

W?�b>?²?3*« Èdš_« W?O?ŽË_«Ë w½«Ë_« W?/UE½ vKŽ WE/U?;« V−¹Ë ¨`O?ýd²�UÐ t?H?OEMð

ÆtKI½Ë ¡U*« Êe)

¡U*« œ—u??� W??O??Žu½ 53??×??²Ð ÂU??L??²¼ô« v?KŽ tKL??4QÐ l?L?²??:« ÂË«b?¹ Ê√ V−¹Ë

Æt²½UOSË

Æ…dO¦4 ÷«d�√ ÀËbŠ w/ Êu�Q*« dOž Ë√ ÀuK*« ¡U*« V³3²¹
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÷«d?ž_« w/ nO?EM�« ¡U*« v�≈ Êu?łU?²?×?¹ rN½S?/ ¨¡U?×?S√ ”UM?�« ÊuJ¹ wJ�Ë

∫WO�U²�«

Æ»dA�« ¿

ÆtONÞË ÂUFD�« œ«bŽ≈ ¿

Æ‰U3²žô« ¿

ÆfÐö*« q3ž ¿

∫‰UNÝù« V³�¹ ÀuK*« ¡U*«

ÊUJ*« s� oI×²ð Ê√ p� wG?³MO/ ¨W¹dI�« w/ ‰UNÝùUÐ ”UM�« WÐU?S≈  d¦4 «–≈

Æ¡U*« U???N?Ð Êu???�b???>???²???3¹ w²?�« W???I¹dD�« s?�Ë rNzU???� v?KŽ ”UM?�« tM� qB???×?¹ Íc�«

Æ‰UNÝùUÐ WÐUSû� ÎUO3Oz— ÎU³³Ý ÊuJ¹ U� Î«dO¦4 nOEM�« dOž ¡U*« Â«b>²ÝU/

ÁU?O� WJ³?ý œułË Âb?Ž ‰UŠ w/ò W?O�U²�« —œU?B*« s� ¡U*« vKŽ ”UM�« qB?×¹

∫åW�UŽ

ÆW4dÐ ‡‡ 1

ÆdN½ ‡‡ 2

ÆŸu³M¹ ‡‡ 3

ÆWO/u'« ÁUO*« V×3ð W>C� Ë√ d¾Ð ‡‡ 4

Æ©dD*« ¡U�® Ÿœu²3� ‡‡ 5

—bB*« s� tF/— u¼ ¡U*« vKŽ ‰uB×K� ”UM�« tF³²¹ Íc�« »uKÝ_« ÊuJ¹ b�Ë

w/ W?LzU??� W?�U?Ž …—u?ÝU?� Ë√ ÂU?Ž —u?³M?S v�≈ d?O?Ý«u?� ‰ö?š wðQ¹ b??� Ë√ ¨…d?ýU?³?�

»d?A�« ¡U� Êu?F/d¹ nO?4 V�«dð Ê√ V−¹Ë ÆWKI?²3?� WO�eM�  ö?OSuð v�≈ Ë√ W¹d?I�«

t½uK?F?H¹ U??� sŽ Èd??×??²??²� ‰“UM*« …—U¹eÐ r?�Ë Æt½uEH??×¹Ë t½uK?IM¹ nO??4Ë —b??B*« s�

Æ»dA�« ¡U� W/UE½ vKŽ WE/U×LK�

∫W�dÐ s� bL²�*« ¡U*«

∫tM� ¡U*« vKŽ ‰uB×K& dš¬ ÊUJ� błu¹ r& «–≈

W?F??ý_ t?C¹d??Fð Ë√ t?×??O?ýdð Ë√ ÊU?O?KG�« v²?Š ¡U?*« 5>?3ð v�≈ ”UM?�« t?=łÓË
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¨tÐd?ý q³??� W?OzU?O?L??OJ�« œ«u*UÐ Ád?O??NDð Ë√ ·U?H?ý ¡U?ŽË w?/ W?ŽU?Ý 24 …b* fL?A�«

ÆåWŽd²�« Ë√ò W?4d³�« w/ ÂUL×²?Ýô« «u³M−²¹ Ê√ rNOKŽ V−¹Ë ÆnO?E½ ¡UŽË w/ tEHŠË

¡U?L4 nOE½ ¡U?� vKŽ ‰uB?×K� Èd?š√ WKOÝË œU?−¹≈ »uKÝ√ W¹d?I�« fOz— l� g�U½Ë

∫¡U*« vKŽ ‰uB×K� ©d¾Ð Ë√ Ÿu³M¹ Ë√ dN½® dš¬ ÊUJ� błË «–≈Ë ÆŸu³MO�« Ë√ dNM�«

¨wG³M¹ U2 d?¦4√ …bOFÐ X3?O�Ë ¨WHOE½ Èdš_« —œU?B*« Ác¼ Ê√ s� ôË√ b4Qð

W4d?³�« Âb>²?3ð U0— c¾MO?ŠË Æ»dAK� W?4d³�« ¡U� Â«b?>²Ý« VM−?²Ð ”UM�« `B½« rŁ

w/ Âb?>??²?3ð ô U??NMJ�Ë ¨oz«b?(« Í— Ë√ W??O?ýU*« wI??Ý q¦?� Èd??š_« ÷«d?ž_« w/

ÆwND�« Ë√ »dA�«

∫dNM&« s� bL²�*« ¡U*«

∫¡U*« vKŽ ‰uB×K& dš¬ ÊUJ� błu¹ r& «–≈

Ë√ t½u?KG?¹Ë W¹d?????I�« v?�≈ t�u?????SË q³?????� d????N?M�« s?� ¡U*« ”U?M�« l?/d¹ Ê√ V?−¹

rN3Ðö� «uK3?G¹ Ë√ dNM�« w/ «uL×?²3¹ ô√ V−¹Ë ÆtÐdý q³� t½Ëd?ND¹ Ë√ t½u×ýd¹

w/ bFÐ√ ÊUJ� s� ô≈ ¡U*« »d?Að  U½«uO(« «u?Žb¹ ô√Ë ¨W¹dI�« —œUG¹ Ê√ bFÐ ô≈ t?O/

ÆdNM�« Èd−�

∫Ÿu³M¹ Ë√ d¾Ð błË «–≈

Ÿu?³MO?�« Ë√ d?¾?³�« s� »d?A�« ¡U?� v?KŽ «uKB?×¹ Ê√ rKÝ_« ÊQ?Ð ”UM�« `B½≈

Æs¹—bB*« s¹c¼ w/ nOE½ ¡U*« ÊQÐ rKŽ «–≈

∫Ÿu³M¹ s� bL²�*« ¡U*«

Ÿu?³MOK�  d?/uð «–≈ ô≈ ÎU?×?O?×?S fO� «c¼ sJ�Ë ¨…œU?Ž nO?E½ lOÐUMO�« ¡U?� Ê≈

ÆWLzö*« W¹UL(«

∫wK¹ U� błu¹ U�bMŽ Ÿu³MOK� WLzö*« W¹UL(« Íd&Ë

b¹d¹ U�bMŽ ô≈ `²Hð ôË ÎULz«œ WIKG� WÐ«uÐË  U?N'« lOLł s� Ÿu³MO�UÐ jO×¹ —uÝ ¿

Æ¡U*« vKŽ ‰uB(« h>ý

Æ¡U*« n¹dB²� Ÿu³MO�UÐ jO×¹ ·dB� ¿
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ÆŸu³MO�« ‰uŠ d²*« nB½ ŸUHð—UÐ XMLÝùUÐ X³¦*« d−(« s� —«bł ¿

Æ…—uÝU*« Ác¼ s� ¡U*« cšR¹Ë Æ—«b'« s� …c/U½ …—uÝU� ¿

Æ—«c�_«Ë  «dA(«Ë —uOD�«Ë  U½«uO(« lM* Ÿu³MO�« ‚u/ ¡UDž ¿

∫U�b3²�� sJ¹ r& «–≈ Ë√ WLzö� W¹ULŠ Ÿu³MOK& sJð r& «–≈

r� «–≈Ë ÆŸu³?MOK� WLzö*« W¹U?L(« W?¾ONð w?/ W¹dI�« bŽU?ÝË ¨W¹dI�« fO?z— qÐU�

wG³M¹ U?L4 t²¹U?LŠ Ë√ Ÿu³MO�« s� ¡U*« vKŽ ‰u?B×K� W�“ö�«  U?³Oðd²�« qL?Ž lD²3ð

ÆÁUO*« Ÿu{u� sŽ 5�ËR3*« v�≈ ¡u−K�« V−O/

∫dOÝ«u� ‰öš W¹dI�« v�≈ Ÿu³M¹ s� ¡U*« qOSuð ”UM�« œ«—√ «–≈

Í√ d?�√ w/ pKL?Ž vKŽ W?/d?A?*« W?N?'« l� —ËU?A?²?/ Æ…œU?Ž W?³zU?S …dJ/ U?N½≈

ÆW�“ô ÊuJð b� …—uA� Ë√ …bŽU3�

∫d¾Ð s� bL²�*« ¡U*«

W¹U?L??(«  d?/uð «–≈ ô≈ ÎUÐ«u??S ÊuJ¹ ô «c¼ sJ�Ë ¨…œU??Ž nOE½ d?¾??³�« ¡U?� Ê≈

ÆWLzö*«

∫wK¹ U� oI% «–≈ WLzö*« W¹UL(« d¾³K� d/u²ð

Â«u??4√ Ë√ ÷U??Šd?� Í√ s?Ž d¹b??Ið q�√ vKŽ «d??²??� 20 b??FÐ vKŽ d??¾?³?�« ÊuJð Ê√ ‡‡ 1

ÆULNMŽ lHðd� ÊUJ� w/Ë ¨ U¹UHM�«

Æd¹bIð q�√ vKŽ —U²�√ 3  UNILŽ ÊuJ¹ Ê√ ‡‡ 2

Æ◊ö*UÐ W²³¦*« —U−Š_UÐ qš«b�« s� WMD³� ÊuJð Ê√ ‡‡ 3

Æd²*« nB½ sŽ qI¹ ô ŸUHð—UÐ d¾³�« ‰uŠ Íd−Š —«bł błu¹ Ê√ ‡‡ 4

Èd?š√ WDO3Ð WKO?ÝË Ë√ ¨sJ�√ Ê≈ ¨W¹Ëb¹ W?>C?�Ë „d×?²?� ¡UDž d¾?³K� ÊuJ¹ Ê√ ‡‡ 5

Æ¡U*« l/d�

ÆdD*« ¡U� n¹dB²� ·dB� błu¹ Ê√ ‡‡ 6

ÆUNO/ «uK3²G¹ ô√Ë d¾³�« w/ jI3ð —«c�_« ”UM�« Ÿb¹ ô√ ‡‡ 7

Æd¾³�« sŽ «bOFÐ ·dB¹ Ê√ VJ3M¹ ¡U� Í_ sJ1 Ê√ ‡‡ 8

∫WLzö*« W¹UL(« d¾³K� sJð r� «–≈
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sJ1 w²�« ‚d?D�« w/ W?IDM*« w/ 5O?MF*« 5�ËR?3*« Ë√ 5B?²??<« l� g�UMð

rzö� ÊUJ� —U?O²š« w/ ÁU?O*« vKŽ W/dA*« W?N'« l� Àb%Ë ÆÎU�U9 d?¾³�« W¹UL?Š UNÐ

qO³Ý vKŽ W>C� VO4d²Ð® 5?3% ”UM�« œ«—√ «–≈Ë Æd�_« vC²�« «–≈ ¨…b¹bł d¾³�

…d³)« »U×?S√ s� …—uA*« fL²�U/ ¨¡U*« sŽ U¦×Ð d?H(« sŽ «uŁb% «–≈ Ë√ ©‰U¦*«

ÆWIDM*« w/ rKF�«Ë

∫dD*« ¡U� Ÿœu²�� s� bL²�*« ¡U*«

W?I?¹dÞ ”UMK� Õd?ýU??/ ¨wNDK�Ë »d??AK�  U?Žœu??²?3??� w/ dD*« ¡U?� l?L?ł «–≈

ÆŸœu²3*« ¡U� W/UE½ vKŽ WE/U;«

∫wðQ¹ U� oI% «–≈ UHOE½ Ÿœu²3*« w/ œułu*« ¡U*« ÊuJ¹

—«c??�_«Ë d??−??A?�« ‚«—Ë√ lM* `ýd??� Ë√ q?zU??Š ‰ö??š Ÿœu??²??3*« ¡U*« q?šb¹ Ê√ ‡‡ 1

ÆŸœu²3*« ‰ušœ s�  «dA(«Ë

Æ «dA(«Ë —«c�_« VM−²� Ÿœu²3*« vDG¹ Ê√ ‡‡ 2

Æ—UD�_« rÝu� ¡bÐ bMŽ nEM¹Ë Ÿœu²3*« ⁄dH¹ Ê√ ‡‡ 3

`DÝ ‚u/ Ÿœu²3*« ÊU4 «–≈® —u³MS o¹dÞ sŽ U�≈ Ÿœu²3*« s� ¡U*« cšR¹ Ê√ ‡‡ 4

Æ©÷—_« `DÝ X% Ÿœu²3*« ÊU4 «–≈® W¹Ëb¹ W>C� WÞUÝuÐ U�≈Ë ©÷—_«

Æ‰eM*« w/ t½u½e>¹Ë nOE½ ¡UŽË w/ Ÿu³MO�« Ë√ d¾³�« s� ¡U*« ”UM�« qIM¹ Ê√ ‡‡ 5

∫wK¹ U� ¡UŽu&« w; wŽË— «–≈ ÎUHOE½ ¡U*« vI³¹Ë

Æt²/UE½ vKŽ WE/U;« ‡‡ 1

Æt¾K� q³� tHDýË tHOEMð ‡‡ 2

ÆtO/ ¡U*« Ów
KÔž Ë√ Ê«u�_« W�«“≈ ‚u×30 ÁdONDð ‡‡ 3

ÆjI/ nOEM�« ¡ULK� t�«b>²Ý« ‡‡ 4

ÆnOEM�« ‘ULI�« s� WFDIÐ Ë√ ¡UDGÐ vDG� ÁƒUIÐ ‡‡ 5

b?OÐ ”Q?4 Âb?>?²??3ðË Æ¡U*« w/ …—c?I�« ·—U?G*« Ë√ ”ËRJ�« Ë√ Íb?¹_« l{Ë lM� ‡‡ 6

Æ¡UŽu�« s� ¡U*« cš_ WK¹uÞ
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∫¡U*« `Oýdð

iFÐ W�«“ù WDO3Ð W?I¹dÞ tMJ�Ë ¨ÊUOKG�« qF?H¹ UL4 ¨Ád?ND¹ ô ¡U*« `Oýdð Ê≈

ÆÎ«dDš q�√ ¡U*« qF−¹ `Oýd²�U/ ÆÊ«b¹b�« iFÐ ÷uOÐË ÷dLK� W³³3*« rOŁ«d'«

∫(Chlorination) ¡U*« …Ó—ÓuÚKÓ�

¨d????ND� W????�U???{S?Ð »d???A?K� U?½u???�Q????� tKF????łË ¡U*« W????O????IMð s?J1

vK?Ž t???łË s,???Š√ vKŽ c???H?M¹ ¡«d???ł≈ ¡U*« …—u?K�Ë Æt???O�≈ —uK?J�U???�

WF?ý_ ¡U*« i¹dFð V−?O� …—uKJ�« d?�u²ð r� «–≈Ë ¨W¹d?I�« bO?F=

bMŽ ·U?H?ý wJO??²?ÝöÐ Ë√ włU?ł“ ¡U?ŽË w� W?ŽU?Ý 24 …b* fL?A�«

Æ…—ËdC�«

øt²�öÝ sLCð nO� ÆÆÈdI&« w; ÂUFD&«

vKŽ Î«—œU?� `³?B?OÝ qB?H�« «c¼ s� ¡e?'« «c¼ WKzU?F�« VO?³Þ ”—b¹ Ê√ b?FÐ

 ∫wK¹ U�

ÂU???FD�« ÊËb???F¹ nO???4Ë ¨W¹d??I?�« w/ ”UM�« U???NK4Q?¹ w²�« W???L??FÞ_« s?Ž Íd??×???²�« ‡‡ 1

Æt½uEH×¹Ë

ÎU?I/Ë lO?³K� UN?{dŽË  U½«u?O?(« `Ð– w/ l³²ð Ê√ V−¹ w²?�« ‚dD�« ”UM�« rOKFð ‡‡ 2

ÆW×B�« kH% w²�« VO�UÝú�

Ë√ ÂU?F?D�« Êu�Ë«b?²?¹ s¹c�« p¾�Ë√Ë d??Ý_«Ë 5OMF*« 5�ËR??3*«Ë ¡U?³?Þ_« W?A??�UM� ‡‡ 3

‚dÞ w/Ë ¨ÀuK� ÂU?FÞ q4√ s� WO?×S —U?Dš_ ÷dF?²�«  ôUL?²Š« w/ ¨t½u?FO?³¹

ÆÀuK²�« s� ÂUFD�« W¹ULŠ

Æ—«c�_«Ë  «dA(«Ë ÷—«uI�« s� t²¹ULŠË ÂUFD�« s¹e>ð ‚dÞ ”UM�« rOKFð ‡‡ 4

∫W‡‡�b‡‡I*«

Ê«–d??'« tK4Qð Ë√ b??3?H¹ Áu??Žb¹ ô√ ”UM?�« vKŽ V−¹Ë ¨Î«b??ł 5LŁ ÂU??FD�« Ê≈

«¡bÐ qŠ«d*« lO?Lł w?/ t²?/UE½ vKŽ WE/U?;« V&Ë ÆÁb3?Hð Ë√ Èd?š_«  U½«uO?(«Ë
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WÐU?Sù« w/ V³?3²¹ Ê√ Àu?K*« Ë√ Ã“UD�« dO?ž ¡«c?GK� sJ1Ë Æq4R¹ v²?Š ÃU?²½ù« s�

ÆÈdš_« ÷«d�_«Ë ‰UNÝùUÐ

∫WO&U²&« »U³Ýú& WOzUOLOJ&« œ«u*UÐ UC¹√ ÂUFD&« ÀuK²¹ U0—Ë

ÆWO�eM*«  «dA(«  «bO³� Â«b>²Ý« ¡uÝ ‡‡ 1

 ÆWOŽ«—e�«  U/ü«  «bO³* ÕöH�« Â«b>²Ý« ¡uÝ ‡‡ 2

ÆWOzUOLOJ�« œ«u*UÐ —Ëc³�« W'UF� ‡‡ 3

Æs¹e>²�«Ë qIM�« ¡UMŁ√ w{dF�« ÀuK²�« ‡‡ 4

”UM�« VO?B¹ b� Íc�« ¡«b�« Ë√ ÷d*« s� W?¹U�u�« q³?Ý ·dFð Ê√ p� wG?³M¹Ë

ÆWŁuK� Ë√ Wł“UÞ dOž W¹cž√ rNK4QÐ

∫‰UNÝù« V³�¹ Ê√ ÀuK*« ¡«cGK& sJ1

…b¹b??ł  U?ÐU??SSÐ 5ÐU??B??� d???¦??4√ Ë√ v{d??� ’U??>??ý√ W???3??L??š b??łË «–≈

Ë√ ¨W¹dI?�« q¼√ W¹ULŠ ÊQ?AÐ t²KF?/ UL?Ž ‰«R3�« ÕdÞ «–≈ Ë√ ¨Ÿu?³Ý_« w/ ‰U?NÝùUÐ

…—c� „UA4√ w/ lO³K� ÷d?Fð Âu×K�« Ë√ ¨W¹UMŽ ÊËœ s� Êe>¹ ÂUFD�« Ê√ XEŠô «–≈

ø qFHð «–UL/ ¨WŁuK� pL3�« UNM� wðQ¹ w²�« W4d³�« Ê√ Ë√ ¨‚u3�UÐ

∫wðQ¹ ULŽ Íd×²&UÐ rR

Æ”UM�« tK4Q¹ U� ‡‡ 1

Ær¼¡«cž ”UM�« bF¹ nO4 ‡‡ 2

Ær¼¡«cž ”UM�« Êe>¹ nO4 ‡‡ 3

Æ «¡«dł≈ s� Á–U>ð« V−¹ U� p�– bFÐ —d� ‡‡ 4

ø”UM&« q�Q¹ «–U�

 Æ©U¼dOž Ë√ qžd³�« Ë√ “—_« Ë√ `LI�«® »u³(« ‡‡

Æs¹e>²�UÐ WD³ðd� »u³×K� WO3Ozd�« q4UA*« Ê≈ dÒ4cð ‡‡

∫»u³(« s¹e3ð

∫wK¹ U� …UŽ«d� bMŽ Ê«–d'« s� WLzö*« W¹UL(« »u³(« Êe< d/u²ð
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ÆV½«u'« lOLł s� ÎUIKG� ÊuJ¹ Ê√ ‡‡ 1

ÆrÝ 30 sŽ qI¹ ô U0 ÷—_« ‚u/ ÎUFHðd� ÊuJ¹ Ê√ ‡‡ 2

Æ‰eM*« s� ÎU³¹d� Ë√ tM� ÎU³¹d� …d¦F³� ©dš¬ ÂUFÞ Ë√® »u³Š błuð ô√ ‡‡ 3

Æ¡UŽu�« oKž ÂUJŠù ¡UDž błu¹ Ê√ ‡‡ 4

s� Ê«–d??'« lM* ¡U?Žu�« q?L?% w²�« …b??L?Ž_« vKŽ W??O½b?F??� j¹—U?>??� l{uð Ê√ ‡‡ 5

ÆUNIK3ð

U� ‰eM*« WÐd� 5³/ ¨Ê«–d?'« s� W¹U�u�« rJ×� dOž »u³?(« Êe>� X¹√— «–≈Ë

W/dA*« WN'« l� —ËUA²/ ¨d?Ný wC� bFÐ …œułu� Ê«–d'« XKþ «–≈Ë ÆtKLŽ V−¹

Æp�– w/ ÷—«uI�« W×/UJ� vKŽ

∫(Vegetables) dÓCÔ)«

“«d³�« ÊU4 «–≈Ë ÆW?¾O½ q4Rð w²�« dÓCÔ)« b?OL3ð w/ “«d³�« Âb?>²3¹ ô√ V−¹

qL4_« tłu�« vKŽ vNDð Ê√Ë Î«b?Oł dÓCÔ)« q3ž ULz«œ V?−O/ ¨œUL34 Âb?>²Ý« b�

Æq4Rð Ê√ q³�

∫(Meat) r×K&«

q4√ V³?3?²¹ U0d/ ÆÎ«b?ł Î«dDš wND�« q�U?4 d?Ož Ë√ U?¾?O½ r×K�« q4√ ÊuJ¹ b?�

WÐU??Sù« w/Ë 5L??O??šË ‰U?N??Ý≈Ë ¡w� ÀËb??Š w/ ÀuK?*« Ë√ ÈËb?F�U?Ð »U?B*« r?×K�«

`Ðc?ð Ê√ V−¹ËÆ…U???/u?�« v�≈ U½U???O???Š√ ÍœR?ð w²�« ÷«d???�_« s?� p�– d???O???žË Ê«b¹b?�UÐ

ÊuJ?ð Ê√ V−?¹ Æ÷d*« s?� wIð W?????I¹d?DÐË W?????×????B�« k?H????×?¹ »uKÝQ?Ð  U½«u?????O????(«

Ê√ V−¹ p�– b?FÐË ¨`Ðc�« ¡UMŁ√ oKFð Ê√ V?−¹Ë ÆW×?B�« W?L?OKÝ WŠuÐc?*«  U½«uO?(«

ÆU??H?OE?½ vI?³?¹ Ê√Ë —u?3Ð `?Ðc�« ÊUJ� Ë√ `Ðc*« ◊U??×¹ Ê√ V−?¹Ë ÆÎU?�U9 U??N??�œ ·eM¹

©Ê«b¹b�UÐ »U?B*« b?³J�U4® ÷d*UÐ WÐU?B*« ¡«e?ł_« lOL?ł s/bð Ë√ ‚d?% Ê√ V−¹Ë

¡«e?ł_« Ác¼ vDFð ôË ÆU¼b?3ł WK?�UF?�Ë W?×OÐc�«  ö?C?/ W�«“≈ ¡UMŁ√ nA?²Jð w²�«

Æ»öJK�

∫s¹—«e'« bMŽ r×K&« ‰Ë«bð

 ÆÂu×K�« lOÐ dłU²� W/UE½ vKŽ WE/U;« V& ‡‡ 1
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Æ…UDG� WSUš dłU²� w/ Èdš_« W¹cž_« sŽ öI²3� r×K�« ŸU³¹ Ê√ V−¹ ‡‡ 2

ÆUNFOÐ q³� WIKF� r×K�« s� …dO³J�« WFDI�« vI³ð Ê√ V−¹ ‡‡ 3

Æ U½«uO(«Ë  «dA(« s� UN²¹ULŠ V& ‡‡ 4

 Ær×K�« lOÐ √b³¹ Ê√ q³� Î«bOł t¹b¹ ©r×K�« lzUÐ® —«e'« q3G¹ Ê√ V−¹ ‡‡ 5

Æ÷UŠd*« s� œUŽ ULK4 ÊuÐUB�UÐ t¹b¹ q3G¹ Ê√ UC¹√ V−¹ ‡‡ 6

 Æt¹b¹ nOH−²� ‘ULI�« s� WHOE½ WFD� Âb>²3¹ Ê√ V−¹ ‡‡ 7

UNOKŽ lDI¹ w²�« ÕuD3�«Ë lDI�«  «Ëœ√ lOLł Ê√ s� r×K�« lzUÐ b4Q²¹ Ê√ V−¹ ‡‡ 8

ÆULz«œ WHOE½ r×K�«

r�Ë Ær×K?�«Ë  u½U?(« W?/UE½ v?KŽ U?NÐ k/U?×?¹ w²�« ‚dD�« ÊQ?AÐ —«e??'« `B½« ‡‡ 9

p� 5³ð «–≈Ë Æp²?×O?BMÐ qLF¹ t?½√ s� b4Q?²²� 5(«Ë 5(« 5Ð  u½U?(« …—U¹eÐ

 «¡«d?łù« –U??>ðô W?IDM*« w/ 5?OMF*« 5�ËR?3?*« mKÐQ?/ W?×??O?BM�UÐ qL??F¹ ô t½√

ÆWŽœ«d�«

∫‰eM*« w; r×K&« ‰Ë«bð

lD� w/ W?�b?>?²3*«  «Ëœ_«Ë r×?K�« UN?OKŽ lDI¹ w?²�« ÕuD3�« q3?Gð Ê√ V−¹ ‡‡ 1

 ÆUN�«b>²Ý« q³� nH&Ë Î«bł Î«bOł Îö3ž ¡wM�« r×K�«

Æq4ú� ÂbI¹Ë r×K�« UNO/ vND¹ w²�« w½«Ë_« q¦*UÐ nEMð Ê√ UC¹√ V−¹Ë ‡‡ 2

tO?NÞ Ë√ t×OK9 Ë√ ¨t?HOH?& sJ1Ë œ«d³�« w/ tF?{Ë V−¹ r×K�« œU3?/ VM−²�Ë ‡‡ 3

r×K�« U�√ ÆWK¹uÞ …b� …bOł W�U×Ð qE¹ wG³M¹ UL4 `KL*« Ë√ nH:« r×K�U/ Æ«—u/

ÆtONÞ bFÐ Î«bł dOB� s�“ ‰öš Ë√ Î«—u/ q4R¹ Ê√ V−O/ wND*«

∫pL�&«

qÐ ¨—U?(« ŒU?M*« w/ ÎU?F¹d?Ý b??3?H¹ tMJ�Ë Î̈«b??ł l/U½Ë c¹c� ÂU?F?Þ pL?3�« Ê≈

dAM?¹ Ê√ —U;«Ë pL3?K� sJ1Ë ÆÁbO?S s�  UŽU?Ý lCÐ ‰öš b?3H¹ ¨U½U?OŠ√ ¨t½≈

«–≈ Ë√ ÀuK� ¡U?� s� bO?S «–≈ UL?OÝôË ¨Âu?L3�«Ë r?OŁ«d'« U?N³?³3ð …d?O¦?4 U{«d?�√

ÆwND�« q�U4 dOž Ë√ U¾O½ q4√



- 374 - 

∫Ã“UD&« pL�&« w; wK¹ U� ¡«dł≈ ULz«œ V−¹Ë

ÆsJ1 U� ŸdÝQÐ tzUAŠ√ Ã«dš≈ ‡‡ 1

ÆW/U'« ÕU¹d�«Ë dýU³*« fLA�« ¡u{ sŽ «bOFÐ tEHŠ ‡‡ 2

ÆWMJ2 …—«dŠ Wł—œ q�√ w/ «œ—UÐ tEHŠ ‡‡ 3

ÆdOšQð ÊËœ s� tK4√Ë tONÞ ‡‡ 4

t?²?'U?F?�® tMO?šbð Ë√ t?×?OK9 sJL?O?/ ÎU?F¹d?Ý pL?3�« q4√ W?OM?�« w/ sJ¹ r� «–≈Ë ‡‡ 5

ÆWłö¦�« w/ tF{Ë Ë√ ÆtHOH& Ë√ ©ÊUšbK� ÷dF²�UÐ

Ë√ pL??3�« tM� œU??B¹ Íc�« ©W??4dÐ Ë√ d??N½ Ë√ …d??O?×Ð Ë√ d??×Ð® ¡U*« ÊU??4 «–≈Ë

pL3�« q4R¹ ô√ V−O/ ¨WO½«uO(«  U?O/UM�« Ë√ “«d³�« Ë√  UŽu�U³�« ÁUO0 UŁuK� —U;«

pL?3�« q4√ ÊS?/ ¨jH?M�UÐ Ë√ l½U?B*« s� W?/d?BM*« œ«u*UÐ U?ŁuK� ¡U*« ÊU?4 «–≈Ë ÆÎU?¾?O½

¡U?³Þ_« l� WKJA*« Ác¼ g?�UMð Ê√ p� wG?³M¹Ë ÆÎ«dDš ÊuJ¹ U?� ÎU?³�U?ž W�U?(« Ác¼ w/

w/ w×??B�« e??4d*« …b?ŽU??3?� VK?Dð Ê√Ë W?ID?M*« w/ 5OMF*« 5?�ËR?3*« Ë√ s¹d??šü«

ÆUN²'UF�

∫©VOK(« Í√® 6K&«

…b¹b??Ž U?{«d?�√ q?IM¹ b?� t?MJ�Ë Î̈«b?ł l/U?½Ë c¹c� ¡«c?ž ©VO?K(« Í√® 6K�« Ê≈

s� —«c?�_UÐ ÀuK²?¹ p�c?4Ë ÆtÐd?ý Íc�« h>?A�« v�≈ …eMF?�« Ë√ W?�UM�« Ë√ …d?I?³�« s�

«c¼ o?KŠ s� Ë√ ©V?OK?(« Í√® 6K�« ‰Ë«b????²¹ Íc?�« h>????A�« Íb¹ s?� Ë√ Ê«u???O????(«

„UM¼ X?½U??4 «–≈Ë  ÆW??I¹dD�« Ác???NÐ ÷d*« d??A??²M?¹Ë ¨©‰U??F??3�« o¹dÞ s?Ž® h>??A�«

Ë√ ¡UÐdNJ?�« ŸUDI½« bMŽË ¨—UNM�« ¡UMŁ√ t?�«b>?²Ýô ©VOK(« Í√® 6K�« kH?( …—Ëd{

vKG¹ t½S?/ qOK�« ‰«uÞ tEH?Š Âe� «–≈Ë ¨ UŽU?Ý 5-4 q4 vKG¹ t½S?/ ¨œ«d?³�« d/uð Âb?Ž

vKG¹ rŁ ¨j?DI�«Ë ÷—«u?I�«Ë  «d?A?(« sŽ «b??O?FÐ …—«d?(« nOD� ÊUJ?� w/ kH?×¹Ë

Æt�«b>²Ý« q³� Èdš√ …d�

∫wK¹ U� vŽ«d¹ ©VOK(« Í√® 6K&UÐ dA²Mð w²&« ÷«d�_« VM−²&Ë

fO�Ë ¨W?C¹d?� dO?žË W?LOKÝ Ëb?³ð w²�«  U½«u?O?(« s� ©VOK(« Í√® 6K�« c?šR¹ ‡‡ 1

ÆU¼dOž s�

t¹b¹ VK(UÐ rzUI�« h>A�« q3G¹ Ê√ V−¹Ë ¨VK(« q³� Ê«uO(« Ÿd{ q3G¹ ‡‡ 2

ÆUC¹√
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ÆtÐdý q³� ©VOK(« Í√® 6K�« vKG¹ ‡‡ 3

ÆsšUÝ ¡U0 XHDý Ë√ ¡U� UNO/ wKž b� ÊuJ¹ WHOE½ WOŽË√ w/ 6K�« kH×¹ ‡‡ 4

∫iO³&«

¨ÎU?¾O?½ ÃUłb�« iOÐ q?4R¹ ôË ÆtzUM³� W?OÝU?Ý_«  U½uJ*UÐ r3?'« iO?³�« b1

ÆÎ«bOł ULNONÞ V−¹ –≈ j³�« iOÐ p�c4Ë Uł“UÞ ÊU4 u�Ë

∫WN�UH&«

Î«bł …bO?H*« WO½bF*« Õö�_«Ë  UMO?�U²Oç�« s� dO?¦J�« Wł“UD�« WN4U?H�« Íu²%

ÆU¼dOAIð Ë√ UNK3ž bFÐ Wł“UÞ WN4UH�« q4Rð Ê√ V−¹Ë Ær3−K�

øÀuK²&« s� ÂUFD&« wL% nO�

q3?ž q4ú� t½u?�b?I¹Ë t½Ëe?N?−¹Ë ÂU?FD�« Êu�Ë«b?²?¹ s¹c�« ’U?>?ý_« vKŽ V−¹ ‡‡ 1

 ÆÊuÐUB�«Ë nOEM�« ¡U*UÐ «bOł rN¹b¹√

 ÆWHOE½  «œULCÐ lÐUS_« w/ Õ«dł Í√ bOLCð ULz«œ rNOKŽ V−¹Ë ‡‡ 2

ÂUFD�« U?NOKŽ b?F¹ w²�« Èdš_« ÕuD3�« Ë√ b?{UM*« W/UE½ vKŽ WE/U?;« V−¹Ë ‡‡ 3

ÆW�b>²3*« w½«Ë_« p�c4Ë

U?L??4 U?N?H??O?H?&Ë s?N¹b¹√ q3?ž W??I¹dÞ ÂU?FD?�« œ«b?ŽSÐ sL??I¹ wðö�« ¡U?3M?�« rKŽ ‡‡ 4

¨5(«Ë 5?(« 5Ð ¨W¹d???I?�« w/ ”UM�« «Ëd???4c?¹ Ê√ lO???L???'« s� V?KÞ«Ë ÆwG???³?M¹

rN�u?šœ Ë√ ¨÷UŠd*« s� rNðœu?Ž bFÐ U?LÒO?Ý ôË ÂU?FD�« f* q³� rN¹b¹√ q3?GÐ

Æ‰eM*« v�≈

∫wK¹ U0 ÂUE²½UÐ ”UM&« dO�cð UC¹√ V−¹Ë

kH( W?I¹dÞ d/u²ð r� «–≈ ¨…bŠ«u�« …d*« w/ jI?/ …bŠ«Ë W³łu� ÂU?FD�« «uND¹ Ê√ ‡‡ 1

ÆÎ«œ—UÐ vI³ð U�

…b?� ÂU?FD�« „dð VM& V−¹ p�c?4Ë ¨t?ONÞ  Íd?−¹ U*U?Š ÂU?FD�« q4√ «u?Ž«d¹ Ê√ ‡‡ 2

ÆT/«œ ÊUJ� w/ WK¹uÞ
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ørNz«cž kHŠ w; ”UM&« UNF³²¹ Ê√ V−¹ w²&« ‚dD&« U�

Ë√ œ«d??³�« œu???łË Âb??Ž Ë√ ¡UÐd??N?J�« ŸUDI?½« bMŽ® ∫Œu??³D*« ÂU??F?D&« kH??Š

Æ©Włö¦�«

¡U0 tHDý b?FÐ Ë√ …dýU³?� tO/ ¡U*« ÊU?OKž bFÐ nOE½ ¡U?ŽË w/ ÂUFD�« l{u¹

…—«d?(« nOD� ÊU?J� w/ kH?×¹Ë ¨‘U?L?I�« s� W??H?OE½ W?FDIÐ ¡U?Žu�« v?DG¹Ë ÆsšU?Ý

Æ U½«uO(« s� U¼dOžË Ê«–d'«Ë Ê«d¾H�«Ë Èdš_«  «dA(«Ë »UÐc�« s� wL×�

s� qOKþ s4— w/ »dA�« ¡U� ÊuEH×¹ U� «dO¦4 ¨…—U(« œö³�« w/ ¨”UM�« Ê≈

…dJH� UN?½≈Ë Æ…œËd³�« ‰b²?F� ¡U*« ¡U?IÐ vKŽ qLF¹ «cN?/ ÆrO3M�« »u?³N� ÷d?F� ‰eM*«

‰b²F� ÂUFD�« qE?¹ p�c³/ ¨»dA�« ¡U� ¡UŽË s� ÎU³¹d� uND*« ÂU?FD�« kH×¹ Ë√ W³zUS

ÊS/ ¨¡U*« kH( W¹—U?>/ —Ëb� X�b>?²Ý« «–≈Ë Æ UŽUÝ lC³� b?3H¹ Ê√ ÊËœ …œËd³�«

ÆUHD� œ«œe¹ ¡UŽu�UÐ jO;« ÊUJ*«

∫wK¹ U� vŽ«d¹ t²�öÝË ÂUFD&« W;UE½ vKŽ WE;U×LK&Ë

ÆÁœ«bŽ≈ Ë√ ÂUFD�« f* q³� s¹bO�« q3ž ‡‡ 1

Ê«–d????'«Ë Ê«d????¾???H?�«Ë fÐö*«Ë »U?Ðc�« p?�c???4Ë ¨o?¹dD?�« Ë√ ‰eM*« —U????³????ž lM?� ‡‡ 2

Æq4ú� QON� u¼ U� f* s� ‰UHÞ_«Ë —U³J�« Íb¹√Ë  U½«uO(«Ë

r� U?� U?�öÞ≈ ÂU?FD�« U¹U?IÐ kHŠ Âb?ŽË ¨jI?/ …b?Š«Ë W?³?łu� w/UJ�« ÂU?FD�« wNÞ ‡‡ 3

ÆU¼b¹d³ð sJ1

Æw½«Ë_«Ë a³D*« W/UE½ vKŽ WE/U;« ‡‡ 4

Æ÷—_« vKŽ …UIK� WHOEM�« w½«Ë_« „dð VM& ‡‡ 5

U?LÒO?Ý ôË® ÷«d?�_« VK−¹ ÀuK*« ÂU?FD�« Ê≈ ∫U?Lz«œ lO?L'« d?�–

lM� v?Ž«d¹ ÂU??FD�« b¹b??³ð VM?−??²�Ë U??NKL??�QÐ …d??Ýú� ©‰U??N??Ýù«

v�≈ ‰u???=u�« s� Èd???š_«  U½«u???O??(«Ë Ê«–d???'«Ë Ê«b¹b�«Ë »U?Ðc�«

ÆtONÞ bFÐ «—u� ÂUFD�« q�√Ë Æt¦¹uKð Ë√ tK�√Ë ÂUFD�«
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 ÊËdAF «Ë f U)« qBH «

 ÈdI « w  WKzU «Ë W KB « U UHM «

∫(Solid waste) W³KB�«  U¹UHM�«

vKŽ Î«—œU?� `³?B?OÝ qB?H�« «c¼ s� ¡e?'« «c¼ WKzU?F�« VO?³Þ ”—b¹ Ê√ b?FÐ

 ∫wK¹ U�

W½u�Q*« d?Ož VO�UÝ_« s?Ž r−Mð w²�« WO4?Ozd�« WO×?B�« q6UA*UÐ ”UM�« —U?³š≈ ‡‡ 1

Æ U¹UHM�« s� hK>²K�

ÆWO�eM*« UNðU¹UH½ s� dÝ_« UNÐ hK>²ð w²�« VO�UÝ_« sŽ Íd×²�« ‡‡ 2

ÆÎU½U�√ d¦6√ t½uKF−¹ nO6Ë ¨ÎU½u�Q� t½uKFH¹ U� ÊU6 «–≈ ULOH rN²A�UM� ‡‡ 3

tKFH¹ Ê√ s?J1 U� ÊQAÐ W¹Ëd?I�« WM−K�« Ë√ W¹dI�« fOz— vKŽ  U?Š«d²?�ô« ÷dŽ ‡‡ 4

  Ærzö*« »uKÝ_UÐ WO�eM*«  U¹UHM�« s� hK>²K� Èœ«dH dÝ_« Ë√ tKL6QÐ W¹dI�«

∫W�bI*«

fMJ?�«Ë q6_«Ë wND�« s?� ©W??�U??L??� Ë√®  U¹U??H½ Z²?M¹ ‰“UM*« s� ‰e?M� q6 Ê≈

‰eM*« ‰u?Š …UIK� W?�UL?I�« Ác¼ X6dð «–≈Ë ÆÈd?š_« ‰UL?Ž_« s� p�– dO?žË nOEM²�«Ë

q¼√ qE¹ wJ�Ë ÆÎU?O?�u¹ W?�U?LI�« ‰«eð Ê√ V?−¹ —U(« ŒUM?*« wHË Æ…dDš d?OBð U?N½S?H

ÆÊu�Q� »uKÝQÐ  rN²�UL� s� hK>²�« rNOKŽ V−¹ ¡U×a√ ‰eM*«

∫ U¹UHM�« sŽ WLłUM�« WO�Ozd�« WO×B�« q�UA*«

…—c?� Ëb??³ð W?ID?M*« qF?& U??N½S?H ÷—_« vKŽ …d??¦?F??³?�  U¹U??HM�« „d?²ð U??�bMŽ

UNMJ1 w²�«  U½«u?O(«Ë Ê«–d'«Ë »UÐc�« »c?²& p�c6Ë ÆW?N¹d6 W×z«— U?NM� ÕuHðË

t� o³?Ý b� ÊuJ¹ Íc?�« ¨»UÐc�« Ê≈ ¨‰U¦*« qO?³?Ý vKFH Æ”UMK?� ÷«d�_« rOŁ«d?ł qI½
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«c¼ ÊuK6Q¹ s¹c�« ’U?>ý_« »UB¹ b?�Ë ¨ÂUFD�« vKŽ j×¹ ¨…—c� W?¹UH½ vKŽ jŠ Ê√

Ë√ d?¾Ð Ë√ W?6dÐ Ë√ d??N½ s� »d?I�UÐ sH?F?²??²�  U¹U?HM�« X6dð U?� «–≈Ë Æ÷d?*UÐ ÂU?FD�«

¡U*« «c¼ ”U?M�« »d??A¹ U??�bMŽË Æt??¦¹uKðË »d??A�« ¡U?0 U?N??4??�öð d?Dš Q??A½ Ÿu??³M¹

¡UMŁ√ ‰UHÞ_« Õdł «–≈Ë ÆÈdš_« ÷«d�_« s� ÁdOžË ‰UNÝùUÐ «uÐUB¹ U0dH ÀuK*«

…—uBÐ ÷«d�_« ÈËb?Ž qI²MðË rNŠ«dł ÀuKð U0d?H ¨UNM� ÎU³¹d� Ë√  U¹UH?M�UÐ rN³F�

ÆrNO�≈ …dODš

U??NM� hK>??²�« V−¹Ë ÆÎ«b?Ð√ ÷—_« vKŽ …U?I?K� W?�U??L??I�« „d?²?ð ô√ V−¹ ¨«c�Ë

g�UMðË rNðU¹U?H½ ”UM�« U?N?O?H wIK¹ w²�« s6U?�_« sŽ Íd?×²�UÐ r?IH ÆÊu?�Q?� »uKÝQÐ

ÆÁ–U>ð« ÂeK¹ Íc�« ¡«dłù«  Õd²�«Ë ¨t½uKFH¹ ULOH rNF�

∫W�UŽ …dHŠ w!  U¹UHM�« s� hK#²�«

QO?Nð Ê√ V−¹Ë ÆrNðU¹UH?½ ”UM�« UNO?H vIK¹ W�U?Ž …dH?Š ÈdI�« rEF?� wH błuð

ÆW¹d?I�« wH ÷d*« s� W¹U?�uK� »U?Ðc�«Ë  U½«u?O(« s� W?Lzö?*« W¹UL?(« …d?H?(« Ác?N�

∫wK¹ U� …UŽ«d� bMŽ 5Lzö� UN²¹ULŠË …dH(« l�u� ÊuJ¹Ë ¨«c¼

 ÆUN� ‰eM� »d�√ s� d¹bIð q�√ vKŽ Î«d²� 20 bFÐ vKŽË W¹dI�« Ã—Uš ÊuJð Ê√ ‡‡ 1

Æqð vKŽ X4O�Ë ©…dHŠ® …b¼Ë wH ÊuJð Ê√ ‡‡ 2

ÆŸu³M¹ Ë√ d¾Ð Ë√ dN½ Í√ s� d¹bIð q�√ vKŽ d²� 100 bF³ð Ê√ ‡‡ 3

Æ—u4Ð WÞU×� ÊuJð Ê√ ‡‡ 4

Æd¦F³ð ôË …dHŠ wH  U¹UHM�« ÂuJð Ê√ ‡‡ 5

 «d?²L?O?²MÝ WŁöŁ Ë√ Ê«d?²L?O?²MÝ Á—b� p?L4Ð »«d?²�UÐ ÎU?Lz«œ  U¹U?HM�« vDGð Ê√ ‡‡ 6

Æd¹bIð q�√ vKŽ

ÆUNOH Íd& Ê√ WO×D4�« ÁUOLK� sJ1 Òô√ ‡‡ 7

d�√ wH W¹d?I�« fOz— l� g�UM²?H ¨wG³M¹ U?L6 W�b?>²?4� …dH?(« sJð r� «–≈Ë

U?N½√ s� oI?% WLzö*«  U?³?Oðd²�« wN?²Mð U*U?ŠË ÆW?Lzö� W?�U?Ž …dH?Š W¹d?IK� ÊuJ¹ Ê√

ÆÂUE²½UÐ UNð—U¹eÐ rOK4�« Â«b>²Ýô« Âb>²4ð
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∫W�UŽ …dHŠ błuð ô U�bMŽ

»U??B¹ b??I??H ÆÎ«dD?š p�– ÊuJ¹ U0d???H ¨rN�“UM� ‰u??Š  U?¹U??HM�« ”UM�« v?I�√ «–≈ ‡‡ 1

ÔV−¹Ë Æ‰eM*« ‰uŠ sH?F²²�  U¹U?HM�« X6dð «–≈ Èdš√ ÷«d�QÐË ‰U?NÝùUÐ ”UM�«

…d?H?Š W?¾?O?Nð ‰ËU?% Ê√Ë ¨W¹d??I�« fOz— l�Ë ”UM�« l� d?�_« «c¼ W?A?�U?M� pOKŽ

s�Ë ÆÎ«bO?ł WO?L×?�Ë W½u�Q?� W�U?F�« …dH?(« Ê√ s� b6QðË ÆsJ1 U?� ŸdÝQÐ W?�UŽ

ÊQ??AÐ p²??IDM� wH 5O?MF*« 5�ËR??4*« Ë√ ¡«d?³??)« s� …—u??A*« VKD?ð Ê√ b?O??H*«

s� hK?>??²K� Èd???š_« q³??4�« ÊQ???AÐ Ë√ …d??H??(« d??H???Š wH l³??²?ð w²�« W??I?¹dD�«

ÆUN�dŠË  U¹UHM�«

ÀuKð dDš Q?A½ d?NM�« wH VB¹ ·d?B?� s� »d?I�UÐ  U¹UH?M�« ”UM�« vI�√ «–≈Ë ‡‡ 2

g�U½ Æ÷d*U?Ð ÊuÐU?B¹ b??� rN½S??H ¨ÀuK*« ¡U*« «c¼ s?� ”UM�« »d?ý «–S??H Æ¡U*«

qL?Fð Ê√ ‰ËU?ŠË ¨pKL?Ž v?KŽ W?Hd?A*« W?N?'« l�Ë W¹d?I�« fOz— l� W?KJA*« Ác¼

 ÆwG³M¹ UL6 Âb>²4ð UN½√ s� b6QðË Æ…dHŠ dHŠ vKŽ

∫ U¹UHM�« s� hK�²K� UNÐ ÂbI²�« pMJ1 Èdš√  UŠ«d²�«

s�Ë ‰“UM?*« s� W½u??�Q?� W??!U??�?� v?KŽ …d??H?Š w!  U?¹U?HM?�« s!œ ‡‡ 1

Æ»dA�« ÁUO� —œUB�

UN?6dŠ rŁ WI?�M� W�u� w! U?N1uJð Ë√ ¡UŽË w!  U¹U?HM�« lLł ‡‡ 2

ÊU??šb?�« q�U??A???� VM−???²� W¹d???I�« sŽ Î«b???O??FÐ Ÿu???³??Ý√ q?� …d??�

ÆW×z«d�«Ë

d?ÓC??Ô)«Ë ‚«—Ë_«®  UðU?³?M�« s� W?&UM�«  U?¹U?HM�« XF??{Ë «–≈ ‡‡ 3

W??�u??� qJý vK?Ž Ë√ WKI??²??�??� …d??H??Š w! ©—Ëc??'«Ë W??N??�U??H�«Ë

ÎUDOK?š Î«œU?L?Ý d??O?Bð U?� ÊU??Žd?�??! ¨©sJ�√ Ê≈ WÐd?²�U?Ð jK#ðË®

«–≈Ë ÆÈd??š_«  UðU?³M?�«Ë d?ÓC??Ô)« W?Ž«—“ w! t??�«b??#?²??Ý« sJ1

w! tF?� g6UM²! ¨W¹d?I�« w! wŽ«—e�« œUý—û� w_U?B²?š« błË

…b?ŽU�?� s� t1bIð tMJ1 U?LO?!Ë ¨jOK)« œU?L��« lM_ W?I¹dÞ

ÆtFMBÐ ‰“UM*« w�U¼√ ŸUM6≈ w! p�
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∫ÍËdI�« ‰eM*« w! WKzU��«  U¹UHM�«

vKŽ Î«—œU?� `³?B?OÝ qB?H�« «c¼ s� ¡e?'« «c¼ WKzU?F�« VO?³Þ ”—b¹ Ê√ b?FÐ

 ∫wK¹ U�

Æ“d³²K� W¹dI�« q¼√ UNO�≈ V¼c¹ w²�« s6U�_« sŽ Íd×²�« ‡‡ 1

Vłuð w²�« »U³Ý_« wHË ¨wz«uAF�« “d³²�« dDš »U³Ý√ wH ”UM�« l� WA�UM*« ‡‡ 2

Æp�– ÊuKFH¹ nO6Ë ÷UŠd� ¡UMÐ sJ4*« q¼√ vKŽ

rN?½√ s� b???6Q??²?�«Ë rNÐ W???aU???)« iO???Š«d*« ¡U?MÐ wH ‰“UM?*« w�U¼√ …b???ŽU???4???� ‡‡ 3

ÆwG³M¹ UL6 UN½u½uB¹Ë UN½u�b>²4¹

U?L6 t?²½U?O?aË ÷UŠd*« Â«b?>?²Ý« wH l?³²ð Ê√ V−¹ w?²�« WI¹dD?�« ”UM�« rOKFð ‡‡ 4

ÆwG³M¹

∫W�bI*«

Ác¼ Êu?KI?M¹ Ê«b¹b?�« Ë√ «d????O�uJ?�« Ë√ ‰U????N???ÝùU?Ð 5ÐU????B*« ’U????>????ý_« Ê≈

»UÐc?�« »c????−¹ ¨ U?¹U????HM�U????6 ¨“«d????³?�«Ë Ær¼“«d?Ð o¹dÞ s?Ž U????N½Ëd????A?M¹Ë ÷«d????�_«

rOŁ«d'« Ác¼ q?I½ tMJ1 rOŁ«d'« Íu?²×¹ “«dÐ vKŽ j×¹ Íc�« »UÐc�«Ë Æ U½«u?O(«Ë

Ê√ V−¹ «c�Ë Æ÷d*UÐ ÂU?FD�« «c¼ ÊuK6Q¹ s¹c�« ’U>?ý_« »UB¹ b�Ë ¨ÂU?FD�« v�≈

Ë√ dN½ s� »d?I�UÐ ”UM�« “d³ð «–≈Ë ÆtO?H ÊË“d³²¹ Íc�« ÊUJ?*« ‰UL¼≈ sŽ ”UM�« nJ¹

¡U*« «c?¼ ÊuÐd??A?¹ s¹c�« ’U???>??ý_« W?ÐU??a≈Ë ¨¡U*« Àu?Kð ÊUJ?�≈ dDš Q???A½ Ÿu??³?M¹

”UM�« “d?³?²¹ ô√ V−¹ ¨“«d?³�« o¹dÞ sŽ d?A?²Mð w²�« ÷«d?�_« s� W¹U?�uK�Ë Æ÷d*UÐ

j×¹ YO??Š Ë√ ¨tÐ ÀuK²K� ”U?M�« s� r¼d?O??ž ÷d?F?²¹ Ê√ s?J1 YO?Š V¹d??� ÊUJ� wH

qJ� ÊuJ¹ Ê√ V−¹Ë Æ“«d?³�« «c?NÐ ¡U*« ÀuK²¹ Ê√ sJ1 YO?Š Ë√ ¨—uOD�«Ë »UÐc�« t?OKŽ

ÆtÐ ’Uš ÷UŠd� sJ4�

X�u?% …dH?Š wH dN?ý√ WŁöŁ Ë√ s¹d?Ný …b* X?6dð «–≈ ÊU4½ù«  U?ždH?� Ê≈

 Æ UðU³M�« WŽ«—“ wH œUL4�« «c¼ Âb>²4¹ U0—Ë ÆœULÝ v�≈

∫W‡KJA*«

ôË Æ…ôU?³??� öÐ 5ðU??4?³�« Ë√ ¡ö?)« w?H ÊË“d?³?²?¹ W¹d?I�« wH ”U?M�« iFÐ Ê≈
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s¹d?š¬ ÎU??ÝU½√Ë s¹d?O?¦?6 ÎôU??HÞ√ Ê≈Ë ÆrN?C?O?Š«d??� W?HUE½ vKŽ ÊËd?š¬ ”U?½√ kHU?×¹

t½uF³²¹ Íc�« »uKÝ_« Ê√ ÊuLKF¹ ô ”UM�«Ë Æ“«d³�« UNKIM¹ w²�« ÷«d�_« s� Êu½UF¹

øqFHð «–ULH ¨÷«d�_« —UA²½« wH V³4²¹ “d³²�« wH

rŁ ¨“d?³²K� W¹d?I�« q¼√ UN?O�≈ V¼c¹ w²�« s6U�_« sŽ È]d?×²ð ÚÊ√ p� wG?³M¹ ÎôË√

–U?>?ð« sJ1Ë ÆoHð« U??L?¦??O?Š ÊUJ� Í√ w?H “d?³??²�« sŽ rłUM�« dD?)« »U?³??Ý√ g�UMð

ÆW¹dI�« wH l{uK� ÎUF³ð WO�U²�«  «¡«dłù«

∫”UM�« Èb� iOŠ«d� błuð ô U�bMŽ

∫rN�“UM� ‰uŠ ÊË“d³²¹ ”UM�« ÊU� «–≈

bFÐ v?KŽ ”UM�« “d³?²¹ U�bMŽ U?L]OÝ ôË ¨“«d?³�« s� ÷d*UÐ WÐUaù« dD?š WLŁ

Æt� W¹œR*«  «dL*« wH Ë√ ‰eM*« s� Î«d²� 20 sŽ qI¹

rN¹b� sJ¹ r� «–≈ Ë√ ¨÷U?Šd?� wH “d?³?²�UÐ WKzU?F�« d�Q?ð ÊQÐ ‰eM*« WÐ— `B½≈

Æ÷UŠd*« ¡UMÐ Íd−¹ UL¦¹— ‰“UM*« sŽ Î«bOFÐ ’Uš ÊUJ� wH «Ë“d³²OKH ÷UŠd�

œ«—√ «–≈Ë ÆWKJA*« ÊQAÐ ”UM�« l?� Àb×²¹ bI?H ¨W¹dI�« fOz— …bŽU?4� VKÞ«

¨b6QðË Æp²IDM� wH 5OMF*« 5�ËR4*« s� …bŽU4*« VKÞUH iOŠ«d� ”UM�« wM³¹ Ê√

ÆwG³M¹ UL6 Âb>²4ð iOŠ«d*« Ê√ s� ¨p�– bFÐ

∫dNM�« w! ÊË“d³²¹ ”UM�« ÊU� «–≈

«Ë“d?³?²¹ ô√ ”UM�« rKŽ ÆÎUŁu?K� `³?B¹ Á¡U?� ÊS?H dN?M�« wH ”UM�« “d?³?²¹ U?�bMŽ

∫WO�U²�« s6U�_« wH

ÆdNM�« ‡‡ 1

ÆdNM�« s� Î«d²� 20 œËbŠ qš«œ ‡‡ 2

ÆdNM�« v�≈ ÍœR*« dL*« wH ‡‡ 3

s� VKÞU??H tMŽ r?N?²??O?N?½ p½√ s� ržd�« vK?Ž p�– ÊuKF??H¹ ”UM�« d??L?²??Ý« «–≈Ë

Ë√ d?NM?�« wH “d?³?²�« V^M?&Ë iO?Š«d?� ¡UM?³Ð rN?ŽUM�≈ w?H „b?ŽU?4¹ Ê√ W¹d??I�« fOz—

Æt�uŠ
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∫WÐUG�« w! Ë√ ‰uI(« w! ÊË“d³²¹ ”UM�« ÊU� «–≈

5ÞdA�UÐ WÐUG�« Ë√ ‰uI(« wH ”UM�« “d³ð «–≈ ÷d*« s� dO³6 dDš błu¹ ô

∫5O�U²�«

Æo¹dÞ Ë√ d2 Í√ sŽ «bOFÐ «Ë“d³²¹ Ê√ ‡‡ 1

ÆdN½ Ë√ Ÿu³M¹ Ë√ ‰eM� Í√ s� Î«d²� 20 sŽ qI¹ ô bFÐ vKŽ «Ë“d³²¹ Ê√ ‡‡ 2

wH tM� qC?H√ W?4?L?A*« s6U?�_« w?H “d?³?²�« ÊS?H ¨¡ö?)« wH “d?³?²�« W�U?Š wHË ‡‡ 3

“d?³?²?¹ ô√ V−¹Ë Æ“«d?³�« wH …œu?łu?*« rOŁ«d?'« q²?I?ð Ê√ fL?AK� sJL??O?H ÆqE�«

Â«b??>?²??Ý« u¼ ÎU??Lz«œ qC??H_« Ê√ Ó̈lO??L??'« d?=6– ÆW??O??Ž«—e�« ‰u??I?(« w?H ”UM�«

ÆsJ�√ Ê≈ ÷UŠd*«

∫wG³M¹ UL� UN½u�b#²�¹ ô rNMJ�Ë iOŠ«d� ”UM�« Èb� ÊU� «–≈

∫wK¹ U0 ‰eM*« WÐ— `B½≈

 Æ÷UŠd*« ©¡UDž® WÞöÐ vKŽ “«d³�« „dð ÂbŽ s� b6Q²�« ‡‡ 1

ÆÂUE²½UÐ ¡U*UÐ tHOEMðË ÷UŠd*« pŠ vKŽ qLF�« ‡‡ 2

ÆiOŠ«d*« WHUE½ vKŽ ÊuEHU×¹ ”UM�« Ê√ s� dš¬Ë Ê¬ 5Ð oI×²�« lÐUð ‡‡ 3

∫wG³M¹ UL� rNCOŠ«d� ”UM�« Âb#²�¹ U�bMŽ

r¼u?K¼√ ÊU??6 u?� v²??Š “«d???³�UÐ d???A??²?M¹ Íc�« ÷d*« s?� ‰U??HÞ_« w?½U??F¹ b???�

ÎUÝU½√ Ê_ p�–Ë ¨W?O×?B�« ‰ua_« V4Š iO?Š«d*« Êu�b>?²4¹Ë ’d?(« Íb¹bý

rN?C?O??Š«d?� Êu?�b?>?²??4¹ s¹c�« ’U?>?ý_« „b?ŽU??4¹ U0—Ë Æp�c?6 «u?4??O� s¹d?š¬

UN?½u�b>?²4¹Ë i?OŠ«d*« ÊuM³¹ nO?6 ”UMK� «uMO³¹ Ê√ w?H WO×?B�« ‰ua_« V?4Š

ÆWO×B�« ‰ua_« V4Š

øWO×B�« ‰u__« V�Š iOŠ«d*« ¡UMÐ ÊuJ¹ v²�

∫WO�U²�« `�ö*UÐ rzö*« ÷UŠd*« eOL²¹

ÁU?O* W??>?C?�  ‡‡ d?N½ ‡‡ d?¾?Ð® ¡U*« —b?B?� sŽ Î«b??O?FÐ iH?>?M� Èu?²?4?� w?H lI¹ ‡‡ 1

ÆÎ«d²� 20 vKŽ b¹e¹ U0 ©W6dÐ ‡‡ Ÿu³M¹ ‡‡ WOHu'«
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ÆÎ«d²� 20 sŽ qI¹ ô U0 ‰eM*« sŽ bF³¹ ‡‡ 2

Æd²*« sŽ UNILŽ qI¹ ô …dHŠ t� ‡‡ 3

Ë√ ©qC??H_« u¼ «c¼Ë® W½U??Ýd?)« s?� W?ŽuM?B?� …d??H?(« ‚u??H ©¡UDž® W?ÞöÐ t� ‡‡ 4

Ê√ V−¹Ë ÆU?N�ö?š UDI?4¹ Ê√ ‰u?³�«Ë “«d?³?K� sJ1 W?×?²?H WÞö?³�« wHË ÆVA?)«

Â«b??>?²??Ý« ÎU??C¹√ ‰U??HÞ_« lOD²??4¹ Êü wHUJ?�« —b?I�U?Ð …d?O??G??a W?×??²??H�« ÊuJð

‰u?³�« U?N�öš jI?4¹ Ê_ wHUJ�« ŸU?4ðôUÐ ÊuJð Ê√ V?−O?H ¨«c¼ l�Ë Æ÷U?Šd*«

Æ¡UDž W×²HK� ÊuJð Ê√ V−¹Ë Æ“«d³�«Ë

Ë√ ¡«d?A�« wH W?HKJ� d?OžË ¨U?N?OKŽ ‰u?B?(« qN4¹ œ«u?� s� Ê«—b?łË nI?Ý t� ‡‡ 5

ÆÕöaù«

ÎU?C¹√ V−¹Ë Æ÷U?Šd*« nOEM²� ‰œd?łË W4MJ� hO?B?>ð V−¹® ÆÎU?Lz«œ nEM¹ ‡‡ 6

Æ©÷UŠd*« wH ÎULz«œ WOB>A�« WHUEMK� ‚—Ë Ë√ q4GK� ¡U� l{Ë

 ÆWOK;« ·ËdEK� ÎUF³ð iOŠ«d*« s� Èdš√ Ÿ«u½√ ¡UMÐ ÎUC¹√ sJ1Ë

øwG³M¹ UL� ÎU�b#²�� ÷UŠd*« ÊuJ¹ v²�

∫wK¹ U� vŽ«d¹ U�bMŽ wG³M¹ UL6 ÎU�b>²4� ÷UŠd*« ÊuJ¹

Æ‰eM*« q¼√ s� œdH q6 t�b>²4¹ Ê√ ‡‡ 1

ÆÎ«—«d� WÞö³�«Ë WO{—_« q4ž —dJ²¹ Ê√Ë ÎUHOE½ qE¹ Ê√ ‡‡ 2

Æ÷UŠd*« Â«b>²Ý« ÂbŽ bMŽ …UDG� …dH(« vI³ð Ê√ ‡‡ 3

 Æ©‚—u�« Ë√ ¡U*«® ÎULz«œ WŠU²� WOB>A�« WHUEM�« œ«u� ÊuJð Ê√ ‡‡ 4

Æ…b¹bł …dHŠ dH% Ë√ TK²9 U�bMŽ …dH(« ⁄dHð Ê√ ‡‡ 5

Âb?>??²?4?ðË Æb¹b?'« l�u*« v?�≈ ÷U?Šd*« qI?M¹ …b¹b?ł …d??H?Š d??H?% U??�bMŽË

WÞö?³�« Âb>?²4ð sJ�Ë ÆW1b?I�« …dH?(« Âœ— wH …b¹b'« …d?H(« s� W?&UM�« WÐdð_«

Æ…UDG� …b¹b'« …dH(« vI³²� UN4H½
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UNKIM¹ w?²�« ÷«d�_« ”UM�« VM−²¹ wJ?� t½√ ∫ÎULz«œ lOL?'« d=0–

¨iOŠ«d� b?łuð ô U�bMŽË Æ÷UŠd� w; «Ë“d³?²¹ Ê√ rNOKŽ “«d³�«

—b?B� s?ŽË ‰eM*« sŽ …bO?FÐ …d?H?Š w; «Ë“d³?²¹ Ê√ ”UMK� s?JLO?;

d?H?(« Âœdð rŁ ©W?0d??³�« Ë√ Ÿu?³MO�« Ë√ d?NM�« Ë√ W?¹d?I�« d?¾Ð® ¡U*«

ÊuÐU?B�«Ë ¡U?*UÐ Íb¹_« qP?ž ÎU?Lz«œ v?Ž«d¹Ë Æ“d?³?²�« b?F?Ð »«d?²�UÐ

Æ“d³²�« bFÐ
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ÊËdAF «Ë ”œU « qBH «

W Ë_« W UJ

∫W‡‡‡‡¾‡ÐË_«

nOI¦ð Î«—œU? `³BOÝ qBH�« «c¼ s� ¡e'« «c¼ WKzU?F�« VO³Þ ”—b¹ Ê√ bFÐ

 ∫wK¹ U� ‰uŠ ”UM�«

ÆÀb×¹ nO1Ë ¨”UMK� ¡UÐu�« Õdý ‡‡ 1

ÆW¾ÐË_« —uNþ lM� lL²−LK� sJ1Ë tMJ1 UNÐ w²�« ‚dD�« nEË ‡‡ 2

Æ—UA²½ô« s� W¾ÐË_« lM� lL²−LK� sJ1Ë tMJ1 UNÐ w²�« ‚dD�« nEË ‡‡ 3

∫W‡	b‡I*«

Æ¡UÐË «c?N?I ¨t?J?H½ Xu�« wIË t?J?H½ ¡«b?�UÐ ÊËb¹b?Ž ’U?N?ý√ ÷d1 U?�bMŽ

wI ‰UH?Þ_U1 ‡‡ WŽu?L−?� wI dš¬ v�≈ hN?ý s� ÷d� qI?²M¹ U�bMŽ ¡UÐu?�« Àb×¹Ë

ÂU??FD�« ÊËb¹b??Ž ’U?N??ý√ q1Q¹ U??�bMŽ Ë√ ‡‡ wK×??� lL??²?−??� wI ”UM�« Ë√ W??Ý—b*«

ÆtJH½ ÀuK*«

ø¡UÐu�« Àb×¹ nO�

Ë√ œd?³�U?1 ¨U?� ÷d0 ’U?N?ý_« s� d?O?³?1 œb?Ž »U?B¹ U?�bMŽ ¡UÐu�« Àb?×¹

‰U?FJ�« Ë√ W?³B?(« ¡UÐË błu¹ U0—Ë Æt?JH?½ Xu�« wI ¡wI�«Ë ‰UN?Ýù« Ë√ ‰UF?J�«

Ë√ l{d�« ©r?O??FDð Ë√ `?O??IKð® lO?M9  Íd??−¹ ô U???�bMŽ lL??²???:« ‰U??HÞ√ 5Ð w?J¹b�«

jI??I ‰U??HÞ_« s?� qOK œb??Ž »U??B¹ U???�bMŽË Æ5{d*« s?¹c¼ b??{ ‰U??HÞ_« —U??G??E

‰U?HÞ_« Ê√ …œU?Ž wMF¹ «c¼Ë Æd?O?G?E ¡UÐË «c?N?I ¨t?JH?½ Xu�« wI qJ�« Í√ Ê—b?²�UÐ

ÆqJ�UÐ WÐU?B?� …d?IÐ VOKŠ Ë√ 6� «uÐd?ý U0— Ë√ b?Š«Ë hN?ý s� ÷d*« «uDI?²�«
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s� U¼d?O?ž Ë√  özUF?�« q1Qð U�bM?Ž ¨ ‰U¦*« qO?³?Ý vKŽ ¨…Q?−?I ¡UÐu�« Àb×¹ ÎU?½UO?Š√Ë

Ë√ ÎUŁuK� ¡U?� ÊuÐd?A¹ U�b?MŽ Ë√ ¨rOŁ«d'« q?L×¹ Î«b?ÝU?I ÎU�U?FÞ Èd?š_«  U?ŽuL?:«

wI ÷d*UÐ ÎUF?OL?ł ÊuÐUB¹Ë ¨œUO?Ž_« bŠ√ W?³ÝUM0 Ë√ ·UI“ qH?Š wI ÎU�U?Ý ÎUÐ«dý

ÆtJH½ Xu�«

rŁ 5KO?K ’U?N??ýQÐ …œU??Ž √b??³¹ vL??×Ð »u?×??B*«Ë ‰U??F??JK� V³??J*« ¡«b�«Ë

wI lL²:« wI ÊËdO¦1 ’UNý√ tÐ »UB¹ v²Š dš¬ v�≈ hNý s� ÎUF¹dÝ dA²M¹

Ë√ —UG?B�« ‰UHÞ_« iFÐ sJ�Ë ¨W'UF?� ÊËœ Ús
� ”UM�« rEF� vHA¹Ë Æt?JH½ Xu�«

 Æ÷d*« rNK²I¹ b W¹cG²�« w¾OÝ Ë√ ¡UHFC�« sJ�« —U³1

ø√b³ð Ê√ s	 W¾ÐË_« lM9 nO�

∫wK¹ U2 b1Qð

b?{ ©Êu?×?I?K� Í√ Êu?L?FD�® Êu?FM?2 lL?²?:« wI ‰U?HÞ_«Ë l{d�« l?O?L?ł Ê√ ‡‡ 1

wJ¹b�« ‰U?FJ�«Ë ©U¹dO?²Ib�«® ‚UM)«Ë q^J�« W?¾ÐË√ lM1 «cN?I Æ…dA?F�« ÷«d�_«

W??³??B?(«Ë ©‰U??HÞ_« q?Ký® ŸU?N?M�« W??OÐU??−MÝ »U??N??²�«Ë ”u½U??²?²?�« Í√ “«eJ�«Ë

ÆwzUÐu�« b³J�« »UN²�«Ë ·UJM�«Ë WO½U*_« W³B(«Ë

‰UN?Ýù« s� rNO?I¹ «cNI ¨rN?ðUN�√ ÍbŁ s� W?ŽU{d�UÐ ÊËc?G²¹ l{d�« lO?Lł Ê√ ‡‡ 2

s� ‰U?HÞ_« wI¹ Íb?¦�« VOKŠ Í√ 6� p�c?1Ë ÆÊUŁuK*« ÂU?FD�«Ë ¡U*« t?³?³?J¹ Íc�«

Æ‰UFJK� W³³J*« ÷«d�_«

Æ¡wI�«Ë ‰UNÝù« W¾ÐË√ lM1 «cNI ¨ÊU½u�Q� lL²:« wI ¡U*«Ë ÂUFD�« Ê√ ‡‡ 3

W¾ÐË√ lM� vKŽ bŽUJ¹ «cNI ¨WLOKJ�« VO�U?Ý_UÐ W�bN²J�Ë WOM³� iOŠ«d*« Ê√ ‡‡ 4

ÆW¹uF*« Ê«b¹b�«Ë ‰UNÝù«

w²�« Óq³??J�« lL?²??:«  U?ŽU?L??łË ‰U?HÞ_«Ë s¹b�«u?�« l� gUMð Ê√ ÎU?C?¹√ V−¹Ë ‡‡ 5

ÆW¾ÐË_« lM� UNÐ sJ1

ø—UA²½ô« s	 W¾ÐË_« lM	 w' …bŽU**« pMJ1 nO�

∫lL²:« wI ¡UÐË œułË pIUA²1« —uI ¨wðQ¹ U0 ÂUOI�« pOKŽ V−¹

Æ—UA²½ôUÐ √bÐ b ¡UÐË ÊQÐ 5OMF*« 5�ËRJ*« s� b1Q²�« ‡‡ 1
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Æs¹dšü« ’UNý_« sŽ œUF²ÐôUÐ ÷d*UÐ 5ÐUB*« ’UNýú� `BM�« .bIð ‡‡ 2

sŽË v{d*« sŽ sJ�« —U?³?1Ë rN�UHÞ√ —U?G?EË rN½«b�uÐ œUF?²ÐôUÐ d?Ý_« `B½ ‡‡ 3

Æ”UM�« UNOI lL²−¹ w²�« s1U�_«

‰UF?J�«Ë …—«d(« ŸU?Hð—« ∫WO�U?²�« ÷«d�_UÐ 5?ÐUB*« v{d*« W?'UF� …—Ëd?{ ‡‡ 4

ÆW¹uF*« Ê«b¹b�«Ë ‰UNÝù«Ë

‰U?N?ÝùUÐ WK�U?1  U??Žu?L?−?� Ë√ W?¾?łU?H?� …—u?BÐ U?NKL?1QÐ d?Ý√ »U??Bð U?�bMŽË ‡‡ 5

Ë√ tJH½ b?ÝUH�« ÂUFD�« «uK1√ ÎUF?OLł rN½√ …œUŽ «c¼ V³?JI ¨sD³�« Âô¬Ë ¡wI�«Ë

p� wG³?M¹Ë ÆtJH½ Xu�« w?IË tJH½ ÊUJ*« s?� Î«bÝUI d?š¬ ÎUÐ«dý Ë√ ¡U?� «uÐdý

»«d?A�« Ë√ ÂUFD�« —b?B� sŽ È]d?×²?ð Ê√ ‰ËUŠË ÆÎ«—u?I w×B�« e?1d*« mÒK³ð ÚÊ√

Ê√ 5³ð «–≈Ë ÆWMO?F� d¾Ð ¡U?� «uÐdý b? v{d*« lOLł ÊU?1 «–≈ U� Ë√ ¨s¹b?ÝUH�«

e1d*« l� ÊËUF²�U?ÐË pOKŽ V−OI ¨÷d*« «c¼ V³Ý UL¼ 5MOF?� ÎUÐ«dý Ë√ ÎU�UFÞ

Ë√ b?ÝU?H�« ÂU?FD�« «c¼ hN?ý Í√ vÞU?F²¹ ô√ V?−¹ t½QÐ ”UM�« ⁄öÐ≈ w×?B�«

ÆÊU�_UÐ WKzUF�« VO³Þ ÕdB¹ Ê√ v�≈ ¨Èdš√ …d� bÝUH�« »«dA�«

∫wK¹ ULO' ÎULz«œ ¡UÐu�« s	 bH²Ý«

Æ özUF�«Ë 5OMF*« 5�ËRJ*«Ë ¡U³Þ_« l� WKJA*« WAUM� ‡‡ 1

ÆÈdš√ …d� ¡UÐu�« ÀËbŠ lM* tKLŽ rNMJ1 U� d¹dIð vKŽ rN¦Š ‡‡ 2

vKŽ WEIU?;«Ë `O?IK²�« Í√ lOML?²�UÐ U?N?FM� sJ1 …d?O?¦1 W?¾ÐË√ ÊQÐ ”UM�« d?O?1cð ‡‡ 3

ÆÂUFD�«Ë ¡U*« WIUE½

 U?ŠU?IK�UÐ ‰U?HÞ_« `O?IKðË ¨÷d*« qL?% w²�«  U½«u?O?(«Ë  «dA?(« W?×?IUJ� ‡‡ 4

ÆÂUE²½UÐ

∫÷—«uI�«Ë  «dA(« W×'UJ	

vKŽ Î«—œU? `³?B?OÝ qB?H�« «c¼ s� ¡e?'« «c¼ WKzU?F�« VO?³Þ ”—b¹ Ê√ b?FÐ

 ∫wK¹ U� ”UM�« rOKFð

© U½«u?O(«Ë  «dA?(« iFÐ® (Disease vectors) ÷d*« q«u½ —UDš√ Õdý ‡‡ 1

ÆWIDM*« wI ”UMK�

‚dÞ Õd????ýË ¨dŁU?J²ðË ÷«d????�_« q«u½ U????N????O???I gO????Fð w?²�« s1U????�_« b¹b????% ‡‡ 2
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ÆUN²×IUJ�

◊ö²šô« qOKI?²� tKLŽ sJ1 ULOI W?HK²<« WOK;«  UŽUL'«Ë d?Ý_« l� WAUM*« ‡‡ 3

Æ÷«d�_« q«u½Ë ”UM�« 5Ð

b?O?F?E v?KŽ W?HK²?<« q«uM?�« W?×?IUJ* W?O?×?B?�«  U?�b?)« tKF?Hð U0 r?¼—U?³?š≈ ‡‡ 4

ÆlL²:«

∫W	bI*«

Ë√ Ê«u??O???Š v�≈ hN??ý Ë√ Ê«u??O???Š s� ÷d*« qI?M¹ Ê«u??O??Š ÷d?*« qU½ Ê≈

Æs¹dš¬ hNý

∫WO�U²�U1 ÷«d�_« q«u½ WÞUÝuÐ ÊUJ½ù« v�≈ …dO¦1 …dODš ÷«d�√ qI²MðË

Æ©»UÐc�«Ë ÷uF³�U1®  «dA(« ‡‡ 1

Æ©l«uI�U1® ¡U*« wI gOFð w²�«  U½«uO(« ‡‡ 2

Æ©»öJ�«Ë Ê«–d'U1® W¹d³�«  U½«uO(« ‡‡ 3

q?«u½ p?²?????ID?M� w?I 5O?MF?*« 5�ËR?????J?*« Ë√ ¡U?????³Þ_« s?�  ·d?????Fð Ê√ V?−¹Ë

ÆUNMŽ WLłUM�« WO{d*«  ôU(UÐ r¼d³Nð Ê√Ë Æp²IDM� wI WFzUA�« ÷«d�_«

mK³ð Ê√Ë q«uM�« U¼d?AMð w²�« ÷«d�_« sŽ  U?�uKF*« lLł Íd?−¹ Ê√ V−¹Ë

qL?F¹ Ê√ wG?³M¹ U?� d¹d?Ið s� sJL?²K� 5O?MF*« 5�ËR?J*«Ë ¡U?³Þ_« v�≈  U?�uKF*« Ác¼

Æ÷«d�_« Ác¼ s� sJ2 œbŽ d³1√ s� W¹UuK�

∫p²IDM	 w' ÷«d	_«Ë WÓ¹
bÚFÔ*« ÷«d	_« qIMð q@«uM�« Ê≈

 U½«uOŠË  «dA( sJ1 ¨…—U(« œö³�« U?L]OÝ ôË ¨r�UF�« ¡«dł√ s� dO¦1 wI

v�≈ UNKIMð b? w²�« ÷«d�_« qL% Ê√ »öJ�«Ë Ê«–d'«Ë l«u?I�«Ë ÷uF³�U1 …d?O¦1

Æ”UM�«

∫ «dA(«

wI …œu?łu� d?O?ž Èd?š√ ÷«d�√Ëò U?O½U?L?AOK�«Ë U¹—ö?*« qLŠ ÷u?F?³K� sJ1

¡«œË WO?IeM�« vL(«Ë ©!b�«® pMC�« vLŠË ¡«d?HB�« vL(« q¦?� wÐdF�« sÞu�« wI
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œu?Ý_« »UÐc�« qL??×¹Ë Æ‰U?N?Ýù« rOŁ«d?ł qL??Š w�eM*« »UÐcK� sJ?1Ë Æå U¹—ö?O?H�«

ÆÍdNM�« vLF�« V³JðË bK'« X% Îö²1 ÊuJð w²�« …dOGB�« Ê«b¹b�«

∫WOzU*«  U½«uO(«

Âb�« Ê«b¹œ® …d??O?G??B�« Ê«b¹b�« q?L?% Ê√ ¡U*« wI g?O?Fð w?²�« l«u?I?K� sJ1

s¹c�« ’U???N??ý_« b?Kł ‰ö??š –U???HM�«Ë ¡U?*« v�≈ ‰u??Eu?�« lOD²???Jð w²?�« ©WÐu??I???¦*«

‰u?³�« wI Âœ œu??łË wI Ê«b¹b�« Ác¼ V³??J?²ðË Æ¡U*« «c¼ wI ÊuK?J?²?G¹ Ë√ Êu?×??³?J¹

Æ©UOÝ—UNK³�« Ë√  UIAM*« ¡«œ®

∫W¹d³�«  U½«uO(«

ÀuKðË Èdš_«  U½«u?O(« Ë√ ÊUJ½ù« iFð b?Ë ÆÎU{«d�√ qL?% Ê«–d'« Ê≈

ÊuJð U0—Ë ÆW?L?OšË Èd?š√ ÎU?{«d?�√Ë WÓ¹
bÚFÔ*« ÷«d?�_« qIMð W?I¹dD�« Ác?NÐË ¨ÂU?FD�«

 ÆVKJ�« ¡«œ qIMð UN½≈ –≈ ¨Î«bł …dDš WC¹d*« »öJ�«  UCŽ

WÓ¹
b???ÚFÔ*« ÷«d???�_« q«u½ sŽ p?²??I?DM� wI 5?OMF*« 5?�ËR??J*« s?� rKF???²??ÝU???I

W¹Uu�« w?I tÐ …bŽUJ*« pMJ?1 ULŽ ‰Q?Ý«Ë Æp²IDM� wI W?FzUA�« Èd?š_« ÷«d�_«Ë

ÆÈdš_« ÷«d�_«Ë WÓ¹
bÚFÔ*« ÷«d�_« Ác¼ s�

∫Èdš_« ÷«d	_«Ë WÓ¹
bÚFÔ*« ÷«d	_« q@«u½ W×'UJ	

∫UNM	 b(« Ë√ ÷d*« q@«u½ dŁUJð s�U	√ dO	bð

…d?O?GB?�«  UO?LJ�« wI v?²Š dŁUJ?²�« tMJ1Ë Æb?1«d�« ¡U*« wI ÷u?F?³�« dŁUJ²¹

d??H?(«Ë W1b??I�«  «—U??O?J�«  «—U?Þ≈Ë W1b?I�« V?KF�« wI lL??−?²?ð w²�« dD*« ¡U??� s�

błu¹ U?L¦OŠ t½√ ÎU?Lz«œ ÓlOL'« d?=1c²�Ë Æ p�– dO?žË —U−ý_« Ë√ ÷—_« wI …dO?GB�«

Ë√ W1b?I�«  «—U?Þù« Ë√ W?O?ŽË_« Ë√ W?Iu?A?J*« d?H?(« wI lL??−?²¹ ¡U?� ÍQ?I ÷u??F?³�«

ÆW×B�« vKŽ Î«dDš ÊuJ¹ U¼dOžË VKF�«

Ê«u?O?(«  U?žd?H?� wIË W?�U?L?I?�«Ë  U¹U?HM�« Ÿ«u½√ lO?L?ł vKŽ »UÐc?�« dŁUJ²¹Ë

Í—U??'« ¡U*« w?I dŁUJ²??O??I Íd???NM�« vL??F?�« ¡«œ qU½ œu??Ý_« »UÐc?�« U??�√ ÆÊU??J½ù«Ë

Æ©—UN½_«Ë ‰Ë«b'«®
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d?O�bð wI …b?ŽUJ*« pM?J�√ q«uM�« UN?OI dŁU?J²ð w²�« s1U�_« XId?Ž X½√ «–≈Ë

«uKE«uðË ¨ÎU?F� ”UM�«Ë X½√ ¨qL?Fð Ê√ V−¹Ë Æq«uM�« vKŽ ¡U?CI�« Í√ s1U?�_« Ác¼

 Æ…b¹bł s1U�√ ¡uA½ «uFM9Ë wK;« rJFL²−� wI q«uM�« Ác¼ dŁUJð s1U�√ dO�bð

ÊQÐ ©5M	*«Ë ‰U?HÞ_« p�– q?LA¹Ë® l?L²?:« œ«d? √ lO?L?ł d?=%–

q¦??' ¡U???O??ý√ w  lL???−??²¹ Íc�« d?D*« ¡U??' w  d?ŁUJ²¹ ÷u???F??³�«

 «—UÞ≈Ë …—u?????	J*« d?¹—«u????I�«Ë W?1b????I?�« —«d????'«Ë W1b????I?�« VK?F�«

¨—U???−???ý_«Ë ÷—_« w  …œu???łu?*« d???H???(« w Ë W1b???I?�«  «—U???O???	�«

 «d??????O??????×?????³?�«Ë W?????? u??????AJ?*« —UÐü«Ë „d??????³?�« w  ÎU??????C?¹√ dŁU?J²?¹Ë

Æ UFIM²	*«Ë

qO³?Ý vKFI ÆUNM?� «uBKN²¹Ë dŁUJ²�« s1U?�√ sŽ «u¦×?³¹ Ê√ ”UM�« s� VKÞ«Ë

ÊuEH×¹ «u½U?1 «–≈Ë Æ¡U*« UNO?I lL−²¹ w?²�« ¡UOý_« lO?Lł «ud×?¹ Ê√ rNMJ1 ¨‰U¦*«

ô v²?Š ÂU?¹√ WŁöŁ Ë√ 5�u¹ q1 …d?� …d??'« «u?žd?H¹ Ê√ rN??OKŽ V−?O??I —«d?ł wI ¡U*«

s� VKÞU?I W�U?L?I�« wI …dO?¦?1 W1b d¹—«u?Ë VKŽ  b?łË «–≈Ë ÆdŁUJ²K� ÎU½UJ� `³?Bð

U?NO?I «u?³I?¦¹ Ê√ ”UMK� sJ1 ¨W1b?I�«  «—UÞù« W�U?Š wIË ÆW�U?L?I�« «uMIb¹ Ê√ ”UM�«

Æ¡U*« UNOI lL−²¹ ô v²Š ÎUÐuIŁ

…UDG?� d?H(« ÊuJð Ê√Ë ÎU?Lz«œ W?H?OE½ iO?Š«d*« ÊuJð Ê√ vKŽ b?1Rð Ê√ V−¹

Æ…UDG??� lOÐUMO�«Ë —U?Ðü« vI?³ð Ê√ V?−¹Ë ÆU?N??O?I Âb?N??²?J?ð ô w²�«  U?Ë_« wI ÎU??Lz«œ

Æ¡U*« U??N??O??I lL??−??²¹ w²?�« b¹œU??š_«Ë „d??³�« «u??'U??F¹ Ë√ «u??�œd¹ ÊQÐ ”UM?�« `B½≈Ë

5�ËR?J*« Ë√ ¡U?³Þ_« ‰QÝ«Ë ÆU?N?OI dŁUJ?²�« l«uI�«Ë ÷u?F?³K� sJ1 w²�« ·—U?B*«Ë

Æ·—UB*«Ë „d³�« W'UF� ‚dÞ sŽ p²IDM� wI 5OMF*«

∫”UM�« v�≈ ‰uIu�« s	 ÷«d	_« q@«u½ lM	

p?�– wI U?0 ¨WM?JL?*« ‚dD?�« q?JÐ »U?Ðc�«Ë ÷u??????F?????³?�« q?²????? ”U?M�« v?KŽ V?−¹ ‡?‡ 1

ÆW¹dA(«  «bO³*« Â«bN²Ý«

Ë√ „U?³??ý l{uÐ  «d??A?(«  U??F?J� s?� rN?J??H½√ «u?L??×¹ Ê√ ”UM�« vK?Ž V−¹ ‡‡ 2
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Æ© UOÝu�UM�«® qKJ�« X% ÂuM�UÐË »«uÐ_«Ë cI«uM�« vKŽ qz«uŠ

wI ÷«d?�_« W??×?IUJ* ‚dD�« qC??I√ p²?IDM� w?I 5OMF*« 5�ËR?J?*« s� ·d?Ž« ‡‡ 3

¡U??³Þ_« l� g?UMðË ÆU??N??²??×??IUJ?* w×??B�« e??1d*« t?Ð Âu??I¹ Íc�« U??�Ë ¨p²??I?DM�

Æq«uM�« W×IUJ* ”UM�« tKFH¹ Ê√ V−¹ ULOI 5OMF*« 5�ËRJ*«Ë

∫÷«d	_UÐ 5ÐUB*« ’UMý_« W'UF	

W??'U?F??� wI Ÿ«d??ÝùUÐ q«uM?�« U?N?KIMð w²�« ÷«d??�_« W??×?IU?J� ÎU?C?¹√ sJ1

V−²I ¨U?O½ULAOK�« Ë√ U¹—ö*UÐ »U?B� hNý błË «–≈  ‰U¦*« qO?³Ý vKFI Æv{d*«

÷«d�_« Ê≈ Æt?žbKð W{u?FÐ Í√ v�≈ ÷d*« qI?²M¹ ô v²Š sJ1 U?� ŸdÝQÐ t?²'U?F�

 Æs1U�_« ·ö²šUÐ nK²Nð UNK«u½Ë

s� p?�– VKÞU????I p²???ID?M� wI ÷«d????�_« q«u½ s?Ž b¹e*« W????Id???F???�  œ—√ «–≈

ÆUNð¡«dI� Èdš√ V²JÐ „ËœËe¹ U0dI Æp²IDM� wI 5OMF*« 5�ËRJ*«

∫©‰u³�« w' Âb�« œułË® UOÝ—UNK³�« Ë√  UIAM*« ¡«œ

Ë√ ÊuK?J????²?????G¹ U?????�bMŽ t?Ð ”UM?�« »U????B?¹Ë Æl«u????I?�« w¼ ÷d?*« «c¼ q?«u½

qšbðË l«u??I�« s� …d??O?G??E  U?OKO??HÞ Ãd?N??²?I Æl?«u? tÐ b??łuð ¡U?� wI Êu??×?³??J¹

 U??I???AM*« ¡«œ Àb???%Ë rJ??'« w?I Ê«b¹b�« Ác¼ d?ŁUJ²ðË ÆbK?'« ‰ö??š s� r?J??'«

hNA�« “«dÐË ‰uÐ Íu²×?¹Ë Æ‰u³�« wI Âœ błu¹ YOŠ ©Bilharziasis ∫UOÝ—UNK³�«®

Ë√ W1dÐ wI “d?³²¹ Ë√ hNA�« «c¼ ‰u?³¹ U�bMFI ÆÊ«b¹b�« iOÐ ÷d*« «c?NÐ »UB*«

Ác¼ Àb% U0—Ë Æ U?OKOHÞ v�≈ ‰u−²¹Ë l«u?I�« wI iO³�« qšb¹ ¨l«u UN?Ð …dO×Ð

Æ¡U*« p�– wI Êu?×?³??J¹ Ë√ ÊuKJ?²?G¹ s¹c�« s¹d?šü« ’U??N?ý_« wI ÷d*« Ê«b¹b�«

Æ «dO×³�«Ë „d³�« wI «Ë“d³²¹ Ë√ «u�u³²¹ ô√ ”UM�« s� VKDð ÚÊ√ p� wG³M¹Ë
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ÊËdAF «Ë lÐU « qBH «

U UIK « ‰U  w  w B « nOI «

Ê√ vKŽ Î«—œU???� `³??B??O??Ý qB???H�« «c¼ WKzU???F�« VO??³Þ ”—b?¹ Ê√ b??FÐ

 ∫wK¹ ULO% rNHI¦¹Ë ”UMK� ÕdA¹

rN??×?O?IK?ð ÂeK¹ s¹c�« q4«u??(« …u?8M�«Ë ‰U??HÞ_« sŽ Íd?×??²�« ‡ 1

ÆWFzUA�« WÓ¹bÚFÔ*« ÷«d4_« b{

¨q4«u(«Ë ‰UHÞ_« `OIKð Vłuð w²�« »U³Ý_UÐ lL²:« ÂöŽ≈ ‡ 2

Æ`OIK²�« ¡«dł≈ V−¹ s¹√Ë v²4Ë nOPË

∫W‡‡�b‡I*«

÷«d?�_« Ác¼Ë Æ‰U?H?Þ_« s� …d?O?¦?�  U?O??�Ë w� V³?�?²ð W?Ó¹
b?ÚFÔ*« ÷«d?�_« Ê≈

lOD²?�¹Ë Æd?š¬ v.≈ h0?ý s� q?I²?Mð Ê√ U?NMJ1Ë ¨r�?'« rłU?Nð rOŁ«d?ł U?NŁb?%

¡«Ëœ Ê√ wMF¹ `O?I?K².«Ë Æh0?A.« å`IK¹ò U?�bMŽ r?OŁ«d?'« s� t?�?H½ W¹U?L?Š r�?'«

ŸU??0M.« W??OÐU??−?MÝ »U??N??².« ÕU??I. Ê≈ –≈ lK³?¹ Ë√ r�??'« w� sI??×¹ åÕU??IK?.«ò vL??�¹

ÆWKL?²;« rOŁ«d?'«  UL?−¼ s� r�'« wL?×O. r?H.UÐ vDF¹ ©‰UHÞ_« qKý® w�u?A.«

‚UM)«Ë q̂�.« ∫U?N?L¼√Ë `O?IK².UÐ WÓ¹
b?ÚF?Ô� ÷«d?�√ …d?AŽ s� d?¦?�√ b?{ W¹U?\u.« sJ1

w�uA.« ŸU0M.« WOÐU−MÝ »UN².«Ë ©”u½U²O².«® “«eJ.«Ë wJ¹b.« ‰UF�.«Ë ©U¹dO²�b.«®

»U?N?².«Ë U¹U??×?�.« »U?N?².«Ë ·UJM.«Ë W??O½U*_« W?³?B?(«Ë W?³?B??(«Ë ©‰U?HÞ_« qKý®

¡U?L?Ý_« s� p²ID?M� w� 5OMF*« 5.ËR?�*« Ë√ ¡U?³Þ_« …b?ŽU�0 oI?%ÆwzU?³.« b?³J.«

sŽ ”UM.« l� p?¦¹b?Š w� W?OK;« ¡U?L?Ý_« ÎU?Lz«œ Âb?0?²??Ý«Ë Æ÷«d?�_« Ác?N. W?OK;«

Æ÷«d�_«
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WFzUA�« …dAF�« ÷«d4_« b{ ‰UHÞ_« lOLł `OIKð V−¹

∫©”u½U²².«® “«eJ.« b{ ¡U�M.« `OIKð V−¹Ë

Æ…œôu.« bFÐ ÷d*« «cNÐ WÐUlù« s� UNKHÞ W¹U\u. vK³Š …√d�« q� ¿

“«eJ.« b?{ sN?×?O?IKð o³?�¹ r.Ë ¨qL?(« sÝ w� wðö.«  U¹d?š_« ¡U?�M.« lO?L?ł ¿

Æ©”u½U²².«®

∫WÓ¹
bÚFÔ*« ÷«d�_«Ë  UŠUIK�« sŽ ”UM�« rKF¹ Ê√ V−¹ «–U�

ø`OIK²�« …bzU) U�

v.≈ sN??I¹dÞ w� wðö.« …u?�?M.«Ë ‰U?HÞ_« —U?G??l ÊQÐ lL?²?:« rK?F¹ Ê√ V−¹

Â«b0?²Ý« pMJ1® WÓ¹
bÚF?Ô� ÷«d�√ …dA?Ž s� d¦�√ s?� sN²¹U\Ë sJ1 ¨‰U?HÞ_« »U$≈

W¹U\u.« sJ.Ë ¨…U?�u.« V³�ð Ê√ UNMJ1Ë Î«bł …dD?š ÷«d�_« ÁcN� ¨©WOK?;« ¡ULÝ_«

Æ`OIK².UÐ WMJ2 UNM�

ÎU*√ Àb% sI(U� ÆrN.UHÞ√ `OIKð s� Ô·u)« s¹b.«u.« VOB¹ ô√ ÎULz«œ V−¹Ë

5\UF� ‰UHÞ_« qF& Ê√ sJ1 …dD)« ÷«d?�_« Ác¼ sJ.Ë ¨jI� WE×K. Î«bł ÎUDO�Ð

 ÆrNK²Ið U0—Ë ¨rNðUOŠ ‰«uÞ

øv²�Ë `OIK²�« Íd−¹ nO-

¨…b?Š«Ë …—U¹“ w� ÷«d?�_« lO?L??ł b?{ Îö?�U?� ÎU?×?O?IKð qHD.« `?O?IKð sJ1 ô

Æd¹b?I?ð q\√ vKŽ  «d?� l³??Ý w×?B.« e??�d*« v.≈ U?NKH?DÐ V¼cð Ê√ Â_« vKŽ V−??O?�

sN.U?HÞ√ —U?C?Š≈ vKŽ 6þ«u¹ wJ. p.– s�—b?¹  UN?�_« lO?L?ł qF?& ÚÊ√ p. wG?³M¹Ë

Æp.– sNM� VKÞ ULK�

∫WO�U²�«  UŠUIK�« (Vaccination program) `OIK²�« Z�U½ÚdÐ rC¹

Æq^�.« ÕUI. ‡‡ 1

   ÆÒÍuÓLÓH.« ‰UÓHÚÞÓ_« qKý ÕUI. ‡‡ 2

                      ∫wK¹ U� rC¹Ë wŽUÐd.« ÕUIKÒ.« ‡‡ 3

ÆU¹dO²�b.« ÕUI. ¿
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…Ó—U¹=e�«

v.Ë_«

WO½U¦.«

W¦.U¦.«

WFÐ«d.«

W��U)«

WÝœU�.«

WFÐU�.«

ÕUIKÒ�« ŸÚu½

v.Ë_« b³ÓJ.« ´ dHl qKA.« ´ q̂�.«

WO½U¦.« b³ÓJ.« ´ v.Ë_« qKA.«Ë wŽUÐd.«

WO½U¦.« qKA.«Ë wŽUÐd.«

W¦.U¦.« qKA.«Ë wŽUÐd.«

W¦.U¦.« b³ÓJ.« ´ WÓ³ÚBÓ(«

 MMR ·UJÔM.« ‡‡ WO½U*_« WÓ³ÚBÓ(« ‡‡ WÓ³ÚBÓ(«

WLŽ«b.« qKA.«Ë wŁö¦.«

qÚH=D�« dÔLÔŽ

…Óœôu.« ÓbÚFÓÐ v.Ë_« ÂU¹_«

Y.U¦.« dNA.« W¹«bÐ

lÐ«d.« dNA.« W¹«bÐ

f�U)« dNA.« W¹«bÐ

dýUF.« dNA.« W¹«bÐ

dAŽ f�U)« dNA.« W¹«bÐ

dAŽ s�U¦.« dNA.« W¹«bÐ

 U¹U×�.« »UN².« ¨wJ¹b.« ‰UF�.«Ë U¹dO²�b.« ¨qKA.«

 wKNJ.« wJ¹b.« ‰UF�.«Ë U¹d²�b.«

‰]ËÓ_« nB�«

”œUA�« nB�«

ÆwJ¹b.« ‰UF̂�.« ÕUI. ¿

Æ“«ÓeÔJ.« ÕUI. ¿

     Æ» j/ WO.eM.« WO�b²�*« ÕUI. ¿

 ÆwzU³.« b³ÓJ.« »UN²Ú.« ÕUI. ‡‡ 4

∫wK¹U� rC¹Ë MMR ÕUI. ‡‡ 5

ÆWÓ³ÚBÓ(« ÕUI. ¿

 WO½U*_« WÓ³ÚBÓ(« ÕUI. ¿

 ·UJM.« ÕUI. ¿

…bL²F*«  UŠUIK� w�U¦*« ‰Ëb'«

∫WÝ—b*« w% vDFð w²�«  UŠUIK�«
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∫qA�« ÕUI� sŽ WO�U²�«  U�uÔKÚFÓ*« Â_« ·dFð Ê√ V−¹

Æ`OIK².« l{ÚuÓ� dBŽ ÂÓbÓŽ ‡‡ 1

         Æ`OIK².« bMŽ ÎU�uAJ� `OIK².« l{ÚuÓ� „dð ‡‡ 2

ÆÒÂ
Ô_« ÂU�√ WMI;« ·öž W{dL*« iHð Ê√ V−¹ ‡‡ 3

 Æ`OIK².« ¡«dł≈ bMŽ Îö�U� d�¹_« qÚH=D.« Ÿ«—– nA� ‡‡ 4

Æ…œôu.« s� ‰Ë_« Ÿu³Ý_« ‰öš w� …bŠ«Ë …d� q�.« ÕUI. vDF¹ ‡‡ 5

ÆqÔŽUH]².UÐ ÕUIK.« √b³¹ U�ÓbÚM
Ž `OIK².« l{ÚuÓ� ‘bš ÂÓbÓŽ ‡‡ 6

¡UMŁ√ ’Uš ¡UDGÐ t²ODG²Ð Óp
.Ó–Ë …dA?I.« —uNþ bÚM

Ž ¡U*« sŽ `OIK².« l{ÚuÓ� ‰eŽ ‡‡ 7

Æ©`OIK².« Ós
� dNý ÓbÚFÓÐ® ÂUL(«

lOÐU?ÓÝ√ WŁöŁ Ë√ 5Žu³?Ý√ ÓbÚFÓÐ sÚI?Ó(« l{ÚuÓ� d?²� wK?O�5  r−×Ð W?Ðb½ —uNþ Ê≈ ‡‡ 8

ÆwFO³Þ d�√u¼

ÚË√ jÚÐù« ÓXÚ×Óð Òw×?ÚO?ÓI.« b?ÓI?ÔF.« »U?N?²Ú.« —u?Nþ b?MŽ w×?B.« e?�d*« W?F?ł«d?� V−¹ ‡‡ 9

ÆpH.« ÓXÚ×Óð

∫rH�UÐ vDF¹ Íc�« ‰UHÞ_« qKý ÕUI� sŽ WO�U²�«  U�uÔKÚFÓ*« Â_« ·dFð Ê√ V−¹

ÆrH.UÐ jI½ 2- 4 s� Z²M*« qLF*«  ULOKFð V�Š WÓŽÚdÔ'« ‡‡ 1

W?{d?L*« b¹ ÚË√ t½U?�. ÚË√ qÚH=D?.« r� …—UDI.« f�öð Ê√ ÊËœ …—UDI.« Ós?� jO?IM².« ‡‡ 2

Æ…—UDI.« ‰b³ð W��ö*« ÓbÚM
ŽË qÚH=D.« fÐö� ÚË√

»d?\√ Ób?ÚM
Ž œU?Fð q?Ð V�?% ô W??ÓŽÚd?Ô'« Ác¼Ë `O??IK²K. ÎU??F½U?� q?JA¹ ô ‰U?N??Ýù« ‡‡ 3

ÆWÓlÚdÔ�

ÆÕUIK. WO³½Uł —UŁ¬ błuð ô ‡‡ 4

∫wŽUÐd�« ÕUIK�«

Íœu?LŽË qC?F.UÐ ÎUI?O?LŽ c?0HK. wł—U?)« w³½U?'« w�U�_« t?łu.« w� vDF¹

ÆWÓKÓCÓF.« —u×� vKŽ

  ÕUIK.« Ós
�  UŽÚdÔł ÀöŁ dÔLÔF.« Ós

� WM�.« ÊËœ ‰UÓHÚÞÓ_« lOLł vDF¹

ÆdÔLÔF.« Ós
� Y.U¦.« dNA.« Ós

� ¡«b²Ð« dNý qlUHÐ wŽUÐd.«
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s� WM?Ý b?FÐ Í√ d??N??ý 18 d??L?F?Ð wŁö?¦?.« ÕU?I?K.U?� W??L??Ž«b.« W??Žd?'« v?DFð

ÆW¦.U¦.« WŽd'«

∫wŽUÐd�« ÕUIK�« sŽ WO�U²�«  U�uÔKÚFÓ*« Â_« ·dFð Ê√ V−¹

‰ËeðË …—«d?Š i�Uš vDF¹ wF?O³Þ d?�√ ÕUI?K.« bFÐ qÚH=D.« …—«d?Š Wł—œ ŸU?Hð—« ‡‡ 1

ÆÎUOzUIKð ‰Ëe¹ sI(« l{u� r._«Ë WŽUÝ 48 ‰öš …œUŽ

Ë√ œ—U³.« ¡U*«  «œUL� ‰ULF²Ý« U?NOKŽ sI(« l{u� Â—uð Ë√ ŒUH²½« ÀËbŠ bMŽ ‡‡ 2

ÆsI(« l{u� …—«dŠ V�Š sšU�.«

ÆÂÔ_« ÂU�√ WMI;« ·öž i� V−¹ ‡‡ 3

rŠb*« V×?Ý b?FÐ œb;« l{u*« w� s?ÚIÓ(« rŁ Îö?�U?� qHD.« c0?� nA?� V−¹ ‡‡ 4

Æb¹—u.« sŽ ÁbFÐ s� b�Q²K.

Æw.U².« ÕUIK.« bŽu0 Â_« ÂöŽ≈ V−¹ ‡‡ 5

Æ`OIK²K. ÎUF½U� qJA¹ ô WDO�³.« ÷«ÓdÚ�
Ó_«Ë jO�³.« …Ó—«dÓ(« ŸUHðÚ—« ‡‡ 6

tMŽ ÷UF?²�¹Ë wŁö?¦.« ÕUIK.UÐ d?LF.« Ós
� W?ÝœU]�.« Ób?ÚFÓÐ ‰UÓHÚÞÓ_« `OIK?ð “u−¹ ô ‡‡ 7

ÆwzUM¦.« ÕUIK.UÐ

ÆW�U¼ WO³½Uł  «dOŁQð l� ÕUIKÒ.« ¡UDŽ≈ o�«d²¹ ô ‡‡ 8

ÊQ??� rO?I??F??².« ¡u?Ý v?.≈ œu?F¹ wŽU?Ðd.« ÕU?I?K.« ¡UDŽ≈ b??FÐ  U?ł«Ód??)« V³??Ý Ê≈ ‡‡ 9

ÂÓb???ÓŽ ÚË√ d??š¬ V³???Ý Í_ ÚË√ qÚH?=D.« »U??O?Ł ÚË√ W??{d???L*« b¹ W?MI??;« ”√— f?�ö¹

ÆbK'« X% tM� r�\ wDŽ√ Í√ qCF.« v.≈ ÕUIKÒ.« ‰ulË

Ê√ —b?I¹ Ú–≈ W¹œU?Ž —u?�√ lOML?².« b?FÐ W?O?F{u*«  ö?ŽU?H?².«Ë vL?(« ÀËb?Š Ê≈ ‡‡ 10

Ác¼ √b??³?ðË sI??(« l{u???� r.√ Â—uð ‡‡ —«d??L???Š« Àb??×¹ Úb??Ó\ ¨U???NM� •25 w.«u??Š

 ÂU]¹√ 3-1 Ús
� dL²�ðË ÕUIK. ‰Ë_« ÂuO.« Ó‰öš ÷«dÚŽ_«

‰ËeðË …—«d(«  UC�U0Ð Z.UFð `OIK².« ÓbÚFÓÐ …d?OB\ …d²H. …—«dŠ Àb% p.c� ‡‡ 11

rNð—«dŠ Wł—œ lHðd?ð 5×IK*« ‰UHÞ_« s� •62 Ê√ —bI¹Ë WŽUÝ 48 ‰öš …œUŽ

Æd¦�√ Ë√ Wł—œ 39 v.≈

Œ«d?B.« q¦??� wŽUÐd.« ÕU?IK.« s� v?.Ë_« W?Žd?'« b?FÐ b¹b?ý qŽU??Hð Àb?Š «–≈ ‡‡ 12

dš¬ Ÿu½ s� ÕUIKÐ wŽUÐd.« ÕUIK.« sŽ ÷UF²�¹  U−MA².«Ë b¹bA.«
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∫MMR ÕUI� Í√ ·UJM�«Ë WO½U*_« W³B(«Ë WÓ³ÚBÓ(« ÕUI�

∫ÕUIK.« «c¼ sŽ WO.U².«  U�uÔKÚFÓ*« Â_« ·dFð Ê√ V−¹

d?�√ «cN?� `O?IK².« a¹—Uð s� ÂU¹√ …d?AŽ v.≈ Ÿu?³?Ý√ bFÐ pKHÞ …—«d?Š lHðdð b?\ ‡‡ 1

Æ‰u�U²OÝ«—U³.« q¦� rzö� …—«dŠ i�Uš qHD.« vDF¹Ë ¨wFO³Þ

«c?N� ÂU¹√ …d?AŽ v.≈ Ÿu?³Ý√ b?FÐ W¹bK'«  U?ŽU�b½ù« Ë√ `H?D.« iFÐ dNE¹ b?\ ‡‡ 2

 ÆwFO³Þ d�√

 «œU?LJ.« Âb??0?²?�½ b??\Ë W?ŽU?Ý 24 b?FÐ ÎU?O?zU?IKð ‰Ëeð sI?(« l?{u?� w� Âôü« ‡‡ 3

Ær._« 5J�². W¾�«b.« Ë√ …œ—U³.«

ÆÒÂ
Ô_« ÂU�√ sI;« ·öž i� V−¹ ‡‡ 4

Æ`OIK².« ¡UMŁ√ Îö�U� qÚH=D.« Ÿ«—– nA� V−¹ ‡‡ 5

Æ`OIK²K. ÎUF½U� qJAð ô ·UJM.«Ë WO½U*_« W³B(«Ë W³B(UÐ WIÐU�.« WÓÐUÓlù« ‡‡ 6

Æ`OIK²K. ÎUF½U� qJAð ô WDO�³.« ÷«ÓdÚ�
Ó_«Ë jO�³.« …Ó—«dÓ(« ŸUHðÚ—« ‡‡ 7

ÆÕUIK. WÓO
.U]².« WÓŽÚdÔ'« bŽu0 ÒÂ

Ô_« ÂöŽ≈ V−¹ ‡‡ 8

W¹bKł  U?ŽU�b½« —u?NþË ¨jO�?³.« …Ó—«dÓ(« ŸUH?ðÚ—« ô≈ d�cð WO?³½Uł —UŁ¬ b?łu¹ ô ‡‡ 9

ÆÕUIKÒ.« Ós
� ÂU]¹√ …dAŽ v.≈ ŸuÔ³ÚÝ

Ô√ bFÐ

 ”u½U²O²�« ∫“«eJ�« ÕUI�

∫ÕUIK.« «c¼ sŽ WO.U².«  U�uÔKÚFÓ*« v¦½√ q� ·dFð Ê√ V−¹

ÆŸ«—c.« vKŽ√ Ë√ WO.ù« w� qCF.UÐ vDF¹ ‡‡ 1

ÆWMÝ 45-15 dLŽ s�  UÐ“UF.«Ë q�«u(« d³žË q�«u(« ¡U�MK. vDF¹ ‡‡ 2

ÆwKÝUM².« ◊UAM.« …d²� ‰«uÞ WŽUM� q=JAð “«eJ.« ÕUI. s� sIŠ fLš ‡‡ 3

s� ÷«d?Ž_« Ác¼ ‰Ëeð ÂU¹√ WF?C³. d?L²?�¹ sÚIÓ(« l{u?� Â—uðË r.√ Àb×¹ Úb?Ó\ ‡‡ 4

ÆÃöŽ ÊËœ s�Ë UN�H½ ¡UIKð

ÆW�œUI.« …—U¹e.« bŽu� sŽ W×IK*« …bO�.« Ë√ …U²H.« ÂöŽ≈ V−¹ ‡‡ 5

iN−?� dOŁQð Í√ ÊËœ qÚLÓ(«  «d?²� q� w� q�«u(« ¡U�MK?. “«ÓeÔJ.« ÕUI. vDF¹ ‡‡ 6

Æ5MÓ−K. ÁuA� ÚË√
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WÓŽUÓMÓ*« …b4Ë ÎUIÐUÝ  U×IK*« dOG� “«eJ�UÐ  UŠUIK�« ‰Ëbł

∫wzU³�« b³J�« »UN²�« ÕUI�

∫ÕUIK.« «c¼ sŽ WO.U².«  U�uÔKÚFÓ*« Â_« ·dFð Ê√ V−¹

ÆqCF.UÐ ÎUMIŠ c0HK. w³½U'« wł—U)« w�U�_« tłu.« nB²M� w� vDF¹ ‡‡ 1

ÆW¹uO._« WKÓCÓF.UÐ vDF¹ ôË bÚK'« X% Ë√ b¹—u.UÐ Î«bÐ√ vDF¹ ‡‡ 2

ÆwFO³Þ d�√ «c¼Ë qÚH=D.« …Ó—«dÓŠ WÓłÓ—Óœ lHðdð ÚbÓ\ ‡‡ 3

 ÆÎUOzUIKð ‰Ëeð sÚIÓ(« l{ÚuÓ� WDO�Ð WOF{u�  öŽUHð Àb% ÚbÓ\ ‡‡ 4

ÆÒÂ
Ô_« ÂU�√ WMI;« ·öž i� V−¹ ‡‡ 5

ÁbFÐ Ús
� b?�Q²K. hB<« l{u*« w� sÚI?Ó(« ]rÔŁ Îö�U� qÚH=D.« c0?Ó� nA� V−¹ ‡‡ 6

Æb¹—Óu.« sÓŽ

qJAð ô jO??�?³.« ‰U?N??Ýù«Ë jO?�?³.« …Ó—«d?Ó(« ŸU??Hð—«Ë WDO?�??³.« ÷«Ód?Ú�
Ó_« Ê≈ ‡‡ 7

Æ`OIK²K. ÎUF½U�

Æw.U².« ÕUIKÒ.« bŽu0 ÒÂ
Ô_« ÂöŽ≈ V−¹ ‡‡ 8

WŽUM*« …b�

 WO�U� WŽUM� Àb% ô

5MÝ 3

5MÝ 5

5MÝ 10

wKÝUM².« ◊UAM.« …d²� ‰«uÞ

b‡‡Žu*«

w×B.« e�dLK. …—U¹“ ‰Ë√ bMŽ

v.Ë_« …—U¹e.« s� dNý bFÐ

WO½U¦.« …—U¹e.« s� dNý√ W²Ý bFÐ

W¦.U¦.« …—U¹e.« s� WMÝ bFÐ

WFÐ«d.« …—U¹e.« s� WMÝ bFÐ

W‡‡Žd'«

v.Ë_«

WO½U¦.«

W¦.U¦.«

WFÐ«d.«

W��U)«



- 400 - 

 ∫W�UF�« `OIK²�« l½«u�

ÆvÓHÚAÓ²Ú�Ô*« ‰ušœ wŽb²�ð Úw²].« WÓLO
šÓu.« WJNM*« ÷«ÓdÚ�

Ó_« ‡‡ 1

ÆÂ]b.« ÷UCOÐ« q¦?� WÓŽUÓMÓ*« —uNE. W×ÐUJ.« ÷«ÓdÚ�
Ó_«Ë “b¹ù«Ë W¦?O³)« ÷«ÓdÚ�

Ó_« ‡‡ 2

Æ©ÊËeOð—u� WŽdł dš¬ s� Âu¹ 30 bFÐ ÕUIK.« vDF¹® ÊËeOð—uJ.UÐ WÓ'UF*«Ë

ø¡UAM�«Ë ‰UHÞ_« `OIKð sJ1 s¹√

∫UL¼ ÊôUL²Š« błu¹

Æw×B.« e�d*« v.≈ sN.UHÞ√ ¡U�M.« cšQð Ê√ U�≈ ‡‡ 1

s¹c.« p¾.Ë√ `O?IK². w(« Ë√ W¹d?I.« v.≈ W¹—Ëœ WH?BÐ w×?l o¹d� wðQ¹ Ê√ U?�≈Ë ‡‡ 2

ÆrN×OIKð bŽu� qŠ

ø`OIK²�« WAK' dOC×²�« w) …bŽUA*« pMJ1 nO-

qLFÐ …bŽU�*« pMJLO� ¨w×B.« e�d*« v.≈ sN.UHÞ√ cšQÐ ¡U�M.« ÂeKð U�bMŽ

∫wðQ¹ U�

ÆUN²\ËË UNKLŽ Âu¹Ë ¨`OIK².« W�Kł ÊUJ� W�dF� ‡‡ 1

b?�Q?².«Ë t?O.≈ 6¼c¹ Íc.« ÊUJ*«Ë t?O?� 6¼c¹ Íc.« b?Žu*UÐ  U?N?�_« lO?L?ł ⁄öÐ≈ ‡‡ 2

ÆsNÐU¼– s�

rN½√ s� b??�Q?²K. ÂU?E²½UÐ ‰U?HÞ_U?Ð W?lU?)« u??LM.« qO?−??�ð  UDD0??� W?F?ł«d??� ‡‡ 3

 ÆtO.≈ ÊułU²×¹ Íc.« `OIK².« vKŽ «uKBŠ b\ rNðUN�√Ë

∫wðQ¹ U0 …bŽU�*« pMJLO� ¨p²IDM� v.≈ `OIK²K. ’Uš o¹d� dC×¹ U�bMŽË

Æt.ulË X\ËË o¹dH.« tO� dC×¹ Ê√ ÷ËdH*« a¹—U².« W�dF� ‡‡ 1

∫5OK;« 5OMF*« 5.ËR�*«Ë ¡U³Þ_« l� wðQ¹ U� WA\UM� ‡‡ 2

ÊuÐU???B?.«Ë ¡U*UÐ œËe*« —u???²???�?*« ÊUJ*« Í√  U???�?K'« t???O???� rE?Mð Íc.« ÊUJ?*« ‡‡ 3

Æp.– dOžË ¡uC.«Ë

Æ’U0ý√ …bŽ ”uK' WK¹uD.« bŽUI*« ¨wÝ«dJ.« ¨b{UM*« q¦� WÐuKD*«  «bF*« ‡‡ 4

ÆrNFOL&Ë rN×OIKð Â“ö.« ‰UHÞ_«Ë  UN�_« ÂöŽ≈ Íd−¹ s¹√Ë v²�Ë nO� ‡‡ 5
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ÆU¼œ«bŽ≈Ë pðö−Ý WFł«d� ‡‡ 6

—b??IÐ ‰U??HÞ_«Ë  U???N??�ú. W??Š«d.« d??O??�u??². —UE?²½ô« ÊUJ� œ«b??Ž≈ w?� …b??ŽU??�*« ‡‡ 7

ÆÊUJ�ù«

Æqšb*« bMŽ  özUF.« nl rOEMð ‡‡ 8

∫ÎU4Ëœ dPcð

Ãu?Š√ r¼Ë W?¹c?G?²�« ¡u??Ý s4 Êu½U?F¹ s¹c?�« ‰U?HÞ_« `O?I?Kð V−¹

Æ¡U×Z_« s4

r� ÚË√ ‰Ëb'« o%Ë  U?ŠUIKÒ�« rN�U?HÞ√ ¡UDŽSÐ q¼_« bO?I²¹ r� «–≈

ÕU?I� Ús4 d¦?P√ qÚH=D�« vDÚF¹ d?š¬ V³Ý Í_  U?ŠUIKÒ�« qHD�« c?šQ¹

Æo×²8*« ÕUIKÒ�« V8ŠË ÁdLŽ V8Š …bŠ«Ë W8Kł w%
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ÊËdAF «Ë s U¦ « qBH «

¡«ËbK  bO d « ‰ULF ô«

UN½_ i¹d*« ÂU?√ ¡«ËbK� bOýd�« ‰U?LF²?Ýô« …—U³Ž d? – WKzUF�« VO?³D� wG³M¹

w²�« `zUBM�« U√ËÆt-H½ i¹d*« s bOý— »uKÝQÐ W?¹Ëœ_« ‰ULF²Ý« WLO5 vKŽ ‰bð

∫WO�U²�« wN9 W¹Ëœ_« l ÊuKUF²¹ UbMŽ v{d*« UN9dF¹ Ê√ V−¹

sŽ Âö??Žù« qzU???ÝË iFÐ U??N� ÃËdð w?²�«  «¡U??Žœù«Ë  U¹U??Žb�« o¹b???Bð Âb??Ž ‡‡ 1

q¼d?²�« lLM?ðË b?O?ŽU?−?²�« q¹eð w²�« W¹Ëœ_« Ë√ W?H?×?M*« W¹Ëœ_« U?L?O?ÝôË ¨W¹Ëœ_«

bMÝ U?N� fO� U?NK   U¹U?Žb�« Ác?N?9 ÷d*« ÂËU?IðË W¹u?O?(« b?O?FðË d?L?F�« qODðË

ÆwIOIŠ wLKŽ

Î«b?O?FÐ W¹«—œË W?LJ×?Ð ¡«Ëb�« nSË vKŽ —œU?I�« b?O?Šu�« hU?A�«u?¼ VO?³D�« Ê≈ ‡‡ 2

Æ «¡UŽœù«Ë  U¹UŽb�UÐ dŁQ²�« sŽ

»U??A??Ž_« Ë√ W??O???F??O??³D�« W?¹Ëœ_« v²??ŠË W¹Ëœ_« nB?¹ Ê√ jI??9 VO??³?DK� wG??³?M¹ ‡‡ 3

U?N� ÃÒËdð w²�«  «Ëœ_« Ë√ …e?Nł_« Ë√ W?OzU¹e?O?H�«  U?'UF*« Ë√ W?O?³D�«  UðU?³M�«Ë

 Æv{dLK� lHM�« qL%Ë W³5UF�« WLOKÝ UN½QÐ ÂöŽù« qzUÝË iFÐ

vKŽ ¡UM?ÐË t� W?O?I??O?I??(« W?łU?(« b?MŽô≈ ¡«Ëb�« qL?F??²?-¹ ô√ ÊU??-½≈ qJ� wG??³M¹ ‡‡ 4

ÆjI9 t³O³Þ W×OB½

sŽË ¨·uSu*« ¡«Ëb�« ‰UL?F²Ýô W×O?×B�« WI¹dD�« sŽ W¹«b³�« w9 —U-?H²Ýô« ‡‡ 5

Æt�ULF²Ý« q³5 UNŽU³ð« Vł«u�«  UÞUO²Šô«

ÆW×O×B�« WOLJ�« ‰ULF²Ý« s b Q²�« ‡‡ 6

VO³Þ d?A²?ÝU9 WKJA? ÍQÐ V³-ð «–≈ Ë√ ¨tM œu?AM*« q_UÐ ¡«Ëb�«  Q¹ r� «–≈ ‡‡ 7

ÆWKzUF�«

ÆWO³D�« …—uA*« fL²�U9 ¡«Ëœ ÍQÐ pý q5√ p¹b� ÊU  «–≈ ‡‡ 8
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X5u�« w?9 ¡«Ëb�«  U??Žd?ł Èb??Š≈ ‰ËUM?ð pðU??9 Ê≈ tKF??Hð Ê√ pMJ1 U??L??Ž ‰Q??Ý« ‡‡ 19

Æœb;«

Æ‰UHÞ_« ‰ËUM² sŽ Î«bOFÐ UNFOLł W¹Ëœ_UÐ kH²Š« ‡‡ 10

ÆUNK  W¹Ëœ_« vKŽ n¹dF²�« W5UDÐ œułË s b Qð ‡‡ 11

Æq¼_« q³5 s Â—US ·«dýSÐ rN²¹Ëœ√ ‰UHÞ_« qLF²-¹ Ê√ V−¹ ‡‡ 12

s-?×?²�UÐ —u?FA�« b?FÐ ÎU?“ô ¡«Ëb�« ‰ËUMð w9 —«d?L?²?Ýô« ÊU?  «–≈ UL?Ž ‰Q?Ý« ‡‡ 13

ÆWO9UF�«Ë

Æ„dOG� WKzUF�« VO³Þ tHSË ¡«Ëœ cšQðô ‡‡ 14

ÆUNOKŽ WOKS_« n¹dF²�« W5UDÐ ¡UIÐ≈Ë ¨WOKS_« UNO½«Ë√ w9 W¹Ëœ_« ¡UIÐ≈ V−¹ ‡‡ 15

Èdð Ê√ V−¹ t½_ ÂöE?�« w9 Õu?{uÐ t?²¹ƒ— ÊËœ s ¡«Ëb�« Âb?U?²?-ð ô√ V−¹ ‡‡ 16

Æp9ułË pL9 v�≈ tKšbð U qFH�UÐ

ÊU?  u�Ë U?C¹√ t??-?HMÐ t�ËUM²¹ t? d?²?ð ôË t?-?HMÐ Á¡«Ëœ d?C?×¹ qH?D�« qF?&ô ‡‡ 17

Æp�– tMJ1

WF?ý_ ¡«Ëœ Í√ ÷=dFð ôË ¨…—«d(« iH?UM l{u w9 UNK  W¹Ëœ_UÐ kH?²Š« ‡‡ 18

ÆbOL−²�« Ë√ fLA�«

Î«b?OFÐ U?NEHŠ s b? Q?²ð Ê√ V−O?9 …—UO?-�« w9 ¡«Ëb�« iFÐ „d?²� X−²?Š« «–≈ ‡‡ 19

 Æ…—«d(«Ë fLA�«Ë ÀuK²�« sŽ

Ê_ U??I??Š U¹—Ëd??{ sJ?¹ r�U?? ¡«Ëb�« b¹dð ô p½Q?Ð p'U??F¹ s d??³??Uð Ê√ V?−¹ ‡‡ 20

ô≈ «uM¾?LD¹ s� rN½√Ë W¹Ëœ_« nSË Êu?F?5u?²¹ v{d*« Ê√ ÊuME¹ ¡U?³Þ_« iFÐ

ÆU¼cš√ bMŽ

 öš«b²�« q
UA s W¹U�uK� v{dLK� UNNłu½ Ê√ V−¹ w²�« `zUBM�«

WOz«Ëb�«

¨WÐu?žd?? d?O?žË W??¾?O?Ý Êu?Jð U? U?³�U??ž w²�« W?Oz«Ëb?�«  ö?š«b?²�« ÍœU??Hð ‚dÞ Ê≈

Æi¹d*« q³5 s WO�U²�« `zUBM�« ŸU³ðUÐ dB²Uð

Ë√ ¨W?O?³Þ W?HSË ÊËœ U?NKL?F?²?-¹ w²�« W¹Ëœ_« sŽ t?³?O?³Þ i¹d*« d?³?U¹ Ê√ V−¹ ‡‡ 1

ŸU?Hð—«Ë ÍdJ-�« W¹Ëœ√Ë W?O³KI�« W?¹Ëœ_« WSU?šË s¹d?š¬ ¡U³Þ√ s W?O?³Þ WH?SuÐ

÷«d??_« W¹Ëœ√ s U¼d??O?žË W??O??³?B??F�« W¹Ëœ_«Ë  UM?J-*«Ë w½U¹d??A�« jG??C�«

…b?Ž i¹d*« qLF?²-¹ U?bMŽ W?SUšË VO?³DK� U¼d – i?¹d*« v-M¹ w²�« WMe*«
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 ÆrNMOÐ oO-Mð ÊËœ WHK²U  USUB²šUÐ 5BBU² ¡U³Þ_ W³O³Þ  UHSË

Ÿu?łdK� U?N½uKL?F?²-¹ w?²�« W¹Ëœ_« WML?C²?*« v{d*«  ö−?-Ð ÿU?H?²?Šô« V−¹ ‡‡ 2

W?O½UŁ i¹d*« r?O?O?Ið …œU?Ž≈ b¹b?ł ¡«Ëœ Í√ ¡UDŽ≈ ÂeK²?-?¹ –≈ ¨W?łU?(« bMŽ U?N?O�≈

ÆUNK  WKLF²-*« W¹Ëœ_UÐ t³O³Þ i¹d*« rKF¹ Ê√ wŽb²-¹ «c¼Ë ¨qU  »uKÝQÐË

Ê–SÐË WKzU?F?�« VO?³Þ W?9d?F0 ô≈ ¡«Ëœ Í√ ‰U??L?F?²?Ý« sŽ v{d*« lM?²1 Ê√ V−¹ ‡‡ 3

ÆtM `{«Ë

∫WOz«Ëb�« WO½ôbOB�« ‰UJýú� rOK-�« ‰ULF²Ýô« `zUB½

∫wK¹U ‰ULF²Ý« vKŽ r¼UŽd¹ s WKzUF�« VO³Þ r]KF¹ Ê√ V−¹

Æ5F�« …dD5 ¿

Æ5F�« r¼d ¿

ÆÊ–_« jI½ ¿

Æn½_« …dD5 ¿

Æn½_« –«–— ¿

ÆåVKI�« ÷«d√ w9 ULÒOÝ ôËò (Dermal patch) W¹bK'« WUDK�« ¿

Æ©ŒUU³�«® »u³C�« ¿

ÆuÐd�« w9 © ôu-³J�« UNO9 ÂbU²-ð WIAM® k9U;« WIAM ¿

Æ©Suppository ∫”u³K�«® Ë√ qOU×²�« Í√  ôuÚLÓ(« ¿

Æ©Applicator ∫‚U³D*«® wK³N Ÿ«b¹≈ “UNł l wK³N*« ’dI�« ¿

Æ©‚U³D® wK³N Ÿ«b¹≈ “UNł ÊËœ s wK³N*« ’dI� ¿

 ÆWOK³N*« WöN�«Ë wK³N*« r¼d*«Ë wK³N*« .dJ�« ¿

∫W‡‡b‡I*«

5Ž w9 …dDI�« l?{u� rOK-�« »uKÝ_« sŽ U?Lz«œ W?�u?N?-Ð  U?uKF*« ÕU?²ð ô

UM¼ Õd?AMÝË ¨WDO?-Ð WGKÐ ¨©ŒU?U?³�«® WOÐu?³?C�« WI?AM*« ‰U?LF?²?Ý« »uKÝ√ Ë√ qHÞ

U??N?Šd??A??²�  U??uKF*« Ác¼ p?� Âb?I?MÝË ÆW¹Ëœ_« ‰U??L?F??²??Ý« »uKÝ√ sŽ  «œU??ý—ù«

V-?×?Ð U?NK¹b?F?ð b?FÐ  U?uK?F*« Ác¼ W?ŽU?³?Þ pMJ1Ë pðœU?O??Ž w9 5F?ł«d??LK� „—ËbÐ

ÆwK;« l5«u�«
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∫5F�« …dD� ‰ULF²Ý« bMŽ rOK-�« »uKÝ_«

Æp¹b¹ q-ž« ‡‡ 1

Æ…—UDI�« W×²9 fLKð ô ‡‡ 2

ÆvKŽ√ v�≈ dE½« ‡‡ 3

Æå»«eO*«ò t³A¹ U s¹uJ²� qHÝ√ v�≈ wKH-�« sH'« bý ‡‡ 4

Ë√ U?N??²?-?ö?? ÊËœ s å»«e?O?*«ò v�≈ ÊuJ¹ U? »d??5√ l{u? w9 …—UD?I�« l{ ‡‡ 5

Æ5F�« W-ö

Æå»«eO*«ò w9 …dDI�« s W9uSu*« WOLJ�« l{ ‡‡ 6

Æ…bAÐ 5F�« oKGð ô ÆÎU³¹dIð 5²IO5œ …b* 5F�« oKž√ ‡‡ 7

Æb¹błË nOE½ w5—Ë q¹bM ‰ULF²ÝUÐ bz«e�« qzU-�« ‰«e¹ ‡‡ 8

vKŽ ozU?5œ fL??š dE²½« ¨ «dDI�« s b?Š«Ë Ÿu½ s d??¦? √ ‰U?L?F?²?Ý« ‰U?Š w9 ‡‡ 9

Æw�U²�« ŸuM�« l{Ë q³5 q5_«

ÂËb¹ ô Ê√ ÷d?²H¹ «c¼ Ê√ d?Ož 5F�« w9 W?5d(UÐ U?ÝU-?Š≈ …dDI�« V³-ð b?5 ‡‡ 10

ÆWKzUF�« VO³Þ …—UA²Ý« X³łË ô≈Ë ozU5œ lCÐ s d¦ √

 ∫‰UHÞú� 5F�« …dD� lCð UbMŽ Â_« tKFHð U

Æ”√d�« rOI²- ÁdNþ vKŽ b5d¹ qHD�« wŽœ ‡‡ 1

Æ5²IKG dOž qHD�« UMOŽ ÊuJð Ê√ V−¹ ‡‡ 2

Æ5F�« s — w9 …dDI�« s WÐuKD*« WOLJ�« wDI½ ‡‡ 3

 Æ”√d�« WUI²Ý« vKŽ wE9UŠ ‡‡ 4

Æbz«e�« qzU-�« wK¹“√ ‡‡ 5

∫5F�« r¼d ‰ULF²Ý« bMŽ rOK-�« »uKÝ_«

Æp¹b¹ q-ž« ‡‡ 1

ÆWÐu³½_« ·dDÐ ¡wý Í√ föð ô ‡‡ 2

ÆöOK5 ¡«—u�« v�≈ ”√d�« W�USÐ r5 ‡‡ 3

YO×Ð Èdš_« bO�UÐ qHÝ√ v�≈ wKH-?�« sH'« býË p¹b¹ ÈbŠSÐ WÐu³½_« p-√ ‡‡ 4

Æå»«eO*«ò t³A¹ U ÊuJ²¹
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Æå»«eO*«ò s ŸUD²-*« —bIÐ WÐu³½_« ·dÞ »d5 ‡‡ 5

Ær¼d*« s W9uSu*« WOLJ�« l{ ‡‡ 6

Æ5²IO5œ …b* 5F�« oKž√ ‡‡ 7

Æb¹błË nOE½ w5—Ë q¹bM0 bz«e�« r¼d*« q¹“√ ‡‡ 8

Ædš¬ nOE½ w5—Ë q¹bM ‰ULF²ÝUÐ WÐu³½_« ·dÞ nE½ ‡‡ 9

∫Ê–_« jI½ ‰ULF²Ý« bMŽ rOK-�« »uKÝ_«

ô ÆozU??5œ …b??F?� jÐù« X% U??N??F???{uÐ Ë√ U??N??OKŽ b???O�« ‚ö??žSÐ Ê–_« jI?½ T9œ√ ‡‡ 1

Æ¡U*« …—«dŠ Wł—œ w9 rJ×²�« sJ1 ô bI9 sšU-�« ¡U*« —u³MS qLF²-ð

w9 Ê–_« Êu?Jð YO???×Ð 5³½U???'« b???Š√ vKŽ Áb???5—√ Ë√ U??³?½U??ł ”√d�« W?�U??SÐ r?5 ‡‡ 2

ÆvKŽ_«

ÆÊ–_« …UM5 nAJ²� o9dÐ Ê–_« WL×ý bý ‡‡ 3

ÆjIM�« s W9uSu*« WOLJ�« l{ ‡‡ 4

ÆÈdš_« Ê–ú� qI²Mð Ê√ q³5 ozU5œ fLš dE²½« ‡‡ 5

XSË√ «–≈ ô≈ jIM�« l{Ë b?FÐ Ê–_« …UM5 W?×?²9 b?-� w³D�« s?DI�« ÂbU?²?-ð ô ‡‡ 6

Æp�cÐ WŠ«dS W−²M*« W dA�«

ÆozU5œ lCÐ s d¦ √ ÂËbð WF-� Ë√ W5dŠ Ê–_« jI½ V³-ð Ê√ ÷d²H¹ ô ‡‡ 7

∫n½_« jI½ ‰ULF²Ý« bMŽ rOK-�« »uKÝ_«

Æj]UÓLÓð ‡‡ 1

…œU?ÝË l?{Ë l „d?Nþ vK?Ž b?5—« Ë√ ¡«—u�« v�≈ …b??AÐ ”√d�« W�U?≈ l? fKł« ‡‡ 2

Æ”√d�« WUI²Ý« vKŽ WE9U;«Ë 5H²J�« X%

ÆdUM*« qš«œ bŠ«Ë d²LO²MÝ W9U- …—UDI�« qšœ√ ‡‡ 3

ÆjIM�« s W9uSu*« WOLJ�« l{ ‡‡ 4

5Ð ”√d�« ÊuJ?¹ YO?×Ð® …b??AÐ ÂU?_« v�≈ ”√d�« W�U??SÐ r5 ¨…d?ýU??³? p�– b??FÐ ‡‡ 5

Æ©5²³ d�«

ÆÂuFK³�« qš«œ v�≈ czbMŽ qšb²Ý jIM�U9 ¨Ê«uŁ lCÐ bFÐ ÎU³B²M fKł« ‡‡ 6
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…—Ëd??{ „UM¼ X½U??  «–≈ ¨d?šü« d??UM*« w9 jI?M�« l{u� U??Nð«–  «¡«d?łù« —d??  ‡‡ 7

Æp�c�

ÆwKG*« ¡U*UÐ …—UDI�« nDý« ‡‡ 8

 ∫n½_« –«–— ‰ULF²Ýô rOK-�« »uKÝ_«

ÆjU9 ‡‡ 1

ÆÂU_« v�≈ öOK5 ”√d�« W�U≈ l fKł« ‡‡ 2

Æ…u³F�« Ã— ‡‡ 3

Æs¹dUM*« bŠ√ w9 –«–d�« ·dÞ qšœ√ ‡‡ 4

ÆrH�«Ë dšü« dUM*« oKž√ ‡‡ 5

Æ¡j³Ð oAMðË ©…u³F�« Ë√ WMOMI�«® WMOMI�« vKŽ jGC�UÐ –— ‡‡ 6

”√d�« ÊuJ¹ YO?×Ð® …bAÐ ÂU?_« v�≈ pÝ√— sŠ«Ë n½_« sŽ –«–d�« ·dÞ b?FÐ√ ‡‡ 7

Æ©5²³ d�« 5Ð

ÆÂuFK³�« qš«œ –«–d�« dDI²¹ ·u-9 ¨Ê«uŁ lCÐ bFÐ ÎU³B²M fKł« ‡‡ 8

ÆrH�« o¹dÞ sŽ fHMð ‡‡ 9

Æd_« ÃU²Š« «–≈ ¨dšü« dUM*« qł√ s UNð«–  «¡«dłù« —d  ‡‡ 10

ÆwKG*« ¡U*UÐ –«–d�« ·dÞ nDý« ‡‡ 11

W¹bK'« W�UBK�« Í√ WIDK�« ‰ULF²Ýô rOK-�« »uKÝ_«

∫åWO³KI�« ÷«d_« wL ULÒOÝ ôò

÷«d?√ VO?³Þ Ë√ WKzU?F�« VO?³Þ w9  U?L?OKF?²�« l³ð« ¨W?UDK�« ÊUJ0 oKF?²¹ U?L?O?9 ‡‡ 1

ÆVKI�«

Æ—dC²*« Ë√ ÂËbJ*« bK'« vKŽ WUDK�« lCð ô ‡‡ 2

dO?OGð vKŽ ’d?Š«Ë WIO?C�« fÐö*« X% Ë√ bK'«  UOMŁ vKŽ W?UDK�« lCð ô ‡‡ 3

ÆÂUE²½UÐ l{«u*«

ÆWUDK�« l{Ë bMŽ UN9UHłË Íb¹_« W9UE½ vKŽ ’dŠ« ‡‡ 4

ÆÎUU9 WUDK�« l{u n=HÓłË n=EÓ½ ‡‡ 5

Æå¡«Ëb�«ò V½Uł f* ÂbŽ …UŽ«d l W³KF�« s WUDK�« Ãdš« ‡‡ 6
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ÆUNL²U²� ·«u(« vKŽ `-«Ë Æ…uIÐ jG{«Ë bK'« vKŽ WUDK�« l{ ‡‡ 7

Æ ULOKF²�« V-Š UN�b³²Ý«Ë WUDK�« Ÿe½« ‡‡ 8

∫©ŒUI³�«® »u³C�« ‰ULF²Ýô rOK-�« »uKÝ_«

Æ‰UF-�UÐ rGK³�« s WMJ2 WOL  d³ √ Ãdš√ ‡‡ 1

Æ‰ULF²Ýô« q³5 …u³F�« ÒÃÔ— ‡‡ 2

UNK9U?Ý UNO�UŽ qF?& ÊQÐ® »u³CK� W?−²M*« W dA�«  U?LOKFð o9Ë …u³?F�« p-√ ‡‡ 3

Æ©…œUŽ

Æ…u³F�« r9 ‰uŠ Î«bOł pO²HAÐ jG{« ‡‡ 4

ÆÎöOK5 ¡«—u�« v�≈ pÝ√— sŠ« ‡‡ 5

ÆŸUD²-*« —bIÐ ¡«uN�« s 5²zd�« ⁄«d9ù ¡jÐ ¡«uN�« d9“« ‡‡ 6

iH??š …U?Ž«d? l »u??³?C�« q?O?G?A?ð l{u? vKŽ jG??{«Ë ÎU?I??O?L??Ž ÎU?-?H½ c??š ‡‡ 7

ÆÊU-K�«

ÆWO½UŁ dAŽ W-Lš v�≈ Ê«uŁ dAŽ …b* fHM²�« sŽ lM²« ‡‡ 8

Æn½_« o¹dÞ sŽ ¡«uN�« d9“« ‡‡ 9

ÆT9«œ ¡U0 pL9 nDý« ‡‡ 10

∫åuÐd�« wLò  ôu-³J�« WIAM ‰ULF²Ýô rOK-�« »uKÝ_«

Æ‰UF-�UÐ rGK³�« s WMJ2 WOL  d³ √ Ãdš√ ‡‡ 1

ÆW−²M*« W dA�«  ULOKFð V-Š WIAM*« w9 W�u-³J�« l{ ‡‡ 2

ÆŸUD²-*« —bIÐ tM 5²zd�« ⁄«d9ù ¡j³Ð ¡«uN�« d9“« ‡‡ 3

 Æ…u³F�« r9 ‰uŠ ULJ× UDG{ pO²HAÐ jG{« ‡‡ 4

ÆöOK5 ¡«—u�« v�≈ pÝ√— sŠ« ‡‡ 5

ÆWIAM*« ‰öš UIOLŽ U-H½ cš ‡‡ 6

ÆWO½UŁ dAŽ W-Lš v�≈ Ê«uŁ dAŽ …b* fHM²�« sŽ lM²« ‡‡ 7

ÆrH�« o¹dÞ sŽ ¡«uN�« d9“« ‡‡ 8

ÆT9«œ ¡U0 pL9 nDý« ‡‡ 9
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∫(Suppositories) qOU×²�« Í√  ôuL(« ‰ULF²Ýô rOK-�« »uKÝ_«

Æp¹b¹ q-ž« ‡‡ 1

Æ©ÎU¹dÞ ‰uL(« ÊU  «–≈ ô≈® ·öG�« Ÿe½« ‡‡ 2

Ÿe½ q³??5 ¨t??F?{uÐ® b¹d??³??²�UÐ ôË√ VKB??²¹ t??Žb?9 Î̈«b??ł ÎU¹dÞ ‰u??L?(« ÊU??  «–≈ ‡‡ 3

Æ·öG�« Ÿe½« rŁ ©œ—UÐ —Uł ¡U X% Ë√ Włö¦�« w9 ¨·öG�«

ÆbO�« w9 t²¾9b²Ð  błË Ê≈ ‰uL×K� …œU(« ·«u(« W�«“SÐ r5 ‡‡ 4

Æœ—UÐ ¡U0 ‰uL(« VÒÞ— ‡‡ 5

ÆpO²³ — l9—«Ë p³Mł vKŽ oK²Ý« ‡‡ 6

ÆÃdA�« W×²9 v�≈ —Ëb*« ·dD�« tOłu²Ð o9dÐ ‰uL(« qšœ« ‡‡ 7

ÆozU5œ lC³� UOIK²- YJ« ‡‡ 8

Æp¹b¹ q-ž« ‡‡ 9

Æv�Ë_« WŽU-�« ‰öš ◊uG²�« VM−²ð Ê√ ‰ËUŠ ‡‡ 10

wK³???N?? Ÿ«b¹≈ “U??N??ł l? wK³??N?*« ’d??I�« ‰U??L??F??²???Ýô rOK-?�« »uKÝ_«

∫©‚U³D*«®

Æp¹b¹ wK-ž« ‡‡ 1

Æ’dI�« sŽ ·öG�« wŽe½« ‡‡ 2

Æ©‚U³D*« W×²9® wK³N*« Ÿ«b¹ù« “UNł W×²9 w9 ’dI�« wF{ ‡‡ 3

ÆULNMOÐ ÍbŽUÐË ÎöOK5 vKŽ√ v�≈ 5²³ d�« wMŁ«Ë „dNþ vKŽ wIK²Ý« ‡‡ 4

qš«œ WMJ2 W?9U?- b?FÐ√ v�≈ o9dÐ ’d?I�« t?²?bI? w9Ë Ÿ«b¹ù« “U?N?ł wKšœ« ‡‡ 5

ÆnMF�« ÂbŽ …UŽ«d l ¨q³N*«

Æ’dI�« —d×²¹ YO×Ð ”U³J�« wDG{« ‡‡ 6

Æ“UN'« w³×Ý« ‡‡ 7

Æ–u³M�« ŸuM�« s ÊU  «–≈ ÎU³½Uł Ÿ«b¹ù« “UNł wŠdÞ« ‡‡ 8

tOKž o³?Ý Íc�« dðUH�« ¡U*«Ë ÊuÐUB�UÐ «b?Oł wK³N*« Ÿ«b¹ù« “UN?ł wzeł wHE½ ‡‡ 9

Æ©–u³M�« dOž ŸuM�« s ÊU  «–≈®

Æp¹b¹ wK-ž« ‡‡ 10
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wK³?N? Ÿ«b¹≈ “U?N?ł ÊËœ s wK³?N*« ’d?I�« ‰U?L?F?²Ýô r?OK-�« »uKÝ_«

©‚U³D*«®

Æp¹b¹ wK-ž« ‡‡ 1

Æ’dI�« sŽ ·öG�« wŽe½« ‡‡ 1

Æt³OÞdð œd: W¹u¾(˚39-36) T9«œ ¡U w9 ’dI�« w-Lž« ‡‡ 1

ÆULNMOÐ ÍbŽUÐË öOK5 vKŽ√ v�≈ 5²³ d�« wMŁ«Ë „dNþ vKŽ wIK²Ý« ‡‡ 1

Âb??Ž …U??Ž«d?? l ¨q³??N*« qš«œ W?MJ2 W??9U??-?? b??FÐ√ v�≈ o9dÐ ’d??I�« w?Kšœ√ ‡‡ 1

ÆnMF�«

Æp¹b¹ wK-ž« ‡‡ 1

 ∫WOK³N*«  UöN�«Ë r¼«d*«Ë  U1dJ�« l{u� rOK-�« »uKÝ_«

Æp¹b¹ wK-ž« ‡‡ 1

Æ¡«Ëb�« Íu²% w²�« WÐu³½_« ¡UDž wŽe½« ‡‡ 2

ÆWÐu³½_« vKŽ UO³�u� ‚U³D*« w³ — ‡‡ 3

Æ‚U³D*« v�≈ WÐuKD*« WOLJ�« qI²Mð v²Š WÐu³½_« ÍdBŽ« ‡‡ 4

Æ©W½«uDÝ_UÐ wJ-√Ë® WÐu³½_« sŽ ‚U³D*« wKB9« ‡‡ 5

Æ‚U³D*« s wł—U)« ·dD�« vKŽ .dJ�« s WKO¾{ WOL  wF{ ‡‡ 6

ÆULNMOÐ ÍbŽUÐË öOK5 vKŽ√ v�≈ 5²³ d�« wMŁ«Ë „dNþ vKŽ wIK²Ý« ‡‡ 7

Âb??Ž …U?Ž«d?? l ¨q³??N*« qš«œ W?MJ2 W??9U?-?? b??FÐ√ v�≈ ¨o9dÐ ‚U??³D*« w?Kšœ« ‡‡ 8

ÆnMF�«

qšb¹ v²Š qHÝ√ v�≈ ”U³J�« vKŽ Èdš_« bO�UÐ wDG{«Ë W½«uDÝ_UÐ wJ-√ ‡‡ 9

Æq³N*« w9 ¡«Ëb�«

Æq³N*« s ‚U³D*« w³×Ý« ‡‡ 10

©wKG*« ¡U*UÐ® «b?Oł t?OHE½ Ë√ ¨–u?³M�« ŸuM�« s ÊU  «–≈ ÎU?³½Uł ‚U?³D*« wŠdÞ« ‡‡ 11

ÆÎ«–u³½ sJ¹ r� «–≈

Æp¹b¹ wK-ž« ‡‡ 12
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 ∫(Injection) sI×K� sü« ‰ULF²Ýô«

v{d*« U???L??O??ÝôË s?¹d??šü« rOKF?ð vKŽ «—œU??5 W?KzU??F�« V?O??³Þ ÊuJ?¹ Ê√ V−¹

∫wK¹ U 5�u-½ù« ÊuKLF²-¹ s¹c�« 5¹dJ-�«

Æ©WOJO²Ýö³�« Ë√ WOłUłe�«®  ôu³_« s jHA�« ‡‡ 1

ÆWMOMI�« s jHA�« ‡‡ 2

Æ·U'« ¡«Ëb�« WÐ«–≈ ‡‡ 3

ÆbK'« X% sI(« ‡‡ 4

ÆqCF�« qš«œ sI(« ‡‡ 5

ÆÍb¹—u�« sI(« ‡‡ 6

ÆsI(«  öC9Ë s5U;« s sü« hKU²�« ‡‡ 7

 ∫v{dLK� sI(« n^Ë Vłuð w²�« »U³Ý_«

l¹d?Ý ‰u?F?H v?�≈ WłU?(« U?L?N�Ë√ ¨(Injection) sI?(« nSu� ÊU?³?³?Ý W?ÒLŁ

d?OŁQ²�« Àb?×¹ Íc�« ÕU?²*« bO?Šu�« w½ôbO?B�« qJA�« w¼ WMI?(« ÊuJð Ê√ U?LN?O½UŁË

fO� sI??(« ¡UDŽ≈ »u?KÝQÐ W?U?ð W¹«—œ vKŽ WKzU??F�« VO??³Þ ÊuJ¹ Ê√ V−?¹Ë Æ»uKD*«

Vł«u?�« s t½_ qÐ ¨V?-???×??9 «c?¼ VKD?²ð w²�« n?5«u*« s U¼d???O???ž Ë√ ∆—«uD?�« w9

Ë√ ©‰U??¦*« qO??³?Ý v?KŽ W?{d??L*«® s?¹d?š¬ 5O??×??S 5KU??F� sI??(« rKF¹ Ê√ U?½U?O??Š√

ÆrN-H½√ v{dLK�

∫sI(« n^Ë d¹–U×

W?9U{ùUÐ ¨W¹—Ëd?{ dO?ž UN½u?  l …dO?Dš w¼Ë nSuð sI(« s «d?O¦?  Ê≈

k9U?;«Ë ’«d5_« s V¹d?I?²�« tłË v?KŽ ÎULz«œ ÎUMLŁ v?Kž√ w¼Ë ÆW−?Že? UN½u?  v�≈

Ê√ wG??³M¹ WM?I?Š q  n?SË bMŽË ÆW??O½ôb?O??B�« ‰UJ?ý_« s U¼d??O?žË © ôu??-??³J�«®

W??O??³½U???'«  «d??OŁQ??²�« dD?šË V½U??ł s W??O??³?D�« …—Ëd??C�« 5Ð W?KzU??F�« VO???³Þ Ê“«u¹

¨WMO?F?  «dOŁQ?ð ÀËbŠ l5u?²¹ ¨U? ¡«Ëœ sI?Š bMF?9Ædš¬ V½U?ł s W?HKJ²�«Ë ÃU?Ž“ù«Ë

vKŽ ÊuJ¹ Ê√ WMI(« wDF¹ Íc�« hUA�« vKŽË ¨p�c  W?O³½U'«  «dOŁQ²�« iFÐ l

wMF¹ «c¼Ë ÆQDš Í√ ÀËbŠ ‰U?Š w9 ÎUC¹√ WÐU−?²Ýô« »uKÝQÐË  «dOŁQ?²�« ÁcNÐ rKŽ

qLF�« «cNÐ ÂuI¹ Íc�« Ê√ s b? Q²ð Ê√ pOKF9 ¨WMI(« wDF¹ Íc�« X½√ sJð r� Ê≈ t½√

 Æt� q¼R
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s hKU?²?�« »uKÝ√ W?O�ËR?-? ÎU?C?¹√ sI?(« wDF¹ Íc�« hU?A?�« qL?×?²¹Ë

v�≈ ÃU??²?%Ë W?ŁuK  ö??C?9 Ê«b??Fð WMI??;«Ë …dÐùU??9 ¨sI??(« ÂU9≈ b?F?Ð  ö?C??H�«

Ê√ ‰eM*« w9 s?I?(« vÞU?F??²¹ Íc�« i¹d*« vKŽË ¨U??NM hKU??²K� W?SU??š  «¡«d?ł≈

ÆÎUC¹√ WKJA*« Ác¼ „—b¹

∫sI×K� WUF�« bŽ«uI�«

v�≈ W9U{ùUÐ ¨pM¼– w9 WKŁU qEð Ê√ wG?³M¹ w²�« WUF�« bŽ«uI�« iFÐ „UM¼

∫wK¹ U2 b Q²�« V−¹Ë ÆUNð«– bŠ w9 sI(« WI¹dÞ

U0  U½uJ*« qJ� W?OŠöB�« ¡U?N²½« a¹—«uð lł«— ∫WOŠö?B�« ¡UN²½« a¹—«uð ‡‡ 1

Æ¡«Ëb�« p�– w9

ÆrOK-�« eO d²�UÐË ¨rOK-�« ¡«Ëb�« Íu²% W�u³_« Ë√ WMOMI�« Ê√ s b Qð ∫¡«Ëb�« ‡‡ 2

ÆdOC×²�« WOKLŽ ¡UMŁ√ ¡«Ëb�« rOIFð vKŽ WE9U;« V−¹ ∫rOIF²�« ‡‡ 3

ÆsI(« l{u w9 bK'« dNÞË ÆWMI(« dOC×²Ð ¡b³�« Ê√ q³5 p¹b¹ q-ž« ‡‡ 4

WL?O5 œ«œeðË ªWM?I(« w9 ¡«u¼  U?ŽUI?9 œułË ÂbŽ s b? Qð ∫ UŽUI?H�« Â«bF½« ‡‡ 5

ÆW¹b¹—u�« sI(« w9 «c¼

s b¹e*« v�≈ W?łU??Š „UM¼ ÊuJ²?Ý ¨…dÐû� w5«u�« ¡U?DG�« W�«“≈ œd?−0 ∫—c?(« ‡‡ 6

’d?Š« sI?(« s? ¡U?N?²½ô« b?FÐË ÆW??9u?AJ*« …dÐùUÐ ¡wý Í√ fL?Kð ô ÆÍËd?²�«

Ê√ s b??? Q??²??9 ∫ ö??C???H�« U??√Ë Æd???š¬ hU??ý Í√ Ë√ p-???H½ ‘b??U?ð ô√ vKŽ

ÆW½uQ WI¹dDÐ UNM hKU²�« Èdł b5 WŁuK*«  öCH�«

∫WOJO²Ýö³�« Ë√ WOłUłe�«  ôu³_« s jHAK� rOK-�« »uKÝ_«

∫wNL WÐuKD*« œ«u*« U√

 Ærzö r−Š  «– WMI× ‡‡ 1

Ærzö r−Š  «– …dÐ≈ ‡‡ 2

 Æ»uKD*« ‰uK;« Ë√ ¡«Ëb�« Íu²% W�u³√ ‡‡ 3

ÆsD5 Ë√ ‘Uý ‡‡ 4
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∫wNL WI¹dD�« U√

Æp¹b¹ q-ž« ‡‡ 1

ÆWMI;« vKŽ …dÐù« V — ‡‡ 2

W? d??×ÐË ¨W?Žd?-?Ð U¼e?NÐ Ë√ U¼d??IMÐ U?≈ W�u??³?_« oMŽ s?L?{ qzU?-�« W?�«“SÐ r5 ‡‡ 3

ÆqHÝ√ v�≈ WO³�u�

Æœd³*UÐ W�u³_« oMŽ e×Ð r5 ‡‡ 4

ÆÃUłe�« s W�u³_« ÊuJð UbMŽ ‘UA�UÐ pFÐUS√ rŠ« ‡‡ 5

Æ©WOJO²ÝöÐ W�u³_« X½U  «–≈ tO� wHJ¹Ë® W¹UMFÐ W�u³_« ”√— d- « ‡‡ 6

ÆW�u³_« s qzU-�« jHý« ‡‡ 7

ÆWMI;« qš«œ s ¡«u¼ Í√ W�«“SÐ r5 ‡‡ 8

Æp¹b¹ q-ž«Ë ¨W½uQ WI¹dDÐ WKLF²-*« …dÐù« s hKUðË ¨nE½ ‡‡ 9

∫(Vial) WMOMI�« s jHAK� rOK-�« »uKÝ_«

∫wNL WÐuKD*« œ«u*« U√

 ¨»uKD*« ‰uK;« Ë√ ¡«Ëb�« Íu²% WMOM5 ‡‡ 1

Ë√ Íb¹—u�« Ë√ ¨wKCF�« sI×K�® rzö r−Š  «– …dÐ≈Ë ¨rzö r−Š  «– WMI× ‡‡ 2

ÆWMI;« vKŽ W²³¦ ©bK'« X%

ÆsD5 Ë√ ‘UýË dND ‡‡ 3

∫wNL WI¹dD�« U√

Æ(Vial) WMOMI�« ”√— dNÞË Æp¹b¹ q-ž« ‡‡ 1

V —Ë WÐuKD?*« ‰uK;« Ë√ ¡«Ëb�« W?O?L?  r−?Š n?F?{ U?N?L?−?Š WMI?×? q?L?F?²?Ý« ‡‡ 2

Æ…dÐù«

ÆUNDHý »uKD*« ‰uK;« WOL  qŁU1 —bIÐ ¡«uN�« s V×Ý« ‡‡ 3

ÆVIŽ vKŽ UÝ√— UN³K5«Ë WMOMI�« ¡UDž w9 …dÐù« ”dž√ ‡‡ 4

 Æ©jGC�« w9 …œU¹“ Àb×²�® WMOMI�« qš«œ v�≈ ¡«uN�« a{ ‡‡ 5

·dÞ Ê√ s b? QðË Æd?²O� wKO? 0.1 …œU¹“ l ‰uK;« s WÐuK?D*« WO?LJ�« jH?ý« ‡‡ 6

ÆqzU-�« `DÝ Èu²- X% …dÐù«
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ÆWMOMI�« Ã—Uš v�≈ …dÐù« V×Ý« ‡‡ 7

ÆWMI;« qš«œ ÁœułË l5u²*« ¡«uN�« s hKUð ‡‡ 8

Æp¹b¹ q-ž«Ë ¨W½uQ WI¹dDÐ  öCH�« s hKUðË ¨nE½ ‡‡ 9

∫·U'« ¡«Ëb�« WÐ«–ù rOK-�« »uKÝ_«

∫wNL WÐuKD*« œ«u*« U√

 Æt²Ð«–≈ œ«d*« ·U'« ¡«Ëb�« Íu²% w²�« WMOMI�« ‡‡ 1

ÆV¹c*« s W×O×B�« WOLJ�« Íu²% WMI× ‡‡ 2

 ÆsI(« Ÿ«u½√ nK²< rzö r−Š  «– …dÐ≈ ‡‡ 3

 Æ…dND …œU ‡‡ 4

ÆsD5 Ë√ ‘UýË sIŠ …dÐ≈ ‡‡ 5

∫wNL WI¹dD�« U√

Æp¹b¹ q-ž« ‡‡ 1

Æ·U'« ¡«Ëb�« Íu²% w²�« WMOMIK� wÞUD*« ¡UDG�« dNÞ ‡‡ 2

ÆÍœuLŽ l{Ë w9 ÎUF ULNJ-«Ë ¨WMOMI�« w9 …dÐù« qšœ√ ‡‡ 3

ÆWMI;« w9 œułu*« V¹c*« WOL  qŁU1 U ¡«uN�« s V×Ý« ‡‡ 4

ÆtF ¡«uN�« ‰Ušœ≈ VM&Ë jI9 qzU-�« WMI;« w9 sIŠ« ‡‡ 5

ÆVIŽ vKŽ ÎUÝ√— WMOMI�« VK5«ËÆWMI;« Ã— ‡‡ 6

Æ©jGC�« w9 …œU¹“ Àb×²�® WMOMI�« qš«œ ¡«uN�« sIŠ« ‡‡ 7

Æ¡«uN�« ÊËœ s ‰uK;« WOL  q  jHý« ‡‡ 8

ÆWMI;« qš«œ ¡«u¼ Í√ s hKUð ‡‡ 9

Æp¹b¹ q-ž«Ë ¨W½uQ WI¹dDÐ  öCH�« s hKUðË ¨nE½ ‡‡ 10

 ∫bK'« X% sI×K� rOK-�« »uKÝ_«

∫wNL WÐuKD*« œ«u*« U√

¨©¡«uN�« s WO�Uš® vDFOÝ Íc�« ¡«Ëb�« WMI× ‡‡ 1

¨WMI;« vKŽ W²³¦ ªWFO9—Ë …dOB5 ¨(25G) 25  ”ËUł ”UO5 …dÐ≈ ‡‡ 2
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¨dND qzUÝ ‡‡ 3

ÆoSô j¹dýË sD5 ‡‡ 4

∫wNL WI¹dD�« U√

Æp¹b¹ q-ž« ‡‡ 1

ÆtÐ ÂuIð Íc�« ¡«dłù« t� Õdý«Ë WMO½QLD�« i¹d*« w9 YFÐ« ‡‡ 2

Æ©sD³�« ¨‚U-�« vKŽ√ ¨Ÿ«—c�« vKŽ√® sI(« tO9 Íd−OÝ Íc�« l{u*« nA « ‡‡ 3

ÆbK'« d=NÓÞ ‡‡ 4

ÆbK'« WOÞ å’d5«ò ‡‡ 5

ÆWł—œ 30Ë 20 5Ð U¼—«bI W¹Ë«eÐ bK'« WOÞ …bŽU5 w9 …dÐù« ”dž« ‡‡ 6

ÆbK'« sŽ „b¹ l9—« ‡‡ 7

Ê≈ Æ…b¹b?ł Èd?šQÐ UN�b?³?²?Ý«Ë …dÐù« V×?Ý«Ë ¨Âœ —uNþ ‰U?Š w9 ¨ö?OK5 jH?ý√ ‡‡ 8

Æ4 …uD)« w9 Èdš√ …d √bÐ«Ë ¨sJ√

Æ©°5²IO5œ v�≈ WIO5œ nB½ Èb vKŽ® ¡j³Ð sIŠ« ‡‡ 9

ÆWŽd-Ð …dÐù« V×Ý« ‡‡ 10

ÆoSö�« j¹dA�UÐ UN²³Ł rŁ ÆW×²H�« vKŽ w³D�« sDI�« s WFD5 jG{« ‡‡ 11

vC??²?5« «–≈ ¨WMO?½Q?LD�« s «b?¹e? t??-?H½ w9 YF?Ð«Ë i¹d*« qF??9 œ— w9 o5œ ‡‡ 12

Æd_«

Æp¹b¹ q-ž«Ë ¨W½uQ WI¹dDÐ  öCH�« s hKUðË ¨n=EÓ½ ‡‡ 13

∫qCF�« qš«œ sI×K� rOK-�« »uKÝ_«

∫wNL WÐuKD*« œ«u*« U√

ª©¡«uN�« s WO�Uš® vDFOÝ Íc�« ¡«Ëb�« Íu²% WMI× ‡‡ 1

ªWMI;« vKŽ W²³¦ ªW½UU¦�« WDÝu²Ë WK¹uÞ ¨(22G) 22 ”ËUł ”UO5 …dÐ≈ ‡‡ 2

ªdND qzUÝ ‡‡ 3

ÆoSô j¹dýË sD5 ‡‡ 4

∫wNL WI¹dD�« U√

Æp¹b¹ q-ž« ‡‡ 1
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ÆtÐ ÂuIð Íc�« ¡«dłù« t� Õdý«Ë i¹d*« s¾LÞ ‡‡ 2

WKC?F�« s wA?Šu�« ÍuKF�« lÐd�«® U?N?O9 sI?(« Íd?−O?Ý w²�« W?IDM*« nA? « ‡‡ 3

w9 W??O�«b�« WK?C?F�« ¨Íu?KF�« c??U?H�« s? wA??Šu�« V½U??'« ©W?O??-??Ozd�« W¹u??O�_«

Æ©Ÿ«—c�« vKŽ√ Í√ bCF�«

ÆbK'« d=NÓÞ ‡‡ 4

ÆWKCF�« wšd¹ Ê√ i¹d*« s VKÞ« ‡‡ 5

Æ©…dÐù« ‰ušœ oLŽ kŠô® Wł—œ 90 U¼—«bI W¹Ë«eÐ WŽd-Ð …dÐù« qšœ√ ‡‡ 6

Ê≈ ¨…b¹b??ł Èd??šQÐ U??N�b??³?²??Ý«Ë …dÐù« V?×?Ý« ¨Âœ —u??Nþ b?MŽË ª ö??OK5 jH??ý« ‡‡ 7

Æ4 …uD)« s Èdš√ …d √bÐ«Ë ¨sJ√

Æ©Uö¹≈ q5√ «cN9® ¡j³Ð sIŠ« ‡‡ 8

ÆWŽd-Ð …dÐù« V×Ý« ‡‡ 9

ÆoSö�« j¹dA�UÐ UN²³Ł rŁ ÆW×²H�« vKŽ r]IÓF*« sDI�« s WFD5 jG{« ‡‡ 10

Æd_« Âe� «–≈ ¨WMO½QLD�« s Î«b¹e t-H½ w9 YFÐ«Ë i¹d*« qF9 œ— s o]I% ‡‡ 11

Æp¹b¹ q-ž«Ë ¨W½uQ WI¹dDÐ  öCH�« s hKUðË ¨nE½  ‡‡ 12

∫Íb¹—u�« sI×K� rOK-�« »uKÝ_«

∫wNL WÐuKD*« œ«u*« U√

¨©¡«uN�« s WO�Uš® vDFOÝ Íc�« ¡«Ëb�« Íu²% WMI× ‡‡ 1

 Æ©WMI;« vKŽ W²³¦ ªW½UU¦�« WDÝu²Ë WK¹uÞ ¨20 ”UO5® …dÐ≈ ‡‡ 2

 ÆdND qzUÝ ‡‡ 3

ÆsD5 ‡‡ 4

ÆoSô j¹dý ‡‡ 5

ÆW³SUŽ ‡‡ 6

∫wNL WI¹dD�« U√

Æp¹b¹ q-ž« ‡‡ 1

ÆtÐ ÂuIð Íc�« ¡«dłù« t� Õdý«Ë i¹d*« s¾LÞ ‡‡ 2

ÆÎUU9 Ÿ«—c�« nA « ‡‡ 3
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·u???Ý Íc?�« b¹—u�« q?H???Ý√ t???Ž«—– b?MÝ«Ë t???Ž«—– w?šd¹ Ê√ i¹d?*« v�≈ VK?Þ« ‡‡ 4

ÆtMIŠ Íd−¹

Ærzö b¹—Ë sŽ Y×Ð«Ë W³SUF�« X³Ł ‡‡ 5

Æb¹—u�« aH²M¹ v²Š dE²½« ‡‡ 6

ÆbK'« dNÞ ‡‡ 7

w9 Âb?U?²??Ý«Ë Æb¹—uK� w½ôuD�« ÁU?&ô« w?9 œËb?A*« bK'« V×?-Ð b?¹—u�« X³Ł ‡‡ 8

Æ…dÐù« ‰Ušœù UNbU²-ð s� w²�« „b¹ «c¼

ÆWł—œ 35 w�«uŠ U¼—«bI W¹Ë«eÐ …dÐù« qšœ√ ‡‡ 9

Æ©d² wKK 5-3® b¹—u�« qš«œ ÎöOK5 …dÐù« „dŠË bK'« ešuÐ r5 rŁ ‡‡ 10

Æ U³¦Ð …dÐù«Ë WMI;UÐ p-« ‡‡ 11

…dÐù« ‰u??šœ Èd?ł b?I??9  U?³??¦Ð WMI?;« p-??« ¨Âœ —u?Nþ b?MŽË ªÎö?OK5 jH??ý« ‡‡ 12

ÆW�ËU;«—dJ9 ¨Âb�« ÃdU¹ r� «–≈Ë ¨b¹—u�UÐ

ÆW³SUF�« p9 ‡‡ 13

ÆÍu?b?�« Â—u�« Ë√ Â—u?²�« Ë√ r?�_« ÀËb?Š Âb??Ž s oI?%Ë Æb¹b??ý ¡j³Ð sI??Š« ‡‡ 14

ÆÈdš√ …d jHýU9 b¹—u�« s WMI(« ÃËdš w9 pAð XM  «–≈Ë

U?N??²?³ŁË W?×??²?H�« vK?Ž w³D�« sDI�« s W??FD5 jG?{«Ë ÆW??Žd?-Ð …dÐù« V?×?Ý« ‡‡ 15

ÆoSö�« j¹dA�UÐ

vC²5« «–≈ ¨WMO½Q?LD�« s Î«b¹e t-H½ w9 YFÐ« ¨i¹d?*« qF9 œËœ— s oI% ‡‡ 16

Æd_«

Æp¹b¹ q-ž«Ë ¨W½uQ WI¹dDÐ  öCH�« s hKUðË ¨nE½ ‡‡ 17

∫sI(« WOKLŽ sŽ WLłUM�«  öCH�« s hKI²K� rOK-�« »uKÝ_«

ÆWKLF²-*« …dÐù« W¹—UF�« „bOÐ fLKð ô ‡‡ 1

Æp�cÐ ’U)« jIK*« qLF²Ý«Ë UN�ULF²Ý« bFÐ UN²O³¦ð Ë√ …dÐù« d-  ‰ËU% ô ‡‡ 2

ô w  U¼dOž Ë√ pO²Ýö³�« s Ê«—b'« W?OÝU5 W³KŽ qš«œ WKLF²-*« …dÐù« l{ ‡‡ 3

ÆešuK� „dOž ÷dF²¹

ÆešuK� ÷dF²ðô w  UN�ULF²Ý« bFÐ …dÐù« v�≈ ¡UDG�« …œUŽ≈ ‰ËU% ô ‡‡ 4

ÆWLO²  WOJO²ÝöÐ ”UO √ sL{ qLF²-*« sDI�« Ë√ ‘UA�« l{ ‡‡ 5
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 ÊËdAF «Ë lÝU² « qBH «

w B « nOI K  …—U  U u{u

WKzUF « VO  q  s

WKzU?F�« VO?³D� wG?³?M¹ w²�« W?O?×?B�« U¹U?C?I�«Ë  U?Žu?{u*« s� b¹b?F�« „UM¼

U¹UCI�« Ác¼Ë ¨VO³D�« ÂU�√ WO'Ozd�« ◊UIM�« iFÐ lC¹ qBH�« «c¼Ë ¨UN� ÍbB²�«

 ÆWKzUF�« VÞ —u×� l4«u�UÐ w¼

∫q�U×K� WO×B�« W¹UŽd�«

ÆUNKš«œ w7 5M'« uLM¹ nO<Ë qÓLÚ×Óð nO< …√dLK� ÕdA�« ‡‡ 1

Æ5M'«Ë Â_« vKŽ «dDš qL(« qF& w²�« dD)« q�«uŽ sŽ  UN�ú� ÕdA�« ‡‡ 2

W?A??4UM�Ë ÆU??N?²?'U??F?� w7 ¡b??³�« …—Ëd?{Ë qL??(« w7 …d?O?D)« q<U?A*« Õd??ý ‡‡ 3

e<d*« Ë√ vH?A²?'*« v�≈ …√d*« V¼cð Ê√ V−¹ tKł√ s� Íc�« V³?'�« w7 …dÝ_«

ÆUNÐU¼c�  U³Oðd²�« l{Ë w7 …dÝ_« bŽU'ð Ê√Ë ¨W'UFLK� w×B�«

ÆUNMOMłË q�U(« W×S 5'%Ë W¹U4u� tKLŽ sJ1 ULO7 WKzUF�« WA4UM� ‡‡ 4

¨sNK<U?A?�Ë q�«u?(«  UłU?O?²?Š« ‰uŠ ¨5O?×?B�« 5�ËR?'*«Ë 5OMF*« W?A?4UM� ‡‡ 5

5'?%Ë W¹U?4u� qL?Ž s� lL?²?:« tÐ Âu?I¹ U?� ÊQ?AÐ —«d?4 –U?]ð« w7 …b?ŽU?'*«Ë

Æq�«u(« W×S

w7  U?�uKF*« Ác¼ Â«b?]?²Ý«Ë lL?²?:« w7 q�«u?(« …u'M�« s?Ž  U�uKF?� lÒL?ł ‡‡ 6

ÆpKLŽ

∫l{u�«Ë …œôu�«

¡UMŁ√ U??NðU??Ž«d?� V?ł«u�« W¹UMF�«Ë ¨t??�√ r'??ł s� qHD�« Ãd??]¹ nO??< Õd??A¹ Ê√ ‡‡ 1
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Æl{u�«

Æ…œôË W�UŠ w7 U� …√d�« X½U< «–≈ U� d¹dIð ‡‡ 2

Æ…dÝ_« …bŽU'0 p�–Ë ¨W7u�Q*« …œôuK� ÂeK¹ U� q< dOC% ‡‡ 3

Æq³4 s�  bŽ√ w²�« œ«u*« Â«b]²ÝUÐ l{u�« 5Š …bŽU'*« ‡‡ 4

l{ËË ¨vHA?²'� »d4√ v�≈ Â_« qIMð Ê√ U?NO7 V−¹ w²�« W?Lzö*« WE×K�« d¹dIð ‡‡ 5

ÆWKŠd�« ¡UMŁ√ ÂbIð w²�« W¹UŽd�«  U³OðdðË ¨…dÝ_« l� WKŠd�« Ác¼  U³Oðdð

Æ∆—«uD�«  «¡«dł≈ –U]ð« ‡‡ 6

lL??²?:« Ác??]??²¹ Íc�« ¡«d?łù« w?7  özU?F?�«Ë 5�ËR?'*«Ë ¡U??³Þ_« l� W??A??4UM*« ‡‡ 7

Æ…U7u�« Ë√ dOD)« ‰ö²Žô« s� W¹U4uK�Ë q�«u(« W×S 5'×²�

 ∫(Puerperium) ”UHM�« Í√ …œôuK� WO�U²�« WO×B�« W¹UŽd�«

¨…œôu�« b??N?ý s?2 Ë√ …d?Ý_« Ë√ Â_« s� …œôu?�« sŽ  U?�uK?F?� vK?Ž ‰u?B??(« ‡‡ 1

Æw×B�« e<dLK� UNžöÐ≈ Ë√  U�uKF*« Ác¼ qO−'ðË

ÆUNB×7 ‚dÞ W7dF�Ë ¨oÐU'�« Ÿu³Ý_« w7  b�Ë w²�« …√dLK� WK¾Ý_« tOłuð ‡‡ 2

w7 …d?Ý_« l� W?A?4UM?*«Ë ¨…œôu�« b?FÐ W?FzU?A�«  U?N?�_« q<U?A?0 W?LzU?4 l{Ë ‡‡ 3

Æq<UA*« Ác¼ W'UF� »uKÝ√

vDFð w²�« W¹U?Žd�« sŽ …d?Ý_« ‰«R?ÝË …œôu�« Y¹b?(« qHD�« Í√ b?O�u�« h×?7 ‡‡ 4

Æt�

 ÆUNM'UF¹ nO<Ë  UN�ú� WFzUA�« bO�«u*« q<UA� Õdý ‡‡ 5

ÆqHD�«Ë Â_« W×S vKŽ WE7U×LK� tKLŽ rNMJ1 ULO7 …dÝ_« ¡UCŽ√ WA4UM� ‡‡ 6

¨‰ËQÐ ôË√ b?O?�«u*«Ë  U?N?�ú� W??O?×?B�« q?<U?A*« sŽ  U?�u?KF*UÐ lL?²??:« b¹Ëeð ‡‡ 7

Æq<UA*« Ác¼ qŠ w7 lL²:« ÊËUFð vKŽ ‰uB(«Ë

∫…dÝ_« rOEMð

Ær¼dÝ√ rOEMð w7 dOJH²�« w7 rNðbŽU'* lL²:«Ë dÝú�  U�uKF*« ¡UDŽ≈ ‡‡ 1

ÆUN�«b]²Ý« rNMJ1 w²�« …dÝ_« rOEMð ‚dD� WDO'Ð  U×O{uð .bIð ‡‡ 2

V−¹ v²??� W?7d?F??�Ë ¨…d?Ý_« rOEMð ‚dÞ Â«b??]?²?ÝUÐ W??IKF?²*« q?<U?A*« W?'U??F?� ‡‡ 3

ÆvHA²'*« v�≈ W�UŠù«
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WFÐU?²�Ë …dÝ_« rOEMð ‚dÞ s� W?I¹dÞ Êu�b]?²'¹ s¹c�« Ã«Ë“ú�  ö−?Ý kHŠ ‡‡ 4

ÆÃ«Ë“_« ¡ôR¼

¨»U?????$ù« ÊËœu?¹ r?NM?J�Ë ¨‰U??????HÞ√ r?N¹b?� fO?� s¹c?�« Ã«Ë“_« vK?Ž ·d?????F??????²�« ‡?‡ 5

ÆW�“ö�«  U�uKF*« rNzUDŽ≈Ë

∫WOzU#M�« WO×B�« q$UA*«

‚dÞ ÕdýË jI7 sNO7 ô≈ dŁRð ô w²�« WFzUA�« WO×B�« q<UA*« ¡U'MK� ÕdA�« ‡‡ 1

ÆW'UF*«

ÆlL²:« w7 WO×B�« ¡U'M�« q<UA� sŽ Íd×²�« ‡‡ 2

v�≈ …—Ëd?C�« bMŽ sN?²�U?Š≈Ë W?'UF?� v�≈ s−?²?×¹ wð«uK�« ¡U?'M�« vKŽ ·d?F?²�« ‡‡ 3

ÆWO×B�« ¡U'M�« q<UA� UNO7 Z�UFð vHA²'� v�≈ Ë√ …œUOŽ »d4√

∫‰UHÞ_« W×)

 «uM'�« ‰ö?š ‰U?H?Þú� W?O?×?B�« ’u?×?H�« ¡«d?łù »U?³?Ý_« s¹b?�«uK� Õd?A�« ‡‡ 1

Ær¼—ULŽ√ s� v�Ë_« WKOKI�«

ÆÎU¹œUŽ Î«—uDð —uD²¹ qHD�« Ê√ s� oI×²�« ‡‡ 2

ÆW¹cG²�« h4UM�« qHD�« vKŽ ·dF²�« ‡‡ 3

ÆÍu'�« u×M�« vKŽ Á—uDðË qHD�« u/ w7 …bOH*« W¹cž_« ÊQAÐ  UN�_« `B½ ‡‡ 4

∫U¼bz«u,Ë WOFO³D�« WŽU{d�«

ÆqHDK� WOFO³D�« WŽU{d�« bz«u7 W7dF� ‡‡ 1

ÆÂú� WO×B�« ŸU{—ù« bz«u7 W7dF� ‡‡ 2

ÆwŽUMB�« ŸU{—ù« ∆ËU'� W7dF� ‡‡ 3

ÆrOK'�« qJA�UÐ Íb¦�« vKŽ qHD�« l{Ë ‚dÞ W7dF� ‡‡ 4

ÆWŽU{dK� qHD�« qLŠ »uKÝ√ W7dF� ‡‡ 5

ÆÍb¦�« s� VOK(« h� ¡UMŁ√ qHD�« „uKÝ W7dF� ‡‡ 6

ÆbOł dOž »uKÝQÐ Íb¦K� qHD�« ‰ËUMð vKŽ ‰bð w²�«  U�öF�« W7dF� ‡‡ 7
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∫i¹d*« qHD�« W¹UŽ—

ÆWFzUA�« …dOD)« ‰UHÞ_« ÷«d�QÐ dÝ_« n¹dFð ‡‡ 1

Æ‰eM*UÐ i¹d*« qHD�« W¹UŽ— w7 Â_« …bŽU'� ‡‡ 2

ÆvHA²'*« v�≈ rN�UÝ—≈ V−¹ s¹c�« ‰UHÞ_« b¹b% ‡‡ 3

∫…—«d(« ŸUHð—« w, WOð«c�« W¹UŽd�«

ÆvL×Ð »UB� U� ÎUB]ý ÊQÐ rJ(« ‡‡ 1

Æt�ušœË r'−K� rOŁ«d'« WLłUN� WI¹dÞ w7 pFL²−� w7 ”UM�« l� WA4UM*« ‡‡ 2

 W�UŽ WHBÐ ÈËbF�«Ë rOŁ«d'« s� rN'H½√ UNÐ ÊuI¹ w²�« ‚dD�UÐ ”UM�« `B½ ‡‡ 3

∫WO�U²�« ‰«uŠ_« w7 …—«d(« ŸUHð—UÐ »UB*« qFH¹ U� d¹dIð ‡‡ 4

ÆWŽUÝ 24 s� q4√ …—«d(« ŸUHð—« …b� X½U< «–≈ ¿

ÆÂU¹√ 3 s� d¦<« …—«d(« ŸUHð—« …b� X½U< «–≈ ¿

ÆÈdš√  U�öFÐ UÐu×B� …—«d(« ŸUHð—« ÊU< «–≈ ¿

∫lOL'« d
–

t½_ «d??O??¦?
 ¡U??� …—«d??(« ŸU?Hð—U?Ð »U?B*« i?¹d*« »d?A?¹ Ê√ V−¹

¡UD?Ž≈ b????ŽU?????(¹Ë Æ‚d?????F-UÐ ¡U?*« s� …d?????O????³?????
 W????O????L?????
 b????I?????H¹

dO?žË œ—U³-« d?Ož® …—«d?(« ‰b²?F*« ¡U*UÐ ÂUL?(«Ë ¨‰u�U?²O?Ý«—U³-«

Æ…—«d(« ŸUHð—« s� hK=²-« vKŽ ©sšU(-«

∫‰UF#�« w, WOð«c�« W¹UŽd�«

Ë√ nO???H??š ÷d?0 ÎUÐU??B???� ¨qF???'¹ Íc�« ©i¹d?*«® qHD�« ÊU???< «–≈ U0 rJ?(« ‡‡ 1

ÆrOšË Ë√ jÝu²�

ÆqF'¹ Íc�« qHD�« vŽdð nO< …dÝ_« rOKFð ‡‡ 2

ÆÎULOšË ÎôUFÝ w½UF¹ Íc�« qHD�« W'UF� ‡‡ 3

Æ‰UF'K� W³³'*« ÷«d�_« s� W¹U4uK� tKLŽ sJ1 ULO7 lL²:« l� Àb×²�« ‡‡ 4
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∫lOL'« d
–

q(?F-« Z¹e?� WÞU?ÝuÐ «b?ł …b?O?ł …—u?BÐ Íd?& ‰U?F?(-« W?'U?F?� Ê≈

Ãe9 w?²-«Ë ¨uK?(« s¼œ Í√ s¹d???O???(???O?K'«Ë Êu???L???O?K-«Ë wF???O???³?D-«

¨Êu?L?OK-« d?OB?Ž s� YKŁË ¨q(?F-« s� YK?Ł Í√ W¹ËU(?²?� d¹œU?I0

Z¹e*« «c¼ s?� W?I?FK� qH?D-« vDF¹ YO??×Ð s¹d?(?OK?'« s� YKŁË

 «d� 4-3 5²?I?FK� ÊËcšQ?O?T —U?³J-« U�√Ë ¨Âu?O-« wT  «d?� 4-3

 ÂuO-« wT

∫‰UNÝù« dDšË qHD�«

Æ‰UNÝùUÐ ÎUÐUB� U� h]ý ÊU< «–≈ U0 rJ(« ‡‡ 1

Æ‰UNÝùUÐ UNÐ ÊuÐUB¹ b4 w²�« lÐ—_« ‚dD�« ”UMK� nBð Ê√ ‡‡ 2

Æ©·UH−²�«® ·UH'UÐ UÐUB� ‰UNÝùUÐ »UB*« h]A�« ÊU< «–≈ U� „«—œ≈ ‡‡ 3

Æ·UH'« s� ‰UNÝùUÐ »UB*« h]A�« wIð w²�«  UÐËdA*« dOC% ‡‡ 4

ÎU?HO?Hł i¹d*« `³?B¹ U�b?MŽ rH�UÐ ©W¼U�ù«® qz«u?'�« i¹u?Fð ‰uK×� d?OC?% ‡‡ 5

Æ·UH'UÐ UÐUB� Í√

 ‰UNÝùUÐ h]ý »UB¹ U�bMŽ qLŽ s� c]²¹ U� d¹dIð ‡‡ 6

Æ‰UNÝù« s� W¹U4u�« q³'Ð ”UM�« `B½ ‡‡ 7

∫U�Ëœ d
cð

s� d?¦
√ ‰U?NÝùUÐ Êu?ÐUB?� ¨ UXË_« s� XXË Í√ wT ¨b?łË «–≈

 b???łË «–≈ Ë√ ¨…d???ýU????³???� d???š_« uK?ð rNM?� q
 »U???B¹ ¨œU????²???F*«

 Æ¡UÐË „UM¼ ÊuJ¹ bIT ¨‰UNÝùUÐ  UOTË

r−Mð w²�«Ë —U?G?B�«Ë —U?³J�« U?¼d'?]¹ w²?�« qz«u?'�« i¹u?Fð Vł«Ë fMð ô

e?<«d*« lO?Lł w?7 …d7u?²*« W¹u?L?H�« W¼U?�ù« Õö?�√  U7U?H� Ê≈Ë Æ‰U?N?Ýù«Ë ¡wI�« sŽ

W¹Ëœ_« U�√ Æ·UH'« s� W¹U4u�«Ë ‰UNÝù« W'UF?� w7 bŽU'ð ¨ UO�bOB�«Ë WO×B�«
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vłdð …bzU7 ö7 ‰UNÝû� …œUC?� UN½QÐ ”UM�« iFÐ r¼u²¹ w²�« W¹uO(«  «œUC*«Ë

Æ ôU(« rEF� w7 —dC�« qL% b4Ë ¨ ôU(« rEF� w7 UNM�

 ∫‰UHÞ_« 5Ð Àœ«u(«

W�u??HD�« qŠ«d??� nK²?]??� w7 Àœ«u?×?K� W?O??'?Ozd�« »U??³?Ý_« s?� d?Ýú� Õd??A�« ‡‡ 1

ÆWI¼«d*«Ë

Æ‰UHÞ_« qLAð w²�« Àœ«u(« lM* tKLŽ lL²−LK� sJ1 U0 …—uA*« ‡‡ 2

ÆW�uHD�« WKŠd� w7 Àœ«u(« lM* tKLŽ pMJ1 U� Õ«d²4« ‡‡ 3

 ∫cO�ö²K� WO×B�« W¹UŽd�«

sJ1 ULO7 rNF� Àb×²�«Ë lL?²:« W×S w7 p²IDM� w7 5�ËR'*« l� WA4UM*« ‡‡ 1

Æ”—«b*« w7 W×B�« ÊQAÐ tKLŽ

W???×???B�« ÊQ???AÐ p?²???IDM?� w7 w×???B�« e???<d?*« l� —UJ?7_«Ë  U???�uKF*« ‰œU???³?ð ‡‡ 2

ÆÂUE²½UÐ WO×B�« q<UA*«Ë

5OMF*« 5�ËR?'*« v�≈ UNMO?'% q³?ÝË WÝ—b*« c?O�öð W×?S sŽ d¹—UIð .b?Ið ‡‡ 3

ÆWIDM*« w7

∫ULz«œ lOL'« d
–

lL?²??:« W?O?LMð Ë√ W??O?×?B-« W??O?LM²-« wT …b??ŽU?(*« u¼ „—Ëœ Ê≈

ÆWÝ—b*« ‰UHÞ√ qLAð w²-«

 ∫WOŁ«—u�« Âb�« ÷«d�√Ë WOLOÝö¦�«

 ÆWOLO½_«Ë Âb�« dI7Ë WOLOÝö¦�« Ÿ«u½√ 5Ð ‚dH�« W7dF� ‡‡ 1

‰U??I??²½ô W??OŁ«—u?�« ‚dD�«Ë W??O??L??O??Ýö??¦�U?Ð »U??B*« h]??A�« bM?Ž Âb�«  U??H??S ‡‡ 2

ÆUNBO]Að w7 ¡U³Þ_« »uKÝ√ËÆWOLOÝö¦�«

lM9 w²�« ‚dD?�«Ë  UH?ŽU?C*«Ë Èd?³J�« W?O?L?O?Ýö?¦�« W?'U?F?� w7 Âb�« qI½ —Ëœ ‡‡ 3

 WOLOÝö¦�UÐ 5ÐUB*« bMŽ b¹b(« r<«dð
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bMŽ qÝUM²�«Ë Ã«Ëe?�« q³4 W?O?³D�« …—u?A*« WO?L¼√Ë W?O?LO?Ýö?¦�« s� W¹U?4u�« ‚dÞ ‡‡ 4

 ÆWOLOÝö¦�UÐ 5ÐUB*«

∫—U³J�« bMŽ W¹b#'«  UEUŽù«Ë e−F�«

V³??'ð w²�« ÷«d?�_« W??7d?F??�Ë lL?²??:« w7 54u??F*« ’U?]??ý_« v�≈ ·d?F??²�« ‡‡ 1

ÆW4UŽù«

r¼e?−?Ž qOKIð q³?Ý ‰u?Š p²?IDM� w7 5OMF*« l�Ë r¼d?Ý√ l�Ë rN?F?� W?A?4UM*« ‡‡ 2

Æ‰eM*« w7 V¹—b²�UÐ

s� ¨r¼e−Ž qO?KI²� W'UF*« s� …œUH?²Ýô« rNMJ1 s¹c�« 54uF*« p¾�Ë√ W?×OB½ ‡‡ 3

54u??F*« vKŽ ·d??F??²�« vH??A??²??'*« Ë√ w×??B�« e??<d*« W?F??ł«d0 ¨r?¼d?O??ž ÊËœ

 ÆrNðbŽU'�Ë

W?{U¹d?�« U?L?O?ÝôË e??−?F�« s� wI?ð w²�« ‚dD�«Ë e?−??F�« w7 rEF�« q]?K]ð —Ëœ ‡‡ 4

ÆWO'LA�« WFýú� ÷dF²�«Ë D 5�U²Oç�«Ë tðUI²A�Ë VOK(« ‰ËUMðË

lOL'« d=
Ó–

 «dI?H-« Ë√ „—u-« wT ¡«uÝ rEF-« q=?K=ð sŽ WLłUM?-« —u(J-« Ê≈

Ë√ W?²?XR?� W?XU?Ž≈ Ë√ Î«e??−?Ž V³?(ð b?X ¨b?ŽU?(-« ÂUE?Ž Ë√ W¹d?NE-«

Âu?????O?????(-U?J-« ‰ËU?M²?Ð p-–Ë ¨W?DO?????(?Ð U?????NM?� W¹U?????Xu?-«Ë W?????Lz«œ

WH?OH?)« W{U¹d-UÐ p?-c
Ë ¨tðUI?²A?�Ë VOK(« Í√ D 5�U²?Oç-«Ë

»u????³???Š ‰U????L???F????²????Ý« sJ1Ë Æf?L???A?-« W???F????ý_ rzö*« ÷d????F????²-«Ë

ÆD 5�U²Oç-«Ë ÂuO(-UJ-«

∫WEUŽù«Ë ÊuI¼«d*«Ë ‰UHÞ_«

qHDK� WM'(« WK�UF*« ‰UHÞ_« rKF²¹ nO<Ë ¨WSU)« q<UA*« ÍË– ‰UHÞ_« rN7 ‡‡ 1

Æ‚ÒuF*«

W?O?L¼√Ë ‚u?F� q?HÞ l� VFK�« ‚dÞË ¨Î«b?O?ł ‚u?F*« UN?KFH?¹ w²�« ¡U?Oý_« W?7d?F?� ‡‡ 2

Æ54uFLK� WŠU³'�«
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 Æl{d�«bMŽ W4UŽù« q<UA�Ë ¨Î«bł 54uF*« ‰UHÞ_« rN7 ‡‡ 3

ÆÎU4uF� öHÞ «ËbŽU'¹ wJ� ‰UHÞú� tLOKFð V−¹ Íc�« »uKÝ_« ‡‡ 4

Æ…—dJ²*« Ê–_«  UÐUN²�« sŽ rłUM�« lL'�« hI½ W7dF� ‡‡ 5

 ÆtM� W¹U4u�« ‚dÞË ¨A 5�U²Oç�« hI½ sŽ rłUM�« vLF�« W7dF� ‡‡ 6

o¼«d*« V?O??Bð w²�« W??O??'??HM�«  U?Ð«dD{ô«Ë ¨5I¼«d*« b?MŽ W??4U??Žù« q<U??A??� ‡‡ 7

ÆW4UŽùUÐ Ë√ s�e� ÷d0 »UB*«

∫lOL'« d
–

s� ·ôü«Ë W????O????L????O???šu?-« ÈË«b????F-« A 5�U????²????O???ç?-« hI?½ V³????(¹

qHÞ Êu??OK� n?B½ Ë√ Êu?O?K� lÐ— 5Ð U??� Ê√ —b??I¹Ë 5Tu??HJ*«

“u???F- W???−???O????²½ wK
 Ë√ w?ze???ł vL???FÐ r?-U???F-« wT ÎU?¹uMÝ Êu?ÐU???B¹

…u??(M?-« bMŽ A 5�U???²???O??ç?-« “u??F- ÊQ?Ð t??³???²???A¹Ë ÆA 5�U???²??O???ç-«

Æ5F-«  U¼uAð q¦� 5M'« vKŽ VX«uŽ q�«u(«

 ∫WO#HM�«  UEUŽù«Ë e−F�«

5ÐË ¨W?O??7«d?G?'« W??IDM*«Ë ¨fM?'«Ë ¨W¹œU*« W�U?(«Ë ¨d??L?F�« s� q< 5Ð W?KB�« ‡‡ 1

Æe−F�« V³'ð w²�« ULOÝôË WO'HM�«  UÐ«dD{ô«

U?LO?ÝôË Æœd?H�«Ë …d?Ý_«Ë lL?²:« vK?Ž WO?<uK'�«Ë W?O?'H?M�«  UÐ«dD{ô« ¡VŽ ‡‡ 2

Æ»U¾²<ô«Ë »dJ�«Ë …d<«c�« bI7Ë ÂUBH�«Ë ·d)«

W¹U???4ËË ¨‰U??H?Þ_« bMŽ ©Autism ∫W¹uð«c?�«® b??Šu??²?�« ÷d??� sŽ rłU?M�« e??−???F�« ‡‡ 3

 ÆWO'HM�« W4UŽù«Ë  UÐ«dD{ô« s� ‰UHÞ_«

 ∫wKIF�« nKK²�«Ë WO#HM�«  UÐ«dD{ô« dOÐbð

ÆWO'H½ Ë√ WOKIŽ WKJA� w½UF¹ w½UF¹ Íc�« qHD�« W7dF� ‡‡ 1

·U?A??²?<« ‚d?ÞË ¨wKI?F?�« nK]?²�«  U??ł—œË ¨¡U?<c?�«Ë ¨wKI?F�« n?K]?²�« W??7d?F??� ‡‡ 2

ÆwKIF�« nK]²�«

‚dÞ iFÐË wK?I?F�« nK]?²�« »U?³?Ý√Ë ¨«dJ³?� wKI?F�« n?K]?²�« ·U?A?²?<« bz«u?7 ‡‡ 3

 ÆwKIF�« nK]²�UÐ 5ÐUB*« V¹—bð
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ÆWO'HM�«  UÐ«dD{ôUÐ WIKF²*«  U7«d)« vKŽ œd�« W7dF� ‡‡ 4

ÆWNłu*«  öO]²�«Ë ¨r''« q�U< ¡Uš—≈ WI¹dÞ q¦� ¨VCG�« W×7UJ� ‚dÞ  ‡‡ 5

 UN�_« bMŽ ULOÝôË œUNłù«Ë »dJ�«Ë …bA�« dOÐbð ‚dÞ Ë »dJ�« Ÿ«u½√ W7dF� ‡‡ 6

 Æ»dJ�« ‰UOŠ ”UM�« qFH¹ «–U�ËÆ ö�UF�«

∫dÒ
ÓcÓð

»«dD{U?Ð 5ÐU??B?*« Ë√ 5Xu??F??L?K- W¹U??Ž— d???O??š W??O?-eM*« W¹U???Žd-«

lL??²?:«Ë U??NK
 W?KzU?F?-« s� rŽb-« d??Tuð bMŽ U??L?ÒO??Ý ôË ¨w(??H½

 ÆrNðözUŽ ‰“UM� w¼ ÷—_« wT 5XuF*« WMł Ê√Ë ÆWTU


∫UNłöŽ ‚dÞË 5I¼«d*« ÷«d�√Ë ¨⁄uK³�« ¨uLM�«

ÆWI¼«d*« n¹dFð ‡‡ 1

ÆW×O×B�«  U�uKF*UÐ 5I¼«d*« b¹Ëeð WOL¼√ W7dF� ‡‡ 2

ÆwLKŽ »uKÝQÐ 5I¼«d*« ‰uC7 ŸU³ý≈ ‡‡ 3

Æw'M'« ◊UAM�«Ë WOÐU$ù« W×B�« WOC4 w7 q¼_« —Ëœ W7dF� ‡‡ 4

Æ5I¼«d*« W×S w7 ÂöŽù« qzUÝË —Ëœ W7dF� ‡‡ 5

Æ5I¼«d*« W×S w7 w×B�« nOI¦²�« —Ëœ W7dF� ‡‡ 6

Æ5I¼«d*« tł«uð w²�« WO×B�«  öJA*« W7dF� ‡‡ 7

 WOB]A�« W×B�«Ë WO'HM�« W×B�« 5Ð ÊuI¼«d*« ‡‡ 8

W³?'M�UÐ ÆsJ'*«Ë f³K*« W?×SË ¨ÊUMÝ_UÐ W¹UM?F�«Ë ¨WOB?]A�« W?7UEM�« WO?L¼√ ‡‡ 9

Æ5I¼«dLK�

Æ5I¼«d*« bMŽ fHM�« sŽ `¹Ëd²�«Ë WO½b³�« W{U¹d�« WOL¼√ ‡‡ 10

Æ5I¼«d*« bMŽ W¹—Ëb�« WO³D�« W¹UŽd�«Ë ¨5B×²�« Ë√ lOML²�« WOL¼√ ‡‡ 11

»U¾?²<ô« ÷d� U?LÒOÝ ôË W?O'H?M�«  UÐ«dD{ô«Ë ¨5I¼«dLK� WO?'HM�« W?×B�« ‡‡ 12

Æ⁄uK³�« s� 5I¼«d*« oK4Ë ¨(Depression)

Æ UO²H�«Ë ÊUO²H�« 5Ð WK�UF*« w7 W4dH²�« …—uDš ‡‡ 13

ÆWO'HM�« W×BK� WOÐU−¹ù« q�«uF�« ‡‡ 14
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∫WI¼«d*« ¡UMŁ√ WOz«cG�« q$UA*«Ë W¹cG²�«

 Æ U¹cG*« s� WO�uO�«  UłU(« W7dF� ‡‡ 1

 Æ5I¼«d*« bMŽ WOz«cG�«  öJA*« W7dF� ‡‡ 2

Æ5I¼«d*« W¹cGð 5'% ‚dÞ W7dF� ‡‡ 3

 Æw×B�«  uI�« W7dF� ‡‡ 4

ÆWO�U²�« W¹ËcG²�«  öJA*« W7dF� ‡‡ 5

ÆW½«b³�« WKJA� ‡‡ 6

Æ(Iron deficiency anemia) b¹b(« “uFÐ Âb�« dI7 ‡‡ 7

Æ(Iodine deficiency) œuO�« “uŽ ‡‡ 8

ÆwÐUBF�« rNI�« Ë√ w³BF�« WONA�« bI7 ‡‡ 9

 ∫5šb²�«

Æ5šb²�« sŽ WO]¹—Uð W; W7dF� ‡‡ 1

ÆW×B�« vKŽ ÁdŁ√Ë 5šb²�« W7dF� ‡‡ 2

Æ5šb²�UÐ WD³ðd*« ÷«d�_« W7dF� ‡‡ 3

Æ5šb²�« w7 W¦¹b(« d¼«uE�« W7dF� ‡‡ 4

Æ5šb²�« lM�  öLŠ ‡‡ 5

ÆY�U¦�« r�UF�« ÁU&« w7 5šb²�« ¡UÐu� ÍbLF�« l7b�« ‡‡ 6

åw³K'�« qšb²�«ò Íd'I�« 5šb²�« —d{ ·UA²<« ‡‡ 7

Æ»U³A�«Ë 5I¼«d*« ·«bN²Ý« ‡‡ 8

Æ5šb²�« w7 s¹b�« Í√— ‡‡ 9

∫‰u×J�«Ë  «—b<«

Æ5I¼«d*« vKŽ ULÒOÝ ôË dL)« dOŁQð W7dF� ‡‡ 1

 ÆdL)« w7 s¹b�« Í√— ‡‡ 2

Æ «—b<« —UA²½« vKŽ …bŽU'*« q�«uF�« ‡‡ 3

Æ»U³A�« vKŽ  «—b<« dŁ√ ‡‡ 4

ÆUNłöŽ ‚dÞË  «—b<« wÞUFð s� W¹U4u�« ‡‡ 5
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ÆU¼dOžË 57—u*«Ë s¹ËdON�«Ë gOA(«—«d{√ ‡‡ 6

∫nMF�«Ë »U³A�«

ÆWI¼«d*« WKŠd0 t²KSË nMF�« n¹dFð ‡‡ 1

Æ5I¼«d*«Ë  UI¼«d*« b{ nMF�« —uS W7dF� ‡‡ 2

ÆrN'H½√  UI¼«d*«Ë 5I¼«d*« q³4 s� nMF�« q<UA� W7dF� ‡‡ 3

ÆnMFK� WO'HM�«Ë WO×B�« V4«uF�« W7dF� ‡‡ 4

Æw½U1ù« bFÔ³�«Ë ¨nMF�« s� W¹U4u�« ‚dÞ W7dF� ‡‡ 5

Æ»UB²žô«Ë nMFK� UNC¹dFð ÂbŽË …√d*« W¹UŽ— WOL¼√ W7dF� ‡‡ 6

Æ‰UHÞ_« b{ nMF�« lM� WOL¼√ W7dF� ‡‡ 7

ÆfHM�UÐ —dC�«Ë —U×²½ô« W7dF� ‡‡ 8

ÆnMF�« lM� ‚dÞ W7dF� ‡‡ 9

∫ÎUO#Mł W�uIM*« ÷«d�_«

ÆÎUO'Mł W�uIM*« ÷«d�_UÐ ÈËbF�« ‚dÞ W7dF� ‡‡ 1

ÆÎUO'Mł W�uIM*« ÷«d�_UÐ WSU)«  U�öF�«Ë ÷«dŽ_« ‡‡ 2

ÆÎUO'Mł W�uIM*« ÷«d�_« ‰U−� w7 œUý—ù«Ë nOI¦²�« ‡‡ 3

ÆÎUO'Mł W�uIM*« ÷«d�_« ÃöŽ w7 WF³²*«  UOSu²�« ‡‡ 4

ÆÈËbF�« VM&Ë W¹U4u�« ‡‡ 5

ÆÎUO'Mł W�uIM*« ÷«d�_«Ë 5I¼«dLK� w'M'« „uK'�« ‡‡ 6

Æ ÀU½ù«Ë —u<c�« bMŽ ÎUO'Mł W�uIM*« ÷«d�_«  U�öŽ ‡‡ 7

ÆÈËbFK� »U³A�«Ë ÊuI¼«d*« ÷dF²¹ nO< ‡‡ 8

∫Ã«Ëe‡�«

Æ·UHŽù«Ë …UO×K� lz«— jLM< Ã«Ëe�« WOL¼√ W7dF� ‡‡ 1

ÆlL²:«Ë …dÝ_«Ë œdH�« vKŽ Á—«d{√Ë ¨v½e�« dÞU]� W7dF� ‡‡ 2

ÆlL²:«Ë …dÝ_«Ë œdH�« vKŽ Á—«d{√Ë w'M'« –ËcA�« dÞU]� W7dF� ‡‡ 3

Æ◊«uK�«Ë U½e�«Ë Ã«Ëe�UÐ WSU)« W¹ËUL'�« V²J�« s� WOM¹b�« ’uBM�« W7dF�  ‡‡ 4
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∫WO#M'« WOÐd²�«

V'?×?Ð 5I¼«d?LK� U¼b?¹Ëeð V−¹ w²�« W??O?'M'«Ë W?O??łu�u?O?³?�« ·—U?F*« W?7d??F?� ‡‡ 1

ÆWHK²<« r¼—ULŽ√

Æ5I¼«d*« vKŽ dOŁQ²�« —œUB� W7dF� ‡‡ 2

ÆÀU½ù« w7 »U$ù« ¡UCŽ√ `¹dAð W7dF� ‡‡ 3

ÆYLD�« Ë√ iO(« …—Ëœ W7dF� ‡‡ 4

Æ⁄uK³�« …d²7 w7 …U²H�« r'ł vKŽ Wz—UD�«  «dOG²�« W7dF� ‡‡ 5

ÆÃ«Ëe�«Ë iO(« ¡bÐ sÝ W7dF� ‡‡ 6

ÆWI¼«d*« ¡UMŁ√ qL(« q<UA� W7dF� ‡‡ 7

ÆÃ«Ëe�« q³4  UI¼«d*« qLŠ »U³Ý√ W7dF� ‡‡ 8

Æ UłËe²*«  UI¼«d*« bMŽ »U$ù« rOEMð ‚dÞ W7dF� ‡‡ 9

Æ5I¼«d*« s� Ã«Ë“_«Ë  UłËe�« s� WNłu*« WK¾Ý_« iFÐ sŽ œd�« W7dF� ‡‡ 10

 ∫5M#*«Ë WšuKOA�« hzUBš

ÆoÐU'�« w×B�« l{u�UÐ ÊuI³¹ ô WMÝ 60 dLŽ bFÐ 5M'*« Ê√ rNHð ‡‡ 1

Ê√ r¼d????Ý√Ë rN????²¹U???Ž— v?KŽ 5L?zU???I�«Ë 5?M'*« s?� qJ� Õd????A�« v?KŽ …—b???I?�« ‡‡ 2

–U?]ðUÐ U?N?M� W¹U?4u�« sJ1 w²?�« W?O?×?B�« q<U?A*« i?FÐ U?NKK]?²ð W?šu??]?O?A�«

ÆWDO'³�«  «¡«dłù« iFÐ

∫5M#*« W×) vKŽ WE,U;«

WKO?ÝË `$√ 5M'LK� W?Oð«c�« W¹UŽd�« ÊQÐ rN?²¹UŽ— vKŽ 5LzU?I�«Ë 5M'*« ŸUM4« ‡‡ 1

ÆrNÞUA½Ë rN²¹uOŠË rN²×S vKŽ WE7U×LK�

Íc�« w�u?O�« rNðU?O?Š j/ rOEM²� rN?ŽUM4≈Ë 5M'?LK� W?O×?B�« qzU?Ýd�« ‰U?B¹≈ ‡‡ 2

Æs'�« ÂbIð l� rN²×S vKŽ ÿUH(« vKŽ r¼bŽU'¹

∫5M#*« W¹cGð

ÆUN²O³Kð »uKÝ√Ë 5M'*« bMŽ WOz«cG�«  UłUO²Šô« dOGð W7dF� ‡‡ 1

w7 ’U?)« ÂU?L??²¼ô« ‰c?³� WKzU?F?�« w7 rNÐ 5L?²?N*«Ë 5?M'?LK� `zU?BM?�« .b?Ið ‡‡ 2
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Æ5M'LK� ÂUFD�« dOC%

U?�UE?½ VKD²ð W?O??×?S  UÐ«dD{UÐ 5?ÐU?B*« 5M'*« ’U??]?ý_« vKŽ ·d?F??²�« ‡‡ 3

Ærzö*« wz«cG�« Z�U½d³�« l{u� rNðbŽU'�Ë ¨USUš UOz«cž

∫5M#*« Èb� WFzUA�« WO×B�«  öJA*«

ÆÊuM'*« UNM� w½UF¹ w²�« WO'Ozd�« WO×B�«  UÐ«dD{ô« W7dF� ‡‡ 1

 UÐ«dD?{« s� Êu½U???F¹ s¹c�« 5?M'??L?K� W??�“ö?�«  «œU??ý—ù«Ë `zU???BM�« ¡U?DŽ≈ ‡‡ 2

s� WMJ2 …d?²7 ‰uÞ√ ÎU?O½bÐ 5�UF?7 ¡UI?³�«Ë e?−F�«Ë nF?C�« vKŽ VKG²K� W?O×?S

Æ…UO(«

ÆUN²�UŠ≈Ë WO³D�« …—UA²Ýö� ÃU²% w²�«  ôU(« eOO9 ‡‡ 3

d?O?ž  U?'?ÝR*«Ë 5M'*« W¹U?ŽdÐ vM?Fð w²�«  U?LEM*«Ë  U?O?F?L?'« l� ÊËU?F?²�« ‡‡ 4

¨ «—UEM�« q¦� 5M'?LK� …bŽU'*« .bI?²� W¹dO)«Ë WOK¼_«  U?FOL'«Ë W?O�uJ(«

ÆlL'�« W¹uIð …eNł√Ë ¨ «“UJF�«Ë

ôË rN?�«d²?Š«Ë rNKO?−?³ðË 5M(*« d?OXuð V?ł«Ë ÊQÐ ∫U�Ëœ d?
–

¨WM(-«Ë Ê¬d??I-« wT Âö?Ýù« t??OKŽ iŠ b?X ¨œ«b??ł_«Ë ¡UÐü« U?L??ÒO?Ý

 ÆW¹ËUL(-« V²J-« lOLłË qO$ù« p-c
Ë

∫WM�e*« ÷«d�_«

s¹c�«Ë lL??²?:« w7 WM�e?� ÷«d??�√ s� Êu½U?F¹ s¹c?�« ’U?]?ý_« vKŽ ·d??F?²�« ‡‡ 1

ÆW¹UŽd�« v�≈ ÊułU²×¹

hO?]?A?²K� w×?B�« e?<d*« W?F?ł«d0 WM�e?� ÷«d?�QÐ 5ÐU?B?*« v{d*« `B½ ‡‡ 2

ÆW'UF*«Ë

ÊuJ¹ U?�bMŽ s�e?� ÷d0 i¹d*« W¹UŽ— »u?KÝ√ w7 UNðb?ŽU?'�Ë …d?Ý_« `B½ ‡‡ 3

bMŽ Ë√Æ U?�U?Žœ ÊËœ s� ‰u?−?²�« sŽ e?łU?F�« bMŽ Ë√Æt?'?HMÐ ‰u?−?²�« vKŽ «—œU?4

ÆX4u�« ‰«uÞ b4«d�«

…UO?×K� W¹œUF�«  UÞU?AM�« WKS«u0 t×?B½Ë s�e� ÷d0 »U?B*« i¹d*« YŠ ‡‡ 4

Æt²ŽUD²Ý« —bIÐ WO�uO�«
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 ∫ÊUÞd#�« Âôü WHDK*« W'UF*«

ÆÊUÞd'�UÐ »UB*« i¹d*« l� rOK'�« q�UF²�« ‡‡ 1

ÆÊU'½ù« vKŽ r�_« —«d{«Ë ÊUÞd'�« Âô¬ WFO³Þ W7dF� ‡‡ 2

ÆÊUÞd'�« Âô¬ vKŽ …dDO'�« qA7 »U³Ý√ r¼√ W7dF� ‡‡ 3

Æ…U½UF*« nOH]ðË ÊUÞd'�UÐ »UBLK� …dL²'*« W¹UŽd�« ‚dÞ W7dF� ‡‡ 4

ÆÊUÞd'�« Âô¬ W×7UJ� w7 ¡U³Þ_« UNF³²¹ w²�« ‚dD�« W7dF� ‡‡ 5

ÆÊUÞd'�« W'UF� w7 ¡U³Þ_« UNI³D¹ w²�« WOłöF�« ·«b¼_« rNHð ‡‡ 6

ÆÊUÞd'�UÐ 5ÐUB*« W¹UŽ— ‚dÞ W7dF� ‡‡ 7

∫Ÿ«bB�«Ë Âôü«

ÆsD³�« w7 r�_«Ë hG*« Ë Ÿ«bB�«  ôUŠ w7 `BM�« ‡‡ 1

Ædš¬ v�≈ X4Ë s� sD³�« w7 Âô¬ tÐU²Mð Íc�« i¹d*« `B½ ‡‡ 2

ÆqSUH*« Âôü WO'Ozd�« »U³Ý_« ‰uŠ ”UMK� ÕdA�« ‡‡ 3

Z¹dH?ð ‚dDÐ WÐUS≈ sŽ r−Mð r� rNKSU?H� w7 ÂôPÐ 5ÐU?B*« ’U]?ý_« `B½ ‡‡ 4

…u?4 vKŽ ÊuE7U?×¹ n?O<Ë r?NKSU?H?� Êu?<d?×¹ nO?<Ë ¨Êu?×¹d?²?'¹ nO?<Ë ¨r�_«

Æf³O²�« lM* rNðöCŽ

ÆrBF*«Ë qŠUJ�« wKBH� rOŽb²� ‘ULI�« s� WÐUBŽ qLŽ ‡‡ 5

w7 Ë√ qB?H??� w7 r�QÐ 5ÐU?B??� qHÞ Ë√ m�UÐ h]??ý ‰U?Ý—≈ V−¹ v²?� d?¹d?Ið ‡‡ 6

ÆWKzUF�« VO³Þ v�≈ ¨qSUH� …bŽ

ÆW³4d�«Ë dNE�« Âôü WO'Ozd�« »U³Ý_« ”UMK� ÕdA�« ‡‡ 7

Ác¼ lM9 n?O?<Ë ¨5H?²J?�«Ë d?NE�«Ë W??³?4d�« Âô¬ Z¹d??Hð ‚dDÐ ’U?]??ý_« `B½ ‡‡ 8

ÆÂôü«

∫lOL'« d
–

s�Ë ÊU??B??O??š—Ë ÊôU??F??T Ê«¡«Ëœ ‰u??�U??²??O??Ý«—U??³-«Ë s¹d??O??³??Ý_« Ê≈

Ê√Ë Æd???NE-«Ë q?wU??H?*« Âô¬ Z¹d???H??²?- U??L???N???OKŽ ‰u???B???(« qN???(-«

w³??F?A-« Èu??²?(?*« vKŽ W?TËd??F*«Ë W??O?³D-« »U??A?Ž_« s?� d?O??¦J-«

Âô¬Ë hG*« 5J(ð wT …bO?H� U¼dOžË WO1d?*«Ë !uÐU³-« q¦�

ÆsD³-«
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 ÊuŁö¦ « qBH «

 WO öF « WOz«cG « WLE _«

(Therapeutic Diets)

 ∫wK¹ U� vKŽ Î«—œU� `³BOÝ qBH�« «c¼ WKzUF�« VO³Þ ”—b¹ Ê√ bFÐ

Æwz«cG�« ÂUEM�« n¹dFð ‡‡ 1

ÆÍ—u�UJ�« WKOKI�«  UOL(«Ë ¨WML5�«Ë W½«b³�« w7 wz«cG�« ÂUEM�« W7dF� ‡‡ 2

ÆÊUÞd5�« Ÿ«u½√ iF³Ð WÐU:ù« bMŽ wz«cG�« ÂUEM�« ‡‡ 3

q¦?� ¨W?O?LC?N�«  UÐ«dD{ô«Ë q?CUA*«Ë ¨’U?B?²?�ô« ¡u?Ý w7 wz«c?G�« ÂUEM�« ‡‡ 4

Æ”U¹dJM³�«Ë b³J�«Ë ¡UF�_«Ë  U½u�uI�« ÷«d�√

◊d??7Ë ¨W¹—b??B�« W??×Ðc?�« q¦??� W??OzU??Žu�« W??O??³KI?�« ÷«d??�_« w7 wz«c??G�« ÂUE?M�« ‡‡ 5

Æw½UI²Šô« VKI�« qA7Ë ¨Íu�b�« jGC�«

¡«b�«Ë ”d????I?M�« w?7 wz«c????G�« ÂU?EM?�«Ë ¨W¹uK?J�« ÷«d????�_« w?7 wz«c????G�« ÂU?EM?�« ‡‡ 6

ÆÂb�« Âu×ý ◊d7Ë ¨Âb�« dJÝ hI½Ë ¨ U�–u�« V³5ð w²�« ÷«d�_«Ë ÆÍdJ5�«

ÆÊËeOð—uJ�UÐ W'UF*« ¡UMŁ√ w7 wz«cG�« ÂUEM�«Ë

ÆUNŽ«u½√ nK²U0 WOŠ«d'«  UOKLF�UÐ WDO;« …d²H�« w7 wz«cG�« ÂUEM�« ‡‡ 7

∫W‡‡�b‡‡I*«

iFÐ s� hKU?²�« W?O?GÐ W¹cG?²�« w7 ’U?š »uKÝ√ ŸU?³ð« u¼ wz«c?G�« ÂUEM�«

w¼Ë (Regimen) rO?−¹d�« u¼ wz«c?G�« ÂUE?M�UÐ œu?B?I*«Ë ÆUN?²?'U?F?� Ë√ ÷«d?�_«

ÂUEM�« `KDB� qL?F²5MÝË Æs¹dO¦J?�« Èb� W7ËdF� X×³?:√ UNMJ�Ë WOÐdŽ d?Ož WLKC

wz«cG�« ÂU?EM�« nB¹ Íc�« WKzUF�« VO?³Þ WO�ËR5?� Ê≈ ÆrO−¹d�« vKŽ W�ôb?K� wz«cG�«

wG?³M¹ –≈ ¨dš¬ ÎU?O³Þ Î¡«d?ł≈ —dI¹ Ë√ Î¡«Ëœ nB¹ U?�bMŽ t²?O�ËR5?� ‰œUFð i?¹d� Í_

∫wK¹U� ·dF¹ Ê√ WKzUF�« VO³D�
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Æ…—uE;«Ë WŠuL5*« W¹cž_« VOCdð ‡‡ 1

Æwz«cG�« ÂUEM�« ŸU³ð« sŽ WLłUM�« qOÐUIF�« ‡‡ 2

ÆW¹d³<«Ë WO³D�« V½«u'« s� i¹d*« bMŽ UN²³�«d� Vł«u�« d:UMF�« ‡‡ 3

ô≈Ë W?�bÐ t??×zU?B½ l³??²?O?Ý i?¹d*« Ê√ b?�Q?²¹ Ê√ V?O?³DK" wG??³M¹

Ê≈ ÆÎU½U??O??Š√ Î«—U?{ Êu?J¹ b?�Ë ¨b??−??/ d??O?ž w?z«c?G?"« ÂUEM"« `³??5√

WEŠö/Ë wz«cG"« ÂUEM"« ŸU³ð« vKŽ i¹d?*« d³5 Èb/ WEŠö/

l{uK" WKzU?F?"« VO?³Þ rN?HðË ¨t½ËU?FðË t?L?N?AË tzU?�– Èu?²?C?/

ÕU$ wA W/U¼ q/«u?Ž w¼ ¨i¹dLK" w"U*«Ë wŽUL?²łô«Ë wKzUF"«

Æwz«cG"« ÂUEM"«

cšQ¹ Ê√ t³ł«Ë s� ÊS?7 U� ÎUOz«cž ÎU�UE½ i¹dLK� WKzU?F�« VO³Þ nB¹ U�bMŽË

iFÐ r¼U5ð ULÒK�Ë h?UA�« l� t²A�UM�Ë wz«c?G�« ÂUEM�« «c¼ WÐU²J� w7UJ�« X�u�«

Æ…—ËdC�« bMŽ ô≈ UN�«bU²Ý« ÂbŽ V−¹Ë i¹d*« rONHð w7 WŽu³D*« rz«uI�«

∫WO�U²�« W²5�« ◊UIM�« i¹d*« rONHð s� VO³DK� bÐôË

ÆWŠuL5*« W¹cž_« ‡‡ 1

Æ…—uE;« W¹cž_« ‡‡ 2

Èdš√ ‚dDÐ W½UF?²Ýù« sJ1Ë Ær−(«Ë Ê“u�« V5Š W�bÐ UNÐ Õu?L5*« d¹œUI*« ‡‡ 3

ÆWIFK*« Ë√ ÊU−MH�« Ë√ ”QJ�UÐ ¡«cG�« d¹bIð q¦�

ÆÁœ«bŽ≈Ë ¡«cG�« wNÞ ‚dÞ ‡‡ 4

ÆWÐdý_« ‡‡ 5

w¼ …bŽU?I�« ÊuJð Ê√ wG³M¹ U�Ë ÆÂËeK�« bMŽ  U?³łuK� WOł–u/ rz«u?� …bŽ l{Ë ‡‡ 6

ÆÎUHKÝ WŽu³D� WLzU� i¹d*« rOK5ð

∫Ê“u�« …œU¹“Ë W½«b³�« w� wz«cG�« ÂUEM�«

 UÐ«d?D{ô« s?� W???Žu????L????−????� ô≈ Ê“u?�« …œU¹“Ë (Obesity) W½«b????³?�« X5????O�

…œU¹e�« Ác¼ r−Mð ÆwFO³D�« b(« sŽ •10 —«bI0 Ê“u�« …œU¹eÐ vK−²ð w²�« WKš«b²*«

ÆÊU5½ù« WłUŠ sŽ Í—Ëd(« ‰ušb*« …œU¹“ V³5Ð ÆÊb³�« w7 Êu¼b�« rC«dð sŽ
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∫ÊU�½û� wFO³D�« Ê“u�« d¹bIð

l{Ë b?�Ë oO?�œ u?×½ vKŽ ÊU?5½≈ Í_ wF?O?³D�« Ê“u�« d?¹b?Ið l�«u�UÐ VF?B¹

V5Š w?FO³D�« Ê“u�« b?¹b% w7 bŽU?5ð …œbF?²� W?OÝUO?� ‰Ë«bł Êu?¦ŠU³�«Ë ¡U?LKF�«

Æ(BMI) r5'« WK²C V5M� v�≈ ¡u−K�« UNM5Š√ s�Ë ÆfM'«Ë dLF�«Ë ‰uD�«

∫w¼ q�«uF�« s� WŽuL: ÊU�½ù« Ê“Ë lC-¹

Ÿu½Ë …U?O??(« j/Ë qCQ*« W?I?¹dÞË ÍœU?B?²??�ù« l{u�«Ë wŁ«—u�« œ«b?F??²?Ýô«

Ê√ wG?³M¹ W?¹Òb?G�«Ë W?O?³?B?F�« U??L?ÒO?Ý ôË ÷«d?�_« iF?³Ð WÐU?:ù«Ë f?M'«Ë qL?F�«

sŽ W??&U?M�« Ê“u�« …œU¹“ 5?ÐË Âu??×??A�« “U?M²??C« sŽ W??&U?M�« Ê“u�« …œU¹“ 5?Ð ‚d??H½

 Æ¡UI5²Ýô«Ë  U�–u�« w7 ULC r5'« w7 qz«u5�« ”U³²Š«

bK'« W?CUL?Ý d¹b?Ið sJ1 p�c� ¨Êb³?�« Âu×?ý qL−?� s� •50 bK'« Íu?²×¹

ÆÊ“u�« …œU¹“Ë W½«b³�UÐ hUA�« WÐU:≈ Èb� W7dF*

∫Ê“u�« …œU¹“Ë W½«b³�« sŽ WLłUM�« ÷«d�_«

¨ÍdJ5�« ¡«b�« ¨…—«d*« ÷«d�√ ¨Íu?�b�« jGC�« ŸU?Hð—« ¨WOłU?²�« VKI�«  U7¬

ÆW¹uzd�« W¹uN²�« hI½  U�“ö²� ¨”dIM�«

ÊUÞd??Ý ¨Êu�u??I?�« ÊUÞd??Ý ∫¡U½b??³�« bM?Ž  U½UÞd??5�« iF??³?Ð WÐU??:ù« œ«œeð

ÆrŠd�« sÞUÐ ÊUÞdÝ ¨Íb¦�« ÊUÞdÝ ¨…—«d*«

Æ¡U½b³�« bMŽ qL(« …—uDšË WOŠ«d'«  UOKLF�« …—uDš œ«œeð

∫Ê“u�« …œU¹“Ë W½«b³�« W'UF�

W?F?7U½ d??O?ž W¹Ëœ√ rN½«“Ë√ ’U?I½ù ”UM�« U??N?O�≈ Q?−K¹ w²�« W?¹Ëœ_« iFÐ b?Fð

«–≈ dD?š wFMB?�« w�—b�« Êu???�d??N�U???7 ¨Ê“u�« …œU¹“Ë W?½«b??³?�« W??'U???F??� w7 …d?DšË

U¼—d?{ X³Ł b?I7 5�U?²?OH?�_«  U?³Cd?� U?�√Ë ¨Ê“u�« …œU¹“Ë W½«b³?�« W'U?F* qL?F²?Ý«

ÆWFOE7 qCUA� Òd−¹ Íc�« ÊU�œù« fOÝQð w7 ULÒOÝ ôË bOC_«

∫w¼ ÂU5�√ WFÐ—√ v�≈ Ê“u�« …œU¹“Ë W½«b³�« W'UF� r5Ið
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Æwz«cG�« ÂUEM�«  ‡‡ 1

Æs¹dL²�«Ë W{U¹d�« ‡‡ 2

ÆWOŠ«d'« W'UF*« ‡‡ 3

ÆWO5HM�« W'UF*« ‡‡ 4

ÂUEM�« WÞUÝuÐ Ê“u�« …œU¹“Ë W½«b³�« W'UF� w7 WO�U²�« ∆œU³*« ŸU³ð« s� bÐ ô

∫wz«cG�«

w½b??³�« Ë√ w?5??HM�« Ê“«u??²�U?Ð åÍ—u�UJ�«ò Í—Ëd??(« ‰u??šb?*« qU¹ ô Ê√ wG??³?M¹ ‡‡ 1

qI?¹ Íc�« wz«c???G?�« ÂUEM�U?Ð Ë√ ¨q¹uD?�« oKD?*« ÂU???O???B�UÐ `B?M¹ ö???7 ¨5L???5?K�

»U¾²?Cô« s� W�U×Ð s¹b³�« »U?B¹ b� –≈ ¨Í—u�UC n�√ sŽ tO?7 Í—Ëd(« ‰ušb*«

 u*UÐ Î«b?¹b??� ÎU??IKD� ÎU???�U??O??: rzU??B�« »U??B?¹ b??� ÎU½U??O??Š√Ë ¨”d??IM?�«  UÐu½ Ë

«c¼ Ê_ w�ö?Ýù« ÂU?OB�« vK?Ž ÂUO?B�« «c¼ o³DM¹ ôË ÆVK?I�« n�u²Ð w?zU−?H�«

ÂU?O?B�« «c¼ ^b?F¹ô p�c?CË …d¹d?Š n?�√ sŽ  «d¹d?(« W?³?5½ t?O?7 qIð ô ÂU?O?B�«

tK�« vK: w³M�« Ê√ ·Ëd?F*« s�Ë ¨»dG*«Ë d−?H�« 5Ð œËb×� u?¼ qÐ Î«b¹b� fO�

ÊËœ s� WK:«u²� ÂU¹√ WŁöŁ ÂUO: Í√ ¨ÂU?OB�« w7 ‰U:u�« sŽ vN½ rKÝË tOKŽ

tK�« ‰u??Ý— vN½ò ∫‰U??� tMŽ v�U??Fð tK?�« w{— …d¹d¼ wÐ√ sŽË Æ—u??×??Ý Ë√ —uD7

U¹ q:«u?ð p½S??7 5?LK5*« s?� qł— ‰U??I???7 ¨‰U??:u�« s?Ž rKÝË t???OKŽ tK?�« vK:

Í—UU³�« Á«Ë— ÆåwMOI5¹Ë wÐ— wMLFD¹ XOÐ√ w½≈ øwK¦� rJ¹√Ë ∫‰UI7 øtK�« ‰uÝ—

 ÆrK5�Ë

 UM?OðËd???³�« U???�√  U¹dJ?5�«Ë Êu¼b?�« »U??5???Š v?KŽ Í—Ëd???(« ‰u???šb*« hIM?¹ ‡‡ 2

(800) t�UFÞ s� s¹b³�« hI½√ «–≈Ë ¨ÂuO�« w7 Â«dł (60) sŽ qIð ô Ê√ wG³MO7

ÆV¹dI²�« tłË vKŽ ÂuO�« w7 Â«dł (100) iHUMOÝ t½“Ë ÊS7 ÂuO�« w7 Í—u�UC

W??Oz«c?G�« t??ŽU??{Ë√ lO?L??' W??I?O??L?Ž W??Ý«—œ b??FÐ wz«c?G?�« ÂUEM�« i¹d*« v?DF¹ ‡‡ 3

W?'U?F* …e¼U?'« rz«u?I�«Ë ‰Ë«b?'« pKð U?�√ Æt?ž«d?7  U?�Ë√ Ë W?O?5?HM�«Ë W?OMN*«Ë

ÆjzU(« ÷dŽ v�dð Ê√Ë qLNð Ê√ V−O7 W½«b³�«

WKN??Ý W??I¹dÞ Âb??Ið U??N½√ U¼u??łË=d??� wŽb¹ w²�« W??O??ŽUMB�« W¹c??ž_« VM& V?−¹ ‡‡ 4

dOž WLFÞ_« s� ÍœU?Ž dOž Z¹e� Ë√ W:Uš WLFÞ√ vKŽ œU?L²ŽôUÐ Ê“u�« ’UI½ù

Æ…—UC�«Ë W(UB�«
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d5U¹ ·u57 ÂU¹√ …bF� `K*« s� ÎUO�U?š ÎUOz«cž ÎU�UE½ wFO³Þ ÊU5½≈ Í√ l³ð« «–≈ ‡‡ 5

œu?F¹ U*U??Š œu?F?O?ÝË X�R?� hIM?�« «c¼ sJ�Ë ÂU¹√ W?F?CÐ w7 Â«d??łuKO?C (3-2)

s� r?žd�« vKŽ –≈ ¨¡U?½b???³�« v{d*« v?KŽ ÎU???C¹√ o?³DM¹ «c?¼Ë ¨ÂU???FD�« v�≈ `?K*«

 ÆWLz«œ dOžË W²�R� UN½S7 `K*« s� WO�U)«  UOL(« s� ÎU¹d¼Uþ …d¼U³�« W−O²M�«

∫Í—u�UJ�« WKOKI�«  UOL(«

∫ÂuO�UÐ Í—u�U9 (1250) Íu²%  WOLŠ

s� Â«dł (85) Íu?²?% ¨W?O�U?F?H�« wK?OKI�« ¡U½b?³�« wz«c?G�« ÂUEM?�« «c¼ VÝUM¹

¨ U¹dJ5?�« Ë√  U¹u?AM�« s� ÎU??�«d?ł (115) Ë ¨s¼b�« s� ÎU??�«d?ł (45) ¨ UMOðËd??³�«

 ÆÊœUF*«Ë  UMO�U²Oç�UÐ WOMž w¼Ë

∫—uDH�«

Æe³š ∫ÎU�«dł (30)

ÆdJÝ ÊËœ s� ÍUA�«Ë√ …uNI�« l� VOKŠ ÎU�«dł (50)

Æ…bÐ“  U�«dł  (5)

Æ©bŠ«Ë »uC® Vz«— 6� ∫(10) WŽU��«

∫¡«bG�«

Æwz«cG�« ÂUEMK� l{U)« i¹d*« b¹d¹ U� —bIÐ s¼b�« qOKI�« r×K�« ¡U5Š

Ær( ÎU�«dł (125)

Æ U¹dJ5�«Ë  U¹uAM�« s� •30 Íu²% dCš ÎU�«dł (150)

ÆW�uK5� UÞUDÐ Â«dł (100)

Æ…bÐ“ Ë√ wðU³½ X¹“  U�«dł  (10)

Æ U¹dJ5�« s� •10 Íu²% WNCU7 ÎU�«dł (150)

ÆVOKŠ ÎU�«dł (150)∫ (4) WŽU��«

∫¡UAF�«

ÆW�uK5� WCOÐ
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Æ U¹dJ5�« s� •3 Íu²% dCš ÎU�«dł (150)

Æ…bÐ“ Ë√ wðU³½ X¹“  U�«dł   (5)

Æe³š ÎU�«dł (30)

∫ÂuO�UÐ Í—u�U9 (1500) Íu×¹ Íc�« wz«cG�« ÂUEM�«

s� ÎU??�«d??ł (170) ¨5ðËd??³�« s� ÎU??�«d??ł (50) wz«c??G�« ÂUE?M�« «c¼ Íu??²??×¹

Æ UMO�U²Oç�«Ë ÊœUF*UÐ WOMž w¼Ë s¼b�« s� ÎU�«dł (50) ¨ U¹dJ5�«

∫—uDH�«

ÆdJÝ ÊËœ s� ÍUA�«Ë√ …uNI�« l� VOK(« s� ÎU�«dł (250)

Æ…bÐe�« s�  U�«dł    (5)

Æe³)« s� ÎU�«dł  (40)

∫¡«bG�«

Æwz«cG�« ÂUEMK� l{U)« i¹d*« b¹d¹ U� —bIÐ s¼b�« qOKI�« r×K�« ¡U5Š

Ær( ÎU�«dł (150)

Æ U¹dJ5�«Ë  U¹uAM�« s� •2 Íu²% dCš ÎU�«dł (200)

ÆW�uK5� UÞUDÐ Â«dł (100)

Æ…bÐ“ Ë√ wðU³½ X¹“  U�«dł  (15)

Æ U¹dJ5�« s� •10 Íu²% WNCU7 ÎU�«dł (200)

∫¡UAF�«

ÆW�uK5� WCOÐ

Æ U¹dJ5�« s� •3 Íu²% dCš ÎU�«dł (200)

ÆdH:√ 6ł ÎU�«dł (40)

Æe³š ÎU�«dł (50)

Æ U¹dJ5�« s� •10 Íu²% WNCU7 ÎU�«dł (250)

∫s¹dL²�«Ë W{U¹d�« ∫ÎUO½UŁ

ržd�« vKŽ Ê“u�« ’U?I½≈ w7 W?OL¼_« m�U?Ð Î«d�√ œu?N:« …œU?¹“Ë W{U¹d�« b?Fð
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ÂUEM?�«Ë Í—Ëd??(« b¹b??×???²�« sJ�Ë  U¹—u?�UJ�« s� d???O??¦J�« ÂeK?²??5ð W??{U?¹d�« Ê√ s�

ÆÂUL²¼ù«Ë W¹UMF�« ÊUI×²5¹ Ê«d�√ UL¼ W{U¹d�« l� X�«u²*« wz«cG�«

∫WOŠ«d'« W'UF*« ∫ÎU¦�UŁ

Ê“u�« nF?{ Êu½e¹ s?¹c�« ¡U½b?³�« iFÐ b?O?HðË Î«b?I?F?� ÎU?ÐuKÝ√ W?Š«d?'« b?Fð

ÆÈd?š_« Ê“u�« …œU¹“Ë W½«b??³�« W?'U?F?� qzU?ÝË r¼b?MŽ XKA?7 s2 w�U?¦*« w?F?O?³D�«

—UD?š_« iF?Ð V³?????5¹Ë ¨Ê“u?�« w7 rz«œ Ìh?I½ v?�≈ wŠ«d?????'« ¡«d????łù« «c?¼ ÍœR¹

fKC hI½Ë ¨Õö�_«Ë qz«u?5�« »«dD{«Ë ¨ÍuF*« ’UB?²�ô« ¡uÝ q¦?� qCUA*«Ë

¨q:U???H*« ‰ö??²???Ž«Ë ¨ÍuKJ�« qA???H�«Ë ¨W¹u?KJ�«  U??O???B??(«Ë ¨rE?F�« qUK?UðË ¨Âb�«

b?� Èdš√ qCU?A?�Ë ¨W?O5?HM�«  UÐ«dD{ô«Ë Íb?³J�« lL?A?²�«Ë ¨W¹—«d*«  U?OB?(«Ë

ÆbFÐ ULO7 nAJð

ÂU?F?D�« W?O??L?C œb?% Èd??š√ W?I¹d?DÐ W?IÐU??5�« W?O??Š«d?'« W??I¹dD�« X�=b??Ž b?�Ë

—UDš_« s� uKUð ô UNMJ�Ë UN²IÐUÝ s� Î«dDš q�√ WI¹dD�« Ác¼ Ê√ Ëb³¹Ë ¨WJKN²5*«

  Æ‰UŠ ÍQÐ

∫WO�HM�« W'UF*« ∫ÎUFÐ«—

lO−A²�«Ë w5HM�« rŽbK� ©WDÝu²� Ë√ WKOK� W½«bÐ® ÊuM¹b³�« v{d*« VO−²5¹

s¹b?³�« lM²?I¹ Ê√ V−¹Ë …œR?ðË d³?BÐ r?NF?� q�U?F?²�« V−?¹ p�c� Î«—«d?� ¡ôR¼ fJM¹Ë

ÁU³?²½ô« —b−¹Ë ÆÊ“u�« hI½ vKŽ WE7U?×LK� —«d?L²ÝUÐ ÂU?FD�« w7 ‰«b²?Žù« …—ËdCÐ

b� WO5HM�« WOŠUM�« s� s¹dI?²5*« dOž ’UUý_« bMŽ l¹d5�« Ê“u�« ’UI½≈ Ê√ v�≈

W?O?5??HM�«  UÐ«dD{ô« iFÐË w?³?B?F�« W?O??N?A�« b?I?7 q¦??� W?L?O?šË V�«u??Ž t� ÊuJð

 ÆÈdš_«

∫ÊUÞd��« w� wz«cG�« ÂUEM�«

∫UL¼ 5OÝUÝ√ 5K�UŽ ŸUL²łô W−O²½ W¹cG²�« ¡uÝ ÊUÞd5�« V³5¹

W?ON?A�« hI½ q¦?� ∫t?�H½ ÊUÞd?�K� W¹“U?N?'«Ë WO?F?{u*«  «dOŁQ?²�«

Í√  U½u¹_« ŸU?O?{Ë  ôU?N?Ýù«Ë ·ËeM�«Ë W¹u?F*«  «œ«b?5½ù«Ë ’UB?²?�ù« ¡u?ÝË
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ÆÕö�_« …—U5š

  ÆWOŠ«d'«  UOKLF�« ¨WFý_« ¨WOzUOLOJ�« W¹Ëœ_« ∫WOłöF�«  «dOŁQ²�«

¡u???Ý lM� q?HJ¹ U?0 ÊUÞd???5�UÐ »U???B?*« i¹d*« ¡«c???ž q¹b???F?ð wG???³M¹ p?�c�

ÆW¹cG²�«

W¹cG²�« v�≈ W?7U{ùUÐ dÞU¦I�« WÞU?ÝuÐ W¹cG²K� ¡u−K�« v�≈ d?�_« U½dDC¹ bI7

÷U??L??Š_«Ë  UM?OðËd??³�«Ë W??�“ö�«  «d?¹d??(UÐ i¹d*« œËe??²?¹ v²??Š ¨rH�« o?¹dÞ sŽ

Æ UMO�U²Oç�«Ë ÊœUF*«Ë WOM¼b�«

rŽœ l� ¨W???OJOMO?KCù«Ë W¹d??³???<« ’u??×??H�« WÞU??Ýu?Ð i¹d*« V�«d?¹ Ê√ V−¹

ÆtðU¹uMF� l7—Ë W�UF�« t²�UŠ

s� Êu½U??F¹ W¹c?G??²�« Íb?O??'« ÊUÞd?5�UÐ 5?ÐU?B*« v{d*« Ê√ ·Ëd??F*« s�Ë

W?'UF*« …QÞË ÊuKL?×?²¹Ë W¹cG?²�« u¾?O?5�« v{d*« tO½U?F¹ U2 q�√ ÊUÞd?5�« qCUA?�

 ÆqC7√ u×½ vKŽ WO½UÞd5�«

∫’UB²�ô« ¡uÝ w� wz«cG�« ÂUEM�«

÷d� u¼ wMD³�« ¡«b�UÐ vL5¹U� Ë√ (Malabsorption) ’UB²�ô« ¡uÝ Ê≈

W¹d³U� ’u×7 ¡«dł≈ s� tBOUAð bMŽ bÐôË ¨ÊËdO¦J�« sE¹ ULC lzUý dOžË ¨—œU½

qOK% u??N?7 “Ëd?²??5?Cb�« qO?K% vL?5¹U??� Í√ .b?I�« Íd??³?<« h×?H?�« U?�√ ¨W?I??O?�œ

¡uÝ r−M¹Ë ÆW−O²M�UÐ qHDK� —dC?�« V³5¹Ë r¼d�√ s� …dOŠ w7 q¼_« l�u¹Ë qKC�

5ðuK?'« w7 œu??łu*« (Gliadin) s¹œU??O??−K?� ¡U??F??�_« qL??% Âb??Ž sŽ ’U??B??²??�ô«

e?O?L?²¹Ë ¨d?O?F?A�«Ë ÊU?7u?A�«Ë rKO?A�«Ë `L?I?�« w7 b?łuð …œU?� 5ðuK'«Ë ¨(Gluten)

wÞU??<« ¡U?A??G�« w7 w−?5?M�« –Ëc?A�«Ë Íu??F*« ’U?B??²?�ô« »«dD?{UÐ ¡«b�« «c¼

ÆWIO�b�« ¡UF�_« s� ¡«eł√ UL¼Ë ÍdAŽUMŁù«Ë rzUB�« w7 œułu*«

»u???³???(« w?7 œu???łu*« (Gluten) 5ðu?K'« ·c???Š bMŽ ¡«b?�« «c¼ s5???×???²¹Ë

Íd&Ë ¨¡«cG�« l� (Gluten) 5ðuK'« ‰Ušœ≈ bFÐ ¡«b�« «c¼ fJM¹Ë Æd?Cc�« WIÐU5�«

W¹cž_« lO?Lł ·c?×Ð ’UB²?�ô« ¡uÝ Í√ (Celiac disease) wMD³�« ¡«b�« W'U?F�

Ë√ ÊU??7u??A?�« Ë√ `L??I�« Ë√ rO?KA�« s� W??Žu?MB*«Ë ¨(Gluten) 5ðuK?'« Íu??% w²�«
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b?OL?5�«  «d?C×?²?5?�Ë W½ËdJF*«Ë√  UM−?F*«Ë√  U¹uK(« Ë√ X¹uJ5?³�« Ë√ d?OF?A�«

V−¹Ë ÆW¹c?ž_« pKðË  «d?C×?²?5*« Ác¼ UN?¹u% w²�« d¹œU?I*« X½U?C UL?N?� 5×D�«Ë

iO?³�«Ë 6'«Ë V?OK(« q¦?� W?L?O?I�« W?O?�U?Ž W?OMOðËdÐ W¹c?ž√ i¹d?*« ÂU?FÞ Íu?×¹ Ê√

 «– d?ÓC?Ô)« iFÐ v�≈ W?7U?{≈  u¹e�«Ë …b?Ðe�U?C W?OM¼œ œ«u?�Ë ¨„U?L?Ý_«Ë Âu?×K�«Ë

U¹u?B?�«Ë …—c�«Ë UÞUD³�«Ë “—_U??C 5ðuK'« s� W?O?�U?š W¹u?A?½ œ«u?�Ë WKOKI?�« ·U?O�_«

‚«u??Ý_« iFÐ w7 b??łuðË Æ“u*«Ë q5??F�«Ë  U?O?Ðd*«Ë W?N??CU?H?�U?C  U¹dJ?5�« iFÐË

Æ’UB²�ô« ¡u5Ð 5ÐUB*« ‰UHÞ_UÐ W:Uš WOz«cž  «dC×²5�

∫d9UJ��« ’UB²�« ¡uÝ W�“ö²�

¨“u²Cö�« qL% ÂbŽ u¼ ÎUŁËbŠ WOzUM¦�«  U¹dJ5�« qL% ÂbŽ Àœ«uŠ d¦C√ Ê≈

w7 “u??Ž sŽ ÷d*« «c¼ r−M?¹Ë VOK(« w7 œu??łu*« wF?O??³D�« dJ?5�« u¼ “u?²??Cö�«Ë

w7 œu???łu*« dJ5�« r?C¼ vKŽ b???ŽU??5¹ Íc?�« .e½≈ u¼ “U??²???Cö�«Ë ¨“U??²???Cö�« .e½≈

s� tðU???I??²??A??�Ë VO?K(« ·c??×Ð Z?�U??F¹Ë W�u??H?D�« w7 ÷d*« «c¼ n?A??²J¹Ë V?OK(«

Æ¡«cG�«

‚«u?Ý_« w7 b?łuðË v{d*« ¡ôR¼ tKL?×?²¹ Ê√ sJ1 –≈ Vz«d�« 6K�« vM¦?²?5¹

.e½≈ “u??Ž 5Ð jK?U½ ô Ê√ wG??³M¹ ¨“u??²??Cö�« v�≈ d??O??I?H?�« lMB*« VOK?(« s� Ÿ«u½√

Íc�« “u??²??Cö?�« dJÝ qL??% Âb??Ž 5?ÐË wIK)« Ë√ V5???²J*« ‰U??HÞ_« bM?Ž “U??²??Cö�«

“U?²??Cô« .e½≈ W??O�U?F??7 ÷U?H??U½« V³??5Ð włu�u¹e??O?7 u??×½ vKŽ 5G�U??³�« bMŽ Àb??×¹

ÊU?5½≈ qC œU?²?F¹ ÎU?�u?L?ŽË ¨“u?²?Cö�« dJ5� rNK?L% Âb?Ž w?7 ”UM�«  ËU?H?²¹ Ær¼bMŽ

ÆWOLC¼ WKJA� ÁbMŽ Àb% Ê√ ÊËœ s� VOK(« s� WLzö*« WOLJ�« »dý vKŽ

Âb?ŽË “U?²Cö?�« .e½≈ “uF?Ð eO?L?²¹ Íc�« d?I?³�« VOK( f5?×?²�« U?C¹√ kŠö¹

¨Èd???A�« q¦???� Èd???š√ W???O???5???5???%  UÐ«dD?{UÐ o7«d???²¹Ë ¨“u???²???Cö�« d?JÝ qL???%

 ÆWOÞU<« WOAž_«Ë bK'« w7 …b¹bA�« WO55×²�« Í√ WO�Q²�«  UÝUJð—ô«Ë

∫sD³�« ŒUH²½ô …œUC*« wz«cG�« ÂUEM�«

b¹b?% sJ1 ô p�c?�Ë ¨oO?�œ u?×½ vKŽ sD³�« ŒU?H?²?½« »U?³?Ý√ b¹b?% sJ1 ô

WLFÞ_« iF³� ’U?Uý_« qL^% ÊS7 p�cCË ÆWKJA*« Ác¼ W'U?F* oO�œ wz«cž ÂUE½

 ÆsD³�« ŒUH²½« ÀËbŠ vKŽ bŽU5ð b� w²�« W¹cž_« œbF½ Ê√ UMMJ1 sJ�Ë Æ ËUH²�
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e?³)« ¨‚u?H<« VOK?(« ¨W¹“UG�«  UÐËd?A*« ∫Î«bz«“ ¡«u¼ Íu?% w²�« WL?FÞ_«

Æ©ULN³OCdð w7 iO³�« qšb¹Ë® ŒuHM*«

Æ“u??²??Cö�« qL??% Âb?Ž V?³?5?Ð ∫U?N??³??O??Cdð w7 “u??²?Cö?�« qšb¹ w²�« W??L??FÞ_«

·u??HK*«Ë V½dJ�«Ë jO??³MI�« Ÿ«u?½√ iFÐË VOK(« w?7 œu?łu*« dJ5?�« u¼ “u?²??Cö�«Ë

qB?³�«Ë “u?'«Ë o²?5?H�«Ë f)«Ë ‰u?H�«Ë hL?(«Ë ”b?F�«Ë W7U?'« ¡U?O�u?:U?H�«Ë

 Æl½UO�« dOž ÕUH²�«Ë Œu)«Ë aOD³�«Ë —UO)«Ë q−H�«Ë ¡ô“U³�«Ë

Íu²×¹ ôË ÆWF³A*« WOM¼b�« ÷ULŠ_UÐ WOMG�« ULÒOÝ ôË s¼b�UÐ WOMG�« W¹cž_«

ÆWF³A*« ÷ULŠ_« Ác¼ Êu²¹e�« X¹“

Êu�uI�« ZMAð Í√ ZON²*« Êu�uI�« w� wz«cG�« ÂUEM�«

∫(Irritable colon)

i¹d*« vK²?³¹ U�bMŽ U?LO?ÝôË ¨W³?F: Z?ON?²*« Êu�uIK� W?OzU¹eO?H�« W'U?F*« Ê≈

Æ‰UNÝù«Ë√ „U5�ù« »ËUM²Ð

“«d³�« r−Š …œU¹“ o¹dÞ sŽ „U?5�ù« W×7UJ� v�≈ ÎU³�Už wz«c?G�« ÂUEM�« t−²¹

t½S??7 ‰U??N??ÝùUÐ i¹d?*« VO??:√ «–≈ sJ�Ë ¡U??F??�_« g¹d??Uð p�– V?³??5¹ Ê√ ÊËœ s�

Ë√ Ÿu??³?Ý√ …b?* s�e*« ‰U??N??ÝùUÐ ’U?š w?z«c?ž ÂU?E½ vKŽ i¹d*« l?C½ Ê√ wG??³M¹

Æ5Žu³Ý√

∫wK¹ UL9 „U��ùUÐ o�«d²*« ZON²*« Êu�uI�« w�U²�« wz«cG�« ÂUEM�« Z�UF¹

 ∫WŽuML*« W¹cž_« ∫ÎôË√

ÆWKHOKH�«Ë qHKH�«Ë qÐ«u²�« ‡‡

…d?7«u?�«  U?O?L?J�« W?:U??š Ë W?−K¦*« W?Ðd?ý_«Ë ©Ice cream ∫.d?C f¹ü«® W?þu?³�« ‡‡

ÆWŽd5Ð …–ušQ*«

Æ…d¦JÐ ÍUA�«Ë …uNI�«

¨hL?(« W?7U?'« ¡U?O�u?:U?H�« ¨”b?F�« ∫sD³�« w?7  «“UG?�« b�uð w²�« ‰u?I?³�«

 Æ‰uH�«
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ÆÎUFD� WŽuM2 w¼Ë  öN5*«

∫WŠuL�*« W¹cž_« UO½UŁ

 U¹dJ5�«Ë s¼b�«Ë  U?MOðËd³�« s?� n�Q²¹ Ê“«u?²?� wz«c?ž ÂUE½ ŸU?³ðUÐ `BM¹

Æ·UO�_UÐ ÎUOMž wz«cG�« ÂUEM�« «c¼ ÊuJ¹ YO×Ð

 Æ©W�UU½ ´ oO�œ® q�UJ�« e³)«

 Æ©UÞUDÐ ¨¡«dCš ¡UO�u:U7 f)« —e'«® Wšu³D*« dC)«

d??C??)« Ác¼ vDFðË ¨©¡U??¦??I�« ¨—U??O??)« ¨…—ËbM³?�« ¨WDK5�«® W??¾??OM�« d??C??)«

 Æi¹d*« qL% V5Š ÎUO−¹—bð

V5?Š W?F½U?O�« U?LÒO?Ý ôË W?¾?OM�« rŁ W?šu?³D*« W?NCU?H�UÐ i¹d?*« √b³¹ ∫W?N?CU?H�«

`BM¹Ë jzU?G�« —Ëd?� qN?5¹ 5²J³�U?Ð ÁUMž Ê_ ÕU?H²�« ‰ËU?M²Ð `BM¹Ë i¹d*« qL?%

ÆZ{UM�« Œu)« ‰ËUM²Ð ÎUC¹√

Ë√ W�UUM�« ¨i¹d*« qL% V5Š w?z«cG�« ÂUEM�« «cN� nOC½ U0— ∫WEŠö�

ÆÊU²J�« Ë√ ¡U½uD� —ËcÐ q¦� WOðU³M�« —Ëc³�« iFÐ

∫(Constipation) s�e*« wHOþu�« „U��ù« w� wz«cG�« ÂUEM�«

Æ“«d³�« r−Š …œU¹eÐ W¹uF*« W¹u(«  UCd(« t³M²ð ∫∆œU³*«

ÆW¹“uKK5�« ·UO�_UÐ WOMG�« W¹cž_« ¡UDŽSÐ p�–Ë

∫UNÐ `BM¹ w²�« ·UO�_UÐ WOMG�« W¹cž_«

 Æ©WOÐdF�« U½œöÐ w7 œułu� dOž u¼Ë® rKOA�« e³š ¨q�UJ�« e³)« ∫oO�b�« ‡‡

∫d?C?)« Ác¼ ‰ËUM²Ð `BM¹Ë ÎU?7U?O�√ U?N½“Ë s� ©•3-1® d?C?)« Íu?²?% ∫d?C?)« ‡‡

¨f)« ¨a?½U???³???5�« ¨V½d?J�« ¨jO???³?MI�« ¨f?7dJ�« X?HK�« ¨—e???'« ¨w?Cu???ý w{—_«

Wšu³D*« W?OðU³M�« ·UO�_« Ê_ ¨W¾OM�« dC?)UÐ v:u¹Ë ¨…—ËbM³�« ¨hL(« ¨qB³�«

ÆW¹uF*« WO−FL²�«  UCd×K� ÎUNO³Mð q�√ w¼

W?NCU?H�« Íu?²?%Ë ÆÎU7U?O�√ U?N½“Ë s� ©•7 ‡‡ •1®W?ł“UD�« W?NCU?H�« Íu?²?% ∫WN?CU?H�« ‡‡

`BM¹Ë ÆÎU?7UO�√ U?N½“Ë s� ©•20® ·U'« 5?²�«Ë ·U'« gL?A*« UL?ÒOÝ ôË W?7U'«
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¨¡U*« s� ”Q??C sL??{ ¡U??5*« w7 W??7U??'« W??N?CU??H�« Ác¼ s?�  U?³??Š lCÐ l?IMð Ê√

 ÆÕU³B�« bMŽ WNCUH�« Ác¼ qCRðË ŸuIM*« «c¼ »dA¹Ë

WKOK�  U?O?LJÐ `L?5¹ w²�« Ë√ U?NMŽ wNM*« ·U?O�_« v�≈ …d?OI?H�« W¹c?ž_«

Æ„ULÝ_« ¨ U¹uK(« ¨ôuCuA�« ¨ËUCUJ�« ¨UAM�« ¨“—_« ¨ UM−F*« ∫UNM�

 U?O?LJÐ qCR¹ Ê√ V−¹Ë U¹U?I?³�« s� qOK?I�« 6'« nKU¹ ∫VOK(«  U?I?²A?�

w²�«  «d?L?U?²�« U?N?O?7 “u?²?Cö?�« œu?łË V³?5¹ b?I?7 Vz«d�« VOK(«Ë√ 6K?�« U?�√ ¨WKOK�

ÆW¹u(«  UCd(« vKŽ ÷d%

ÎU??F¹d??Ý VO??−??²??Cð ô w²"« W?M/e*«  U??�U??C??/ù« s/ b¹b??F"« W??LŁ

ÎU*√ d???O???¦ð b???� w²"«Ë ·U???O"_«Ë ·U???O"_U?Ð wMG?"« wz«c???G"« ÂUEM?K"

 ôU(« Ác¼ w?A V×²C¹ Î«–≈ Æt?šUH?²½«Ë sD³"« q³Dð V³CÐ ÎU?OMDÐ

Æi¹d*« qL% VCŠ wz«cG"« ÂUEM"« «cN" w−¹—b²"« ¡u−K"«

ržd"« v?KŽ ¨W??²ÐUŁ b??O??Ž«u??/ wA «u?Þu??G??²¹ Ê√ v{d*« vK?Ž V−¹

s¹—U???L??²?"« vKŽ v{d?*« ¡ôR¼ l−???A¹Ë Æ◊u???G??²"« f?Š »U??O???ž s/

 Æ öNC*« wÞUFð s/ ÊuFM1Ë WOKCF"«

—eÐ Ë√ —U??ł¬ —U?łü« vL??Cð W"œU?O??B"« U?N??Ad?F¹ œ«u??/ W?AU??{≈ sJ1

 ÆW"U`M"«Ë√ ÊU²J"« —eÐ Ë√ ¡U½uDI"«

…b?AI"«Ë√ Êu?²¹e"« X¹“ ∫q¦?/ WOM?¼b"« œ«u*« iFÐ ¡UDŽ≈ sJ1Ë

Æ¡«dHBK" ÎUždH/Ë ÎUMOK/ ôuFH/ UN" Ê≈ –≈ …bÐe"«Ë√ Wł“UD"«

∫(Acute diarrhea) œU(« ‰UNÝù« w� wz«cG�« ÂUEM�«

 U½u?¹_« Ë√ œ—«u???A?�« Í√ Õö???�_«Ë ¡U*« ŸU????O???{ œU????(« ‰U???N????Ýù« V³????5¹

o7«dð «–≈ Î«b¹b?ý ŸU?O?C�« «c¼ ÊuJ¹ b?�Ë Æ© U?½uÐ—UJO?³�« ¨Âu?O?ÝUðu?³�« ¨Âu¹œu?B�«®

ÆW¹b¹—u�« W?¹c?G?²?�UÐ ô≈  U½u¹_«Ë ¡U*« Õö?:≈  ôU??(« iFÐ w7 sJ?1 ô Æ¡wI�« l�

¡U??F???�_«Ë …b??F*« »U???N??²?�«® rH�« o¹d?Þ sŽ U??N???²??'U??F???� sJ1  ôU???(« d??¦???C√ sJ�Ë

Æ©WKO½u*U5�« ¡«œ Ë√ WKO−OA�« ¡«œ s¹d7U5*« ‰UNÝ≈ ¨WOz«cG�«  ULL5²�« ¨wÝËdOç�«

∫©w½U¦�«Ë√ ‰Ë_« ÂuO�«® d¹eG�« ‰UNÝù« WKŠd�
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©dJ5�« s� qO?KI�«Ë `K*«Ë ¡U*« iFÐ Íu?²?×¹® ÎU?:U?š ÎôuK×?� »U?B*« vDF¹

W??'U???F??� ‰uK×???� rÝUÐ U½œö?Ð w7 b??łuðË ¨ U???ŽU??Ý (6) qC q� 200-100 —«b??I0

¡UDŽ≈ s?J1 ‰uK;« «c¼ d??7uð Âb??Ž bMŽË Æ÷d?*« —uDð V5??ŠË ¨(ORS) ·U??H?'«

vDFð p?�c?CË ©¡U??� d??²?O� WÞU??ÝuÐ a³?D¹ “—√ ÎU?�«d??ž 50® `KL?*« wKG*« Œu??³D*« “—_«

ÆW×KL*« WOKG*« dC)«

WK?Šd*« Ác¼ w?7 i¹d????LK?� `L????5¹ ∫(Convalescence) W¼U????IM�« WK?Šd???�

i¹d*« vDF¹ bFÐ ULO7Ë ©W�uK5*« UÞUD³�« ¨“d�« ¨ UM−?F*« ¨bOLÝ® ÆwMO×Þ ¡U5×Ð

V5?Š vDFð w²�« W?ł“UD�« dC?)«Ë W?NCU?H�«Ë ¨ÂËd?H*« r×K�«Ë iO³?�UC  UMOðËd?³�«

b??FÐ ô≈ W??¾?O?M�« d??ÓC?Ô)« ‰ËU?M²Ð `L??5¹ ô ¨wz«c??G�« ÂUEM?K� l{U??)« i¹d*« qL??%

 Æq�UJ�« ¡UHA�«

pOM²�« iLŠ Ê_ qłd?H5�« q¦� pOM²�« iL?×Ð WOMG�« WN?CUH�« ¡UDŽSÐ `BM¹

Æ„U5�ù«Ë i³I�« vKŽ bŽU5¹

ULOÝôË œU(« ‰UNÝù« W'UF2 w7 WM5Š ZzU²½ 5²J³�UÐ WOMG�« œ«u*« wDFð

 Æ»u½d)« …bOBŽË —uA³*« ÕUH²�«Ë —e'« ‚u×5� w¼ œ«u*« Ác¼Ë Æ‰UHÞ_« bMŽ

∫(Chronic diarrhea) s�e*« ‰UNÝù« w� wz«cG�« ÂUEM�«

V³Ý ÊU?C UL?N� s�e*« ‰U?NÝù« W?'UF?� w7 W�U¼ ÎU?5Ý√ WO?�U²�« ∆œU³?*« bFð

Æ‰UNÝù« «c¼

ÆW¹uF*« —b−K� WO�ü« Ë√ WOzUOLJ�«  Uýd<« lOLł dEŠ ¿

¡ôR¼ bMŽ ¨…b¹«e??²*« W¹—Ëd?(« W?łU?(« W?ODGð ¨ U?MOðËd?³�UÐ wMG�« wz«c??G�« ÂUEM�« ¿

Æv{d*«

Æ©b¹b(«Ë fKJ�« ULOÝôË® ÊœUF*« …—U5š i¹uFð ¿

Æ©ÂuOÝUðu³�«Ë Âu¹œuB�« ULÒOÝ ôË®  U½u¹_« …—U5š i¹uFð ¿

Æ UMO�U²Oç�« “uŽ s� W¹U�u�« ¿

 ∫UNÐ `BM¹ ô w²�« W¹cž_«

Æ U−K¦*«Ë ¨W¹“UG�« ÁUO*«Ë ¨qOI¦�« ÍUA�« ¨…uNI�« ∫ UÐËdA*« ¿
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ÆqK<«Ë uK(« qHKH�«Ë ¨‰œd)« ¨VA²J�« ¨WKHOKH�«Ë qHKH�« ∫qÐ«u²�«Ë  «—UN³�« ¿

5ð ¨·Uł VMŽ ¨‚bMÐ ¨“u?� ¨“uł® WH?H:« —UL?¦�« Ë√ WNCU?H�«Ë WF½UO�« d?Ož WN?CUH�« ¿

Æ©·Uł

 ÆUNM� Wšu³D*« v²ŠË ·UO�_«  «– dC)« lOLł ∫dC)« ¿

 Æ©f)« ¨jO³MI�« ¨V½dJ�«® ¿

 ÆW7U'« ¡UO�u:UH�« ¨hL(« ¨”bF�« ∫‰uI³�« ¿

ÆW7Uł WNCU7 Íu²% w²�«  U¹uK(« ¨uðUJ�« ¨q�UJ�« oO�b�« ¿

ÆWOKI*« WLFÞ_« Ÿ«u½√ lOLł ¿

Æ·UO�_UÐ WOMG�« Âu×K�«Ë WOM¼b�« Âu×K�« ¨ö¹bðd*«Ë bOB�« Âu( ¿

 ∫UNÐ `BM¹ w²�« W¹cž_«

Æ¡U*UÐ œbL*« Ë√ vK;« WNCUH�« dOBŽ ¨w½bF*« ¡U*« ¨nOH)« ÍUA�« ∫WÐdý_« ¿

¨©VOK(« qL?% ÂbŽ  ôU?Š «bŽ U?�® œuA?I*«Ë√ q�UJ�« VOK(« ∫VOK(«  U?I²?A� ¿

ÆiOÐ_« 6'« ¨Vz«d�« 6K�« ¨…bÐe�« ¨Wł“UD�« …bAI�«

W¹uA*« „U?LÝ_« ¨—u?OD�« ¨qL'« Ë√ rMG�«Ë√ d?I³�« r( s� W¹dÞ lD� ∫ UM?OðËd³�« ¿

ÆiO³�« ¨W�uK5*«Ë√

¨…—c�« ¨b??O???L??5�« ¨“—_« ¨ UM−???F*« ¨hL??;«Ë√ Ã“UD?�« iOÐ_« e??³??)« ∫5?×D�« ¿

Æqžd³�« ¨UAM�«

Æ·UO�_« Íu²% ô w²�« W¹dD�« dC)« ¨©…bOBF�«Ë√ W�uK5*«® UÞUD³�« ∫dC)« ¿

ÂuOÝUðu³�« hI½ W?'UF� w7 bOHð w²�« ÂuOÝUðu³?�UÐ WOMG�« dC)« ¡UDŽSÐ `BM¹ ¿

ÆXHK�«Ë w�U;« …dLŁ Ë f7dJ�«Ë —e'« q¦� Âb�« w7

w7 rN??5¹ Íc�« ‰U?I?ðd?³�«Ë ¨‚u??�d?³�«Ë “u*U??C W?F½U??O�« W??N?CU?H?�UÐ `L?5¹ ∫W??N?CU??H�« ¿

Æ…œU*« ÁcNÐ ÁUMG� Âb�« ÂuOÝUðuÐ hI½ W'UF�

s� W?O?�U?)« ôu?Cu??A�«Ë ¨…b?A?I?�« ¨W?N?CU?H?�« …b?O?B??Ž ¨q5?F�« ¨vÐd*« ∫ U?¹dJ5�« ¿

 ÆWHH:« —UL¦�«

Ê√ ÎU?LKŽ ÊU?O?Š_« VKž√ w7 U?N�U?L?F?²?ÝUÐ —U?A¹ ∫ UMO?�U?²?O?ç�« …b¹b?F�«  «d?C?;« ¿

«c� K 5�U²O?ç�«Ë pO�uH�« iLŠË B12  5�U²O?ç�« s� WO�Uš  «dC?;« Ác¼ rEF�

Æ…œdHM� U¼ƒUDŽ≈ qCH¹
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∫(Gastritis) …bF*« »UN²�« w� wz«cG�« ÂUEM�«

 ∫(Acute gastritis) œU(« …bF*« »UN²�«

iF?Ð ’U????B????²????�«Ë√ w?z«c????G�« ◊«d????7ù« s?Ž ÎU????³�U?????ž »U????N????²�ô« «c?¼ r−?M¹

l³²¹Ë ÆoKD*« wzU*« wz«cG�« ÂUEM�«Ë ÂUOB�« bFÐ ÎUOzUIKð »UN²�ô« «c¼ vHA¹¨ÂuL5�«

¨nO???¦J�« o?O??�b�« ¡U???5??Š t???�«u???� ÍdÞ ÂU??F?Þ Ë– wz«c??ž ÂU?E½ wz«c???G�« ÂUEM?�« «c¼

Æi¹d*« qL% V5ŠË ÎUO−¹—bð r²O7 ÍœUF�« ¡«cG�« ‰Ušœ≈ U�√ ¨W�uK5*« dÓCÔ)«Ë

∫(Chronic atrophic gastritis) s�e*« Í—uLC�« …bF*« »UN²�«

‰u??×J?�« sŽ ŸUM²??�ù« W???Oz«c??G�« W??O???ŠUM�« s� ÷d*« «c?¼ W??'U??F??� wC???²??Ið

Ê√Ë Î«bO?ł ÂUFD�« mC1 Ê√ V−¹Ë Æs¹d³?Ý_« q¦� W¹Ëœ_« iFÐË qÐ«u?²�«Ë 5šb²�«Ë

Âu(Ë W?OM¼b�« Âu×K�« VM& l?� ÎU¹œUŽ ¡«cž i¹d*« vD?F¹Ë ¨ÊUMÝ_« W×BÐ v?M²F¹

Æ U¹uAM�«Ë WOKI*« WLFÞ_«Ë ö¹bðd*«Ë bOB�«

∫(Hematemesis) Âb�« ¡wa w� wz«cG�« ÂUEM�«

∫(Esophageal varices) ¡Íd*« w�«Ëœ

«– ÎUOz«cž ÎU?�UE½ i¹d*« l³²¹ ¨dOEM²�« WÞUÝuÐ Íu�b�« TI�« hO?UAð Íd−¹

»u³?(« i¹dLK� n:Ë «–≈Ë ÂËd?H*« ÂUFD�« rŁ ¡b³�« w7 qz«u?5�« t�«u?� ÍdÞ ÂUFÞ

s� ÎU??O�U??š ÎU?Oz«c??ž ÎU??�UE½ i¹d*« l³??²¹Ë ¨ÂU??FD�« l� Ãe9Ë  U??³??(« »Ëcð Ê√ V−¹

sJ1 Î«bł —œU½ ÷d?� u¼Ë Íb³C ÷d� V³?5Ð ⁄U�b�« ‰ö²Ž« dDš œu?łuÐ 5ðËd³�«

ÆhBU²*« WKzUF�« VO³Þ tBUA¹ Ê√

∫W?OÞU?<« W¹bF?*«  U−?×?�?²�« waUÐË W¹d?AŽUM?Łù« W¹bF*« W?Šd?I�«

ÎUOz«cž ÎU?�UE½ i¹d*« ÎUC¹√ l³²¹Ë ¨d?OEM²�« WÞUÝuÐ Âb�« ¡w� V³Ý hOU?Að Íd−¹

W?ŽUÝ (48-24) ‰ö?š w7 iO?³�«Ë W?ł“UD�« …b?A?I�«Ë VOK(« t?�«u?� ÍdÞ ÂU?FÞ «–

ô√ wG³M¹Ë ÎU?O�u¹ Í—u�UC (2000) w�«uŠ i¹d*« vDF¹ Ê√ V−¹ ¨Íu?�b�« TIK� WO�Uð

ÂËd?H*« r×K�« vDF¹ ¨Í—ËdŠ œ—«Ë ÊËœ s� wzU?*« wz«cG�« ÂUEM�« vKŽ i¹d*« „d?²¹

Æi¹d*« qL% V5Š ÎUO−¹—bð Wšu³D*« dC)«Ë
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W¹dAŽ UMŁù« W¹bF*« WŠdI�« w� wz«cG�« ÂUEM�«

∫(Gastro-duodenal ulcer)

l{u?� W¹d?A??Ž UMŁù« W¹b?F*« W?Šd?I?�« Ãö?Ž w7 l³?²*« wz«c?G?�« ÂUEM�« ‰«“U?�

Ë√ W?Šd?I�« ¡U?H?ý w7 wz«c?G�« ÂUEM�« ÈËb?ł vKŽ b?FÐ s?¼d³?¹ r� –≈ ¡U?LKF�« 5Ð Ÿ«e½

ÆUN5J½ lM�

∫…œU(« W¹dAŽ UMŁù« W¹bF*« WŠdI�«

»d??A¹ ÆÂuM?�« v²??ŠË ÿU??I??O??²??Ýô« cM� ¨5²??ŽU??Ý q?C ÂU??FD�« i¹d*« ‰ËU?M²¹

…b???A????� ÎU???�«d???ł (50) ´ VO?KŠ d???²????O� wK?K� (150)¤ s¼b?�UÐ wMG?�« VOK(« i?¹d*«

bMŽ rŁ WEIO�« bMŽ …bÐe�« l� hL?;« e³)« s� WFD� Ë√ ¨VOK(U?Ð pFC l� ›Wł“UÞ

q³?� Î¡U5?�Ë dNE�« b?FÐ W5?�U)«Ë d?NE�« bF?Ð W¦�U?¦�«Ë …dýU?F�« WŽU?5�« w7Ë —uDH�«

ÆÂuM�«

qOK?I�« ÂËd?H?*« r×K�« —uDH?�« bMŽ iO??³�U??C ÎU??C¹√  UMOðËd??³�« i¹d*« v?DF¹

 Æ¡U5*« w7Ë dNE�« bMŽ ¨5šu³D*« pL5�« Ë√ —uOD�« r( vDF¹Ë s¼b�«

‚uK5*« —e'« ¨ÊuOKN�« ¨fÞUD³�«® UC¹√ ·UO�_« v�≈ …dOIH�« dC)« vDFð

 Æ©·UAš® dJ5�« s� qOKIÐ Wšu³D*« WNCUH�«Ë “d�«Ë  UM−F*« vDFðË ©Î«bOł

 ∫WŠdI�« fJ½ s� W¹Uau�«

W??O??5??Oz—  U??³??łË ÀöŁ ‰ËUM²Ð `?BM¹Ë ÆÎU½“«u??²??� ÎU¹œU??Ž Î¡«c??ž i¹d*« v?DF¹

¡UDŽSÐ ÂuM�« q³?�Ë dN?E�« bFÐ W?FÐ«d�«Ë …dýU?F�« W?ŽU5�« w7 W?HO?H?š  U³?łË UNKKU?²ð

ÍUA�«Ë …uNI�«Ë 5šb²�« i¹d*« VM−²¹Ë WOKł …bzU7 s� t� U* s¼b�« q�UJ�« VOK(«

U?L?ÒO?Ý ôË® W¹“U?G�«  UÐËd?A*« Ÿ«u½√ q¦?� 5O?7UJ�« Íu?²?% w²�«  UÐËd?A*«Ë qO?I?¦�«

»d?AÐ i¹d??LK� `L?5¹ Ë qHK?H�«Ë  «—U?N?³�«Ë ôu?Cu?A?�«Ë ©W?HK²?<« U?N??Ž«u½QÐ ôuJ�«

Æ5O7UJ�« s� WO�U)« …uNI�«

WFO³DK� œUC*« ÃdA�« Í√ (Colostomy) Êu�uI�« dG� w� wz«cG�« ÂUEM�«

¡«dł≈ u¼Ë Æ©WFO³DK� œUC*« ÃdA�«® Ë√ wFMB�« ÃdA�« Êu�uI�« dGHÐ bBI½

ÆwLCN�« “UN'« ÷«d�√ iFÐ W'UF* rz«œ Ë√ X�R� wŠ«dł
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∫wŠ«d'« qLF�« bFÐ U� WKŠd� w� wz«cG�« ÂUEM�« ‡‡ √

U¼UMž YO?Š s� ÆW7U?C tðUłU?O²?Š« i¹dLK� s�R?¹ Íc�« wz«cG�« ÂUEM�UÐ vM²?F¹

e³?)« tz«cž s� ·c?×O7 ‰U?NÝû� i¹d*« qO1 YO?Š W¼UIM�« —uÞ w7 U?�√ 5ðËd³�UÐ

“—_« i¹d*« vDF¹Ë W¾?OM�« dC)«Ë ·UO�_U?Ð WOMG�« dC)«Ë ©W�U?U½ oO�œ® q�UJ�«

ÆqłdH5�« vÐd�Ë —e'«Ë iO³�«Ë  UM−F*«Ë

∫—«dI²Ýô« WKŠd� ‡‡ »

‰ËUMð v�≈ qB¹ v²Š ÎUO−¹—bð ·UO�_UÐ WOMG�« dC)«Ë WNCUH�«Ë e³)« vDF¹

V³???5ð w²?�« W??L???FÞ_« VM?−??²Ð i?¹d*« `BM?¹ p�– s� r?žd�« vKŽË ÍœU???F�« ¡«c???G�«

 ∫w¼ œ«u*« Ác¼Ë WN¹dJ�« `z«Ëd�«Ë  «“UG�«Ë  «dLU²�«

XHK?�«Ë qB??³�«Ë V½dJ?�« q¦??� d??C??)« iFÐË qÐ«u??²�«Ë W?¹“U?G?�«  UÐËd??A*«

 UI×K�Ë dLU?²*« 6'«Ë ¨hL(«Ë ¨‰uH�«Ë ¨W7U'« ¡UO�u:UH?�«Ë ¨”bF�UC ‰uI³�«Ë

 Æo½UIM�«Ë `zUÐc�«

qCQ?¹ Ê√Ë Î«b??O???ł t??�U???FÞ wz«c???G�« ÂUEM?K� l{U???)« i¹d*« mC?1 Ê√ V−¹

cšQO�Ë qz«u?5�UÐ WOMž  U³łuÐ ‡‡ Ÿu{u*« fOJ�« w7 ‡‡ ◊uG?²�« ÷d×¹ U0— ¨¡ËbNÐ

W?³łu?�« W¹UN½ w7 …u?N?I�«Ë√ ÍU?A�«Ë√ ¡U*« s� Î«d?O³?C ÎU?ÝQC ‰U?¦*« qO?³?Ý vKŽ i¹d*«

Æ U³łu�« 5Ð qz«u5�« »dAÐ ÎUIKD� `BM¹ ôË

∫(Ileostomy) wHzUHK�« dG� w� wz«cG�« ÂUEM�«

s� W?IO?�b�« ¡U?F?�_« s� dO?š_« ¡e?'« Í√ wHzU?HK�« d?²Ð ÊËœ s� Êu�uI?�« d²?³¹

Êu�uI�« d?²Ð «–≈Ë ¨wŠdI�« Êu�u?I�« »UN?²�« s� WL?Ošu�« ‰UJý_« w7 W?OKLF�« W?OŠUM�«

s� r5?I�« «c?N� W?O?F?O?³?D�«  «“d?H*« w7 n¹d?Bð p�– sŽ r$ w?HzU?HK�« d?G?7 Èd?łË

Íc�«  U½u¹_«Ë ¡U*« Ê“«u?ð w7  UÐ«dD{« l� wHzU?HK�« v?Žb¹ Íc�« W?I?O?�b�« ¡U?F?�_«

Æ—uNý WFCÐ ‰öš w7 r5'« q³� s� WOFO³Þ …—uBÐ tŠö:≈ Íd−¹

qO1Ë ‰u?³�« —«b?I?� hIM¹Ë U?�“ö?³�« r−?Š w7 ÎUB?I½ Âu¹œu?B�« b?I?Ó7 V³?5¹

◊d???HÐ i?¹d*« »U???B¹Ë ¨ U???O???B???(« qJ?Að V³???5?¹ U2 W???{u???L???(« v�≈ tK?ŽU???Hð

ÆÎ«bł …—œUM�« ÷«d�_« s� u¼Ë Íu½U¦�« ÊËdO²ÝËb�_«
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iHUM� ÆÌ‰UŽ Í—ËdŠ œ—«uÐ r¼b¹Ëeð v{d*« ¡ôR?N� wz«cG�« ÂUEM�« wC²I¹

w7  U??O?B??(« qJAð lM* q?z«u?5�UÐ d??7«Ë ¨·U??O�_« v�≈ d?O??I?7 `?K*UÐ wMž 5ðËd??³�«

Æw�u³�« “UN'«

∫(Gastrectomy) …bF*« ‰UB¾²Ý« w� wz«cG�« ÂUEM�«

b?FÐ p?�– √b?³¹Ë ÂU?FD?�« vKŽ ÎU?O?−?¹—bð tðb?F?� XK?:R?²?Ý« Íc�« i¹d?*« œÒu?F¹

t?łuð Ê√ V−¹Ë vH?A?²?5*« s� t?łËd?š b?FÐË ÆW¼U?IM�« WKŠd?� w7Ë wŠ«d?'« qL?F�«

ÆWÐUB*« ÊUMÝ_« Õö:≈ u×½ W¹UMF�«

∫W¼UIM�« WKŠd� w� wz«cG�« ÂUEM�«

ÎU?O?�u¹ Í—u�U?C (2500) qL?%  U?³??łË fL?š WKŠd*« Ác¼ w7 i?¹d*« vDF¹

 ∫w�U²�« qJA�« vKŽ WŽ“u�

Æ5ðËdÐ ÎU�«dł (120)

Æ U¹dJÝ ÎU�«dł (300)

Æs¼œ ÎU�«dł  (90)

∫ÿUIO²Ýô« bMŽ —uDH�« W³łË

ÆœuAI� Ë√ s¼b�« q�UC VOKŠ d²O� wKK� (150)

ÆVOK(UÐ pFC lD�    (4)

Æ…bÐ“ ÎU�«dł  (15)

Æ6ł ÎU�«dł  (40)

ÆtKL% i¹d*« lD²5¹ r� Ê≈ VOK(« sŽ ¡UMG²Ýô« sJ1

∫¡«c‡G�«

Æ© ‚uK5�Ë√ ÍuA� s¼b�« qOK�® pLÝ Ë√ r( Â«dł (100)

pF?C Ë√ hL×?� e?³)«Ë W?¾?OM�« …bÐe�« l� “— Ë√ W�u?K5� UÞUDÐ Â«d?ł (200)

 ÆVOK(UÐ
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Í√ dJ?5�UÐ Îö????OK� v?K;« W???N???CU????H�« Ác¼ Œu????³D� Ë√ W????F½U¹ W????N???CU???7 W???F?D�

 Æ©·UA)«®

 ÆVz«— 6� ”QC ∫4 WŽU��«

ÆX¹uJ5Ð

∫¡UAF�«

ÆÊU²COÐ Ë√ pLÝ Ë√ r( ÎU�«dł (100)

 ÆWł“UD�« …bÐe�« l� Wšu³D� dCš

ÆVz«— 6� ”QC Ë√ 6ł ÎU�«dł (30)

ÆVOK(UÐ pFC lD� (3-2) Ë√ hL×� e³š

Æ©·UA)«® dJ5�« s� qOKIÐ vK;« WNCUH�« Ác¼ Œu³D� Ë√ WF½U¹ WNCU7 WFD�

Æ©W¹—UO²š«® ∫ÎöO�  (10) WŽU��« W³łË

∫W¼UIM�« WKŠd� w� …—uE;« W¹cž_«

ÂËd?H*« d?O?ž r×K?�« ¨Î«b?O?ł Íu?A*« d?O?ž r×K�« ¨s¼b*« r×?K�« ¨d?L?U?²*« 6'«

¨W?OKI*« W?L?FÞ_« ¨W7U?'«d?C?)« ¨—U?;« ¨ÊËeK(« ©qÐ«u?²�« WBK?:® qÐ«u²�« ¨Î«b?O?ł

Wšu?³D*« Ë√ W?¾OM�« d?C)« ¨Wþu?³�« ¨ U¹uK(« ¨ÍdD�« q�UJ�« e?³)« ¨W?OKI*« UÞUD³�«

qHKH�« ¨WKHOKH�« ¨¡ô“U?³�« ¨dDH�« ¨årÞULD�«ò …—ËbM³�« ¨qB³�« ¨XHK�« ¨V½dJ?�« ∫WO�U²�«

ÆWNCUH�« dOBŽ W¹“UG�«  UÐËdA*« ¨W−H�« WNCUH�« ¨W¾OM�« dC)« WOIÐ ¨uK(«

 ÆWOM¼b�« œ«u*« WOIÐ s� ÎôbÐ X¹e�« Ë√ Wł“UD�« …bÐe�« qLF²5½

ÎU?�«dł (25) s� d?¦?C√ wz«c?G�« ÂUEMK� l{U?)« i¹d*« qL?F?²?5¹ ô Ê√ V−¹

ÆÂuO�UÐ wIM�« dJ5�«

Æ U³łu�« ¡UMŁ√ ¡U*« Ë√ qz«u5�« »dý lM1

∫wŠ«d'« qLF�« vKŽ dNý√ 6 wC� bFÐ wz«cG�« ÂUEM�«

WDKÝË ©‚«—œ ¨’U??ł≈® Î«b?O?ł W??F½U?O�« W??N?CU?H�« ‰ËUM?²Ð …b*« Ác¼ b?FÐ `?L?5¹
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`L???5¹ rŁ Æ©f)« ŸuK?{ ¨f7d??C ¨—e??ł® ÆÎ«b???O??ł W??ýËd???³*« d??C??)«Ë ¨d???C??)«

`L??5¹ rŁ WK?OK�  U??O?LJ?Ð sJ�Ë ¨Êu??H¹dJ�« Í√ ÍbM?N�« Êu?L??OK�«Ë ÕU??H??²�«Ë ‰U??Iðd??³�UÐ

qJAÐ Wšu³D*« W?7U'« dC)UÐ `L5¹ p?�– bFÐË Wšu³D*« dO?žË Wšu³D*« …—ËbM³�UÐ

ÆÈdš√ ‚dDÐ …uND� UNÐ `L5¹ rŁ ¡U5Š

Æ U³łu�« ‰öš ¡U*« Ë√ qz«u5�« »dý lM1

∫(Liver cirrhosis) Íb³J�« lLA²�« w� wz«cG�« ÂUEM�«

u¼Ë ¡U??I?5??²??ÝôUÐ ÎUÐU?B??� i¹d*« s?J¹ r� «–≈ ÎU½“«u??²?�Ë ÎU¹œU??Ž ¡«c??G�« ÊuJ¹

Ë√ 5ðËd?³�UÐ w?MG�« wz«c?G�« ÂUEM�U?Ð `BM¹Ë  U?�–u�« Ë√ ©sD³�« w7 q?z«u?5�« lL?&

Ê“Ë s� Â«d???ł uKO??C qJ?� Â«d??ł (1.5-1) Îö??OK?� lHðd*« w?MOðËd??³�« w?z«c??G�« ÂUE?M�UÐ

ÆÂuO�UÐ i¹d*«

iL??Š vDF¹Ë B  UMO??�U??²?O??ç�« W??Žu?L??−?� i?¹d*« ¡«c?ž v?�≈ Î…œU?Ž ·U??C¹Ë

o¹dÞ sŽ ÂuO�UÐ Â«dł wKK� (1) —«bI0 U¹ö)« ‚öLF�« Âb�« dI7  ôUŠ w7 pO�uH�«

w7 b¼e�«Ë rN?I�« vKŽ VKG²�« w7 Íb?³J�« lLA?²�« v{d� W¹c?Gð WÐuF?: sLJð ÆrH�«

Æl7U½ u×½ vKŽ v{d*« ¡ôR¼ bMŽ ÂUFD�« l¹uMð V−¹Ë ¨ÂUFD�«

∫ÊUadO�«Ë WOÝËdOç�« b³J�«  UÐUN²�« w� wz«cG�« ÂUEM�«

ÎU?Oz«cž ÎU?�UE½ wÝËd?O?ç�« b³J�« »U?N?²�UÐ ÊuÐU?B*« v{d*« l³²?¹ Ê√ wG³M¹ U?�

Æ UHŽUC*« s� ÎUO�Uš r¼bMŽ ÷d*« dOÝ ÊUC «–≈ ¨ÎU:Uš

vDF?¹ sJ�Ë ÎU¹œU??Ž s?¼b�«Ë ÍdJ5�«Ë w?MOðËd??³�«Ë Í—Ëd??(« ‰u??šb?*« vI??³¹Ë

ôË ÆWOðU?³½  u¹“Ë ¡UCOÐ WM³ł Ë W?ł“UÞ …bA� Ë VOKŠË W?ł“UÞ …bÐ“ …—uBÐ s¼b�«

l{U?)« i¹d*« VM−?²¹ ¨t?U?³Þ b?FÐ ÂU?FD�« v�≈ ·U?Cð U/≈Ë ÎU?IKD?� Êu¼b�« a³Dð

ôu?CuA�«Ë d?LU?²*« 6'«Ë ö¹bðd*«Ë b?OB�« Âu?(Ë WOM¼b�« Âu?×K�« wz«c?G�« ÂUEMK�

Æ «—UN³�UÐ `BM¹ ôË qOI¦�« ÍUA�«Ë …uNI�«Ë  U¹uK(«Ë

∫(Acute pancreatitis) œU(« ”U¹dJM³�« »UN²�« w� wz«cG�« ÂUEM�«

W¹b??F*«  «“d??H*« V×??Ý l� ¨i¹d*« s?� ÎU?IK?D� ÎU?�U??O??: ¡«b�« «c¼ wC??²??I¹
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d¦?C√ W�U(« ‰u?Dð U�bMŽË ¨ÊU?O¦?G�«Ë r�_« œułË WKOÞ p�–Ë ¨Íb?F*« »u³½_« WÞU?ÝuÐ

¨W¹e??Cd*« W¹b?¹—u�« W¹c??G??²�« Ë√ W??ODO??;« W¹b¹—u�« W?¹c?G??²�« v?�≈ Q?−?K¹ ÂU¹√ (5-4) s�

 Æ UÐuFB�« iFÐ W¹œUF�« W¹cG²�« v�≈ …œuF�« ·œUBð

‰ËUM²Ð wz«c?G�« ÂUEM?K� l{U?)« i¹d*« √b?³¹Ë oKD� u?×½ vKŽ s¼b�« ·c?×¹

s� n�R*« nO?¦J�« ¡U5?(«Ë œuAI*« V?OK(«Ë WN?CUH�« dO?BŽË W¹dJ5�«  U?ÐËdA*«

ÆdC)«Ë√ oO�b�«

∫(Chronic pancreatitis) s�e*« ”U¹dJM³�« »UN²�« w� wz«cG�« ÂUEM�«

ŸUD²?5*« —b� Âu×?A�« qKIðË Æi¹d*« qL?% V5ŠË ¨Z¹—b?²�UÐ s¼b�« vDF¹

s� W????H�R*« W????:U???)« Êu?¼b�« iF?Ð ‰U???L????F???²????Ý« sJ1 W????L???O????šu�« ‰UJ?ý_« w7Ë

ÆWDÝu²*« WOŁö¦�«  «b¹dO5OK'«

—«b?I?� ’U?I½≈ V−?O?7 ÍdJ5�« ¡«b�« s�e*« ”U¹d?JM³�« »U?N?²�« V³?5¹ U?�bMŽ

¡ôR¼ bMŽ  «d¹d?(« s� W?OKJ�« W?łU?(« qL?−?� w7 p�– dŁR¹ Ê√ ÊËœ s� Æ U¹u?AM�«

s� Í—Ëd???(« Vð«d�« vK?Ž ÿU??H??(«Ë Íd?J5�« ¡«b�« v?KŽ …dDO???5�« V−?¹Ë Æv{d*«

 ÆÊUBI½ ÊËœ

∫W�UŽ …—uBÐ WOŠ«d'«  UOKLF�« w� wz«cG�« ÂUEM�«

∫wŠ«d'« qLF�« q³a wz«cG�« ÂUEM�«

 ôU??Š w7 ‡?‡ W¹c??G??²�« T?5�« i¹d*« ¡U?DŽ≈ qC??H¹ ∫W?¹c??G??²�« T5?�« i¹d*«

¡«c?ž wŠ«d'« qL?F�« ¡«dł≈ s� ÂU¹√ …b?Ž q³� ≠W?O7U?FÝù« d?Ož W?OŠ«d?'«  UOKL?F�«

 Æ «d¹d(«Ë 5ðËd³�UÐ Î«d7«Ë

v�≈ Î«d?O?I??7 ¡«c?ž i¹d*« vDF¹ ∫ U½u�u??I�« W?Š«d?ł U?L?ÒO?Ý ôË s?D³�« W?Š«d?ł

ÆÂU¹√ …bFÐ wŠ«d'« qLF�« q³� ·UO�_«

 ∫wŠ«d'« qLF�« o³�ð w²�« WKOK�« w� wz«cG�« ÂUEM�«

6'«Ë ¨WOKI*« W?LFÞ_«Ë Wšu³D*« Êu¼b�« VM−?²Ð `BM¹Ë ÎUHOH?š ¡«cG�« ÊuJ¹

W?N?CU?H�« ¨W?¾??OM�« d?C?)«® ·U?O�_UÐ W?OM?G�« W¹c?ž_« Ë√ ¨e?O½u¹U*«Ë qÐ«u??²�«Ë ¨d?L?U?²*«
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W?FCÐ l� nO?H?)« ÍUA�« ∫ö?¦?� sLC?²ðË —«b?I*« WKOK� ¡U?AF�« W?³?łË ÊuJð ©W−?H�«

Ê√ i¹dLK� sJ1Ë iOÐ_« 6'«Ë√ vÐd*«Ë …bÐe�« s?� qOKI�« l� X¹uJ5³�« s� lD�

sJ�Ë W¹dJ5�«  UÐËd?A*« iFÐ Ë√ nO?H)« ÍU?A�« s� Îö?OK� qOK�« ‰öš w7 »d?A¹

 ÆwŠ«d'« qLF�« bŽu� s� q�_« vKŽ  UŽUÝ lÐ—√ q³� ÎU�U9 ÎULzU: i¹d*« vI³¹

∫wŠ«d'« qLF�« bFÐ wz«cG�« ÂUEM�«

oKF?²ðË tðbý Èb?�Ë wŠ«d?'« qLF�« ŸuM?Ð W¹œUF�« W¹c?G²?�« v�≈ …œuF�« oKF?²ð

ÆÂU¹√ (4-3) wŠ«d'« qL?FK� WO�U²�« ÂU¹_« w7Ë ÆW¹u?F*« W¹u(«  UCd(« …œu?FÐ p�cC

¡UD?ŽSÐ p�– Íd????−¹Ë œ—«u????A�« Í√  U?½u¹_«Ë ¡U*« v?KŽ ÿU????H???(« w?7 WKJ?A*« sL?Jð

ÂuO�« w7 dJ?5�« s� ÎU�«dž W?¾� Ê√ ·ËdF*« s?�Ë  U½u¹_UÐ WLŽb*« W¹dJ?5�« qO�U;«

ÆwMOðËd³�« i¹uI²�« lM* wHJð b¹—u�« o¹dÞ sŽ vDFð

Æ…d?O³J?�« WO?Š«d?'«  UOKL?F�« ¡«d?ł≈ b?FÐ Î…œUŽ W¹u?F*« W¹u?(«  U?Cd(« œu?Fð

qz«u??5�« ‰ËU?Mð vKŽ Î…œU??Ž i?¹d*« q³??I¹ ÆÎU??O??−?¹—bð ÍœU??F�« ¡«c??G�« ‰U??šœ≈ w?G??³M¹Ë

Ë√ ‚uK5*« r×K�« ¨W?ł“UD�« …b?AI�« n¦J*« VOK(« ¨nO?¦J�« oO?�b�« ¡U5?Š® W�uN?5Ð

wF??O?³D�« ¡«c??G�« v�≈ …œu?F?�« sJ1 p�– b?F?ÐË ©W?N?CU??H�« d?O??B?Ž ¨W??�uK5*« d??C?)«

ÎU�U?FÞ i¹d*« ¡UDŽ≈ v�≈ WOJH�« W?OŠ«d'«  U?OKLF�« iFÐ w7 dDC½ b?� Ë ¨ÍœUF�«

vKŽ  UMO?ðËd?³�« l{uð ‰U?(« Ác¼ w7Ë ©◊ö?)« W?ÞU?ÝuÐ WÞuKU?� W¹c??ž√® ÎU½u?×D�

 ©iOÐ ¨dOÞ r( ¨ÂËdH� r(® ·UC u×½

 UMOðËd?³�« s� WF?Hðd?�  UO?LC W?O?Š«d'«  U?OKLF�« b?FÐ i¹d*« ¡«c?ž Íu²?×¹

ÂUEM�« «c?¼ rC¹Ë Âu?O?�UÐ 5ðËdÐ ÎU??�«d?ł (100) ¨Í—u�U?C (3000-2500) Í—u�UJ�«Ë

 ÆtðUI²A�Ë VOK(«Ë iO³�«Ë tŽ«u½QÐ r×K�« wz«cG�«

∫(Angina pectoris) W¹—bB�« W×Ðc�« w� wz«cG�« ÂUEM�«

ÎU?Oz«cž ÎU?�UE½ ¨W?O³?KI�« WO?łU?²�« WO?ŽË_« w7  UÐ«dD{UÐ »U?B*« i¹d*« l³?²¹

`K*« v�≈ Î«dO?I7 ÎUOz«cž ÎU?�UE½ Ë√ ÆÂb�« Âu×ý ◊dHÐ ÎUÐU?B� ÊUC «–≈ s¼b�« v�≈ Î«d?OI7

ÊU??C «–≈ Í—u�UJ�« qO?K� ÎU??Oz«c??ž ÎU?�U?E½ Ë√ ÆVKI�« qA??7 s� w?½U?F¹ ÊU??C «–≈ ÊU??C «–≈

∫w�U²�« wz«cG�« ÂUEM�« ŸU³ðUÐ i¹d*« `BM¹ p�– sŽ ÎöC7Ë ÎUMOLÝ i¹d*«

—UA?¹Ë Æ U³łË Àö?Ł v�≈ Í—u�UJ�« qL−?� rO5?IðË ÂUFD�« w7 ◊«d?7ù« VM&



- 455 - 

ÀöŁ v�≈ rN??�U?F?Þ rO?5??Ið v�≈ ÂU??FD�« b?F?Ð W?×Ðc�« ÂôP?Ð ÊËd?F??A¹ s¹c�« v{d??LK�

 ÆÂuM�« q³� U� v�≈ U¼«bŠ≈ dšRð WHOHš  U³łË ÀöŁ UNKKU²ð WKOK� WO5Oz—  U³łË

¨”b?F�«® ‰u??I?³�«Ë W¹“U?G?�«  UÐËd?A*« q¦?�  «“U??G�« b�uð w²�« W¹c??ž_« VM&

Æ©W7U'« ¡UO�u:UH�« ¨hL(« ¨‰uH�«

W?Š«d�« v�≈ œuK)UÐ ÂU?FD�« b?FÐ W?×Ðc�« ÂôPÐ ÊËd?FA¹ s?¹c�« v{d*« `BM¹

ÆWŽUÝ Ë√ WŽUÝ nB½ …b* ÂUFD�« bFÐ

∫(Urolith) WO�u³�«  UOB(« w� wz«cG�« ÂUEM�«

 ∫—«—œù«Ë W'UF*«

b??ŽU?5?¹ w�u?³?�« —«—œù« …œU¹“ Ê_ ¨lOÐU??Ý√ ÀöŁ …b* w�u??³�« —«—œù« ÷d??×¹

qC w7 ÎU?F?H?½  «¡«d?łù« d?¦?C√ u¼ ¡«d?łù« «c¼Ë ‰u?³�« l� q�d?�«Ë Õö?�_« ÕdÞ vKŽ

¡U*« wDŽ√ «–≈Ë ÊœUF*« nOH)« w½bF*« ¡U*« ¡UDŽ≈ qCH¹Ë W¹uKJ�«  UOB(« Ÿ«u½√

ÆWOL¼_« qOK� ÊuJOÝ wz«cG�« ÂUEM�« v�≈ WłU(« ÊS7 …d7«Ë  UOLJÐ

 ∫WOð«—uO�«  UOB(«

¡UDŽ≈ qC??H¹Ë åWKzU?F?�« VO?³Þ U??N?H?B¹  U??³?Cd?� WÞU??ÝuÐò ‰u?³�« W½u?K� V−¹

Ë√ VOK(« s�  UMOðËd?³�« s� d?³?C_« ¡e'« b?L?²5¹Ë Æ U¹dJ?5�«Ë dC?)«Ë W?NCU?H�«

Æ‰u³�« W½uK� w7 W¹uKI�« WO½bF*« ÁUO*« ¡UDŽ≈ rN5¹Ë ÆtðUI²A�

∫WO�«e9Ë_«  UOB(«

ÕdÞ nO??H??U??²� ¡«c??G�« w7  ô«e??CË_« v�≈ d??O?I??H�« w?z«c?G?�« ÂUEM�« Íb??−¹ ô

w7 W??F??łU?M�« WKO??Ýu?�« ‰u??³�« —«—œ≈ i¹d??% v?I??³¹Ë ‰u??³�« w7 w?{d*«  ô«e??CË_«

Æ UOB(« Ác¼ W'UF�

w7 ÂuO�U?Ð Â«dł wKK� (200-100) —«bI0 B6 5�U?²O?ç�« ¡UDŽ≈ …bzU7 X³?¦ð r�

ÆWO�«eCË_«  UOB(« W'UF� ‚UOÝ

∫wK¹ U0 v:u¹  «c�UÐ ‰U(« Ác¼ w7Ë

ÂËeK?�« bMŽ WK?zU???F�« VO???³Þ v?DF¹Ë ÆÂu???×???A�« v?�≈ d???O??I???H?�« wz«c???G�« ÂUE?M�«

Æ5�«d²5O�uJ�«
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‰ö?�ù«Ë√ WO�U?²�« W¹cž_« ·c?×Ð p�–Ë Æ ô«eCË_« v?�≈ dO?IH�« wz«c?G�« ÂUEM�«

 ∫pO�«eCË_« iL×Ð Î«bł WOMG�« W¹cž_« w¼Ë Î̈«dO¦C UNM�

wKK� 100-400 w�«u?Š U??N½“Ë s� Â«d?ł W??¾?� qC w7 W?O?�U?²�« W¹c?ž_« Íu??²?%

∫iL(« «c¼ s� Â«dł

—bML?A�« ¨ÊUÐËc�« W?F¹d?5�« W¹—U?−²�« …u?N?I�«  ¨ËU?CUJ�« ¨a½U?³5�« ¨f?½ËbI?³�«

s� wz«c??G?�« ÂUEMK� l?{U??)« i¹d*« lM1® ÆÍU??A?�« ¨b½Ë«d�« ¨iO??L??(« ¨d??L??Š_«

Æ©ÎUðUÐ ÎUFM� W¹cž_« Ác¼ ‰ËUMð

s� Â«dž W¾� qC w7 W?O�U²�« W¹cž_« Íu²% ∫pO�«eCË_« iL?×Ð WOMG�« W¹cž_«

  ∫iL(« «c¼ s� Â«dł wKK� (10-100) w�«uŠ UN½“Ë

¨‚u??�d???³�« ¨W??7U??'«Ë ¡«d???C??)« ¡U??O�u???:U??H�« ¨·U???'« 5²�« ¨—e??'« ¨X?HK�«

Æ©W¹cž_« Ác¼ s� qOKI�« ‰ËUM²Ð `L5¹®  UOCL(« ¨oOKF�«  uð ¨ôuCuA�«

 ∫WO�KJ�«  UOB(«

¨5�“ô s¹d�√ ¡«c?G�« WÞUÝuÐ ‰u³�« iO?L%Ë W¹cž_« s� fKJ�« ’U?I½≈ bF¹

ÂUEM�« bL²F¹ Æ5¹b−� ÊU½uJ¹ ô b� ULNMJ�Ë WO5KJ�«  UOB×K� WOz«cG�« W'UF*« w7

VOK(« ¡UM¦?²ÝUÐ® Q?AM*« W?O½«uO?(«  UMOðËd³�« ’U?I½≈ vKŽ ‰u?³K� iL;« wz«c?G�«

 ôU?Š w7 s?¼b�« s� d?¦J¹Ë W??N?CU?H�«Ë d?C??)« s� —U?¦?Cù«Ë »u??³?(«Ë ©tðU?I?²??A?�Ë

 ÆV³5�« W�uN:« WO5KJ�«  UOB(«

W¹b¹“U??O?¦�«  «—b*« W?ÞU?ÝuÐ ‰u??³�« fKC iH??UÐ ÎU½U?O??Š√ WKzU??F�« VO?³Þ Âu??I¹

ÆfKJ�« v�≈ dOIH�« wz«cG�« ÂUEM�« ŸU³ð« s� d¦C√ W�uN5Ð

∫fKJ�UÐ Î«bł WOMG�« W¹cž_«

wKK� (1000-200) w�«uŠ U?N½“Ë s� Â«dł W¾� q?C w7 WO�U²�« W¹cž_« Íu?²%

¨VOK(« ‚u?×??5?� ¨d?L?U?²*« 6'« ¨VOK?(UÐ ôu?Cu?A�« “uK�« ∫Âu?O?5?�UJ�« s� Â«d?ł

 ÆdJ5�« VB� qHŁ ¨s¹œd5�« ¨“u'« ¨eCd*« VOK(«

w�«u??Š W??O�U??²�« W?¹c?ž_« s?� Â«d??ł W?¾??� q?C Íu??²?×?¹ ∫fKJ�UÐ W??O?MG�« W¹c??ž_«
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q�UJ�« VOK(« ¨iOÐ_« 6'« ¨·U'« 5²�« ∫ÂuO5�UJ�« s� Â«dł wKK� (200-100)

W?O½b?F*« ÁU?O*« iFÐ b?łuðË ¨·u?HK*« ¨Vz«d?�« 6K�« U¹u?B�« ‰u?7 ¨f½Ëb?I?³�« ¨s¼b�«

Æd²O� qC w7 ∫Â«dł wKK� (600-100) s� Íu²% w²�«Ë fKJ�UÐ WOMG�«

∫WOMO²�O��«  UOB(«

i¹d% «bŽ U� ’Uš wz«c?ž ÂUE½ Í√  UOB(« s� qJA�« «c¼ w7 błu¹ô

W¹Ëœ√ WÞU?ÝuÐ Î̈U¹uK� ‰u?³�« q?ŽUH?ð qF?ł Í√ ‰u?³�« W½uK�Ë d?O?¦J�« ¡U*« »d?AÐ —«—œù«

 «d?²?O?Ý Ë√ Âu¹œu??B�«  U½uÐ—UJOÐË b?O?�ôË“U??²?O?Ý_«¤ ∫w¼Ë WKzU?F�« VO?³?Þ U?N?H?B¹

Æ›Âu¹œuB�«

∫(Acute renal failure) œU(« ÍuKJ�« qAH�« w� wz«cG�« ÂUEM�«

œU?(« ÍuKJ�« qA?H?�«  ôU?Š lO?L?ł w7 w�U?²�« wz«c?G�« ÂUEM�« ŸU?³?ðUÐ `BM¹

¡«d?łù WKO?ÝË Í√ Ê«b?I?7  ôU?Š w7Ë ¨qA?H?�« «c¼ V³?Ý ÊU?C U?L?N?� ¨‰u?³�« `ý l�

ÆWOŽUMB�« WOKJ�« Í√ Íu�b�« ‰U¹b�«

t?O�≈ ÎU7U?C?� ÕËdD*« ‰u?³�« r−Š ‰œU?F¹ ¡U*« s� Î«—«b?I?� i¹d*« vDF¹ ∫¡U‡*«

¡U*« ŸUO{ ÎU?C¹√ p�– v�≈ ·UC¹Ë dOÝ«uM�«Ë√ ‰UN?Ýù«Ë√ TI�« o¹dÞ sŽ lOC¹ U�

ÆfHM²�« “UNł WÞUÝuÐ

Âu?O�« ©Í—«dŠ d?FÔÝ® …d¹d?Š (30) “ËU?−?²¹ ô Î«œ—«Ë ‰uNJ?�« vDF¹ ∫Í—u�UJ�«

s� Â«dł uKO?C qJ� …d¹dŠ (40-50) ÊuDF?O7 ‰UHÞ_« U?�√ ¨Ê“u�« s� Â«dł uKO?C qJ�

5F??7U???O�«Ë ‰U??HÞú� r?H�« o¹dÞ sŽ Í—u?�UJ�« s� ‰u??šb?*« «c¼ ¡UDŽ≈ w?�ö¹Ë Ê“u�«

ÕuL?5*« qz«u5�« W?OL?C ÊuJðË ÊUO¦?G�UÐ ÎUÐUB?� ÊuJ¹ i¹d*« Ê_  UÐuF?B�« iFÐ

ÆdÞU¦I�« WÞUÝuÐ W¹cG²�« v�≈ U−K¹ p�c� Æ…œb×� UNÐ

vDF?¹ p�c� Êb??³?�«  UMOðËd?Ð …œU¹eÐ œU??(« ÍuK?J�« qA??H?�« o7«d??²¹ ∫5?ðËd??³�«

5ðËd³�« vDF¹ Ê√ V−¹Ë ÂuO�UÐ Ê“u�« s� Â«d?ł uKOC qJ� Â«dł (1) —«bI0 5ðËd³�«

ŸËeM*«® VOK?(« Âb?I¹ √b?³?L?CË ÆÂu?O?�UÐ  «d¹d?×K� W?OKJ?�« W?łU?(« s� ©•10® s� q�√

 Ær5−K� W¹—ËdC�« WOMO�_« ÷ULŠ_« W7UCË iO³�«Ë ©W�–u�«  ôUŠ w7 `K*«

WO�u?O�« WłU(« s� d³C_« ¡e'« d?CUJ5�«Ë Êu¼b�« wDFð ∫dCUJ5�«Ë Êu¼b�«
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 UÐËdA*«Ë …bAI�«Ë ¨…bÐe�« q¦� WO�UF�«  «d¹d(«  «– W¹cž_« ÂbIðË ¨Í—u�UJ�« s�

v?�≈  «d?????F?????5�« ‰u?????šb?????� ‰u??????:uÐ `?L?????5¹ U?2  U?????OÐd?*«Ë q5?????F?�«Ë W¹d?J5?�«

 ÆÍ—u�UC (2000-1800)

`³B?¹ p�c� Âb�« ÂuOÝU?ðuÐ ◊d7  ôUŠ w7 ¨Âu?OÝUðu?³�UÐ WOMG�« W¹c?ž_« lM9

ÆÎ«—uE×� Ë Î«dDš WNCUH�« dOBŽ

∫(Chronic renal failure) s�e*« ÍuKJ�« qAH�« w� wz«cG�« ÂUEM�«

Íu??²???% w²�« W¹c??ž_« ’U???I½≈ ÍuKJ?�« qA??H�« w?7 wz«c??G�« ÂU?EM�« sL???C??²¹

ÆÍ—Ëd(« ‰ušb*« vKŽ ÿUH(«Ë ¨UNKA7 w7 b¹eðË WOKJ�« o¹dÞ sŽ ÕdDð d:UMŽ

ÊU??²?O?KJ�« b??I?H?ð U?�b?MŽ sJ�Ë ¨œU??(« qA??H�« w7 U??N?5??H½ ∆œU??³*« o³?Dð ∫¡U*«

 ö?O?³�« œb?Fð V³?5Ð ÎU�“ô Î«d?�√ `³?B¹ ¡U*« œ—«Ë …œU¹“ ÊS?7 nO?¦J²�« vKŽ U?L?Nð—b?�

Æq:U(«

qA?H�« ÊU?C «–≈ Ê“u�« s� Â«dł uKO?C qJ� Â«d?ł (1) i¹d*« vDF¹ ∫5ðËd?³�«

’U?I½≈ wŽb²?5¹ «cN?7 …bA�« jÝu?²� ÍuKJ�« q?AH�« `³?B¹ U�bMŽË Îôb?²F?� ÍuKJ�«

Z¹—b??²�UÐ Ê“u?�« s� Â«d??ł uKO??C qJ� Â«d??ł (0,7-0,6) v�≈ ¡«c??G�« w7 5ðËd??³�« rO??�

w½«u?O??Š —b?B?� s� 5G�U??³�« v{d*« v�≈ Âb?I?*« 5ðËd?³�« Ê“Ë U?¦K?Ł ÊuJ¹ Ê√ V−¹Ë

ÆwðU³½ —bB� s� w�U³�« YK¦�«Ë

 ∫wK¹ ULC ¡«cG�« s� wKJ�« ‰ušb*« r5I¹ ∫ U¹dJ5�«Ë Êu¼b�«

 ©WOðU³½ YKŁË ¨WO½«uOŠ 5¦KŁ®  UMOðËdÐ •10

ÆWF³A*« WOM¼b�« ÷uL(« s� —«bI� q�√ Íu²×¹ s¼œ •40

Æ U¹dJÝ •50

∫ÓlOL'« d=�–

w²"«  u?¹e"« b??Š√ u¼Ë ¨ u¹e?"« Ÿ«u½√ qC??A√ u¼ Êu??²?¹e"« X¹“ Ê√

 ÆWF³A*« dOž WOM¼b"« ÷ULŠ_« Íu²%
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 ∫Âu¹œuB�«

Æ U�–u�« »UOž w7 Âu¹œuB�UÐ oKF²¹ ULO7 ÎU¹œUŽ wz«cG�« ÂUEM�« ÊuJ¹

Íu???�b�« j?G???C�« ŸU???Hð—«  ôU???Š w?7 ¨Âu¹œu???B�« h?�UM�« w?z«c???G�« ÂUE?M�«

Æ U�–u�«Ë

b????�U????H�« s?�e*« ÍuK?J�« q?A????H�«  ôU????Š iF?Ð w7 Âu¹œu????B?�« ¡UD?Ž≈ œ«œe¹

W?OKJ�« ‰ö?²?Ž« ¨ U?5?OJ�« …b¹b?F�« W?OK?J�« ¨s�e?� W?OKCË W?C¹u?Š »U?N?²�«® Âu¹œu?BK�

Æ©w�ö)« wÐu³½_«

 ∫ÂuOÝUðu³�«

Âb�« Âu?OÝUðu?Ð ÊUC «–≈ Âu?OÝU?ðu³�UÐ oKF?²¹ U?L?O7 ÎU¹œU?Ž wz«c?G�« ÂUEM�« ÊuJ¹

W???O?MG�« W?¹c???ž_« VM& w?MF¹ «c?¼Ë ÆÎôb???²???F????� ÍuKJ?�« qA???H�« ÊU????C «–≈Ë ÎU???O???F???O????³Þ

p�UM¼ ¨ÎU³½Uł tÐ XIKÝ Íc�« ¡U*« v�d¹ YO×Ð Wšu³D*« dC)« vDFðË ÆÂuOÝUðu³�UÐ

ÂuO?ÝUðu³�« s� WKOK�  UO?LC Íu²×¹ ÎU?Oz«cž ÎU�UE½ i¹d*« ¡UDŽ≈ w7 l�«u�UÐ WÐu?F:

ÆWOŽuM�«Ë WOLJ�« WOŠUM�« s�  «d¹d(« s� w�ULłù« Vð«d�« dŁQ²¹ Ê√ ÊËœ s�

W?7U?{≈ v�≈ WKzU?F�« VO?³Þ dDC¹ b?�Ë Î̈«–≈ ÂuO?ÝUðu?³�UÐ W?OMG�« W?L?FÞ_« lM9

 Æwz«cG�« ÂUEM�UÐ bOI²�« s� ržd�« vKŽ  U½u¹_« jI²K¹ Íc�« ZMð«d�«

∫ÂuO��UJ�«

hIM¹Ë W?ł“UD�« d?C?)« q�√ u?×½ vKŽË tðU?I?²A?�Ë VOK?(« s� fKJ�« wðQ¹

ÆÂbI²*« s�e*« ÍuKJ�« qAH�« w7 U¼b¹b%Ë œ«u*« Ác¼ dBŠ V³5Ð ÂuO5�UJ�« œ—«Ë

ÃU?²?×¹ UL?MOÐ fKJ�« s� Â«d?ł wKK� (600-500) w�«u?Š ‰U(« Ác¼ w?7 ¡«cG�« Âb?I¹

W?7U??{≈ v�≈ ·ËdE�« Ác¼ q¦??� w7 dDC½ p?�c� fKJ�« s� Â«d??ł wKK� 900 i¹d*«

D 5�U²?Oç�« vDF¹Ë ÆÂu¹ qC w7 Â«d?ł wKK� (1000-500) —«bI0 ¡«c?G�« ÂuO?5�UJ�«

Ærz«œ u×½ vKŽ Âb�« w7 ÂuO5�UJ�«  «—UOŽ W³�«d� V−¹Ë ¨tðUI²A� bŠ√ Ë√ ÎUC¹√

¡«c?G�« v�≈  UMO?�U?²O?ç�« W?7U?{≈ ÎUC¹√ Â—U?B�« wz«c?G�« ÂUEM�« «c¼ wŽb?²?5¹

w7 U?NÐ Õu?L?5*«  U??Žd?'« “ËU?& VM−?²� ¨WKOK� d?¹œU?I0 vDF?O?7 A 5�U?²?O?ç�« U?�√

 ÆÍuKJ�« qAH�«
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∫—uH�H�«

wðQ¹ ¨w?�d?²*« Íu?KJ�« qA??H�«  ôU??Š w7 ¡«c?G?�« w7 —u?H??5??H�« d¹œU??I?� q?KIð

pL??5�« U??L?O??ÝôË Âu??×K�«Ë tðU??I?²??A??� Ë VOK(«® W??OMOðËd??³�« W¹c??ž_« s� —u??H?5??H�«

      Æ©oO�b�«Ë

w7 V−¹ –≈ —uH?5H�« v�≈ dOI7 wz«c?ž ÂUE½ l{Ë WOKLF�« WO?ŠUM�« s� VFB¹

—u?H?5?H�« s� b?Š«Ë Â«dž s� d?¦?C√ ¡«c?G�« Íu?²?×¹ ô√ w�d?²*« ÍuKJ�« qA?H�«  ôU?Š

w¼Ë ÂuOM*_« b?O5CË—b?O¼ …œU� i¹d*« ¡UDŽ≈ v�≈ ·ËdE�« Ác¼ w7 d?DC½Ë ¨ÂuO�UÐ

bO5CË—b?O¼ Ê_ ÂuO�UÐ d²O� wKK� 30 —«bI0 …bF*« W{uL?( …œUC*« W7ËdF*« …œU*«

 Æt:UB²�« lM1Ë wLCN�« “UN'« w7 —uH5H�« VÝd¹ ÂuOM*_«

∫(Renal transplantation) WOKJ�« Ÿ—“ w� wz«cG�« ÂUEM�«

X½U??C «–≈ ÍœU?F�« ¡«c??G�« sŽ W??OKJ�« Ÿ—“  ôU??Š iFÐ w7 ¡«c??G�« nK²??U¹ ô

Í√  «b¹«Ëd??O?²?Ýu?JOð—uJ�UÐ W??H?¦J*« W??'U?F*«  ôU??Š w7 U?�√ ÆW?M5?Š W??OKJ�« W?H??OþË

Âu¹œu??B?�« v�≈ d??O??I???H�« wz«c??G?�« ÂUEMK� Q???−KO??7 W?K¹uÞ …b*Ë ÊËe???Oð—uJ�«  U???³??Cd??�

 Æ U¹dJ5�«Ë

p¹—uO�« iLŠ ŸUHð—« Í√ œU(« ”dIM�« w� wz«cG�« ÂUEM�«

(Acute gout)

t??²?O??N??ý b?I??H¹ i¹d?*« qF?& ¨…b?¹b?ý ÎU??�ô¬ …œU??(« ”d?IM?�« W?L??−¼ V³??5ð

d?O?B?Ž ¨nO?H?)« ÍU?A�«, ÊœU?F*« v�≈ d?O?I?H�« ¡U*«® …d?¦JÐ q?z«u?5�« »d?AÐ `BM¹Ë

…bAI?�« Ë√ iO³�« s� qOK� l� oO�b�« ¡U5?×Ð `BM¹Ë ©VOK(« ¨¡U*UÐ œbL*« WN?CUH�«

 ÆWł“UD�«

∫(Chronic gout) s�e*« ”dIM�« w� wz«cG�« ÂUEM�«

w7 ÎU???�U¼ Î«d???BMŽ (Purines)  UM?¹—u??³�« v?�≈ d??O???I??H�« w?z«c??G�« ÂU?EM�« b???F¹

s¹—u???³�« œ—«Ë b¹b???% …b??A?�« jÝu??²?*« ”d??IM?�«  ôU??Š iF?Ð w7 wHJ?¹ ÆW??'U???F*«
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∫wK¹U� ŸU³ðUÐ W¹UG�« Ác¼ vKŽ qB×½Ë ÂuO�« w7 Â«dł wKK� (200) w�«u×Ð

ÆUNŽ«u½√ qJÐ Âu×K�« —«bI� j³{ ‡‡ 1

Æs¹—u³�UÐ Î«bł WOMG�« W¹cž_« VM& ‡‡ 2

ÆÊUJ� ù« —b� s¹—u³�« Íu²% w²�« W¹cž_« s� ‰ö�ù« ‡‡ 3

ÂUEM?K� l{U??)« i¹d*« W??³??ž— o?7Ë s¹—u??³�« v�≈ …d??O??I??H?�« W¹c??ž_« „ö??N??²??Ý« ‡‡ 4

Æwz«cG�«

Æ…d¦JÐ qz«u5�« »dý ‡‡ 5

 ©UN³M& V−¹® ∫(Purines)  UM¹—u³�UÐ Î«bł WOMG�« W¹cž_«

Æo½UIM�« ¨ÊU5K�« ¨b³J�« ¨⁄U�b�« ∫`zUÐc�«  UI×K� ¿

ÆÊuD�« ¨W$d�« ¨s¹œd5�« ∫„ULÝ_« ¿

Æ…dOL)« ¿

Æ©…œËb×� WOLJÐ qLF²�ð® ∫(Purines)  UM¹—u³�UÐ WOMG�« W¹cž_«

(150) s� q�√ —«b?I0 Âu×K�« Ác¼ qL?F²?5ð ∫—u?OD�«Ë q−F�«Ë rMG�«Ë d?I³�« Âu?( ¿

s� W?OL?C b?IH?ð W�uK5*« Âu?×K�« Ê√ ÎU?LKŽ …b?A�« jÝu?²*« ”dIM�« w?7 ÂuO�UÐ Â«d?ł

Æ UM¹—u³�«

¡UO�u:U?H�« ¨hL(« ¨”bF�« ¨dLU?²*« 6'«Æ U¹dAI�«Ë r−(« qO?¾C�« pL5�« ¿

Æq�UJ�« e³)« ¨dDH�« ¨a½U³5�« ¨ÊuOKN�« ¨W7U'«

 ∫(Purines)  UM¹—u³�« v�≈ …dOIH�« W¹cž_«

Æ5ðöO'« ¨”b¹dI�« iOÐ_« 6'« ¨tðUI²A�Ë VOK(« ¨iO³�« ¿

Æ‚bM³�« ¨“uK�« ¨“u'« ¨UNFOLł WNCUH�« ¿

¨¡«d??C??)« ¡U??O�u??:U??H�« ¨V½d?J�« ¨»u??³??(« ¨—e??'« ¨wCu??ý w{—_« ¨d??C??)« ¿

Æ—UO)« ¨f)« …—ËbM³�« ¨UÞUD³�« ¨dCš_« hL(«

 ÆqÐdG*« 5×D�« Ÿ«u½√ lOLł Ë ¨“d�« ¨iOÐ_« e³)« ¨ UM−F*« ¿

Æ u¹e�« ¨…bAI�« ¨…bÐe�« ¿

ÆvÐd*« ¨q5F�« ¨dJ5�« ¿

r� t½_ ¡ULKF�« 5Ð ‘U?I½ l{u� ”dIM�« w7 ËUCUJ�«Ë ÍU?A�«Ë …uNI�« —Ëœ ‰«e¹ ô ¿
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Æ‰u³�« ÕdÞ vKŽ Î«bOC√ Î«—d{ 5�ËdÐuO²K� Ë√ 5O7UJK� Ê√ X³¦¹

∫ÍdJ��« ¡«b�« w� wz«cG�« ÂUEM�«

∫5�u�½ù« vKŽ bL²F*« dOž ÍdJ��« ¡«b�«

W�U??Š w?7 o³D*« wz«c???G�« ÂUEM�« p?�– ‰U??(« Ác¼ w7 wz«c???G�« ÂUEM�« t???³??A¹

 ÆÊ“u�« …œU¹“Ë W½«b³�«

∫(IDD) 5�u�½ù« vKŽ bL²F*« ÍdJ��« ¡«b�«

∫ÍdJ��« ¡«b�« w� Í—u�UJ�« s� WO�uO�« WłU(«

rOK5�« ÊU?5½ù« w7 UN?²KO¦?� sŽ ÍdJ5�« ¡«b�« w7 WO?�uO�« W?łU(« nK²?Uð ô

ÆWO½b³�« WO�UFH�«Ë dLF�«Ë W�UI�«Ë Ê“u�UÐ oKF²ðË

∫ U¹dJ��« —UO²š«

‡‡ •45® wDG¹ dJ5�« s� Î«—«b?I� ÍdJ5�« i¹d?� vDF¹ ∫ U¹dJ��« —«b?I�

ÆWO�uO�«  «d¹d(« qL−� s� ©•50

 ∫5Žu½ v�≈ ’UB²�ù« WŽdÝ YOŠ s�  U¹dJ5�« r5Ið ∫ U¹dJ��« Ÿu½

W??F¹d???Ý w¼ Ë ©“Ë—UJÝ ¨“u??²???Cd??7 ¨“uJKł® W???OzUM¦?�«Ë√ …b??O??Šu�«  U¹d?J5�«

ÆwLCN�« “UN'« w7 ’UB²�ù«

“U?N?'« w7 ’U??B?²?�ù« W?¾?ODÐ w¼Ë W??N?CU?H�« ¨d?C?)« ¨5×D?�« ¨ U¹u?AM�«

ÆwLCN�«

 U¹dJ5�« d−?NðË ’UB²�ù« W?¾OD³�«  U¹dJ5�« ÍdJ5�« ¡«b�« w7 qLF?²5ð

ÆTłUH*« Âb�« dJÝ hI½  ôUŠ w7 ô≈ ’UB²�ô« WF¹d5�«

¨uðU????'« ¨ U¹u?K(« ¨tðôu????Cu???A?�« ¨ U???O?Ðd*« ¨dJ?5�« ∫…—uE;« W?¹c??ž_«

vK;« W??N?CU?H�« d??O?B?Ž ¨d?J5�UÐ Wþu?H??;«Ë√ W?7U?'« W??N?CU??H�« ¨U?łuM�« ¨qO??�«—UJ�«

Æ©…œU½uLO� ¨ôuCUCuC® W¹dJ5�« WOŽUMB�«  UÐËdA*« ¨dJ5�UÐ
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 ∫ UMOðËd³�« —UO²š«

75® ‰œU?F¹ U� Í√ w�u?O�« Í—u�UJ�« qL−?� s� •20 ‡‡ •15  UMOðËd³�« wDFð

 ÆÍ—u�UC (3000) v�≈ ÃU²×¹ i¹d*« ÊUC «–≈ ÂuO�UÐ Â«dł •100 ‡‡

w7 wÝU?Ý√ u×½ vKŽ  U?MOðËd³�« Ác¼ b?łuð ∫QAM*« W?OðU³M�«  UM?OðËd³�«

U¼«u²×?� W³5½ ŸUHð—« V³?5Ð W¹cž_« Ác¼ ‰ULF?²Ý« bOI¹ sJ�Ë “d�«Ë e?³)«Ë oO�b�«

¨s¹e?OK?�«® W?O?ÝU?Ý_« W¹—Ëd?C?�« W?OMO?�_« ÷U?L??Š_« lO?L?ł Âb?I¹ ô t½_Ë U??AM�« s�

Æ©WO²¹d³J�« WOMO�_« ÷ULŠ_« ¨ÊU7u²³¹d²�«

 U?I??²?A??�Ë pL?5�«Ë r×K?�« s� b?L?²??5ð ∫Q?AM*« W??O½«u?O?(«  UM?OðËd?³�«

Ÿ«u½√ iFÐ Ê_  U³I?F�« iFÐ WO½«uO(«  UMOðËd³�« iFÐ ‰UL?F²Ý« qJA¹ ÆVOK(«

Â«dł (1) v�≈ 5ðËdÐ Â«dł(1) W³5MÐ WF³A*« Êu¼b�« s� …d7«Ë WOLC Íu²% Âu×K�«

Æs¼œ

pL????5?�« v�≈ W????7U????{ùU?Ð s¼œ öÐ r?×K?�« «uKCQ?¹ ÊQÐ d?J5�« v?{d????� `B?M¹

VO?K(« s� Ÿu?MB*«® V?z«d�« 6K?�«Ë œu???A???I?*« VO?K(«Ë ©bK?'« «b???ŽU???�® ÃËd????H�«Ë

Æs¼b�« s� w�U)« iOÐ_« 6'«Ë ©œuAI*«

∫Êu¼b�« —UO²š«

Âu×K�« lM9 ¨W¹—Ëd?(« WO�u?O�« WłU(« qL?−� s� •40 ‡‡ •30 Êu¼b�« wDGð

 Æ…bÐe�« sŽ WOðU³M�« WML5�« qCHðË ¨o½UIM�«Ë WOM¼b�«

d?O??ž W?OM?¼œ ÎU?{u?L??Š …—c�« X¹“Ë U¹u??B�« X¹“Ë fL??A�« —«Ëœ X¹“ Íu?²??×¹

p�c�ËÆw½«œu?5?�« o²?5?H�« X¹“Ë Êu?²¹e�« X¹“ w?7 t?OKŽ w¼ U2 q�√ W?³?5?MÐ W?F?³?A?�

Æ…dOš_«  u¹e�« qCHð

r5?Ið Ê√ V−¹Ë ÎU?�U¼ d?I?²?5*« d?O?ž ÍdJ?5�« ¡«b�« w7  U?³?łu�« rO?5?Ið b?F¹

Æ…dOG:  U³łË ÀöŁ UNKKU²ð WO5Oz—  U³łË ÀöŁ v�≈  U³łu�«

Æw�uO�« Í—Ëd(« Vð«d�« qL−� s� •15 ∫—uDH�«

Æw�uO�« Í—Ëd(« Vð«d�« qL−� s� •8 ∫(10) WŽU��«

Æw�uO�« Í—Ëd(« Vðd�« qL−� s� •30 ∫¡«bG�«
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ÆÍ—Ëd(« Vð«d�« qL−� s�•8 ∫(4) WŽU��«

Æw�uO�« Í—Ëd(« Vð«d�« qL−� s� •30 ∫¡UAF�«

Æw�uO�« Í—Ëd(« Vð«d�« qL−� s� •8 ∫ÂuM�« q³a

∫(NIDD) 5�u�½ù« vKŽ bL²F*« dOž ÍdJ��« ¡«b�«

fO�  U?³łu�« œb?Ž Ê√ ÈuÝ oÐU?5�« tKO?¦� sŽ UM¼ w?z«cG�« ÂUEM�« nK²?U¹ ô

vKŽ —U??B?²??�ô« sJ1Ë …b?Š«Ë …d??O?G??: W?O??7U?{≈ W??³?łË ‰U??šœ≈ sJ1 –≈ ¨UM¼ ÎU??�U¼

ÆÀö¦�« WO5Ozd�«  U³łu�«

 ∫(Diabetic coma) W¹dJ��« WÐu³OG�« ¡UMŁ√ w� wz«cG�« ÂUEM�«

¨Î«œu?łu??� ÊU?O?¦?G�« s?J¹ r� «–≈Ë t?O?ŽË b??O?F?²?5?¹ Ê√ b?FÐ ÂU?FD�« i?¹d*« qCQ¹

U0 `B?M¹Ë ÆtKL??% V5??Š WŁöŁ Ë√ 5²??ŽU?Ý q?C ÆW¹dJ5�« qz«u??5�« i¹d?*« vDF¹

 ∫wK¹

ÆdC)« ¡U5Š ¿

›dJÝ Â«dł(10) ´ dOBŽ d²O� wKO� (100)¤ vK;« WNCUH�« dOBŽ ¿

ÆVOK(UÐ pFC WFD� l� d²O� wKK� (100) VOKŠ ”QC ¿

s� W¼U?IM�« …d²7 V5?Š ÎUO?−¹—bð oÐU5�« wz«c?G�« t�UE½ v�≈ i¹d*« œu?F¹ rŁ

ÆÍdJ5�«  U³5�«

ÆÍ—u�UC (2000) ÍdJ5�« i¹d�  U³łË l¹“u²� ‰U¦�

 U³łË ÀöŁ vKŽ W?Ž“u� Í—u�UC (2000) ‰œUFð  U?³łË w�U²�« ‰U¦*« Íu?²×¹

ÍdJ5�« ¡«b�« ‰U?¦*« «c¼ VÝU?M¹Ë Æ…dO?G?: W?O?7U?{≈  U³?łË ÀöŁ U?NKKU?²ð W?O?5?Oz—

 Æ’Uš u×½ vKŽ 5�u5½_« vKŽ bL²F*«

Æw�uO�« Í—u�UJ�« qL−� s� •45 ‰œUF¹ U� Í√  U¹dJÝ Â«dł (220)

Æw�uO�« Í—u�UJ�« qL−� s� •20 ‰œUF¹ U� Í√  UMOðËdÐ Â«dł (100)

Æw�uO�« Í—u�UJ�« qL−� s� •35 ‰œUF¹ U� Í√ s¼œ Â«dł  (80)

v�≈ r?NðU?ÐËd???A????� w?7 uK?(« rFD?�« Êu????³????×¹ s¹c?�« v{d?*« Q???−?K¹ Ê√ s?J1

sJ1Ë q�U??(« …√d*« bM?Ž t�U?L??F?²??Ý« s� —c??×¹ s� W??LŁ sJ�Ë s¹dJ?5�« ‰U?L??F?²??Ý«



- 465 - 

 ÆÂUð—U³Ýô« ‰ULF²Ý«

∫—uDH�«

Æt�œUF¹ U� Ë√ e³š Â«dł (75)

ÆÊu²¹“ X¹“ Â«dł (10)

Æs¼b�« qOK� r( Â«dł (40) Ë√ WCOÐ Ë√ s¼b�« qOK� iOÐ√ 6ł Â«dł (80)

Æ…uNI�« l� œuAI� VOKŠ d²O� wKK� (50)

∫(10) WŽU��«

ÆœuAI� VOKŠ (100)

ÆVOK(UÐ pFC WFD� Ë√ X¹uJ5Ð WFD�

∫¡«bG�«

 d²O� wKK� (200-150) dC)« ¡U5Š

Ë√ bK'« ÊËœ s� s¼b�« qOK� r( Ë√ s¼b�« qOK� r( Â«dł (75)

 pLÝ Â«dł (300)

ÆUN�œUF¹ U� Ë√ UÞUDÐ Â«dł (120)

•3® s� d¦C√ U?NO7  U¹dJ5�« W³5½ “ËU?−²ð ô YO×Ð® W³žd�« V5?×Ð dC)«

Æ©•5 ‡‡

 ÆWOðU³½ Êu¼œ Â«dł (15)

∫WO�U²�« WNCUH�« s� bŠ«Ë Ÿu½ cšR¹ ∫dJÝ ÊËœ s� Wšu³D� Ë√ W¾O½ WNCU7

W¹bM¼ W½uLO� Ë√ ¡«d?H: WUODÐ nB½ Ë√ ‚«—œ Ë√ ’Uł≈ Ë√ W?ŠUHð Ë√ W�UIðdÐ

Ë√ …“u?� nB?½ Ë√ gL?A?�  U??³?Š (4) Ë√ “d?C W??³?Š (15)  Ë√ ”U½U½√ W??FD� lÐ— Ë√

ÆVMŽ W³Š (15) Ë√ e¹d7 W³Š (20) Ë√  Ušuš ÀöŁ

∫WFÐ«d�« WŽU��«

 d²O� wKK� (100) …uNI�« l� œuAI� VOKŠ

ÆVOK(UÐ pFC WFD� Ë√ X¹uJ5Ð WFD�
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∫¡UAF�«

Æt�œUF¹ U� Ë√ e³š Â«dł  (75)

ÆÊU²COÐ Ë√ pLÝ Â«dł (200) Ë√ s¼b�« qOK� r( Â«dł (100)

Æ©À«dC ¨—bMLý ¨—eł® WDKÝ Â«dł (100)

ÆWOðU³½ Êu¼œ (15)

Æ¡«cG�« W³łË w7 ULC Wšu³D� Ë√ W¾O½ WNCU7

∫ÂuM�« q³a

ÆœuAI� VOKŠ d²O� wKK� (100)

Æ¡«cG�« W³łË ULC Wšu³D� Ë√ W¾O½ WNCU7

∫qL(«Ë ÍdJ��« ¡«b�«

ÂU?FD�« r5??I¹Ë ÎU?³?�«d?�Ë ÎU?�—U?: W¹dJ?5�« q�U?(« bMŽ wz«c?G�« ÂU?EM�« ÊuJ¹

qL?(« VK?D²¹Ë Æ…d?O?G??:  U?³?łË ÀöŁ U?NK?KU?²ð W?O?5??Oz—  U?³?łË ÀöŁ v?�≈ w�u?O�«

ÆWO�u¹  UŽdł Àö¦Ð 5�u5½ù« sIŠ UC¹√

300-200 —«b?I0 qL?(« s� w?½U?¦�« YK¦�« w7  «d¹d?(« Í√ Í—u�U?J�« lHðd¹

—«b???I0 w?�u???O�« Í—u�U?J�« qL???−????� lHðd¹ q?L???(« s� d???O???š_« Y?K¦�« w?7Ë Í—u�U???C

ÆÂuO�UÐ Í—u�UC (400-300)

œu????A???I*« V?OK?(«Ë iO???³?�«Ë s¼b�« w?KO?KI�« p?L???5�«Ë r?×K?�« —«b???I????� œ«œe¹

ÆfKJ�« s� Î«œ—«Ë Èdš√ WNł s� ÂbIð w²�« VOK(«  UI²A�Ë

Æ5�u5½_«  UŽdł j³C�Ë wz«cG�« ÂUEM�« rOOI²� ÎULz«œ dJ5�« —«bI� V�«d¹

∫ÍuKJ�« qAH�«Ë ÍdJ��« ¡«b�«

ÊËœ s� ÍuKJ?�« qA?H�U?Ð »U?B*« ÍdJ5?�« i¹d* wz«c?G?�« ÂUEM�« nK²??U¹ ô

b?O??I¹ ¨s�e*« Íu?KJ�« qA?H?�« w7 tKO?¦??� sŽ ¨Âb�« 5ðËdÐ h?I½ ÊËœ s�Ë  UÞö??²?š«

l� jK?²??<« ÍdJ5�« ¡«b�«  ôU??Š w?7 U??�√ ÆW¹uKJ�« W?ÐU?:ù« …b??ý V?5??Š 5ðËd??³�«

vKŽ k?7U??×¹ Íc�« u¼ q?¦??�_« wMO?ðËd??³�« ‰u??šb*« ÊS???7  U??�–u�«Ë Âb�« 5ðËd?Ð hI½
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«c¼Ë Âb�« w7 U?¹—u?O�« W??³?5½ s?� l7d¹ Ê√ ÊËœ s� ·U??C u?×½ vK?Ž Íu?�b�« 5ðËd??³�«

VO??³?Þ q³??� s� …b???Š vKŽ i¹d??� q?J�Ë w³¹d???& u??×½ vKŽ r?O??I¹ Ê√ V−?¹ ‰u??šb*«

ÆZ�UF*« h²<« WKzUF�«

WLE²M� dOž XOa«u0 qLF�« Ë√ wKOK�« qLF�«Ë ÍdJ��« ¡«b�«

b?L²?F*« ÍdJ5�« ¡«b?�« w7 WLE²?M� dO?ž XO?�«u0 qL?F�«Ë√ wKOK�« qL?F�« ÕdD¹

qOK% V−?¹ –≈ ¨ U?³?łu�« ‰ËUMðË 5�u??5½ù« XO?�«u0 oKF??²ð WKJA?� 5�u??5½ù« vKŽ

W?Lzö*« WI¹dD�« U?NzUDŽù oL?FÐ W�UŠ qC ”—bð rŁ t?KLŽ “«dÞË i¹d*« …U?OŠ W?I¹dÞ

 Æwz«cG�« ÂUEM�«Ë ÃöF�« w7

∫dH��«Ë ÍdJ��« ¡«b�«

…U??O?(« ÂUE?²½UÐ ÍdJ5�« i¹d??� bMŽ ¨…d?zUD�« WÞU??ÝuÐ q¹uD�« d??H??5�« qU¹

„d²Ð `BM¹  ôU(« Ác¼ q¦� w7Ë ¨rzö?� dOž wz«cž ÂUEM� ÎUF{Uš tKF?−¹Ë WO�uO�«

WŁöŁ Ë√ 5?²?Žd??ł ‰U??L??F?²??Ý«Ë ¨w�U?EM�« 5�u??5½ù« v�≈ ¡u??−K�«Ë ¨T?D³�« 5�u??5½ù«

Æq�UJ�« wz«cG�« —«dI²Ýô«Ë WLE²M*« …UO(« v�≈ …œuF�UÐ i¹dLK� ÕU²¹ UL¦¹— ¨ÂuO�UÐ

∫(Edema) W�–u�« V³�ð w²�« ÷«d�_« w� wz«cG�« ÂUEM�«

 ∫WO�U²�« »U³Ý_« s� r5'« w7  U�–u�« r−Mð

Æ(Hypertension) Íu�b�« jGC�« ◊d7 ‡‡ 1

 Æ(Congestive heart failure) w½UI²Šô« VKI�« qA7 ‡‡ 2

Æ(Nephrotic syndrome) WOzöJ�« W�“ö²*« ‡‡ 3

Æ «b¹Ëd²OÝuJOð—uJ�UÐ W'UF*« ‡‡ 4

¡U*« ”U?³?×½« sŽ W?LłUM�«  U?�–u�« W?'U?F?� w7 l³²?*« wz«cG�« ÂUE?M�« bL?²?F¹

‰ö�ù« Ë√ ¨©Âu¹œu?B�« b¹—uKC ® ÂU?FD�« `K� s� ‰ö?�ù« vKŽ Êb?³�« w7 Âu¹œu?B�«Ë

ÆÂu¹œuB�« s�

(4) Íu??²?×¹ ¡«c??ž ‰œU?F?¹ ÂU?FD�« `?K� s�  U?�«d??ł …d??A?Ž Íu??²?×¹ ¡«c??ž Ê≈

ÆÂu¹œuB�« s�  U�«dł
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∫WO�U²�«  ôU(« w7 Âu¹œuB�« h�UM�« wz«cG�« ÂUEM�« ‰ULF²ÝUÐ —UA¹

Æw³KI�« qAH�« ‡‡ 1

ÆÍu�b�« jGC�« ◊d7 ‡‡ 2

ÆWOzöJ�« W�“ö²*« ‡‡ 3

Æ©ÊËeOð—uJ�«®  «b¹ËdO²ÝuJOð—uJ�UÐ W'UF*« ‡‡ 5

ÂU??FD�« `?K� s� ÎU??�«d??ł (18-6) W??O??ŽUM?B�« ‰Ëb�« w7 œd??H�« ÂU??F?Þ Íu??²??×¹

ÂuO�UÐ ÂUFD�« `K� s�  U�«dł …dAŽ s� d?¦C√ Íu²×¹ Íc�« ÂUFD�« Ê√ Ëb³¹Ë ÆÂuO�UÐ

Ê√ d??�_« l�«Ë w7 wH?J¹Ë Íu??�b�« jG??C�« ◊d??HÐ WÐU??:û?� V¼R¹Ë W??×??B�UÐ —U??{

s� Â«d?????ł wK?K� (300) Í√ ÂU?????FD?�« `K?� s� Â«d?????ł wK?K� (750) ÊU????5?½ù« vD?F¹

ÆÊb³�« w7 Âu¹œuB�« Ê«eO� vKŽ ÿUH×K� Âu¹œuB�«

ÂU??FD�« `?K0 oKF??²?ð w²�« W??Oz«c??G�« W???LE½_« s� Ÿ«u½√ W?ŁöŁ W??LŁ

∫w¼Ë

∫`K*« qOKI�« wz«cG�« ÂUEM�«

v�≈ ·U??C*« `K*« «b??Ž U??� ¡«c?G?�« s� `K*« ·c??Š wz«c??G�« ÂUEM�« Ác¼ w?MF¹

d¹œU???I???� t� l{U???)« i?¹d*« wz«c???G�« ÂU?EM�« «c¼ w?DF¹Ë a³?D�« ¡UM?Ł√ w7 W¹c???ž_«

Æp�– s� ržd�« vKŽ …bOH� UNMJ�Ë `K*« s� WðËUH²�

∫`K*« v�≈ dOIH�« wz«cG�« ÂUEM�«

Â«d?ł (2,1) Ë√ Â«d?ł (3) w�«u??×Ð v{d*« v�≈ …UDF?*« ÂU?FD�« W??O?L?C —b??IðË

ÆbŠ«u�« ÂuO�« w7 Âu¹œu:

∫`K*« v�≈ Î«bł dOIH�« wz«cG�« ÂUEM�«

s� Â«dł (2,1) ô≈ ‰U?(« Ác¼ w7 i¹d*« cšQ¹ ô ©Â—U?B�« wz«c?G�« ÂUEM�«®

ÆÂu¹œu: Â«dł (0.48) Í√ ÂuO�UÐ ÂUFD�« `K�
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∫Âu¹œuB�UÐ Ë√ ÂUFD�« `K0 WOMG�« W¹cž_«

 ∫WOFO³D�« W¹cž_«

Æ©÷UO³�«® iO³�« Õ¬ ¿

ÆWO½bF*« ÁUO*« iFÐ ¿

Æd×³�« ·«b:√ ¿

Æ©‚bMÐ ¨“u� ¨“uł® WO²¹e�« —UL¦�«Ë W7U'« WNCUH�« ¿

Æ©Vz«— 6� ¨…bA� ¨WM³ł ¨…bÐ“® tðUI²A�Ë VOK(« ¿

¨—e??'« ¨V?½dJ�« ¨jO???³MI�« ¨—b?ML??A?�« ¨©wCu??ý w{—_«® ·u???ýd??)« ∫d???C??)« ¿

Æ…bL:« dC)« ¨f½ËbI³�« ¨qB³�« ¨a½U³5�« ¨‰uI³�«

∫WOŽUMB�« W¹cž_«

Æ…œU½uLOK�« ¨ôuC UCuJ�« ∫ UÐËdA*« ¿

Æ öK<« ¨‰œd)« ¨eO½u¹U*« ¨VAðUJ�« ¨ ö³I*« ¿

ÆW¹—U−²�«  UOÐd*«Ë  U¹uK(« ¿

Wþu?H?;«  UÐËdA*« ¨ U¹u?K(« ¨X¹uJ5?³�« ¨e³?)« ¨s¹d?žd*« ¨Wþu?H?;« dC?)« ¿

ÆnH:« ¡U5(« ¨WHH:«Ë√ `OKL²�UÐ Ë√  UłUłe�UÐ

∫Âu¹œuB�UÐ WOMG�« W¹Ëœ_«

 U?H?K5?C  ö??N?5*« iFÐ q?¦?� Âu¹œu?B?�UÐ W?OMG?�« W¹Ëœ_« s� b¹b?F?�« p�UM¼

5K5?M³�«  U??³??Cd???�Ë ¨Âu¹œu??B�«  «d??²???O??ÝË ¨Âu¹œu??B�«  U?½uÐ—UJOÐË ¨Âu?¹œu??B�«

w²�« …—«uH�«  UMO?�U²Oç�« »u?³Š Ë√ …—«uH�« Âu?O5�UJ�« »u³ŠË ¨U?NðUI²A?�Ë W¹œuB�«

ÆÂu¹œuB�«  U½uÐ—UJOÐ Íu²%

∫©WO³O9dð W¹cž√® ∫Âu¹œuB�« v�≈ …dOIH�« W¹cž_«

q�√ vKŽ UNM� Â«dł (100) qC Íu²×¹ w²�« Ÿ«u½_« pKð W¹c?ž_« ÁcNÐ bBI½®

w¼ Âu¹œu?B�« v�≈ Î«b?ł …d?O?I?H�« W¹c?ž_« U?�√ ©Âu¹œu?B�« s� Â«d?ł wKK� (120) s�

s�  Â«d????ł wK?K� (40) s� q?�√ U???NM?� Â«d???ł (100) qC w?7 Íu???²????% w?²�« W¹c????ž_«

 Âu¹œuB�«
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ÆWHK²U� W¹—U& ¡ULÝQÐ VKF*« wŽUMB�« VOK(« Ÿ«u½√ iFÐ ¿

 Æ`K*« qOKI�« pFJ�«Ë e³)« ¿

ÆeCd*« ¡U5(« ¿

∫`K*« WKOKa WLFÞ√

∫WK¹bÐ ÎUŠö�√ Íu% WLFÞ√

w7 Âu?OÝUðu?³�UÐ U¼UMž V³?5Ð —c?×Ð WI?ÐU5�« W?LF?Þ_« Ác¼ ‰UL?F?²Ý« wG?³M¹Ë

ÆÍuKJ�« qAH�«  ôUŠ

Ë√ ÂU??FD�« `K� s?�  U?�«d??ł ÀöŁ® ÂU??FD�« `?K� v�≈ d??O?I??H�« w?z«c?G�« ÂU?EM�«

Æ©ÂuO�UÐ Âu¹œuB�« s� Â«dł (2-1)

Æp�– dOž Ë√ a³D�« v�≈ ÂUFD�« v�≈ `K*« W7U{≈ lM1

ÆqÐ«u²�«Ë W¹d×³�« ·«b:_«Ë WþuH;« W¹cž_« lOLł lM9

s¼b�« q?�UJ�« VOK(U?Ð `L?5?¹ÆÍœU?F?�« e?³??)UÐ `K?*« qOKI�« e??³??)« ‰b?³??²??5¹

Æ© `K*UÐ ÿuH;« dOž® iOÐ_« 6'«Ë Vz«d�« 6K�«Ë

Í√ ©Â—Uv wz«cG�« ÂUEM�«® ÂUFD�« `K0 Î«bł dOI� wz«cž ÂUEM� ‰U¦�

ÆÂUFD�« `K� s� Â«dł (2-1) s� qa√ Íu% w²�«

6K�« qL?F²?5¹Ë tðUI?²A?�Ë VOK(« Ÿ«u½√ lOL?−Ð `K*« qOKI�« VOK(« ‰b?³²?5¹

Æ`K*« qOK� VOKŠ s� UFM: «–≈ iOÐ_« 6'«Ë Vz«d�«

(150-100) —«b?I0 vDFð –≈ ¨`K*UÐ W?OMG�« W?ł“UD�« dC?)« ‰U?LF?²?Ý« bO?I¹

ÆÂuO�UÐ Â«dł

 ÆÂu¹œuB�UÐ WOMG�« WO½bF*« ÁUO*« »dý lM1Ë ÍœUF�« ¡U*« »dA¹

ÆWKLF²5*« W¹Ëœ_« w7 Âu¹œuB�« œułË Íd%

Ë√ W?O?N?A�« WK� Í√ rN?I�« ÂU?FD�« `K� v�≈ Î«b?ł d?O?I?H�« wz«c?G�« ÂUEM�« V³?5¹

ÎU?�Ëœ sJ1 ôË ¨ÂU?FD�« `K?� WK� sŽ r−M¹ Íc�« W?L?FÞú� T5?�« rFD�« V³?5Ð U¼b?I?7



- 471 - 

 ôUŠ w7 W?ŽuM2 ÊuJð b?� UN½_ ÂuO?ÝUðu³�« Õö?�√ q¦� WK¹b?³�« Õö�_« v�≈ ¡u?−K�«

W7U{SÐ t?IKÝ Ë√ pL5�«Ë r×K�« wAÐ ¡«cG�« rFÞ 55×²� Q?−K¹ p�c� ÍuKJ�« qAH�«

ÆpL5�«Ë r×K�« VÝUM¹ Íc�« qB³�«Ë√ Âu¦�« Ë√ W¹dDF�« »UAŽ_« Ë√  «—UN³�« iFÐ

◊d�Ë (Hypokalemia) Âb�« ÂuOÝUðuÐ hI½ w� wz«cG�« ÂUEM�«

∫(Hyperkalemia) Âb�« ÂuOÝUðuÐ

w7 ÂuO?ÝUðu³�« hI½  ôU?Š w7 ÂuO?ÝUðu³�UÐ WOM?G�« W¹cž_« ‰UL?F²?ÝUÐ —UA¹

…œU¹“  ôU??Š w7 Âu??O?ÝU?ðu?³�« v?�≈ …d?O??I??H�« W¹c??ž_« ‰U?L??F??²??ÝUÐ —U?A?¹ U?LM?OÐ ¨Âb�«

ÆÂb�« ÂuOÝUðuÐ

∫(Hypoglycemia) Âb�« dJÝ hI½ w� wz«cG�« ÂUEM�«

∫wK¹ U� ŸU³ðUÐ Âb�« dJÝ hI½  ôUŠ w7 `BM¹

Æ…dOG:  U³łË ÀöŁ UNKKU²ð WO5Oz—  U³łË ÀöŁ v�≈ WOz«cG�«  U³łu�« r5Ið ‡‡ 1

ÆWOIM�«  U¹dJ5�« ULÒOÝ ôË  U¹dJ5�« —«bI� ’UI½≈ ‡‡ 2

bMŽ U?LÒO?Ý ôË —uDH�« bMŽ 6'«Ë r×K�«Ë iO?³�« v�≈ ¡u−K�«Ë  UMOðËd?³�« …œU¹“ ‡‡ 3

ÆÕU³B�« bMŽ Âb�« dJÝ hI½ s� ÊuJA¹ s¹c�« v{d*« p¾�Ë√

∫(Hyperlipidemia) Âb�« Âu×ý ◊d� w� wz«cG�« ÂUEM�«

qB¹ YO?×Ð s¼b?�« s� W?O�U?Ž W?O?L?C W?OŽU?MB�« ‰Ëb�« w7 œd?H�« ¡«c?ž Íu?²?×¹

W³5M�« Ê√ ÎULKŽ r5'« v�≈ WKš«b�«  «d¹d(« qL−� s� ©•45 ‡‡ •40® v�≈ U¼—«bI�

 Æ©•35 ‡‡ •30® WO�U¦*«

∫s¼b�« v�≈ dOIH�« wz«cG�« ÂUEM�« ‰ULF²Ý« wŽ«Ëœ

ÆÂb�« w7 Âu×A�« W³5½ ŸUHð—« ‡‡ 1

Æw5OJ�« nOK²�«Ë√ s�e*« »UN²�ù« sŽ rłUM�« ∫”U¹dJM³�« qA7 ‡‡ 2

ÆWIO�b�« ¡UF�_« d²Ð ¨(Ilectomy) wHzUHK�« ‰UB¾²Ý« ‡‡ 3

Æw5OJ�« ÍuF*« ¡«b�« ‡‡ 4

Òb?F¹Ë Âb?�« Âu?×?ý ◊d??7 l� ÊUÐu?×?B?*« ÍdJ5�« ¡«b�« Ë√ Ê“u�« …œU¹“Ë W½«b??³�« ‡‡ 5
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Ë√ Ê“u�« ’UI½≈ s� qC7√ 5²�U(« 5ðU¼ w7 s¼b�« v�≈ d?OIH�« wz«cG�« ÂUEM�«

»UM²?ł« ÊS?7 Âb�« Âu?×?ý ◊dH?Ð 5ÐUB?*« 5O�u?×J�« bMŽ U?�√  U¹dJ5�« ’U?I½≈

 Æq¦�_« dOÐb²�«u¼ ‰u×J�«

∫s¼b�« v�≈ dOIH�« wz«cG�« ÂUEM�« oO³Dð ∆œU³�

…œU¹“Ë W½«b?³�«  ôU??Š w7 Í—Ëd?C�« v½œ_« b?(« v�≈ Í—Ëd?(« ‰u??šb*« ’U?I½≈ ¿

ÆÊ“u�« ’UI½SÐ W'UF*« w7Ë ¨Ê“u�«

W¹c???ž_« w7 …œu???łu??� X?½U??C√ ¡«u???Ý ∫…b???AÐ U???N??:U???I½≈ Ë√ Êu¼b?�« sŽ ŸUM²???�ù« ¿

VOK(« ¨pL?5�« ¨r×K�«® WO½«u?OŠ —œUB?� s� …dC?×� X½UC Â√ U?N5?H½ WO½«u?O(«

U?NM� qF??−¹ U?N?O?7 W?F?³?A*« W?O?M¼b�« ÷u?L?(« …d?7Ë Ê√ p�– Æ©iO?³�« ¨t?ðU?I?²?A?�Ë

Æ(Chylomicrons) WOÝuKOJ�« ozU�b�«Ë Âb�« ‰Ëd²5�uC …œU¹“ w7 W�U¼ WKOÝË

Êu¼b�« ÊuJð Ê√ V−¹ ∫W?F³?A� d?Ož W?OM¼b�« ÷UL?Š_UÐ WOMG�« Êu¼b�« v�≈ ¡u?−K�« ¿

Ác¼Ë ÊU?²J�« iL?Š U?L?ÒOÝ ôË W?F?³?A� d?O?ž W?OM¼œ ÷U?L?Š√ s� W½uJ� ÂU?FD�« w7

ÆQAM*« WOðU³½ Êu¼b�«

X¹“ s� Êu¼b�« Ác?¼ d?C?% ∫WK5K5?�« WDÝu?²*« W?OŁö??¦�«  «b¹d?O?5??OK'« ¡UDŽ≈ ¿

 ÆbMN�« “uł

UN�U?LF²ÝUÐ —U?A¹Ë sL¦�« WO�U?ž UNMJ�Ë …œbF²?� WO²¹“ ‰UJýQÐ Êu¼b�« Ác¼ d?C% ¿

Êu¼b�UÐ …d??O?I??H�« Â—U?B�« wz«c??G�« ÂUEM�« ŸU??³ð« bMŽ Âu?O�U?Ð Â«d?ł (2-1) W?Žd??−Ð

w7 Ë√ Íu?F*« Ë√ ÍË«d??H?B�« —u?B?I�« Ë√ wÝU?¹dJM³�« ÍuKJ�« qA??H�«  ôU?Š w7Ë

ÆwL×A�« ◊uG²�«  ôUŠ

∫Êu¼b�« v�≈ dOIH�« wz«cG�« ÂUEM�«

¨bO?F³�« Èb*« vKŽ oO?³D²�« VFB�« Â—U?B�« wz«cG�« ÂUEM�« «c¼ q¹b?Fð sJ1

wz«c?G�« ÂUEM�« Ác¼ w7  «d¹d?(« W³?5½ —bIðË Âb�« w7 Âu?×?A�« W³?5½ ‰b³ð V5?Š

∫w�U²�« qJA�« vKŽ WŽ“u� Í—u�UC  (2500)w�«u×Ð

Æw�uO�« Í—Ëd(« ‰ušb*« qL−� s� ©•20® Ë√ Â«dł (50) ∫s¼b�«

ÆÂuO�« w7 Í—Ëd(« ‰ušb*« qL−� s� ©•60® Ë√ Â«dł (380) ∫ U¹dJ��«

ÆÂuO�« w7 Í—Ëd(« ‰ušb*« qL−� s� ©•20® Ë√ (250) ∫ UMOðËd³�«
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∫—uDH�«

Æe³š Â«dł (100)

ÆvÐd� Â«dł  (20)

ÆÍUA�« Ë√ …uNI�« l� œuAI� VOKŠ Â«dł (200)

ÆdJÝ Â«dł  (10)

∫¡«bG�«

ÆÊu¼b�« s� Ì‰Uš pLÝ Ë√ r( Â«dł (150)

ÆŒu³D� “— Ë√  UM−F� Â«dł (200)

ÆdCš Â«dł (200)

ÆwðU³½ X¹“ …dO³C WIFK�

∫¡UAF�«

Æe³š Â«dł (100)

Æ U¹dJ5�« s� ©•1® s� q�√ Íu²% WNCU7 Â«dł (100)

 Æs¼œ öÐ r( Ë√ pLÝ Â«dł (100)

Æ©Wšu³D� Ë√ WDKÝ® dCš Â«dł (200)

ÆwðU³½ X¹“ …dO³C WIFK�

WO?Mž w½«œu5�« ‰u?H�«Ë√ Êu²¹e�« s� …d?C;« W?OðU³M�«  u¹e�« b?Fð ∫WEŠö�

…dI²5� ÷ULŠ_« Ác¼ sJ�Ë ÎU³¹dIð ©•20® ¨WF³A*« WOM¼b�« ÷ULŠ_UÐ TA�« iFÐ

wN?7 fL?A�« —«Ëœ X¹“ Ë√ U¹u?B�« X¹“ Ë√ …—c�« X¹“ U?�√ a³D�« ¡U?MŁ√ w7 ÎU?OzUO?L?O?C

U�Ë ÎUOzUO?LOC …dI²5?� dOž UNMJ�Ë ©•15 ‡‡ •7® WF³A*« WOM¼b�« ÷U?LŠ_« v�≈ …dOI7

ÆÂUFD�« VOODð bBIÐ ô≈ UN�ULF²Ý« wG³M¹
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…—uE;« W¹cž_«

pL5�« ¨WOM¼b�« Âu×K�«

¨W$d�« ¨X¹e�UÐ ÿuH;«

¨fOKI½_« ¨”b¹dI�« ¨—UOÑUJ�«

—UH: ¨s¹œd5�« ¨ÊuD�«

ÆiO³�«

Æ…bAI�« ¨…bÐe�«

¨‚u×5�® q�UJ�« VOK(«

ÊU³ł_« lOLł Æ©eCd� ¨qzUÝ

VOKŠ s� ŸuMB*« Vz«d�« 6K�«

Æq�UC

Êu¼b�« qšbð w²�«  UM−F*«

ÆUN³OCdð w7

¨ułUJ�« ¨‚bM³�« ¨“u'« ¨“uK�«

ÆÊu²¹e�«

 UM−F*« ¨Wþu³�« ¨ôuCuA�«

ÆUN³OCdð w7 s¼b�« qšb¹ w²�«

ÆÍ—U−²�«¡U5(« ¨eO½u¹U*«

Æq�UJ�« VOK(« s� W³Cd*«

UNÐ ÕuL�*« W¹cž_«

¨q−Ž ¨dIÐ ∫s¼œ öÐ r×K�«

ÊËœ s� ‡‡ —uOÞ ¨ÊUBŠ

öÐ pLÝ ¨V½—√ ‡‡ bK'«

ÆiO³�« ÷UOÐ ¨s¼œ

…bý V5Š ∫wðU³M�« X¹e�«

“ËU−²ðô√ wG³M¹ ¨WÐU:ù«

 ÆÂuO�UÐ ÎU�«dł dAŽ W5Lš

Ë√ qzU5�«Ë œuAI*« VOK(«

Vz«d�« 6K�« ‡‡ ‚u×5*«

¨œuAI� VOKŠ s� ŸuMB*«

s� WŽuMB*« ¡UCO³�« WM³'«

ÆœuAI� VOKŠ

¨…—c�« ¨“—_« ¨`LI�«

 Æe³)« ¨W½ËdJF*«

 «bŽ U� UNFOLł

 Æ UOÐd*« ¨q5F�« ¨dJ5�«

 «bŽ U� UNFOLł

  «bŽ U� UNFOLł

¡«c‡‡G�«

WO½«uO(« W¹cž_«

QAM*«

WOM¼b�« œ«u*«

tðUI²A�Ë VOK(«

oO�b�«

dC)«Ë WNCUH�«

W¹dJ5�« œ«u*«

 ö³I*«

 UÐËdA*«

Êu¼b"UÐ dOIH"« wz«cG"« ÂUEM"« wA …—uE;«Ë WŠuLC*« W¹cž_«

s¼b�« ŸËeM*« Í√ œuAI*« ¿
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l «d*«

t�Ý√Ë WKzUF�« VÞ ∆œU³� ‡‡

Æd−¹dAð n¹“uł ¨Êu�½uł ”U�uð ¨ÂU−MO�uÐ Êuł ¨—uK¹Uð  dÐË— ∫nO�Qð

ÆWOJ¹d�_« …b×²*«  U¹ôu�« ‡‡ „—u¹uO½ ÃôdO, ‡‡ d−M¹d³Ý ∫dýUM�«

ÆÍeOK$≈ ∫WGK�« ‡‡ 1989 ∫dAM�« WMÝ

WKzUF�« VÞ WÝ—U2 v�≈ býd*«

Æ—uK¹Uð  dÐË— ∫nO�Qð

ÆeMJK¹Ë ‡‡ e�UOK¹Ë ‡‡ ÊuJMO³O� ∫dýUM�«

ÆÍeOK$≈ ∫WGK�« ‡‡ 2002 ∫dAM�« WMÝ

WO*UF�« WO×B�« W¹uM��« d¹—UI²�«

ÆWO*UF�« W×B�« WLEM� ¡«d³š ∫nO�Qð

ÆWOÐdF�« dB� W¹—uNLł ¨…d¼UI�« ‡‡ WO*UF�« W×B�« WLEM* wLOK?ù« V²J*« ∫dýUM�«

Æw�½d, ‡‡ wÐdŽ ‡‡ ÍeOK$≈ ∫WGK�« ‡‡ W?dH²� Â«uŽ√ ∫dAM�« WMÝ

¡UÐu�« ÕULł `³+

Æw�Ëb�« pM³�« ¡«d³š ∫nO�Qð

ÆWO*UF�« W×B�« WLEM�Ë w�Ëb�« pM³�« ∫dýUM�«

Æw�½d, wÐdŽ ‡‡ ÍeOK$≈ ∫WGK�« ‡‡ 2000 ∫dAM�« WMÝ

åÊu�¹—U¼ò wMÞU³�« VD�« ∆œU³�

ÆoA�œ WF�U−Ð VD�« WOK� …cðUÝ√ ∫WLłdð

ÆW¹—u��« w�UF�« rOKF²�« …—«“Ë ∫dýUM�«

ÆwÐdŽ ∫WGK�« ‡‡ 1981 ∫dAM�« WMÝ
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s¹b�« rO�UFð ‰öš s� w×B�« nOI¦²K� WK�KÝ w×B�« ÍbN�«

Æ¡«d³)« s� WŽuL−� ∫nO�Qð

ÆWOÐdF�« dB� W¹—uNLł  ‡‡ WO*UF�« W×B�« WLEM* wLOK?ù« V²J*« ∫dýUM�«

ÆwÐdŽ ∫WGK�« ‡‡ 1996-1995 ∫dAM�« WMÝ

W×B�« qł√ s� nOI¦²�«

Æ¡«d³)« s� WŽuL−� ∫nO�Qð

ÆWOÐdF�« dB� W¹—uNLł  ‡‡ WO*UF�« W×B�« WLEM* wLOK?ù« V²J*« ∫dýUM�«

ÆwÐdŽ ‡‡ ÍeOK$≈ ∫WGK�« ‡‡ 1989 ∫dAM�« WMÝ

lL²:« W×? q�UŽ

Æ¡«d³)« s� WŽuL−� ∫nO�Qð

ÆWOÐdF�« dB� W¹—uNLł  ‡‡ WO*UF�« W×B�« WLEM* wLOK?ù« V²J*« ∫dýUM�«

ÆwÐdŽ ‡‡ ÍeOK$≈ ∫WGK�« ‡‡ 1989 ∫dAM�« WMÝ

VÝUM*« ÃöF�« —UO²š« v�≈ býd*«

Æ¡«d³)« s� WŽuL−� ∫nO�Qð

ÆWOÐdF�« dB� W¹—uNLł  ‡‡ WO*UF�« W×B�« WLEM* wLOK?ù« V²J*« ∫dýUM�«

ÆwÐdŽ ‡‡ ÍeOK$≈  ∫WGK�« ‡‡ 1998 ∫dAM�« WMÝ

i¹d*«  UOÝUÝ√ wD lłd*«

Æ5Lłd²*« s� WŽuL−� ∫WLłdð

ÆW¹—uÝ ‡‡ oA�œ ‡‡ W¹—u��« w�UF�« rOKF²�« …—«“Ë ∫dýUM�«

ÆwÐdŽ ∫WGK�« ‡‡ 1999 ∫dAM�« WMÝ

W¹cG²�«Ë WOL(«

Æs�Š wK�uÐ dOU½ Æœ ∫WLłdð

ÆÊUM³� ‡‡  ËdOÐ ‡‡ WOÐdF�« W,UI¦�« —«œ ∫dýUM�«

ÆwÐdŽ ∫WGK�« ‡‡ 1991 ∫dAM�« WMÝ



- 477 - 

W¹d³<«Ë WOz«Ëb�«  U+—UA*«Ë  öš«b²�«

Æs�Š wK�uÐ dOU½ Æœ ∫WLłdð

ÆÊUM³� ‡‡  ËdOÐ ‡‡ À«d²K� Êu�Q*« —«œ ∫dýUM�«

ÆwÐdŽ ∫WGK�« ‡‡ 1993 ∫dAM�« WMÝ

WO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« wD VO³D�« qO�œ

Æs�Š wK�uÐ dOU½ Æœ ∫WLłdð

ÆW¹—uÝ ‡‡ oA�œ ‡‡ W�uHDK� …b×²*« 3_« WLEM� ∫dýUM�«

ÆwÐdŽ ∫WGK�« ‡‡ 1994 ∫dAM�« WMÝ

W×B�« qO³Ý wD

ÆWOÐdF�« dB� W¹—uNLł  ‡‡ WO*UF�« W×B�« WLEM* wLOK?ù« V²J*« ∫dýUM�«

Æw�½d, ‡‡ ÍeOK$≈ ‡‡ wÐdŽ ∫WGK�« ‡‡ 2003 ∫dAM�« WMÝ

WOJ¹d�_« WKzUF�« VÞ WK−�

ÆÍeOK$≈ ∫WGK�« ‡‡ W?dH²� œ«bŽ√ ∫dAM�« WMÝ

WO�«d²Ý_« WKzUF�« VÞ WK−�

ÆÍeOK$≈ ∫WGK�« ‡‡ W?dH²� œ«bŽ√ ∫dAM�« WMÝ

WO�HM�« WO×B�«  U�b�«Ë  UÝUO�K� W¹œUý—ù« W½uLC*«

Æ¡«d³)« s� WŽuL−� ∫WLłdð

Æ«d�¹uÝ ‡‡ íOMł ‡‡ WO*UF�« W×B�« WLEM� ∫dýUM�«

ÆÍeOK$≈ ∫WGK�« ‡‡ 2003 ∫dAM�« WMÝ



ÂUF�« 5�_« .bIð ‡‡

bŽU�*« ÂUF�« 5�_« .bIð ‡‡

n�R*« W�bI� ‡‡

n�R*« ‡‡

»U²JK� W�UF�« ·«b¼_«

 U¹u²;«

Ã

‡¼

“

◊

„

WKzUF�« VÞ ’UB²šUÐ ÂUF�« n¹dF²�« ∫‰Ë_« qBH�«1
WKzUF�« VÞ fÝ√ ∫w½U¦�« qBH�«

WKzUF�« VO³Þ  ∫Y�U¦�« qBH�«

WKzUF�«Ë i¹dLK� WO×B�« W¹UŽd�« ∫lÐ«d�« qBH�«

WKzUF�« vKŽ …e!d*« WO×B�« W¹UŽd�« ∫f�U)« qBH�«

WO×B�« W¹UŽd�«Ë ¨÷d*«Ë ¨W×B�« j/ ∫”œU��« qBH�«

WO½ôuD�« W¹UMF�« ∫lÐU��« qBH�«

…dL¦*« WKÐUI*«Ë i¹d*« l/ q1«u²�«  «—UN/ ∫s�U¦�« qBH�«

q!UA*«Ë  UÐ«dD{ô« o¹dHð ∫lÝU²�« qBH�«

WKJA*« dOÐbðË wJOMOK!ù« qOKF²�« ∫dýUF�« qBH�«

 U/“_« w@ qšb²�« ∫dAŽ ÍœU(« qBH�«

q³I²A*«Ë d{U(« 5Ð r�UF�« w@ W{«d*« ∫dAŽ w½U¦�« qBH�«

÷d*« s/ W¹UFuK� „uKA�« 5A% ∫dAŽ Y�U¦�« qBH�«

W×B�« vKŽ WE@U;«Ë

÷d*« sŽ Íd×²�« ∫dAŽ lÐ«d�« qBH�«

‡‡ √ ‡‡

17

29

37

61

71

87

99

117

133

143

165

201

213



W×B�« vKŽ WE@U;«Ë ÷d*« s/ W¹UFu�« ∫dAŽ f�U)« qBH�«

W×B�« e¹eFð ∫dAŽ ”œU��« qBH�«

…œUOF�« w@ …—uA*« ∫dAŽ lÐU��« qBH�«

WOłËe�« …—uA*«Ë WOAM'« …—uA*« ∫dAŽ s�U¦�« qBH�«

WOAM'« WOAHM�«  UÐ«dD{ô« ∫dAŽ lÝU²�« qBH�«

q!UA*«Ë ÷«d/ú� WKzUF�« VO³Þ WÐ—UI/ ∫ÊËdAF�« qBH�«

w×B�« nOI¦²�« ∫ÊËdAF�«Ë ÍœU(« qBH�«

W¹dI�« w@ lL²:« v�≈ ·dF²ð nO! ∫ÊËdAF�«Ë w½U¦�« qBH�«

W¹dI�« w@ w×B�« ‰eM*« ∫ÊËdAF�«Ë Y�U¦�« qBH�«

ÈdI�« w@ ¡«cG�«Ë ¡U*« W/öÝ ∫ÊËdAF�«Ë lÐ«d�« qBH�«

ÈdI�« w@ WKzUA�«Ë W³KB�«  U¹UHM�« ∫ÊËdAF�«Ë f�U)« qBH�«

W¾ÐË_« W×@UJ/ ∫ÊËdAF�«Ë  ”œU��« qBH�«

 UŠUIK�« ‰U−/ w@ w×B�« nOI¦²�« ∫ÊËdAF�«Ë lÐU��« qBH�«

¡«ËbK� bOýd�« ‰ULF²Ýô« ∫ÊËdAF�«Ë  s�U¦�« qBH�«

w×B�« nOI¦²K� …—U²a/  UŽu{u/ ∫ÊËdAF�«Ë lÝU²�« qBH�«

WKzUF�« VO³Þ q³F s/

WOłöF�« WOz«cG�« WLE½_«∫ÊuŁö¦�« qBH�«

l‡‡‡‡ł«d*«

‡‡ » ‡‡

223

233

251

257

269

281

341

353

359

365

377

385

393

403

419

433

475
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