


تقدĤ الأمě العام 

  تعـتبر الأمـراض الرومـاتزميـة من أكثر الأمـراض اĠنـاعية الـذاتيـة انتشـاراĒ وهو من أحد أهم أسـباب الإعـاقة اĠزمـنة لدى
كثير من الناس فبسببه يتحول الجهاز اĠناعي للهجوم على جسد اĠريض نفسه.

ولقـد سـاهمت الـتغـيرات الـكـبيـرة التي حـدثت في جـميع مـجالات الـطب في الـسنـوات الأخيـرة في زيـادة فهـمنـا للأمراض
الروماتزمية وإدراك آلية حدوث التغيرات الكيميائية والفسيولوجية والباثولوجية اĠصاحبة لها .

وهذا الـكتاب الذي بě أيدينا يعد سجلا مـختصرا عن تلك الأمراض ومشكلاتها; Ęـا يجعله موجها بشكل أساسي لطلاب
كليات الطب لاشتماله على معلومات شاملة يلزم الإĠام بها لكل طالب في هذا المجال.

ولقد ģ تـقسيم الـكتاب إلى اثـنě وعـشرين فصلا تـتحدث عن مـشاكل الأمراض الـروماتـزمية المخـتلفـةĒ كما تـتحدث عن
طرق علاجها والتقليل من مضـاعفاتهاĒ ويتناول الكتاب أيضا مختلف الجوانب اĠتعلقة بطب الروماتزمĒ كالفحص الإكلينيكي
والتحـاليل اĠطـلوبة وبـعض الفـحوصات الأخـرى. ففي الفـصل الأول يتـحدث الكـتاب عن طب الـروماتزم المجـتمعيĒ وتـتحدث
الفصول من الـفصل الثاني إلى الـفصل السابع عـن آلام الجسم المختلـفة مثل الألم في الرسغ والـيد وألم الرقبـة والكتف وأسفل
الظهر وألم الورك والركبة وآلام القدم والألم العضليĒ وتتناول الفصول من الثامن إلى التاسع عشر بعض أمراض اĠفاصل مثل
الفـصال العـظمي والنـقرس وتخـلخل العـظام والتـهاب اĠفـاصل الروماتـويدي والاعتلالات الـفقاريـة وألم العضلات الـروماتزمي
والذئبة الحـمامية وظاهرة رينو والالتـهاب الوعائيĒ وأخيرا تتنـاول الفصول الثلاثة الأخيرة الاختـبارات المخبرية وأسلوب الفريق

ووبائيات الأمراض الروماتزمية.

  ونـأمل أن ėـكن هـذا الكـتـاب طلاب الـطب من فـهم هـذا الـفرع الـهـام من فـروع الـطب واسـتيـعـاب اĠـعـلومـات الأسـاسـية
للأمراض الرومـاتزميـةĒ وأن يكون مـفيدا لـكل من يطلع عـليهĒ وأن يـضيف جديـدا لصرح تـعريب العـلوم الطـبية في الجـامعات

العربية.

ĒĒĒوالله ولي التوفيقĒĒĒوالله ولي التوفيق
 

الدكتور عبدالرحمن عبدالله العوضي

الأمě العام 

ــ ج ــــ ج ــ



تقدĤ الأمě العام اĠساعد 

Ēورغـم خوف الـبعـض من أهدافـها Ēرغم الـتبـاين الـكبـيـر فيـها Ēة إلى الـتـقاء الأشـيـاء في بؤرة واحـدةĠلـقد أدى عـصـر العـو
ووصفـها بأنها عوĠة لا تـريد الخير للجـميعĒ هذه العوĠة جذبـت الاقتصاد والتجارة والـسياسة والأمن والثقـافة وغيرهاĒ والأشياء

الخارجة عن نطاق هذا الجذب أصبحت تائهةĒ لا تملك قوة التأثير الدولي إلا في إطار حركتها اĠفيدة والمحدودة.
ĒةĠعصر العو Ēوالتقاء اللغة بالتقنـيات الحديثة في عصرنا هذا ĒعـلوماتيةĠوتنامي ا ĒعرفةĠنقول ذلك ونـحن نشاهد انفجار ا
واللغة مثـلها مثل المجالات الأخرى لن تـكون مفهومة ومـتطورة إذا انعزلت عن التـقنيات الجديدةĘ Ēـا يوجب على أي متخصص

في اللغة الآن أن يدرس هذه اللغة من منظور علميّ تقنيّ هندسيّ.
Ē"لدرجة أننا أصبحنا نسمع عن "الترجمة الآلية Ēًعاما ěلقد دخلت دول كثيرة سباق تطور "هندسة اللغة" منذ أكـثر من أربع
الـتي تهـدف إلى ترجمـة ونقل اĠعـارف المختـلفة من عـلوم الدول الأخـرىĒ أو من اللغـات الأخرىĒ ونـشرها بـشكل واسع في إطار

الاستفادة من الجهد والوقت واĠال الذي تتطلبه العملية التقليدية للترجمة.
إننا في اĠركـز تبنـيّنا فكـرة " الترجمـة الآلية"Ē لـقناعتـنا بأهمـية هذه التـقنيـة الحديثة في عـمليات الـترجمـة الطبيـة من اللغة

الأجنبية إلى العربية.
ولقـد ģ وضع خطـة لإدخـال اĠصـطلـحـات الطـبيـة في بـرنامج الـتـرجمـة الآليـةĒ وهي مـصطـلحـات يـقارب عـددها (150) ألف
مـصطلح طبي ينبغي أن تُتـضمَّن في البرنامج التقني بطـريقة علميةĒ وتقـنية تؤدي في النهاية إلى إخراج نـصوص عربية مترجمة

يسَهل على اĠراجع واĠدقق أن يجعلها في صيغ نهائية سليمة علمياً ولغوياً...
Ēفي حقل الترجمة من لغة إلى أخرى ěويكون على أيدي العـامل ĒستقبلĠشـروع في اĠأملـنا الكبير في أن ينجح هذا ا
خاصـة وأن من إيجابيته اختصار الزمن في الترجمـةĒ وخفض كلفتهاĒ وسرعة متابعـة التغيرات في اĠعرفةĒ وتوفير الجهود

اĠبعثرة في مجالها.

ĒĒوالله ولي التوفيقĒĒوالله ولي التوفيق

الدكتور يعقوب أحمد الشراح

الأمě العام اĠساعد

ــ هـ ــــ هـ ــ



اĠؤلف

الدالدكتور ميشيل سناثكتور ميشيل سناث
ــ زميل الكلية اĠلكية للأطباء.

ــ رئيس قسم طب الروماتزم - جامعة شيفيلد.
ــ استشاري شرقي لطب الروماتزم - مستشفى هالامشير اĠلكية - شيفيلد

ــ ز ــــ ز ــ



اĠترجم

الدكتور محمود الناقة.الدكتور محمود الناقة.

ــ مصري الجنسية.

ــ حاصل على ماجستير الجراحة العامة ويعمل في وزارة الصحة - دولة الكويت.

ــ ط ــــ ط ــ



اĠراجع

الدكتور  ناصر بوكلي حسن.الدكتور  ناصر بوكلي حسن.

- جزائري الجنسية.

- حاصل على شهادة الاختصاص بالصحة العامة من وزارة الصحة السورية.

- حاصل على شهادة البورد العربي في اختصاص طب المجتمع.

- أستاذ غير متفرغ في مركز دراسات الصحة العامة في دمشق اĠتعاون مع منظمة الصحة العاĠية.

- شارك في العديد من الدراسات واĠؤتمرات وحلقات العمل الدولية.

- عضو في عدة روابط وملتقيات تهتم بالصحة العامة وطب الأسرة والمجتمع.

- له العديد من اĠؤلفات في مجال التعليم الطبي والتثقيف الصحي.

- عمل سابقاً مديراً لطب الأسرة والمجتمع في وزارة الصحة السورية.

- يعمل حالياً استشارياً لطب الأسرة والمجتمع في وزارة الصحة السورية.

ــ ك ــــ ك ــ
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