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تقديم الأمين العام

وتعددها  الكثيرين لشيوعها  ينتاب  هاجساً  المنقولة جنسياً  الأمراض  تمثل 

)مظاهر( إكلينيكية خارجية واضحة في الكثير منها  ولعدم وجود تظاهرات 

العوز  فيروس  مرض  مثل  تعلن عن وجودها خاصة مع انتشار أمراض خطيرة، 

)الإيدز( وغيره من الأمراض الخطيرة التي تهدد الحياة، أو تكون  المناعي البشري 

لها مضاعفات خطيرة على الصحة بصفة عامة أو القدرة على الإنجاب بصفة 

خاصة أو تسبب الإجهاض وتشوهات للأجنة، ومن هنا تكمن أهمية هذا الكتاب 

في أنه يتناول هذا الموضوع الحيوي الهام بطريقة علمية سلسة ويستعرض من 

الاتصال  تنتقل عن طريق  التي  الأمراض  مميز مختلف  وبتقسيم  خلال فصوله 

الجنسي المباشر وغير المباشر، موضحاً ماهيتها ومسبباتها ومظاهرها وأعراضها 

ومضاعفاتها وكيفية الوقاية منها وسبل العلاج المتاحة.

الجنسية  السلوكيات  ودور  الجنسي  السلوك  لموضوع  الكتاب  تطرق  وقد 

الخاطئة في انتشار هذه الأمراض، ووضح السلوكيات الجنسية السليمة لتفادي 

مخاطر الإصابة بهذه الأمراض أو لمنع نقلها بين شركاء الجنس.

كما استعرض الكتاب أهمية تبليغ شركاء الجنس بالمرض وعدم إخفاء هذا 

الأمر وتأثير ذلك في منع انتشار المرض وتلقي العلاج اللازم في الوقت المناسب 

تقليل  أو  لمنع  الجنس  لشركاء  المشورة  وتلقي  للاستنصاح  المهم  الدور  وأيضاً 

مخاطر هذه الأمراض .

ولخص الكتاب بطريقة سلسة طرق تشخيص وعلاج هذه الأمراض والأدوية 

المتاحة بالاسم العلمي والتجاري وجرعات العلاج في جداول مبسطة واضحة.

نأمل أن يحقق الكتاب الغاية المرجوة منه في توعية القارئ ومساعدة المريض 

والطبيب في منع انتشار هذه الأمراض التي تهدد سلامة المجتمع.

الدكتور  عبدالرحمن عبدالله العوضي

الأمين العام

لمركز تعريب العلوم الصحية

والله ولي التوفيق،،
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تقديم الأمين العام المساعد

نسمع أحياناً أن الترجمة إلى اللغة العربية ركيكة أو ضعيفة وتحتوي على 

أخطاء كثيرة، وقد نتفاجيء بأن القارئ أو المتخصص فهم ما قرأ من ترجمات 

فهماً مختلفاًَ عن الأصل الذي نقل منه المعاني والكلام. وربما يقول لنا البعض إنه 

لم يفهم شيئاً من الكلام المترجم بسبب ضعف الترجمة، وأن المترجم لم يكن 

على كفاءة علمية ومهارة لغوية تمكنه من إنتاج ترجمة سليمة وراقية.

إشكالية كهذه ربما نلاحظها في الكثير من الكتب المترجمة إلى العربية، 

بإعداد  إلا  هناك علاج  وليس  والفلسفية،  والطبية  العلمية  الكتب  وخصوصاً 

المترجمين المتخصصين في شتى المعارف وتوفير الحوافز والدعم، والتشجيع لهم 

أحوجنا  الوقت. فما  مع  المهارات  ويكتسبوا  الترجمة،  ميدان  في  يعملوا  لكي 

المعارف  ونقل  الترجمة  على  قادرين  متمكنين  العربي  عالمنا  في  مترجمين  إلى 

المجتمعات  لهذه  يتوافر  المتقدمة، حيث  المجتمعات  في  ونشرها كما هو حاصل 

مراكز للترجمة متخصصة، وتساهم الجامعات بقدر كبير في أعمال الترجمة 

والنشر من لغات مختلفة ولمختلف المعارف لكي يستفيد منها الناس.

الدكتور  يعقوب أحمد الشراح

الأمين العام المساعد

لمركز تعريب العلوم الصحية

والله ولي التوفيق،،
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المحررون

جيفري  د. كلوسنر 

- ماج�صتير, دكتوراه في ال�صحة العامة. 

- مدير خدمات الوقاية والتحكم في الأمرا�ض المنقولة جن�صياً -

   اإدارة �صان فران�صي�صكو لل�صحة العامة.

- اأ�صتاذ م�صاعد في الطب الإكلينيكي- ق�صم الباطنة - اأق�صام الإيدز 

   والأمرا�ض المعدية جامعة كاليفورنيا - �صان فران�صي�صكو.

 III إدوارد و. هوك

- اأ�صتاذ في الطب - المكروبيولوجيا والوبائيات - جامعة اآلباما في برمنجهام. 

- مدير برنامج التحكم في الأمرا�ض المنقولة جن�صياً - مقاطعة جيفر�صون, 

   اإدارة ال�صحة العامة برمنجهام - اآلباما.



المترجمون

د. حسام الدين  خلف محمد

- م�صري الجن�صية.

- دكتوراه الجراحة العامة - جمهورية م�صر العربية.

-  ا�صت�صاري الجراحة العامة - وزارة ال�صحة - جمهورية م�صر العربية.

د. محمد حسن علي بركات

- م�صري الجن�صية.

- بكالوريو�ض الطب والجراحة- جامعة الأ�صكندرية- جمهورية م�صر العربية.

-  ماج�صتير ال�صحة العامة والوبائيات- جامعة عين �صم�ض- جمهورية   

    م�صر العربية.

- يعمل حالياً اخت�صا�صي �صحة عامة - وزارة ال�صحة - دولة الكويت.
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تقييم الاختطار
اختيار سلوك  اختطار للتغيير

مفاوضة خطة اختزال الاختطار التدريجي
الإضافات  النافعة لعملية الاستنصاح 

متى تتم الإحالة إلى الاختصاصي
الاستنصاح  الوقائي  لمجموعات نوعية  من المرضى

موانع  الاستنصاح  وطرق التغلب عليها

الفصل الثامن و العشرون     تبليغ الشريك والتدبير العلاجي
اعتبارات عامة

فوائد تبليغ  الشريك
من الذي يجب تبليغه
أنماط تبليغ الشريك

إحالة المقدم

369
370
371
374

375
375
376
377
378
379
379
379
380
382

387
387
388
389
390
392
393
394
395
396
397

401
401
402
403
406
406
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إحالة  المريض
فعالية إحالة المقدم مقابل  إحالة  المريض

نقاط فى معالجة الشركاء
اختطارات تبليغ الشريك

اعتبارات قانونية

الفصل التاسع و العشرون      التدبير العلاجي للطاخات بابانيكولاو الشاذة
اعتبارات عامة

تطور لطاخة بابانيكولاو
التقييم الإكلينيكي الأولي

العلامات و الأعراض
التقنية والتفسير للطاخة بابانيكولاو

الاختبارات  الإضافية والفحوص

المعالجة
اعتماداً على نتيجة لطاخة بابانيكولاو

اعتماداً  على نتيجة الخزعة

اعتبارات خاصة بالتدبير العلاجي
المراهقون

النساء  في العمر التالي للإياس و المسنات
النساء الحوامل

النساء المنعديات  ب )HIV( والنساء  مكبوتات  المناعة الأخريات
اللقاحات  الاتقائية  لفيروس الورم الحليمي البشري )HPV(  واستخدام تحري  لطاخة بابانيكولاو

التوجيهات  المستقبلية

الفصل الثلاثون     الجلادات التناسلية شائعة الحدوث
التاريخ الطبي

المتفاوتات التشريحية الطبيعية
حطاطات القضيب اللؤلؤية

الحليمات الدهليزية
بقع فوردايس )الغدد الزهمية الشفوية(

الآفات المرضية
حطاطات بلون اللحم

الحطاطات واللويحات الالتهابية
الحويصلات  والفقاعات

409
413
414
415
415

419
419
420
421
421
422
428
430
431
434
436
436
437
437
438
439
440

441
441
442
443
444
445
445
445
451
461
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اللطخات البيضاء  واللويحات

العداوى الطفيلية البرانية
الجرب

قمل العانة

الفصل الحادي والثلاثون       التاريخ الجنسي
ا لجلسة

التحقق من  تاريخ المرض  المنقول  جنسياً
تقييم السلوك الجنسي
تقييم الرضاء الجنسي

اعتبارات أخرى

الملحقات

463
464
464
469

473
473
474
476
478
478

479
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