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المقدمة

الدكتور/ عبدالرحمن عبدالله العوضي
الأمين العام

مركز تعريب العلوم الصحية

والله ولي التوفيق،،

تُعرف الأمراض العقلية بأنها تلك الأمراض التي تصيب العقل وتؤثر على تفكير 
وأحاسيس وسلوك الإنسان. كما أن معظم الناس في حياتهم يمرون بفترات قصيرة 
من  فيها  يعانون  طويلة  بفترات  بعضهم  يمر  ولكن  والخـــوف،  والغضب  الحــزن  من 
إلى  يؤدي  الطبيعية، مما  والسلوكيات  والأحاسيس  الأمزجة  اضطرابات شديدة في 
شعورهم بعدم السعادة، وبعدم الإنجاز في أعمالهم، وبصعوبة التعامل مع الآخرين، 
فهؤلاء هم المرضى عقلياً. ويتعامل المرضى عقلياً مع حالاتهم الصحية بعدة طرق، 
فمنهم من يفسر سلوكه بإلقاء اللوم على الآخرين، ومنهم من يحاول الهروب من الواقع 

وعدم الاكتراث بما يدور حوله، ومنهم من يضر نفسه، أو من حوله من الناس.
تصيب الأمراض العقلية الإنسان في جميع الأقطار بغض النظر عن أحوال القطر 
وذلك لاختلاف  لآخر،  مجتمع  من  العقلي  المرض  تعريف  يختلف  ولكن  الاقتصادية. 
المجتمعات في تعريف السلوك الحميد من غيره، فبعض أنواع السلوك تكون مقبولة 
في مجتمع ما، ومرفوضة رفضاً كاملًا في مجتمعات أخرى. ويتلقى المريض عقلياً 
أطباء  من  العقلية  للأمراض  الصحية  والمــراكــز  العيادات  في  وعلاجات  مساعدات 
نفسانين أو علماء نفس، وقد يتطلب الأمر نقل بعضهم إلى المستشفيات لعدم قدرتهم 
ي الأطباء النفسيون الأمراض العقلية بأسماء متعددة مثل  على رعاية أنفسهم. ويُسمِّ
أما الجنون فهو  النفسية،  أو الأمراض  أو الأمراض الانفعالية  العقلية  الاضطرابات 
مرض عقلي خطير يُبعد الشخص عن مسؤولية تصرفاته أمام القانون. ويُطلق على 

المرض العقلي الحاد الفجائي اسم )الانهيار العصبي(.
نأمل أن يستفيد من هذا الكتاب جميع العاملين في مجال الطب النفسي، وأن يكون 

لبنة في صرح تعريب التعليم الطبي في الوطن العربي.
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التمهيد
الشعور  عن  ينتج  سلوكياً  أو  سيكولوجياً  نمطاً  النفسية  الاضطرابات  تُعد 
بالضيق أو العجز الذي يصيب الفرد ولا تُعد جزءاً من النمو الطبيعي للمهارات 
العقلية أو الثقافية. وقد تغيرت أساليب إدراك وفهم حالات الصحة النفسية على 
الثقافات، ومازالت هناك اختلافات في تصنيف الاضطرابات  الأزمان وعبر  مر 
النفسية وتعريفها وتقييمها على الرغم من أن المعايير الإرشادية القياسية مقبولة 
الأساليب   .. الخطير  العقلي  »المــرض  كتاب  اختيار  تم  وقــد  واســع.  نطاق  على 
العلاج  لأساليب  شامل  تعليمي  مرجع  أول  ليكون  الشخص«  على  المتمركزة 
بالتمركز على الشخص. وتكمن القيمة العلمية لهذا الكتاب في كونه من الكتب 

التي تتصف بالمهارة والمعلومات التي يتضمنها كل فصل من فصوله.
م الكتاب الذي بين أيدينا إلى عشرة فصول، كل فصل عبارة عن بحث  ويُقسَّ
بذاته، وتعتبر الفصول الفردية في هذا الكتاب عملًا محدداً دقيقاً لأساليب التمركز 
على الشخص اعتماداً على الإطار المرجعي الفريد الذي وضعه كل مؤلف، وكذلك 
الأدبي  للتراث  بالنسبة  الرئيسية  مساهمتها  لها  الكتاب  من  التاريخية  الفصول 
مت عن  الخاص بأساليب التمركز على الشخص، مثل بعض التحليلات التي قُدِّ
جذور أساليب التمركز على الشخص التي تمثلت في العلاج الأخلاقي في بدايات 
القرن التاسع عشر. كما أن هناك فكرة رئيسية في كثير من فصول الكتاب وهي 
الشخص  وبين  )المعالج(  المساعد  أو  الرعاية  مقدم  بين  للعلاقة  النقدية  الطبيعة 
المريض مرضاً عقلياً خطيراً. تتميز محتويات الكتاب بالاتساع والشمولية حيث 
الشخص(،  على  التمركز  )أسلوب  مهتم بمفهوم  لدى كل  أفكاراً جديدة  تكشف 

وكذلك لدى ذوي الاهتمام بهذا النوع من الأساليب العلاجية.
نأمل أن يفيد هذا الكتاب جميع المهتمين والعاملين في مجال الطب النفسي 

وعلم النفس.

الدكتور/  يعقوب أحمد الشراح
الأمين العام المساعد

مركز تعريب العلوم الصحية

والله ولي التوفيق،،
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المحرران

إبراهام رودينك 
• الطب 	 في  الدكتوراه  ودرجة  الماج�ستير  �سهادة   - الطبية  العلوم  بكالوريو�س 

النف�سي.

• ممار�س اإعادة التاأهيل النف�سي المعتمد.	

• زميل الكلية الملكية للأطباء - كندا.	

• اأ�ستاذ م�ساعد في ق�سمي الطب النف�سي والفل�سفة - جامعة وي�سترن اأونتاريو 	

- كندا.

ديفيد رو ي
• دكتوراه في الفل�سفة.	

• اأ�ستاذ م�ساعد في ق�سم ال�سحة النف�سية المجتمعية - كلية الخدمة الاجتماعية 	

والعلوم ال�سحية ذات العلقة - جامعة حيفا - ا�سرائيل.

المقدم من قِبَل 

وليام أنثوني
• دكتوراه في الفل�سفة.	

• المدير التنفيذي لمركز اإعادة التاأهيل النف�سي.	

• اأ�ستاذ ق�سم علوم اإعادة التاأهيل النف�سي - كلية �سيرجنت للعلوم ال�سحية وعلوم 	

اإعادة التاأهيل - جامعة بو�سطن.
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المترجم

د. محمد صبري سليط 
• م�سري الجن�سية.	

• حا�سل على لي�سان�س علم نف�س - جامعة القاهرة - عام 1976.	

• حا�سل على �سهادة الماج�ستير في علم النف�س - جامعة عين �سم�س - عام 1999.	

• حا�سل على درجة الدكتوراة في علم النف�س الاإكلينيكي - جامعة عين �سم�س - 	

عام 2002.

• عمل كبيراً للباحثين - مدير عام في وزارة الداخلية - جمهورية م�سر العربية.	




