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ملحوظة هامة:
هذا الكتاب الذي بين أيدينا يحتوي على ملحقات باللغة الإنجليزية والتي وردت 

في الكتاب الإنجليزي تحت عنوان:
1. Thanks
2. Figure acknowledgement

وقد تم وضعها في الصفحات الأخيرة للنسخة العربية المترجمة.



المقدمة

الدكتور/ عبد الرحمن عبد الله العوضي
 الأمين العام

المركز العربي لتأليف وترجمة العلوم الصحية

خلال القرن الأخير، بدأ علم الوراثة الحديث يعطي الناس اللمحات الأولى عن احتمالات 
تأثير الوراثة، فدراسة بعض الصفات مثل لون الزهرة في النباتات، وشكل الجناح في ذبابة 
الفاكهة قد أكدت اقتراح مندل الذي أحيط به الغموض في عام 1865، والقائل بأن الصفات 
الطبيعية تنتقل من الآباء إلى النسل عن طريق وحدات غير مترابطة من المادة الموروثة، أو 
الجينات. وكما هو شائع، عندما يلاقي فرع جديد من المعرفة أول تدفق مفاجئ من النجاح.
وبحرص  أوسع،  بصورة  الناشئ  التخصيص  بهذا  المرتبطة  المفاهيم  بتطبيق  العلماء  يبدأ 
أقل أحياناً، وذلك لشرح، وتفسير ظواهر أخرى، مثل السلوك البشري، كما أكد العلماء أن 

ه بواسطة جينات فردية. السلوكيات المعُقدة تُوجَّ
وجاءت ترجمة هذا الكتاب »كيف تؤثر الجينات على السلوك« محاولة للرد على السؤال 
من  أكثر  ومناقشته  طرحه  تداول  الذي  لا؟«،  أم  وراثي،  البشري  السلوك  »هل  يقول  الذي 
قرن مضى، فقد وعدت التقنيات الحديثة بكشف مساهمات الجينات المفردة تجاه الصفات 
البشرية، وتُطبق أساليب تلك التقنيات حالياً على صفات معقدة، ومختلفة. إن مثل هذا العمل، 
وكذلك الاستدلال من الاكتشافات الأخرى من خلال الأبحاث على الحيوان، من الممكن أن 
يساعد في تحديد الصفات الجينية المسؤولة عن سلوكيات بشرية معينة. ويشير العلماء إلى 
دور الجينات في صياغة سلوك النفس البشرية. إذ يرى الباحثون أن كشف الخارطة الوراثية 
للإنسان سيُحدث ثورة في التحليل النفسي، وعلم النفس، ومحاولة تحديد السلوك. لذا يجب 
دوراً هاماً في  للجينات  إن  الوراثية، حيث  النظر بحذر لأي بحث يطرح موضوع الجينات 

السلوك البشري.
والبيولوجيا  الوراثة،  علم  في مجال  العاملين  الكتاب جميع  هذا  يستفيد من  أن  نأمل 

والمهتمين بالتعليم الطبي في الوطن العربي.

  والله ولي التوفيق،،
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التمهيد

الدكتور/ يعقوب أحمد الشراح
 الأمين العام المساعد 

المركز العربي لتأليف وترجمة العلوم الصحية

عكف الباحثون على مدى عقود كثيرة على دراسة التاريخ الجيني الوراثي لعدد من 
المرضى، وذلك بحثاً عن التغيرات المشتركة التي تجتمع لتسبب مشكلات كثيرة، لكن هذه 
إلى  تشير  المرضية  الاضطرابات  أن  من  الرغم  وعلى  شديدة،  معوقات  واجهت  الدراسات 
احتمال وجود اضطرابات جينية، فإنه لم يتم رصد أي نمط غريب في الجينات، فلا يوجد جين 
واحد، أو جينات تعطي تفسيراً لأكثر من نسبة ضئيلة من هذه الحالات. لذلك فقد وجه العلماء 
تركيزهم إلى حقل جديد ناشئ، وهو مبحث علوم الجينات المتأثرة بالعوامل الخارجية الذي 
يُعنى بدراسة تأثير التجارب، والخبرات التي يمر بها الإنسان، وكذلك البنية التي يعيش فيها.
إن هذا الكتاب »كيف تؤثر الجينات على السلوك« من الكتب التي تتصف بالمعلومات 
القيّمة التي تتيح فهم علم الوراثة البشرية حيث يتضمن الكتاب أحد عشر فصلًا، وملحقاً 
الفصام،  الثاني عن مرض  الفصل  يتحدث  ثم  الوراثة،  علم  الأول بمقدمة عن  الفصل  يبدأ 
ويشرح الفصل الثالث الوراثة الجزيئية، أما الفصل الرابع فيوضح أنماطاً ظاهرية إنسانية 
علاقة  والبيئية  الوراثية،  العوامل  تُقيم  وكيف  النفسية،  بالاضطرابات  الإصابة  مثل  أخرى، 
تبادلية، وفي الفصل الخامس يتم تحليل الترافق الجيني، والجينات المرشحة، أما الفصل 
ليوضح  السابع  الفصل  ينتقل  ثم  المجين،  اتساع  على  الترافق  دراســات  فتناول  السادس 
كيفية رسم خريطة الجينات المؤثرة في سلوكيات القوارض، ويقارن الفصل الثامن العديد 
مقابل واحد حيث يوضح الاختلاف الجيني في الذباب، والديدان )وبعض البشر(، ويظهر 
الفصل التاسع، والعاشر الأجهزة النموذجية، والنظم اليوماوية )نظم الليل والنهار(، وعناصر 
تؤثر  كيف  عشر  الحــادي  الفصل  ويناقش  والــذاكــرة،  للتعليم،  العصبية  والآليات  السلوك، 

الجينات على السلوك، وينتهي الكتاب بملحق عن الطرق الجزيئية.
نأمل أن يفيد الكتاب جميع المهتمين، والعاملين في مجال علم الوراثة.

والله ولي التوفيق،،



المؤلفون

جوناثان فلنت
ـــ مركز وِلكُْم الائتماني لعلم الوراثة البشرية ـــ جامعة أكسفورد ــ المملكة المتحدة.

رالف غرينسبان
ـــ معهد علم الأعصاب ــ سان ديجو ـــ الولايات المتحدة الأمريكية.

كينيث كندلر
ـــ معهد فيرجينيا لعلم الوراثة النفسية والسلوكية ـــ جامعة فيرجينيا كومنولث ـــ 

الولايات المتحدة الأمريكية.
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