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التمهيد
لقد أصبح علم التغذية من العلوم الأساسية الحديثة التي يجب على الإنسان 
الإلمام بجوانبه خلال فترات حياته، وتعتبر التغذية السليمة هي خط الدفاع الأول 
لصحة الفرد، وقد أصبحت أمور تعزيز ثقافة التغذية الصحية من الأهمية، بحيث 
أصبح لها موقعها في مجال الدراسة والبحث الأكاديمي، وأصبح مجال التغذية 
الصحية يتطلب التطوير المستمر من خلال إثراء المجال البحثي والقوة البشرية، فيما 
يعرف بمستشاري التغذية الذين يعرفون الكثير عن حقائق التغذية ولديهم مهارة 
تقديم المشورة المتعلقة بالغذاء، وخاصة تغذية الأطفال ومشكلاتها، وتصميم البرامج 
المتخصصة بشؤون التغذية وأسرارها، بحيث أصبحت التغذية فكراً وفلسفة حياة 
تنصب على مواجهة السلبيات الغذائية لعصر العولمة، ومحاولة التصدي لطوفان 

أمراض الحداثة من أمراض سوء التغذية وكذلك مشكلات التغذية.
لدى  التغذية  مشكلات  مــع  للتعامل  العلمية  الأســالــيــب  الكتاب  هــذا  يتناول 
وهي  والإطعام  الأكــل  اضطرابات  وبين  بينها  فاصلًا  حــداً  يضع  الأطفال، حيث 
منها  أبــواب كل  ثلاثة  إلى  الكتاب  تقسيم  وقد تم  الأطفال،  مشكلات شائعة في 
تطوير  في  المتبعة  الأساليب  إلــى  مدخلًا  الأول  الباب  ويعد  فصول،  إلــى  مقسم 
مهارات التغذية في الرضع والأطفال، ووجهات النظر الطبية لعلاج تلك المشكلات 
والجوانب التطورية والتنظيمية لتلك الاضطرابات والجوانب الثقافية للإطعام مع 
الثاني  الباب  ويوضح  الأســرة،  نظر  وجهات  وكذلك  الإيضاحية،  الصور  بعض 
بعض التطبيقات والتدابير العلاجية لمشكلة انتقاء الأطعمة لدى الأطفال الأصحاء 
بالأنبوب  الإطعام  مثل  الطبية،  والمــداخــلات  العصبية  المشكلات  ذوي  والأطــفــال 
وغيرها من الوسائل المستخدمة للإطعام العلاجي، كما يركز الباب الثالث على 

الجوانب البحثية والتطبيقية لمشكلة الإطعام من خلال منظور كلي للطفل.
نأمل أن يمكّن هذا الكتاب الآباء وعامة الناس من فهم وتدارك تلك المشكلات 
النظر  ووجهات  العلاجية  النصائح  بتقديم  وذلك  لهم،  ومرشداً  معيناً  يكون  وأن 
الممارسة  أجل  من  التغذية  واختصاصي  والممارسين،  المهتمين  وللقرّاء  لأطفالهم 
الصحيحة للوصول إلى الصحة الجيدة، وأن يقدم كل ما هو جديد يضاف إلى 

صرح تعريب العلوم الطبية.

الدكتور/  يعقوب أحمد الشراح
الأمين العام المساعد

مركز تعريب العلوم الصحية

والله ولي التوفيق،،
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