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نطرحة  ليةيكم  ...  ةاعع لةم مةا هةو  فيةف ية  لةالم الطة ا نزال معكم الأخوة الكرام ومع هذه النشرة الطبية  القاايية  ال ة   م       

ح ى يس طيع غير المخ ص الم اععة  معنةا. وي نةمذ هةذا العةف  ليةى ماةاليذ مصمةيذ خانة  ونرةذ نعةي   ةرو   عأسيوب سيس

  ائر  لورونا، هما: 

 ئر  لورونا ؟ماذا ععف مرور لام ليى  ا 

 .ور  طعيمات لورونا ي  مكاير  الوعاء  

 وهما: ،لآخر إنفارات المرلز ا  لرض لما ي نمذ هذا العف        

ال ة  يدةفرها  المرلةز، ويسة عرك الك ةاب نبةذة لةذ نشةأة الطبية  ل اب "العلاج الطبيع ": وهو مذ سيسي  ل   المناهج  -

ولمةراك لخةةرن مةذ مقةةم  ، خدةص العةلاج الطبيعةة ، و ور العةلاج الطبيعةة  ية  معال ة  لمةةراك الاية  وال صةةا  ال ن سة 

اب ع دةم لةذ ال ولية  عأهمية  العةلاج الطبيعة  و وره ية    نة   م الك ة ةالعلا ات ال الي  ل راحات العظام والرةرو،، ويخخ

 منال ات المعال ات الفوائي  وال راحي  المخ ي  .

لن الإغماء ليس مذ المشكلات    يدفرها المرلز، ويبيذ الك اب ل اب "الإغماء": وهو مذ سيسي  ل   القااي  الدري  ال -

غمةى يكةون  لةيلا  ليةى و ةو  مشةكي  نةري  ي عةرك لصةا الإنسةان المخ  ض ، وقفر  الدري  ي  معظم الأحيان، وإنما حا ث ل  

والإ صةا  لو ال غيةرات الم ا  ة  ية   ،انخ اك ضةغ  الةفم :منصا ب الأسباب الشائع  لرفوث الإغماء،ليي ، لما يوضح الك ا

 ،ولي ية  للا ة  ، ة وضعي  ال ر ...إلخ، لما يوضح الك اب مسببات الإغماء و أثيره ليةى ال سةم، وقةر، ال عامةم مةع حاا

 وسبم الوقاي  من .

إضاي  للأعواب القاع   ي  هذه النشرة مذ مقم: مدطيرات مةذ المع ةم الم سةر ليطة  والعيةوم الدةري ، والأخطةاء الشةائع         

 ي  اليغ  العرعي .

عرك  ميع إنفارات المرلةز ومذ المصم لن نذلر هنا ما يوال  هذه النشرة مذ معرك اي راض  ليك اب، حيث ي نمذ الم        

م. ومذ الممكةذ  يةارة المعةرك ية  ل  0205إعريم  51الدري ، وسيس مر هذا المعرك إلى يوم  العرع  ل أليف و ر م  العيوم

 وقت لذ قريق الفخول إلى موقع المرلز الإلك رون .

 ،، والله المويق

 م 0205 مإعري
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 ربـــ  العـس و راء الدرـا  م يــاـنعا

 

 
 

م 0205 مةذ مةار  51، 51ك ب  ال ن يذ  يةوم  مالفورة الراعع  والخمسيذ لم يس و راء الدر  العرب ولاف ا  ماع  م       

 .لبر  اني  اا دال المرئ 

، حيةث لاية   ةم ال باحةث ييصةا عمشةارل  الةفول الألنةاء عنةفا   02وقف  م إقرار ومناقش  عنو   ةفول الألمةال وال ة   نةمنت        

 ،و رسةيذ نةر  الأمصةات ،سة را ي ي  العرعية  ليدةر  والبي ة  وحيف ال شريعات الدري  ي  الةفول العرعية ، واا ناق  اا  ماع

الم يةةس نةةاق  الم  معةةون لةةذلع موضةةوع سةة را ي ي  العرعيةة  لكبةةار السةةذ، وواا ،والمراهاةةات يةة  المنطاةة  العرعيةة  ،والأق ةةال

 ةفاليات  ائرة  ييرو "لورونةا" ليةى المنطاة  العرعية  ية  الم ةال ، وطبية  العرعة و ةائزة ال ،العرع  للاخ دانات الدري 

س را ي ي  العرعي  عشأن إ اح  خةفمات الدةر  العامة  ية  سةيا، الي ةوء والنةزوم ية  المنطاة  العرعية ، الدر ، وخط  لمم اا

 ."51-ائر  "لوييف   لموا ص   وال عاون العرع  الدين  ي  الم ال الدر ، وال عاون العرع  الأمريك

ال   للفت ليى  عزيز العمم العرع  المشة ر  المبنة  ليةى منص ية  واضةر  ية   اا  ماع ععرك الارارات الخ امي  م واخ خ        

 . ايم نس  الإناع لن و طبيق الإ راءات الوقائي  ال   مذ شأنصا  ،ال عامم مع هذا المرك
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 ؟ ليى  ائر  لوروناماذا ععف مرور لام 

 

 حسن  لبف الم يف لميذإســـلام   . / إلفا 

 المرلز العرع  ل أليف و ر م  العيوم الدري  -مررر قب  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

م( خةةرج ليينةةا المةةفير الإقييمةة  0202مةةار   55 ائرةة  لالميةة    51-ععةةف مةةرور لةةام ليةةى إلةةلان ييةةرو  لوييةةف        

لمنظم  الدر  العالمي  لشر، الم وس  الفل ور لحمف المنظر  عكيمات لبَّر  عصا لذ واقع الرال ي  موا ص  هذه ال ائر  

وعات، وما يزال لمامنا لقير لن عي  ل خط  المرن ، والعةو ة شةي ا  يشةي ا  وقال: "وا صنا لشف ال رفيات، ومررنا عألبر الدع

 إلى الرياة الطبيعي ".

منى لام لامم   او  يي  إ مال  لف  الوييات عسب  ييرو  لورونا ي  العالم حا ز المييونيذ وهو وياةا  ليبيانةات        

يةة  ن ةةس  يرا، والأن يةةونزا عأنوالصةةا م  معةة والكةةول ،لاريةةاوالم ،المعينةة  ي ةةو، لةةف  الوييةةات النا  ةة  لةةذ لمةةراك الإيةةف 

ال  ةةرة. ومةةع الإغةةلا، ال ةةام ل ميةةع البيةةفان  اريبةةا ، وإغةةلا، الشةةرلات والمةةفار  وال امعةةات، ومةةع الإ ةةراءات الدةةارم  

 لممارس  ال بالف اا  مال  والعمم مذ المنزل، إا لن الوعاء يس مر علا هوا ة.

  لفيةفا  مةذ الةفرو  خةلال هةذا الوعةاء، وعال أليةف ي ة  ليينةا لن نكةون للقةر ياظة  لرماية  لن سةنا لاف  عيمت البشري      

وحماي  ال  ات النعي   الم نررة، وي   ليةى البشةري   معةاء  بنة  لةا ات النظاية ، وار ةفاء الكمامةات وغسةم اليةفيذ 

لطبع لاةف منرنةا  طةوير اليااحةات وحدةولصا ليةى ، وعةا51-وغيرها مةذ ال ةفاعير ال ة  لثب ةت يعالي صةا خةلال  ائرة  لوييةف 

ق ةف  ان شةار ال يةرو  والعةو ة شةي ا   موايا  منظمات الدةر  العالمية  الأمةم ية  قةفر نا ليةى  خطة  هةذه الأ مة  ورعمةا و 

 يشي ا  إلى الرياة الطبيعي  ال   نرنا ن  افها، ومذ ثم لنبح وا   ومسؤولي  الركومات ية  لةم الةبلا  لن  كقةف حمةلات

ال ولي  والي وء إلةى شة ى الطةر، لطمأنة  النةا  عشةأن لهمية  الياةام ولمانة ، ولن  ةفلو مواقنيصةا ليبعةف لةذ الشةائعات 

 والمعيومات الخاق   و رر  الفق  ي  لخذ المعيومات مذ المدا ر المسؤول  والموثو، عصا.

ال ةفاعير الوقائية  ح ةى  عطة  الن ةائج المأمولة . إن اليااحات ليست  رياقا  سرريا ، عم  ر ةاج إلةى موانةي   طبيةق لةم       

ومع مرور لفة لشصر ليى عفء لميي  ال طعيمات ضف ييرو  لورونةا المسة  ف ية  لةف  مةذ البيةفان  زايةفت الأ لة  يومةا  

 ،% لةبع  اليااحةات11ععف يوم ليى لن اليااحات  منع الإناع  عال يرو  إلى حف لبير، و منع ان اال  عنس  ونيت إلةى 

 لكذ مع لخذ عع  اال بارات ي  الرسبان مقم:و

 ذ  يا  ال رلة  الأولةى الرماي  ال    ويرها معظم اليااحات ا  دبح ساري  الم عول إا ععف لسبوليذ لو ثلاث  م

  حس  نوع الياام(. لو القاني 

  ذ يعالية  ال طعيمةات، ندح الأشخاص الذيذ  م  طعيمصم عمواني  اال زام عالإ راءات الدري  ح ى ي م ال ألف ميخ

 خان  ولن الفراسات ما  زال  خ رن ليى يعالي  اليااحات المخ ي   ضف ييرو  لورونا وسلاا   الم نول .

   ضةةةف ل  نةةةوع مةةةذ لنةةةواع 522مةةةع لن اليااحةةةات المع مةةةفة يعيالةةة  ليغايةةة ، إا لنصةةةا ا  ةةةوير الرمايةةة  عنسةةةب %

 ال يروسات.

  المك سةب  لم يايصةا مةفة ا  اةم لةذ سة   لشةصر، وقةف  دةم إلةى سةن  لو المنالة   51- عط  اليااحات ضف لوييف

 للقر.



4   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

هةذا ال يةرو  و صةةور  ورنةف ععنةصا ل رةةوراتوية   ةم  عةرك لقيةةر مةذ البيةفان إلةةى مو ة  ثالقة  مةذ لورونةةا،      

رت  سةالاات حةول مةفن ياليي صةا ية  موا صة  ل ياليي  عع  لااحات لورونا ولخثيةياف اح فم ال فل حو ،سلاات  فيفة

السلاات ال فيفة. ولاف  باينةت رراء العيمةاء حةول هةذه الناطة  إا لن معظمصةم يةرن لن اان شةار السةريع والخةارج لةذ 

لبةةر ليةةى الإقةةلا،، وما الةةت ال  ةةارب السةةريري  قائمةة  ح ةةى هةةذه اليرظةة ، إا لن السةةيطرة لي يةةرو  يشةةكم الخطةةر الأ

 اليااحات ما الت ه  الأمم.
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 اءــالوع  ـرـايـمك  ـي اــورونـل اتــيمـ طع  ور

 

 الله لـبـف ـىنـرميـــذ مدطـ ـ  ديفاني .ال/ إلفا 

 المرلز العرع  ل أليف و ر م  العيوم الدري  -مررر قب  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

لنةف   شة  مةرك ليةى نطةا، واسةع والمةوت الةذ   نشصف الرال  ال   يعانيصةا العةالم عينا وعاء ييرو  لورونا إن        

 51-ولةم يكةذ لوييةف يرمي  وليف يمكن  لن يوقف حيا نا، ويكون الياام هةو الأمةم الوحيةف ية  لةو ة الريةاة إلةى قبيع صةا.

المرك الأول الذ  لويح عال رديذ، يم ات الملاييذ مذ النا  مرظو ون لأن الأمراك الاا ي  ال ة  نشةرت الرلة  ية  

 الوضع الراهذ ل ائرة  لورونةا سةباقا   عاس خفام ال طعيمات. ويشصف السيطرة لييصا  متالم  معات ي   ميع لنراء العالم 

ي م العمةم عطةر، مشةف ة مةذ ل ةم الخةروج الراياة  مةذ ال ائرة ،  لذلع   ،فيفة لي يروعيذ ال طعيمات و صور ق رات  

 . معون ليى لن الأمر ي عيق ع رفٍ لالم  يس و   ال عاوني عامييذ عم ال الدر أن  ميع الع ليما  

لقةم مةذ لةاميذ،  ية   ائرة  لورونةا للرعت منظم  الدر  العالمي  لذ لميصا لن ي مكذ العةالم مةذ الة خيص مةذلذا        

وسة   سةارع ال صةةو   م 5151 لةةام  سةباني ن يةونزا الأالأ الانةاء ليةى   شةة يةة  وعمةفة لسةرع مةذ  يةةع ال ة  اسة غرقصا 

 طةوير لاةام رمةذ مةذ المعةرو  لن و ،51-ال لياناء ليى ال يرو  المس  ف المسب  لوعاء لوييةفالعالمي  لإي ا  لاام يعي 

وع نةم ال عةاون العةالم  الوثيةق  ،ع نم ااس قمار غير المسبو، ي  البرث وال طويرال يس غر، عع  الوقت، ولكذ ويعي 

 .ي  وقةت قياسة  مةع الر ةا  ليةى المعةايير الدةارم  الاائمة  ليةى الأ لة  51-ضف لوييف ات مكذ العيماء مذ  طوير لااح

طا، واسةع. وليةى الدةعيف العةالم  لكم  ول  ل صزة رقاعي   شر  ليى سلام  اليااحات ويعالي صا قبم اس خفامصا ليى نو

 نسق منظمة  الدةر  العالمية  عةيذ لةف  مةذ الصي ةات ال انية  المسة اي  ال ة   سة عرك سةلام  اليااحةات قبةم اسة خفامصا 

وععفه. وقف خنعت اليااحات ال   واياةت منظمة  الدةر  العالمية  ليةى اسة خفامصا اخ بةارات و  ةارب سةريري  نةارم  

 . مركال  ي  السيطرة ليى العي لي ألف مذ لنصا رمن  وي
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إلى الرماي  مذ الأمراك شفيفة العفون، ولكذ إذا  م  طعةيم لةف  قييةم مةذ النةا   وعشكم لام يؤ   ال طعيم ال مال       

ي  الم  مع يمكذ لن يس مر ال يرو  ي  اان شار  ون  وقف. ولكذ مع حدول مزيف مذ النا  ليى الياةام يبةفل الم  مةع 

ت العفون معزول ، ويخعر  هذا الم صوم عاسم منال  الاطيع. وهنةا  عريث  دبح حاا ،ي  عناء  ياع  مال  ضف ال يرو 

 .% مذ السكان51  طي  منال  الاطيع  طعيم حوال   لفة رراء، لكذ لموما  

ومةةذ ال ةةفير عالةةذلر ال ةةذلير الةةفائم لأيةةرا  الم  معةةات عأسةةالي  الوقايةة  الدةةري  ال ةة  ي ةة  اال يةةا  لييصةةا يةة  حيا نةةا       

، وغسةم اليةفيذ، الر ةا  ليةى النظاية  الشخدةي  ال يةفة لمومةا   :اس را ي يات الوقاي  مذ ان اةال المةركاليومي ، و شمم 

و  ن  ملامس  العينيذ لو الأنف لو ال م عأيةفٍ غيةر مغسةول ، والسةعال لو العطةا  ية  منةفيم، ووضةع المنةفيم مباشةرة ية  

حالة    ية  الأمةالذ العامة  ية قنةاع ليو ة  ععزل ن س  و ار فاءر مم لن  لخني  عالعفون عال عم حاوي  الن ايات. يخندح مذ يخ 

يخندةح ماةفمو الرلاية  الدةري  لمةا  .عا خةاذ  ةفاعير ال بالةف ال سةف  لمنةع اان اةال يونةى لينةا  ول و   إليصا، اااضطرار 

 وحماي  العينيذ.، ثناء ال رص والملامس لوااح ياقات  ،الذيذ يع نون عشخص مداب عا خاذ ااح ياقات الاياسي 
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 يةةروع مةةذ يةةرع هةةو( Physiotherapy  الطبيعةة  العةةلاج       

 الطبيعيةةةة  الوسةةةةائم اسةةةة خفام إلةةةةى يسةةةة نف وليةةةةم المصمةةةة  الطةةةة 

 و طةةوير اسةة عا ة المرضةةى   أهيةةم إلةةا ة يةة  العلا يةة  وال مةةاريذ

 مراحةةم مةةذ مرحيةة  ليةة  خةةلال لةةفيصم والو ي يةة  الررليةة  الاةةفرات

 حيةةث ،"الرلايةة  ويةةذ العةةلاج ليةةم" عأنةة  الاةةول ونسةة طيع العمةةر،

 الطبيعيةةة ، لو ائ ةةة  ال سةةةم اسةةة عا ة إلةةةى الطبيعةةة  العةةةلاج يصةةةف 

 لينةةم، عشةةكم حيا ةة  لممارسةة  و أهييةة  عةةالمري  العنايةة  ولةةذلع

  ةأثرت قةف الةذيذ الأشةخاص لنف عاس الالي  اليومي  عمصام  والايام

 والأمةةراك الإنةةاعات: مقةةم لسةةباب لعةةفة ن ي ةة  لةةفيصم المصةةام هةةذه

 ييصةةا ير ةةاج ال ةة  والرةةاات الظةةرو  و  عةةف  المخ ي ةة ، والرةةوا ث

 الرةةاات وععةة  العمةةر يةة  ال اةةفم :يمنصةةا الطبيعةة  ليعةةلاج ال ةةر 

 و ع مةةةةف الرةةةةوا ث، لو الطارئةةةة  والإنةةةةاعات المزمنةةةة ، المرضةةةةي 

 مةةةذ الطبيعيةةة  الوسةةةائم اسةةة خفام ليةةةى الطبيعةةة  العةةةلاج لسةةةالي 

 لو الأ صةةزة ععةة  واسةة خفام وال ر يةةز ال مةةاريذ ععةة  ممارسةة 

  سةةالفهم ال ةة  الخانةة  المصةةارات ععةة  المرضةةى  عيةةيم عواسةةط 

  رايةةق ث ةةمي  ومةةذ نةةريح عشةةكم المرضةةي  حةةال صم مةةع ال عامةةم ليةةى

 .السريع وال عاي  الش اء

 ال ةةاريخ، ي ةةر منةةذ العلا ةةات لقةةفم مةةذ الطبيعةة  العةةلاج يخع بةةر      

ن اسة خفام إلةى اا  اه يراول والإنسان ععيف  مذ يمذ  الطبيعة  قخةو 

 اسةة خفام لو ،الرةةرارة اسةة خفام يةة  الم مقيةة  الطبيعيةة  والوسةةائم

 للا ا ةة  يةة  ال أهيييةة  ال مةةاريذ وععةة  اليةةفو  العةةلاج لو ،الميةةاه

 ععةف لبيةرة عدةورة الطبيع  العلاج لهمي  عر ت وقف لفة،  انبي  رثارا    سبي  قف ال   الأخرن الطبي  العلا اتلذ لوضا     لذ لوضا  

 نةر  ليةى ومةفمرة لني ة  رثةار مةذ الرةروب  يةع خي  ة  ومةا( والقانية  الأولةى العالمية  الرةرب خان   الرروب اش عال

 ولةذلع وغيرهةا  الأقةرا ، وع ةر الشةيم،: مقةم الشفيفة الررلي  والإلاقات والررلي  الفماغي  الإناعات وخان  الإنسان

 الررلية  والإلاقةات الرةرب مدةاع  ل أهيةم اخ دانةا   ية  وال وسع ،الطبيع  العلاج عم اات ااه مام إلى العالم ال  ت

 .الراات  يع معال   ي  الأخرن الطبي  ااخ دانات  ميع مع الطبيع  العلاج ويشار  الأخرن،

 يخعةةفي  لمةةا ياةة ، المةةرك مكةةان لو الإنةةاع  مكةةان ليةةى ولةيس ،لامةةم عشةةكم الإنسةةان  سةةم ليةةى الطبيعةة  العةةلاج يرلةز      

 وعةذلع المرضةي ، الرةاات مةذ لفيةف لةلاج ية  وياليية  مزايةا مةذ لة  لمةا المصمة  المعال ة  خيةارات مةذ الطبيعة  العلاج

 مةرة للإنةاع  كال عةري  مةذ وال اييةم للألةم، المسةكن  الأ وية  ليةى اال مةا  و  نة  عةالألم الشةعور مةذ ال اييةم ي  يسالف

 السةك  : مقةم الخطيةرة الإنةاعات ععةف ال شةاي  ية  يسةالف لنة  لمةا ال سةم، ية  النةعف منةاقق  اوية  قريةق لةذ لخرن

 ية  ويسةالف المر  ةع، الةفم وضةغ  ،السةكر   اء لةلاج ية  ولةذلع ،والرئة  الاية  ولمةراك الم عف ، وال دي  الفماغي 

 العنةلات، نةر  و اوية  ليم انةم الطبيعية  الو ي ة  اسة عا ة ية  يسةالف إذ ،ال راحية  العمييةات ععةف ال سةم نةر   لم

 و منةع الفموية  الةفورة الرفيقة  الطبيعة  العةلاج  انيةات  عز  حيث ،الش اء لميي  و سريع موال وري  عالألم الشعور و اييم

 .الفم   ي 

 مبسةة ، عشةةكم الموضةةوع هةةذا لسةةر  الك ةةاب هةةذا ل ةةأليف الرا ةة   ةةاءت( الطبيعةة  العةةلاج  موضةةوع لأهميةة  ونظةةرا        

   إلى الك اب هذا مقخس وقف  أهييي ، وخفمات قبيعي  معال ات مذ ليمري  المصم الطب  الم ال اهذ يافم  ما واس عراك
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 ويوضةح ال ةأهيي ، لو الةو ي   والعةلاج الطبيعة  العةلاج  خدةص نشةأة لةذ عنبذة والقان  الأول ال دم يبفل يدلا ، لشر لحف

 والأمةراك ال ن سة  وال صةا  الاية ، لمةراك معال ة  ية  الطبيع  العلاج  ور ال اسع إلى القالث مذ يدول  خلال مذ الك اب

 والعناية  الرةرو،، وإنةاعات الأق ةال، اضةطراعات ولةلاج والم انةم، العظةام ل راحةات ال الي  العلا ات ي  ولذلع العدبي ،

 الطبيعة ، العةلاج ية  المسة خفم  وال انيةات الوسائم العاشر ال دم ي  ويعرك ،(المسنيذ رلاي   السذ ولبار المرلة عدر 

  معال   ي  م قيي  ن ائج مذ ل  لما  طبيا  إلى والفلوة الطبيع  العلاج ق  عأهمي  لي ولي  لشر الرا   ع دي  الك اب ويخخ  م

 . المخ ي   وال راحي  الفوائي  المعال ات منال ات و  ن  الأمراك مذ لقير

 وغيةةر الم ةةال هةةذا يةة  الم خددةةون منةة  يسةة  يف ولن العرعيةة ، الطبيةة  المك بةة   قةةر  إضةةاي  الك ةةاب يكةةون لن نأمةةم       

 .العام  الدر  م اات ي  لإنفارا نا معز ا   يكون ولن الم خدديذ،
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 ن ي ة  ذلةع ويرةفث مؤقةت، عشةكم ليةول  ياةفانا   الإغمةاء يخعةف      

 الاية ، ضةرعات معةفل انخ ةاك مةع المةخ، إلةى الةفم  ةفيق انخ ةاك

 ليةى السةيطرة ويافان  الشخص عساوق مدروع  الرال  هذه و كون

 حالة   رةفث وقةف  قائق، عنع   عفن ا قديرة ل  رة ال سم لنلات

 مةذ لقيةر يسةباصا الأحيان عع  ي  ولكذ إنذار، ساعق عفون الإغماء

 والغقيةان، الفوخة ،: مقةم حةفوثصا إمكانية  إلةى  شير ال   المؤشرات

 حةفوث عإمكانية   خنةذر ال ة  العوامةم مةذ وغيرهةا والرمةى والاة ء،

 قيةف ليةى ليباةاء ال سةم مةذ قبيعة  يعةم ر  الإغمةاء ويخعةف .الإغمةاء

 ال ة  والألسة يذ الةفم لمية  ية  لبيةر انخ ةاك يرفث يعنفما الرياة،

 إياةا  خلالصةا مةذ ية م الةفما  لةفن اسة  اع   رةفث الةفما  إلى  دم

 نرةو الفموية  ال روية    رلةز ح ةى الريوي  غير الألناء  ميع لمم

  .الريوي  الألناء

 الأحيان، لغي  ي  الخطيرة الدري  المشكلات مذ الإغماء يخعف ا     

 نةري  مشةكي  ليةى  لةيلا   يكةون قةف ولكن  ا ،قارئ حفثا   يكون قف حيث

 حةاات  ميةع مةع ال عامةم و ة  ولةذلع الرةاات، ععة  ية  خطيةرة

 الةذ  المسب   رفيف ي م لن إلى قارئ  نري  حال  لنصا ليى الإغماء

 وهنةا  لة ، المدةاحب  الألةراك و وال الإغمةاء، حةفوث إلةى ل ن

 الأولية ، و وسةع الةفم، ضةغ  انخ اك :منصا للإغماء شائع  لسباب

  والألم والإ صا ، (الاي ضرعات  ان ظام لفم  الايب  النظم واضطراب

 الشةفيف، والخةو  الةزمذ، مةذ قويية  ل  ةرات والوقو  (م ا    عطريا  الوقو  :مقم  الوضعي  ي  م ا    و غيرات الشفيف،

 وهو المبصم  الولائ  الإغماء يصنا  ليمسببات،  بعا   الإغماء لنواع و خ يف والمسببات، العوامم مذ وغيرها إلخ، ....والرمم

 هةذا مر ون ي  سر ها  م ال   الإغماء لنواع مذ وغيرها العدب ، والإغماء الوضع ، والإغماء شيولا ، الإغماء لنواع للقر

  .الك اب

 مةذ مرحية  لية  ية  سةواء حةفٍ  ليةى والنسةاء الر ةال  دةي  قفالرفوث  شائع  حال  ولن  الإغماء موضوع لأهمي  ونظرا        

 و ر مة  ل ةأليف العرعة  المرلةز اخ يةار  ةاء ياةف الأنةراء، لو قبية ، مشكلات يعانون الذيذ الأشخاص لنف  رفث وقف ،العمر

 ومسةببا  ، الإغمةاء لةذ مافمة  الأول ال دم ي ناول يدول، لرعع  ي نمذ حيث "الإغماء" الك اب هذا ل أليف الدري  العيوم

 مع وال عامم الإغماء  شخيص قر، القالث ال دم يوضح ثم ال سم، ليى و أثيره الإغماء لنواع القان  ال دم يس عرك عينما

 .من  الوقاي  وسبم الإغماء للاج لي ي   يوضح الذ  الراعع ع دي  الك اب ويخخ  م حاا  ،

اء الك ةاب هذا ي يف لن نأمم       لن لمةم ليةى الإغمةاء، لةذ الوايية  المعيومةات قةفم قةف يكةون ولن الدةري ، القااية  سيسةي  قةرَّ

 .الرال  لصذه عرضيذالمخ  الأشخاص إنااذ ي  يسالف
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ياوم المرلةز العرعة  ل ةأليف و ر مة  العيةوم الدةري  حاليةا  عاسة كمال  ن يةذ مشةروع المع ةم الم سةر ليطة  والعيةوم       

الدري  عاليغ  العرعي ، وهةو لحةف المشةاريع النةخم  ال ة   مقةم لهةم رلةائز حرلة  ال ر مة  إلةى اليغة  العرعية  ية  م ةال 

غةة  الإن ييزيةة  ومااعيصةةا المدةةطيح عاليغةة  العرعيةة  مةةع ال  سةةير مدةةطيح قبةة  عالي 512,222الطةة ، حيةةث ير ةةو  ليةةى 

والشرم لكم مدةطيح، ويصةف  هةذا المشةروع لإي ةا  ل اة موحةفة ليمدةطيرات الطبية  العرعية  ل كةون المر عية  الوحيةفة 

 وقةةف لن ةز المرلةةز وضةةع الشةروم لكايةة  المدةةطيرات، و ةار  العمةةم يةة  لمييةة المع مةفة ليةةى مسةة ون الةوقذ العرعةة ، 

 المرا ع  لكم حر  ونشره لوا  عأول، ونرذ هنا نخ ار لياارئ الكريم عع  المدطيرات و  سيرها وذلع للاقلاع لييصا.
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 لـمـــا  سـيــــف ثــاعـــت  مياع

 لدري م العيوا ر م  ولعرع  ل أليف المرلز ا -  ل غو ،مفق

 

 

 
 

 

 
 

 
  

  

   لخطأا ابلصوا لسببا

  

لخ بةةةت المعيومةةةات مةةةذ   -5 ل   المعيم المعيومات. - ا ضرورة لك اع   مذ قبِ م(. -

 قبِ م المعيم.

  

  

ا ي و  ال دم عيذ المنا  والمنةا  إلية   -

 ي  الد  .

   .مفير لام الشرل   -0 .العاممفير الشرل   -

  

وذلةةةةع لأن لثنةةةةاء ليسةةةةت  رييةةةة ، وليسةةةةت  -

مناي  إلةى مةا  كسة  منة  الظريية ، لةذا ي ة  

 لن  ا رن عرر   ر، لما  خلال( يص   ريي .

الطعةةةةام يةةةة  لثنةةةةاء العمةةةةم، لو  -

 الطعام خلال العمم.

الطعةةةةام لثنةةةةاء العمةةةةةم   -3

 ممنوع.

  

  

إلةةى المنةةا  إليةة  ا ي ةةو  لقةةرة الإضةةايات  -

 الواحف.

عريةةرة قةةارون هةة  القانيةة  ععةةف  -

للبةةر عريةةرة يةة  العةةالم لو عريةةرة 

 .ارون ه  القاني  لبرا  ي  العالمق

عريرة قارون ه  ثةان    -1

 للبر عريرة ي  العالم.

  

  

لأن هةةام هةةو اسةةم ال الةةم مةةذ ال عةةم "هةةم"  -

 ل : قيق وحزن.

   .موضوع هام  -1 .موضوع مصم -

  

يال عةم ي و ةة  معنةةاه: لن يألةم و بةة  واحةةفة  -

 .ي  اليوم عييي  

ي و ةةة  ليةةةى الطالةةة    -6 .ي   ليى الطال  ال رليز -

 .ال رليز

  

 

ياةةال: ا  ةة  إلةةى، وا  ةة  نرةةو، ولةةذلع هةةو   -

 الأمر مع عاي  الأيعال ذات المعنى الم اارب.

ممنةةةةةةةةةوع اال  ةةةةةةةةةا    -5 .ممنوع اال  ا  إلى اليميذ  -

 .لييميذ

  

  
 

ة لقير  وه، نليسااحيانا  ليى ل   ارلفواع  لشائاليغوي  ا ءلأخطااليى عع   ءلنوالد ر  نيا  ا هذهي        

 ليغوي ا ءلأخطاا هذهنا ععنا   مذ ه كنعرو ت،كيمالا هذه عسما ال وللذيذ ا  لنااعيذ  نلمنموام صوم  و

    ما يي :ارلفء الأخطاامذ ، ولعرعي اليغ  اعصا ي  انوو
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   لخطأا ابلصوا لسببا

  

   . يف ولبيف  ولم  -1 . يف ولبيف  ولمان   - ".ا " ولمالدريح هو " ولمان" والواحف منصم   -

  

   . ناول الخنروات  -1 .وات ناول الخنرا   - لأنصا  مع "خنراء".   -

  

" ي عفن    -    .ليى الباب   ،َّ   -52   ،َّ الباب.   - عن س .لأن ال عم "   ،َّ

  

ل ثةةةةةةةر يةةةةةةة  النةةةةةةةةا     - لأن ال عم  ل ثر( ا ي عفن عـ  ليى(.   -

 .عأسيوع 

ل ثةةةةةةر ليةةةةةةى النةةةةةةا    -55

 .عأسيوع 

  

  

 -: نلتذكیر بأد انو

مفم    اصقرلليى و "،E-Book"ني  ولك رإنسخ وقي  ورنسخ  للطبي  م اح  مذ خلاالك   المرلز مذ ا ت ميع مطبولا -

"CD's" . 

 .ن  ولإلك ره المرلز لبر عريفاسي  الع لذ طريق مر، وذلمرلزت ا ميع مطبولااء يمكذ شر -

 .لكامم الط  عندصا اليى م ي   عري  ع اط يلاايمكذ  -

 . www.Acmls.org ن ولإلك رالموقع ل المرلز مذ خلاارات انفت إليى لاي  عيانال لردوايمكذ  -

 . لطب ا ل عييما  عري  لم  ي  مه سا ت عيياا لو تملاحظا ي ول ،ما رحا كمو  كمراس  ساا كلر يمكذ -

 .لييصا   لروال  رلمشاه اذهعنشر  مناو -

 :ما رحا كم و كم راس  ساانس ابم  ا  خيرول  -

 

 

http://www.acmls.org/

