
1 
 

 
 

 

 
 

 

تتوالى فصول السنة: الربیع فالصیف فالخریف، ثم الشتاء، وكل فصل من تلك الفص�ول ل�ھ مباھج�ھ، ولك�ن یختل�ف فص�ل الربی�ع ال�ذي         

 یبدأ في الیوم الحادي والعشرین من شھر مارس عن باقي فصول السنة بجمال جوه وزھوره المتفتحة، وقد قال الشاعر عنھ:

 اً بِوُرودِهِــرَبیعُ فَمَرحَبــوَرَدَ ال                                               

    ورِ وُرودِهِـوَبِنورِ بَھجَتِھِ وَنَ                                                                   

 وَبِحُسنِ مَنظَرِهِ وَطیبِ نَسیمِھِ                                                

 وَأَنیقِ مَلبَسِھِ وَوَشيِ بُرودِهِ                                                                   

 

ولا تكتمل ھذه البھجة إذ یتخلل ھذا الفصل نوع من الحساس�یة س�میت بحساس�یة الربی�ع وھ�ي تتمث�ل ف�ي حك�ة بالجل�د أو ب�العینین، أو           
ن�ف، ویح�دث ذل�ك نتیج�ة ردة فع�ل الجس�م عن�د تعرض�ھ لم�واد خارجی�ة دخیل�ة م�ن مث�ل الغب�ار               حرقة في البلعوم مع عطاس وإفرازات من الأ

وحبوب اللقاح (والتي تكثر في فصل الربیع ) ولكوننا نعیش ھذه الأیام في فصل الربیع رأى المركز العربي لتألیف وترجمة العل�وم الص�حیة   
. كما یحل في ھ�ذه الأی�ام دخ�ول ش�ھر رمض�ان الك�ریم، حی�ث أمرن�ا االله س�بحانھ          أن یكون المقال الرئیسي لھذا العدد ھو: "حساسیة الربیع"

وتعالى بصیامھ، لذلك نحن نصوم ھذا الشھر طاعة الله سبحانھ وتعالى ثم أن الصائم یكون في حالة من ح�الات الرض�ا النفس�ي، حی�ث ترتف�ع      
ی�أتي  نتیج�ة قیام�ھ بأش�رف العب�ادات ف�ي ھ�ذا الش�ھر، ولك�ن م�ا            معنویاتھ لشعوره بالقرب من خالقھ سبحانھ وتعالى، كما أن الرضا النفسي
 علاقة الصوم بالصحة؟ ھذا ما یُبینھُ الموضوع الثاني في نشرة ھذا الشھر.
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 ھما: ضمن سلسلة الثقافة الصحیة كما أصدر المركز خلال الفترة الوجیزة الماضیة كتابین

فیصل عبد اللطی�ف الناص�ر، حی�ث ب�یَّن فی�ھ أن الرعای�ة الص�حیة المنزلی�ة ھ�ي           كتاب الرعایة الصحیة المنزلیة، وھو من تألیف أ.د. -
الخیار الأفضل لرعایة صحیة دائمة خاصة لكبار السن والمرضى، وبیَّن أن الرعایة الصحیة أقل كلفة من العلاج في المستشفیات، ویوض�ح  

، وب�یَّن الكت�اب أن الدراس�ات بین�ت أن المرض�ى یتع�افون بش�كل        الكتاب كیف أن للرعایة الصحیة المنزلیة فوائ�د ص�حیة ونفس�یة واجتماعی�ة    
 أسرع في منازلھم.  

أما الكتاب الثاني فھو البكتیریا النافعة وصحة الإنسان، وھو من تألیف أ.د. لؤي محمود اللبان، حیث بیَّن فی�ھ أن ھن�اك أنواع�اً م�ن      -
ة، وبیَّن الكتاب أنھ قد غَلَبتْ على الن�اس فك�رة أن   یت المناعة الطبیعمن مكونا أساسي تعیش في جسم الإنسان، وھي مكون سلالات بكتیریة

الأحیاء الدقیق�ة ھ�ي س�بب الأم�راض المختلف�ة الش�ائعة عن�د الإنس�ان، ولك�ن وُجِ�د أن ھن�اك كثی�راً م�ن الأحی�اء الدقیق�ة یمك�ن اعتبارھ�ا غی�ر                   
 ضارة، وأخرى مفیدة بالفعل وتُعرف بالبكتیریا النافعة.

 ان الثابتان في كل نشرة وھما:  ثم یأتي الباب

 مصطلحات من المعجم الطبي المفسر، حیث تُذكر بعض المصطلحات الطبیة ومعناھا. -

نس�تخدم بع�ض المص�طلحات غی�ر الص�حیحة أثن�اء الكتاب�ة أو         –وللأس�ف   –بعض الأخط�اء الش�ائعة ف�ي اللغ�ة العربی�ة، وكی�ف أنن�ا         -
 الكلام، ویبین ھذا الباب الصحیح منھا.

 یكون ھذا العدد من النشرة فیھ الإفادة.      نتمنى أن
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 حساسیة الربیع

 براھیم قدادھبة إ : الصیدلانیة عدادإ

 المركز العربي لتألیف وترجمة العلوم الصحیة -محرر طبي 

 

لأشجار والأزھ�ار  حساسیة الربیع أو الحساسیة الموسمیة خلال أوقات معینة من العام وخاصة فصل الربیع عندما تطلق اتحدث 
حبوب اللقاح في الھواء لتخصیب النبات�ات الأخ�رى، ولك�ن ك�ردة فع�ل مناعی�ة ض�د مثی�رات الحساس�یة ھ�ذه یف�رز جس�م الإنس�ان المص�اب               

 وھي كالتالي: ،أعراض الحساسیة ه المواد الكیمیائیةإطلاق ھذ سببییمیائیة معینة مثل الھستامین، وبالحساسیة مواد ك

 نھ. سیلان الأنف واحتقا •
 زیادة إفرازات العین.   •
 العطاس والسعال.   •
 حكة العین والأنف والجلد.   •
  . ضیق التنفس أو انسداد مجرى التنفس في حالات الحساسیة الشدیدة والمفرطة •
 اشتداد أزمات الربو.  •

             ع����يوتتمث����ل أح����د مظ����اھر الحساس����یة الموس����میة أیض����اً ف����ي إص����ابة ملتحم����ة الع����ین، أو الجف����ن بم����ا یس����مى بالرم����د الربی   
)Spring conjunctivitis     الذي یبدأ باحمرار في الجفن وحكة ونزول الدمع بكثرة وخاصة في الصباح، ثم تظھ�ر ف�ي الجف�ن نت�وءات (

صغیرة لا تلبث أن تصبح كبیرة متراصة مع بعضھا؛ مما یؤدي إلى ألم شدید وانتفاخ ف�ي جف�ن الع�ین وین�تج عن�ھ أیض�اً ع�دم الق�درة عل�ى          
 لضوء. تحمّل ا

 التشخیص

یقوم الطبیب بتشخیص المرض بالنظر إلى الأع�راض الظ�اھرة ومراقب�ة الظ�روف الت�ي تح�دث فیھ�ا أي: إذا م�ا كان�ت تح�دث ف�ي            
مواسم معینة وفي بعض الحالات یمكن إجراء اختبار وخز الجلد ال�ذي یس�اعد عل�ى تأكی�د التش�خیص وتحدی�د العام�ل المس�بب للحساس�یة،          

ویُج�رى   ال�ذي تنتج�ھ الأزھ�ار    الحساس�یة م�ن مث�ل غب�ار الطل�ع      أنھ�ا تس�بب  ر یحضر محلول مخفف من المادة المتوقع ولإجراء ھذا الاختبا
            وض���ع قط���رة م���ن ك���ل محل���ول عل���ى جل���د الم���ریض، م���ن ث���م وخ���زه بواس���طة إب���رة، ث���م مراقبت���ھ إذا م���ا ت���م تفاع���ل الانتب���ار وال���وھیج      

)Wheal and flare reaction ّف�ي ح�ال كان�ت     ، وم شاحب ومرتفع قلیلاً في موضع الوخز تحیط بھ منطق�ة حم�راء  ) وھو حدوث تور
 (IgE)نتائج الاختبار الجلدي غیر واضحة أو لا یمكن إجراؤه بسبب انتشار الطفح الجلدي، یجرى اختب�ار الجلوبی�ولین المن�اعي الن�وعي    

 مادة المھیجة للحساسیة.عن طریق سحب عینة من الدم وتحدید ما إذا كان مرتبطاً بشكل نوعي مع ال

 الوقایة والعلاج

 ض لمسببات الحساسیة مثل ما یلي:رُّللوقایة وتقلیل التع طرقھناك عدة 

ویك�ون أفض�ل وق�ت للخ�روج بع�د س�قوط        ،افة التي تشھد حركة شدیدة للریاحالحرص على عدم مغادرة المنزل في الأیام الج •
 حبوب اللقاح. الأمطار، لأن الأمطار تساعد على تنقیة الھواء من

 .الحفاظ على نقاء الھواء في الأماكن المغلقة •

بواسطة الماء الدافئ والملح (محلول ملحي) على حل المخ�اط وال�تخلص من�ھ وترطی�ب      الأنفیة بانتظام بجیوال غسل یساعد •
 . )(Sinus irrigation الأنفیة بطانة الأنف تسمى ھذه التقنیة بغسل الجیوب
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ة م�ادة ق�د تس�بب ردة    تقلیل التھیج فیھما. وینبغي تجنب أیل ادیة (مثل الدموع الاصطناعیة) محالیل العغسل العینین بالیمكن  •
 .لى عدم ارتداء العدسات اللاصقة في أثناء التھاب الملتحمةإإضافة  ،فعل تحسُّسیة

 ،فی�ف أع�راض الحساس�یة   ي تس�اعد ف�ي تخ  ھناك أنواع متعددة من الأدویة التي یمكن الحصول علیھا من دون وصفة طبیة، وھ� 
 وتشتمل على ما یلي:

وس�یلان الأن�ف وذرف    یمكن أن تس�اعد مض�ادات الھس�تامین عل�ى تخفی�ف العط�اس والحك�ة        ،الفمویةمضادات الھیستامین  •
 فیكسوفینادین. و من أمثلة مضادات الھیستامین الفمویة: لوراتادین وسترزین ، ودموع العینین

درین راحة مؤقتة من احتقان الأنف. وتأتي یفیتوفر مزیلات الاحتقان الفمویة مثل السودوإیمكن أن  ،عقاقیر إزالة الاحتقان •
ان الأن�ف  س�تخدم م�زیلات احتق�   على شكل بخاخات أنف، مثل الأوكسي میتازولین وفینیل اف�رین.  لا تُ  مزیلات الاحتقان أیضاً
اخ�ات الأن�ف المزیل�ة للاحتق�ان إل�ى تف�اقم الأع�راض        إذ یمك�ن أن ی�ؤدي الاس�تخدام طوی�ل الأج�ل لبخ      ،إلا لبضعة أیام متتالی�ة 

 الارتدادي.  وإصابتھ بالاحتقان
یمكن أن یخفف بخاخ كرومولین الصودیوم للأنف من أعراض الحساسیة ولیست لھ آث�ار جانبی�ة خطی�رة، لكن�ھ یك�ون أكث�ر        •

 فعالیة عند بدء استخدامھ قبل ظھور الأعراض.
 -لورات��ادین :الحساس��یة ب��ین مض��اد الھیس��تامین ومزی��ل الاحتق��ان. وتتض��من الأمثل��ة ع بع��ض أدوی��ة تجمّ�� ،الأدوی��ة المركَّب��ة •

 سودوإیفیدرین   -وفیكسوفینادین ،سودوإیفیدرین
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انطلاق حبوب اللقاح من طلع الأزھارإلى المحیط الخارجي یسبب بعض من أنواع الحساسیة .
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  الصیام والصحة

  ھبة حافظ الدالي : دكتورةعداد الإ

 المركز العربي لتألیف وترجمة العلوم الصحیة -محرر طبي 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

لصوم من أھم العبادات التي كُلف بھا المسلم في حیاتھ، فھي العبادة التي نسبھا االله تعالى لذات�ھ العلی�ا، فھ�ي عب�ادة تق�وم عل�ى       عبادة ا
رتق�اء بھ�ا ب�التقرب م�ن االله.     لایساعد عل�ى ض�بط ال�نفس البش�ریة وا    مما  ،تربیة النفس وتطھیرھا وتزكیتھا من الأرجاس الحسیة والمعنویة

وق�د اھ�تم الأطب�اء ف�ي وقتن�ا الحاض�ر ببی�ان الفوائ�د الص�حیة          ،184الآی�ة   ،س�ورة البق�رة  ) وَأَن تَصُومُوا خَیْرٌ لَّكُمْ ۖ إِن كُن�تُمْ تَعْلَمُ�ونَ  : (قال االله تعالى 
 لصوم فوائد صحیة كثیرة على جسم الإنسان. لع الطبیة لھذه العبادة العظیمة فوالمناف

: الص�وم عص�ا س�حریة لع�لاج الأم�راض "لق�د عالج�ت كثی�راً م�ن الأم�راض ع�ن            Mac Fadon)مریكي ماك ف�ادون ( یقول الطبیب الأ
لأن س�موم الأغذی�ة والأدوی�ة تجتم�ع ف�ي الجس�م فتجعل�ھ ك�المریض،          –إن ل�م یك�ن مریض�اً     –طریق الصوم ... فكل إنسان یحتاج إلى الصیام 

عنھ، حیث یصفو ص�فاءً تام�اً، ویس�تطیع بعدئ�ذ أن یس�ترد      فتثقلھ وتقلل نشاطھ، فإذا صام خف وزنھ وتحللت ھذه السموم من جسمھ فتذھب 
 ویشعر بنشاط وقوة لاعھد لھ بھما من قبل".  ،تزید عن العشرین یوماً بعد الإفطار حیویتھ ویجدد خلایاه في مدة لا

نی�ة یج�ب ألا   میأحی�ث إن تخ�زین الم�واد الض�روریة ف�ي الجس�م م�ن فیتامین�ات وأحم�اض           ،ویتفق العلماء عل�ى أھمی�ة الص�وم الحیوی�ة    
یستمر زمناً طویلاً، فھ�ي م�واد تفق�د حیویتھ�ا م�ع ط�ول م�دة التخ�زین، ل�ذا یج�ب إخراجھ�ا م�ن مخازنھ�ا واس�تخدامھا، كم�ا أن الص�یام یم�نح                  

من الراحة الفیزیولوجیة التي تجعل الجسد یحصل على فرصة للتجدد، فتعود الوظ�ائف الحیوی�ة    اًالجھاز الھضمي وسائر أجھزة الجسم نوع
 كما یظھر ھذا التجدد على سطح الجلد فتصیر البشرة أنقى وتختفي البقع والتجاعید.   ،ة ویصبح الدم أغنى بكریات الدم الأكثر شباباًنشط

 أھم فوائد الصیام الصحیة

ن من وظیفة الھضم والامتص�اص والحف�اظ عل�ى ت�وازن الس�وائل ف�ي       یُحسِّ ویساعد الصوم على صحة الجھاز الھضمي،   •
تخلص م��ن بقای��ا الطع��ام المتراكم��ة، كم��ا أن ھن��اك بع��ض أم��راض الجھ��از الھض��مي یعالجھ��ا الص��وم ویخف��ف   الجس��م، وال��

 .يءأعراضھا من مثل القولون العصبي وارتجاع المر
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مما  ؛ن الصوم یعمل على تحلل جلوكوز الدمإویساعد على حرق الدھون، حیث  ،یقلل الصوم من مستویات السكر في الدم •
ل ح�رق ال�دھون لإنت�اج الطاق�ة اللازم�ة ف�ي الجس�م        ویس�ھِّ  ،س�ولین ویعط�ي غ�دة البنكری�اس فرص�ة للراح�ة      نیقل�ل إنت�اج الأ  

مم��ا یس��اعد الجس��م عل��ى ال��تخلص م��ن ال��وزن الزائ��د وال��تحكم ف��ي   ؛وخصوص��اً ال��دھون المخزن��ة ف��ي الكلیت��ین والعض��لات
ف�ي ش�تى أنح�اء الع�الم لع�لاج داء الس�كري       معدلات سكر الدم خاصة لدى المصابین بداء السكري، وقد أقیمت دور للع�لاج  

وذل�ك   ،س�اعة ) ودون أي عق�اقیر كیمیائی�ة، ث�م یتن�اول الم�ریض وجب�ات خفیف�ة         20 – 10باتباع نظام الصیام لفترة م�ن ( 
 أسابیع متوالیة، وقد جاء ھذا الإجراء بنتائج مبھرة في علاج داء السكري.  أربعةلمدة 

مم�ا یس�اعد    ؛أھم الطرق الطبیعیة لخف�ض مس�تویات ض�غط ال�دم والكولیس�تیرول      نم وھوالدم،  ضغط الصوم ارتفاع یعالج •
 على التقلیل من خطر تصلب الشرایین وجلطات القلب والمخ.

یس�اعد الجس�م عل�ى ال�تخلص م�ن الس�موم المتراكم�ة وبقای�ا أی�ض الطع�ام الض�ارة              ھالصوم جھاز المناعة، نظراً لأن یعزز •
یع�زز المناع�ة بش�كل     م�ن ث�م  و ،والخلایا التالفة وكذلك الجراثیم، كم�ا أن�ھ یع�زز الع�ادات الغذائی�ة الص�حیة ل�دى الأش�خاص        

 كبیر.  

 ،م�ن المی�اه والعص�ائر الطازج�ة     الص�وم م�ن الع�ادات الغذائی�ة الص�حیة، م�ن مث�ل الح�رص عل�ى ش�رب كمی�ات كافی�ة             یعزز •
 عة، وشرب القھوة بكثرة، وتقلیل التدخین.  عن تناول الوجبات السریعة والأطعمة المصنَّ لبعداو ،وتناول الأطعمة الصحیة

 ،وك��ذلك بع��ض أم��راض الحساس��یة والتھ��اب المفاص��ل ،ي الص��وم الجس��م م��ن الإص��ابة بالحص��وات والرواس��ب الكلس��یةق��ی •
لجسم من الإصابة بجلطة القلب والمخ وداء السكري والتخلص من الوزن الزائد وتحس�ین الھض�م   ا یقيوكذلك  ،والنقرس

 ن صحة القلب.  وینشط الجسم ویقوي الذاكرة ویحسّ

ویعمل على تحسین المزاج، حیث تش�یر الدراس�ات إل�ى أن الص�یام یجع�ل ال�دماغ أكث�ر ق�درة          ،یعزز الصوم الصحة النفسیة •
 ن المزاج والذاكرة والقدرة على التعلم. لم مع التغییر، كما أنھ یحسِّل الإجھاد والتأقعلى تحمّ

 

  الأسالیب المتبعة لتحسین الصحة خلال شھر رمضان

فط�ار بش�رب   صحیة في تن�اول الطع�ام ، فیب�دأ الإ   الحرص على تناول طعام صحي، فمن المھم أن یتبع الصائم الممارسات ال )1
ع�د أفض�ل خی�ار لب�دء     یعة للجسم ، ثم تناول طب�ق الش�وربة أو الحس�اء الدافيء(ال�ذي یُ    الماء وتناول التمر لتوفیر الطاقة السر

ت والأس��ماك واوجب��ة الإفط��ار لتھیئ��ة الجھ��از الھض��مي)، كم��ا یج��ب الح��د م��ن تن��اول الأطعم��ة الدس��مة والإكث��ار م��ن الخض��را  
 ،یة الھضم وال�تحكم ف�ي زی�ادة ال�وزن    ومراعاة حجم الحصص الغذائیة لتحسین عمل ،الحبوب الكاملةوواللحوم قلیلة الدھن ، 

ع�د الأطعم�ة ذات المؤش�ر الس�كري الم�نخفض ، م�ن       وتُ ،وكذلك یجب الحرص على تناول وجب�ة الس�حور وأن تك�ون متوازن�ة    
 مثل : الشوفان والكینوا من الخیارات الجیدة لأنھا تزود الجسم بالطاقة ببطء خلال النھار (ساعات الصیام).

ل ف�ي الجس�م ع�ن طری�ق ش�رب كمی�ات كبی�رة م�ن الم�اء وتقلی�ل اس�تھلاك القھ�وة والمش�روبات              الحفاظ على نس�بة الس�وائ   )2
 لأنھا تدر البول وتسبب جفاف الجسم. ؛الغازیة وعالیة المحتوي السكري

 ممارسة الریاضة باعتدال . )3

ة لتعزی�ز ص�حتنا   ح�رص أن یك�ون ش�ھر رمض�ان فرص�     نفلاب�د أن   ،یة والابتعاد عن العادات الض�ارة الالتزام بالعادات الصح )4
 وسمو أرواحنا بطاعة خالقنا . و رضانا النفسي الجسدیة والنفسیة وتحقیق سعادتنا
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  الرعایة الصحیة المنزلیة) 1 
 

 الرعای�ة  وتُع�د  دائم�ة،  ص�حیة  رعای�ة  إل�ى  والمرض�ى  الس�ن  كبار من كثیر یحتاج
 الص�حیة  لخ�دمات ا ف�ي  الرعای�ة  ھ�ذه  وتتمث�ل  لتقدیمھا الأفضل الخیار المنزلیة الصحیة
 من عدیداً المنزلیة الصحیة الرعایة وتشمل )والتأھیلیة والعلاجیة، الوقائیة،(المختلفة
 تُق�دم  الت�ي  نفس�یة  أو اجتماعی�ة  مش�كلات  أو طبی�ة  ب�أمور  تتعل�ق  كان�ت  سواءٌ الخدمات

 لمن�ع  مس�تداماً  نھج�اً  المنزلیة الصحیة الرعایة تكون وقد الساعة، مدار على أو یومیاً
 والحف�اظ  المستش�فیات،  الض�روریة  غی�ر  المزمنة أو الحادة الحالات إدخال إلى ةالحاج
  .ممكنة فترة لأطول وأحبتھم أھلیھم بین ومجتمعھم منزلھم في الأفراد على

 
 المش�كلات  ع�لاج  إل�ى  إض�افة  المنزلی�ة،  الص�حیة  الرعای�ة  خ�دمات  أھ�داف  تتمث�ل 

 الثق�ة  زی�ادة  في الأفراد دةومساع للمریض، الجسمانیة الوظائف تحسین في المرضیة
 إل�ى  ھادف�ة  الآخ�رین،  عل�ى  الاعتم�اد  دون باس�تقلالیة  الع�یش  عل�ى  والتحفی�ز  ب�النفس، 

 أن إل�ى  إض�افة  الحی�اة،  ج�ودة  وتحس�ین  والأس�رة،  للم�ریض  الص�حي  المس�توى  تعزی�ز 
 الدراس�ات  بین�ت  فق�د  المستش�فیات،  ف�ي  الع�لاج  م�ن  تكلف�ة  أق�ل  المنزلی�ة  الرعای�ة 

 الرعای�ة  تتطلب�ھ  بم�ا  مقارن�ة  التكلف�ة  تُخفّ�ض  المنزلی�ة  الصحیة رعایةال أنّ الاقتصادیة
 الس�ن  كب�ار  غالبی�ة  إن حی�ث  أخ�رى،  صحیة مؤسسة أیة أو المستشفیات، في الصحیة

 ف�ي  الرعای�ة  م�ن  أكث�ر  التكلف�ة  میس�ورة  المنزلی�ة  الرعای�ة  تك�ون  العلمی�ة  الناحی�ة  فم�ن  س�اعة،  (24) م�دار  عل�ى  الرعای�ة  إل�ى  یحت�اجون 
 م�ن  عدی�د  بین�ت  كم�ا  لھ�ا،  واس�تخدامھم  علیھ�ا  الن�اس  إقب�ال  ازداد المنزلی�ة  الص�حیة  الرعای�ة  خ�دمات  ت�وفرت  كلم�ا  ث�م  وم�ن  یات،المستش�ف 
 بق�اء  وأن الأخ�رى،  الرعای�ة  دور ع�ن  من�ازلھم  ف�ي  أس�رع  بش�كل  یتعافون المرضى أن في والاجتماعیة والنفسیة الصحیة الفوائد الدراسات
 والش�عور  الطمأنین�ة  م�ن  كثی�راً  یمنح�ھ  اللازم�ة  والمحب�ة  ال�دعم  ل�ھ  یق�دمون  ال�ذین  وأصدقائھ أھلھ من قرببال وإحساسھ منزلھ في المریض
 لھ�م  خی�اراً  وتك�ون  والأص�دقاء،  الأھ�ل  عل�ى  الرعای�ة  ھ�ذه  وإجھ�اد  ومتاع�ب  ع�بء  م�ن  یخف�ف  ب�المنزل  الرعایة تقدیم وأن والأمان، بالراحة
  .قلالیةالاست من عالیة درجة وتمنحھم لرغباتھم، وملبیة
 

 ویتن�اول  المنزلی�ة،  الص�حیة  الرعای�ة  إل�ى  م�دخلاً  الأول الفص�ل  یق�دم  فصول خمسة على )المنزلیة الصحیة الرعایة(الكتاب ھذا یحتوي
 المقوم�ات  (المنزلی�ة  الص�حیة  الرعایة مراكز إنشاء عن الثالث الفصل ویتحدث المنزلیة، الصحیة الرعایة مراكز عن الحدیث الثاني الفصل
 ع�ن  بالح�دیث  الخ�امس  بفص�لھ  الكت�اب  ویُخت�تم  المنزلی�ة،  الص�حیة  الرعای�ة  لمراك�ز  العام�ة  التأثیرات الرابع الفصل ویستعرض) لباتوالمتط
 ) . المنزلیة الصحیة الرعایة فریق( الخدمة مقدمي
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 ة وصحة الإنسانبكتیریا النافعال )2 

 
 وأن�واع  أجن�اس  إلى تنتمي التي نالإنسا جسم في الموجودة الدقیقة الأحیاء تُسمى

 مكون�ات  م�ن  أساس�یاً  مكوِّناً الأحیاء ھذه تعتبر حیث المیكروبیوم، باسم مختلفة وسلالات
 ال�وراثي،  للتن�وع  مصدراً البشري المیكروبیوم یعتبر. الإنسان جسم في الطبیعیة المناعة

 إنس�ان  لك�ل  أن أي المیكروبی�وم،  نف�س  یمتلك�ان  الكوك�ب  ھذا على شخصان یوجد لا حیث
 م��ن أكث��ر م��ن البش��ري المیكروبی��وم ویتك��ون. ب��ھ خاص��ة میكروبیومی��ة بص��مة أو ش��فرة
 الت�ي  الكائن�ات  م�ن  وغیرھ�ا  والفیروس�ات  البكتیری�ا، : مث�ل  دقی�ق  ح�ي  كائن تریلیون 100

 الب�ولي  والجھاز والفم، والجلد، الأمعاء،: مثل مختلفة أماكن في الإنسان جسم في تعیش
 المختلف��ة الأم��راض س��بب ھ��ي الدقیق��ة الأحی��اء ھ��ذه أن فك��رة غَلبَ��تْ ولطالم��ا. التناس��لي
 یمكن التي الدقیقة الأحیاء من كثیراً ھناك أن وُجِد ولكن والحیوان، الإنسان عند الشائعة

 .النافعة البكتیریا باسم تُعرف بالفعل مفیدة وأخرى ضارة، غیر اعتبارھا

 والبریبایوتی�����������ك للبروبیوتی�����������ك الدولی�����������ة العلمی�����������ة الھیئ�����������ة تُع�����������رِّف
(ISAPP;International Scientific Association for Probiotics and 

Prebiotics) البروبیوتی�ك  أو الحیوی�ة،  المحفِّ�زات  أیض�اً  تسمى قد التي النافعة البكتیریا 
 ص��حیة فوائ�د  المض�یف  الجس�م  وتم��نح ض�ارة،  وغی�ر  نافع�ة  حی��ة دقیق�ة  أحی�اء  أنھ�ا  عل�ى 

 فوائ�د  على الحصول في أیضاً تساھم كما كافیة، بكمیات تناولھا یتم عندما وذلك مختلفة،
 فھ��ي المختلف��ة، الحیوی��ة الجس��م وبعملی��ات الإنس��ان بص��حة ص��لة ذات مختلف��ة غذائی��ة

 ی�ھ، عل والحف�اظ  المناعة لجھاز حیویاً محفِّزاً تُعد أنھا كما. الجسم غزو من للأمراض المسببة الضارة البكتیریا ومنع الطعام، لھضم ضروریة
 . الأساسیة الفیتامینات بعض وتصنیع الغذائیة العناصر استخلاص على وتعمل

 النافع�ة  البكتیری�ا « الكت�اب  ھ�ذا  لت�ألیف  الص�حیة  العل�وم  وترجم�ة  لت�ألیف  العرب�ي  المرك�ز  اختی�ار  ج�اء  فق�د  الموض�وع  ھذا لأھمیة ونظراً
 البكتیری�ا  ومص�ادر  أن�واع  الأول الفص�ل  ذك�ر  حی�ث  فصول، أربعة إلى الكتاب قُسِّم وقد الصحیة، الثقافة سلسلة ضمن لیكون» الإنسان وصحة
 البكتیری�ا  دور الثال�ث  الفص�ل  س�رد  ث�م  الإنس�ان،  وص�حة  الغ�ذائي  بالنظ�ام  وعلاقتھ�ا  النافع�ة  البكتیری�ا  فوائ�د  الث�اني  الفصل تناول حیث النافعة،
 . السلامة اعتبارات عن بالحدیث الرابع ھبفصل الكتاب واُختتم منھا، والوقایة الأمراض علاج في النافعة
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یقوم المرك�ز العرب�ي لت�ألیف وترجم�ة العل�وم الص�حیة حالی�اً باس�تكمال تنفی�ذ مش�روع المعج�م المفس�ر للط�ب والعل�وم                        
ي تمثل أھم ركائز حركة الترجمة إلى اللغة العربی�ة ف�ي مج�ال الط�ب،     الصحیة باللغة العربیة، وھو أحد المشاریع الضخمة الت

مصطلح طب�ي باللغ�ة الإنجلیزی�ة ومقابلھ�ا المص�طلح باللغ�ة العربی�ة م�ع التفس�یر والش�رح لك�ل             150,000حیث یحتوي على 
المعتم��دة عل��ى  مص��طلح، ویھ��دف ھ��ذا المش��روع لإیج��اد أداة موح��دة للمص��طلحات الطبی��ة العربی��ة لتك��ون المرجعی��ة الوحی��دة 

وقد أنجز المركز وضع الشروح لكافة المصطلحات، وج�اري العم�ل ف�ي عملی�ة المراجع�ة لك�ل ح�رف        مستوى الوطن العربي، 
 ونشره أولاً بأول، ونحن ھنا نختار للقارئ الكریم بعض المصطلحات وتفسیرھا وذلك للاطلاع علیھا.
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 عماد سید ثابت/   مـلـقـب

 لصحیةم العلواترجمة ولعربي لتألیف المركز ا -ي لَغو قمدق
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

   لخطأا ابلصوا لسببا
  

 1  ھذا البئر عمیق .     - . قةعمی البئر ھذه      - .مؤنثة" البئر" كلمة لأن      -

  

لأن الاعتذار یكون من الذنب إلى المذنب      -
 إلیھ .

 

 2  اعتذر منھ .    - اعتذر إلیھ .      -

  

لأن الفعل "اشتاق" یتعدى بحرف الجر      -
 (إلى) .

 3  اشتقت لك .     - اشتقت إلیك .      -

  

         ف الج��رلأن الفع��ل "ت��ردد" یتع��دى بح��ر      -
 (إلى) .

 4  تردد على المكتبة .     - تردد إلى المكتبة .      -

  

 5  شكوت من الھم .     - شكوت الھم .      - لأن الفعل "شكا" یتعدى بنفسھ .      -

  

    لأن الفعل "ضحك" یتعدى بح�رف الج�ر        -
 (من) .

 6  ضحك علیھ .      - ضحك منھ .      -

  

نَفَ������ذَ الوق������ود م������ن        - الوقود من السیارة . نَفِد      - لأن نَفذَ الشيء : فني وذھب .      -
 السیارة .

 7 

  

لأن الس��ین وس��وف لا ت��دخلان إلا عل��ى          -
 جملة مثبتة .

 8  سوف لن أذھب .      - لن أذھب / لا أُرید       -

  

ة ي كثیرن، وھللسااحیاناً على أجة ارلدوالشائعة اللغویة ء الأخطااعلى بعض ء لضوانلقي لصفحة ه اذھفي       

للغویة ء الأخطاه اذھنا بعضاً  من ض ھنعرت، ولكلماه اذع ھسماا لفوألذین س الناابین ن لمضموامفھومة و

 جة ما یلي:ارلدء الأخطاامن ، ولعربیةاللغة ابھا في اصوو
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   لخطأا ابصولا لسببا
  

 9  نجاحك مبروك .      - نجاحك مبارك .      - لأن كلمة "مبروك" من الفعل (برك) . -

  

 10  احتار فلان في أمره.      - حار فلان في أمره .     - لم یرد الفعل "احتار" عن العرب .      -

  
  

 -: نلتذكیر بأد انو

مدمجة  اصقرأعلى و "،E-Book"نیة ولكترإنسخ وقیة ورنسخ  للطبیة متاحة من خلاالكتب المركز من ا تمطبوعاجمیع  -
"CD's" . 

 .ني ولإلكتره المركز عبر بریداسلة الك عن طریق مر، وذلمركزت اجمیع مطبوعااء یمكن شر -
 .لكامل الطب بنصھا اعلى مجلة تعریب ع لاطَّلاایمكن  -
 . www.Acmls.org نيولإلكترالموقع ل المركز من خلاارات اصدت إافة بیاناعلى كل لحصوایمكن  -
 . لطبيا لتعلیما تعریب عمد في مھتسا تتعلیقا أو تملاحظا یةوأ ،مقترحاتكمو تكمراستفساا ضعر یمكن -
 .علیھا د لرواكة رلمشاه اذھبنشر  منقو -
 :مقترحاتكم وتكم راستفساا نستقبل اًخیروأ  -

 

 

http://www.acmls.org/
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