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 مجѧالات  أربعѧة  فѧي  البداية في تعطى آانت وهي العالمية، الجوائز أآبر من نوبل جائزة تعد
 مختѧѧرع نوبѧѧل الفريѧѧد وثѧѧق عنѧѧدما الجѧѧائزة هѧѧذه بѧѧدأت .والطѧѧب والكيميѧѧاء، والفيزيѧѧاء، الآداب،: هѧѧي

 بإنشѧاء  توصي التي م1895 عام نوفمبر 27 في وصيته النرويجي – السويدي النادي في البارود
 م1902 عѧѧام بدايѧѧة ومنѧѧذ. م1901 عѧѧام فѧѧي نوبѧѧل جѧѧوائز مѧѧن جѧѧائزة أول ومنحѧѧت.. الجѧѧائزة هѧѧذه
 ليضѧاف  الجѧائزة  مجѧالات  زادت ثѧم  ،بهѧا  للفѧائزين  الجѧائزة  بتسليم يقوم الذي هو السويد ملك أصبح
 ولكѧن  ،العلماء من لمئات الجائزة منحت الحين ذلك ومنذ. والاقتصاد السلام هما آخران مجالان لها
  .عليها يحصلوا لم ولكنهم الجائزة هذه يستحقون ممن آانوا العلماء من آثيراً هنا

اً مهمѧѧاً فѧѧي ابـتѧѧـآ ةـيѧѧـحـصـال ومـلѧѧـعـال ةـمѧѧـرجـوت فـيѧѧـألـتـل ربيـѧѧـعـال زـѧѧـرآـمـال درـѧѧـوأص 
 "لـوبѧѧѧѧــن زةـائѧѧѧѧــج لىـعѧѧѧѧ نـيѧѧѧѧـلـالحاص رـيѧѧѧѧـغ بـالطѧѧѧѧ رواد"  نوانـعѧѧѧѧـب وهѧѧѧѧو ،الطѧѧѧѧب وتاريخѧѧѧѧه

)Pioneers of Medicine Without A Nobel Prize (،  درѧذا  صѧاب  هѧي  الكتѧام  فѧع 
 مѧن  عالمѧاً ) 15( اسم وضم) Imperial College Press( هي نشر دار طريق عن م2014
 آѧارل  وليم" مثل من تخصصهم مجال في واسعة إضافات لهم آانت الذين المشهورين الطب علماء
 حيѧث  ،)الهضѧمية  الاضطرابات( السيلياك مرض لمعالجة واسعاً باباً فتح الذي المتميز وبحثه" ديك

 رينيѧه  والباحѧث  الاضѧطرابات،  لهѧذه  المسѧببة  هѧي  الѧدقيق  فѧي  الموجѧودة  الجلѧوتين  مѧادة  أن اآتشف
 والباحѧث  التѧاجي،  الشѧريان  جراحѧة  فѧي  الرائѧد  هѧو  أصѧبح  حتѧى  عديѧدة  بحوثѧاً  أجرى الذي فافالورو
 مѧن  آخѧر  عѧدد  وهنѧاك . القلѧب  زراعѧة  رواد مѧن  رائديّن آانا اللذان وزميله برنارد آريستيان الطبيب
 سѧيكون  شѧك  بѧلا  الكتѧاب  هѧذا  قراءة أن اعتقادي وفي. الكتاب هذا يحتويها الطب مجالات في الرواد
 العلمѧاء  هѧؤلاء  بѧه  قѧام  وما الطب، تطور مراحل تاريخ فيه يقرأ حيث يقرأه، لمن إيجابي مردود لها
  .أهدافهم إلى الوصول سبيل في آبيرة جهود من
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ب تنفيѧذ مشѧروع المعجѧم المفسѧر للطѧ     اسѧتكمال  يقوم المرآز العربي لتأليف وترجمة العلѧوم الصѧحية حاليѧاً ب    
 إلى اللغة العربيѧة  الترجمةتي تمثل أهم رآائز حرآة وهو أحد المشاريع الضخمة ال ،والعلوم الصحية باللغة العربية

غѧة الإنجليزيѧة ومقابلهѧا المصѧطلح باللغѧة العربيѧة       لمصѧطلح طبѧي بال   150000في مجال الطب، حيث يحتوي على 
مع التفسير والشرح لكل مصѧطلح، ويهѧدف هѧذا المشѧروع لإيجѧاد أداة موحѧدة للمصѧطلحات الطبيѧة العربيѧة لتكѧون           

وقѧѧد أنجѧѧز المرآѧѧز وضѧѧع الشѧѧروح لكافѧѧة المصѧѧطلحات ،    ،طن العربѧѧيالمرجعيѧѧة الوحيѧѧدة المعتمѧѧدة علѧѧى مسѧѧتوى الѧѧو 
 للقѧѧارئ الكѧѧريم بعѧѧض ونحѧѧن هنѧѧا نختѧѧار  ، وجѧѧاري العمѧѧل فѧѧي عمليѧѧة المراجعѧѧة النهائيѧѧة لكѧѧل حѧѧرف ونشѧѧره أولاً بѧѧأول      

  .عليها ، وذلك للاطلاعوتفسيرها ،المصطلحات
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  الظهر ألم

   إسلام حسني عبد المجيد .د / إعداد

  المرآز العربي لتأليف وترجمة العلوم الصحية  –محرر طبي 

 الأفѧراد  حيѧاة  علѧى  سѧلباً  يѧؤثر  حيѧث  الطبيب، زيارة إلى الإنسان تدفع التي الأسباب أآثر من الظهر ألم يعد
 فѧѧي المجتمѧѧع طوائѧѧف معظѧѧم يصѧѧيب فإنѧѧه محѧѧددة، عمريѧѧة فئѧѧة يصѧѧيب ولا. والѧѧوهن بѧѧالعجز إحساسѧѧاً فيعطѧѧي
  .بالعمر ما مرحلة في بالظهر آلاماً يعانون تقريباً البشر من% 80 من فأآثر الأعمار، مختلف
  

   :الأعراض
  :مثل أخرى وعلامات أعراض مع يترافق وقد الأمراض، من للعديد عرضاً ذاته الظهر ألم يعد

  .الحرآة صعوبة )1
     .ليلاً الألم زيادة )2
  .طويلة لفترة الجلوس أو الوقوف عند الألم زيادة )3
  .الرقبة آلام مع يتصاحب )4
  .الفقري العمود في الفقرات احتكاك بصوت مصحوباً يكون قد )5
  .الظهر أسفل خاصة الحمل وأثناء الشهرية الدورة أثناء الألم زيادة )6

  
  :الأسباب

  .الصحيحة غير والحرآة والوقوف الجلوس وضعيات بسبب تحدث ميكانيكية أسباب )1
  .والإرهاق التعب )2
  .الغضروفي الانزلاق )3
  .الفقري والعمود العظام التهاب )4
  .الحمل أو بالمهبل، اضطرابات هرمونية، تغيرات: منها عدة لأسباب بالنساء متعلقة آلام )5
  .العضلات تشنج )6
  .السرطان أنواع بعض )7
  .العظام هشاشة )8
 شѧكوى  ويصѧاحبها  الإجهѧاد  أو بالراحѧة  تتѧأثر  ولا جهازيѧة،  لأمѧراض  مصاحبة طبية أسباب )9

 حصѧѧوات البوليѧѧة، المسѧѧالك عѧѧدوى: مثѧѧل الجسѧѧم فѧѧي المصѧѧاب الѧѧداخلي العضѧѧو مѧѧن أخѧѧرى
 .الكلى

  
  :التشخيص

  :-وهي رئيسية أقسام ثلاثة إلى الظهر ألم تشخيص ينقسم
  المرضي التاريخ )1
   والنوع، السن، يؤثر حيث التشخيص من آبيراً جزءاً يضع أن الطبيب يستطيع الطبي التاريخ خلال من

  .المرض وتشخيص بل الألم أسباب على التعرف في السابق الطبي والتاريخ والمهنة الوراثي، والعامل
  الإآلينيكي الفحص )2
  وردود العضلات وفحص السفلية الأطراف آذلك  الألم، مكان فحص على الفحص هذا يشتمل أن يجب
  .نائماً أو جالساً أو واقفاً المريض فحص إلى الطبيب يحتاج وقد الفعل،
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 الاستقصاءات )3
  :-التالي الاستقصاءات تشمل وقد        

 الفقري العمود لمنطقة السينية بالأشعة الفحصray).-(X   
 المغناطيسي بالرنين التصوير(MRI)  الفقري والعمود الظهر أسفل لمنطقة.  
 للعضلات الكهربائي التخطيط: مثل والعضلات الأعصاب فحوص.  
 التهاب أو عدوى السبب آان إذا  خاصة الدم فحوص. 

  العلاج:

 إلѧى  بالراحѧة  النصѧيحة  مѧن  يتѧدرج  فقѧد  للألѧم  الأساسѧي  السѧبب  تشخيص على الأولى بالدرجة العلاج يعتمد
  :مثل الظهر آلام من للتخلص معروفة علاجات عدة هناك ولكن الجراحي، التدخل

  .العضلات بشد الألم يتعلق عندما وفيزيائي طبيعي علاج )1
  .العضلات ومرخيات آالمسكنات الأدوية بعض تناول )2
  .الحمل فترات خلال خاصة والعضلات العظام تقوي التي الغذائية المكملات تناول )3
  .الألم منطقة في ستيرويدات حقن أو موضعي مخدر بحقن الطبيب يلجأ قد )4
  .جرثومية بعدوى متعلقاً السبب آان إذا الحيوية المضادات تناول )5
  .الفقري العمود على الضغط لتقليل الحالات بعض في) الظهر حزام( المشد استخدام )6
 .الفقري العمود مشكلات خاصة الجراحي التدخل الحالات بعض تستدعي قد )7

  :للوقاية عامة إرشادات

  .الفقري والعمود العظام على خطيرة مضاعفات للسمنة حيث الطبيعي، الوزن على الحفاظ )1
  .المشي عادة على الحفاظ وخاصة المعتدلة الرياضة ممارسة )2
  .خاطئ بشكل الثقيلة الأغراض حمل عدم )3
  .صحي غير بشكل الوقوف أو والجلوس الخاطئة الحرآات تجنب )4
  .العالي الكعب ذات الأحذية ارتداء تجنب )5
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 جودتها ومراقبة بالمدارس التغذية

  مقال عن ملخص

 صالح أبو محمد عمرو. د

 تغذية اختصاصي

  العربية مصر جمهورية

  م2019 فبراير – 55 العدد الطب، تعريب مجلة

 نحѧѧو وعلѧѧى المѧѧنخفض الѧѧدخل ذوي مѧѧن السѧѧكان أطفѧѧال سѧѧيما ولا ،العѧѧالم أنحѧѧاء جميѧѧع فѧѧي الأطفѧѧال يعѧѧاني
 مع بالاقتران المفرطة السمنة أو الزائد والوزن التغذية نقص بين تتراوح التغذية سوء من أشكال عدة متزايد
 الѧوزن،  ونقѧص  التقѧزم  مѧن  المدرسѧة  سن في وخاصة الأطفال من آثير يعاني آما الضرورية، المغذيات نقص
 تحسѧين  في والإسهام ومعالجتها التغذية لسوء المختلفة الأشكال هذه لمنع فرصة توفير على المدارس وتعمل
 بشѧѧكل يѧѧؤثروا أن المدرسѧѧية التغذيѧѧة أنشѧѧطة فѧѧي المشѧѧارآين للطѧѧلاب آѧѧذلك يمكѧѧن لطلابهѧѧا، التعليميѧѧة النتѧѧائج
 عѧدد  خفѧض  يحتمѧل  ممѧا  وأصѧدقائهم،  الصѧغار  وأشѧقائهم  بأسѧرهم  الخاص الغذائي السلوك على مباشر إيجابي
  .التغذية سوء يعانون الذين الأطفال

  :المدرسية التغذية برامج

 لتحسѧѧين الهادفѧѧة الاجتمѧѧاعي الأمѧѧان شѧѧبكات أنهѧѧا علѧѧى:  المدرسѧѧية التغذيѧѧة بѧѧرامج العѧѧالمي البنѧѧك عѧѧرف
 المѧѧدارس، فѧي  والالتحѧاق  التسѧѧجيل معѧدلات  زيѧادة  وبالتѧѧالي فقѧراً،  الأآثѧر  للأطفѧѧال والصѧحية  التعليميѧة  الفوائѧد 
 حيѧث  إيجابيѧاً،  تѧأثيراً  التعليمية الحالة على والتأثير الغذائي الأمن وتحسين المدرسة، عن التغيب نسب وتقليل
 إسѧهام  عديѧدة  دراسѧات  وثقѧت  وقد البشرية، التنمية زيوتعز والدولة للأفراد العام المستوى تحسين في يساهم
 الطلبѧة  تعلѧيم  دعѧم  فѧي  حاسѧماً  دوراً تѧؤدي  أنهѧا  آمѧا  بالمѧدارس،  الالتحѧاق  معѧدلات  رفѧع  فѧي  المدرسѧية  التغذية

 أسѧѧرهم لأن مدرسѧѧةإلѧѧى ال يѧѧذهبون لا آثيѧѧرون أطفѧѧال فهنѧѧاك وفقѧѧرهم، الأهѧѧل جهѧѧل بسѧѧبب للخطѧѧر المعرضѧѧين
 مدرسѧية  وجبѧة  علѧى  حصѧولهم  فѧإن  الأطفѧال،  لهѧؤلاء  وبالنسبة والمنزل، الحقل أعمال في للمساعدة تحتاجهم
 وإتمѧام  التعلѧيم  علѧى  الحصѧول  فѧي  أيضѧاً  فرصѧهم  زيѧادة  بل لديهم، والصحة التغذية تحسين فقط يعني لا يومية

 الأسѧباب  بѧين  مѧن  الفوائѧد  هѧذه  تكѧون  ما وآثيراً. المدرسة إلى الأطفال لإرسال قوي حافز أيضاً وإنها مراحله،
 الأخѧرى  التѧدابير  أن آمѧا  المدرسѧية،  والوجبѧات  التغذيѧة  بѧرامج  فѧي  الاسѧتثمار  إلѧى  البلѧدان  تدفع التي الرئيسية
 للديѧѧدان الطѧѧارد العѧѧلاج وتنѧѧاول الوجبѧѧات قبѧѧل اليѧѧدين غسѧѧل علѧѧى التشѧѧجيع تشѧѧمل التѧѧي المدرسѧѧة علѧѧى القائمѧѧة

 وتعزيѧѧز المѧѧدارس فѧѧي الاسѧѧتثمار تѧѧأثير مѧѧن تزيѧѧد الضѧѧرورية الغذائيѧѧة المكمѧѧلات وتѧѧوفير التغذويѧѧة والتوعيѧѧة
  .المستدامة التنمية أهداف تحقيق إلى الرامية الجهود

  :المدرسية الوجبات
 الوجبѧѧات جѧѧودة تحسѧѧين طريѧѧق عѧѧن مباشѧѧرة التغذيѧѧة سѧѧوء تعѧѧالج أن المدرسѧѧية للوجبѧѧات يمكѧѧن
 الصѧѧحة منظمѧѧة عѧѧن والصѧѧادرة الصѧѧحية بالتغذيѧѧة الخاصѧѧة للمعѧѧايير ووفقѧѧاً للطلبѧѧة، المقدمѧѧة الغذائيѧѧة
 الفواآѧѧѧه مѧѧѧن آافيѧѧѧة آميѧѧѧة علѧѧѧى يحتѧѧѧوي أن بѧѧѧد لا الصѧѧѧحي الغѧѧѧذائي النظѧѧѧام فѧѧѧإن وعليѧѧѧه العالميѧѧѧة،

. والصѧوديوم  والسѧكريات  الѧدهون  تنѧاول  مѧن  ويحѧد  بالألياف، الغنية والأطعمة الطازجة والخضراوات
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 المعايير إلى والمستندة الوطنية الغذائية التوجيهات إلى المدرسية الغذائية الوجبات تستند أن وينبغي
 الأغذيѧѧة تѧѧوافر مѧѧع ومواءمتهѧѧا للطѧѧلاب التغذويѧѧة للاحتياجѧѧات وتلبيتهѧѧا تنوعهѧѧا ضѧѧمان بغيѧѧة الدوليѧѧة
 بتلبيتهѧا  للمѧدارس  ويمكѧن  ،)المحليѧة  الغذائيѧة  الثقافѧة (  دولѧة  لكѧل  الغذائيѧة  التفضيلات وآذلك المحلية

 المدارس أطفال لدى الضرورية المغذيات نقص ومعالجة منع في تساعد أن المغذيات من للاحتياجات
   .المنخفض الدخل ذات البلدان في خاصة عالية بمعدلات والمنتشر

 الغذائيѧة  والثقافѧات  والجѧنس  السن حسب المغذيات من الاحتياجات تحديد المدارس تكفل أن ينبغي
 أولئѧѧѧك: مثѧѧѧل للخطѧѧѧر، والمعرضѧѧѧة الضѧѧѧعيفة بالفئѧѧѧات الخاصѧѧѧة الاحتياجѧѧѧات حسѧѧѧب وآѧѧѧذلك ،المحليѧѧѧة
 التنѧوع  تعѧزز  أن أيضѧاً  يمكنهѧا  المدرسѧية  التغذيѧة  أن آمѧا  التغذيѧة،  سوء أو معدية بأمراض المصابين
 اسѧتراتيجيات  تطبيѧق  مѧع  المحليѧة  الاقتصѧادية  التنميѧة  تعزيѧز  عѧن  فضѧلاً  المحلية المصادر من الغذائي
 فمѧثلاً (  المناسѧبة،  الغذائيѧة  البѧدائل  وإيجاد المتوافرة المحلية المنتجات باستخدام الغذائية النظم تنويع
 عѧن  البحѧث  يجѧب  الحديѧد  نقѧص  فيهѧا  يسѧود  التي البيئات في الحيواني المصدر ذات الأغذية ندرة عند

 مكمѧلات  أو مقويѧة  أغذيѧة  علѧى  الوجبѧات  تلك احتواء يضمن مما ،)الأخرى المتوافرة التغذوية البدائل
  .القصور أوجه لمعالجة أخرى تغذوية

  :والدراسة الغذاء
 فهناك الطفل، يوم من آبيراً جزءاً الدراسية العملية تأخذ حيث العمرية المرحلة هذه لطبيعة نظراً
 ،]الفستق وزبدة الكاجو ،)الجمل عين(  الجوز[ مثل الطفل، ذآاء زيادة على تساعد قد أغذية

 إذ الدسم، آامل الحليب وآذلك السليم الذهني النمو على يساعد مما ؛المفيدة الدهون على لاحتوائها
 لاحتوائه والبيض العصبية الخلايا وتنشيط لبناء ضروري وآوليستيرول دهنية أحماض على يحتوي
 سمك خاصة( والأسماك الذاآرة، تنشيط على تساعد التي الكولين ومادة النافع الكوليستيرول على
 لاحتوائها الحمراء واللحوم والعقل، الجسم لسلامة الضرورية الأمينية بالأحماض والغنية) التونة
  .الذهني للنشاط الضروري 12B فيتامين على

  :من المدارس لطلبة تقدم التي الأغذية جودة مراقبة تبدأ بالمدارس الأغذية جودة مراقبة

 لهѧѧا التѧѧي المѧѧدرس لطѧѧلاب التغذيѧѧة لتقѧѧديم والموثوقѧѧة المعروفѧѧة الغذائيѧѧة الشѧѧرآات اختيѧѧار )1
 الأقѧل،  التكلفѧة  أسѧاس  علѧى  الاختيѧار  يكѧون  ولا ،والتѧداول  الغѧذائي  التصنيع في جيدة سمعة
 الالتѧزام  وضѧمان  جيد بشكل الأغذية وتداول الطيبة والسمعة الجيد للتصنيع الأفضلية ولكن

  .عليها المتفق الجودة بمقاييس
 منهѧا  الأفضѧل  واختيѧار  يѧومي  بشѧكل  الوجبѧات  لهѧذه  الصحية الجهات من الصارمة المراقبة )2

 الرائحѧة  اللѧون،  تغيѧر  ملاحظѧة  خѧلال  من ذلك ويكون فيها، الشك حالة في الوجبات ورفض
  .)الخارجي الغلاف تقطع أو الغذاء عبوة انتفاخ: مثل(  الخارجي الشكل أو الطعم أو

 اسѧتهلاآه  عند للإنسان صحي ضرر حدوث عدم"  تعني التي الغذاء  سلامة معايير تطبيق )3
 الحѧد  ضѧمان  أو لمنѧع  الصѧحيحة  العلميѧة  الأسѧس  واتبѧاع  اسѧتخدام  مراعѧاة  ويجѧب  ،"للغѧذاء 
 .الصحية التخزين شروط اتباع وآذلك للإنسان ضرراً يسبب لا الذي الآمن



7   

 

  ).عاماً 12 -5( عمر من للطفل متكاملة غذائية لوجبة الأفضل للمكونات نموذج
 مجموعة  من  للطفل الأساسية التغذوية الاحتياجات بعض بتلبية المتكاملة الغذائية الوجبة تتكون
  :مثل والكافية الغذائية القيمة عالية الغذائية المكونات
 المعѧѧزز اللѧѧبن وتشѧѧمل)] يوميѧѧاً وحѧѧدات 4-3(  علѧѧى الوجبѧѧة تحتѧѧوي[  ومنتجاتهѧѧا الألبѧѧان، )1

 وآѧѧذلك العضѧѧلات، لنمѧѧو الѧѧلازم بѧѧالبروتين الجسѧѧم تمѧѧد لأنهѧѧا والزبѧѧادي والجѧѧبن بالكالسѧѧيوم
  . A ، Dفيتامين والأسنان العظام لنمو اللازم والفسفور بالكالسيوم

 الحمѧراء،  اللحѧوم  وتشمل ،]يومياً أآثر أو وحدتين على الوجبة تحتوي[  البروتينية المواد )2
 مصѧѧادر(  والمكسѧѧرات والحمѧѧص الفѧѧول أو) حيوانيѧѧة مصѧѧادر( البѧѧيض السѧѧمك، الѧѧدجاج،
 ومكافحѧѧة الجسѧѧم، لصѧѧحة الѧѧلازم والحديѧѧد والطاقѧѧة بѧѧالبروتين الجسѧѧم تمѧѧد فهѧѧي ،)نباتيѧѧة
  . Bفيتامين على تحتوي وآذلك الدم، وفقر الأنيميا

 وتشمل ،]يومياً أآثر أو وحدات أربع على الوجبة تحتوي[  الطازجة والفاآهة الخضراوات )3
 ،A ، C بفيتѧامين  الجسѧم  تمѧد  فهѧي  والحمضѧيات،  الألѧوان،  مختلفѧة  والفاآهѧة  الخضѧراوات 

  .الهضمي الجهاز لسلامة الضرورية بالألياف الجسم تمد أنها آما
 فهѧي  والمعجنات، والأرز الخبز وتشمل] يومياً وحدات ثلاث على الوجبة تحتوي[  الحبوب )4

  .والحديد  Bوفيتامين للنمو اللازمة بالطاقة الجسم تمد
 والقيѧѧام الجسѧѧم لسѧѧلامة اللازمѧѧة يوميѧѧاً، أآѧѧواب سѧѧتة حѧѧوالي الطفѧѧل يحتѧѧاج حيѧѧث الحسѧѧاء، )5

  .بالجسم الحيوية بالعمليات
 الصѧѧحية الرعايѧѧة آѧѧل وتѧѧوفير الاهتمѧѧام وجѧѧب ولѧѧذلك الحيѧѧاة، هѧѧذه آنѧѧز هѧѧم أطفالنѧѧا فѧѧإن وأخيѧѧراً،
 الصѧѧѧارمة والمراقبѧѧѧة المسѧѧѧتمرة المتابعѧѧѧة وآѧѧѧذلك الصѧѧѧحيحة، التنشѧѧѧئة لضѧѧѧمان والتغذويѧѧѧة والنفسѧѧѧية
 .يتناولونها التي للأغذية
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 المسار تحويل عملية

  "المعدية المجازة"

  مقال عن ملخص

  خورشيد الرضا عبد موسى. د

  الطب آلية أستاذ  - والسمنة الهضمي الجهاز جراحة استشاري

  الكويت دولة - الكويت جامعة

  م2015أآتوبر – 45 العدد الطب، تعريب مجلة

 يعتمѧد  الѧذي  الجسѧم  آتلة منسب حساب خلال من تحديدها ويتم مزمناً، مرضاً المفرطة السمنة تعد
  على الطول والوزن ويحسب من خلال المعادلة التالية

= الجسم آتلة منسب
الوزن	بالكيلو	جرام

مربع	الطول	بالمتر
 علѧى  السѧمنة  تقѧدر  40 من أآثر الجسم آتلة منسب آان وإذا ، 

  .مفرطة أنها
  

 السѧكري  وداء القلѧب  أمѧراض  وخاصѧة  الأمѧراض،  مѧن  بالعديѧد  الإصѧابة  احتماليѧة  من السمنة تزيد
 وارتفѧاع  المفاصѧل،  ورمѧاتزم  الѧدم  دهѧون  زيѧادة  النѧوم،  أثنѧاء  الѧنفس  انقطاع ومتلازمة) الثاني النمط(

 مѧا  التѧوازن  عѧدم  عѧن  السѧمنة  تنѧتج  مѧا  وعѧادة  السѧرطان،  أنѧواع  وبعض المرارة وحصيات الدم ضغط
 الجينيѧѧة الاضѧѧطرابات بعѧѧض مѧѧع البѧѧدني النشѧѧاط قلѧѧة مѧѧع الزائѧѧدة المتناولѧѧة الحراريѧѧة السѧѧعرات بѧѧين

  .الصماء الغدد واضطرابات
 الجراحѧي،  العѧلاج  وآѧذلك ، الأدويѧة  باسѧتخدام  الجراحѧي  غيѧر  العلاج طريق عن السمنة علاج ويتم

 تطويѧق "  المعدة ربط وعملية ،)Sleeve Gastrectomy( المعدة تدبيس أو تكميم عمليات مثل
 مѧا  أو ،المعѧدة  مسѧار  تحويѧل  عمليѧة  يلѧي  فيمѧا  نتنѧاول  وسѧوف  ،) Gastric Banding" ( المعѧدة 
 الجراحيѧة  العمليات أفضل من واحدة تعتبر التي) Gastric Bypass" (المعدية المجازة"  يسمى
 الوقت بمرور واسع بشكل وانتشر الستينيات، بداية منذ الجراحي الإجراء هذا بدأ وقد السمنة، لعلاج
 ،المضѧاعفات  وقلѧة  العمليѧة  بعѧد  الألѧم  لقلѧة  وذلѧك  السѧمنة،  معالجة جراحات عالم في ثورة أصبح حتى

  .أسرع بشكل اليومية الحياة ممارسة إلى والعودة بالمستشفى المريض مكوث مدة وقصر
  المسار تحويل عملية تجرى لمن

  2متѧر / جѧرام  آيلѧو  40= الجسѧم  آتلѧة  منسѧب  يكون عندما السمنة يعانون الذين للأفراد العملية هذه تجرى

 داء: مثѧѧل للسѧѧمنة مضѧѧاعفات وجѧѧود مѧѧع  2متѧѧر/   جѧѧرام آيلѧѧو 35 -30= الجسѧѧم آتلѧѧة منسѧѧب أو فѧѧوق، ومѧѧا
  .الدم ضغط ارتفاع أو السكري،

  بعدها المتناولة والوجبات المسار تحويل عملية إجراء آيفية
) يومѧѧاً 14-10( بѧѧين تتѧѧراوح ولمѧѧدة وبعѧѧدها العمليѧѧة قبѧѧل المѧѧريض إعطѧѧاء مراعѧѧاة يجѧѧب )1

  .الرئة أو الساق في الدموية الأوعية بجلطات الإصابة لتجنب ،الدم لتجلط مضادة حقن
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 والتخطѧيط  المعدة ومنظار الدم فحوص إجراء بعد العام التخدير طريق عن العملية تجرى )2
  .الصوتية فوق بالموجات

 ومعѧدات  المنظѧار  لإدخѧال  الѧبطن  جѧدار  فѧي  ثقѧوب  خمسѧة  إحѧداث  خѧلال  من العملية تجرى )3
 يѧتم  ثѧم  متѧر،  ملѧي  25 يتعѧدى  لا بحجѧم  المعѧدة  من الأعلى الجزء لقطع مخصصة جراحية
 بعمليتѧѧي يقѧѧوم جهѧѧاز طريѧѧق عѧѧن المصѧѧغرة المعѧѧدة إلѧѧى وتوصѧѧيلها الدقيقѧѧة الأمعѧѧاء قطѧѧع
 دون من الدقيقة الأمعاء من واحد متر يقارب ما خلال الطعام يمر حيث والتدبيس، القطع
  .هضم أو امتصاص حدوث

 بتنѧاول  للمѧريض  يُسѧمح  يѧومين  إلѧى  يѧوم  وبعѧد  ،)دقيقѧة  90-70( العملية إجراء يستغرق )4
 تنѧѧاول فѧѧي ويسѧѧتمر العمليѧѧة إجѧѧراء مѧѧن يѧѧومين بعѧѧد المستشѧѧفى مѧѧن ويخѧѧرج السѧѧوائل،
  .العملية بعد أسبوع لمدة الشفافة السوائل

 وبعѧدها  الثقيلة والشوربات والروب الجلي بتناول للمريض يسمح العملية من أسبوع بعد )5
 المѧѧѧريض إعطѧѧѧاء يراعѧѧѧى آمѧѧѧا أسѧѧѧبوعين، لمѧѧѧدة وذلѧѧѧك بѧѧѧالخلاط مخفوقѧѧѧاً الطعѧѧѧام يتنѧѧѧاول

 وآѧѧذلك الأخѧѧرى الفيتامينѧѧات وبعѧѧض  B12وفيتѧѧامين ،)والكالسѧѧيوم الحديѧѧد( الفيتامينѧѧات
  .المعدة بقرحة الإصابة لمنع للحموضة المضادة الأدوية

 البѧѧروتين مѧѧن عاليѧѧة آميѧѧات علѧѧى تحتѧѧوي يوميѧѧاً) وجبѧѧات 3 -2( تنѧѧاول مراعѧѧاة يجѧѧب )6
  .والحليب الحلويات تناول عن الابتعاد ويجب والفواآه، والخضراوات

 :المسار تحويل عملية مضاعفات

 أو بالأدويѧة  المعالجѧة  طريѧق  عѧن  معهѧا  التعامل ويمكن جداً ضئيلة المضاعفات حدوث نسبة تعتبر
 مѧن  مجموعѧة  وهنѧاك  النزيѧف  أو المعѧدة،  لمحتويѧات  التسѧريب  حالѧة  فѧي  آما السريع الجراحي التدخل

  :في تتمثل المضاعفات
 :المدى قريبة مضاعفات     

 علѧى  قѧدرتها  لعѧدم  نتيجѧة  الجراحيѧة،  الدباسة خطوط من ذلك ويحدث ،)التسرب( التسريب )1
 تجويѧف  داخѧل  الأمعѧاء  إفѧرازات  أو المعѧدة  لمحتويѧات  تسѧريب  عنѧه  ينتج مما المعدة، غلق
  .المحيطة بالأنسجة التهابات حدوث عليه يترتب مما ،البطن

  .النزيف )2
  .الجرح التهاب )3
  .الرئة جلطات أو الساق جلطة )4
 .الرئوي الالتهاب )5

  
  :المدى بعيدة مضاعفات

 ويѧتم  العمليѧة،  بعѧد  التѧدخين  بعѧدم  ينصѧح  ولѧذلك  المѧدخنين،  لدى وخصوصاً المعدة، قرحة )1
  .للحموضة المضادة بالأدوية القرحة علاج

  .الفتق لرتق بالمنظار عملية إجراء طريق عن ويُعالج الداخلي، الفتق )2
  .المنظار طريق عن توسيعها يمكن والتي الدقيقة، والأمعاء المعدة بين ما الفتحة تضيق )3
 طريѧق  عѧن  ويعѧالج  للجسѧم،  الهامѧة  والبروتينѧات  الفيتامينѧات  تنѧاول  عدم بسبب الدم، فقر )4

 .اللازمة الغذائية والمكملات الفيتامينات إعطاء
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:المسار تحويل عملية مضاعفات

 تؤدي حيث الأخيرة، بالآونة خاصة انتشاراً العمليات أآثر من المعدة مسار تحويل عملية تعتبر
- 20 من يقارب ما هناك أن إلا الزائد، الوزن من% 75 يقارب ما وفقدان الزائد الوزن تقليل إلى
 الطعام تناول في الإفراط بسبب وذلك ، العملية بعد الزائد وزنهم يستعيدون المرضى من% 40

 هذه أن آما العملية، بعد طبي إشراف تحت خاص غذائي بنظام الالتزام يجب لذا والحلويات،
 حديثي المرضى لدى خصوصاً السكري، داء من الثاني النمط علاج في هام دور لها العمليات
 حيث السكري، بداء الخاصة المعالجات عن الاستغناء العملية بعد المريض يستطيع آما به، الإصابة
  .والروماتزوم الدم ضغط ارتفاع العمليات هذه مثل تعالج

 المعدة قطع يتم الحالات هذه فيو الزائد وزنهم يستعيدون قد%) 40-20( المرضى بعض هناك
 فقد من تمكنوا أنهم لنا تبين وقد شهراً، عشر أربعة مدى على المريض متابعة ويجب المتضخمة،

  .السابقة العملية في فقده تم لما إضافة الزائد الوزن من% 29

 الحديثѧة،  الطبيѧة  التقنيѧة  تطѧور  مѧع  وخاصѧة  ممتѧازة،  العمليѧة  هذه نتائج بأن نؤآد أن نود وأخيراً،
  .فعال بشكل الوزن إنقاص إلى وتؤدي آمنة وجعلها العمليات هذه مثل إجراء من سهل مما
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  بالصمم المصاب الطفل على تتعرف آيف

  مقال عن ملخص

  مرعي علي عاطف/ د

  سمعيات طبيب

  الكويت دولة - والنطق للسمع العلي سالم الشيخ مرآز

  م2011 نوفمبر – 33 العدد الطب، تعريب مجلة

سѧѧѧѧѧمعية             علѧѧѧѧѧة وجѧѧѧѧѧود عѧѧѧѧѧن للتعبيѧѧѧѧѧر يسѧѧѧѧѧتخدمان مصѧѧѧѧѧطلحات السѧѧѧѧѧمع وضѧѧѧѧѧعف الصѧѧѧѧѧمم إن

(Hearing Impairment).  اѧѧان ولكنهمѧѧي يختلفѧѧة فѧѧتلال درجѧѧمعي الاعѧѧاريخ السѧѧه وتѧѧحدوث 

 ضѧعف  يعѧاني  الأصѧم  الشѧخص  فمѧثلاً  بѧه،  المصѧاب  الطفѧل  مѧع  التواصѧل  وطѧرق  عليه المترتبة والآثار

 البصѧر  حاسѧة  وخصوصѧاً  الأخѧرى  حواسѧه  علѧى  يعتمѧد  أنѧه  آمѧا  بѧل،  ديسѧي  80 مѧن  أآثѧر  شѧديد  سمع

 علѧѧى ويعتمѧѧد ،بѧѧل ديسѧѧي 80 مѧѧن أقѧѧل سѧѧمع ضѧѧعف فيعѧѧاني السѧѧمع ضѧѧعيف الشѧѧخص أمѧѧا للتواصѧѧل،

  .الناس مع التواصل في) الطبية الأذن سماعة(  السمعية المعينات استخدام

  :السمع ضعف درجات

 للصѧوت  مسѧتوى  أدنѧى  الѧرقم  هذا يمثل )Decibels(  بل ديسي تسمى بوحدة السمع حدة تقاس

 ويتѧراوح  ،)منخفضѧة  أصѧوات (  بѧل  ديسѧي  25 – صفر بين يتراوح الطبيعي والسمع ،)سماعه يمكن

  : السمع ضعف لقياس المتبع التصنيف يلي وفيما جداً، الشديد إلى البسيط من السمع ضعف

 يسѧتطيع  وفيѧه  ،) بѧل  ديسѧي  40-26( بѧين  مѧا  السѧمع  حѧدة  تتѧراوح :  بسѧيط  سѧمع  ضعف )1
 أو ضوضѧѧاء وجѧѧود حالѧѧة فѧѧي الكѧѧلام يفهѧѧم لا ولكѧѧن منѧѧه القريѧѧب الكѧѧلام آѧѧل سѧѧماع الطفѧѧل

  .المتحدث وبين بينه البعيدة المسافات
 الطفل يعاني وفيه ،)بل ديسي 55-41( بين ما السمع حدة وتكون:  متوسط سمع ضعف )2

  )الطبية الأذن سماعة(  السمعية المعينات بدون الكلام من% 50 حوالي فهم عدم
 وفيهѧا  ،) بѧل  ديسي 70-56(  بين ما السمع حدة وتكون: شديد إلى متوسط سمع ضعف )3

  .الطبية الأذن سماعة وجود في إلا الكلام آامل فهم الطفل يستطيع لا
 يسѧتطيع  لا وفيهѧا  ،) بѧل  ديسѧي  90-71( بѧين  مѧا  السѧمع  حدة وتكون: شديد سمع ضعف )4

 سѧماعة  ويحتѧاج  الطبيѧة،  الأذن سѧماعة  وبوجود القريبة العالية الأصوات سماع المريض
  .قوقعة زرع أو قوية

 الطفل يعتمد وفيه ،)فوق وما بل ديسي 91(  السمع حدة وتكون: جداً شديد سمع ضعف )5
 .التواصل في البصرية الإشارة لغة استخدام أو الشفتين قراءة على
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 عديѧѧدة أنѧѧواع وهنѧѧاك أصѧѧوات، مѧѧن نسѧѧمعه مѧѧا مقѧѧدار قيѧѧاس علѧѧى السѧѧمع ضѧѧعف تشѧѧخيص يعتمѧѧد
 وتسѧѧجيل السѧѧمع، حѧѧدة لتقيѧѧيم السѧѧمعيات اختصاصѧѧي بإجرائهѧѧا يقѧѧوم التѧѧي الاختبѧѧارات مѧѧن ومختلفѧѧة
 السѧمعية  العلѧة  تحديѧد  علѧى  يساعد مما ؛)Audiogram" ( السمع مخطط"  يسمى ما على النتائج
 الطفѧل،  يѧدرك  للصѧوت  حѧدة  أو مسѧتوى  أي عنѧد  السѧمع  مخطѧط  ويوضѧح  ،المناسѧبة  المعالجѧة  وتحديد
 مخطѧط  علѧى  الموجѧودة  المختلفѧة  الكلاميѧة  الأصѧوات  تѧرددات  تحديѧد  وآѧذلك  السمع، بعتبة إليه ويشار
 حѧѧدة مѧѧدى أو نطѧѧاق توضѧѧح التѧѧي  Speech Banana) ""  الكѧѧلام مѧѧوزة(  وتسѧѧمى ،السѧѧمع
 مخطѧط  علѧى  المѧوزة  شѧكل  تأخѧذ  والتѧي  بوضѧوح  والكلمѧات  الحѧروف  لسѧماع  اللازم وارتفاعه الصوت
  .السمع

 التѧاريخ  وبدايѧة  السѧمع  ضѧعف  درجѧة  حسѧب  ومتغيѧرة  آثيѧرة  الأطفال لدى السمع ضعف مظاهر إن
 حѧالات  وجѧود : مثѧل  السѧمع  بضѧعف  للإصѧابة  الطفѧل  تعѧرض  مѧن  تزيѧد  التѧي  العوامѧل  وآذلك المرضي،

 داء أو الزهѧري  أو الألمانيѧة،  بالحصѧبة  الحمѧل  أثنѧاء  الأم إصѧابة  أو العائلѧة،  فѧي  السѧمع  ضѧعف  تعاني
 أو جѧѧرام، 1500 مѧѧن أقѧѧل الѧѧولادة عنѧѧد الطفѧѧل وزن أن أو ،) القطѧѧط مѧѧن ينتقѧѧل طفيѧѧل(  المقوسѧѧات
 للجهѧاز  سѧامة  أدويѧة  اسѧتخدام  أو الأآسѧجين،  لѧنقص  الجنѧين  تعѧرض  أو السѧحائي،  بالالتهѧاب  الإصابة
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 الطفѧل،  عند اللغوي النمائي التطور في عنه الناتجة الآثار اشتدت السمع ضعف اشتد وآلما السمعي،
 يسѧتجيب  لا التѧي  المواقѧف  إلѧى  الوالѧدان  ينتبѧه  أن المهѧم  ومѧن  سمعه، مما يتكلم آيف يتعلم الطفل لأن
 بعѧѧض وفѧѧي السѧѧمع، لضѧѧعف العلامѧѧات أولѧѧى تعتبѧѧر إنهѧѧا حيѧѧث سѧѧليمة، بصѧѧورة للأصѧѧوات الطفѧѧل فيهѧѧا

 هѧذا  أن نѧذآر  أن المهѧم  ومن واحدة، أذن في البسيط السمع ضعف اآتشاف الصعب من يكون الأحيان
 عمѧره  مراحѧل  خѧلال  الѧتعلم  فѧي  الطفѧل  قѧدرة  علѧى  سѧلبياً  تѧأثيراً  لѧه  فإنه بسيطاً، آان ولو حتى الضعف
  .الأولى

  :الأطفال عند والتواصل اللغوي النمو مراحل

 ويميѧز  والمفاجئѧة،  العاليѧة  الأصѧوات  مѧع  الطفѧل  يتفاعѧل : أشѧهر  ثلاثѧة  حتѧى  يѧوم  عمر من )1
 أو ويضѧحك  يكلمѧه  لمѧن  يبتسم الصوت، مصدر عن يبحث ما، حد إلى الأم أو الأب صوت
  .يبكي

  :أشهر 6-3 عمر من )2
 بѧѧين يميѧѧزو الموسѧѧيقى، لصѧѧوت ينتبѧѧه ،)المناغѧѧاة(  لهѧѧا معنѧѧى لا أصѧѧواتاً الطفѧѧل يصѧѧدر       

  .اسمه يميزو الصوت، مصدر يميزو والمرحة، الغاضبة الأصوات

   :أشهر 9-6 عمر من )3
 أسѧѧماء بعѧѧض ويميѧѧز ،البسѧѧيطة الأوامѧѧر بعѧѧض ويفهѧѧم ومختلفѧѧة، متعѧѧددة أصѧѧواتاً يصѧѧدر       

  .حوله من الأشياء

  :شهراً 12-9 عمر من )4
   .السهلة الأسئلة يفهم البسيطة، الأوامر وينفذ ،) ماما – بابا(  الكلمات أول ينطق      

  :شهراً 18-12 عمر من )5
  .البسيطة الأسئلة عن ويجاوب أسبوعياً جديدة آلمات ويفهم آلمة، 20 حدود في يتكلم     

  :شهراً 24-18 عمر من )6
  .تعقيداً الأآثر الجمل ويفهم آلمات 3-2 من مكونة جملة يتكلم      

  :سنوات 3-2عمر من )7
  .مفهومة بسيطة جملاً ويتكلم آلمة، 200 إلى تصل لغوية حصيلة لديه يكون      

  :سنوات 4-3 عمر من )8
  .أآثر أو آلمات أربع من مكونة جملاً ويستخدم حوله من ويفهمه بوضوح يتكلم      
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  :الأطفال عند السمع ضعف علامات

  .والكلام بالنطق وعلاقته السمع بضعف الطفل إصابة وقت على العلامات تلك تعتمد

  :للنطق السابق السمع بضعف المصاب الطفل لدى العلامات )1
  .الوالدين أصوات مع وآذلك العالية الأصوات مع الطفل يتفاعل لا )1
  .الصوت مصدر الطفل يميز لا )2
  .طبيعية وغير عنيفة الطفل تصرفاتتكون  )3
  المناغاة ).(  الأصوات إصدار عن يتوقف )4
 .اللغوي التأخر )5

 :للنطق التالي السمع بضعف المصاب الطفل لدى العلامات )1
  .الصوت اتجاه تمييز يستطيع ولا ،)قلت ماذا يقصد(  ،" آه"  قول ويكرر يردد )1
  .الضوضاء وجود في الكلام يفهم ولا باستمرار، المتكلم وجه يطالع )2
  .عالياً صوته ويرفع فيها مبالغ بصورة التلفاز من قريباً يجلس )3
 .التلفون غير للأصوات جيداً يستجيب ولا العالية الأصوات من يجزع لا )4

  السمع ضعيف الطفل مع التعامل آيفية

  .ممكن وقت بأسرع المختص استشارة في والمبادرة التأخر عدم )1
   .ممكن وقت وبأسرع  ( Hearing Aids )المناسبة السمعية المعينات استخدام )2
  .الطبية الأذن لسماعة الاستجابة عدم حالة في القوقعة زراعة بعملية القيام )3
 الإشѧارة  أو الطفѧل  لمѧس :  مثѧل  المختلفѧة  الحسѧية  بѧالمؤثرات  الكѧلام  قبѧل  الطفѧل  انتباه جذب )4

  .المفتعلة غير الطبيعية الوجه تعبيرات واستخدام بسيطة، بطريقة
  .الأحرف مخارج في تغير ولا عالياً، صوتك ترفع ولا أمامه طبيعية بطريقة تكلم )5
  .سهلة أخرى صياغة صياغتها أو الجمل تكرار )6
  .الضوضاء تجنب )7
  .الإشارة لغة استخدام )8
  .المختصين من المساعدة وطلب المستمرة الطبية المتابعة )9

  .بسيطاً التقدم آان ولو حتى المحاولات من تمل ولا صبوراً، آن )10
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الصحة المدرسية )1

 مѧن  هامѧة  وسѧيلة  المدرسية بالصحة الاهتمام يمثل
 حيѧѧث آكѧѧل، المجتمѧѧع فѧѧي العامѧѧة الصѧѧحة تعزيѧѧز أجѧѧل
 بهѧѧا يسѧѧتهان لا نسѧبة  المدرسѧѧة سѧѧن فѧي  الأطفѧѧال يمثѧل 
 المجتمѧѧѧع أفѧѧѧراد آѧѧѧل لأن وآѧѧѧذلك المجتمѧѧѧع، أفѧѧѧراد مѧѧѧن

 حيѧѧاتهم بدايѧѧة فѧѧي بالمدرسѧѧة يلتحقѧѧون فئاتѧѧه بمختلѧѧف
 جسѧѧѧدياً تشѧѧѧكيلهم علѧѧѧى تعمѧѧѧل حيѧѧѧث بهѧѧѧا، ويتѧѧѧأثرون
 التطѧѧѧورات علѧѧѧى وتѧѧѧؤثر وعاطفيѧѧѧاً واجتماعيѧѧѧاً وعقليѧѧѧاً

. الفتѧرة  تلѧك  فѧي  علѧيهم  يطѧرأ  الذي والنضج الشخصية
 الصѧѧѧحة تعزيѧѧѧز إلѧѧѧى الѧѧѧدول مѧѧѧن العديѧѧѧد تسѧѧѧعى ولѧѧѧذلك

 والمعلمѧين  الطلبѧة  مشارآة تفعيل طريق عن المدرسية
 والبѧرامج  الأنشѧطة  ومتابعѧة  وتنفيѧذ  وتنظيم تخطيط في

 ودرجѧة  الصѧحي  الѧوعي  مسѧتوى  رفع وآذلك الصحية،
 مѧѧѧن آѧѧѧل لѧѧѧدى والعامѧѧѧة الشخصѧѧѧية بالنظافѧѧѧة الاهتمѧѧѧام
 وتتضѧѧافر. التعليميѧѧة المؤسسѧѧة فѧѧي والعѧѧاملين الطѧѧلاب
 تحسѧѧين أجѧѧل مѧѧن معѧѧاً الصѧѧلة ذات الجهѧѧات آѧѧل جهѧѧود
 دور وتفعيѧѧل العѧѧاملين قѧѧدرات ورفѧѧع الصѧѧحي الوضѧѧع
 الصѧѧѧحة مجѧѧѧال فѧѧѧي المختلفѧѧѧة والمؤسسѧѧѧات الأهѧѧѧالي
  .المدرسية
 الأنشѧطة  تنظѧيم  خѧلال  من المدارس في الصحية التنمية أهمية على الحكومات أآدت الصدد هذا وفي
 بعѧدد  الالتѧزام  ضѧرورة  مѧع  بهѧا  للقيѧام  إداريѧة  منظومѧة  وتخصѧيص  المدرسية بالصحة المتعلقة والبرامج

 المحتملѧѧة المخѧѧاطر أو الخطيѧѧرة الأمѧѧراض مѧѧن الأطفѧѧال حمايѧѧة لضѧѧمان المѧѧدارس فѧѧي الإجѧѧراءات مѧѧن
 للصѧحة  العامѧة  بѧالإدارة  العمѧل  فريѧق  ويقѧوم  هذا. بآخر أو بشكل إعاقتهم في سبباً تكون قد التي الأخرى

 بالمѧدارس  العѧاملين  تدريب يتم وفيها العمل، وورش الأنشطة على قائمة تدريبية دورات بعقد المدرسية
 أهميѧة  علѧى  التأآيѧد  مѧع  المدرسѧية،  الصحة نطاق في المختلفة بمهامهم للقيام الضرورية المهارات على

  .العمل لنتائج طبقاً اللازم التقويم وعمل المستمرة المتابعة
 تهѧتم  التѧي  الإطارات أهم عن السبعة فصوله خلال من الحديث الكتاب هذا يتناول المنطلق، هذا ومن

 الثѧاني  الفصѧل  ويشѧرح  المدرسѧية،  الصѧحة  عѧن  مقدمѧة  الأول الفصѧل  فيسѧتعرض  المدرسية، الصحة بها
 الرابѧع  الفصѧل  ويليѧه  المدرسѧية،  البيئѧة  ليتنѧاول  الثالѧث  الفصل يأتي ثم المدارس، لطلاب النفسية الصحة
 والتطعيمѧѧات، المعديѧѧة الأمѧѧراض علѧѧى الخѧѧامس الفصѧѧل يرآѧѧز وآѧѧذلك المدرسѧѧية، التغذيѧѧة يوضѧѧح الѧѧذي
 متنѧѧاولاً السѧѧابع بالفصѧѧل الكتѧѧاب ينتهѧѧي وأخيѧѧراً المѧѧدارس، فѧѧي الصѧѧحي التثقيѧѧف السѧѧادس الفصѧѧل ويبѧѧين
  .المدرسية الصحة إدارة
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الرعاية الصحية) التوعية الصحية دليل العاملين في مجال 2 

 المѧؤتمر  فѧي  »آتѧا  ألما« إعلان اعتماد تم أن بعد 
 مدينѧة  في عقد الذي الأولية الصحية للرعاية العالمي

 الاتحѧѧاد دول إحѧѧدى آازاخسѧѧتان عاصѧѧمة »آتѧѧا ألمѧѧا«
 قѧد  فإنѧه  م،1978 عѧام  سبتمبر في السابق السوفيتي

 وأخذت الصحية، التوعية بقضايا الاهتمام يتنامى بدأ
 بѧѧرامج إعѧѧداد عاتقهѧѧا علѧѧى بالصѧѧحة المعنيѧѧة الجهѧѧات
 خططѧѧاً تتضѧѧمن الصѧѧحة وتعزيѧѧز ،الصѧѧحية للتوعيѧѧة
 حѧواجز  علѧى  القضѧاء  وراء سѧعياً  ومدروسة متكاملة
 والمѧѧرض، الصѧѧحة عѧѧن الخاطئѧѧة والمفѧѧاهيم الجهѧѧل
 أفѧراد  عمѧوم  بѧين  بالصѧحة  الضارة السلوآيات وآذلك

 المعلومѧѧѧات عѧѧѧرض خѧѧѧلال مѧѧѧن ذلѧѧѧك ويѧѧѧتم. المجتمѧѧѧع
 اسѧѧتيعابها والمجتمѧѧع للفѧѧرد يمكѧѧن بطريقѧѧة الصѧѧحية
 مسѧѧؤوليته فѧѧرد آѧѧل تحمѧѧل إلѧѧى يѧѧؤدي ممѧѧا ؛ بسѧѧهولة

 مقѧدمي  علѧى  الاعتمѧاد  مѧن  أآثر الصحية الرعاية عن
 إذا الطبيѧة  الخѧدمات  لطلѧب  والتوجه الصحية، الخدمة
 المبكѧر  التشخيص إلى يؤدي بدوره وهذا ، الأمر لزم

 عليѧѧѧه يترتѧѧѧب ممѧѧا  الصѧѧѧحية، والمشѧѧѧكلات للأمѧѧراض 
 الجسدية المرض وأعباء المحتملة المضاعفات تقليل

  .والاقتصادية والنفسية
 التѧي  الجوانѧب  أهѧم  علѧى  الضѧوء  الكتاب هذا يلقي
 فѧѧي ينѧѧاقش حيѧѧث الصѧѧحية، الرعايѧѧة مجѧѧال فѧѧي للعѧѧاملين إرشѧѧادياً دلѧѧيلاً ويعѧѧد الصѧѧحية، التوعيѧѧة تشѧѧملها
 فѧي  الإعѧلام  وسѧائل  ودور الصѧحي  والتثقيѧف  الصѧحية  التوعيѧة  إلѧى  المدخل الرابع إلى الأول من فصوله
 السѧѧابع إلѧѧى الخѧѧامس مѧѧن فصѧѧوله فѧѧي ويشѧѧرح الصѧѧحة، علѧѧى السѧѧلوك تѧѧأثير وآѧѧذلك الصѧѧحية، التوعيѧѧة
 المѧѧدارس عѧѧن يتحѧѧدث آمѧѧا الفعѧѧال، الصѧѧحي التواصѧѧل آيفيѧѧة وآѧѧذلك المجتمعيѧѧة، والمشѧѧارآة التوعيѧѧة
 والتوعيѧة  الصѧحية  الأميѧة  محѧو  العاشѧر  إلѧى  الثѧامن  مѧن  فصѧوله  في يستعرض وأخيراً للصحة، المعززة
  .الصحة لتعزيز التخطيط وآيفية ، وأسرهم ، للمرضى الصحية
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  سيد ثابت عمادأ.  / بقلم

المرآز العربي لتأليف وترجمة العلوم الصحية -مدقق لَغوي 

والدارجة أحياناً على في هذه الصفحة نلقي الضوء على بعض الأخطاء اللغوية الشائعة     

اللسان، وهي آثيرة ومفهومة المضمون بين الناس الذين ألفوا سماع هذه الكلمات، ونعرض 

  :يما يل هنا بعضاً من هذه الأخطاء اللغوية وصوابها في اللغة العربية، ومن الأخطاء الدارجة

 السبب الصواب الخطأ

.آذا فعل علينا يجب -.هذا فعل علينا يتوجب -1
أآل:  فلان توجب الوسيط المعجم في جاء -
  .واحدة أآلة والليلة اليوم في

.السيارة من الوقود نفذ -2
   من الوقود نفد -

 .السيارة
.فَنِيَ:  نّفذاً ينفذ الشيئ نفد- 

.العرب عن"  احتار"  الفعل يسمع لم - .أمره في فلان حار - .أمره في فلان احتار -3

.أبت يا - .أبتي يا -4
)اليѧѧѧѧѧاء( عѧѧѧѧѧن عѧѧѧѧѧوض هѧѧѧѧѧي) التѧѧѧѧѧاء( لأن -

العѧѧѧوض بѧѧѧين الجمѧѧѧع يجѧѧѧوز فѧѧѧلا المحذوفѧѧѧة
 .عنه والمعوض

.على ب يتعدى لا) أثر(  الفعل  لأن - .به أو فيه أثر -  .عليه أثر -5

.الإنجليزية عن حرفية ترجمة لأنها-  .خاطئة تعابير - .راحتك خذ وقتك، خذ -6

.مشتاق تعني) شِّيق(  آلمة - .شائق حديث هذا - .شَّيق حديث هذا -7

 .حقه إليه أدى -  .حقه أداه -8
بنفسه يتعدى)  أدى(  الفعل لأن- 
 .واحد مفعول إلى
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 -: نود التذآير بأن
  ، "E-Book" جميع مطبوعات المرآز من الكتب الطبية متاحة من خلال نسخ ورقية ونسخ إلكترونية -
  . "CD's" قراص مدمجةأ وعلى  

  . الإلكترونييمكن شراء جميع مطبوعات المرآز ، وذلك عن طريق مراسلة المرآز عبر بريده - 
  . يمكن الاطَّلاع على مجلة تعريب الطب بنصها الكامل -
 . www.Acmls.org يمكن الحصول على آافة بيانات إصدارات المرآز من خلال الموقع الإلكتروني -
 . اهم في دعم تعريب التعليم الطبيتكم ومقترحاتكم ، وأية ملاحظات أو تعليقات تسايمكن عرض استفسار -
  . نقوم بنشر هذه المشارآة والرد عليها -
  Acmls@Acmls.org تكم ومقترحاتكم على البريد الإلكتروني للمرآزاوأخيراً نستقبل استفسار -

 . دولة الكويت – 13053الصفاة  5225ص.ب : 

.بنفسه يتعدى لا) خفي( الفعل لأن - .عليكم يخفى لا -  .يخفاآم لا -9

.مؤنث الأرنب - .الأرنب هذه -  .الأرنب هذا  -10

.مؤنثة) بئر(  آلمة - .عميقة البئر هذه  - .عميق البئر هذا -11


