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 ..القارئ عزیزي

 

 ف�ي أطناب�ھ یض�رب م�ایزال الن�اس حی�اة عل�ى س�لبیة آث�ار م�ن س�ببّھ وم�ا 19-كورونا وبالأخص كورونا فیروس

 ف�ي خاص�ة جدی�د، م�ن ع�اد ق�د نج�ده الجائح�ة، وطأة ھدأة بعد أنفاسھم یلتقطون فیھ الناس كان قصیر وقت مرور فبعد العالم،

 أومیك�رون فی�روس وھ�و عنھ، المتحوّر الفیروس 19- كوفید لمرض المسبِّب الفیروس مع ویتزامن الأوروبیة، الدول بعض

)Omicron(، الوقای��ة إج��راءات ع��زّزت ق��د الأجنبی��ة ال��دول م��ن كثی��راً  أن نج��د المتح��وّر لھ��ذا الس��ریع الانتش��ار ظ��ل فف��ي 

 والیون�ان، والبرتغ�ال، وإیطالی�ا، رنس�ا،وف وال�دنمارك، أیرلن�دا، م�ن  ك�لٍّ  ف�ي الإج�راءات تل�ك م�ن كثیر تطبیق تم فقد الصحیة،

 إص�ابة 24968 بریطانی�ا س�جّلت وق�د س�لبي، PCR فح�ص عل�ى الحصول شرط البلدان من عدد بین التنقل شروط من وبات

 ال�ذي الی�وم ف�ي تس�جیلھ تم ما عن إصابة 10000 من أكثر بزیادة: أي م19/12/2021 بتاریخ أومیكرون المتحوّرة بالسلالة

 ف�رض م�ع الس�ینما ودور والمط�اعم، للمق�اھي، إلزامی�ة إغ�لاق بساعات العمل الجنوبیة كوریا أعادت فقد آسیا في أما سبقھ،

 .للسفر قیود

 مثی��ر متح��وّر" بأن��ھ العالمی��ة الص��حة منظم��ة ص��نفتھ وق��د إفریقی��ا، جن��وب ف��ي الجدی��د المتح��ور ھ��ذا ظھ��ور ب��دأ

 طف�رة، 50 بح�والي تقُ�دّر الطف�رات م�ن كبی�ر ع�دد عل�ى یحتوي ونھك المتحوّر؛ بھذا واسع وبشكل العلماء اھتم وقد ،" للقلق

 الخلای�ا ل�ربط الفی�روس یس�تخدمھا الت�ي البیئة ھي ھذه وتعُدّ  ،)Spike Protein( الشائك بالبروتین مرتبطة الطفرات وھذه

 ق�د - العالمی�ة الص�حة ةمنظم� أف�ادت كم�ا -المتحوّر ھذا أن والغریب بعد، تكتشف لم التي الطفرات بعض إلى إضافة البشریة،

 .أخرى مرة بھ للإصابة بھ أصُیب مَنْ  یعُرّض

 

 

 م2022 ینایر



2 
 

 

 

 

 ع�دد لانتش�ار مھ�م؛ موض�وع وھو الشتاء فصل في الشائعة الأمراض عن العدد ھذا في الثاني موضوعنا ویأتي

 الأمراض؟ تلك لتجنّب منا المطلوب ما نفسھ، یطرح الذي والسؤال ،"الأنفلونزا" أھمھا الأمراض من

: مث��ل اللازم��ة التطعیم��ات أخ��ذ أھمھ��ا ع��ام، بش��كل الأم��راض لتجنّ��ب عدی��دة وس��ائل الط��ب ف��ي المختص��ون ح��دد

 التباع�د نظ�ام وتطبی�ق المزدحم�ة، الأم�اكن تجنّ�ب ذلك من والأھم الموسمیة، الأنفلونزا ضد والتطعیم ،19-كوفید ضد التطعیم

 .والتعقیم النظافة مع الاجتماعي،

 ع�ن الص�ادرة الجدی�دة الإص�دارات عرض إلى إضافة العدد، لھذا الرئیسیان وعانالموض ھما الموضوعان ھذان

 :وھي الماضي الشھر خلال المركز

 لؤي محمود اللبان  .تألیف : أ.د                                            .الألبان حساسیة كتاب

 شیماء یوسف ربیعیدلانیة . تألیف : الص        .والمرضع الحامل على الأدویة بعض خطورة كتاب

 علي إبراھیم الدعيد . تألیف :                            .التھاب المفاصل الروماتویدي كتاب

ً  ونعرض  : وھ�و الثاب�ت للب�اب إض�افة المرك�ز، أص�دره الذي المفسَّر الطبي المعجم من المصطلحات بعض أیضا

 .العربیة اللغة في الشائعة الأخطاء بعض

 

 

 التوفیق،، ولي والله                                                    
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 خر مستجدات أومیكرونآ

  براھیم قدادھبة إ : الصیدلانیة عدادإ

 المركز العربي لتألیف وترجمة العلوم الصحیة -محرر طبي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الصحة ومسؤولي العلماء قلق أثار مما إفریقیا؛ وجنوب بوتسوانا، دولتي في مرة لأول الجدید المتحوّر اكتشاف تم   
 وأكث��ر للانتش��ار، قابلی��ة أكث��ر الفی��روس جع��ل عل��ى الق��درة ل��دیھا الت��ي الطف��رات م��ن المعت��اد الكبیرغی��ر الع��دد بس��بب العام��ة؛
 أمریك�ا، ف�ي تفش�یھ م�ن تخوفاتھ�ا وس�ط خط�راً  الأشد بأنھ أومیكرون الصحة منظمة وصفت وقد الموجودة، للقاحات مُقاوَمة
 دلت�ا، روّ المتح� تف�وق بس�رعة یتفش�ى" أومیكرون"روّ المتح� أن إل�ى لھ�ا بی�ان ف�ي المنظم�ة أشارت حیث الأوروبیة، والدول

 ف�ي أی�ام وثلاث�ة ونص�ف، ی�وم ب�ین تتراوح مدة خلال تضاعف الإصابات عدد أن مُضیفةً  دولة، 89من أكثر في منتشراً  وبات
ً تفشی تشھد التي المناطق  المص�ابین أجس�ام م�ن" SARS COV2" س�ارس فی�روس فی�ھ یتلاش�ى الذي الوقت محلیاً،ففى ا

ً  یع�انون الذین الأشخاص في أطول لفترة یستمر أن یمكن أومیكرون بأن تفید عالمیة دراسة فإن قصیرة، فترة في  ف�ي ض�عفا
 تكتش�ف حی�ث الطف�رات، م�ن عدد لاكتساب فرصة للفیروس تتھیأ ، المصاب جسم في أقل مُقاوَمة وجود فمع المناعة، جھاز

 تفاعل�ھ كیفی�ة یح�دّد ال�ذي الجزء وھو الشوكي، البروتین في 30 عن یزید ما منھا طفرة 50 بھا الجدیدة السلالة أن التحالیل
 .دلتا المتحوّر في فقط طفرات بسبع مقارنةً  الجسم، دفاعات مع

 اللقاح و أومیكرون

 الفعالی��ة ذات اللقاح��ات تعم��ل أن یمك��ن بالظھور،حی��ث القطی��ع مناع��ة ب��دأتل الس��كان م��ن كبی��رة نس��بة تطع��یم ی��تم
ً  الس�كان، مس�توى عل�ى ج�داً  جی�د بشكل المنخفضة أو المتوسطة  الثالث�ة الجرع�ة ف�إن البح�ث لمراك�ز الأولی�ة للبیان�ات ووفق�ا
      م��ن تص��ل بفعاّلی��ة یراتتق��د م��ع الع��دوى م��ن والحمای��ة المناعی��ة، الاس��تجابة تعزی��ز ف��ي تس��اعد  أن ش��أنھا م��ن التنش��یطیة

 م��ن للع��دوى معرض��ون المعتم��دة اللقاح��ات م��ن ج��رعتین تلق��وا ال��ذین الأش��خاص ب��أن المختص��ون أف��اد ،حی��ث%)70-75(
 .ضده الجسم نشاط من تحسّن الثالثة الجرعة لكن أومیكرون، المتحوّر

 توجھات الدول في الإغلاقات
وتحس��باً م��ن الع��ودة إل��ى المرب��ع الأول  ،س��ریع لھ��ذا الانتش��ارلج��أت معظ��م ال��دول إل��ى إج��راءات احترازی��ة ك��رد فع��ل 

لم�ا یس�ببھ  ھولندا وفقاً لما أعلنھ رئ�یس وزرائھ�ا م�ؤخراً ،ونظ�راً  :غلاق التام مثلبل فإن بعض الدول قد أعلنت الإ ،حةللجائ
عل�ى اقتح�ام الخلای�ا  قدرت�ھك�ل الأنظم�ة الص�حیة، و لزی�ادة مما یشكل خطراً عل�ى  متحور من تزاید كبیر في الإصابات؛ھذا ال

 لذا أصبح إلزامیاً أن یتم الحش�د والتض�امن كثیراً من الطفرات ؛ ، ومن ثم فإنھ من المتوقع أن نرىلیمة فقد زاد انتشاره الس
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وتوثی�ق التع�اون  ،فراد، وبالفعل فقد أعلنت معظم الدول حال�ة الط�وارئ القص�وىالعالمي لإیصال اللقاح إلى جمیع الدول والأ
بین الجھات المعنیة بمواجھ�ة تفش�ي كورون�ا، وت�والى إع�لان ال�دول ع�ن المواجھ�ات والإج�راءات، فأعلن�ت فرنس�ا أنھ�ا ف�ي 

 13لس�كان ل�دیھا وب�دأت ب صدد إصدار قانون یجعل ممارسة بعض المھن مشروطاً بالتطعیم، وبدأت الصین تفحص جمی�ع ا
 كورون��ا بفی��روس الجدی��دة الإص��ابات حص��یلة تج��اوزتملی��ون فح��ص، وفرض��ت ألمانی��ا قی��وداً عل��ى التجمع��ات، وف��ي تركی��ا 

ر  أكت�وب م�ن 19 من�ذ م�رة لأول حال�ة أل�ف 30 م 2021م�ن دیس�مبر  29المواف�ق  الثلاث�اءی�وم " 19-كوفید" لعدوى بالمسبِّ 
 ض�د طعیمالت إلى التركي الصحة وزیر دعا السیاق ھذا وفي، "أومیكرون" سلالة انتشار من السلطات تحذیر وسط، م2021

ً  المرض،  لنس�خة الس�ریع الانتش�ار بس�بب ؛نحو زیادة الإجراءات الاحترازیة ھتوجّ  إلى الآن ندخل أننا الواضح من: "مضیفا
)  والمفتوحة ، المغلقة(  الأماكن جمیع في تباعدال إجراءات وتطبیق الكمامة بارتداء الإلزام ، وأعادت السعودیة"أومیكرون

 .م2021دیسمبرمن  30 الموافق الخمیس یوم صباح من 7:  00 الساعة من اعتباراً  وذلك والفعالیات الأنشطةد یوتقی

ومؤخراً حذرت منظمة الصحة العالمیة من ظاھرة خطی�رة سیتس�بب فیھ�ا المتح�ور "أومیك�رون"، حی�ث إن ھ�ذا      
ة منظم�ة الص�حة ت، وأك�دت "ك�اثرین س�مالوود" مس�ؤولؤدي إلى ارتف�اع ع�دد الح�الات الت�ي ت�دخل المستش�فیاالمتحور سی

 العالمیة في منطقة أوروبا أنھ "مع الانتشار السریع لأومیكرون سیزید عدد الحالات التي تس�تدعي دخ�ول المستش�فى بش�كل
 ح�ور أومیك�رون ف�إن الجس�م یف�رزن نتیج�ة للإص�ابة  بمتحین"، وتؤكد دراسة حدیث�ة أكبیر، ولا سیما في صفوف غیر الملق

 أجساماً مضادة تحمي من جمیع المتحورات الأخرى.
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 الأمراض الشائعة في الشتاء

 وكیفیة الوقایة منھا 

 إسلام حسني عبدالمجید أمین : دكتورةعداد الإ

 لصحیةالمركز العربي لتألیف وترجمة العلوم ا-محرر طبي 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

فة بأمراض الشتاء المعروو ،ام الشتاء، وكعادتھ یأتي بعدید من الأمراض التي قد یصُاب بھا الفردنستقبل ھذه الأی
والتي یكون معظمھا من الأمراض الفیروسیة، وھذه الأمراض تصیب جمیع الفئات العمریة،  ،أمراض الجھاز التنفسي وخاصة

لأمراض المزمنة، حیث یتعرّض جھاز المناعة في جسم ولكن تزداد خطورتھا بشكل خاص لدى الأطفال، وكبار السن، وذوي ا
عْف والتراجع خلال فصل الشتاء؛ بسبب البرودة الشدیدة، وسرعة انتشار الفیروسات، والبكتیریا.  الإنسان لبعض الضَّ

 ومن أكثر الأمراض انتشاراً خلال فصل الشتاء ما یلي:

 الأنفلونزا •

عْف المناع�ة، وتعُ�د الأنفل�ونزا فیروس�اً ش�دید الع�دوى یص�یب الجھ�از تكثر الإصابة بھ�ا خ�لال فص�ل الش�تاء؛ نتیج�ة ضَ�

التنفسي، ویرتبط بعدة أعراض منھا: ارتفاع درجة حرارة الجسم، والسعال، وسیلان الأنف، وآلام الجسم والعض�لات، والتھ�اب 

 وكذلك الصداع الشدید. ،الملتحمة(احمرار وتھیج العین)
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 الالتھاب الرئوي •

ھ����و م����رض یھ����دد الحی����اة حی����ث تنتش����ر فی����ھ الالتھاب����ات الفیروس����یة والبكتیری����ة (ع����ادة المك����ورات العقدی����ة 
Streptococcus ، أو المكورات الرئویةpneumococcus؛ أو الأكی�اس الص�غیرة ف�ي ال�رئتین ،) في الحویصلات الھوائی�ة

ً لذلك یسبب الا یمك�ن أن تنتش�ر الج�راثیم المس�ببة للالتھ�اب ، وف�ي الت�نفس ل�دى الأش�خاص ال�ذین یعانون�ھ لتھاب الرئوي ض�یقا
 :وأھم الأعراض المص�احبة ل�ھ ھ�ي، أو الأنف ،أو لمس الأشیاء المصابة ثم لمس الفم ،أو العطس، عن طریق السعال الرئوي

حوبة بقش�عریرة وص��داع، وض�یق ف�ي الت��نفس، وإس�ھال، وق��يء، الس�عال الش�دید م��ع ال�بلغم الأخض��ر، والحم�ى الش�دیدة المص��
ً  ،ق، وآلام في العضلاتوتعرّ  ومن الضروري إنھاء الجرع�ات الموص�وفة  ،ھو تناول المضادات الحیویة والعلاج الأكثر شیوعا

والس��وائل  ،ف��ي ح�الات الالتھ��اب الرئ��وي الح��اد أو المستعص��ي، ی�تم إعط��اء الع��لاج بالأكس��جینو ،وإلا فق�د تم��رض م��رة أخ��رى
 والأدویة. ،الوریدیة

 التھاب الحلق •
ھو عدوى بكتیریة معدیة یشیع انتشارھا خلال فص�ل الش�تاء، وخاص�ة عن�د الأطف�ال، وتش�مل الأع�راض المص�احبة: 

 صعوبة في البلع، وألم المفاصل، واحمرار الحلق، والرعشة، والصداع.

 الزكام ونزلات البرد •
أقل حدة من تلك المصاحبة للأنفلونزا، ومن أعراضھا: أوجاع متفرقة ف�ي وھي عدوى فیروسیة تترافق مع أعراض 

 .الجسم، وصداع شدید في الرأس وحول العین، وسیلان الأنف، والعطس، والسعال

 التھاب المفاصل •
یتسبب الانخفاض في درجة الحرارة خلال فصل الش�تاء ف�ي تص�لّب المفاص�ل، والش�عور ب�الألم، وم�ن أھ�م أعراض�ھ: 

 في الجسم، وعدم القدرة على المشي. آلام عامة

 الحمى •
تعُتبر الحمى عرضاً مرضیاً شائعاً أكثر من كونھا مرضاً في حد ذاتھا، وتنتج عن الإصابة بالالتھابات الفیروس�یة، أو 

 البكتیریة، وتترافق مع ارتفاع درجة حرارة الجسم، والسعال، والبلغم.

 

 الوقایة من أمراض الشتاء
 ق التي یمكن اتباعھا للوقایة من أمراض الشتاء ما یلي:ولعل من أبرز الطر

 شرب كمیة كافیة من الماء. -

 الحفاظ على ممارسة الأنشطة الریاضیة واللیاقة البدنیة. -

 الحفاظ على جعل الجسم دافئاً. -

 الحفاظ على تھویة المنازل؛ لضمان خلوھا من الفطریات والعفونة. -

لصحي الجسم بالفیتامینات، والمواد الغذائیة اللازمة للحفاظ على نشاطھ، ویقل�ل م�ن تناول الطعام الصحي، حیث یزود الطعام ا -
 قابلیة الإصابة بالأمراض، ویساعد على سرعة الشفاء في حال المرض؛ لذا یجب تناول الأطعمة التي تكون:

 ، والألیاف، والبروتینات .ةغنیة بمضادات الأكسد •

 .)B-complex, D,Cغنیة بالفیتامینات خاصة ( •

 قلیلة الدھون والسكریات. •
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 نصائح عامة للحفاظ على الصحة

 خذ التطعیمات في مواعیدھا.أالحرص على  -

 تغطیة الفم والأنف عند السعال أو العطس. -

 غسل الیدین بالماء والصابون باستمرار. -

 .لى وجودھا بصفة دائمة استخدام المعقمات، والمطھرات، والحرص ع -

 ى لا تنتشر الإصابة بالجراثیم والفیروسات بسرعة.عدم لمس الأنف أو الفم؛ حت -

 عدم الاحتكاك بالأشخاص المصابین بالأنفلونزا، أو الذین تظھر علیھم أعراضھا. -

 البقاء في البیت في حال الإحساس بالتوّعك. -

م، ولا سیما وختاماً نسأل الله الصحة والسلامة والعافیة، ونرجو من الجمیع الالتزام بالاشتراطات الصحیة بشكل دائ
 بعد. ھِ لم ینت  19–أن مرض كوفید 
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 حساسیة الألبان  )1
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 فع�ل ب�رد المناع�ة جھ�از فیھ�ا یق�وم لةحا بأنھا الأغذیة حساسیة تعُرف

 تحت�وي الت�ي الأغذی�ة م�ن أكث�ر أو واح�د ن�وع تناول نتیجة معتاد؛ غیر

ً  الحساس�یة فعل ردود أن ومع الحساسیة، تسبب مواد على  م�ا غالبـــ�ـا

 تك�ون ق�د أخ�رى أحی�ان ف�ي أنھ�ا إلا للقل�ق، ت�دعو ولا خفیف�ة تك�ون

 تتس�بب أغذی�ة ع�دة ھن�اكو الوف�اة، ف�ي تتس�بب أن ویمكن جداً، خطیرة

 الس�وداني، والف�ول الب�یض، :منھ�ا الحساس�یة ح�الات م�ن 90% ف�ي

 ویعُ�د والل�بن، والقم�ح، والمح�ار، والأس�ماك الص�ویا، وف�ول والج�وز،

 الأطف�ال ل�دى التحسس�یة الفع�ل ل�ردود الرئیس�ي الس�بب الأبق�ار حلی�ب

ً  الحساس�یة تك�ون أن یمك�ن ذل�ك وم�ع والب�الغین، الص�غار،  م�ن أیض�ا

 وتعُ�د الأخ�رى، الث�دییات أو الج�اموس، أو الأغن�ام، أو الم�اعز، لی�بح

 إل�ى الجس�م ف�ي المناع�ة لجھ�از طبیعی�ة غیر استجابة الحلیب حساسیة

 الحساس�یة أن�واع أكثر من وھي علیھ، تحتوي التي والمنتجات الحلیب

ً  الغذائیة  تن�اول بع�د التحسس�ي الفع�ل رد ویح�دث الأطف�ال، ل�دى ش�یوعا

 وأع�راض علام�ات وتت�راوح الحلی�ب، الب�الغ ش�خصال أو الطف�ل

 الق�يء، عل�ى تش�تمل أن ویمك�ن ح�ادة، إلى خفیفة من الحلیب حساسیة

 .الھضمي الجھاز في ومشكلات والشّرى والأزیز،

 تح�دث حی�ث الألب�ان، حساس�یة خاص�ة الأغذی�ة حساس�یة ح�ول الح�دیث )الألبان حساسیة (أیدینا بین الذي الكتاب ھذا یتناول 

 بع�ض الثال�ث الفص�ل ووض�ح الحلی�ب، حساسیة الثاني الفصل واستعرض عامة، بصورة الأغذیة حساسیة عن الأول لالفص

 .الحلیب حساسیة أعراضھا تشابھ التي المرضیة الحالات بعض عرض الذي الرابع بفصلھ الكتاب اخُتتم ثم الحلیب، بدائل
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 خطورة بعض الأدویة على الحامل والمرضع   )2

 

 التي الأمراض حدة تخفیف أو معالجة، في تسُتخدم مادة أیة ھو الدَّواء 
 لص�رفھ ق�انوني بش�كل صمُ�رخَّ  عق�ار ك�ل فھ�و أدق وبش�كل الإنس�ان، تصُیب

 وتتمث�ل نفس�یة، أو جس�دیة أض�راراً  یسُ�بب لا أن�ھ م�ن التأك�د بع�د للمرض�ى
 ض�مانوا فعالیتھ�زی�ادة  م�ن ك�لٍّ  ف�ي الأدوی�ة تط�ویرل ف�ي الرئیس�یة الأھ�داف
ً  امأمونیتھ  .والمُرضع للحامل خصوصا

 

 وحی�اة حیاتھ�ا عل�ى الحف�اظ ھ�و الأول ھ�دفھا الأم بص�حة العنای�ة إن
 مص�طلح ویش�یر الطبی�ة، والرعای�ة المش�ورة تق�دیم مج�رد لیس�ت و جنینھ�ا،

 الص�حیة الرعای�ة تتض�من الت�ي الشاملة الرعایة إلى والمرضع الحامل صحة
 المُس�بقَ الإع�داد :عل�ى تش�تمل الت�ي المختلف�ة المراح�ل ف�ي ل�لأم والنفس�یة

 ال�ولادة بع�د ب�الأم والاھتم�ام الحم�ل، فت�رة خ�لال الس�لیمة والتغذی�ة للحم�ل،
 الحوام�ل تص�یب الت�ي الأمراض علاج یجب لذلك الجسدیة؛ صحتھا لاستعادة

 كم�ا الأدویة، تعاطي من مُحتملة ضرر نسبة وبأقل جِدي، بشكل والمرضعات
 ل�ذلك الجانبی�ة، الأع�راض م�ن الخ�وف بسبب العلاج من حرمانھن عدم یجب
 .مرضیة شكاوى أیة وجود حالة في المختص الطبیب مراجعة علیھن یجب

 

ً  والمرض�ع للحام�ل الأدویة تعاطي یكون قد  الفیتامین�ات بع�ض بتع�اطي المخ�تص الطبی�ب یوص�ي وق�د الأحی�ان، بع�ض ف�ي ض�روریا
 الحم�ل فت�رة یبدأن الأمھات بعض لأن جنینھا؛ وعلى علیھا خطورةً  الأدویة بعض تعاطي عدم یشُكل قد بینما الحمل، فترة خلال والمعادن
 داء أو ال�دم، ض�غط ارتف�اع أو الرب�و، : مث�ل م�ن المس�تمرة الدوائی�ة المعالج�ة تس�تدعي الت�ي المزمن�ة المرض�یة الح�الات بع�ض ول�دیھن
 المعالج�ات بع�ض وص�ف إل�ى الطبی�ب یض�طر الأحی�ان بع�ض ف�ي أن�ھ إلا للطف�ل، الص�حیة التغذی�ة الطبیعی�ة الرض�اعة توفر كما .السكري
 .الحلیب خلال من إلیھ لانتقالھا ھارضیع على مُحتمَل تأثیر لھا یكون قد التي للأم الدوائیة

 

 العل�وم وترجم�ة لت�ألیف العرب�ي المرك�ز ارت�أى فق�د )والمُرض�ع الحام�ل عل�ى الأدوی�ة بع�ض خط�ورة( الكتاب ھذا موضوع ولأھمیة
 الفص�ل حویوض� الأول، فصلھ في استخدامھ وكیفیة أھمیتھ ..الدَّواء :فیھا یتناول فصول ثلاثة من یتألف حیث إصداره، ضرورة الصحیة

 .الطبیعیة الرضاعة فترة خلال الأدویة استخدام الثالث الفصل یناقش ثم الحمل، فترة خلال الأدویة استخدام الثاني
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 التھاب المفاصل الروماتویدي )3

 مجموع�ة ع�ن عب�ارة الإنس�ان عن�د )الھیكل�ي الجھ�از( العظم�ي الھیك�ل
 وتتمث�ل ،والأربط�ة ،فوالغض�اری ،المفاص�ل طری�ق عن ببعضھا ترتبط عظام

 أعض�ائھ وحمای�ة للجس�م ال�دعم م�ن ق�در أقص�ى توفیر في الرئیسیة وظیفتھا
 الجھاز رضیتعّ ، والحركة من مختلفة بدرجات المفاصل تسمح كما ،الحیویة
 أو ،الروم�اتیزم أم�راض أش�ھرھا الأم�راض م�ن بع�دد للإص�ابة الھیكل�ي

 .المفصلیة الأمراض

ً ف المفص�لیة الأم�راض ط�ب عتبریُ   حی�ث الب�اطني، الط�ب ف�روع م�ن رع�ا
 الرخ�وة، والأنس�جة ،والمفاص�ل ،العظ�ام تص�یب التي الأمراض بدراسة یقوم

 أن والمع�روف الروم�اتیزم، علی�ھ یطُل�ق م�ا أو المفاص�ل، التھ�اب وخاص�ة
 :مث�ل الجس�م م�ن مختلف�ة أج�زاء تص�یب أم�راض ھ�ي الروم�اتیزم أم�راض
 أج�زاء ربط عن المسؤولة نسجةالأ( والأربطة ،والعضلات ،المفاصل التھاب
ً  الروم�اتیزم أن�واع وأكث�ر )الداخلی�ة الجس�م  والتھ�اب ،النق�رس ھ�ي ش�یوعا

 لیس�ت وھ�ذه الحم�راء، والذئب�ة ،العظم�ي والفص�ال ،الروماتوی�دي المفاص�ل
 والأع�راض الش�كاوى من مجموعة عن عبارة وإنما ذاتھا بحد مرضیة حالة

 أح�د الروماتوی�دي المفاص�ل التھ�اب عتب�رویُ  الروماتیزمی�ة، ب�الآلام تس�مى
  .تجاھلھا یجب لا التي الحركیة للإعاقة المسببة الرئیسیة الأمراض

 ً  وح�دات بتخص�یص والمش�افي المراك�ز م�ن عدی�د ق�ام فقد الحالات تلك لمعالجة الطرق أفضل ھو الدقیق التشخیص أن من وانطلاقا
 المناع�ة جھ�از یھ�اجم عن�دما الروم�اتیزم مرض ویحدث الروماتیزم، اضأمر وعلاج لتشخیص متخصصة طبیة كوادر بھا یعمل متكاملة
 مم�ا ؛الزلیل�ي الغش�اء س�مك زی�ادة ف�ي الھج�وم ھ�ذا ع�ن الن�اتج الالتھ�اب ویتس�بب ،)بالمفص�ل یح�یط ال�ذي الغشاء :أي( الزلیلي، الغشاء
 ی�تم لم أو المفاصل آلام أسباب علاج تجاھل تم إذا للمفاصل تلف یحدث أن ویمكن ،المفاصل وعظام الغضروف بتدمیر النھایة في یتسبب
 التھ�اب ح�دوث ف�ي مباش�ر بش�كل تتس�بب لا الجین�ات أن الدراس�ات أوض�حت وق�د ال�زمن، م�ن فترة مدى على صحیح بشكل معھا التعامل

  .المرض حدوث تحفز بدورھا والتي المحیطة البیئیة بالعوامل الفرد تأثر من تزید قد وإنما الروماتویدي المفاصل

 وأسباب للمفصل التشریحي التركیب عن بالحدیث الأول الفصل یبدأ فصول، خمسة إلى )الروماتویدي المفاصل التھاب( كتاب مقسّ یُ 
 تش�خیص ع�ن بالح�دیث الثال�ث الفص�ل ویس�تفیض ومض�اعفاتھ، الروماتوی�دي المفاص�ل التھ�اب أع�راض الثاني الفصل ویناقش التھابھ،

 ح�ول ش�ائعة بتس�اؤلات الخ�امس بفص�لھ  الكت�اب ویخُت�تم الروماتوی�دي، المفاص�ل التھ�اب ع�لاج قط�ر الراب�ع الفص�ل ویعرض المرض،
  .المرض
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ص�حیة حالی�اً باس�تكمال تنفی�ذ مش�روع المعج�م المفس�ر للط�ب والعل�وم یقوم المرك�ز العرب�ي لت�ألیف وترجم�ة العل�وم ال         
الصحیة باللغة العربیة، وھو أحد المشاریع الضخمة التي تمثل أھم ركائز حركة الترجمة إلى اللغة العربی�ة ف�ي مج�ال الط�ب، 

التفس�یر والش�رح لك�ل  مصطلح طب�ي باللغ�ة الإنجلیزی�ة ومقابلھ�ا المص�طلح باللغ�ة العربی�ة م�ع 150,000حیث یحتوي على 
مص��طلح، ویھ��دف ھ��ذا المش��روع لإیج��اد أداة موح��دة للمص��طلحات الطبی��ة العربی��ة لتك��ون المرجعی��ة الوحی��دة المعتم��دة عل��ى 

وقد أنجز المركز وضع الشروح لكافة المصطلحات، وج�اري العم�ل ف�ي عملی�ة المراجع�ة لك�ل ح�رف مستوى الوطن العربي، 
 ار للقارئ الكریم بعض المصطلحات وتفسیرھا وذلك للاطلاع علیھا.ونشره أولاً بأول، ونحن ھنا نخت
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 أحمد محمد عبدالفتاح/   مـلـقـب

 لصحیةم العلواترجمة ولعربي لتألیف المركز ا -ي لَغو قمدق
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

   لخطأا ابلصوا لسببا
  

 1  .صعبة مُھمّة ھذه   - .صعبة مَھمّة ھذه   - .الأھمیة من مشتقة) المُھمّة( لأن    -

  

 .بنفسھ متعدٍّ  فعل) حَذِره( لأن  -
 

 2  .منھ حَذِر   - .حَذِره   -

  

 كالمحبة، المعنوي الرابط ھي) العلاَقة( لأن  -
 المادي الرابط فھي) العِلاقة( أمّا والصداقة،

 یعُلق الذي الشيء: أي ونحوه السیف كعِلاقة
 .علیھ

 3  .حمیمة عِلاقة   - .حمیمة عَلاقة   -

  

 4  .فلان تواجد   - .موجود فلان   - .الشدید الحب وھو الوجد من التواجد لأن   -

  

 أس���نان مُق���دّم ھ���ي اللغ���ة ف���ي) الثنای���ا( لأن   -
 .الفم

 5  .الحدیث ثنایا في   - .الحدیث أثناء في   -

  

 ل��دخول حاج��ة ف��لا ح��الاً  تعُ��رب) وح��ده( لأن   -
 .علیھا الجر حرف

 6  .لوحده جاء   - .وحده جاء   -

  

 قط�ع: أي أفط�ر م�ن فاع�ل اسم) مُفطِر( لأن   -
) ف��اطر( أم��ا ش��راب، أو طع��ام بتن��اول ص��یامھ
 .خالق فمعناھا

 7  .فاطر شخص ھذا   - .مُفطِر شخص ھذا   -

  

 الثلاث�ي الفع�ل من مشتقة) نشائ( كلمة لأن   -
 ف�ي ی�رد فلم) أشان( الرباعي الفعل أما ،)شان(

 .العربیة اللغة معاجم

 8  .مُشین وضع ھذا   - .شائن وضع ھذا    -

  

ة ي كثیرن، وھللسااحیاناً على أجة ارلدوالشائعة اللغویة ء الأخطااعلى بعض ء لضوالصفحة نلقي ه اذھفي       

للغویة ء الأخطاه اذھبعضاً  من  ناض ھنعرت، ولكلماه اذع ھسماا لفوألذین س الناابین ن لمضموامفھومة و

 جة ما یلي:ارلدء الأخطاامن ، ولعربیةاللغة ابھا في اصوو
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   لخطأا ابلصوا لسببا
  

 المذكر فیھا یستوي) فعول( صیغة لأن -
 .والمؤنث

 9  .كسولة ةامرأ   - .كسول امرأة   -

  

 والإبان��ة، والكش��ف، الإیض��اح، تفی��د) ع��ن( لأن   -
 ).على( تفیدھا لا المعاني وھذه

 10  .سؤالھ على أجاب   - . سؤالھ عن أجاب   -

  
  

 -: نلتذكیر بأد انو

مدمجة  اصقرأعلى و "،E-Book"نیة ولكترإنسخ وقیة ورنسخ  للطبیة متاحة من خلاالكتب المركز من ا تجمیع مطبوعا -
"CD's" . 

 .ني ولإلكتره المركز عبر بریداسلة اطریق مرلك عن ، وذلمركزت اجمیع مطبوعااء یمكن شر -
 .لكامل الطب بنصھا اعلى مجلة تعریب ع لاطَّلاایمكن  -
 . www.Acmls.org نيولإلكترالموقع ل المركز من خلاارات اصدت إعلى كافة بیانال لحصوایمكن  -
 . لطبيا لتعلیما تعریب عمد في مھتسا تتعلیقا أو تملاحظا یةوأ ،مقترحاتكمو تكمراستفساا ضعر یمكن -
 .علیھا د لرواكة رلمشاه اذھبنشر  منقو -
 :مقترحاتكم وتكم راستفساانستقبل  اً خیروأ  -

 

 

http://www.acmls.org/

