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اء، لا نزال؛ الأخوة والأخوات نصدر هذه النشرة التي نسعد جميعنا بها، فهي تحتوي على شيييي  ههميي  لنيا بصي تنا  ير  

ة وسهلة يستطيع غير المتخصص أن ي أن هقالاتها هكتوبة بطريقة سلسوهو أنها تنشر كل ها هو جديد في عالم الطب، والثان

 هذا العدد على هقالي  ههمي ، وهما: يحتوي ويست يد هنها، فمثلا يقرأها وي همها 

 .الداء البطني 

 .الهرهونات الليلية 
 

احتيواء الخبيز والمكرونية سيبب للي   تناولاز الهضمي، وههو هرض يصيب الج (Celiac disease)والداء البطني أو 

 بمهاجمية أنسيجة الأهعياء؛ هذه الميادةد حيث يقوم الجهاز المناعي في الجسم عن ،(Gluten)والبسكويت على هادة الجلوتي  

 هما يؤدي إلى ضرر بالغ لبطانة الأهعاء.

  ييييرز إلا لييييلا، وهييييي هرهييييون النمييييوهرهونييييات لا ت   ثلثيييةأهيييا الهرهونييييات الليلييييية، فرنييين هيييي  المعييييرو  أن هنييييا  

(Somatropin)   الكورتوزول  رز ه  الغدة النخاهية، وهرهونالذي ي (Cortisol)   وهرهون  ، رز ه  الغدة الكظريةالذي ي

 ييرز هيي  الغييدة الصيينوبرية، وكييل هرهييون هيي  تليي  الهرهونييات ليين دور فييي حييياة البشيير الييذي ي   (Melatonin) وني تييالميل

 وه  هم في هرحلة النمو. ،وخاصة الأط ال

كميا أن هيذا ادصيدار يحتيوي عليى عيرض دخير إصييداري  فائيدة للقيارا الكيريم،  لهميان بالتأكييد سييكون هيذان المقيالاو

 للمركز العربي لتأليف وترجمة العلوم الصحية هما: 

 وانعكاساتها البييية. المستجد كتاب جائحة فيروس كورونا 

 .كتاب الخليا الجذعية 
 

قيدم بين نرجيو أن يكيون هيا ي   ‘الم سر والأخطياء اللغويية الشيائعةإضافة للأبواب الثابتة ه  هثل: هصطلحات ه  المعجم 

 فائدة للجميع.

 والله ولي التوفيق،،

 0202فبراير 
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 شيريــ  جابـــر هحمــد د. /إعداد

 دولة الكويت –وزارة الصحة  –اختصاصي صحة عاهة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجهـــاز يقــــوم حيث لاتــي، هناعي هرض هـــو البطني بالداء ي عر  ها أو ،(Celiac disease) السيليا   هرض

 هـيـادة علــيـى يحتــيـوي طعيام تنياول عنيد الد يقــيـة للأهعـــاء الداخلــية البطانة بمهاجمة المصـــاب للشخص المناعي

 أعيراض تظهير  يد، ووالشـيـعير القمح :هثل ه  الحبـوب فـــي الموجــود البروتي  هـــو والجــلــــوتي  الجـلـــوتــــي ،

 كيان وإن والنسـيـاء، الرجــيـال هــيـ  كيلا  ويصييب الأط يال، عمــيـر فيي حتيى عمريـيـة هرحلية أية في السيليا  هـرض

  .النساء بــي  انتشـــاراا  أكثـــر

 الأسباب

 كيان وإن ـيـ كليهميا أو HLA-DQ8 أو ،HLA-DQ2 الجيي  وجود عند يحدث وراثي هرض هو السيليا  هرض   

 الواحــيـدة، العائلـيـة أفـيـراد بيي  ينتشير فهيو ليذا ؛الأعيراض ظهيور بالضيرورة يعنيي لا كليهميا أو الجينيي  أحيد وجيود

 الأشــيـقاء أو الأبنـيـاء، أو الواليد، :هثيل السييليا  هيرض يعيانون الأوليى الدرجية هي  أ رباء لديهم الذيـ  فالأشــخاص

 ليد  السيـيليا  بمـيـرض ادصابــيـة نســيـبة ارت اع لوحظ كمــا بالمرض، للإصابة أكبر خطـــورة احتمــال لديهم الذي 

 الحمــيـراء، والذئبــيـة الأول، النيـوع هي  السيكري داء :هثيل هي  المناعيية الأهيراض بعيـ  يعانــون الذي  الأشخاص

 الغـيـدة التهياب أنيواع أحيد) هاشِييموتو وداء الجلـيـد، وتصلب الروهـاتويـــدي، والالتهاب الم اصل والتهاب والصدفية

  صيور) أديسيون وهيرض ن،القولو والتهــاب ،المناعـــة لاتيــة الدر ية الغدة وهــرض المتعــدد، بوالتصل   ،(الدر ية

ا  ادصابة هعدلات ترت ع كما ،(الأولي الكظرية الغدة  .تيرنر وهتلزهة داون بمتلزهة المصابي  لد  أيضا

  الأعراض

 حيدوث بعيد خاصية البيالغي  ليد  تظهير و ــيـد الأط ـيـال، لـيـد  هبكير عمير فيي السييليا  هيرض أعراض تظهر  د

ض :هثيل صيحية هشيكلت  أو ال يروسيية، العـيـدو  أو البكتييري، الهضيمي الجهياز التهياب أو جراحيي، دجيراء التعير 

 السييليا ، بميرض المصيابي  بعي  عليى أعيراض أي تظهير لا عيادةو ،الولادة أو الحمــل أو الشــديد، العقلي ادجهاد

 وألــيـم ،(كريهية رائحية لو دهنيي بيراز) اليدهني ادسيـهال بي  تتراوح شديدة هضمية اضطرابات آخــرون يعاني بينما

 .والتعــب وادرهاق الوزن فقد إلى يؤدي هما ال م؛ و رح والقيء، والغثيان، والغازات، بالانت اخ وادحســاس البطــــ 

 غيير أخــيـر  أعــيـراض تظهير فقيد المختل ية، الجسـيـم أجهــيـزة يصييب هنياعي هيرض هــيـو الســيـيليا  هرض ولأن

 أليم أو التيوازن، فيي هشيكلت أو والييدي ، القيدهي  فيـي ووخـيـز بتنميـيـل الشيعور :هثيل الهضمـيـي بالجهـيـاز هرتبطة

ا  الأعراض أكثر ه . والأسنان هيناء عيوب أو بالم اصل،  يحدث الذي البثوري الجلد التهاب السيليا  هرض في شيوعا

 هي  الأسي ل والجـيـزء ،والركبتيـي  الكيوعي ، عليى يظهيـر البثيور يشـيـبن جلدي ط ـح وهـــو المرضـى ه  %25 فـي

 .شديدة حكة ويسـبب الرأس وفروة الظهر

 البيالغي ، ليد  يظهــيـر هيا هثيل الهضيمي الجهياز فيي كاضطرابات الأط ال في الســـيليا  هـــرض أعراض وتظهر

 بعـــيـ  يعيانون  يد كميا البليو،، وتيأخر القاهية و صــيـر الدم، وفقر النمو، في و صــــور صـــداع، نوبات إلى إضافةا 

 التناسيق ونقيص م،اليتعل   فيي وصيعوبات ،النشـيـاط فــيـرط هـــع الانتبــــاه نقص اضطـــراب :هثـــل العصبية الأعراض

 .والتشنجات العضلي
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 المضاع ات

 بشـــكل المغذيـــة العناصـــر اهتصــاص على  ـــادرة غيــر الد يقة الأهعاء تصبح الســيليا  بمرض ادصابة عند

 ونقيص (،اليدم فــقـــيـر) الأنيمييا :أهمهيا وهي  الأط يال، فـــيـي وخاصية التغذيية، سيوء أهيراض إليى ييؤدي هــيـا كيا ؛

  يد كميا ،D وفيتياهي  الكالسييوم اهتصياص سيوء بسيبب العظيام وهشاشية ال ولي ، حم  ونقـــص ،B12  فيتاهــي 

 .السيدات عنــد التلقائـــي وادجهاض الخصوبة، ضعف إلى التغذية سوء يؤدي

 عـيـدم السييليا  بميرض المصيابي  بعـــيـ  يعانـيـي  ــيـد الد يقـيـة الأهعياء ببطانـيـة المزهـــ  الالتهـــاب وبسبب

يل  عليى تحتيوي التيي الحلييب هشيتقات تنـيـاول عنـيـد وإسيهال اليبط ، فيي بيألم الميري  يشيعر حييث اللكتيوز، تحم 

 وسيرطان المعويية، الل ِم وهية هنهيا  السيرطان أنيواع بيبع  للإصيابة أكبـيـر خطيراا  المصيابون يعياني كميا اللكتيوز،

 .الد يقـــة الأهعاء

 التشخيص

 ثيلث اليذي  تزييد أعميارهم عي  للأط يال السييليا  هيرض لتشيخيص اللزهية الاختبيارات بيرجراء الأطباء ينصح 

 لمرضيى الأوليى الدرجية هي  والأ يـارب المزهنـــة الهضمـــي الجهاز اضطـــرابات يعانـــون الذي  والبالغي  سنوات،

 ،(الأنسيولي  عليى علجين فيي المعتميد) الأول النيوع ه  السكري بداء المصابي  وكذل  السيليا ، بمرض  هصــابي 

 تيرنـيـر، وهتلزهية داون هتلزهـيـة: هثيل الجينيية الأهيراض  وبيبع، الأخير  المناعيية بيالأهراض والمصيابي 

 :ال حوص وتشمل ويلياهز، وهتلزهــــة

 ضيد هنياعي فعـــيـل رد وجيود إليى تشيير التي المضــــادة الأجسـام بع  لاكتشا  المصلية؛ الدم اختبارات -

 .الجلوتي 

    الســــيــليــــا  هـــرض بحـــدوث المرتبطـــــة الجينــــات لاكتشــــا  الجينيــــة؛ القابليــــة اختبــــارات -

(HLA-DQ2( أو )HLA-DQ8.) 

 خزعـيـة أخـيـذ طريـيـق عيـ  وتتـــيـم الميرض، لتشيـخيص المؤكيدة الطريقــيـة وتمثــيـل المعيوي؛ التنظيير -

ا  وفحصـن المنظار طريق ع  (الد يقة الأهعاء بطانة نسيج) هعويـــة  اليـذي التليف هــيـد  لتحلييل باثولوجييا

  .الأهعاء ببطانة لحــــق

 المعالجة

 بنظيـام الالتـيـزاميين عل يجيب بــيـل الأدويية،ب يبيرأ الميري  هنين لا هيزه  هناعيـي هـرض هو الســـيليا  هرض  

 والحنطية والبرغيل، والشيعير القميح فيي الجلوتـيـي  ويوجــيـد .الحيياة هيد  الجليوتي  هـــيـ  خيـال   صــيـارم غيذائي

 أو أنواعين بكافية القميح هي  المصينوع الخبيز :الميواد هـــيـذه هيـ  المصينوعة الأطعمية وتشيمل والســـميد، السوداء

 فيهيا بميا والصلصيات والمقرهـــيـشات والمعجنـــات، المخبوزات أنواع وجميع والمعكرونات، الشعير، ه  المصنوع

 واللحيوم المـــيـرق، وهكعبـــيـات ادفطـــيـار وحبيوب السيلطة، وهر يـات المعليب، والحســـيـاء الصويـــيـا صلصية

 التيي والأطعمية النباتيية، والنقيانق ر،بيالبر :هثيل النباتيية اللحيوم وبيدائل والمطبوخية، عة،المصن   والأجبان عة،المصن  

 .الحافظة والمواد الملونات علـــى تحتوي

 لا التــيـي الأطعمــيـة بعـيـ  تتعيـرض  يـد والعصائيـر. الحلوييـات هعظــم تصنيع فــي الشـــعير شـراب يدخل كما 

والتغلييف  التعلييب، أو التصينيع، عملييات أثنــيـاء عليــيـن تحتيوي أخيـر  بأطعمية الاخيتلط إلى الجلوتي  على تحتوي

 الأدويية بعـيـ  فــيـي كيذل  الجلوتـيـي  ويوجيـد المقليية. البطيـاط  ور ائيـق الشيوفان هي  المصنوعة الأطعمة :هثل

 الأسينان، وهعجيـون الشـــيـ اه، وهراهــيـم الش اه، أحـمـر أنـواع وبعـ  وال يتاهينات، والعشبية الغذائية والمكملت

 الأظير  وغيراء )الصلصيال(، للأط يال اللعيب وعجينــيـة والبشــيـرة، بالشيعر العنايية وهستحضيرات ال يم وغسيـول

ا  وهي والطوابع، ا  ي نصـيـح ليذا  صيد؛ غيير عي  هنهيا جيزء وابيتلع ال م إلى الوصول يمكنها هواد جميعا  هيري  دائميا

  يدر وليو حتيى ابيتلع لأن يستخدهها، التي والمنتجات الأطعمة أنواع جميع على بعناية الملصقات بقـــراءة السيليا 

 .الد يقة الأهعاء بطانة تلف في والتسبب المناعي، الجهاز برثارة ك يل الجلوتي  ه  ضييل
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 فــيـي حــيـدث اليذي الضميـور وإصيلح الأهعياء شي اء في الجلوتي  ه  الخالي الغذائي بالنظـــام الصارم التقيد يساعد  

 الأورام لل  في بما المستقبلية المضاع ات هنع علـى يـــساعد كما الأعراض، اخت اء إلى يؤدي هما الد يقة؛ الأهعاء بطانة

 .السرطانية

 

  (الجلوتـي  هـ  الخاليـة الأغذيــة) بتناولـهـا السيليا  لمريــ  ي ســمح التي الأطعمة

 ال اكهية :هثيل عةالمصين   وغيـيـر الطازجية الأطعمية عليى أساسيي بشـيـكل الاعتمياد الســــيليـيـا  هريـــيـ  عليى يجب  

 وال اصيوليا الألبيان، وهنتجيات والبيي ، البحريية، والمأكولات والسم ، الطازجة، والدواج  واللحـــوم، والخضـــراوات،

 والكينيوا والعيدس، والصيويا، واليذرة، ،الأرز : التالييـة الحبـــيـوب تنياول يمكنين كميا والمكسيرات، والبطياط ، والعيدس،

ض عيدم هي  وللتأكيد .الجليوتي  هي  الخيالي والشيوفان والكتيان، السيوداء، والحنطية  المرضيى عليى يجيب للجليوتي  التعير 

 إعيداد عي  المسيؤولي  هــيـ  التيـأكد يجيب كميا  اسيتخداهها، ييتم التي المنتجات وكافة الأطعمة على الملصقات ه  التحقق

 عليى تحتيوي التـيـي بالمـيـواد تختلـيـ  أن يمكي  التي الأطعمة ع  الابتعــاد هع المنزل، خارج الطعام تناول عنــد الوجبــات

 .الجلوتي 

 يوصـــي فقــــد لذا للمرضى؛ الضرورية وال يتاهينات العناصر، جميع الجلوتي  ه  الخالي الغذائي النظام يوفر لا      

 ه  المهمة بالعناصر والغنية الجلوتي  ه  الخالية الغذائية والمكملت ال يتاهينات، ه  يوهية جرعـــة باســتخدام الطبيب

 .D وفيتاهي  ،K وفيتاهي  B12 وفيتاهي  والكالسيوم، والزن ، والحديد وال ولات، النحاس، : هثل
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 إســــلم حـســــــني .د /إعداد

 المركز العربي لتأليف وترجمة العلوم الصحية -هحرر طبي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

نتج في الغدد الصماء وتنتقل هع هجر  الدم إلى الأنسيجة الهرهونات هي النا لت الكيميائية في جسم ادنسان التي ت      

 التناسييل.ووهييي تسيياعد وتييتحكم فييي تنظيييم العمليييات الرئيسييية هثييل: التمثيييل الغييذائي،  ،هييا بوظائ هيياهوالأعضيياء لتنب

هيع الأخيذ فيي الاعتبيار أن  ،يحدث ها يسمى بالخلل الهرهوني عندها يقوم الجسم بزيادة أو نقص إفيراز هرهيون هعيي و

 هستويات الهرهونات تتغير في الجسم بحسب هراحل النمو.

 أهمية الهرهونات

المييزاج، والليا يية البدنييية، وهحييددة وههميية داخييل الجسييم، فهييي تحييدد النمييو، والييوزن،  اا الهرهونييات أدوار تييؤدي     

ا تنظييم هعظيم وظيائف الجسيم ال يزيولوجييةوالسلو ، و ، الهضم والتمثيل الغذائي، والخصوبة والصحة العاهية، وتقريبيا

 هميتها.أثناء النوم وأث ع  الهرهونات التي ت رز ليلا وفي هذا المقال نتناول الحدي

 هرهونات الليل

ويقليل هي  هرهونيات الجيوع والتيوتر،  ،إن أخذ  س  كا   ه  النوم العميق والمريح يحافظ على توازني  الهرهيوني     

ا هي  النيوم لا ويزيد ه  هرهون النمو وهقاوهة الأنسولي ، وللح اظ على أفضيل تيوازن هرهيوني يجيب  ا كافييا أخيذ  سيطا

ا في الليل. ولعل الأط ال دون س  المدرسة يحتاجون إلى سبع سا يقل ع  ا. 22عات نوهاا عميقا  ساعات هي  النيوم يوهييا

هرهون النميو،  طلق عليها هرهونات الليل وهي:و د ي   ،وكذل  بالنوم في الضوء ،وهنا  هرهونات تتأثر بالنوم المتأخر

 هرهون الكورتيزول، وهرهون الميلتوني .و

 هرهون النمو

ا باسييم هرهييون السييوهاتوتروبي ، وهييو هرهييون بييروتي  يحتييوي علييى ي        ا أهينييي اا حمضيي 292عيير  أيضييا يييتم تولي يين  ا

 يرز فيي اللييل وإفرازه بواسطة الغدة النخاهية الأهاهية، وهو يح ز النمو وتجديد الخليا الاستنساخية وتعزيز الأيي . ي  

بل وفيي هرحلية النيوم العمييق  ،كون أكثر ه  ساعات اليقظةنوم يرازه خلل الليل في ساعات الوإف ،أكثر هنن في النهار

 أكثر ه  النوم الخ يف.

 هرهون الكورتيزول 

ويساعد في السيطرة على ادجهاد البدني والن سيي، وفيي حالية الخطير فهيو  ، رز هذا الهرهون ه  الغدة الكظريةي        

أو الرابعية  ،الثالثية أي: عنيد السياعة  بييل صيلة ال جير   يرزوالتين  ، وي   ،وضيغ  اليدم ،يزيد ه  هعدل ضيربات القليب

ا، ويسمى هرهون التوتر ،فجراا  حيث يكون هسؤولاا ع  ردود أفعيال الجسيم فيي  ،ويستمر في ادفراز حتى الثاهنة صباحا

 القتال والهرب.

 يلاتونينمهرمون ال

ولرريف  ررل النورر ر وهررو الورمررون الررال يررت     ررل ال رر     ،فرررم  ررل الفيرر    رر وي   ،فرررم مررن الاررنو الةررنو ري ي        

 ال يولوجي 
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للدها، لتنظيم الجسم ونشاطن حسيب يقوم برعطاء إشارات وهو ويسمى "هرهون النوم"،  ،الداخلية للجسمالبيولوجية 

هميا يسياهم فيي الشيعور بالاسيترخاء ويسياعد فيي تنبيين  ،فميثلا يقليل إنتياج اليدوباهي  لييلا  ،ستجابتن للضوء الخيارجيا

 غيره، ويساهم في التخلص ه  الأرق.و ،والنشاط ،والعمل ،الجسم لو ت النوم والطعام
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 هي فالبيية القدم، هنذ أزلية عل ة والبيية ادنسان بي  العل ة      

 هع هت اعلة الحية الكائنات جميع فين تتواجد الذي ادطار أو الكيان

 وهياء، وهواء تربة ه  (الحية غير) المادية المكونات وهع بعضها

 لحيياة اللزهية الحياتيية والمقوهيات الاحتياجيات فيين تتشيكل حييث

 المطيردة الزييادة أن كميا ادنسيان، رأسيها وعليى الكائنيات، جمييع

 البييية عليى الضيغوط تزاييد عنهيا نيتج  يد البشر عدد في والسريعة

 الن ايات استيعاب على طا تها وتجاوز هواردها، باستهل  الطبيعية

 بالنظام واضح بشكل أخل هما البشرية؛ الأنشطة ه  الناتج والتلوث

 .المتوازن البييي

 البيييية المشيكلت هي  كثيير في الرئيسي المسبب ادنسان ي عد      

ا  والصحية،  أثير هي  يحميين ها يجد لا أن خوفن يزداد يوم بعد ويوها

. البيييي التيوازن ولاخيتلل لبقائين والمهيددة الخطيرة المشكلت هذه

 الصيعيد عليى العاهية الصيحة اعيتلل أسيباب أكبير التليوث ويعتبير

 الحييوي التنيوع وفقيد الأراضيي اسيتخدام تغييير يمثيل كميا العالمي،

 عليى وهنهيا المسيتجدة، الأهيراض فاشيات ظهور في الأكبر السبب

 أثيرت فقيد ،29-(SARS-CoV2) كورونيا فييروس المثيال، سبيل

 المباشير تيأثيره فيي وكيذل  وانتشياره، ظهيوره في البييية التغيرات

 كانيت المخياطر تل  هقابل وفي وادهاتة، ادصابة هعدلات حيث ه 

 عليى المسيتجد كورونيا فييروس لجائحية إيجابيية انعكاسيات هنيا 

 .البيية هستو 

 وانعكاسياتها المسيتجد كورونيا فييروس  جائحية" الكتياب هيذا لتيأليف المركيز اختييار جاء فقد الموضوع، هذا لأهمية ونظراا       

 ولل  وحمايتها، بالبيية تتعلق أخر  هوضوعات وكذل  البيية، على الجائحة لهذه والسلبية اديجابية التأثيرات لينا ش "البييية

 البيييي التغيير الثياني ال صيل يسيتعرض بينميا والبييية، ادنسيان بيي  العل ية الأول ال صيل يتنياول حييث فصيول، أربعية خلل ه 

 الكتاب وي ختتم البيية، على المستجد كورونا فيروس لجائحة والسلبية اديجابية التأثيرات ليوضح الثالث ال صل يأتي ثم العالمي،

 .البيية تجاه سلوكن وتنظيم بادنسان المرتبطة البيية حماية وسائل باستعراض الرابع ب صلن

اء الكتاب هذا ي يد أن نأهل       هذا ع  هعلوهات ه  إلين تطرق ها كل بالشرح استوفى  د يكون وأن الصحية، الثقافة سلسلة  ر 

 .الموضوع
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ا  الحديثة الطبية المكتش ات أحد الجذعية الخليا ت عد       ل نسبيا  وي عو 

ا  هصدراا  تكون أن عليها  المزهنية، الأهيراض هي  كثير علج في ههما

 وأهيراض والبنكريياس، والكبيد الك لىَ كأهراض الخطيرة، وادصابات

 بالجسم، الخام المواد هي الجذعية فالخليا والعظام، العصبي الجهاز

 هتخصصية، خلييا إليى تتميايز أن يمكنهيا هتخصصة غير خليا وهي

 وتتول د باستمرار ن سها وتجديد الانقسام على القدرة لها بأن وتتميز

صية الوظيائف لات الأخير  الخلييا جمييع هنهيا تخص ِ  ظيل ِ  وفيي .الم 

 الجِذعيية الخلييا تنقسِيم المعميل أو الجسيم فيي المناسيبة الظيرو 

ل ى الخليا ه  هزيداا  لتشك ِ  الولييدة الخلييا هيذه الولييدة، الخلييا ت سم 

 خلييا أو ،(التجدييد لاتيية) جدييدة جِذعيية خلييا ت صيبِح أن إهيا

صة تخص ِ  خلييا أو الدها،، خليا أو الدم، خليا :هثل( التماي ز عبر) ه 

 الجسيم فيي أخير  خلييا ت وجَيد ولا العظميية، الخليا أو القلب عضلة

 .جديدة خليا أنواع توليد على الطبيعية القدرة هذه لها

ا  دوراا  الجذعية الخليا على البحوث إجراء يؤدي        تقيدم فيي ههميا

 هذه تحتاج ادخر الجانب على ولك  وتطويرها، الحيوية التكنولوجيا

 ويبدو ضخم، تمويل إلى المجال هذا في العاهلة الشركات ه  البحوث

ا  جيدلاا  يثيير الجذعيية الخليا هجال في البحوث إجراء أن  حيول واسيعا

  البحيوث هيذه هثيل دجيراء والقانونيية والدينيية الأخل يية الضيواب 

 المرضيى لاست ادة المناسبة العلجية والمجالات العملية، وتطبيقاتها

ا  يرتب  كما هنها، وخياراتهنها  إلا الاختيراع بيراءة هنحهيا طرييق عي  البحوث هذه هجال في للختراعات  انونية حماية توفير بضرورة أيضا

 .شروطها توف رت

 عديد نتائج أن وهع اده ، الاستخدام حد   إلى ادن حتى تصل لم أنها إلا للعلج واعدة طريقة الجذعية بالخليا المعالجة ت عد     

 أن  بيل سينوات عيدة إليى ويحتياج التجربية طيور فيي هنهيا كثيير هيازال أنن إلا هشجعة، الجذعية للخليا العلجية التطبيقات ه 

 بعد الطويل المد  على ظهرت التجارب حيوانات لبع  انتكاسات تسجيل إلى لل  في السبب ويرجع التطبيق، هرحلة إلى ينتقل

 .ادنسان تصيب ل  الانتكاسات هذه أن ه  للتأكد الباحثون يحتاج ولذل  العلجية؛ التقنيات هذه بع  إلى خضوعها

 هعالجية فيي الجذعيية الخلييا اسيتخدام حول هعلوهات "والمأهول الوا ع بي  الجذعية الخليا" أيدينا بي  الذي الكتاب يقدم     

 عيرض ثيم الجنيي ، تطيور كي يية حيول هعلوهيات بتقيديم الأول فصيلن في الكتاب بدأ حيث السبعة، فصولن خلل الأهراض بع 

 التجدد هوضوع الثالث ال صل ونا ش ،(الخليا زرع أو) الجسم خارج الجذعية الخليا تنمية ع  هختصرة هقدهة الثاني ال صل

ا  والخياه  الرابيع ال صيلن تناول ثم الجذعية، والخليا  السيادس ال صيل وجياء والجنينيية، البالغية الجذعيية الخلييا عي  شيرحا

 .المتناول الموضوع حول شاهلة نظرة  د م الذي السابع بال صل الكتاب وي ختتم الخلوي، العلج في التطورات أهم ليقدم

 .الحديثة العلجية التقنية هذه باستخدام المستعصية الأهراض ه  كثير علج نحو أهل بار ة الكتاب هذا يكون أن نأهل     
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ا باسيتكمال تن ييذ هشيروع المعجيم الم سير للطيب والعليوم        يقوم المركيز العربيي لتيأليف وترجمية العليوم الصيحية حالييا

الصحية باللغة العربية، وهيو أحيد المشياريع الضيخمة التيي تمثيل أهيم ركيائز حركية الترجمية إليى اللغية العربيية فيي هجيال 

غيية ادنجليزييية وهقابلهييا المصييطلح باللغيية العربييية هييع الت سييير هصييطلح طبييي بالل 202,222الطييب، حيييث يحتييوي علييى 

والشرح لكل هصيطلح، ويهيد  هيذا المشيروع ديجياد أداة هوحيدة للمصيطلحات الطبيية العربيية لتكيون المرجعيية الوحييدة 

 و ييد أنجيز المركييز وضييع الشيروح لكافيية المصييطلحات، وجياري العمييل فييي عمليييةالمعتميدة علييى هسييتو  اليوط  العربييي، 

 المراجعة لكل حر  ونشره أولاا بأول، ونح  هنا نختار للقارا الكريم بع  المصطلحات وت سيرها ولل  للطلع عليها.
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   لخطأا ابلصوا لسببا

  

إطللييية المنيييزل وجميييال  - إضافة أكثر ه  هضا  إلى هضا  إلين واحد. -

 ألوانن.

إطللييية وجميييال وأليييون  -2

 المنزل.

  

  

ال عل أعطى يتعد  لم عولي ، ليذا هي  الخطيأ تعديتين  -

 بحر  الجر.لم عولن 

   أعطيت لل تاة حقها. 2- أعطيت  ال تاة حقها. -

  

كانيييت نتيجييية الاسيييتبانة  - لأن هصدر ال عل استبان هو استبانة. -

 كالتالي...

كانييت نتيجيية الاسييتبيان  3-

 ..كالتالي.

  

  

   هستش ى نظي ة. 4- هستش ى نظيف. - الخل  بي  المذكر والمؤنث. -

  

   هذه الكتب  رأتهم. 5- هذه الكتب  رأتها. - العا ل لغير العا ل.إلِحاق ضمير  -

  

   اشتقت ل . 6- اشتقت إلي . - لأن ال عل اشتاق يتعد  بحر  الجر )إلى(. -

 
 

لأن ال عل )شكى( يتعد  بن سن ولا يحتاج إلى حر   -

 الجر )ه (.

   شكوت ه  الهم. 7- شكوت الهم. -

  

 

ة كثيري وه، نللسااحياناا على أجة ارلدواعة لشائاللغوية ا ءلأخطااعلى بع   ءلضوالص حة نلقي ا هذهفي       

 للغويةا ءلأخطاا هذهنا بعضاا  ه  ه ضنعرو ت،كلمالا هذه عسما ال وألذي  ا سلناابي   نلمضمواه هوهة و

 جة ها يلي:ارلدء الأخطااه  ، ولعربيةاللغة ابها في اصوو
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   لخطأا ابلصوا لسببا

  

   احتار فلن في أهره.  8- حار فلن في أهره.   - سمع ع  العرب.لأن ال عل )احتار( لم ي    -

  

   هؤخراا.  -9 أخيراا.   - لأن هؤخراا تعني: حدوث الأهر بعد تأخير.  -

  

طلييق فقيي  علييى الأشييياء التييي ت   (ههيياتأ  )لأن كلميية    -

 تعقل.

   أ ههات الكتب.  -01 ات الكتب.أهَ   -

  

ا لا ت ضا ، ولا ت عر  .   -    كافة المعاهلت.   -22 المعاهلت كافةا.   - لأن كافةا هنصوبة نصباا لازها

  

 -: نلتذ یر  أن انو

 "،E-Book"نية ولكترإنسخ و ية ورنسخ  للطبية هتاحة ه  خلالكتب المركز ه  ا تجميع هطبوعا -

 . "CD's"هدهجة اص  رأعلى و

 .ني ودلكتره المركز عبر بريداسلة ال  ع  طريق هر، وللمركزت اجميع هطبوعااء يمك  شر -

 .لكاهل الطب بنصها اعلى هجلة تعريب ع لاطَ لايمك   -

 . www.Acmls.org نيودلكترالمو ع ل المركز ه  خلارات اصدت إعلى كافة بيانال لحصوايمك   -

 . لطبيا لتعليما تعريب عمد في مهتسا تتعليقا أو تهلحظا يةوأ ،هقترحاتكمو تكمراست ساا ضعر يمك  -

 .عليها د لرواكة رلمشاه اذهبنشر  منقو -

 :هقترحاتكم وتكم راست ساانستقبل  اا خيروأ  -
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