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	العوامل التي تؤثر على لون الأسنان
	تتأثر الأسنان كأي عضو من أعضاء الجسم بتقدم العمر وإهمال تنظيفها، حيث يؤدي ذلك إلى تراكم الجير، والتهابات اللثة، والعوامل الوراثية والبيئية، كذلك تتأثر الأسنان بالصحة العامة، إضافة إلى نوعية الغذاء، والتدخين، وبعض أنواع الأدوية.
	طرق تبييض الأسنان
	يُقصد بعملية تبييض الأسنان تقشير الطبقة الخارجية المتصبغة للأسنان وإعادة اللون الطبيعي المميز لها، ويمكن أن تشتمل على عملية تنظيف الأسنان من رواسب الأطعمة، لذلك إذا قررت تجربة التبييض في المنزل يجب أن تتحدث مع طبيب أسنانك أولاً، للتأكد من
	عدم وجود ما يلي:
	كيفية استخدام جل تبييض الأسنان بأمان في المنزل
	 يتطلب وضع جل التبييض قالباً مخصصاً لتبييض الأسنان – يمكنك وضع الجرعة المطلوبة على القوالب وتثبيتها في فمك. للحصول على أفضل النتائج، يمكنك الحصول على قوالب مخصصة لفمك من خلال استشارة طبيب الأسنان والقيام بطبعة خاصة للأسنان.
	 القيام بتنظيف أسنانك بفرشاة الأسنان بشكل جيد قبل أن تضع الجل.
	 لا ينبغي تجاوز الوقت الموصى به لتطبيق الجل، لأنه قد يسبب حروقاً أو تهيجاً أو حساسية.
	 إذا كان هناك أية بقايا على اللثة أو الأسنان بعد التطبيق، يجب إزالتها بقطعة قماش أو منديل.
	 الحرص على عدم ابتلاع المنتج وتشطيف فمك جيداً بعد العلاج.
	 تجنب تناول أو شرب أي شيء يترك البقع لفترة بعد العلاج.

