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  حيت  91 -المستتدد  واتا ي ست  ن اتض اتري كوفيتد  91-ع لقاح ضد فيروس كورونا ن  عة للأدوية في ص  صن   تتسابق الدول الم  

سكان العالم خطر الإصتابة وخطتر المتوو  وامتا هتو اعتروم فتنن اتا ينقتذ اترواح هتو تمقتي التطعتيم  -بس ب هذا المري  -يواجن 

تقوم الشركاو الم صن  عة بننتاج امياراو اض جرعاو المقاحتاو المتتمةتة  اتض التل لقتاح ضتد اتنةمتون ا   و إلى لقاح. وليس التوصل 

تتم وم ثلاثتة الايتيض جرعتة اتض المقتاح المعتتاد لمتري  نةمتون ا التنتا ير  9001الحص ة   و النكام   و الشمل  فقد   نتج خلال عام 

 شهر.تو يع هذه الكمية خلال ستة  

م( التذ  9092 -م 9092واما لا شك فين  ن تطوير لقاح ناجح قد يستترر  ستنواو  فعنتد تةشتي فيتروس إي تولا بتيض عتااي  

م  ولكتض لتم يتتم لهتم 9002 لف شتص كتان العممتاي يحتاولون تطتوير لقتاح ضتد هتذا الةيتروس انتذ عتام  99 دى إلى وفاة  كلر اض 

إلا بعد ثلاث سنواو  خرى. في هذا العدد اض هذه النشرة اقالٌ يتكمم عض إنتاج المقتاح اتض  م ولم يتم تط يقن9092النداح إلا في عام 

م ادموعتة اتض المقتالاو حتول هتذا 9090عتام  التدربة إلى الاعتماد  كما تضم ادمة "تعريب الطب" التي صدرو في شهر  كتتوبر

 الموضوع يمكض لمقارئ الاطلاع عميها عمى اوقع المرك .

عمى جائ ة نوبل فتي الطتب  (وتشارل  رايس  وهارفي  لتر  اايكل هيوتون ع هذا العدد اض النشرة حصول العمماي يت ااض او

 ( اعنى ك ير لممصابيض بهذا الوباي لموصول إلى علاج ناجح.Cم  وكان لدهودهم في اكتشام فيروس التهاب الك د  9090لعام 

 الحديلة لنقداها لمقارئ الع ي  بمرة عربية سميمة وبأسموب شيق. واكب المستدداو الط يةنحاول في نشرتنا هذه  ن ن

 والله الموفق  

 

  

 9090 نوفم ر
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 إنتـاج المقـاح اض التطويـر إلى الاعتمـاد

 

 إســلام حسـني ع د المديـد  ايـض د. /إعداد

 المرك  العربي لتأليف وترجمة العموم الصحية -احرر ط ي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اا الت الةيروساو تهاجم العالم وقد حصدو اتنواع المتتمةة اض الةيروساو عمى ادى آلام السنيض  رواحاً لا ت عتد     

إلا واحتتدة اتتض ادموعتتة لا تنتهتتي اتتض الدتتوائح الةيروستتية  91-ولا ت حصتتى. وليستتت الدائحتتة الحاليتتة لةيتتروس كوفيتتد

إلتى اعانتاة إنستانية ك يترة  91-ممدتمعتاو. لقتد  دى فيتروس كوفيتدالةتاكة التي تهدد اتاض الصحي بل واتاض الدولي ل

بل وتحول اتار إلتى ست ا  اشتتعل بتيض   وعمى إثرها تعالت المطال او واتانياو لمحصول عمى لقاح ضد هذا الةيروس

لمةتو  فتي  سترع وقتت ق تل  91-الشركاو الم صن  عة لمدواي والدول واشتدو المنافسة فتي اضتمار ست ا  لقاحتاو كوفيتد

قدوم الموجة اللانية المحتممة اض الةيروس وتهديدها عدد  ك ر اض سكان العالم. و ص ح لستان حتال العتالم بأستره دولاً 

 ؟الوباي لتعود الحياة إلى ط يعتهانحصل عمى دواي  و لقاح بحدم هذا  و فراداً اتى

بالتأكيد ترغب حكوااو الدول الصناعية في  ن تكون لديها القدرة عمى تطوير تدابير ط ية جديدة بسرعةٍ  استتدابةً     

كلتتب اتتع الشتتركاو لعمتتل عتتض لمتتتاطر تةشتتي الانتشتتار الوبتتائي كمتتا هتتو الحتتال فتتي جائحتتة كورونتتا  ولهتتذا فقتتد بتتد  ا

الدوائية وهتي عمميتة غير  ن تطوير اتدوية والمقاحاو الدديدة هو إلى حدٍ بعيد اض اختصاص الصناعاو   المتتصصة

( عاااً  ويدب  ن تتم وفق اعتايير اضت طة لإنقتال ال شترية اتض ق ضتة اتوب تة 91-90قد تسترر  اض    اعقدة وطويمة

 اراحل تطويره وق ولن حتى يتم اعتماده؟ المستددة. والسؤال ... اا المقاح؟ واا

 المـقــــاح اــاهيـــة

ً  استـتحضراً  المقتاح ي عتد       اتادة  عتض ع تارة اعتيض  وهتو اتري تدتاه المكتست ة الةاعمــتـة المناعـتـة يقتدم بيولوجيتا

ت  اتراي. عتدة  و المتري ضتد اناعتـة وتوفيتـر المضتادة اتجتـسام إنتتاج لتحةي  ت سـتتدم  العااتل اتض المقتاح روي حض 

 اري. إحداث دون كمستضد اصطناعي  ويتعاال بديل  و بروتيناتن   حـد  و اا  لمـري المس ب

 اعتمـــاده حتى المـقــاح إنتـــاج اـــراحــل

 اتخترى ال يولوجيــتـة والمســتـتحضراو العقاقير في المت ع نةسن العام المسار لمقاح الســريـر  التطويـــر يت ـــع

  ستـاليب بتطتوير بمتدان عتدة قااتت الستـنيض اتر وعمتى لمرقابتة  تتضــتـع انضت طة اعاييتـر وفتق يتـم  ن يدـب والذ 

 و بحتاث تقيتيم اركت  ي عتد المتحتدة الولايتاو بأاتان. فةتي المقاحتـاو واستتتدام وإنتتاج تصنيـتـع لضمــتـان اتتمةــتـة

 .المقاحاو تنظيم عـض المسؤول هو والدواي الرذاي لإدارة التابع ال يولوجيـا

 بالنس ة الحال هو كمــا اراحـــل  ثلاث عمــى عادة التراخيص عمى الحصول ق ل لمقاح السريريـة التدارب ت درى     

 الستلااة دراستاو وهتي اتولتى  بالمرحمتة اتولية ال شرية الدراساوي شار إلى بيولوجي. و اسـتحضر  و دواي ت 

ً  اللاللتة المرحمتة تدتارب تتوفر الدرعــة. و خيراً  نطا  عمـــى دراساو هي اللانية المرحمة والمناعة. ودراساو  توثيقتا

 ً   و الستريرية الدراسـتـاو اراحتل اتض ارحمتة  يتة لمتترخيص. وفتي اطموبتة اهمتة إضتافية  اان وبياناو لمةعالية اهما

إضتافية   دراستاو  و اعمواتاو تتطمتب فقتد الةعالية   و السلااة بشأن ك يرة اتاوم تليـر ال يانـاو كانت إلا الحيوانية

 تقتديم بعتد التترخيص ي طمتب السترير  التطوير اض اللـلاث المراحل نداح حال السـريرية. وفي الدراساو ت وقف قـد  و

 وختلال .المقتاح عمتى الموافقتة عدم  و ولمترخيص والمنافع المتاطر تقييم لإجراي اللا اة والسلااة الةعالية اعموااو

ً  المراحل هذه ً  المقاح عمى الموافقة وتتطمب لمةحص  قترحالم   المقاح يتضع  يضا   احـلمسم بـاناس قـامص رـتوفي  يضا
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 الموافقــتـة بعــتـد المقاحتاو إنتتاج عمتى الإشترام لمقاح. ويتواصتل الصحيح الاستتدام بةهمالصحية  الرعاية لمقداي

 المنتتج اراق تة تستتمر  ن يدتب التترخيص بعـتـد السلااة. وحتى اســتمرار  جــل اض التصنيع وعممياو المقاح عمــى

 الدورية. التةتيش عممياو طريق  المقاح( عض
 

 المت رية الدراســاو اتولى: التطواو 

 

 الاستكشافية المرحمة

ً  اتساسية  المت رية ال حوث المرحمة هذه تشمل  اتكاديميون خلالهـا سنواو يتعرم2-4)   لمـدة تســتمر وغال ا

 تشمل وقد اعالدتة.  و المري انع في تساعد التي الاصطناعية  و الط يعية المضادة اتجسام اولداو عمى والعمماي

  خترى اتواد  و ضتعيةة  بكتيريتة ستموم  و ضعيةة  فيروساو  و الةيروس  تش ن ج ي او المضادة هذه اتجسام اولداو

 .اتاراي اولداو اض استمدة

 السريرية التدارب ق ل اا ارحمة

 لتقيتيم الحيوانتاو عمتى والتدتارب التلايا  و اتنسدة  راعـة ت ستتدم السريرية التدارب ق ـــل اا ارحمـــة خلال

  والقترود الة تـران التدتارب حيوانتاو وتشمل اناعية. استدابة إثارة عمى قدرتن  و واناعيتن قترحالم   المقاح سلااة

 اقتتراح يتم وقـد  ال شـر في حدوثهـا المتـوقـع التمويـة الاسـتداباو عــض فكــــرة ال احلــيض الدراســاو هـذه تعطيو

 .المقاح لإعطاي آانة طريقة وكذلك ال ح   اض المق مة المرحمة في ستتدمت    ولية جرعة

 وقتد .فعالية  كلر لدعمن احاولة في السريرية ق ل اا التدارب ارحمة خـلال المقترح المقاح تعديـل لم احليض يمكـض

ل  د لإصابتهم الحيواناو تطعيم يتم و   هتذه تدتاو ي لا قتد المقترحتة المقاحتاو اتض كليتر وللأسف  .المستهدم المري بم 

ً   المرغوبة المناعية الاستدابة إنتاج عمى قدرتن لعدم المرحمة  .سنتيض إلى سنة لمدة المرحمة هذه تستمر وغال ا

 

 بشرية  هدام عمى السريرية التدارب :التالية التطواو 
 

 المقاح تدربة اض اتولى المرحمة

ً  (20-80) حتوالي ال الرـيض اتفــراد اض صريرة ادموعة عمى المقترح المقاح تدربة تتضمض ً  هتدفا  وحتتى .بشتريا

ً  المتت ريض سض ي تةض ثم ال الريض  عمى تدربتن فيتم للأطةال  المقاح كان إلا   .الهتدم الستض إلتى يصموا حتى تدريديا

ً  المقاح كان إلا اا ال احلون يعرم قد :    اعمية غير ال داية في التدارب وتكون  وهمياً(.  و حقيقيا

  .المقاح يستحلها التي المناعية الاستدابة درجة تحديد هو المرحمة هذه اض والهدم

 المقاح تدربة اض اللانية المرحمة

  .المتري بهتذا الإصتابة لتطتر عرضتةالم   المدموعتاو اتض بعضتهم يكتون قتد  فتراد عتدة عمتى المقتاح تدربتة تمتت

  .الوهمي الدواي ادموعة وتشمل جيداً  احكمة وبطريقة العشوائي الانتقاي وفق التدارب وت درى

 .التسميم وطريقة المقترحة والدرعة واناعيتن المقترح المقاح سلااة دراسة هو المرحمة هذه اض والهدم

  المقاح تدربة اض اللاللة المرحمة

 اتض آلام عمتى واستعة تدتارب إلتى اللانيتة المرحمــتـة اتـض الناجحتة المقترحتة المقاحتـاو تنتقــل المرحمة هذه في

 الذ  الوهمي الدواي اقابل التدري ي المقاح قيــاس وتشمل التعميــة  وا دوجة عشـوائية التدــارب وتكـــون ال شر 

ً  احمولاً  يكون قد ً   و  امحيا   .غيرها  و آخر لمري لقاحا

  الآثـار ضـبعـ رـتظه لا  ـحي ر ـال ش ضـا رةـك ي ادموعة في المقاح سلااة تقييـم هو المرحمة هذه اض والهدم    
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 يدـتـب الإجابتة المرحمتة هتـذه وخلال سابقة. اراحل في المتت ريـض اـــض الصريرة المدمــوعاو في النادرةالدان ية 

 بمست ب العـتـدوى اتـض المقتاح يقتي وهتل المتري؟ اتض الوقايتة يتوفر المقتترح المقتاح هتل :التل اتست مة بعـتـض عتض

 دـبمولت المتعمقتة المناعيتة الاستتدابة اتـض  ختـرى  نتواع  و اضـتـادة  جستام توليتـد إلتى المقتاح يتؤد  وهتل المتري؟

  المري؟

 

 اتخيرة التطواو 
 

  والترخيص الموافقة

 عتادة والتتي المتتصصتة الرقابيتة الهي تاو اـتـض التترخيص عمتى الحصتول يتتم اللاللة المرحمة تدارب نداح بعد 

 عمتى والموافقتة المقتاح  بهتا سي صتن ع التتي المصانتـع تةتتيش إلى إضافـة  الدراسـاو لوثائـــق دقيقة اراجعـــة تطمب

 .المقاح ونقاي وسلااة قــوة لضمان التصنيع عمى الرقابة وتواصل بـل المقـاح  تسمية
  

 الترخيص بعد المقاح اراق ة

 تدتـارب المراق ـتـة تشــتـمل وقتـد  عميهتا الموافقـتـة بعتد المقاحتاو بمراق تة اتنظمة اــض اتنوعـة ادموعة تقوم 

 الم صتن  عة الشتـركة وتستـتمر  المقـتـاح إصتـدار بعـد اتدوية شركاو بها وتقوم  اختياريـة عـدت   والتي الرابعة المرحمـة

  .اتخرى الممكنة والاستتداااو والةعالية السلااة ناحيــة اـــض المقاح اخت ار في

 المضتاعةاو بعتض عتض الإبتلا  يتتم:    التمقتائي  الإبتلا   و الستم ية المراق تة  نظمتة ختـلال اتـض المتابعتـة وتتم

ً  الضارة  لتديها لتيس التتي ال متدان العالمية الصحة انظمة وتشدع .لممراق ة السعي دون اتتمةــة جهـــاو اــض تمقائيا

 ستلااة حتول عالميـتـة بيانتاو قاعدة تدير إنها حي  اتنظمة  هذه بتطوير تقوم  ن الترخيص بعد المقاح سلااة  نظمة

  .ال مدان اتتمف اض ادمعــة المقاح
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 م9090جـائــ ة نـوبـــل فـي الطـــب عــام 

 

 نرايض اصطةى ع د الله .د /إعداد

 المرك  العربي لتأليف وترجمة العموم الصحية -احرر ط ي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اتض المعاهتد الوطنيتة  إلتى اتاتريكييض "هتارفي  لتتر" هتذا العتامحت جائ ة نوبتل لمطتب فتي التتااس اتض  كتتوبر ن  ا       

وال ريطتاني   اض جااعة روكةمتر فتي ادينتة نيويتور و"تشارل  رايس"   كية لمصحة في بيليسدا بولاية ااريلاندياتار

" التذ  يصتيب الك تد بتالتميف ( C عض  عمالهم حول "اكتشام فيروس التهاب الك تد اض جااعة  ل رتا "اايكل هوتض" 

 والسرطان.

بهتتذه الدتتائ ة تكريمتتاً لتتـمدهوداتهم العظيمتتة فتتي اكافحتتة هتتذه المشتتكمة الصتتحية العالميتتة.  ةوقتتد فتتا  العممتتاي الللاثتت    

اهد عممهم في تحديتد حي    كي(ياميون دولار  ار 9.9الاييض كرونة سويدية   90قدرها ويشتر  الةائ ون في جائ ة 

التة واتتوفرة حاليتاً ضتد هتذه العتدوى الةيروستية التتي م الطريتق لتطتوير علاجتاو فع  9191ووصف هذا الةيتروس عتام 

ص فتي جميتع  نحتاي العتالم اميتون شتت 19ر انظمتة الصتحة العالميتة  ن قتد  تس ب ا او الآلام اتض الوفيتاو ستنوياً. وت  

 لتف حالتة وفتاة ستنوياً  اعظمهتا اتض تميتف  200رب اتض اوالذ  يست ب اتا يقت (C اصابون بشكل ا اض بالتهاب الك د 

 الك د وسرطان الك د.

ً  (60-70) حتوالي انذ واضح كتتصــص اـــرة تول الك د طب ظهر عنداــا      إضتافة الممارستون تمكتض ستابقة عااتا

ً  يحدث الذ  الك د اري وجود عمى مالتعر   إلى  وتتم  الستريرية الملااتح وصف اض الم اض الكحول إداان نتيدة غال ا

 العلاجتي  تتدبيرها التوصل إلىو اتخرى الك د  اراي س  ياو كشف نحو الحيض للك انذ عظيمة سريعة خطواو اتتال

 ً  التدم بنقتل اتعمقتة دراستاو هنا  بد و م1967 عام الك د. وفي اري عمى دراستهم ترك و الذيض  ول ك بواسطة غال ا

  ظهترو حيت  القمتب  لعمميتاو التاضتعيض لممرضى الاست اقي التقييم اع بالولاياو المتحدة لمصحة الوطنية المعاهد في

 تعرضوا الذيض  ول ك % اض 51في واضح وبشكل % انهم  30حوالي  صاب قد الةيروسي الك د التهاب  ن الدراساو

 انضتـم الوقتت للتك وفتي  .المت ترعيض المتانحيض دم استتق مي يصتب لتم لكنتن اتجتر  اتدفوعي المتانحيض اتض التدم نقتلل

سـة الدراسـاو إلـى لتر"  " الدكتـور  الدراساو. لهذه قائداً   ص ح ثم الدم  بنقل المتعمق الك ـد لالتهـاب المكر 

 قام حي   والدكتور "هوتون" بالعمل بصورة انةصمة وبدون سابق اعرفة ل عضهما  اض الدكتور" لتر" شرع كل       

المتحتدة فتي  لمولايتاو الشترقي الستاحل عمتى استتقر التذ  المتحتدة الولايتاو اض الحكواي ال اح  ــ لتر هارفي  الدكتور

ً  التهابتاً وخمتص إلتى  ن  التدم  لنقتل التتالي الك تد التهاب بدراسة نهاية س عينياو القرن الماضي فتي الك تد يحتدث  غااضتا

  وفتق المدنتة  اتا (B  وال تائي (A  اتلةتيخلال عممياو نقل الدم اتض دون ارت تاط بمتري التهتاب الك تد اتض النتوعيض 

 ً  بتطتوير قتام الةتترة هتذه وختلال  في الحد اض حتالاو الإصتابة بهتذه الطريقتة إلتى استتوى شت ن اعتدوم ساهم خصوصا

 هتذه بيانتاو جميتع توثيتق اتع والمستتق ميض التدم بنقتل المت ترعيض اتض كتل اتض المستحوب التدم عينتاو لحةت  استتودع

 العيناو.

 اكتشتام يحتاول ـتـ الرربتي الستاحل عمتى التدتار  المتت تر فتي اتساستي ال احت  ـتـ" هوتتون"التدكتور كتان بينمتا      

ً  تستميتن تتم كمتا  (non –B) و اللابتائي (non-A)اللا لةتي  الك تد التهتاب فتي التست ب عض المسؤول العاال وبعتد  .لاحقتا

م ندتتح "اايكتتل هتتوتض" و عضتتاي فريقتتن اتتض اقتترهم فتتي كنتتدا فتتي اكتشتتام 9191فتتي عتتام و  اتتض ال اتتان عقتتد يحتتوال

ً  ال احلتان عمتلوقتد التسمسل الديني لمةيروس.  اقايستة  بأنتن ي عتقتد كتان "هوتتون" اتا التدكتور اتت تر اكتشتف عنتداا اعتا

  مـت ذلكــة. وبـوالموثق دةـالةري دمـال اوـعين ىـعم ولـلتر" لمحص " الدكتور إلى اتدن الةور وعمى (C الك د   لالتهابا
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سة عملاقة صناعة وطرح  الك د طب تتصص في ثورة  حدث الذ  (C  الك د ابـالته يروسـام فـاكتش  لتعريف  اكر 

 .الانتشار واسع الةيروس هذا واست صال وتصنيف 

   ً ً   اا "تشارل  رايس" فقد حم ل لاحقا إلى  عمى ادى سنواو طويمة طريقة تنسخ الةيروس  وهي  عمال قادو خصوصا

كتل هتذه  (.Sofosbuvir  "يحمتل استم "سوفوست وفير الحاليول العقد اللاني اض القرن تطوير علاج ثور  جديد بحم

 ذلكلت عاتض ثتم اكتشتام العتلاج النتاجو  (C م عمى فيروس التهاب الك تد اتعمال المشتركة  دو  في النهاية إلى التعر  

والالتهابتاو اتراي ندتا  تتاريتي فتي كةتاح ال شترية المستتمر ضتد اتإعت تر هتذا العمتل بأنتن "ا  لهتذا و  المري الةت ا 

عتد هتذه  ول جتائ ة نوبتل لمطتب المرت طتة ا اشترة  يض  همية ال ح  العممتي فتي جميتع  نحتاي العتالم  وت  الةيروسية" وي

اكافتتأة  ختترى ارت طتتة بصتتورة  91م  وتضتتام الدتتائ ة الدديتتدة إلتتى 9009بدراستتة  نتتواع اتتض الةيروستتاو انتتذ عتتام 

 وساو.ا اشرة  و غير ا اشرة باكتشافاو عممية عض الةير

 بالمرتة العربيتة بعنتوان م كتابتاً 9091صدر المرك  العربي لتأليف وترجمة العمتوم الصتحية عتام  ونود  ن نذكر  نن قد    

                                جم عتتتتتتتتتض الكتتتتتتتتتتاب اتجن تتتتتتتتتير  "رواد الطتتتتتتتتتب غيتتتتتتتتتر الحاصتتتتتتتتتميض عمتتتتتتتتتى جتتتتتتتتتائ ة نوبتتتتتتتتتل" والتتتتتتتتتذ  ت تتتتتتتتت

"Pioneers of medicine without a nobel prize" ةـتتـر اتجن يــتتـره دار النشـتتـت بنشـتتـذ  قااـتتـال    

World Scientific Publishing Europe Ltd.”"  تم. وقتد ل  9092عتام ر فتي الةصتل اللتاني عشتر اتض هتذا ك 

 اتع عتري قصتة ندتاح كتل ٍ  لإثنتيض اتض هتؤلاي العممتاي همتا "هتارفي  لتتر" و"اايكتل هوتتون"الكتاب  السيرة الذاتيتة 

 والإندا  العممي الذ  قام بن.  اانهم
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 ووهتان ادينتة فتي اتولتى لممترة" 91-"كوفيتد اتري ظهتر

ل اتا وسترعان م 2019 عتام  واختر فتي الصتينية  إلتى بعتدها تحتو 

 تست  ن اعتدٍ  تنةسي اري وهو .العالم بمدان اض كليراً  غطت جائحة

ً  اكتشتافها تتم التتي الةيروستاو آختر  فيروستاو ستلالة اتض حتديلا

 لم شتر تست ب  نهتا عنهتا ي عرم التي (Coronaviruses) كورونا

 ً   شتد    اتراي إلتى الشتائعة ال ترد نت لاو اض شدتها تتراوح  اراضا

 والمتلا اتة  التنةستية اتوست  الشتر  اتلا اتة :التل خطتورة

 للتك  عتراي ت تد   اتا وعتادة ستارس(.  الوخيمتة الحتادة التنةستية

 ال دايتة فتي خةيةتة وتكتون تتدريدي بشتكل الظهتور فتي المتري

 الآلام تكتون حتيض فتي والتعتب  والحمى  الدام  السعال :وتتضمض

 وفقتدان  والإسهال  الحمق  و لم والصداع  اتنف  واحتقان الدسدية

ً  اتقل اتعراي ضمض الشم  و التذو  حاسة  المدهش واض  .شيوعا

  .جداً  خةيةة بأعراي  سوى بالمري يشعرون لا المرضى بعض  ن

 الحاجة  دون المري اض المصابيض اعظم يتعافى الح  ولحسض      

 واحد شتص لدى  اتعراي تشتد ربما ولكض اعيض  علاج تمقي إلى

 ً   "91- كوفيد"  بمري اصابيض   شتاص خمسة كل بيض اض تقري ا

 عتام  غستطس حتتى العالميتة الصتحة انظمتة تقتديراو وفتق وللتك

  و اتوستطة اتعتراي كانتت إلا  نتن إلتى التنويتن ويدتب .م2020

 الط يتة الرعايتة اقتداي إلتى يمدتأ  ن المتريض عمتى فيدتب شتديدة 

 بواستطة يتعتافون المرضتى اعظتم تن اتعتراي  لمعالدتة ا كتراً 

 العلاجاو الداعمة. .الداعمة العلاجاو

ً  حاجة فلا خةيةة  اتعراي كانت إلا  اا  وعت ل المنت ل الا اتة فقت  المتريض عمتى ولكتض الط يتة  الرعاية طمب إلى عمواا

 .اتعراي واراق ة نةسن

 اكافحتة وتستهيل الم عدتة اتعتراي عمى لمترمُّب اعينة تدابير ات اع إلى بحاجة يكون التعافي فترة في المريض تن ونظراً 

 بتيض التذ  الكتتاب هتذا ترجمتة ضرورة الصحية العموم وترجمة لتأليف العربي المرك  ارتأى فقد المري  اض والتتمص العدوى

  ختذ بعتد وللتك المتحتدة  بالمممكتة الوطنيتة الصتحية التتدااو لمؤسستة التتابع الدتااعي هوارتون استشةى ه صدر الذ   يدينا

 تستهيل ثتم واتض اتعتراي  فتي لمتتحكم ات اعهتا المتريض عمتى يدتب التي التوعوية النصائح لنشر الترجمة  عمى انن الموافقة

ً  يتضمض حي  امكض  وقت  سرع في التعافي  الصدر وتتميص التنةس ضيق في لمتحكم واستراتيدياو وتماريض لوضعياو عرضا

 المنطمق هذا واض .النةسي والدعم ال دني والنشاط الرذائي النظام بض   اتعمقة نصائح جانب إلى الطاقة عمى والحةاظ ال مرم اض

 .انن والتعافي المري في التحكم عمى المساعدة في انن المرجوة الةائدة الكتاب للك يحقق  ن نأال
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ثتة الدستم ت صيب ط يعية غير حالة (المري  الد اي ي عد حد  ً  ا    لمتا

 ال  ن يتة فتي نمطيتة لا تريتراو  و الحيويتة الوظتائف فتي خمتلاً   و

 بتدني اتول :نوعان والمري .اعينة  عراي عنها وينتج والوظيةة

 والصداع  الحمى  :الل جسده في الإنسان يصيب اا وهو (عضو  

 اتا وهتو روحتي والآختر الماديتة  اتاتراي اتض وغيرهتا  والقتروح

  اتور كتل إن وحيت  والعتاطةي  النةستي الدانتب فتي الإنستان يصيب

 إلتى تقتودهم التي اتس اب لع اده الله يس ر فقد  الله ب قدَر اقد رة التمق

او دفع وفي الحدي  الشتريف   انةعتهم  فين اا إلى والوصول المضر 

فقد روى الإاام  حمد والحاكم وابض ح   ان عض ابتض استعود  ن رستول 

مَتتن الله قتتال: "اتتا  نتت ل   الله عليه وسلمالله مَتتن  اتتض عَم   دايً إلا  نتت ل لتتن شتتةايً عَم 

مَتن ". مَتن  اتض جَه   فقتد الصتحية والرعايتة الطتب لتطتور ونظتراً  وجَه 

ةَت  المري ااهية ت عرم  ن المهم اض ولكض اتاراي  اض كلير اكت ش 

 عمتى لمحةتاظ التةالةع   بالتتدخلاو القيام للأط اي يتسنى حتى واس  اتن

 .المدتمع  فراد صحة

م   اعالدتتة  و تشتتتيص فتتي ت ستتتتَدم اتتادة  نتتن عمتتى التتد واي وي عتتر 

 و الحيتتوان لمتتةيتتف اتتض وطأتهتتا  و  التتتي تصتتيب الإنستتان اتاتتراي

 اتدويتتة بتنوعهتتا الهائتتل فتتي المةعتتول والتتتأثيرالوقايتتة انهتتا. وتتميتت  

 دراستتة عمتتم وهتتو اتدويتتة عمتتم ظهتتر شتتكمها. وقتتد وفتتي الدستتم عمتتى

المرك تتاو  تةاعتتل وطريقتتة يالعلاجتت التتتأثير لاو الكيميائيتتة المرك  تتاو

 الدوائية

 

ً  الدستتم  اتتع الدوائيتتة   الدوائيتتة والتقنيتتاو  وتصتتنيعها اتدويتتة تصتتميم وكيةيتتة لمعقتتاقير التركي يتتة التصتتائص دراستتة و يضتتا

  الط يتتة والتط يقتتاو  العلاجيتتة والتصتتائص والستتموم  اتشتتعة  فتتي المستتتتداة الت تتايض احاليتتل: التتل التشتيصتتية والعقتتاقير

 .الدسم عمى تظهر التي للأدوية الدان ية والآثار

  التد واي عتض الرمتوي اتض كليتر وكشتف   فضتل فهتم عمتى يستاعد" الشتةاي إلتى اتلتم اتض والد واي الد اي" الكتاب وهذا

متن وكيةيتة تم وقتد  اتاتراي لعتلاج تدخ   اؤشتراً  كونتن اتلتم عتض لمحتدي  اتول الةصتل خ صتص حيت  فصتول   ربعتة إلتى ق س  

تحوي  نواعهتا  بتيض لمةترو  تطتر يو اتلم اسكناو اللاني الةصل شرحي ثم الإنسان  جسم في ةعديد وإصاباو تاراي  وض 

 وي تتتتم الكتتاب بةصتمن الدستم  عمتى النهائيتة نتيدتتن ظهتور وحتتى تناولتن وقت اض الدسم داخل الد واي رحمة اللال  الةصل

 .والحقيقي المرشوش الد واي بيض التميي  وكيةية  وسلااتن الد واي جودة وللك بالحدي  عض الرابع

ً  الكتاب هذا يكون  ن نأال  إلتى ضتمت   جديتدة إضتافة يكتون و ن يقتر ه  اتض لكتل واةيتداً  واتط تاي لممرضتى وارشتداً  عونا

 .العربي الط ي التأليف انظواة
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 يعتاني الآن وحتتى م2019 عتام  واختر وانتذ العتالم يت ال لا    

 اـتـري ست  ب التذ  "19-كـتـورونا" فيروس سـ  ها التي الدائحة

 وبتد و .الموضتوع بهتذا بأستره العتالم وانشـتـرل  "19-كوفيتد"

 حمايتة كيةيتة إلتى النتاس بتوجيتن الط يتة والهي تاو الصحة و اراو

 ات تاع إلتى تتوجيههم طريتق عتض وللتك الةيتروس  هتذا اتض  نةستهم

 الكمتي ثتم واتض الد ئتي  والحظتر بيتنهم الاجتمتاعي الت اعتد قواعتد

 العممتاي اتدـتـننةسن  الوقت وفي المصابيض  اع التعاال كيةية وإلى

 في المناسب المقاح تصنيــع وهمــا اهمـيض اتداهيض إلى وال احلون

ط مع عمى يتةــى ولا المري  هذا ضد ي حصض الدول اض عدد   ن الم 

 ويصت ح ي ق تر   حتتى واعقتدة عديتدة بمراحتل يمتر لقتاح    تصتنيع

ً  ال شتر عمتى تط يقن ً  تأختذ المراحتل وهتذه وآانتاً  امكنتا  طتويلاً  وقتتا

 دواي  و لقاح    فاعتماد .التط يق ق ل سنواو  و شهور تمر وربما

 حيوانتاو عمتـى بتالتط يق ت تد  عديتدة ات ريتة تدتارب عمتى يمتر

 إلتى العينتة هتذه وتت داد ال شر  اض احدودة عينة عمى ثم التدارب 

 عمى المقاح سلااة ث تت فنلا الآلام  إلى الحالاو هذه عدد يصل  ن

 هـتـو الآختر والاتدتاه تط يقــن  ي ــد  إيدابيــة نتائج و عطـى ال شر

 اخت تار لإجتراي الةيتروس بهتذا التاصتة المستحاو عمتى الحصتول

(PCR)  اتض كليتر فتي اتتوفرة غيتر  صت حت المستحاو هتذه كون 

 فتي ال تاحليض اتط تاي اتض عتدد قتام وبالةعتل لهتا  المستتوردة التدول

 العتدد هتذا ويتضتمض . هيتدة وبتكمةتة بتوفرة (3D) الللاثية اتبعاد لاو الطابعاو طريق عض الكويت بدولة المسحاو هذه تصنيع تصنيع

ر الذ  لم ح  ترجمة ً  ن ش   المقتاح عتض الرئيستية الموضتوعاو تكتون  ن ر ينتا المقتاح اوضتوع وتهميتة .الإندتا  هذا عض عالميا

 ً  :الموضوعاو تمك واض وحاضراً  تاريتا
 

 ".سابيض  ل رو"تدربة .... المقاح تطوير -

 .اتنةمون ا لقاحاو -

 .الاعتمــاد إلـــى التدربــة اــض  ...المقـاح إنتـاج -

 .المقاحاو  همية -

 ".كورونا" لقاحاو في الدديد -

  .(SARS-CoV-2)  المستدد كورونا فيروس عض الكشف -
 

 :المقالاو هذه واض وخارجن  المرك  داخل اتتصيض ق ل اض إعدادها  و ترجمتها تمت  همية لاو لمقالاو إضافة وللك   
 

 .الولادة حديلي عمى والتأثير "91-دكوفي" جائحة -
 

 :انها لمقارئ اتهمية لاو المقالاو اض ادموعة اع
 

 .شعراي .... عرب  ط اي -

ً  شاعراً  ....سينا ابض -  .وط ي ا

  .كورونا جائحة ظل في ب عد عض والتعمم الدراسي  التعلر -
 

 فتي لممشتاركة الكترام اتختوة نتدعو كمتا واتابعتهتا  المدمتة اطالعتة في القــارئ بي رغ   اــا فين يكون  ن نرجو التنوع هذا     

 .العربية بالمرة ت عنى التي  و المترجمة المقالاو في خاصة المدمة اض القاداة اتعداد
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يقوم المركت  العربتي لتتأليف وترجمتة العمتوم الصتحية حاليتاً باستتكمال تنةيتذ اشتروع المعدتم المةستر لمطتب والعمتوم       

الصحية بالمرة العربية  وهتو  حتد المشتاريع الضتتمة التتي تملتل  هتم ركتائ  حركتة الترجمتة إلتى المرتة العربيتة فتي ادتال 

اصتتطمح ط تتي بالمرتتة الإندمي يتتة واقابمهتتا المصتتطمح بالمرتتة العربيتتة اتتع التةستتير  910,000الطتتب  حيتت  يحتتتو  عمتتى 

والشرح لكل اصتطمح  ويهتدم هتذا المشتروع لإيدتاد  داة اوحتدة لممصتطمحاو الط يتة العربيتة لتكتون المرجعيتة الوحيتدة 

ار  العمتتل فتتي عمميتتة وقتتد  ندت  المركتت  وضتتع الشتروح لكافتتة المصتتطمحاو  وجتالمعتمتدة عمتتى استتتوى التوطض العربتتي  

 طلاع عميها.بعض المصطمحاو وتةسيرها وللك للا المراجعة لكل حرم ونشره  ولاً بأول  ونحض هنا نتتار لمقارئ الكريم
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 عـمـــاد سيـــد ثـابــــت .  /بقمم 

 لصحيةم العمواترجمة ولعربي لتأليف المرك  ا -  ادقق لَرو

 

 

 
 

 

 
 

 
  

  

   لخطأا ابلصوا لسببا

  

   اسألة هااة. -9 اسألة اهمة. - تن هااة بمعنى قاصدة  و عا اة. -

  

عَ فتتي لرتتة العتترب إلا ا نيتتاً  - تنتتن لتتم يتترد الةعتتل ه تتر 

 لممدهول.

عَ الطتتتتتتلاب  إلتتتتتتى  - ه تتتتتتر 

 الصف.

هَتتتتتترَعَ الطتتتتتتلاب  إلتتتتتتى  2-

 الصف.

  

  

رج اض الدااعة تعني : خرج انها. - ج في الدااعة. - تن تت  ج اض الدااعة. 3- تتر     تتر 

  

هتتذه الحالتتة الحاليتتة   و  - تن كممة  راهنة( بمعنى: ثابتة. -

 الحاضرة.

   هذه الحالة الراهنة. 4-

  

كانتتتت نتيدتتتة الاستتتت انة  - تن اصدر الةعل  است يان( هو  است انة(. -

 كالتالي:

كانتتت نتيدتتة الاستتت يان  5-

 كالتالي:

  

  

توجتتد المتتادة فتتي الحالتتة  - تن التواجد هو التظاهر بالوجد   : الحب الشديد. -

 الصم ة.

تتواجتتتتتتد المتتتتتتادة فتتتتتتي  6-

 الحالة الصم ة.

  

 
 

   الطقوس الدينية. 7- الشعائر الدينية. -  طقوس( في لرتنا العربية.تنن لا وجود لكممة  -

  

 

 

ة كليري وه  نلمسااحياناً عمى  جة ارلدواعة لشائالمروية ا يتخطااعمى بعض  يلضوالصةحة نمقي ا هذهفي       

 لمرويةا يتخطاا هذهنا بعضاً  اض ه ينعرو و كممالا هذه عسما الةو لذيض ا سلناابيض  نلمضموااةهواة و

 جة اا يمي:ارلدي اتخطاااض   ولعربيةالمرة ابها في اصوو
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   لخطأا ابلصوا لسببا

  

حيتت  إن كممتتة  التترغم( تةيتتد فتتي التراكيتتب فتتي حالتتة   -

 والقسر.الإج ار 

   عمى الرغم اض.  8- اع  ن.  -

  

تن العتتتلاوة هتتتي اتتتا ي حمتتتل عمتتتى ال عيتتتد  و غيتتتره    -

 وليست اصدراً.

إضتتتتافةً إلتتتتى للتتتتك   و   -

 فضلاً عمى للك.

   علاوة عمى للك.  -9

  

وهو  صتل تستق  فتا ه  تن الللاثي هو الةعل  وَحَدَ(   -

تدة( عمتتى و ن   التواو( فتي بعتتض التصتاريف فتكتتون  ح 

  ف عمة( الل: ث قة اض  وَث ق(.

دَةٍ.  - تتتدَا   و   -01 كلُّ عمى ح  كتتتل  عمتتتى ح 

دَى.  ح 

  

  

التعريتتتف عمتتتى  غيتتتر( تنهتتتا  (ال لا يدتتتو  إدختتتال   -

 اضافة.

اتستتتتتتتتماي الريتتتتتتتتتر   -99 اتسماي غير الشائعة.  -

 شائعة.

  

  

 -: نلتذكیر بأد انو

 " E-Book"نية ولكترإنسخ وقية ورنسخ  للط ية اتاحة اض خلاالكتب المرك  اض ا وجميع اط وعا -

 . "CD's"ادادة اص قر عمى و

 .ني ولإلكتره المرك  ع ر بريداسمة الك عض طريق ار  وللمرك و اجميع اط وعااي يمكض شر -

 .لكاال الطب بنصها اعمى ادمة تعريب ع لاطَ لاايمكض  -

 . www.Acmls.org نيولإلكترالموقع ل المرك  اض خلااراو اصدو إعمى كافة بيانال لحصوايمكض  -

 . لط يا لتعميما تعريب عمد في مهتسا وتعميقا  و والاحظا يةو   اقترحاتكمو تكمراستةساا يعر يمكض -

 .عميها د لرواكة رلمشاه اذهبنشر  منقو -

 Acmls@Acmls.org لممرك  نيولإلكترال ريد ااقترحاتكم عمى وتكم راستةساانستق ل  اً خيرو   -

 .لكويت الة دو – 13053ة لصةاا 5225 : ب.ص
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