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 القارئ الكريم 

يأأي ه اأألا المأأال شأأ  الورأأرا الايريأأا المأأه يلأأاراا الير أأر المرلأأه لمأأيلة  ي رايأأا الممأأال اللأأ ةا ي اأأرا    ةأأرا شأأ  المأأالم      

السأللا فأه ، ظهأر  األ   91-،  ي شا يسُيى لالوسخا اليم ارا ش  فةريس  افةأا91- جماحها اليااا الثالثا ش  فةريس  ارينا 

 .(B .1.617)يرُشِرَ لها لالرشر   (Indian coronavirus variant)يسُيةَت  ل فه غرب الهوا0202شهر   مالر ش  عال 

 لأ   022حةأ  لمتأت حأااله ، الإصأالا   عأاال  شار  يزارا الل ا الهوايا إلى  ن الهوا  سجل زيالا  قةاسةا ياشةا فهقا ي     

ممأ  عأ  اً  يضاً، ي ظهر شركما الا الفةريس اليم ار إلأى  ن  عأراا الإصأالا لأ   خيفاا ياشةحالا  0022حالا ياشةاً ، يحااله 

، يالطفأأا الجمأأاض، إ أأافا ي رأأايا الفكأأر، يالمهأأاب المأأة ، إسأأها  ، إذ  مضأأي  ارعأأراا حأأاي 91-  عأأراا الإصأأالا لكافةأأا

. إذاً ياااأ  المأالم يالمألي ، الرأهةاالسأما  ، يال يأى، يالمهأاب ال مأو ، يفقأاان  : ارينأا اليممأالا الييثمأا فأهرعأراا فةأريس 

 خطراً   ةراً ؛ لللك حرصت اةئا   رير الوررا  ن يمضي  شقالها الرئةسه ع  الا الفةريس اليم ار يإلقا  الضا  عمة .

، ياألا شأا قاشأت لأ  91- افةأا ةاً فأه الأاي  شأا زيأالا عأال اليطميأة   أا شأرا  شا اليا اع الثانه فهأا رفأا القةأال  أاريج     

 ، إذ إنها رلطت رفا القةال شا زيالا عال اليُطمية .الل ا فه لي  المالم يزارا 

ايأا شأ  سمسأما  مأ  ييمضي  الا المأال عر أاً رخأر إصأااري   صأارايا الير أر المرلأه لمأيلة  ي رايأا الممأال اللأ ةا، ي     

 :الثقافا الل ةا

 .  ماب ص ا الطفل -

  ماب الجفاف . -

 ارخطا  الرائما فه المتا المرلةا. ش  إ افا للألااب الثالما ش  شثل شلطم ا  ش  اليمجم الط ه الياحا، ي     

 نراا  ن يكان شا احما   ال  الوررا شفةااً لميخملة  يلتةرام.   

 يالله اليافو ،،

 ل 0209 يانةا
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 الـيــااــــا الـثــالـثــا شــ   ـــارينـــــا
 

 الله عـ ـانـرشـةــ  شـلـطـفــى . اللةالانةا/ إعاال

 الير ر المرله لميلة  ي رايا الممال الل ةا -ش رر ط ه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ظهر  آخر إحلأائةا  حة   ، خاذ لمض الاحمةاطا  لمجو  الإصالا لفةريس  اريناايصت شوظيا الل ا الماليةا ل        

ً  اً حال  اااراً اليوظيا   فه الا ا الالائه لالمالم، حة  يقمرب عال ال الا  الجاياا ش  شمةان إصالا لفةريس  ارينا ياشةأا

طمأو  ُ الهوايأا المأه  91-حةأ  ظهأر  سأللا فةأريس  ارينأافةريس يالمه  رها ذري ها فه الهوأا مفه ظل اليااا الثالثا ل

ً  حةأأ   سأأجل الهوأأا، ( Indian Corona Virus-Vriantعمةهأأا   ً  الةأأال  مأأا ارخأأر رقيأأا فأأه شمأأا  الإصأأالا   قةاسأأةا

  الخطر ال قةقه ش  اليااا الثالثا فأه حالأا المراخأه اليمرايأا فأه إاأرا ا  السألشا الماشأا شأ   ثةأر شأ  يكيي .يالافةا 

 ً ً  الواس، خلاصا ل المأاخ   ال كاشا يصمت لهم إلى حا اللش الاا! ياوا عمى  شمانةااقملاليا يشمةرةا  شي  يمانان  ي اعا

 .قملاليا  ه لا يمفاقم ارشر   ثرالراشج حيايا ا ا ل ياسرال

ي المألي ، جاف، يال يأى، يفقأاان ل اسأا الرأم السما  ال : انت ارعراا الرائما للإصالا لفةريس  ارينا اليسمجا       

اليااأا الجايأاا  أي ةر  ارينأا عمأى  ظهأر لرأكل لافأت فأه، حةأ  لكوها  تةر  ارن شا ظهار شااا ااياا لمفةريس المااه

عأ   عأراا  عأ  اسأمثارا الجهأاز اليوأاعه، فضألً  خاصا عمى ارطراف يالمه  كان نا جأا ،عل  السيا، يالطفا الجماض

اواك ظااار ااياا . يانمرار الإصالا لة  عائل  لي يمها سرعا الإسها  يالمم ك اليماض، إ افا إلىشثل: از الهضيه الجه

 لاى لمض ال أالا  ينقص شفاائ لوس ا ار سجة  ،اا  االانمكاسا ال : ارينا خل  الفمرا ال الةا، يش   لرزاالفةريس 

 .   مك ال الا لما اسمقرار ي  س   91-اليلالا لكافةا

 كثةأ  حيأل  فأه الاسأميرار فأه: ا  لمملأاض لميااأا الثالثأا يميثأل ل س  خ را  الل ا، فإن شا لأايوا شأ  إاأرا ي       

ً  امياعه، يقا يكأان يالم اعا الا ،ائةارا ا  الاقاللمرال لالإلارفرال عمى  ال كاشا المطمةم، ي رايا  شأ  الضأريرض  حةانأا

ه اجأال  ارينأا الرأرس عمأى ا  كان اليرحما اليق مأا ذا  شخأاطر فأيققملاليا اليؤليا. ال ظر رغم   ما   الا المجا  إلى

ليعمى لراا  اليسؤيلةا يالانض اطةا، يإلا فإن اليطاف قا يومهه لوا  شأال شلأائ   مأاالى  شا يمطم  الم مه شجالاً  ال رريا

 يوفأل يحةأا لإنقأاذ  ، ي طمأةم    أر عأال شيكأ  شأ  الوأاسيالا  م  يموه فه الوهايا  نوا فأه سأ ا  شأا الأرش  لمأافةر المقأا 

ً  ةارا   اليسمق م نفسوا ش  شرير  ارينا ي  ا    .المه قا لا  ومهه قري ا
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 هــاريجـال المــةـا القــ  يرفـيةـطماال اليُ ــ عالا ــزي
 

  ــةـا  شـةـا اليجـ ـه عــوـسـلل حــإس ل. / إعاال

 الير ر المرله لميلة  ي رايا الممال الل ةا -ش رر ط ه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

لعيت  ل الاي  الا ارشأر ليخممأ  السأ ل ي لأا   ي رااا شؤشرا  الإصالا  يالافةا شا  سارع ي ةرا حيل  الممقةا       

ي ص ا المطمأةم اأا الفةلأل، لأللك لجأي  الأاي   (.91-اامياشاً شمااصلً ل يل  المطمةم  ا فةريس  ارينا اليسمجا   افةا

الإغأل  الةر إلى إلتا  الإارا ا  الري ةوةا لمياافقا عمى طم ا  المقأا . يلأا   خفةأ  القةأال عمأى السأكان الألي   نهكأمهم  أا

يلالفمل لا    ثةر ش  الاي  فأه  ا.الواا   خطاا شهيا لا جا  عالا ال ةاا الط ةمةا لما حيل  المطمةم ييمم ر شراً  ريرياً، 

 خفة  القةال لا اً ش  رفا ال ظر الكمه يحمى الجرئأه يلأا   عأالا اليؤسسأا  ال كاشةأا يشأر ا  القطأاع الخأا  ي افأا 

يلأا   اليطأاعم ياليرافأو السأةاحةا  ،الميل لكاشل طاقمها يلكاشل شاظفةها.  يا فم ت اليسأااا  لاالهأا ارنرطا المجاريا إلى

يالسيا  لالسفر إلأى  ، مال  اريجةاً إلى نس  إشتالها شا  خل الاحمةاطا  الل ةا. يلا   إارا ا  الفما الماريجه لميطارا 

ييفقأاً ليوظيأا اللأ ا يإعطأا  اريلايأا لميطميأة .  ،يالممقةم ،يلك  شا  ط ةو شمايةر السلشا ش  إارا  الف ا  ،الخارج

مرف لال يايا غةأر الي اشأرا شأ  شأرا شمأات يالمأه مرف  يضاً لاسم "شواعا السكان"  ُ فإن "شواعا القطةا" المه  ُ  الماليةا

 ي الإصأالا السأالقا لالمأايى. ي أاعم  ،إشا ع  طريأو المقأا  ،ذلك اليرا  م قو عواشا  كمس  شجياعا سكانةا اليواعا ش 

 ا شأري ا سأكانةا؛يلةس لالسأيا  لميأرا لالانمرأار فأه  يأ ،شوظيا الل ا الماليةا   قةو شواعا القطةا ع  طريو المطمةم

 ليا قا يومج ع  ذلك ش  حالا  يفةا  لا لاعه لها.

 أافةر    أر  يةأا شيكوأا شأ  المقاحأا  شيأا يسأيا  لجهال اليكثفا لمسأريا الأا ةرا عمأىشخطط يزارا  الل ا يا يممياي     

لريالا عال ارعا  المطمةم الةاشه خل  الرهار القالشا يالمه قا  سمير حمى نهايا المال عمى  شأل  ن يأمم الأمخمص شأ  األا 

  .% ش  اليطمية10الالا  يالاصا  إلى شواعا القطةا فه ظل الاصا  إلى نس ا 

يلكأ   ،يش  الجاير لالل ر  ن خ را  اريلئا قا حلريا ش   ن المقاحا  يحااا غةر  افةا لخفض  عاال الإصالا  الير فما     

  ، يرليا شا  هاف إلةأ، لس   شضاعفا  الفةريسا ل الا شر ةا شاياا  ي الافااش  ال يايا  ا الممر   اً يافر المطمةم  ثةر

ا . يشأأازا   ي  قمةأأل عأأال الافةأأ ،لخأأا  اليسمرأأفةا   الير أأةا الرأأاياا المأأه  سأأممرل ال أأالايزارا  اللأأ ا اأأا ال أأا شأأ  

   شاى فمالةا المطمةم فه ال يايا ش  ال الا  الير ةا الخفةفا  ي المايى لين  عراا. المميا  يمالمان ع   ث
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 ارشأا، يشسأمق ل اليجميأا لوأا  فأه  سأرا  أل  شأل الطفأل ييثأل      

 عأر الله نمم ي عظم اليجميما ، فه يالمقال المويةا ش ار ام يارطفا 

 ارطفأا  ينيأا صأ ا فأه الاسأمثيار فأإن  أم يشأ  اررا، عمأى ياأل

 إلأى   مأاج فئأا ارطفأا  ييمم أر ارشأا، شسأمق ل فأه الاسأمثيار :يموأه

 اأه الطفأل حقأا   عظأم يلمأل يحقاقهأا، احمةااا ها يرعايا حيايمها

 حجأر اريلةأا اللأ ةا الرعايأا ي مُأا .يرعايمأ  صأ م  عمأى ال فأاظ

 يييكأ  .لأاايمها شأ  عمةهأا يالقضأا  ارشراا ش  الاقايا فه الراييا

 خأل  ش  شيكوا ص ا  فضل يلماغ  طفالهم ص ا عمى ال فاظ للآلا 

 صأ ةا ل ةأاا الميسأةس إن حةأ  اريلةأا، اللأ ةا لالرعايأا الااميأال

 شأ  الطفأل نيأا  طأاير يلمأل. الي كأرا الطفالأا شول يكان سمةم ياسا

 لرأكل يالماطفةأا الاامياعةأاي يالمقمةأا، الجسأايا، الوأااحه ايةأا

 .ارطفا  حةاا االا عمى ال فاظ شين  ش  يشومظم شسمير

 اريلةأا اللأ ةا الرعايــا ليرا ر الاقائةا الل ةا الريارا   مُا       

 يسأاعا  يأا الطفالأا، شراحأل ايةأا فأه الطفأل ص ا لممرير  ريريا

 ي يوا الل ه، يالمثقة  المقاحا  إعطا  ارشراا شــ  الاقايــا فه

 الا أطرالا  ي  أرض سأريرياً، الطفأل لف أص الفرصـأـا ارط أا 

  ةفةأا إلأى ارلأا  يإرشأال ش كأر، يقأت فأه يعلاهأا ياليملزشأا 

 الواحةأا شأ  سأاا ً  صأ ةا للأارا الويأا عمأى  طفأالهم شسأاعاا

  الريارا    وا  فه ارط ا  ييميك  .الماطفةا  ي اللاوةا،  ي الجسايا،

 . ساؤلا هم ع  يالإاالا لالولائا، ي ريياام  طفالهم، شا ارال  ماشل  ةفةا شراق ا ش  الاقائةا الل ةا

 ي رايأا لمأيلة  المرلأه الير أر اخمةأار اا  فقا الطفل، لل ا اليجميما  يااميال حةا وا، فه الل ا رايةا ينظراً      

ً ( الطفل ص ا  الكماب لهلا الل ةا الممال  .الل ه يالمثقة  الاعه نرر ليايةا شو  إييانا

 الفلأل ييسأرل للأطفأا ، اريلةأا اللأ ةا الرعايأا  ايةأا عأ  اري  الفلأل يم أا  فلأا  سأما عمى الكماب ي ماض     

 الا أطرالا  إلأى الرالأا الفلأل يمطأر   أم الموفسأه، الجهأاز  شأراا الثالأ  الفلأل ييمأرا المتليأا، شرأكل  الثأانه

  سأاؤلا  يمأرا الألض السأالس لفلأم  الكماب ييخُممم الال،  شراا ع  الخاشس الفلل ييم ا  ارطفا ، لاى الوفسةا

 . طفاله  ص ا حا  ارشها 

 ارطفأا  صأ ا رعايأا فأه فم الأا شسأاايا يكأان ي ن الطفأل، للأ ا يهأمم شأ  ي أل  ل،  أل الكمأاب األا يفةأا  ن نيشأل     

 .المرلةا ليجميما وا
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 شأ   ثةأراً  الجسأم يفقأا عوأاشا   أا  شر أةا حالأا اأا الجفأاف     

 شأ    ثأر الجسأم شأ  اليفقأالا السأاائل  يةأا  كأان ل ةأ  الساائل،

 لاظائفأ  القةأال عمى الجسم قارا عال إلى يؤلض يالا إلة ، اليكمس ا

 خأل  ط ةمأه لرأكل الجسأم شأ  يفُقأا اليأا   ن يشأا .الفةريالااةأا

 ال ةايأا، الميمةا  ش  يغةراا يالاشاع، يالممر  ، يالم ا ، الموفس

 اوأاك يلمأل .اليفقأالا السأاائل  يةأا عمأى  مميأا الجفاف شاا  ن إلا

 القه ،  ي ،لالإسها  الإصالا :شثل الجفاف حالا ش   ريا  س اب عاا

 يخسأر حةأ  لأال يى، يالإصأالا الم أا ، يزيأالا اليفأرط، يالممأر  

 .قلةرا زشوةا فمرا فه اليهيا يارشل  اليا  ش    ةرا  يةا الجسم

 ييمُا الجسم، ش  اليفرزا ال ا   يةا قما الجفاف  عراا يش        

 يرأةر حةأ  الجسأم،  رطة  ليسماى اليؤشرا     ر  حـا ال ا  لان

 الرأمار ييمُأا لالجفأاف، الرأخص إصالأـا إلأى لم أا  الأاا   المأان

 شأ   نأ  الانم أا  يجأ  يلكأ  لمجفأاف، اليهيا ارعراا ش  لالمطا

 قأا  يأا الجفأاف حأاي  عمى ش كرا علشا يلةس اليميخرا، الملشا 

 :شثأل  عأراا  ظهأر اليماسأطا الجفأاف حأالا  يفأه .لمضأهم يظأ 

 للأااع يالرأمار المضأل ، فأه ي لأم لالكسل، يالرمار الفم، افاف

 عمأى فمظهأر شأاياا، فمكأان ارعأراا  مطأار يقأا .يالايخا الر س

 يافاف التائـرا، يالمةــان الممر  ، قما :شوها عاا صار فه اليريض

 انـلالهلي ارـيالرم لال يى، يالإصالا ال،ـال طـ ت ااـيانخف الجما،

 اليمأالن  أاازن لاسأممالا شوأ  يالاقايأا الجفأاف لمألج اليأا  خاصا الساائل شـ   افةـا  يةا  شـرب يكفه قا .الاعه يفقاان

 ال أالا  فأه يلكأ  يالخضأرايا ، الفاا أ  شثأل اليا  ش  عالةا نس ا عمى   ماض المه ارطميا إلى إ افا الجسم، فه اليهيا

 عمأى لم لأا  اليسمرأفى لخأا  إلأى اليلأاب ي مأاج يقأا يالملاأا ، ارلييأا لمض الط ة  يل  فقا ذلك، يكفه لا الراياا

ً  الجفاف ش  لماقايا ييوُلا .الال شجرى فه ش اشرا الإشااا لي الةل الاريايا المتليا  شأ  يفةرا  يةا  شرب إلى إ افا  يضا

 ييجأ  اليتمقأا، ارشأا   فأه الريا أةا لارنرأطا يالقةال الظهةرا، يقت يخاصا ال رارا ار فاع  يقا  فه ال لر لماخه اليا 

 .لالجفاف الإصالا لخطر عُر ا   ثر فهم اللتار، يارطفا  الس    ار إلى الانم ا 

 الألض الكمأاب الا لميلة  الل ةا الممال ي رايا لميلة  المرله الير ر اخمةار اا  يخطار  ( الجفاف  شا اع يرايةا      

 الثانه الفلل يسممرا لةويا الإنسان، اسم فه الساائل ع  شقاشا اري  الفلل يمواي  فلا   رلما يمضي  حة   يايوا، لة 

 الكمأاب ييخُمأمم شمأ ، المماشأل ي ةفةأا يعلاأ   سأ ال  ارطفأا ، عوأا الجفأاف الثالأ  الفلل يا ا  م ي س ال ، الجفاف شااةا

 .الس  ي  ار ال التة  عوا الجفاف شااةا لما ةا الرالا لفلم 

ا  الكماب الا يفةا  ن نيشل         عأ  شمماشأا  شأ  إلة   طر  شا  ل لالرر  اسمافى قا يكان ي ن الل ةا، الثقافا سمسما قر 

 .يخطار   الجفاف
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يقال الير أر المرلأه لمأيلة  ي رايأا الممأال اللأ ةا حالةأاً لاسأمكيا   وفةأل شرأريع اليمجأم اليفسأر لمطأ  يالممأال       

الل ةا لالمتا المرلةا، ياأا  حأا اليرأاريا الضأخيا المأه  يثأل  اأم ر أائر حر أا المرايأا إلأى المتأا المرلةأا فأه شجأا  

تأأا الإنجمةريأأا يشقالمهأأا اليلأأطما لالمتأأا المرلةأأا شأأا المفسأأةر شلأأطما ط أأه لالم 902,222الطأأ ، حةأأ  ي مأأاض عمأأى 

يالرر  لكل شلأطما، ييهأاف األا اليرأريع لإيجأال  لاا شاحأاا لميلأطم ا  الط ةأا المرلةأا لمكأان اليرامةأا الاحةأاا 

 يقأأا  نجأر الير أأر ي أأا الرأري  لكافأأا اليلأأطم ا ، ياأارض الميأأل فأأه عيمةأأااليمميأاا عمأأى شسأأماى الأاط  المرلأأه، 

 اليرااما لكل حرف ينرر   يلاً ليي ، ين   اوا نخمار لمقارئ الكريم لمض اليلطم ا  ي فسةراا يذلك للطلع عمةها.
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 عــيـــال ســةــــا  ـــالـــــت  / لقمم

 لل ةال المماا رايا يلمرله لميلة  الير ر ا -ض لَتا  شاق

 

 

 
 

 

 
 

 
  

  

   لخطأا ابلصوا لسببا

  

رن اسأأأمخاال اأأألي  الفممأأأة  لهأأأل  الطريقأأأا  -

اأأا  نمةجأأا المأأي ر لالمرايأأا الإنجمةريأأا، فهيأأا 

يسُأأأمخاشان  يفمأأأا  شسأأأاعاا، يالمرلةأأأا لأأأةس 

 فةها  فما  شساعاا شثل الإنجمةريا.

 صايقه عمى  لشه.عمو  -

 

يجة . -   قُةم حفل لمخر ِ

قال صايقه لالمممةو عمأى  -

  لشه.

إقاشأأأأأأأأأا حفأأأأأأأأأل  ت يأأأأأأأأأ -

يجة .  لمخر ِ

 9 

  

رن "لين"  سُأأمميل شُفأأرلا شأأ  غةأأر حأأرف  -

 .(ش  ار ِ 

إلأأأأأأى اليمر أأأأأأا لين  خراأأأأأأتُ  -

 سل .

إلأأأأى اليمر أأأأأا  خراأأأأتُ   -

 لاين سل .

 0 

  

 مَمأأأأاى إلأأأأى رن    أأأأا( شأأأأ  ارفمأأأأا  المأأأأه  -

 اليفما  ل  ش اشرا.

 0    ا عمى ارشر.  -   ا ارشر. -

  

رن  ميأأا  لمأأض( لا  أأاخمها    ( الممريأأ ،  -

 رنها  ي ه لوةا الإ افا.

 أأأأأأأأان لمضأأأأأأأأهم يمقاسأأأأأأأأيان  -

 الفريسا.

 أأأأأأان الأأأأأأأ مض شأأأأأأأوهم   -

 يمقاسيان الفريسا.

 0 

  

شرأكل  يلأةس شرأا ل  هارن  شركما( ايم -

 المه  خال  القةاس المتاض.

 0  انمهت اليرا ل.  - انمهت اليركل . -

  

رن  ميا  المافةر( شموااا: المكثةر ياا   -

 اسمخاال خاطئ، رن  عكس اليموى اليقلال.

 6  . افةر الاقت ياليا   - الاقملال فه الاقت ياليا . -

 

يممأأاى ل أأأرف رن الفمأأل    (أأر( يشرأأأمقا     -

 الجر  فه(  ي  ال ا (.

  أأأأأر  اائ أأأأأا  ارينأأأأأا فأأأأأه   -

 الاقملال الماليه.

  أأأأر  اائ أأأأا  ارينأأأأا   -

 عمى الاقملال الماليه.

 7 

  
 

ا  ثةره يا، نلمسااحةاناً عمى  اا ارلاياما لرائالمتايا ا  رخطااعمى لمض   لضااللف ا نمقه ا  لافه       

 لمتاياا  رخطاا  لاوا لمضاً  ش  ا انمري  ،كميالا  لا عسيا الفا للي  ا سلواالة   نليضيااشفهاشا ي

 اا شا يمه:ارلا  ارخطااش  ، يلمرلةاالمتا الها فه اصاي
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   لخطأا ابلصوا لسببا

  

 ، شفمالا (كان عمى يزن رن ايا اللفا  ي -

عمة .  شفاعةل( سياعه يلا يقُاس  عمى هايايم

 يالا ش  لاب اياع المكسةر.

اأأأأأأأأأل  شرأأأأأأأأأريعا     -

 يشا اعا  عظةيا.

ال  شراريا يشاا ةا    -

 عظةيا.

 8 

  

 1  ذا وا ساياً.    - ذا وا شماً.   - رن الس(اض( فه المتا اا اليسمقةم اليمما .   -

  

رن  لةويا( ظرف زشان ليموى: اليفاايا ييج   ن    -

  ض: فه لاايا الجيما.  كان لها اللاارا،

ا ـلةويأأأأأا  أأأأأان ش يأأأأأ   -

غا أأأأأ اً  انأأأأأت زيامأأأأأ  

ا ـ ضأأأ ك،  ي  أأأان ش يأأأ

غا أأأ اً فأأأه حأأأة   انأأأت 

 زيام   ض ك.

ً  أأأأان ش يأأأأ    -  ،اٌ غا أأأأ ا

 لةويا  انت زيام   ض ك.

 92 

  
  

 -: نلتذكیر بأد انو

شاشجا  ا قر عمى ي "،E-Book"نةا يلكمرإنسخ يقةا يرنسخ   لط ةا شماحا ش  خلالكم  الير ر ش  ا  ايةا شط اعا -

"CD's" . 

 .نه يلإلكمر  الير ر ع ر لريااسما الك ع  طريو شر، يذلير ر  اايةا شط اعاا  ييك  شر -

 .لكاشل الط  لولها اعمى شجما  مري  ع لاطَ لاييك   -

 . www.Acmls.org نهيلإلكمرالياقا   الير ر ش  خلارا  اصا  إعمى  افا لةانا  ل لااييك   -

 . لط ها لمممةما  مري  عمل فه ما سا   ممةقا  ي  شلحظا ياي  ،شقمرحا كمي  كمراسمفساا اعر ييك  -

 .عمةها ل لريا ا رليرا  الالورر  لنقا -

 :شقمرحا كم ي كم راسمفساانسمق ل  اً خةري   -

 

 

http://www.acmls.org/

