
   

 
 

 

 

 القارئ الكريم.

 ..أثر سيء على المجتمعات كلها، فعند انتشار هذا الوباء أصبحت الحياة تختلف عن ما قبلهاا، تباعاد باين ا هالأ حا صاحا  91-كان لمرض كوفيد       

غلقات أ  كلأ ذلك كان له تأثير نفساي علاى الجمياو، حلكان هناا  فماة مهماة فاي المجتماو حهام أح  ناا الاذين  ،توقف العملأ في كثير من المصالح المشتركة

حفقد الطفلأ بذلك التواصلأ ا جتماعي المباشر بين أقرانه حمعلميه.. عد.. مدارسهم بسبب هذا الوباء اللعين، حأصبحت  راستهم حتعليمهم افتراضياً حعن ب  

ءاً مهماً من التعليم حالتعلم، حقد أثبتت كثير من الدراسات أن التعلايم ا فتراضاي يشاكلأ مخاالر علاى الصاحة النفساية ل لفاا  حيث ي عد هذا التواصلأ جز

 رضة للمخالر المتعلقة برفاهية الطفلأد أنهم أكثر ع  ج  بنسبة أكبر من التعليم الشخصي، ففي  راسة لبقت على الآباء حا لفا  الذين يتعلمون افتراضياً ح  

% من أحلياء ا مور ممن تلقى ألفالهم تعليماً افتراضياً بتادهور صاحتهم النفساية حالعالفياة، 52(، حفي  راسة أخرى أفا  91من أصلأ  99حالوالدين )

يتراجعون في  راستهم، % من أحلياء ا مور ممن تلقى ألفالهم تعليماً شخصياً حمباشراً قد أحسوا بذلك. كما أن كثيراً من ا لفا  بدأحا 91بينما نجد أن 

 إضافة إلى فقدهم التواصلأ ا جتماعي بينهم حبين أقرانهم. 

في أمريكا أن الادرح  ا فتراضاية قاد تشاكلأ عادة مخاالر علاى الصاحة العقلياة  "CDCحلخصت  راسة نشرتها مراكز ا مراض حالوقاية منها "      

% من أحلياء 25ل لفا  حأحلياء أمورهم. حنرى هنا أن تأثير الدرح  ا فتراضية لم يقتصر على الطلا  فحسب بلأ امتد إلى أحلياء أمورهم فقد اشتكى 

را  العالفي، لذلك قد يحتاج هؤ ء إلى مزيد من الدعم للتخفيف من الآثار ا جتماعياة، حأشاارت ا مور الذين يتلقى أح  هم تعليماً افتراضياً من ا ضط

 كثير من التقارير إلى أنه من المهم اتخاذ الإجراءات الوقائية الصحية حالسليمة للسماح بعو ة الطلا  إلى مدارسهم.

 تحت عنوان: ينمهم ينلوم الصحية التي تصدر شهرياً على موضوعيحتوي هذا العد  من نشرة المركز العربي لتأليف حترجمة الع     

 . آثار إغلاق المدار  خلا  جائحة كورحنا على الصحة النفسية حالبدنية ل لفا 

 .كورحنا حالتعليم 

 كما يتضمن عرضاً لكتابين صدرا عن المركز؛ هما:       

  المنهج المتكاملأ في لب النساء حالتوليد، حهو من الكتب التي( نشرتها  ار النشر البريطانيةWorld Scientific.حالمركز قام بترجمته ) 

  ايزينبرج بالتعااحن ماو  ار النشار  هلأ أقتر  ا جلأ؟! )الدليلأ المتكاملأ  عراضك، حما يجب عليك فعله(، قام بنشره المؤلفان كريستوفر كيلي حمار

 حمد التورة بترجمته.( حقامت الدكتورة حها  Inkwell Management LLC)ا مريكية 

 إضافة ل بوا  الثابتة التي يحرص المركز على أن تتضمنها نشرته.        

 حالله الموفق،،

 م2021 أغسطس



   

 

 

 اــورحنـة كـائحـلا  جــدار  خـلاق المــغإ ارـــآث

 ا ـــل لف ةــحالبدني ةــة النفسيــى الصحـلـع

 

 عـبـد الله/ الصيد نية. نـرمـيــن مـصـطـفــى إعدا 

 المركز العربي لتأليف حترجمة العلوم الصحية -محرر لبي 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أ ى تفشي فيرح  كورحنا إلى تغيير الركائز التي ب نيت عليها المجتمعات الحديثة حمنها انقطاا  ا لفاا  عان المدرساة      

دراساات أن جائحاة بعا  الألقى حباء كورحنا بظلاله على جوانب عديدة من حياة ا لفا  حالمراهقين، حأظهرت نتائج  حيث

حيااتهم اليومياة بشاكلأ اشاتد فياه الشاعور  هاذه الجائحاةحغيّارت  ،ظهور اضاطرابات نفساية لادى ا لفاا كورحنا تسببت في 

أصابح  اختلا  نظامهم الغذائي حيثت التي يعانيها ا لفا  تتمثلأ في المشكلا ىحدإحأقر الباحثون أن  .بالخوف حالقلق لديهم

بسابب اغالاق الملاعاب  مان ا لفاا  توقفاوا عان ممارساة الرياضاة اً الحلوياات، كماا أن كثيار مو زيا ة استهلاكهمأقلأ صحة 

ر الكاالام حالساامنة جائحاة مثاالأ تااأخال هااذه حلاارأت  مشااكلات  اخارى عدياادة علااى حياااة ا لفاا  منااذ تفشااي  .حسااحات اللعااب

 فايح الناوم حالكاوابيس حاضاطرا  المازاج، حاضاطرا  بسبب عدم تعرضاهم للشامس Dالعيون حنقص فيتامين في حجفاف 

أماام الطفالأ  لم يباقحيث كترحنية استخدام ا لعا  الإلحعد، التعلم عن ب   رح   بسبب نترنتالمقابلأ از ا ت نسبة استخدام الإ

حجار ا لفاا  فاي  حخالا  جائحاة كورحناا تام .الإلكترحنياة حا جهازةفزياون يسوى أن يقضي الجزء ا كبر من حقته باين التل

حاا ت ا كتماا  حتقلباات المازاج حالقلاق حاضاطرابات ا كالأ حنقاص  مماا أ ى إلاى ارتفاا  ،منازلهم ححرمانهم من المدرساة

صاعوبة فاي التركياز ماو  فاي صاورةذلاك حيظهر ، بين ا لفا  ا نتباه حفرل النشال، حهو أكثر ا ضطرابات النفسية انتشاراً 

 .اندفا  في النشال



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

حصاا ت ا لعاا  حمناو الزياارات، ا مار  إغلاق المادار  التأثيرات السلبية للجائحة على حياة ا لفا  أبرز حكان من      

مان  اء هاذا ا نقطاا حت عاد العزلاة ا جتماعياة جارّ  .صاحية علاى مساتويات مختلفاة كلاتالذي يجعلأ ا لفاا  يواجهاون مشا

يساي لبنااء عاد هاي المكاان الرئت   المدرساة ح  العاالم، فلمتباو فاي معظام الإشكاليات التي يثيرهاا سايناريو الحجار الصاحي ا

علاى تفرياش شاحنات  همحتساعد لام،ـب للكـت المناسـار الوقـا  حانتظـة ا ستمـتزر  فيهم ثقاف التي الصداقات بين ا لفا 

ً  التحكم بانفعلاتهم،من  همالزائدة حتزيد لاقاتهم  كما أنهاابع  ا ضطرابات النفسية،  حتخفف من العنف الذي يرافق أحيانا

المكان الرئيسي الذي يحصلأ فيه الطفلأ على المعرفة حالمعلومات المتنوعة من مصا ر موثوقة حبطريقة تبسيطية تعليمياة 

محترفااة بمااا يغااذي عقلااه، كمااا تساااعد المدرسااة فااي اكتشاااف حتنميااة مهااارات حمواهااب ا لفااا ، حفيهااا مساااحات حاسااعة 

ً  تحتوي ملاعب تفيد  .حتقوّي مناعته الطفلأ صحيا

ً منطقيا ا يبدح أن إغلاق المدار  يمثلأ حلاً حبينم       لفارض التباعاد ا جتمااعي  اخالأ المجتمعاات المحلياة، فاهن إغلاقهاا  ا

لديهم فرص أقلأ للتعلم في المنز ، حقد يمثالأ  فهؤ ء ،اً ا كثر تضررللطلا   ر مناسبلمدة لويلة سيكون له تأثير سلبي غي

الذين قد يواجهون تحديات في العثور علاى  العاملين الوقت الذي يقضونه خارج المدرسة أعباءً اقتصا ية على كاهلأ آبائهم

 .رعاية  لفالهم لفترة لويلة

موعد فاتح المادار  بماا يخادم مصالحة ا لفاا . حينبغاي للبلادان أن تنظار  المناسبة حو اتخاذ القرارات  حعلى الدح       

 ا قتصاا ية حكاذلك الحماياة. -لموضو  التاأثير علاى ا لفاا  مان خالا  عدساة الصاحة العاماة حعدساة الناحياة ا جتماعياة

 حالبدنية.النفسية  أنه كلّما لا  بقاء ا لفا  خارج نطاق المدرسة، زا  تعرضهم للمخالر فجميعنا يعلم

 كيف يمكن للدح  أن تفتح المدار  بشكلأ آمن؟

 هنا  عدة خطوات يمكن للدح  اتباعها لإعا ة فتح المدار  بصورة آمنة منها:

تنفيذ تدابير التباعد البدني، بما في ذلك حظر ا نشطة التي تتطلب تجمعات كبيرة. 

تراحح بدء حاختتام اليوم الدراسي على  فعات حبأحقات مختلفة.   

تراحح أحقات تناح  الوجبات المدرسية. 

 ّإعطاء الدرح  على مناحبات، لتقليلأ عد  الطلا  في الصف الدراسي. 



   

 

 

 كــورحنــــا حالــتعـلـيــــم
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الطالا  فاي المنااز ،  حبقاي  راسايين لام تطاأ أرض المادار  فاي كثيار مان الادح  أرجالأ للابهاا..خلا  حاوالي عاامين       

عد. حذلك بسبب الجائحة التاي مارت علاى العاالم مناذ أحاخار سمى بالتعليم ا فتراضي أح التعليم عن ب  ح رسوا عن لريق ما ي  

اجتماعياة  تبت على إغلاق المادار  آثاارتر، حقد 19-المسبب لمرض كوفيد 19-م، حهي جائحة فيرح  كورحنا2019عام 

حاقتصا ية سلبية على المجتمو، حأثرّ هذا الإغلاق على الطلا  بشكلأ عام حعلى أحلياء أمورهم بشكلأ خاص. حقد تام حصار 

 بع  المشكلات التي حاجهت المجتمو بشكلأ عام بالآتي:

.إغلاق المدار  يحرم الطلا  من فرص النمو حالتفاعلأ ا جتماعي 

عد.مهم عن لريق التعلم عن ب  ه أحلياء ا مور صعوبة في تعليم أح  هم بالمنز  حمتابعة تعلّ حاج 

 تفاحتت فرص ا ستفا ة من لريقة التعليم ا فتراضي حخاصة عند ا سر الفقيرة التي   تمتلك الوسائلأ التكنولوجياة

 الحديثة.

  أهاليهم في حظائفهم ليلة النهار، مما قاد ياؤ ي إلاى تاأثرهم حاجه الطلا  بشكلأ عام سلوكيات خطيرة نتيجة انشغا

 ببع  المظاهر السلبية من أقرانهم.

عاد مراكاز لممارساة ا نشاطة إن من أهم ما يواجهه ا لفا  حالطلا  بشكلأ عام هو العزلة ا جتماعية كون المادار  ت        

 ا جتماعية حالتفاعلأ الإنساني فيما بينهم.

ملياون لفالأ فاي العاالم فااتتهم فارص ا لتحااق  40صده البنك الدحلي أنه من نتائج أزمة كورحنا أن حاوالي حكان مما ر      

 عد مرحلة غنية حمثيرة للفضو  لدى هذه المرحلة العمرية.بدحر الحضانة التي ت  

باويين حعلمااء الانفس إن معالجة الفترة التي حاكبت إغلاق المدار  ستكون من الصعوبة بمكاان.. يجاب أن يكاون للتر      

 حعلماء ا جتما   حر في معالجتها.
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لأ حالتوليد النساء لب بها يكتظ التي  حالفهام، ا لالا  حالتوليـاـد النسـاـاء لاب بمجاا  المهتماين حا لباء الطب للا  على لي سهّ 

ً  حليكاون ً  صادر كتاا  حهاو "حالتولياد النسااء لاب فاي المتكامالأ المانهج" كتاا  أن ححجادنا .لهام مرجعاا  النشار  ار عان أصاليا

"World Scientific" رشَّاح ـاـ همة؛ لتلاك جياد م   النسااء، حأماراض التولياد لاب أسااتذة كباار مان نخباة بهعادا ه قاام إذ الـاـمه

ً  لياته بين حيحوي ً  شرحا ً  علميا  التاريخ أخذ حلريقة ، المرضية الفيزيولوجيا حيث من الطبية الحا ت لمختلف حم ختصراً  مبسطا

 العلاجياة البرحتوكاو ت بأحاد  با ساتعانة حذلاك العالاج، لارق حكاذلك الوقاياة، حأسااليب حالتشاخيص، حالفحاص، المرضاي،

 .العالمية حالتوصيات

 حانتهااءً  حالمراهقاة، للبلاو  المبكارة السانوات مان ابتاداءً  النسااء حيااة فتارات فيهاا يتنااح  أجازاء ساتة مان الكتاا  يتألف       

 الجازء حيساتعرض حالاو  ة، بالحمالأ تتعلق أحدا  من الفترة هذه تحمله حما الإنجا ، سنوات بالطبو ذلك حيتخللأ ، بالشيخوخة

 منه، المبكرة حالمرحلة الحملأ حالرابو الثالث الجزآن يشرح بينما الإنجا ، سنوات الثاني حالجزء النمو، /المبكرة السنوات ا ح 

ً  السا   بجزئ ه الكتا  حي ختتم الحملأ، أثناء الرعاية الخامس الجزء يسر  حين في ناقشا  نأملأ .الوظيفي حالتشيُّخ المرأة نضوج م 

 .العربية المكتبة إلى ت ضم قيّ مة إضافة يكون حأن حالتوليد، النساء لب في حالمتخصصين ا لباء الكتا  هذا يفيد أن
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 حادح  عان ناتجة لبيعية غير بيولوجية ظاهرة بأنه المرض ي عرف       

 ححظيفتاه، الجسام، تركياب فاي المقبولاة الطبيعياة الحادح  فاي اخاتلاف

 مقادمي أح الطبياب، المري  يراجو حيث الصحة، اضطرا  هو فالمرض

ً  الصاحية الرعاياة  غيار حالعلاماات ا عاراض، مـاـن مجموعـاـة شااكيا

 حلكنهماا حقيقتهماا، فاي مختلفاان شاكلان حالصاحة فاالمرض الطبيعياة،

 الحيااة، مظااهر مان ظاهرة يشكّلأ منهما كلاً  إن حيث ببعضهما، مترابطان

ً  مختلفاة، تصانيفات ا ماراض حت صانّف  أح السابب، حساب ت صانّف فأحياناا

 المارض، لهذا المميزة ا عراض حسب أح الجسم، أجهزة أحد تأثرّ حسب

 اكتشااف إلاى الطبياب بهاا يتوصّالأ التاي ا  اة التشاخيص عملياة حت عاد

  .المري  يعانيها التي ا عراض حراء يكمن الذي المرض

 التاي الحالة أح الكامن، المرض لتحديد عملية الطبي التشخيص حي عد      

 يتم ما حعا ة المري ، يعانيها التي الظاهرة حالعلامات  ا عراض، تفسّر

 المرضاي، التااريخ علاى بنااءً  للتشاخيص اللازماة المعلوماات تجمياو

 المبادئي تشخيصاه لتأكياد الطبيب يلجأ حقد للمري ، الجسماني حالفحص

 إلاى ليصالأ التشخيصاية؛ الفحاوص أح ا ختباارات، مان أكثار أح حاحد إلى

ً  السليم، التشخيص  مان عدياداً   ن صاعبا؛ً أمراً  التشخيص يكون ما حغالبا

حادَّ ة، غيار  المرضاية حا عاراض العلامات،  أعاراض هناا  تكاون حقاد م 

 اختصاصي أح الطبيب على يجب ثهمَّ  حمن ا ضطرابات، من لعديد مشتركة

 تاتم الاذي" التفريقاي التشاخيص" باسم ي عرف ما إجراء الصحية الرعاية

 المعلوماات باينربط الا حكاذلك المحتملاة، التفسيرات من عديد مقارنة فيه

ميّ ز (ا عراض من مجموعة أح) عهرهض أح علامة إلى الوصو  من الطبيب ليتمكن بينها؛ حالتمييز المختلفة،  حالحا ت النماذج، على حالتعرّف سريرياً، المري  فحص من المستمدة  ثهمَّ  حمن للمرض، م 

 .ا خر التشخيصية بالوسائلأ با ستعانة تأكيده

ً  »فعلاه علياك يجاب حماا  عراضاك، المتكامالأ الادليلأ !ا جالأ؟ اقتار  هلأ« أيدينا بين الذي الكتا  هذا حيقدّم          شااملاً  عرضاا

 حذلاك ،المختلفاة الجسام منالق حسب مقسمةً  العام، الطب نواحي في المرضى يعانيها التي المرضية حالشكاحي ا عراض  كثر

 لرياق حعان المرضاى، يعانيهاا التاي ا عاراض أشاهر من مجموعة على جزء كلأّ  يحتوي حيث الثمانية، الكتا  أجزاء خلا  من

ضال  للمساعدة، الإرشا ات من مجموعة اتبا  تتطلب التي البسيطة ا عراض بين يفرق أن على المري  نساعد أن نستطيو عهره

 النازف :مثالأ مان الطاوارئ غرفاة إلاى الفاوري التوجّاه تستدعي التي الخطيرة حا عراض للالممنان، الطبيب مو موعد حجز أح

 أح الاوعي، فقادان أح الشاديد، الانفس ضايق أح ا  حياة، عان النااتج التسامّم أح الارأ ، حإصاابات علياه، السيطرة يمكن   الذي

 رعاياة إلاى الفورياة الطبياة العناية تتطلب( للحياة مهد ة غير) مرضية حالة يعانون الذين ا شخاص يحتاج حقد الرؤية، تغيرّات

: يلاي ماا ا عاراض تلاك حمان ا حلياة، الرعاياة لبياب ماو نفساه الياوم فاي موعاد تحدياد أح العاجلاة، الرعاية عيا ات في سريعة

 .البولية المسالك حالتهابات التنفسي، الجهاز حالتها  حا ذن، العين حالتهابات الحمى،

 حياتهــم بداية في الممارسون حا لباء الطب، كليات للبة حكذلك المرضى، الكتا  هذا أجزاء احتوته مما يستفيد أن نأملأ        

ً  مفياداً  حيكاون اللازمة، حالخبرة الضرحرية، بالمعرفة حالمتدربين الممارسين، يزحّ  حأن العمليــة،  يحويـاـه لماا ل صاحاء أيضاـا

 يكاون حأن المناساب، الوقات فاي المناسابة المعالجاة قارار اتخاذ على تساعدهم مهمة حإرشا ات متنوعة، لبيـة معلومـات مـــن

  .العربي الولن في يالطب التعليم صرح إلى ت ضم جديدة إضافة



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 

 

 

 سـيــد ثــابـــتعـمـــا  /   مـلـقـب

 لصحيةم العلواترجمة حلعربي لتأليف المركز ا -ي لهغو قمدق
 

 

 

 

 

  

  

   لخطأا ابلصوا لسببا

  

 9  .الطقو  المحد ة  - .الشعائر المحد ة -   حجو  لكلمة لقو  في لغتنا. -

  

 5  .الغير مفيد  - .غير المفيد - .عدم إضافة "ا " التعريف إلى "المضاف" -

  

حمااالأ علاااى البعيااار أح  ن العااالاحة هاااي ماااا ي   -

 غيره حليست مصدراً.

أح زيااا ة علااى إضااافة إلااى ذلااك  -

 .ذلك أح فضلاً عن ذلك

 3  .علاحة على ذلك  -

  

لهح(. -  5  .هذه الترقية لصالحك  - .هذه الترقية لمصلحتك -  ن كلمة صالح هي اسم الفاعلأ من )صه

  

تااام إخااالاء الساااكان مااان   - .تم إخلاء المنز  من السكان -  ن المنز  هو الذي ي خلى حليس السكان. -

 .المنز 
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اء المحذحفاة فالا الت ن إلقاء هي عوض عن  -

 .يجوز الجمو بين العوض حالمعوض عنه

 1  .يا ابتي  - .يا أبت -

  

  يتعااادى بحااارف الجاااار  "أثااار" ن الفعااالأ  -

 ."على"

 1  .هذا ا مر أثر عليه  - .هذا ا مر أثر فيه -

  

حذلك  ن "شيق" تعني: مشتاق فلا يجوز   -

 .حديث مشتاقأن نقو  هذا 

 8  .هذا حديث شيق  - .هذا حديث شائق -

  
 

ة ي كثیرن، حهللسااحیاناً على أجة ارلدحالشائعة اللغویة ء الأخطااعلى بعض ء لضوالصفحة نلقي ه اذهفي       

للغویة ء الأخطاه اذهنا بعضاً  من ض هنعرت، حلكلماه اذ  هسماا لفوألذین   الناابین ن لمضموامفھومة ح

 جة ما یلي:ارلدء الأخطاامن ، حلعربیةاللغة ابھا في اصوح



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

   لخطأا ابلصوا لسببا

  

حذلك "مسبق" من الفعلأ أسبق حهو فعلأ  زم  -

  يتعدى بنفسه حإنما بحرف الجر كأن تقو  

 .)ا مر مسبق إليه(

فعاااااالأ ذلااااااك ساااااالفاً أح   -

 .سالفاً أح قبلاً 

 1  .فعلأ ذلك مسبقاً   -

  

 91  .  يخفاكم  - .عليكم   يخفى  - .نفسهبحذلك  ن الفعلأ "خفي"   يتعدى   -

  

 .جمو الجواز على "أجوزة" كما في المعاجمي   -
 

 .أجوزة السفر -

 

 99  .جوازات السفر -

  

 -: نلتذكیر بأد انو

مدمجة  اصقرأعلى ح "،E-Book"نیة حلكترإنسخ حقیة حرنسخ   خلالطبیة متاحة من الكتب المركز من ا تجمیع مطبوعا -

"CD's" . 

 .ني حلإلكتره المركز عبر بریداسلة الك عن طریق مر، حذلمركزت اجمیع مطبوعااء یمكن شر -

 .لكامل الطب بنصھا اعلى مجلة تعریب   لاطَّلاایمكن  -

 . www.Acmls.org نيحلإلكترالموقع   المركز من خلاارات اصدت إعلى كافة بیانا  لحصوایمكن  -

 . لطبيا لتعلیما تعریب عم  في مهتسا تتعلیقا أح تملاحظا یةحأ ،مقترحاتكمح تكمراستفساا ضعر یمكن -

 .علیھا   لرحاكة رلمشاه اذهبنشر  منقو -

 :مقترحاتكم حتكم راستفساانستقبل  اً خیرحأ  -

 

http://www.acmls.org/

