
   

 
 

 

 
 

 القارئ الكریم.

ھا ھي الجائحة التي مرت علینا تلملم أطرافھا بعد أن جثمت على العالم أكثر من عشرین شھراً. شغلت الن�اس جمیع�اً..         

الدراسة لمدة ثمانیة عشر شھراً، وغاب أولادن�ا ع�ن مدارس�ھم ..  الأعمال في المؤسسات وعُطلت لتكان من نتیجتھا أن عُطّ 

ب�دأت  والآن وبع�د أن عد، حیث كان التعل�یم الافتراض�ي ھ�و س�ید الموق�ف..ثم بعد فترة بدأت الدول في استئناف الدراسة عن بُ 

تھین ونعتب�ر أن الموض�وع ق�د .. علین�ا ألا نس�ھ�اطلابت الم�دارس لاس�تقبال عدّ اس�تعادت إلى مجاریھا ووالحیاة تعود أدراجھا 

 الآنحریصین على الالتزام بالقواعد الصحیة والتباعد، خاصة وأننا نم�ر  الجمیعنھ من الضرورة بمكان أن یكون ، بل إانتھى

نا أن یتض�من ھ�ذا الع�دد موض�وعین مھم�ین صْ رِ وما یصاحبھا من الالتھابات التنفسیة، لذلك حَ  ،في زمن الأمراض الموسمیة

 ھما:

 الخریف الموسمیة.  أمراض -

 العودة للحیاة الطبیعیة بعد الجائحة. -

وعرض�اً لكت�اب  ،إضافة لذلك نجد في ھذا العدد عرضاً لموضوعات مجلة تعریب الطب التي تصدر تزامناً مع ھذا العدد         

 ،World Scientific Publishing Co.PTE.LED أساسیات طب العیون، وھو أحد الكتب الطبیة التي أصدرتھا دار النشر

 ،الدارس�ین بكلی�ات الط�بالاس�تفادة من�ھ م�ن  وقد قام المركز العربي لتألیف وترجمة العلوم الصحیة بترجمة ھ�ذا الكت�اب لت�تم

 إضافة للأبواب الثابتة للنشرة.

 والله الموفق،،

 م2021 أكتوبر



 
 

  

 

 

 ةــیـمـوسـف المــریـراض الخـــأم
 

 د. ھــبــة حـافــظ إبـراھــیـــم / إعداد

 المركز العربي لتألیف وترجمة العلوم الصحیة -محرر طبي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

م��ع انتھ��اء أش��ھر الص��یف وبدای��ة موس��م الخری��ف وال��ذي یتراف��ق ع��ادة م��ع ح��دوث مجموع��ة م��ن التقلب��ات الجوی��ة         
والتغیرات المناخیة والت�ي تت�أرجح م�ا ب�ین الأج�واء الدافئ�ة ت�ارة، والأج�واء الب�اردة ت�ارة أخ�رى؛ مم�ا ی�ؤثر عل�ى عدی�د م�ن 

لتنفس��ي، وتختلـ��ـف أعراضھ��ـا تبع��اً لطبیع��ة الم��رض بع��ض الأم��راض أغلبھ��ا تص��یب الجھ��ـاز ایع��انون  ونھمالن��اس ویجعل��
 وشدتھ، وسوف نستعرض فیما یلي أھم تلك الأمراض الموسمیة بشرح موجز:

 )Seasonal influenza) والأنفلونزا الموسمیة (Common coldنزلات البرد (

درج�ة ح�رارة الج�و والرطوب�ة وھما من أكثر الأمراض شیوعاً خلال فص�لي الخری�ف والش�تاء، حی�ث ی�ؤدي انخف�اض         
العالیة إلى انتشار فیروسـات الأنفلــونزا، ونظــراً للظروف الراھنة وما یعانیھ العالم من جائحة فیروس كورونا والأع�راض 

، ینُصح الشخص الذي یعاني 19المتشابھة التي تجمع بین الإصابة بنزلات البرد والأنفلونزا وبین العدوى بفیروس كوفید ــ 
لاس��تبعاد الإص��ابة أو تأكی��دھا، وھن��اك  19) الخ��اص بفی��روس كوفی��د ـ��ـ PCRض الأنفل��ونزا أن یق��وم ب��إجراء فح��ص (أع��را

ابین، والتي ن�ود أن نوض�حھا لع�دم إث�ارة القل�ق والخ�وف ل�دى المص� داوىبعض النقاط التي تساعد على التفرقة بین ھذه الع
 :والمبینة في الجدول التالي

 
 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 )، ونوبات الصداع النصفي Sinusitisالتھاب الجیوب الأنفیة (

تزداد حالات الإصابة ب�أعراض التھ�اب الجی�وب الأنفی�ة خ�لال فص�ل الخری�ف وتتش�ابھ أعراض�ھا م�ع أع�راض ن�زلات         
 البرد أیضاً، ولكن یصاحب الإصابة صداع جبھي مستمر، وألم شدید في منطقة الوجھ والأسنان.

 ) Fall allergyحساسیة الخریف (

یترافق تواجد ع�دد م�ن مس�ببات الحساس�یة م�ع ق�دوم فص�ل الخری�ف مث�ل الغب�ار والفطری�ات الت�ي تنم�و بس�بب زی�ادة         
الرطوب�ة ف��ي الج�و وحش��رات ع��ث الغب�ار وف��رو الحیوان��ات، وتتمث�ل أع��راض التھ�اب الأن��ف التحسس��ي ف�ي: س��یلان الأن��ف، 

 العینین، واحتقان الأنف والحلق والسعال. والعطاس المستمر، وحكة

 )Norovirus infectionعدوى نوروفیروس (

وھي ع�دوى ناتج�ة ع�ن الإص�ابة بفی�روس ن�وروفیروس ال�ذي ینتق�ل ع�ن طری�ق الطع�ام والش�راب المل�وثین، وی�زداد         
والق�يء، والإس�ھال، وآلام العض�لات، معدل الإص�ابة ف�ي فص�ل الخری�ف، وأھ�م أع�راض ھ�ذه الع�دوى: آلام المع�دة، الغثی�ان 

 وارتفاع درجة الحرارة.

 )]Autumnal astheniaالتقلبات المزاجیة والاكتئاب [الوھن الخریفي (

یحدث ھذا الاضطراب نتیجة لعدم القدرة عل�ى التكی�ف الس�ریع م�ع التغی�رات الموس�میة م�ن اخ�تلاف درج�ات الح�رارة         
في دورة النوم والاستیقاظ ویترافق ھذا الوھن مع اضطرابات مزاجیة مث�ل: الح�زن،  والرطوبة وضوء الشمس، والاختلاف

 والاكتئاب، والتعب، وقلة أو زیادة عدد ساعات النوم، واضطرابات الأكل، وقلة النشاط البدني المعتاد.

 )Seasonal dry skinجفاف الجلد الموسمي (

والش�عر، وتجع�ل الجل�د خش�ناً وجاف�اً ویع�اني الم�ریض حك�ة جلدی�ة مس�تمرة، ھناك بعض التغیرات التي تص�یب الجل�د         
ویت��أثر الش��عر والأظ��افر نتیج��ة تقلب��ات الطق��س المختلف��ة، وتع��رض الجل��د لھ��واء الخری��ف الج��اف والب��ارد؛ مم��ا ی��ؤدي إل��ى 

 انقباض الأوعیة الدمویة، وقلة تدفق الدم، والأكسجین.

التعرّض لھذه الأم�راض، یج�ب الح�رص عل�ى اتب�اع بع�ض الإرش�ادات للتقلی�ل م�ن  ومع قدوم فصل الخریف واحتمالیة       
فرصة التعرّض للتغیرات المفاجئة في درجات الحرارة، والحرص على التعرّض لأشعة الش�مس لفت�رات بس�یطة، والحص�ول 

عل�ى رف�ع مناع�ة الجس�م ؛ مم�ا یس�اعد Cعلى قسط كافٍ من النوم، وتناول كثیر من الخضراوات والفواك�ھ الغنی�ة بفیت�امین 
 والحمایة بشكل كبیر من الإصابة بأمراض الخریف.



   

 

 
 ةــحـائـجـال دــعـب ةـیـطبیعـال اةــحیـال ىـإل ودةــعـال

 

 دادــــــإع

 دادــق مــیـراھـإب ةــبـھ الصیدلانیة.                                                 لـــیـالأص رــاســی ةــانـمـج .د

 المركز العربي لتألیف وترجمة العلوم الصحیة - تانطبی تانمحرر

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

على ملایین من البشر حول العالم وخلف آثاراً سلبیة وراءه، بدأت الحیاة تعود المستجد بعد أن قضى فیروس كورونا         

تلعب التوقعات والعواطف (مثل: الخوف، والتوتر، والقلق) دوراً مھماً في وإلى حالتھا الطبیعیة التي كانت علیھا قبل الجائحة. 

لات، وفي ھذا المقال سنجیب تبنى علیھا جمیع المجا إعادة بناء مجتمعاتنا بعد الجائحة، فھي آلیة تنسیق أساسیة في حیاتنا

، والأنشطة دراسةت التي قد تدور في أذھاننا حول عودة أنشطة الحیاة الطبیعیة من مثل: السفر، والتساؤلاد من العن عد

 .الریاضیة والترفیھیة المختلفة

 ماذا عن السفر بعد انحسار الجائحة وھل ھناك عقبات؟

س�ھلاً ف�ي ك�ل زم�ان  الس�فر ك�انولی�ة الس�یاحة والس�فر كان�ت روتینی�ة ون�ادراً م�ا تك�ون بھ�ا مخ�اطر عالی�ة، نظراً لأن عم        

ج�رعتین أو ب كثی�ر م�ن القی�ود والاش�تراطات الص�حیة مث�ل التحص�ین مس�افرینبعد حدوث الجائح�ة فُ�رض عل�ى ال ، ولكنومكان

قب�ل دخولھ�ا إض�افة إل�ى  (PCR) كثیر م�ن ال�دول تش�ترط إج�راء فح�ص ت، وما زالواحدة حسب نوعیة اللقاح المعتمدةجرعة 

 التلقیح.

 كیف ستكون العودة إلى المدارس وما ھیكلة العملیة الدراسیة؟

في ظل الاس�تعدادات والالت�زام بالاش�تراطات الص�حیة اكتس�بت الع�ودة إل�ى الم�دارس معن�ى جدی�داً لاس�یما أن�ھ لا مف�ر م�ن         

مقاعد الدراسة خلال الفترة المقبلة، فإن التعلیم التقلیدي یعُد الخیار الأفضل للطلبة من جھة التحص�یل العلم�ي عودة الطلاب إلى 

 :ولأھمیة التفاعل بین الطالب والمعلم لما لھ دور كبیر في صقل شخصیتھ وتطویر مھاراتھ، حیث تشتمل الاشتراطات على

 .لتجنب العدوى صفاومنع تشغیل المق ،لغاء طابور الصباح والفرصإ•

ارتداء الكمامة، خاص�ة عن�د وج�ود ص�عوبة ف�ي  ضرورةالحرص على إرشاد التلامیذ والطلبة والھیئة التدریسیة على •

 .المحافظة على التباعد الاجتماعي

 .التوعیة بأھمیة أخذ اللقاح للوقایة من الفیروس•

 لتأكد من تطبیق الإجراءات الاحترازیة في المدارس.ا•



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .المعقمات والكمامات مثلمن المتابعة والتأكد من توفیر مستلزمات الوقایة في المدارس •

 .وضع جدول دوري لتنظیف الفصول والمرافق الأخرى باستخدام المطھرات المناسبة•

 التخلص الآمن من النفایات.•
 

 والترفیھیة؟ما التحدیات التي تواجھ عودة الأنشطة الریاضیة 

على وجوه الناس مع عودة الأنشطة البدنیة والترفیھیة في الأماكن العامة بعد توقف نش�اطھا  السرورارتسمت ملامح        

حرصت الجھات المعنیة عل�ى تطبی�ق مجموع�ة م�ن الاش�تراطات  وقد، إثر انتشار فیروس كورونا المستجدنحو عام ونصف 

الصحیة والإجراءات الاحترازی�ة لمن�ع انتش�ار الفی�روس عب�ر وض�ع خط�ة آمن�ة لتنظ�یم دخ�ول الأم�اكن العام�ة والتباع�د بم�ا 

 یضمن سلامة الأفراد.

 

 



   

 

 

 

 الـعـیـــونأسـاسـیــات طـــب   )1
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

ً  یعُ�دّ  حی�ث ،"NUHS Text Book Series" المرموقـ�ـة النصیـ�ـة الكتــب  ً  كتاب�ا ً  الج�امعیین للط�لاب مرجعی�ا  أطب�اء یفی�د ق�د وأیض�ا

ً  یعُدّون الذین الأسرة  مدعمة سھلة بلغة واضحة نقاط في الكتاب تنسیق تم وقد المجتمع، في العیون رعایة مقدمي من الأول الخط حقا

 .التعلّم لتسھیل المختصرة التعلیمیة والرسائل التعلیمیة الأھداف وُضِعَت وقد صورة، 200 من بأكثر

 والممرات وملحقاتھا للعین الأساسي التشریحي التركیب الأول الفصل یتناول حیث فصلاً، عشر اثني إلى الكتاب ھذا تقسیم تم وقد      

ً  الثاني الفصل یلیھ البصریة،  الأب�یض، الم�اء أو )الكاتاراك�ت( ع�ن الثال�ث الفص�ل ویتح�دث الخارجی�ة، والع�ین القرنی�ة أمراض عارضا

رَق الرابع الفصل ویعرض  الش�بكیة اض�طرابات الس�ادس الفص�ل یش�رح ث�م ة،یب�العن التھ�اب الخامس الفصل ویتناول ،)الجلوكوما( الزَّ

 وموض�وع الأطفال عیون طب تخصص الثامن الفصل یناقش ثم العین، تجمیل جراحات إلى السابع الفصل ویتطرق الزجاجي، والجسم

 المس�تخدمة والممارس�ات المب�ادئ العاش�ر الفص�ل ویص�ف العین�ي، العص�بي الط�ب موض�وع یخ�ص م�ا التاس�ع الفصل ویسرد الحَوَل،

 الكت�اب ویخُت�تم للع�ین، المرض�یة الح�الات م�ع للتعام�ل الس�ریري ال�نھج عش�ر الح�ادي الفص�ل ویلخ�ص البص�ر، ض�عیفي تأھیل لإعادة

ً  عشر الثاني بفصلھ  .السریري الفحص طرق شارحا

 یتسنى حتى العیون؛ أمراض في والباحثین المقیمین والأطباء الطب كلیات وطلاب الممارسین، الأطباء الإصدار ھذا یفید أن نأمل      

 .البصر نعمة على المحافظة كیفیة ومعرفة العیون؛ أمراض معالجة لھم



  

 
 

 

 )63الـعـــدد (مـجـلـــة تـعــریــــب الـطــــب    )2
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ً  دوراً  البیولوجی�ة الس�اعة تلع�ب         ل�یلاً  تعم�ل فھ�ي...حیاتن�ا ف�ي مھم�ا

 عملھ�ا ووض�وح أھمیتھا نلاحظ لا وقد .بذلك دور لنا یكون أن دون ونھاراً 

 أو إل�ى الغ�رب الش�رق م�ن الط�ول خط�وط نقط�ع عن�دما الس�فر عن�د إلا

ً  ذل�ك یظھ�ر حی�ث ب�العكس، البیولوجی�ة  س�اعتنا نظ�ام یخت�ل عن�دما واض�حا

ً  ذلك ویستغرق وبھا یختل نظام النوم عندنا،  الس�اعة تل�ك ضبط لإعادة وقتا

 .الجدیدة الزمنیة المناطق وفق

 ومنھـ�ـم الموضـ�ـوع، ھـ�ـذا بدراسـ�ـة العلمـ�ـاء مــن عــدد قــام وقــد      

 نیویـ�ـورك، ف�ي روكفلـ�ـر بجامعـ�ـة الأستـ�ـاذ یونـ�ـغ، مایكــ�ـل الدكتــ�ـور

 لعــ�ـام والفیزیولوجیـ�ـا الطـ�ـب ف�ي نوبـ�ـل ج�ائزة علـ�ـى الحاص�ل وھـ�ـو

 الس�اعة إیق�اع عم�ل ف�ي دور لھ�ا جین�ات تسعة اكتشف أنھ وذكر م،2017

 ف�ي تتراكم البروتینات من نوع تشفیر على الجینات تلك تعمل البیولوجیة،

 ھذا ویخلق الشمس، لأشعة الإنسان تعرض عند النھار خلال وتتحلل اللیل

 ھـ�ـذه وتؤثـ�ـر دقیقـ�ـة، عملیـ�ـة ف�ي الساعـ�ـة مـ�ـدار على مستمــرة دورة

 .الحي للكائن الجیني التغییــر أنمــاط مــن آلاف علــى الجینــات

 :ھما البیولوجیة الساعة حول مقالین على الطب تعریب مجلة من العدد ھذا یحتوي الموضـوع ھــذا ولأھمیــة        

 .والحیاة البیولوجیة الساعة•
 .الحیة للكائنات البیولوجیة الساعة•

 ةالس�اع دور وكـــ�ـذلك الیومیـــ�ـة، حیات�ھ ف�ي ودورھــ�ـا للإنســ�ـان البیولوجی�ـة الساعـــ�ـة أھمیــ�ـة خلالھم�ا م�ن یتب�ین       
 ھــ�ـو م�ا منھ�ا والطبی�ة، الص�حیة للأم�ور للمت�ابعین أھمی�ة لھ�ا الت�ي الموضوعات من عدد إلى إضافة الحیة، للكائنات البیولوجیة

 تل�ك وم�ن الص�حیة، العلــ�ـوم مجــ�ـال ف�ي المتمی�زین الكتّ�اب م�ن ع�دد بإعداده تفضل ما ومنھا علمیة، كتب أو مجلات عن مترجم
  :الموضوعات

ال�دواء، والصحـ�ـة العامـ�ـة والمجتمعی�ة (معض�لة الأدویـ�ـة والمنتجــ�ـات الصحیــ�ـة المزیفـ�ـة ف�ـي زم�ن  عن وعانموض•
 .الدواء سم زعاف وبلسم شافٍ) -الجائحة 

 .الطبي (الحدید)، والعلماء العرب (الكندي) التراث عن موضوعان•

 العربیة، اللغة في الشائعة وباب الأخطاء وجواب، سؤال باب الصحة :مثل من المجلة في الثابتة الأبـــواب من آخر وعـــدد         
 بالجدی�د تھ�تم الت�ي باب الأخب�ار وأخیراً  العربیة، وباب أخبار المؤتمـــرات والأحـــداث الطبیـــة، وباب المكتبة الطبیة، اللغة وباب

 .الكریم للقارئ أھمیتھا لھا أخرى لموضوعات إضافة الطب، في

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 

 

 

 عــمــــاد ســیـــــد ثــــابـــــت/   مـلـقـب

 لصحیةم العلواترجمة ولعربي لتألیف المركز ا -ي لَغو قمدق
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

   لخطأا ابلصوا لسببا
  

 .جمع جمع مذكر سالمتُ  (مدیر) نلأ  -
 

الم����دراء عل����ى واف����ق    - .على الخطة ونالمدیروافق   -
 ة.الخط

 1 

  

 .مؤخراً تعني حدوث الأمر بعد تأخیرلأن   -
 

 2  مؤخراً. الأمرھذا حدث    - .ھذا الأمر أخیراً حدث   -

  

 3  .لن أذھبسوف    - .أذھبلن   - .إلا على جملة مثبتة (سوف) لا تدخللأن   -

  

 4  .الوقود من السیارةنفذ    - نفد الوقود من السیارة.  - : فني وذھب.الشيء معناھا دنفلأن   -

  

لف��ظ ب��التخفیف، أي بف��اء غی��ر لأن (حاف��ة) تُ   -
 (حافات).جمع على مشددة، وتُ 

 5  حواف المربع.   - حافات المربع.  -

  

 6  ھذا البئر عمیق.   - ھذه البئر عمیقة.  - لأن كلمة (بئر) مؤنثة.  -

  

لم یأت الفعل (دھس) بمعنى دعس في اللغ�ة   -
 العربیة.

 7  دھستھ السیارة.   - داستھ السیارة.  -

  

الج����واز عل����ى (أج����وزة) كم����ا ف����ي یجم����ع   -
 المعاجم.

 8  جوازات السفر.   - أجوزة السفر.  -

  

ة ي كثیرن، وھللسااحیاناً على أجة ارلدوالشائعة اللغویة ء الأخطااعلى بعض ء لضوالصفحة نلقي ه اذھفي       

للغویة ء الأخطاه اذھنا بعضاً  من ض ھنعرت، ولكلماه اذع ھسماا لفوألذین س الناابین ن لمضموامفھومة و

 جة ما یلي:ارلدء الأخطاامن ، ولعربیةاغة للابھا في اصوو



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

   لخطأا ابلصوا لسببا
  

 9  أسیاد القوم.    - سادة القوم.    - لا تجُمع "سید" على "أسیاد". -

  

لأن الفع����ل "اش����تاق" یتع����دى بح����رف الج����ر     -
 "إلى".

 10  اشتقت لك.    - اشتقت إلیك.    -

  

وذل��ك لأن م��ن مع��اني داخ: ذل وخض��ع، وداخ  -
 البلاد: قھرھا.

 

 
 أصُیب فلان بدوار. -

 
 11  .دوخةأصُیب فلان ب -

  

 -: نلتذكیر بأد انو

مدمجة  اصقرأعلى و "،E-Book"نیة ولكترإنسخ وقیة ورنسخ  للطبیة متاحة من خلاالكتب المركز من ا تجمیع مطبوعا -
"CD's" . 

 .ني ولإلكتره المركز عبر بریداسلة الك عن طریق مر، وذلمركزت اجمیع مطبوعااء یمكن شر -
 .لكامل الطب بنصھا اعلى مجلة تعریب ع لاطَّلاایمكن  -
 . www.Acmls.org نيولإلكترالموقع ل المركز من خلاارات اصدت إعلى كافة بیانال لحصوایمكن  -
 . لطبيا لتعلیما تعریب عمد في مھتسا تتعلیقا أو تملاحظا یةوأ ،مقترحاتكمو تكمراستفساا ضعر یمكن -
 .علیھا د لرواكة رلمشاه اذھبنشر  منقو -
 :مقترحاتكم وتكم راستفساانستقبل  اً خیروأ  -

 

http://www.acmls.org/

