
   

 
 

 

 

 القارئ الكريم 

، 91-يأتي هذا العدد من النشرة الدورية التي يصدرها المركز العربي لتأليف وترجمة العلوم الصحية، والعالم ما يزال يعاايي كويياد        

وأخيراً تصدَّر موضاو  جدياد  ، حيث تصيب هذه السلالات البشر أيضاً،91-وتتفاقم المشكلة مع ظهور سلالات جديدة من ييروس كورويا

وهو الفطر الأسود مواقع التواصل الاجتماعي، وايتشرت مبالغات كثيرة عنه، ولو رجعنا إلى موضو  الفطر الأساود لوجاديا أياه موجاود 

تحاد  إلا ياي  يي التربة، والسماد الطبيعي، والفواكه، والخضراوات المتحللة منذ آلاف السنين، وقد يسبب العدوى، ولكن هذه العدوى لا

مماا يجعلاه  ؛تضاعف 91-، إذ إن مناعاة المصااب بكويياد91-حالة ضَعْف الجهاز المناعي للإيسان، وهذا ما يحد  عناد المصاابين بكويياد

ف مناعااة  معرضاااً لكثياار ماان الأماارا:، ومنهاااا اطصااابة بااالفطر الأسااود، وبطبيعااة الحااال يااون ييااروس كورويااا لااي  الوحيااد الااذ  ي ضْااع 

ك قد يستهدف الفطر الأسود حالات من المصابين بأمرا: أخرى من مثلا اطيدز، وغيره، ولأهمياة هاذا الموضاو  ي نشَار ياي الجسم؛ لذل

 هذا العدد مقال عنه، إضاية إلى عر: طصدارين من إصدارات المركز، الأول هوا 

  سلسالة المنااها الطبياة المةلفاة، وهاو تحقيا  أرجوزة يي الطب لابان عباد رباه يساعيد بان عباد الارحمن بان   بان عباد رباه  مان

ة ماع سال  ودراسة لأرجوزة طبية يظمها ابن عبد ربه يي القرن الراباع الهجار ، وذكار ييهاا تشخيصااً لعادد مان الأمارا: بطريقاة سَ 

 طرق علاجها. 

 مياة اختياار هاذا الموضاو  أما اطصدار الثايي يهو من سلسلة كتب الثقاية الصحية وجاء تحت عنوان "القدم السكر "، وجاءت أه

 لتوعية الناس خاصة المصابين بداء السكر  للتعرف على الأعرا: الجايبية؛ للحصول على التدابير العلاجية عند اطصابة به.

 بية.وكالعادة تحتو  النشرة على بابين ثابتين هماا مصطلحات من المعجم الطبي الموحد، وبعض الأخطاء الشائعة يي اللغة العر          

 يرجو أن يكون ما يحتويه هذا العدد به يائدة للقارئ الكريم.          

 والله الموي ،،

 م2021 يوليو



   

 

 

 الفطــــر الأســــود ... حـديــث العـالـــم

 

 / الصيدلايية. يـرمـيــن مـصـطـفــى عـبـد اللهإعداد

 المركز العربي لتأليف وترجمة العلوم الصحية -محرر طبي 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

دياث احالأ توايتشار ،ى "الفطار الأساود"سام  أيباء حول ظهور حاالات مان اطصاابة بمار: ي  الأخيرة  توالت يي الأوية        

 والمبالغات بشأيه. ،من الشائعات اً رواد تلك المواقع كثيرحتى تداول  ،عنه يي مواقع التواصل الاجتماعي

 وما أسباب اطصابة به؟ ما الفطر الأسود؟

ً ساارير  ي شااار إليااه أحياياا هااو ماار:         يحااد  بساابب و" ، الاادماغي - الحجاااجي - داء الغشاااء المخاااطي الأيفااي"باساام  ا

تعاايه هااذه الفطريااات يااي جميااع و ،ى الفطريااات المخاطيااةساام  عاادوى يطريااة خطياارة يااادرة تسااببها مجموعااة ماان يالعفاان  ت  

ومرضاى  ،الساكر  داء مرضاى لكنها تةثر بشكل رئيساي علاى الأااخال الاذين يعاايون مشاكلات صاحية مان مثالا ،البيئات

التاي تقلال مان قادرة الجسام المثبطاة للمناعاة يتناولون الأدوياة  المرضى الذين أو ،الأورام والكلى الذين يعايون حموضة الدم

  ما تحد  اطصابة به بين الأطفال. ويادراً  ،وضعاف المناعة الشديدة ،والأمرا: ،على محاربة الجراثيم

ل المكاان المصااب باه، ساواء الفطر الأسود لي  أسود اللون، ولكان أ  من الجدير بالذكر أن و         طلا  علياه ذلاك لأياه يحاو 

وهو من أخطر وأساوأ أياوا   ،إلى اللون الأسود، مصحوباً برائحة كريهة أو الأعضاء ،أو الغشاء المخاطي ،أو العظام ،الجلد

والادما،، ويتسابب  ،ويةثر علاى الارئتينيه، ويظهر علالجلد  إلى والجيوب الأيفية، حيث يتغلغل ،الأيف التي تصيب فطرياتال

خلال العقاود المرضية ظهر يي عدد محدود من الحالات إيما مر: لي  بجديد، ووهو  ،الدموية الأوعيةبتجلطات حدو  يي 

 .والأورام ،وكايت معظم اطصابات للحالات المتأخرة من مرضى السرطان ،القديمة



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الأسود؟ بالفطر 19-كوييد علاقة ما

 19-وييدالذين يصابون بك واطصابة بالفطر الأسود تكمن يي أن 19-بين اطصابة بكوييدعلاقة اليشير الأطباء إلى أن        

وياي  ،على مواجهاة الفياروس 19-وييديقص المناعة، إذ تعمل الأدوية التي تواجه كعلاجي يتسبب يي يخضعون لبرياما 

 رضااة ع   منااه يأو المتعاااي ،19-بكوييااد يكااون المصاااب ماان ثاَامَّ علااى مناعااة المصاااب، و يكااون لهااا تااأثير كبياار هيفساا الوقاات

 .فطر الأسودصابة بالللإ

سيصااب باالفطر الأساود، لكان الأمار  ،19-بكوييادمصااب  الوقات ذاتاه إلاى أن هاذا لا يعناي أن كال  ويشير الأطباء يي        

 تأن الفطار الأساود ليسا علاى ويةكاد الأطبااء ،والبيئة المحيطة به مان جهاة أخارى ،يتوقف على مناعة الشخص من جهة

 .حال على أ    كورويا ييروس كأعرا: هأعراض

 ودالفطر الأساطصابة بعرا: أ

  أعرا: اطصابة بالفطر الأسود ييما يليا لمث  تت      

 .والسعال  ،الحمى -

   .وضي  يي التنف  ،ألم يي الصدر -

 .م يي جايب الوجهتور   -

 .احتقان يي الجيوب الأيفية و ،صدا  -

 .وغثيان ،قيءو ،آلام يي البطن -

 .سهالإو ،دم بالبراز ظهورو، ف بالجهاز الهضمييز -

https://arabic.sputniknews.com/mosaic/202104201048741801-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D8%A8%D9%83%D8%B1%D8%A9-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%B5%D8%A7%D8%A8%D8%A9-%D8%A8%D9%80-%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7-%D8%B7%D9%88%D9%8A%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D8%AF/


   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

واحمارار، كماا يمكان أن  ،ألام ياي العاينمع يقدان الحركة بهاا، ويتباع ذلاك لاحظ وجود جحوظ يي مقلة العين كما ي         

 ،تحاد  الساكتات الدماغياة مَّ الأوعياة الدموياة، ومان ثاَيساداد اويكون هذا بسابب  ،: الشخص إلى اطصابة بالعمىيتعر  

 .إلى الموت انقد يةدي انذلف الوالنز

 طرق معالجة الفطر الأسود

باكتشاااف اطصااابة عاان طرياا  الفحااص الميكروسااكوبي، ثاام العاالام الباااطني ماان خاالال مضااادات  يباادأ عاالام الماار:   

وتاتم عان طريا  إزالاة مكاان اطصاابةا  ،الجراحاة أونهاا، ويتسابب ياي تعف   ،الفطريات، قبل أن يتمكن الفطر من الأيسجة

لاذا  ؛"وتقاوير مكاان الأيساجة ،أصيب يي جبهتاه ياتم بترهاا إذامريض بالفطر الأسود يي أيفه يتم بترها، والأ صيب  "إذا

 .واقبها غير مأمويةيون ع

   ؟ كيف تحمي يفسك من اطصابة بالفطر الأسود

 أو الأماكن ذات التربة الرطبة. ،ه إلى الحدائ أثناء الخروم  خاصة عند التوج  يي ارتداء قنا   للوجه -

 ارتداء ملاب  طويلة تغطي الجلد.-

 اخال الذين يتلقون العلام بالستيرويدات.مراقبة الأ-

 منع تناول الستيرويدات إلا باستشارة الطبيب.ي  -

 الطعام المتعفن. يتيجة وجود ؛تلك الأماكن ايتشار الفطر الأسود يي يكثر ع القمامة حيثالابتعاد عن أماكن تجم  -

 



   

 

 

 زةـة المركـول العنايـالات دخـوظ يي حـا: ملحـايخف

 91-دـد كوييـض نـن المطعميـم
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 يــةـدراســات طـب

 مان عادد علاىجريات ياي كنادا أ  تيجاة دراساة علمياة ي (Alberta Health Servicesيشر موقع ألبرتا للخدمات الصحية ي       

أظهار قاد و ،لام يتلقاوا اللقاا آخارين و ،19-كوييادل المضااد لقاا التلقاوا  ممن زةالعناية المرك   دخلواأ  والذين  19-المصابين بكوييد

 الرسم البيايي الآتيا

 لم يتلقوا اللقا .اللون الأحمرا الذين  -

ً يوم ١٤ ولم يمر عليهمجرعة واحدة الذين تلقوا اللون الأزرق الفاتحا  -  .ا

ً يوم ١٤ مر  عليهمجرعة واحدة والذين تلقوا الأزرق الغام ا اللون  -  .ا

ً يوم ١٤ لم يمر عليهالجرعة الثايية وا جرعتينالذين تلقوا اللون البنفسجي الفاتحا  -  .ا

ً يوم ١٤ مر  عليهمجرعتين والذين تلقوا البنفسجي الغام ا اللون  -  .ا

ومان هناا يةكاد المختصاون  ،يضل طيهاء هاذه الجائحاةالأهي  19-اللقاحات الواقية من كوييد من خلال هذه الدراسة يتضح أن     

 ه الأزمة، وتخفيف حدة المر:.لتجاوز هذ ؛19-دول العالم على أهمية تلقي لقاحات كوييد يي الرعاية الصحية يي مختلف



   

 

 

 زاــايمــورك تـويـيي

 رياـأو مودي ،زرـا  يايـن من لقـجرعتيتلقـي دة بأن ـديـة جـدراستفيـد 

 91-دـد كوييـاة ضـدى الحيـة مـران حمايـد يوي  ـق

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 يــةـدراســات طـب

 تام اكتشااف أن قاد أياهم 28/6/2021 الموايا  الاثناين   ياومNew York Timesعن موقع ييوياورك تاايمز ييقلاً        

كتا صنعتها التي اللقاحات  اطصاابة بفياروس مان يحماي قاد لجسامل مساتمر منااعي يعال رد ياي يايزر وموديريا تسببت  اَر 

 قاد (mRNAالمرساال ي الرياا بلقاحاات تحصاينهم تم الذين الأاخال معظم أن وأضايت يتائا الدراسات ،لسنوات كورويا

 قاد، والحاالي ااكله مان أبعد هو ما إلى اً كثير تطوري لا الفيروس أن طالما  جرعات إضايية لتعزيز المناعة إلى يحتاجون لا

 ،اً كبيار اً رتحاو الفياروس أحاد  لاو حتاى إضاايية، زاتمعاز   وتعاايوا مناه إلاى 19-أصيبوا بكويياد الذين الأاخال يحتام لا

 وتام ،بفياروس كوروياا أصايبوا الاذين الأااخال ياي الحيااة مادى وربماا لسنوات، تستمر قد المناعة أن الباحثون واقتر 

 .اً لاحق تطعيمهم



   

 

 

 

 أرجــــوزة يـي الـطــــب   9

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

منظومة، منها المنظومات الشعرية يي مجاال الطاب التاي بلغات  625المنظومات الشعرية يي العلوم المختلفة يبلغت ما يصل إلى 

يقاد ألاف مجموعاة مان الأراجياز حاول  ،سعيد بن عبد ربه الطبيب المشاهور ياي ذلاك الوقات العلماء ءومن هةلامنظومات.  103

الأرجاوزة وهي التي يحن بصددها، وتضام هاذه  ،موضوعات طبية مختلفة جمعها يي كراسة واحدة اسماها "أرجوزة يي الطب"

 ااوال مان عشر الحاد  يي تبتك   يديناأ بين التيوالمخطوطة  ،وعلاجها ،من الأبيات ذكر ييها عدداً من مسببات الأمرا: 208

 .اسمه يذكر لم يهإ حيث الناسخ عرفي   ولا أخرى، يسخة عن منسوخة يهي ،اً هجري 739 عام

ً  الكتاب هذا يشمل        .الأرجوزة يص ذلك يلي ثم تفسيرها، مع ربه عبد ابن ذكرها التي للأمرا: عرضا



   

 

 

 

 الـقــــدم الـســكــــر     2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ف         القاتلااة، الأمارا: ماان عتباري   وكااان ،القادم منااذ الساكر  داء ع ار 

 أعاارا: ظهااور بعااد عااامين ماان أكثاار يعاايه لا السااكر مااريض وكااان

ً  ،عليه المر:  بطارق ي عاالا كاان إياه حياث السان، صغار عند وخصوصا

 يااي إلا علاجااه وطاارق للماار: الحقيقيااة الأسااباب ت عاارف ولاام بدائيااة،

 م1921 عاام الأيساولين اكتشااف مناذ العشارين القارن مان الأول النصف

 داء عااالام أ همااال ماااا وإذا ،الااادم لساااكر ضاااةالمخف   باااالأقرال والعااالام

 المااريض يااون الاادم، يااي السااكر يساابة علااى الساايطرة تااتم ولاام السااكر ،

ً  يكون سوف ضا عرَّ  أخطرهاا مان التاي الساكر  داء بمضاعفات للإصابة م 

 الساكر  ماريض قادم وهاي( Diabetic foot) الساكر  بالقادم اطصابة

ضااة حااات، للإصااابة المعرَّ  الاعااتلال بساابب ؛والعاادوى ،الالتهاااب أو بالتقر 

 الحاادو  ااائعة المضااعفات ماان وتعتبار المار:، يسااببه الاذ  العصابي

 ماع التعامال ويتطلاب جياد، بشاكل ييهاا الاتحكم ياتم لا الاذ  الساكر  لداء

 مراحاال إلااى تطورهااا لمنااع وذلااك المحتريااة، الطبيااة الرعايااة الحالااة هااذه

 حياااة علااى بالساالب يعااود ممااا والعجااز، ،القاادم ببتاار تنتهااي قااد متقدمااة

 .والنفسية ،العملية المريض

 الصااحية العلااوم وترجمااة لتااأليف العربااي المركااز اختيااار جاااء وقااد      

 لادى المعرياة وزياادة المار:، بهاذا للتوعياة( الساكر  القدم) لموضو 

 أعراضااه علااى يتعريااوا حتااى ؛السااكر  بااداء المصااابين خاصااة الناااس

 أ  ظهااور عنااد مباااارة الطبااي الفحااص إلااى يتجهااون ثاامَّ  وماان مبكااراً،

 العلاجياة التادابير علاى للحصاول ؛السكر  القدم بقرحة للإصابة أعرا:

ضاين ويناقه الكتااب أهمياة المتابعاة المساتمرة للمرضاى الم   ،حيث إن عامل الوقت مهم يي العلام ومسار المر:المناسبة،  المناسبـة، عرََّ

غرينة، حيث يلقي الضوء علاى طبيعاة المار:، وأساباب اطصاابة باه، وكيفياة الوقاياة مناه روالغ ،للإصابة بقرحة القدم السكر 

ب المشاي دون قة، أو غيار المريحاة، وتجن اوثها، وعدم ارتداء الأحذية الضاي  من خلال العناية الجيدة بالجرو  واطصابات عند حد

 حذاء، كما يتطرق الكتاب إلى التأهيل النفسي لمريض القدم السكر ، وكيفية التعاايه ماع حالاة البتار إذا اضاطر الطبياب المعاالا

 اللجوء إليها. إلى

يتكاون الكتاااب الااذ  بااين أيادينا ماان أربعااة يصااول، يعار: الفصاال الأول مقدمااة عاان داء الساكر ، ويتناااول الفصاال الثااايي        

حياث أساباب حادوثها وتصااييفها وأيواعهاا، أماا الفصال الثالاث ييباين طارق معالجاة القادم  الحديث عن قرحة القادم الساكر  مان

 ات لمرضى داء السكر  من النو  الأول والثايي، ومريضات داء السكر  الحملي.دراااطالسكر ، ويقدم الفصل الرابع بعض 

ً  قدم قد الكتاب هذا يكون أن يأمل        ً  ارحا  الساكر  داء ومرضاى العاام القاارئ يفياد وأن تناولاه، تام الذ  الموضو  عن واييا

: من الوقاية يي  .السكر  بالقدم للإصابة التعرُّ



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 

 

 أحــمــــدمـحـمـــد عـبــد الـفتـــا  /   مـلـقـب

 لصحيةم العلواترجمة ولعربي لتأليف المركز ا -  لَغو قمدق

 

 

 

 

 

  

  

   لخطأا ابلصوا لسببا

  

لأن يعلى  تفياد الاساتعلاء، أماا يعان  يتفياد  -

 اطباية، والكشف.

ى اطجاباااااااااااااااة علاااااااااااااااا  - اطجابة عن استفساركم. -

 استفساركم.
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لأن الفعل يصدر  يتعادى بحارف الجار يعان   -

 لا يمن .

 2  صدر منه.  - صدر عنه. -

  

 3  الأمر مناط بكم.  - الأمر منوط بكم. - لأيه اسم مفعول من الفعل يياط . -

  

 4  حاز على الشهادة.  - حاز الشهادة. - لأن الفعل يحاز  متعدٍ بنفسه. -

  

ية  تعني الخالية من العيوب. - ية.  - يذهب معاً. - لأن ي سَو   5  يذهب سَو 

  

تعنااي الوساايلة، أمااا الواسااطة  لأن الوساااطة -

 يهي وسط الشيء.

 6  بواسطة مدير القسم.  - طة مدير القسم.ابوس -

  

 7  لا ينبغي عليه.  - لا ينبغي له. - لأن الفعل يينبغي  يتعدى باللام. -

  

اَا.  - اَا. - لأن يراوة  ت جمَع على ر   8  تلقوا رااو .  - تلقوا ر 

  

  

 

ة ي كثیروه ن،للسااحیاناً على أجة ارلدوالشائعة اللغویة ء الأخطااعلى بعض ء لضوالصفحة نلقي ه اذهفي       

 للغویةء الأخطاه اذهنا بعضاً  من : هنعرت، ولكلماه اذ  هسماا لفوألذین س الناابین ن لمضموامفھومة و

 جة ما یلي:ارلدء الأخطاامن ، ولعربیةاللغة ابھا في اصوو



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

   لخطأا ابلصوا لسببا

  

 1  تعتقد بأن.    - تعتقد أن.    - لأيه يعل متعدٍ بنفسه. -

  

لأن يحياااث  لا ت ساااتخدم للتعليااال؛ لأيهاااا ظااارف     -

 مكان، أما يإذ  يتفيد التعليل.

تاااأخر الموظاااف عااان     -

 الدوام، إذ لم يجد سيارة.

تاااأخر الموظاااف عااان      -

 الدوام، حيث لم يجد سيارة.
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لأيهااا مشااتقة ماان الفعاال يسااب  ، وليساات ماان  -

 الفعل يأسب  .

 

 الأمر الساب . -

 

 99  الأمر المسب . -

  
  

 -: نلتذكیر بأد انو

مدمجة  القرأعلى و "،E-Book"نیة ولكترإنسخ وقیة ورنسخ  للطبیة متاحة من خلاالكتب المركز من ا تجمیع مطبوعا -

"CD's" . 

 .ني ولإلكتره المركز عبر بریداسلة الك عن طریق مر، وذلمركزت اجمیع مطبوعااء یمكن شر -

 .لكامل الطب بنصھا اعلى مجلة تعریب   لاطَّلاایمكن  -

 . www.Acmls.org نيولإلكترالموقع ل المركز من خلاارات اصدت إعلى كافة بیانال لحصوایمكن  -

 . لطبيا لتعلیما تعریب عمد في مهتسا تتعلیقا أو تملاحظا یةوأ ،مقترحاتكمو تكمراستفساا :عر یمكن -

 .علیھا د لرواكة رلمشاه اذهبنشر  منقو -

 :مقترحاتكم وتكم راستفساانستقبل  اً خیروأ  -

 

http://www.acmls.org/

