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ي�سعى المركز العربي لت�أليف وترجمة العلوم ال�صحية �إلى تحديث خططه الرامية �إلى تو�سعة 

ثقافية  �سل�سلة  بت�أليف  يبد�أ  �أن  فارت�أى  وال�صغار،  الكبار  لت�شمل  ال�صحية  الثقافة  دائرة 

�صحية للأطفال على �أن تكون منا�سبة للمرحلة العمرية، ويتوافر لها الأمور الآتية:

ة و موجزة. ــ و�ضوح الحقائق العلمية في لغة ب�سيطة مُي�سَّر

ــ عر�ض الحقائق ب�صورة جاذبة وم�شوقة وممتعة.

ــ لاا�ستعانة بال�صور التو�ضيحية المرافقة بلا تعقيد.

ــ �إخراج الكتاب �إخراجًا فنيًّا جميلًا ومبهرًا وجاذبًا.

وها هو الإ�صدار الرابع من هذه ال�سل�سلة وعنوانه )العين(، ونحن بذلك ن�ستهدف من 

هذه ال�سل�سلة ا�ستثمار طاقات الأطفال العقلية المتاحة لتنمية التفكير العلمي القائم على 

العمرية، ونهيب بالآباء والأمهات  المنا�سبة لمرحلتهم  المبُ�سّطة  الحقائق والأدلة والبراهين 

ت�ضمن  الذي  )العين(  لكتيّب  العلمي  المحتوى  من  الق�صوى  الإفادة  على  �أبنائهم  �إعانة 

التعريف بتركيب العين وكيفية الر�ؤية والأمرا�ض التي ت�صيب العين، وكيف يمكن وقاية 

العين من هذه الأمرا�ض؟

والَله ن�س�أل �أن يحقق هذا الكتيّب ما نرجوه له من فوائد لأطفالنا.

المقدمة

الأ�ستاذ الدكتور/ مرزوق يو�سف الغنيم

الأميــن العــام

للمركز العربي لت�أليف وترجمة العلوم ال�صحية
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مم تتكون العين؟

مِنْهُما  ولكُلٍّ  والْـحَيَوانَ  �سانَ  الإنْْ اللَّـهُ  خَلَقَ 

لُـكُهُ. ريقَ الَّذي يَ�سْ عَيْنانِ؛ لِيَى بِهِما الطَّ

ميهما  ْ الوَجْهِ تَح مَةِ  مُقَدِّ عَيْنانِ في  لِلْإنْ�سانِ 

ِـحِمايَتِهِما  ِ جَفْنانِ ل عِظامُ الُجمْجُمَةِ, ولِلْعَينَيْن

كِها تَقومُ  رُّ َ نَّ الـجُفُونَ عِندَ تَح
مِنَ الْأمَامِ, كَما �أَ

. ِ  لِلْمَحافَظَةِ عَلى رُطوبَةِ الْعَيْن
ِ
بِتَوْزيعِ الدّموع
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الجفن 

العلوي

مْ�سِ الْتي تُ�ساعِدُنا عَلى �إدْراكِ  َ وا�سِّ الْخ َ ُ مِنَ لاْح الْعَيْن

ما حَوْلنَا.
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مِنَ  نُ  وتَتَكَوَّ الْـكُرَةِ,  �شَكْلَ   ِ العَيْن مُقْلَةُ  خُذُ 
ْ
تَ�أ

اخِلِ مِنَ: الاْرِجِ �إلِى الدَّ

الْقَرَنِيَّةِ..11

�ؤِ )الـحَدَقَةِ(..22
ُ
الْـبُـ�ؤْبــ

الْقَزَحِيَّةِ..33

الْعَدَ�سةِ..44

55. . مِ الزُّجاجِيِّ �سْ ِ لاْج

بَكِيَّةِ..66  ال�شَّ

77.. يِّ ِ بِ الْبَ�صَر  الْعَ�صَ
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ال�شبكية

الع�صب 

الب�صري

الج�سم 

الزجاجي

العد�سة

الب�ؤب�ؤ

القرنية

ة
ي
ح
قز
ال

نِ.
ْ
حُ تَرْكيبَ الْعَيـ �صورَةٌ تُو�ضِّ
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كيف تتم الر�ؤية؟

وْءِ عَلى  ةُ ال�ضَّ قُطُ �أَ�شِعَّ دَما تَ�سْ ْ
عِــنـ

وْءَ يَنْعَكِ�سُ  ورَةِ �أوَ المنَْظَرِ فَ�إِنَّ هَذا ال�ضَّ ال�صُّ

َ عَنْ طَريقِ الْقَرَنِيَّةِ مُرورًا  قُ الْعَيْن ِ وَيَخْتَر

بَكِيَّةِ،  لَ �إلِى ال�شَّ ُ�ؤِ، ثُمَّ الْعَدَ�سَةِ؛ لِيَ�صِ
باِلْبُ�ؤبْـ

يِّ الَّذي يَنْقُلُ  ِ بِ الْبَ�صَر ومِنْ ثَمَّ �إلِى الْعَ�صَ

؛ لِيَقومَ بِتَحْويلِها بَعْدَ 
ِ
ماغ ـورَةَ �إلِى الدِّ الـ�صُّ

ورةٍ. ذَلِكَ �إلِى �صُ
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ــةُ؟
َ
�ؤْيـ ُّ

حُ كَيْفَ تَتِمُّ الر �شَكْلٌ يُوَ�ضِّ
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الأمرا�ض التي يمكن �أن 

ت�صيب العينين

اْلُجزْءِ .11 في  الْتِهابٌ  يَحْدُثُ  حَيْثُ   ) الْـحُبَيْبِيُّ )الرَّمَدُ  الّتراخوما   

 ِ الْعَيْن �إِلى حُدوثِ احْمِرارٍ في  يُ�ؤَدّي  ا  ّ ؛ مِم ِ الْعَيْن الاْرِجيِّ مِنَ 

.
ِ
رَةِ الدّموع

ْ
ـةٍ وكَثـ وَحَـكَّ

22.. ِ ِ واحْمِرارُ الْعَيْن  حَ�سا�سِيَةُ الْعَيْن

ـةِ. .33
َ
�ؤيْـ ةُ الرُّ  الْـحَوَلُ وازْدِواجِيَّ

الْأَ�شْخا�صِ .44 بَعْ�ضُ  يُواجِهَ  �أنْ  كِنُ  ْ يُم حَيْثُ  الإبْ�اصرِ  عْفُ  �ضَ  

وْ الْقَريبَةِ �أَوْ كِلَيْهِما.  عوباتٍ في رُ�ؤْيَةِ الْأ�شياءِ الْبَعيدَةِ �أَ �صُ

ِ نَتيجَةَ عَدْوى بِكْتيِريّةٍ..55 ةِ جَفْنِ الْعَيْن مُ في حافَّ  التَّوَرُّ

َ
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. ِ حُ احْمِرارَ الْعَيْن �شَكْلٌ يُو�ضِّ

حُ  �شَكْل يُو�ضِّ

عْفَ الْإبْ�اصرِ. ِ�ضَ
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َ بِهِما؛  ِ لِنُبْ�صِر ُ الْعَيْنَيْن لًا- خَلَقَ لاَّله وَّ
�أَ

هِدَهُم,ا بَلْ يَجِبُ  ْ ولِذلِكَ يَجِبُ �ألّ نُج

�أَخْذَ راحَةٍ لهَُما بَعْدَ كُلِّ �ساعَةٍ مِنَ 

الْقِراءَةِ  �أَوْ  الَّلعِبِ بِالْـكُمْبِيوتَرِ �أَوْ 

ـحْمولةَِ.
َ
فِ الْمـ الْهَواتِِ

طرق الحفاظ على �صحة 

العينين
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دَ(  مَ )نُرَ�شِّ يَنْبَغي �أَنْ نُحافِظَ عَلى �أَعْيُنِنا وَ�أَنْ نُنَظِّ

ا�سْتِخْدامَ �أَلْــعابِ لااْ�سوبِ )الْكُمْبِيوتَرِ( عَلى قَدْرِ 

.
ِ
تَطاع ُ�سْ

المــ
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 ٍ
عُرُ ب�أَلَم خْ�صِ الَّذي يَ�شْ ثانِيـاً- على ال�شَّ

عيفَةٌ  في عَيْنَيْهِ، �أَوْ تَـكَـونُ لدََيْهِ رُ�ؤْيــَةٌ �ضَ

ـمَ في الْمــدَْرَ�سَةِ  َ والِدَيْهِ �أَوْ الْمــعَُلِّ �أَنْ يُخْبِر

 
ِ
دِيدِ نَـوْع ْـ ِـتـحَ بيبُ ب وَحينَها يَقومُ الطَّ

ِـحَلِّ هَذِه  تَخْدِمُها ل النَّظّارَةِ الَّتي �سَيَ�سْ

الْمــُ�شكِلَةِ.
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نِ عِنْدَ 
ْ
وْريِّ عَلى الْعَيْـنَيـ لا بُدَّ مِنْ �إِجْراءِ الْفَحْ�صِ الدَّ

تَ�صٍّ لِلْمُحافَظَةِ عَلى �سَلامَةِ النَّظَرِ. ْ طَبيبٍ مُخ
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عْفِ  ةُ �ضَ ِ ثالِثـاً- �إِذا لـَمْ يَتِمَّ مُعلاَج

فَ  داءِ النَّظّارةِ كَما وَ�صَ ـةِ بِارْتِِ
َ
�ؤْيـ الرُّ

كِلاتٌ  مُ�شْ تَـحْدُثُ  فَقَدْ  بيبُ  الطَّ

ي الْـجَفْنِ  �أَو تَدَلّـِ ُ مِثْلُ الْـحَوَلِ  �أَكْـبَر

الْعُلْوِيِّ ونُزولهِ.
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. حُ تَدَلّ الْـجَفْنِ الْعُلْوِيِّ �شَكْلٌ يُو�ضِّ



- 16 -

بِ النَّظَرِ  نُّ َ رابِعًا- لا بُدَّ مِنْ تَج

ةً، وعِنْدَ  َ مْ�سِ مُبا�شَر �إلِى ال�شَّ

خْ�صِ للتَعَرُّ�ضِ  طِرارِ ال�شَّ ا�ضْ

ةِ عَلَيْهِ  َ مْ�سِ المبُا�شِر ةِ ال�شَّ لِأَ�شِعَّ

ـارَةٍ �شَمْـ�سِـيَّةٍ عَلى 
ظَّ
َ
عُ نـ وَ�ضْ

عَيْنَيْهِ.
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رْ�صُ  ِ ةً ولاْح َ مْ�سِ مُبا�شَر بُ النَّظَرِ �إلِى ال�شَّ نُّ َ يَنْبَغي تَج

مْ�سِيَّةِ عند ال�ضرورة. ارَةِ ال�شَّ عَلى ارْتِداءِ النَّظَّ
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�سِ  ْـ ـ
لَ قَبْلَ  جَيّدًا  الْيَدَيْنِ  لُ  غَ�سْ يَجِبُ  خامِ�سًا- 

ِ حَتى لا تَنْتَقِلَ �إِليَْهِما لاْرَاثيمُ، و�ألّ تُفْرَكَ  الْعَيْنَيْن

. ِ نَّ ذَلِكَ قَدْ يُ�ؤَدّي �إِلى جَرْحِ مُقْلَةِ  الْعَيْن
بالْيَدَيْنِ؛ لِأَ
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بُ  نُّ َ ةِ, وتَج اطِرِ الْآلاتِ لااْدَّ َ نُّبُ مَخ َ �سادِ�سًا- تَج

ديدِ مِنْ �أَنْ تَكونَ قَريبَةً مِنَ  اللَّعِبِ بِها وَالْـحَذَرِ ال�شَّ

اخاتِ الرَّذاذِ  يِّ �أَلعْابٍ �أَوْ بَخَّ
بُ تَوْجيهِ �أَ , وَتَنُّ ِ الْعَيْن

. ِ مِثْلِ بَخّاخاتِ قاتِلِ الْـحَ�شَـراتِ �أَوْ خِلافِه نَحْوَ الْعَيْن
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ي�سعى المركز العربي لت�أليف وترجمة العلوم ال�صحية �إلى تحديث خططه الرامية �إلى تو�سعة 

ثقافية  �سل�سلة  بت�أليف  يبد�أ  �أن  فارت�أى  وال�صغار،  الكبار  لت�شمل  ال�صحية  الثقافة  دائرة 

�صحية للأطفال على �أن تكون منا�سبة للمرحلة العمرية، ويتوافر لها الأمور الآتية:

ة و موجزة. ــ و�ضوح الحقائق العلمية في لغة ب�سيطة مُي�سَّر

ــ عر�ض الحقائق ب�صورة جاذبة وم�شوقة وممتعة.

ــ لاا�ستعانة بال�صور التو�ضيحية المرافقة بلا تعقيد.

ــ �إخراج الكتاب �إخراجًا فنيًّا جميلًا ومبهرًا وجاذبًا.

وها هو الإ�صدار الرابع من هذه ال�سل�سلة وعنوانه )العين(، ونحن بذلك ن�ستهدف من 

هذه ال�سل�سلة ا�ستثمار طاقات الأطفال العقلية المتاحة لتنمية التفكير العلمي القائم على 

العمرية، ونهيب بالآباء والأمهات  المنا�سبة لمرحلتهم  المبُ�سّطة  الحقائق والأدلة والبراهين 

ت�ضمن  الذي  )العين(  لكتيّب  العلمي  المحتوى  من  الق�صوى  الإفادة  على  �أبنائهم  �إعانة 

التعريف بتركيب العين وكيفية الر�ؤية والأمرا�ض التي ت�صيب العين، وكيف يمكن وقاية 

العين من هذه الأمرا�ض؟

والَله ن�س�أل �أن يحقق هذا الكتيّب ما نرجوه له من فوائد لأطفالنا.

المقدمة

الأ�ستاذ الدكتور/ مرزوق يو�سف الغنيم

الأميــن العــام

للمركز العربي لت�أليف وترجمة العلوم ال�صحية
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مم تتكون العين؟

مِنْهُما  ولكُلٍّ  والْـحَيَوانَ  �سانَ  الإنْْ اللَّـهُ  خَلَقَ 

لُـكُهُ. ريقَ الَّذي يَ�سْ عَيْنانِ؛ لِيَى بِهِما الطَّ

ميهما  ْ الوَجْهِ تَح مَةِ  مُقَدِّ عَيْنانِ في  لِلْإنْ�سانِ 

ِـحِمايَتِهِما  ِ جَفْنانِ ل عِظامُ الُجمْجُمَةِ, ولِلْعَينَيْن

كِها تَقومُ  رُّ َ نَّ الـجُفُونَ عِندَ تَح
مِنَ الْأمَامِ, كَما �أَ

. ِ  لِلْمَحافَظَةِ عَلى رُطوبَةِ الْعَيْن
ِ
بِتَوْزيعِ الدّموع
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الجفن 

العلوي

مْ�سِ الْتي تُ�ساعِدُنا عَلى �إدْراكِ  َ وا�سِّ الْخ َ ُ مِنَ لاْح الْعَيْن

ما حَوْلنَا.
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مِنَ  نُ  وتَتَكَوَّ الْـكُرَةِ,  �شَكْلَ   ِ العَيْن مُقْلَةُ  خُذُ 
ْ
تَ�أ

اخِلِ مِنَ: الاْرِجِ �إلِى الدَّ

الْقَرَنِيَّةِ..11

�ؤِ )الـحَدَقَةِ(..22
ُ
الْـبُـ�ؤْبــ

الْقَزَحِيَّةِ..33

الْعَدَ�سةِ..44

55. . مِ الزُّجاجِيِّ �سْ ِ لاْج

بَكِيَّةِ..66  ال�شَّ

77.. يِّ ِ بِ الْبَ�صَر  الْعَ�صَ
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ال�شبكية

الع�صب 

الب�صري

الج�سم 

الزجاجي

العد�سة

الب�ؤب�ؤ

القرنية

ة
ي
ح
قز
ال

نِ.
ْ
حُ تَرْكيبَ الْعَيـ �صورَةٌ تُو�ضِّ
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كيف تتم الر�ؤية؟

وْءِ عَلى  ةُ ال�ضَّ قُطُ �أَ�شِعَّ دَما تَ�سْ ْ
عِــنـ

وْءَ يَنْعَكِ�سُ  ورَةِ �أوَ المنَْظَرِ فَ�إِنَّ هَذا ال�ضَّ ال�صُّ

َ عَنْ طَريقِ الْقَرَنِيَّةِ مُرورًا  قُ الْعَيْن ِ وَيَخْتَر

بَكِيَّةِ،  لَ �إلِى ال�شَّ ُ�ؤِ، ثُمَّ الْعَدَ�سَةِ؛ لِيَ�صِ
باِلْبُ�ؤبْـ

يِّ الَّذي يَنْقُلُ  ِ بِ الْبَ�صَر ومِنْ ثَمَّ �إلِى الْعَ�صَ

؛ لِيَقومَ بِتَحْويلِها بَعْدَ 
ِ
ماغ ـورَةَ �إلِى الدِّ الـ�صُّ

ورةٍ. ذَلِكَ �إلِى �صُ
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ــةُ؟
َ
�ؤْيـ ُّ

حُ كَيْفَ تَتِمُّ الر �شَكْلٌ يُوَ�ضِّ
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الأمرا�ض التي يمكن �أن 

ت�صيب العينين

اْلُجزْءِ .11 في  الْتِهابٌ  يَحْدُثُ  حَيْثُ   ) الْـحُبَيْبِيُّ )الرَّمَدُ  الّتراخوما   

 ِ الْعَيْن �إِلى حُدوثِ احْمِرارٍ في  يُ�ؤَدّي  ا  ّ ؛ مِم ِ الْعَيْن الاْرِجيِّ مِنَ 

.
ِ
رَةِ الدّموع

ْ
ـةٍ وكَثـ وَحَـكَّ

22.. ِ ِ واحْمِرارُ الْعَيْن  حَ�سا�سِيَةُ الْعَيْن

ـةِ. .33
َ
�ؤيْـ ةُ الرُّ  الْـحَوَلُ وازْدِواجِيَّ

الْأَ�شْخا�صِ .44 بَعْ�ضُ  يُواجِهَ  �أنْ  كِنُ  ْ يُم حَيْثُ  الإبْ�اصرِ  عْفُ  �ضَ  

وْ الْقَريبَةِ �أَوْ كِلَيْهِما.  عوباتٍ في رُ�ؤْيَةِ الْأ�شياءِ الْبَعيدَةِ �أَ �صُ

ِ نَتيجَةَ عَدْوى بِكْتيِريّةٍ..55 ةِ جَفْنِ الْعَيْن مُ في حافَّ  التَّوَرُّ

َ
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. ِ حُ احْمِرارَ الْعَيْن �شَكْلٌ يُو�ضِّ

حُ  �شَكْل يُو�ضِّ

عْفَ الْإبْ�اصرِ. ِ�ضَ
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َ بِهِما؛  ِ لِنُبْ�صِر ُ الْعَيْنَيْن لًا- خَلَقَ لاَّله وَّ
�أَ

هِدَهُم,ا بَلْ يَجِبُ  ْ ولِذلِكَ يَجِبُ �ألّ نُج

�أَخْذَ راحَةٍ لهَُما بَعْدَ كُلِّ �ساعَةٍ مِنَ 

الْقِراءَةِ  �أَوْ  الَّلعِبِ بِالْـكُمْبِيوتَرِ �أَوْ 

ـحْمولةَِ.
َ
فِ الْمـ الْهَواتِِ

طرق الحفاظ على �صحة 

العينين
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دَ(  مَ )نُرَ�شِّ يَنْبَغي �أَنْ نُحافِظَ عَلى �أَعْيُنِنا وَ�أَنْ نُنَظِّ

ا�سْتِخْدامَ �أَلْــعابِ لااْ�سوبِ )الْكُمْبِيوتَرِ( عَلى قَدْرِ 

.
ِ
تَطاع ُ�سْ

المــ
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 ٍ
عُرُ ب�أَلَم خْ�صِ الَّذي يَ�شْ ثانِيـاً- على ال�شَّ

عيفَةٌ  في عَيْنَيْهِ، �أَوْ تَـكَـونُ لدََيْهِ رُ�ؤْيــَةٌ �ضَ

ـمَ في الْمــدَْرَ�سَةِ  َ والِدَيْهِ �أَوْ الْمــعَُلِّ �أَنْ يُخْبِر

 
ِ
دِيدِ نَـوْع ْـ ِـتـحَ بيبُ ب وَحينَها يَقومُ الطَّ

ِـحَلِّ هَذِه  تَخْدِمُها ل النَّظّارَةِ الَّتي �سَيَ�سْ

الْمــُ�شكِلَةِ.
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نِ عِنْدَ 
ْ
وْريِّ عَلى الْعَيْـنَيـ لا بُدَّ مِنْ �إِجْراءِ الْفَحْ�صِ الدَّ

تَ�صٍّ لِلْمُحافَظَةِ عَلى �سَلامَةِ النَّظَرِ. ْ طَبيبٍ مُخ
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عْفِ  ةُ �ضَ ِ ثالِثـاً- �إِذا لـَمْ يَتِمَّ مُعلاَج

فَ  داءِ النَّظّارةِ كَما وَ�صَ ـةِ بِارْتِِ
َ
�ؤْيـ الرُّ

كِلاتٌ  مُ�شْ تَـحْدُثُ  فَقَدْ  بيبُ  الطَّ

ي الْـجَفْنِ  �أَو تَدَلّـِ ُ مِثْلُ الْـحَوَلِ  �أَكْـبَر

الْعُلْوِيِّ ونُزولهِ.
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. حُ تَدَلّ الْـجَفْنِ الْعُلْوِيِّ �شَكْلٌ يُو�ضِّ
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بِ النَّظَرِ  نُّ َ رابِعًا- لا بُدَّ مِنْ تَج

ةً، وعِنْدَ  َ مْ�سِ مُبا�شَر �إلِى ال�شَّ

خْ�صِ للتَعَرُّ�ضِ  طِرارِ ال�شَّ ا�ضْ

ةِ عَلَيْهِ  َ مْ�سِ المبُا�شِر ةِ ال�شَّ لِأَ�شِعَّ

ـارَةٍ �شَمْـ�سِـيَّةٍ عَلى 
ظَّ
َ
عُ نـ وَ�ضْ

عَيْنَيْهِ.
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رْ�صُ  ِ ةً ولاْح َ مْ�سِ مُبا�شَر بُ النَّظَرِ �إلِى ال�شَّ نُّ َ يَنْبَغي تَج

مْ�سِيَّةِ عند ال�ضرورة. ارَةِ ال�شَّ عَلى ارْتِداءِ النَّظَّ
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�سِ  ْـ ـ
لَ قَبْلَ  جَيّدًا  الْيَدَيْنِ  لُ  غَ�سْ يَجِبُ  خامِ�سًا- 

ِ حَتى لا تَنْتَقِلَ �إِليَْهِما لاْرَاثيمُ، و�ألّ تُفْرَكَ  الْعَيْنَيْن

. ِ نَّ ذَلِكَ قَدْ يُ�ؤَدّي �إِلى جَرْحِ مُقْلَةِ  الْعَيْن
بالْيَدَيْنِ؛ لِأَ
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بُ  نُّ َ ةِ, وتَج اطِرِ الْآلاتِ لااْدَّ َ نُّبُ مَخ َ �سادِ�سًا- تَج

ديدِ مِنْ �أَنْ تَكونَ قَريبَةً مِنَ  اللَّعِبِ بِها وَالْـحَذَرِ ال�شَّ

اخاتِ الرَّذاذِ  يِّ �أَلعْابٍ �أَوْ بَخَّ
بُ تَوْجيهِ �أَ , وَتَنُّ ِ الْعَيْن

. ِ مِثْلِ بَخّاخاتِ قاتِلِ الْـحَ�شَـراتِ �أَوْ خِلافِه نَحْوَ الْعَيْن
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