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خططه  تحديث  �إلى  ال�صحية  العلوم  وترجمة  لت�أليف  العربي  المركز  ي�سعى 

يبد�أ  �أن  فارت�أى  وال�صغار،  الكبار  لت�شمل  ال�صحية  الثقافة  دائرة  تو�سعة  �إلى  الرامية 

�أن تكون منا�سبة للمرحلة العمرية،  بت�أليف �سل�سلة ثقافية �صحية للأطفال على 

ويتوافر لها الأمور الآتية:

رة و موجزة. ــ و�ضوح الحقائق العلمية في لغة ب�سيطة مُي�سَّ

ــ عر�ض الحقائق ب�صورة جاذبة وم�شوقة وممتعة.

ــ لاا�ستعانة بال�صور التو�ضيحية المرافقة بلا تعقيد.

ــ �إخراج الكتاب �إخراجاً فنياًّ جميلًا ومبهراً وجاذباً.

طاقات  ا�ستثمار  )البكتيريا(  تيّب 
ُ

بك تبد�أ  التي  ال�سل�سلة  هذه  من  ون�ستهدف 

الأطفال العقلية المتاحة لتنمية التفكير العلمي القائم على الحقائق والأدلة والبراهين 

�أبنائهم على  �إعانة  الُمب�سّطة المنا�سبة لمرحلتهم العمرية، ونهيب بالآباء والأمهات 

التعريف  ت�ضمن  الذي  )البكتيريا(  لكتيّب  العلمي  المحتوى  من  الق�صوى  الإفادة 

بالبكتيريا، وتركيب خليتها، وتكاثرها، و�أ�شكالها، وانت�اشرها، وتغذيتها، والنافع منها 

وال�اضر، وخُتِم الكتيّب بطرق مكافحة البكتيريا ال�اضرة بالم�اضدات الحيوية والتطعيم.

  واللهَ ن�س�أل �أن يحقق هذا الكتيّب ما نرجوه له من فوائد لأطفالنا.

المقدمة

الأ�ستاذ الدكتور/ مرزوق يو�سف الغنيم

الأمين العام الم�اسعد

المركز العربي لت�أليف وترجمة العلوم ال�صحية
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نَ الَمملكــةِ النباتيّةِ  فُ �ضِمْْْْْْْْْْ ة دقيقة لا تُ�صنَّ البِكتيريا كائِنات حَيَّ

لكةِ تُ�سَمّى ملَكةَ البكتيريا  ولا الَمملَكة الحيوانيّةِ، بل تنتمي �إلى مَْ

ةٍ وحيدةٍ �أو  ــةِ.  وتتكــونُ البِكتيريــا عــادةً مــن خِليَّ الحقيقيَّ

ةَ مَيكرومِترات )ال�سنتيمتر = 10000  �أكثَر ولا يتجاوزُ طولُها عِدَّ

ة �صِغَرِها يَحتوي الجرامُ الواحدُ مِنَ التّبةِ  ميكرومتر(، ومِنَ �شِدَّ

الُمنزرعةِ ما يقارب 40 مليونَ خَليّةٍ بكتيريّةٍ.

ْ
ْ ْ

ْ
ْْ

ْ

ٌٌْ
ْ

البكتيريا

ٌ

ْ
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دةِ.  لا تُرَى البِكتيريا بالعَيِن الُمجَرَّ

ة .  ها تَرى بوا�سطةِ المجاهِر الخا�صَّ ولكنَّ

ْْ
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ناتِ الآتية: ةُ البكتيريةُ على المكوِّ تحتوي الخليَّ

. ــ الجدارِ الخلويِّ

. ــ الغ�اشءِ ال�سيتوبلازميِّ

ــ ال�سيتوبلازمِ.

وَويّةِ. ــ المادةِ النَّ

ةِ. ــ الأ�سواطِ البكتيريةِ والزوائدِ الوبريَّ

زوائد وبرية

ال�سيتوبلازم

المادة النووية

الغ�اشء

 ال�سيتوبلازمي

الجدار الخلوي

تركيب الخلية البكتيرية

ال�سوط
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ةِ: مُقارنة بَيَ الخليّةِ البكتيريّةِ والخليّةِ النباتيَّ

ةُ النباتيّةُ الخليَّ ةُ البكتيّريةُ الخليَّ

.
ٌ

جِدار خلويّ جِدار خلويّ.

غِ�اشءُ �سيتوبلازميّ. غِ�اشء �سيتوبلازميّ.

يّ. يةُ محاطة بغِ�اشءٍ نَوَوِّ المادةُ النووَّ . يٍّ يةُ لا تاُط بغِ�اشءٍ نَوَوِّ المادةُ النووَّ

تركيب الخلية النباتية

الغ�اشء 

ال�سيتوبلازمي

الجدار 

الخلوي

فجوة 

ع�صارية

بلا�ستيدة 

خ�ضراء

النواة

ٌ

ٌ

ْ

ٌ

ٌ

ٌٌ

ٌ

ٌ
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ةِ طُرُقٍ منها: تتكاثرُ البكتيريا بِعِدَّ

ــ لاان�شطارُ الثنائيُّ الب�سيطُ.

ــ لااقتـــرانُ.

تُ. ــ التفــــتُّ

ــ تكوينُ الجراثيمِ.

ي الب�سيطُ هــو الأكثــرُ �شيوعاً في البكتيريا،  ويُـعَـدُّ لاان�شطارُ الثنائُّ

ه  تَين �إلى �أرَبــعٍ، وهكذا حتى �إنَّ  والَخلَيَّ
ْني

تَ ةُ �إلى خَلِيَّ �إذ تَنْق�سمُ الخليَّ

نُ  ة بكتيريّة لتَتَكاثرَ عَن طريق لاان�شِطارِ ف�إنه يتكوَّ �إذا تُرِكَت خَليَّ

وخلال 36 �اسعةً طَبَقَة من البِكتيريا يبلغ ارتفاعها فَوقَ الأر�ضِ 

ها تموتُ �أو يلتهمُ  31 �سنتيمتر وهذا لا يمكنُ �أن يَحدُثَ حيثَ �أَنَّ
بع�ضُها بع�اًض.

التكاثر في البكتيريــا

ٌ
ْْْ

ٌْ

ٌْ
ْ

ْ

ْ
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حُ انق�اسم المادّةِ  �صورة تُو�ضِّ

النوويةِ �إلى قِ�سمَيٍن، وكُلُّ 

قِ�سمٍ يكونُ بدايةً لخليّةٍ 

بكتيريّةٍ جديدةٍ.

حُ كَيفَ �أَنَّ  �صورة تو�ضِّ

الخليّةَ البكتيريَة تَنقَ�سِمُ 

 ولااثنَين �إلى 
ْني

ت �إلى خليَّ

�أَربعٍ، وهكذا.....

ٌْ

ْْ
ْ

ْ
ْ

ْ
ْْ

ْ

ٌ
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البكتيريا د

ن
ع

ة
التغذي

الُمفردُ والثنائيُّ  الكرويُّ  منها:  البكتيريا  �أ�شكالُ  تَختَلَــفُ 

ريَاتِ.
ُ

باعيُّ والعُنقـوُدِيُّ و�أُخرى على �شَكلِ �سِل�سَلةٍ من الك والرُّ

والثنائيُّ  المفــردُ  العَ�صَويُّ  منهــا:  فيكــوَن  الع�صــويُّ  �أما 

منها  البِكتيريا  مِنَ  �أُخرى  �أ�شكال  وهناك  العَ�صيّات.  و�سل�سلةُ 

ات مُنحنَيِة والَحلَزونيّةُ. الَخيطيّةُ وع�صيَّ

�أ�شكـــال البكتيريــا

ْْ
ْْْ

ْْ

ْْ
ٌ

ٌٌ
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انت�شــار البكتيريــا

توجدُ البكتيريا في كُلِّ 

مكانٍ حَولنا خا�صةً 

في الأماكِن المزدحمةِ 

والحماماتِ وعَرَباتِ 

ق، وبهذا فهي  �سَوُّ التَّ

تتلوثُ الُجــروحَ غَيــرَ 

بُ لها  ةِ وتُ�سَبِّ الَمحمِيَّ

التِهاباتٍ، �أَو تَدخُلُ 

عَن طَريــقِ الأنــفِ 

والفَــم �إِلــى �أَجهِــزة 

ــةِ  الِج�ســمِ الداخليَّ

ويُــ�ؤدي ذلــك �إلى 

الإ�صابةِ بالمرَ�ضِ.

ْ

ْ
ْ

ْ

ْ

ْ

ْ

ْ

ْ
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ت�ستطيعُ هذه المجموعةُ 

ة  ت�صنيعَ المادّةَ العُ�ضويَّ

اللازمةِ لها من ثاني �أكُ�سيدِ 

ربونِ عَن طريقِ 
َ

الك

وئِيّةِ وتحتوي  اقةِ ال�ضَّ الطَّ

هذه الأنواعُ البكتيريّةُ على 

لوروفيل البِكتيري، 
ُ

الك

ومنها البِكتييَا �أنابينا 

وبكتيريا �أو�لاستوريا وهما 

من البِكتيريا الخ�ضراءِ 

المزرقةِ.

غذِيَةِ ةُ التَّ ذاتيَّ

حو�صلة مغايرة

بكتيريا �أنابينا

خلية ميتة

بكتيريا �أو�لاستوريا

التغذية عند البكتيريا

ْ

ْ

ْ
ْ

ْ
ْ

ْ
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لا ت�ستطيعُ هذه البِكتيريا تَ�صنيعَ غذائِها بِنَف�سِها ولكنها 

اليةِ: رُقِ التَّ ت�ستطيعُ الح�صولَ على غذائِها بالطُّ

ــ بكتيريا مُتَمّةٍ: وهي التي تَ�صُلُ على غذائِها من كائِنات 

تةٍ حيثُ تقومُ بتَحليلِها. مَيِّ

من  غذائِها  على  تَ�صُل  التي  وهي  مُتَطَفّلة:  بكتيريا  ــ 

ةٍ. كائناتٍ حيَّ

غذِيَةِ ْمتبايَنةَ التَّ

ْْْ

ْ

ْ

ْ
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البكتيريا النافعة

يكُن ا�ستخدامُ بَع�ضِ �أنواعٍ مِن البِكتيريا في تَ�ضيِر 

ــةِ ومِنها  باتِ الُمهِمّةِ مِثل الُم�ضــاداتِ الَحيَويَّ بَع�ضِ الُمركَّ

)بكتيريا �ستربتوماي�سي�س( �أو تكوينِ الَحليبِ الرائبِ 

والأجبانِ )بكتيريا اللبن(، ومنها �أي�اًض �أنواع من البِكتيريـا 

ـةِ التــي تَعيــ�شُ فـي التّبَةِ ولهــا دور فــي  تثبيــتِ  الَخيطِيَّ

. النيتروجيــن الجــــــــويِّ

وهُناكَ بِكتيريا نافعة تَعي�شُ في �أمعاءِ الإن�اسنِ وهي 

رُ العديدَ مِنَ العنا�صرِ الُمفيدةِ لِج�سمِ  كائنات متعايِ�شَة تُوَفِّ

. الإن�اسنِ ويُطلَقُ عليها الميكروبيوم الحيَويُّ

ْْْ

ْ

ْ

ْ

ْ ْ

ْ

ْ

ْ
ْ

ٌ

ٌ

ٌ

ٌٌ

ْ
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الروب
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البكتيريا ال�اضرة

لةً علــى جِ�ســمِ الإن�اسنِ  قَد تعي�شُ البِكتيريا مُتَطَفِّ

بُ له الإ�صابةَ بعديدٍ من الأمرا�ض منها: )العائلِ( وتُ�سَبِّ

�أمرا�ضَ  بُ  وتُ�سَبِّ الهــواءِ  طريــقِ  عــن  تَنتَقِلُ  التي  ــ 

الجهـازِ التنف�سيِّ مثل لاالتهاب الرئوي .

�صـالِ الجن�ســـيِّ والُممَار�ســـاتِ  ــ التي تَنتَقِلُ عن طريق لااتِّ

نا�سليِّ ومن تلكَ  ـــبُ �أمـــرا�ضَ الجهازِ التَّ الَخاطِئـــةِ وتُ�سَبِّ

الأمرا�ضِ ال�سيلانُ والزهــري.

تلك  ومِــن  الجــروحِ(  )تَلَــوّثَ  الِجلـــدَ  تُ�صيــبُ  التي  ــ 

الأمرا�ضِ التيتانو�س والغنغرينةُ.

ْْْ

ْ

ْ

ْ
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بُ  ثِ وتُ�سَبِّ ــ  التي تَنتَقِلُ عن طريقِ الغـــذاءِ والمــاءِ الملَوَّ

التيفـــود  الأمرا�ضِ  تلك  وَمِن  اله�ضميِّ  الجهازِ  �أمرا�ضَ 

والدو�سنتاريا والكوليرا وت�سوُ�س الأ�سنان.

ْْ
ْ
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للنظافةِ دور كبير و�أ�اس�سيّ في مكافحة البِكتيريا لذلك 

يَجبُ علينا �أَن نَغ�سلَ �أيديَنا جيداً بالماءِ وال�صابونِ عِندَ 

ملام�ستِنا لأيِّ �شيءٍ يُكنُ �أَن يكونَ ملوثاً وخا�صةً عِندَ 

الخروجِ مِن دَورةِ المياهِ.

النظافةُ

مكافحة البكتيريا

ْ
ْْ

ْْ
ْ

ٌٌٌ
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ويُ�ستَح�سَنُ في حالةِ انت�اشر الأَوبِئةِ ا�ستخدامُ 

ـــبَ حـــدوثِ العَدوى  الُمطَهّراتِ والكمــاماتِ لتجنُّ

البكتيريّةِ. 

ْْ

ْ

ْْ
ْ
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ويةُ الم�اضداتُ الحيُّ

يكُنُ القَ�اضءُ على العَدوى البكتيريّةِ با�ستخدامِ 

يٍّ لديهِ  الُم�اضداتِ الحيويّة وهي عبارة عن مركبٍ طبِّ

القدرةُ على تَدميِر �أو وَقفِ نُوِّ البِكتيريا في جِ�سمِ 

الإن�اسنِ.

مكافحة البكتيريا

ٌ
ْْْ

ْْ ْْ
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�إنَّ للتَطعيمِ دَوراً مهماً في مَنع حُدوث �أنَواعِ العَداوى 

طعيم  بَ بَع�ضَ الأمرا�ضِ، فالتَّ ة مِن �أن تُ�سَبِّ البِكتيريَّ

ي�اسعدُ على تطويرِ مناعةِ جِ�سمِ الإن�اسنِ وتعزيزِها.

التطعـــيــم

ْْْْ
ْْْْ

ْ
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