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ي�سعى �لمركز �لعربي لت�أليف وترجمة �لعلوم �ل�سحية �إلى تحديث خططه �لر�مية �إلى تو�سعة 

ثق�فية  �سل�سلة  بت�أليف  يبد�أ  �أن  ف�رت�أى  و�ل�سغ�ر،  �لكب�ر  لت�سمل  �ل�سحية  �لثق�فة  د�ئرة 

�سحية للأطف�ل على �أن تكون من��سبة للمرحلة �لعمرية، ويتو�فر له� �لأمور �لآتية:

ة و موجزة. ــ و�سوح �لحق�ئق �لعلمية في لغة ب�سيطة مُي�سَّر

ــ عر�ض �لحق�ئق ب�سورة ج�ذبة وم�سوقة وممتعة.

ــ �ل�ستع�نة ب�ل�سور �لتو�سيحية �لمر�فقة بل تعقيد.

ــ �إخر�ج �لكت�ب �إخر�جً� فنيًّ� جميلً ومبهرً� وج�ذبً�.

وه� هو �لإ�سد�ر �لر�بع من هذه �ل�سل�سلة وعنو�نه )�لعين(، ونحن بذلك ن�ستهدف من 

هذه �ل�سل�سلة ��ستثم�ر ط�ق�ت �لأطف�ل �لعقلية �لمت�حة لتنمية �لتفكير �لعلمي �لق�ئم على 

�لعمرية، ونهيب ب�لآب�ء و�لأمه�ت  �لمن��سبة لمرحلتهم  �لمبُ�سّطة  �لحق�ئق و�لأدلة و�لبر�هين 

ت�سمن  �لذي  )�لعين(  لكتيّب  �لعلمي  �لمحتوى  من  �لق�سوى  �لإف�دة  على  �أبن�ئهم  �إع�نة 

�لتعريف بتركيب �لعين وكيفية �لروؤية و�لأمر��ض �لتي ت�سيب �لعين، وكيف يمكن وق�ية 

�لعين من هذه �لأمر��ض؟

و�لَله ن�س�أل �أن يحقق هذ� �لكتيّب م� نرجوه له من فو�ئد لأطف�لن�.

�لمقدمة

�لأ�ست�ذ �لدكتور/ مرزوق يو�سف �لغنيم

�لأميــن �لعــ�م

للمركز �لعربي لت�أليف وترجمة �لعلوم �ل�سحية
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مم تتكون �لعين؟

مِنْهُم�  ولكُلٍّ  و�لْـحَيَو�نَ  �س�نَ  �لإنْْ �للَّرـهُ  خَلَقَ 

لُـكُهُ. ريقَ �لَّرذي يَ�سْ عَيْن�نِ؛ لِيَرى بِهِم� �لطَّر

ميهم�  تَحْ �لوَجْهِ  مَةِ  مُقَدِّ عَيْن�نِ في  لِلْإنْ�س�نِ 

ِـحِم�يَتِهِم�  عِظ�مُ �لُجمْجُمَةِ، ولِلْعَينَيْنِ جَفْن�نِ ل

كِه� تَقومُ  رُّ نَّر �لـجُفُونَ عِندَ تَحَ
مِنَ �لْأمَ�مِ، كَم� �أَ

.  لِلْمَح�فَظَةِ عَلى رُطوبَةِ �لْعَيْنِ
ِ
بِتَوْزيعِ �لدّموع
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�لجفن 

�لعلوي

مْ�ضِ �لْتي تُ�س�عِدُن� عَلى �إدْر�كِ  و��ضِّ �لَْ �لْعَيْنُ مِنَ �لْحَ

م� حَوْلنَ�.
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مِنَ  نُ  وتَتَكَوَّر �لْـكُرَةِ،  �سَكْلَ  �لعَيْنِ  مُقْلَةُ  خُذُ 
ْ
تَ�أ

�خِلِ مِنَ: �لْ�رِجِ �إلِى �لدَّر

�لْقَرَنِيَّرةِ.. 1

وؤِ )�لـحَدَقَةِ(.. 2
ُ
�لْـبُـوؤْبــ

�لْقَزَحِيَّرةِ.. 3

�لْعَدَ�سةِ.. 4

5 . . مِ �لزُّج�جِيِّ �سْ �لْجِ

بَكِيَّرةِ.. 6  �ل�سَّر

7 .. يِّ بِ �لْبَ�سَِ  �لْعَ�سَ
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�ل�سبكية

�لع�سب 

�لب�سي

�لج�سم 

�لزج�جي

�لعد�سة

�لبوؤبوؤ

�لقرنية

ة
ي
ح
قز
�ل

نِ.
ْ
حُ تَرْكيبَ �لْعَيـ �سورَةٌ تُو�سِّ
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كيف تتم �لروؤية؟

وْءِ عَلى  ةُ �ل�سَّر قُطُ �أَ�سِعَّر دَم� تَ�سْ ْ
عِــنـ

وْءَ يَنْعَكِ�ضُ  ورَةِ �أوَ �لمنَْظَرِ فَ�إِنَّر هَذ� �ل�سَّر �ل�سُّ

قُ �لْعَيْنَ عَنْ طَريقِ �لْقَرَنِيَّرةِ مُرورً�  وَيَخْتَرِ

بَكِيَّرةِ،  لَ �إلِى �ل�سَّر ُوؤِ، ثُمَّر �لْعَدَ�سَةِ؛ لِيَ�سِ
بِ�لْبُوؤبْـ

يِّ �لَّرذي يَنْقُلُ  بِ �لْبَ�سَِ ومِنْ ثَمَّر �إلِى �لْعَ�سَ

؛ لِيَقومَ بِتَحْويلِه� بَعْدَ 
ِ
م�غ ـورَةَ �إلِى �لدِّ �لـ�سُّ

ورةٍ. ذَلِكَ �إلِى �سُ
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ــةُ؟
َ
وؤْيـ ُّ

حُ كَيْفَ تَتِمُّ �لر �سَكْلٌ يُوَ�سِّ
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�لأمر��ض �لتي يمكن �أن 

ت�سيب �لعينين

ْ�لُجزْءِ . 1 في  �لْتِه�بٌ  يَحْدُثُ  حَيْثُ   ) �لْـحُبَيْبِيُّ )�لرَّرمَدُ  �لّتر�خوم�   

�لْعَيْنِ  �إِلى حُدوثِ �حْمِر�رٍ في  يُوؤَدّي   � ؛ مِمّ �لْعَيْنِ �لْ�رِجيِّ مِنَ 

.
ِ
رَةِ �لدّموع

ْ
ـةٍ وكَثـ وَحَـكَّر

2 ..  حَ�س��سِيَةُ �لْعَيْنِ و�حْمِر�رُ �لْعَيْنِ

ـةِ. . 3
َ
وؤيْـ ةُ �لرُّ  �لْـحَوَلُ و�زْدِو�جِيَّر

�لْأَ�سْخ��ضِ . 4 بَعْ�ضُ  يُو�جِهَ  �أنْ  كِنُ  يُمْ حَيْثُ  �لإبْ�س�رِ  عْفُ  �سَ  

وْ �لْقَريبَةِ �أَوْ كِلَيْهِم�.  عوب�تٍ في رُوؤْيَةِ �لْأ�سي�ءِ �لْبَعيدَةِ �أَ �سُ

ةِ جَفْنِ �لْعَيْنِ نَتيجَةَ عَدْوى بِكْتيِريّةٍ.. 5 مُ في ح�فَّر  �لتَّروَرُّ

َ
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. حُ �حْمِر�رَ �لْعَيْنِ �سَكْلٌ يُو�سِّ

حُ  �سَكْل يُو�سِّ

عْفَ �لْإبْ�س�رِ. ِ�سَ
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َ بِهِم�؛  ُ �لْعَيْنَيْنِ لِنُبْ�سِ لً- خَلَقَ �للهَّر وَّر
�أَ

هِدَهُم�، بَلْ يَجِبُ  ولِذلِكَ يَجِبُ �ألّ نُْ

�أَخْذَ ر�حَةٍ لهَُم� بَعْدَ كُلِّ �س�عَةٍ مِنَ 

�لْقِر�ءَةِ  �أَوْ  �لَّرلعِبِ بِ�لْـكُمْبِيوتَرِ �أَوْ 

ـحْمولةَِ.
َ
فِ �لْمـ �لْهَو�تِِ

طرق �لحف�ظ على �سحة 

�لعينين
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دَ(  مَ )نُرَ�سِّ يَنْبَغي �أَنْ نُح�فِظَ عَلى �أَعْيُنِن� وَ�أَنْ نُنَظِّ

��سْتِخْد�مَ �أَلْــع�بِ �لحْ��سوبِ )�لْكُمْبِيوتَرِ( عَلى قَدْرِ 

.
ِ
تَط�ع ُ�سْ

�لمــ
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لٍَ 
عُرُ ب�أَ خْ�ضِ �لَّرذي يَ�سْ ث�نِيـً�- على �ل�سَّر

عيفَةٌ  في عَيْنَيْهِ، �أَوْ تَـكَـونُ لدََيْهِ رُوؤْيــَةٌ �سَ

ـمَ في �لْمــدَْرَ�سَةِ  �أَنْ يُخْبِرَ و�لِدَيْهِ �أَوْ �لْمــعَُلِّ

 
ِ
دِيدِ نَـوْع ْـ ِـتـحَ بيبُ ب وَحينَه� يَقومُ �لطَّر

ِـحَلِّ هَذِه  تَخْدِمُه� ل �لنَّرظّ�رَةِ �لَّرتي �سَيَ�سْ

�لْمــُ�سكِلَةِ.
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نِ عِنْدَ 
ْ
وْريِّ عَلى �لْعَيْـنَيـ ل بُدَّر مِنْ �إِجْر�ءِ �لْفَحْ�ضِ �لدَّر

تَ�ضٍّ لِلْمُح�فَظَةِ عَلى �سَلمَةِ �لنَّرظَرِ. طَبيبٍ مُْ
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عْفِ  ةُ �سَ ث�لِثـً�- �إِذ� لـَمْ يَتِمَّر مُع�لَجِ

فَ  د�ءِ �لنَّرظّ�رةِ كَم� وَ�سَ ـةِ بِ�رْتِِ
َ
وؤْيـ �لرُّ

كِلتٌ  مُ�سْ تَـحْدُثُ  فَقَدْ  بيبُ  �لطَّر

ي �لْـجَفْنِ  �أَو تَدَلّـِ �أَكْـبَرُ مِثْلُ �لْـحَوَلِ 

�لْعُلْوِيِّ ونُزولهِ.
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. حُ تَدَلّ �لْـجَفْنِ �لْعُلْوِيِّ �سَكْلٌ يُو�سِّ
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بِ �لنَّرظَرِ  نُّ ر�بِعً�- ل بُدَّر مِنْ تََ

ةً، وعِنْدَ  مْ�ضِ مُب��سََ �إلِى �ل�سَّر

خْ�ضِ للتَعَرُّ�ضِ  طِر�رِ �ل�سَّر ��سْ

ةِ عَلَيْهِ  مْ�ضِ �لمبُ��سَِ ةِ �ل�سَّر لِأَ�سِعَّر

ـ�رَةٍ �سَمْـ�سِـيَّرةٍ عَلى 
ظَّر
َ
عُ نـ وَ�سْ

عَيْنَيْهِ.
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رْ�ضُ  ةً و�لْحِ مْ�ضِ مُب��سََ بُ �لنَّرظَرِ �إلِى �ل�سَّر نُّ يَنْبَغي تََ

مْ�سِيَّرةِ عند �ل�سورة. �رَةِ �ل�سَّر عَلى �رْتِد�ءِ �لنَّرظَّر
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�ضِ  ْـ ـ
لمَ قَبْلَ  جَيّدً�  �لْيَدَيْنِ  لُ  غَ�سْ يَجِبُ  خ�مِ�سً�- 

�لْعَيْنَيْنِ حَتى ل تَنْتَقِلَ �إِليَْهِم� �لجْرَ�ثيمُ، و�ألّ تُفْرَكَ 

. نَّر ذَلِكَ قَدْ يُوؤَدّي �إِلى جَرْحِ مُقْلَةِ  �لْعَيْنِ
ب�لْيَدَيْنِ؛ لِأَ
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بُ  نُّ ةِ، وتََ �طِرِ �لْآلتِ �لحْ�دَّر بُ مََ نُّ �س�دِ�سً�- تََ

ديدِ مِنْ �أَنْ تَكونَ قَريبَةً مِنَ  �للَّرعِبِ بِه� وَ�لْـحَذَرِ �ل�سَّر

�خ�تِ �لرَّرذ�ذِ  يِّ �أَلعْ�بٍ �أَوْ بَخَّر
بُ تَوْجيهِ �أَ ، وَتَنُّ �لْعَيْنِ

. مِثْلِ بَخّ�خ�تِ ق�تِلِ �لْـحَ�سَـر�تِ �أَوْ خِلفِه نَحْوَ �لْعَيْنِ
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ي�سعى �لمركز �لعربي لت�أليف وترجمة �لعلوم �ل�سحية �إلى تحديث خططه �لر�مية �إلى تو�سعة 

ثق�فية  �سل�سلة  بت�أليف  يبد�أ  �أن  ف�رت�أى  و�ل�سغ�ر،  �لكب�ر  لت�سمل  �ل�سحية  �لثق�فة  د�ئرة 

�سحية للأطف�ل على �أن تكون من��سبة للمرحلة �لعمرية، ويتو�فر له� �لأمور �لآتية:

ة و موجزة. ــ و�سوح �لحق�ئق �لعلمية في لغة ب�سيطة مُي�سَّر

ــ عر�ض �لحق�ئق ب�سورة ج�ذبة وم�سوقة وممتعة.

ــ �ل�ستع�نة ب�ل�سور �لتو�سيحية �لمر�فقة بل تعقيد.

ــ �إخر�ج �لكت�ب �إخر�جً� فنيًّ� جميلً ومبهرً� وج�ذبً�.

وه� هو �لإ�سد�ر �لر�بع من هذه �ل�سل�سلة وعنو�نه )�لعين(، ونحن بذلك ن�ستهدف من 

هذه �ل�سل�سلة ��ستثم�ر ط�ق�ت �لأطف�ل �لعقلية �لمت�حة لتنمية �لتفكير �لعلمي �لق�ئم على 

�لعمرية، ونهيب ب�لآب�ء و�لأمه�ت  �لمن��سبة لمرحلتهم  �لمبُ�سّطة  �لحق�ئق و�لأدلة و�لبر�هين 

ت�سمن  �لذي  )�لعين(  لكتيّب  �لعلمي  �لمحتوى  من  �لق�سوى  �لإف�دة  على  �أبن�ئهم  �إع�نة 

�لتعريف بتركيب �لعين وكيفية �لروؤية و�لأمر��ض �لتي ت�سيب �لعين، وكيف يمكن وق�ية 

�لعين من هذه �لأمر��ض؟

و�لَله ن�س�أل �أن يحقق هذ� �لكتيّب م� نرجوه له من فو�ئد لأطف�لن�.

�لمقدمة

�لأ�ست�ذ �لدكتور/ مرزوق يو�سف �لغنيم

�لأميــن �لعــ�م

للمركز �لعربي لت�أليف وترجمة �لعلوم �ل�سحية
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مم تتكون �لعين؟

مِنْهُم�  ولكُلٍّ  و�لْـحَيَو�نَ  �س�نَ  �لإنْْ �للَّرـهُ  خَلَقَ 

لُـكُهُ. ريقَ �لَّرذي يَ�سْ عَيْن�نِ؛ لِيَرى بِهِم� �لطَّر

ميهم�  تَحْ �لوَجْهِ  مَةِ  مُقَدِّ عَيْن�نِ في  لِلْإنْ�س�نِ 

ِـحِم�يَتِهِم�  عِظ�مُ �لُجمْجُمَةِ، ولِلْعَينَيْنِ جَفْن�نِ ل

كِه� تَقومُ  رُّ نَّر �لـجُفُونَ عِندَ تَحَ
مِنَ �لْأمَ�مِ، كَم� �أَ

.  لِلْمَح�فَظَةِ عَلى رُطوبَةِ �لْعَيْنِ
ِ
بِتَوْزيعِ �لدّموع
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�لجفن 

�لعلوي

مْ�ضِ �لْتي تُ�س�عِدُن� عَلى �إدْر�كِ  و��ضِّ �لَْ �لْعَيْنُ مِنَ �لْحَ

م� حَوْلنَ�.
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مِنَ  نُ  وتَتَكَوَّر �لْـكُرَةِ،  �سَكْلَ  �لعَيْنِ  مُقْلَةُ  خُذُ 
ْ
تَ�أ

�خِلِ مِنَ: �لْ�رِجِ �إلِى �لدَّر

�لْقَرَنِيَّرةِ.. 1

وؤِ )�لـحَدَقَةِ(.. 2
ُ
�لْـبُـوؤْبــ

�لْقَزَحِيَّرةِ.. 3

�لْعَدَ�سةِ.. 4

5 . . مِ �لزُّج�جِيِّ �سْ �لْجِ

بَكِيَّرةِ.. 6  �ل�سَّر

7 .. يِّ بِ �لْبَ�سَِ  �لْعَ�سَ
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�ل�سبكية

�لع�سب 

�لب�سي

�لج�سم 

�لزج�جي

�لعد�سة

�لبوؤبوؤ

�لقرنية

ة
ي
ح
قز
�ل

نِ.
ْ
حُ تَرْكيبَ �لْعَيـ �سورَةٌ تُو�سِّ
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كيف تتم �لروؤية؟

وْءِ عَلى  ةُ �ل�سَّر قُطُ �أَ�سِعَّر دَم� تَ�سْ ْ
عِــنـ

وْءَ يَنْعَكِ�ضُ  ورَةِ �أوَ �لمنَْظَرِ فَ�إِنَّر هَذ� �ل�سَّر �ل�سُّ

قُ �لْعَيْنَ عَنْ طَريقِ �لْقَرَنِيَّرةِ مُرورً�  وَيَخْتَرِ

بَكِيَّرةِ،  لَ �إلِى �ل�سَّر ُوؤِ، ثُمَّر �لْعَدَ�سَةِ؛ لِيَ�سِ
بِ�لْبُوؤبْـ

يِّ �لَّرذي يَنْقُلُ  بِ �لْبَ�سَِ ومِنْ ثَمَّر �إلِى �لْعَ�سَ

؛ لِيَقومَ بِتَحْويلِه� بَعْدَ 
ِ
م�غ ـورَةَ �إلِى �لدِّ �لـ�سُّ

ورةٍ. ذَلِكَ �إلِى �سُ
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ــةُ؟
َ
وؤْيـ ُّ

حُ كَيْفَ تَتِمُّ �لر �سَكْلٌ يُوَ�سِّ
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�لأمر��ض �لتي يمكن �أن 

ت�سيب �لعينين

ْ�لُجزْءِ . 1 في  �لْتِه�بٌ  يَحْدُثُ  حَيْثُ   ) �لْـحُبَيْبِيُّ )�لرَّرمَدُ  �لّتر�خوم�   

�لْعَيْنِ  �إِلى حُدوثِ �حْمِر�رٍ في  يُوؤَدّي   � ؛ مِمّ �لْعَيْنِ �لْ�رِجيِّ مِنَ 

.
ِ
رَةِ �لدّموع

ْ
ـةٍ وكَثـ وَحَـكَّر

2 ..  حَ�س��سِيَةُ �لْعَيْنِ و�حْمِر�رُ �لْعَيْنِ

ـةِ. . 3
َ
وؤيْـ ةُ �لرُّ  �لْـحَوَلُ و�زْدِو�جِيَّر

�لْأَ�سْخ��ضِ . 4 بَعْ�ضُ  يُو�جِهَ  �أنْ  كِنُ  يُمْ حَيْثُ  �لإبْ�س�رِ  عْفُ  �سَ  

وْ �لْقَريبَةِ �أَوْ كِلَيْهِم�.  عوب�تٍ في رُوؤْيَةِ �لْأ�سي�ءِ �لْبَعيدَةِ �أَ �سُ

ةِ جَفْنِ �لْعَيْنِ نَتيجَةَ عَدْوى بِكْتيِريّةٍ.. 5 مُ في ح�فَّر  �لتَّروَرُّ

َ
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. حُ �حْمِر�رَ �لْعَيْنِ �سَكْلٌ يُو�سِّ

حُ  �سَكْل يُو�سِّ

عْفَ �لْإبْ�س�رِ. ِ�سَ
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َ بِهِم�؛  ُ �لْعَيْنَيْنِ لِنُبْ�سِ لً- خَلَقَ �للهَّر وَّر
�أَ

هِدَهُم�، بَلْ يَجِبُ  ولِذلِكَ يَجِبُ �ألّ نُْ

�أَخْذَ ر�حَةٍ لهَُم� بَعْدَ كُلِّ �س�عَةٍ مِنَ 

�لْقِر�ءَةِ  �أَوْ  �لَّرلعِبِ بِ�لْـكُمْبِيوتَرِ �أَوْ 

ـحْمولةَِ.
َ
فِ �لْمـ �لْهَو�تِِ

طرق �لحف�ظ على �سحة 

�لعينين
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دَ(  مَ )نُرَ�سِّ يَنْبَغي �أَنْ نُح�فِظَ عَلى �أَعْيُنِن� وَ�أَنْ نُنَظِّ

��سْتِخْد�مَ �أَلْــع�بِ �لحْ��سوبِ )�لْكُمْبِيوتَرِ( عَلى قَدْرِ 

.
ِ
تَط�ع ُ�سْ

�لمــ
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لٍَ 
عُرُ ب�أَ خْ�ضِ �لَّرذي يَ�سْ ث�نِيـً�- على �ل�سَّر

عيفَةٌ  في عَيْنَيْهِ، �أَوْ تَـكَـونُ لدََيْهِ رُوؤْيــَةٌ �سَ

ـمَ في �لْمــدَْرَ�سَةِ  �أَنْ يُخْبِرَ و�لِدَيْهِ �أَوْ �لْمــعَُلِّ

 
ِ
دِيدِ نَـوْع ْـ ِـتـحَ بيبُ ب وَحينَه� يَقومُ �لطَّر

ِـحَلِّ هَذِه  تَخْدِمُه� ل �لنَّرظّ�رَةِ �لَّرتي �سَيَ�سْ

�لْمــُ�سكِلَةِ.
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نِ عِنْدَ 
ْ
وْريِّ عَلى �لْعَيْـنَيـ ل بُدَّر مِنْ �إِجْر�ءِ �لْفَحْ�ضِ �لدَّر

تَ�ضٍّ لِلْمُح�فَظَةِ عَلى �سَلمَةِ �لنَّرظَرِ. طَبيبٍ مُْ
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عْفِ  ةُ �سَ ث�لِثـً�- �إِذ� لـَمْ يَتِمَّر مُع�لَجِ

فَ  د�ءِ �لنَّرظّ�رةِ كَم� وَ�سَ ـةِ بِ�رْتِِ
َ
وؤْيـ �لرُّ

كِلتٌ  مُ�سْ تَـحْدُثُ  فَقَدْ  بيبُ  �لطَّر

ي �لْـجَفْنِ  �أَو تَدَلّـِ �أَكْـبَرُ مِثْلُ �لْـحَوَلِ 

�لْعُلْوِيِّ ونُزولهِ.
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. حُ تَدَلّ �لْـجَفْنِ �لْعُلْوِيِّ �سَكْلٌ يُو�سِّ
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بِ �لنَّرظَرِ  نُّ ر�بِعً�- ل بُدَّر مِنْ تََ

ةً، وعِنْدَ  مْ�ضِ مُب��سََ �إلِى �ل�سَّر

خْ�ضِ للتَعَرُّ�ضِ  طِر�رِ �ل�سَّر ��سْ

ةِ عَلَيْهِ  مْ�ضِ �لمبُ��سَِ ةِ �ل�سَّر لِأَ�سِعَّر

ـ�رَةٍ �سَمْـ�سِـيَّرةٍ عَلى 
ظَّر
َ
عُ نـ وَ�سْ

عَيْنَيْهِ.
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رْ�ضُ  ةً و�لْحِ مْ�ضِ مُب��سََ بُ �لنَّرظَرِ �إلِى �ل�سَّر نُّ يَنْبَغي تََ

مْ�سِيَّرةِ عند �ل�سورة. �رَةِ �ل�سَّر عَلى �رْتِد�ءِ �لنَّرظَّر
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�ضِ  ْـ ـ
لمَ قَبْلَ  جَيّدً�  �لْيَدَيْنِ  لُ  غَ�سْ يَجِبُ  خ�مِ�سً�- 

�لْعَيْنَيْنِ حَتى ل تَنْتَقِلَ �إِليَْهِم� �لجْرَ�ثيمُ، و�ألّ تُفْرَكَ 

. نَّر ذَلِكَ قَدْ يُوؤَدّي �إِلى جَرْحِ مُقْلَةِ  �لْعَيْنِ
ب�لْيَدَيْنِ؛ لِأَ
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بُ  نُّ ةِ، وتََ �طِرِ �لْآلتِ �لحْ�دَّر بُ مََ نُّ �س�دِ�سً�- تََ

ديدِ مِنْ �أَنْ تَكونَ قَريبَةً مِنَ  �للَّرعِبِ بِه� وَ�لْـحَذَرِ �ل�سَّر

�خ�تِ �لرَّرذ�ذِ  يِّ �أَلعْ�بٍ �أَوْ بَخَّر
بُ تَوْجيهِ �أَ ، وَتَنُّ �لْعَيْنِ

. مِثْلِ بَخّ�خ�تِ ق�تِلِ �لْـحَ�سَـر�تِ �أَوْ خِلفِه نَحْوَ �لْعَيْنِ
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