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ع�داد  ف�ي الأ  دةالع�ا  ھ�ي  ام� .. وكالصحیةم والعل العربي لتألیف وترجمة زیصدرھا المرك ين النشرة الشھریة التم آخر ھذا عدد جدید

 یحت�وي ھ�ذا الع�دد ل   یأتيو. ن للأنشطة الطبیةتابعوالم یھطلع علیل ؛ال الطبجم يابع كل ما ھو جدید فنت أنمن تلك النشرة نحاول  ةالسابق

 :عین مھمین ھماوعلى موض

 الجینات الوراثیة.اختبارات  −

 .ةینیالمعالجة الج −

ف��ي  لٍلَ��خَ يُّأنع��رف أھمیتھ��ا الت��ي تتمح��ور ح��ول التحق��ق م��ا إذا ك��ان ھن��اك        ارات الجینی��ة یج��ب أن  ب��ختلاوعن��د التح��دث ع��ن ا  

وت�أتي   ي الكروموس�ومات، ف�  ذٍش�ذو  ةومتلازمات أخرى تح�دث نتیج�   ،مثل متلازمة داون ضالأمرا بعضشاف كتنین واجات الومكروموس

. افیھ�  مش�تبھ ح�الات وراثی�ة    استبعادنتیجتھا من كون یة الوراثیة التي دالما یحملالحمض النووي الذي ي البحث ف يف الاختبارات الجینیة

 اختبار ھي قید الاستخدام حالیاً. 1000صل الاختبارات الجینیة إلى أكثر من وت

 الق اس�تبد ری� ط ك ع�ن ذل�  يوی�أت  ،دَجِ� وُ نْإیقاف�ھ  إلجینیة الذى یھدف إلى علاج المرض أو ة امعالجالثاني وھو ال الموضوع يتیأو

وأمراض  السرطان، :من الأمراض مثل واسعٍ على نطاقٍ بعلاجٍ رُشِّبَیُجیني المختصون أن العلاج ال ، وقد یریعیبم بجین ین آخر جدیدج

 یدز.والإ ،داء السكري و ،القلب

 

 م2023 ابریل



2 
 

 

وھ�و م�ن سلس�لة     ،والمناع�ة  كتاب التغذی�ة حیث صدر  الشھر، اذصدارات المركز التي صدرت خلال ھإة ھذه النشر تستعرضكما 

 رئیسیین جزأینالمناعي یتكون من ، ویشرح أن الجھاز ھحمایت يف هودور للإنسانبین الكتاب أھمیة الجھاز المناعي یالثقافة الصحیة، و

 المناع�ة  أم�ا  المُمْرض�ة،  للعوام�ل  التع�رُّض  طری�ق  ع�ن  ولادت�ھ  بع�د  الإنس�ان  یكتس�بھا  يالت�  المُكتَس�بة  والمناع�ة  الطبیعی�ة،  المناع�ة   :ھم�ا 

م، كم�ا  الجس�  داخ�ل  إل�ى  الغریب�ة  الأجس�ام  عب�ور  إعاق�ة  خ�لال  م�ن  الجس�م  یحمي الذي الأول الدفاع خط فھي الإنسان بھا یولد التي الطبیعیة

 . المناعة عزیزالتغذیة السلیمة ودورھا في ت یبین أھمیة

كی�ف   ع�رف م�ن المرض�ى إل�ى أن ی    دورھا في الكشف عن الأمراض، حیث یتطلع كثیرٌو یةبرتالكتاب الثاني فھو الفحوص المخأما 

وما نت�ائج تل�ك الفح�وص الت�ي یتطل�ع إلیھ�ا ك�ل         ؟وبعده  الفحصوما الخطوات الواجب اتخاذھا قبل إجراء  تُجرى؟تى مو ؟جرى الفحوصتُ

 ؟والطبیبریض من الم

فس�ر،  مال يضمن صفحة من صفحات المعجم الطب� تإذ ت ،من النشرة ةالسابق دالأعدا بھدان زھذا العدد بما ت یزدان العادة يھ اموك

 وتصویبھا. تتضمن بعض الأخطاء الشائعة في اللغة العربیة يھرة فیأما الصفحة الأخ،  (L)من الحرفوقد تم تحدید ھذه الصفحة 

 ھریة الفوائد المرجوة منھا. ة الشھذه النشرتقدّمھ  مافیل أن یكون أمُنَ

 واالله وليُّ التوفیق،،
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  اختبارات الجینات الوراثیة

 نور محمد سامر العبد االله : الدكتورة عدادإ

 المركز العربي لتألیف وترجمة العلوم الصحیة -محرر طبي مساعد 

 

 

 

 

 

 

ي الوحدة الأساسیة للوراثة، فھي تنتقل من الآباء إل�ى  جین، والجینات ھ 35000تحتوي كل خلیة في جسم الإنسان على حوالي 
الأبناء وتحتوي على المعلومات اللازمة لتحدید السمات الجسدیة والبیولوجیة الخاصة بالشخص مث�ل: ل�ون الش�عر ول�ون البش�رة، تتك�ون       

نات لبروتینات معینة والتي لھا وظ�ائف مختلف�ة داخ�ل    ، و ترمز معظم الجی(DNA) الجینات من الحَمْضُ الرِّیْبِيُّ النَّوَوِي مَنْزُوع الأكسِجین
توجد الجینات في ھیاكل صغیرة تشبھ الخیوط تقع داخل نواة الخلای�ا للكائن�ات الحی�ة تس�مى الكروموس�ومات، تحت�وي ن�واة الخلی�ة          .الجسم

مات من الأب  والنص�ف الآخ�ر   زوجًا من الكروموسومات، حیث یأتي نصف ھذه الكروموسو 23كروموسومًا أو 46في جسم الإنسان على 
 من الأم، و یمكن رؤیة الكروموسومات تحت المجھر بأطوال وأنماط مختلفة. 

ھي نوع من الاختبارات الطبیة التي تحدد التغیرات (الطفرات) في الجینات (الاختب�ارات   (Gene Testing)الاختبارات الجینیة 
لجینی�ة للكروموس�ومات)، أو البروتین�ات (الاختب�ارات الكیمیائی�ة الحیوی�ة)، وتُس�تخدم        الجینیة الجزیئیة)، أو الكروموسومات (الاختبارات ا

ھذه الاختبارات لتأكید أو استبعاد حالة وراثیة مشتبھ فیھا، أو لتحدید فرصة الش�خص للإص�ابة باض�طراب وراث�ي م�ا، أو احتمالی�ة انتقال�ھ        
 .لأبنائھ، و لفھم وتوجیھ خطة الوقایة من السرطان أو علاجھ

یتم إجراء الاختبارات الجینیة  من خلال أخذ عینة من الدم أو الشعر أو الجلد والأنسجة الأخرى، وم�ن ث�م إرس�الھا إل�ى المختب�ر      
ع���رف ھ���ذه الآلی���ة  ببَ���زْلُ السَّ���لَى:     لتحلیلھ���ا. كم���ا یمك���ن أخ���ذ عین���ة م���ن الس���ائل الأمنیوس���ي المح���یط ب���الجنین داخ���ل رح���م الأم ( وتُ           

Amniocentesis(  فیما یُعرف  أو من) عْتِی�انٌ م�ن الزُّغاب�اتِ المَش�یمائِیَّة :    باالمشیمة Chorionic villus sampling(    لتش�خیص وج�ود
بِیلَ��ةُ الفینی��ل كیت��ون  : داء بع��ض الأم��راض قب��ل ال��ولادة، وم��ن أمثل��ة الأم��راض الت��ي تفی��د الاختب��ارات الجینی��ة ف��ي تشخیص��ھا ف��ي الرض��ع    

)Phenylketonuria21ةُ داون (التثلُّث الص�بغي  مُتَلاَزِمَ )، و:   Down's syndrome(،   ) وداء التلی�ف الكیس�يCystic fibrosis ،(
 .(Sickle cell anemia)  وفَقْرُ الدَّمِ المِنْجَلِيّ
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كما تفید بعض الاختبارات الجینیة في التنبؤ بزیادة احتمالیة حدوث بعض أنواع السرطان لدى الب�الغین ع�ن طری�ق الكش�ف ع�ن      
وج�ود ھ�ذه الطف�رات ف�ي الجین�ات بتأكی�د الإص�ابة         سرطان الثدي وسرطان القولون، ولا یعن�ي  :جود بعض الطفرات في جینات معینة مثلو

 بالسرطان، ولكنھا تفید حامل ھذه الجینات وأفراد أسرتھ على المتابعة المستمرة والاكتشاف المبكر للمرض.

وعلى الرغم من التطور الملحوظ الذي أحدثت�ھ ھ�ذه الاختب�ارات ف�ي الق�درة عل�ى        ،تتُعد الاختبارات الجینیة آمنة في أغلب الحالا
التنبؤ المبكر بحدوث بعض الأمراض قبل ظھور أعراض�ھا  والوقای�ة م�ن مخاطرھ�ا ومعرف�ة احتمالی�ة توریثھ�ا إل�ى الأبن�اء، فإنھ�ا لا ت�وفر            

٪، ول��یس بالض��رورة أن تعب��ر ع��ن م��دى خط��ورة   100بنس��بة  معلوم��ات ح��ول جمی��ع الح��الات الجینی��ة المحتمل��ة، ولیس��ت جمیعھ��ا دقیق��ة   
 الأعراض أو متى قد تتطور حالة وراثیة معینة.
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 المعالجة الجینیة

  جمانة یاسر الأصیل  : دكتورةعداد الإ

 المركز العربي لتألیف وترجمة العلوم الصحیة -محرر طبي مساعد 

 

 

 

 

 

 

 

النووي، وھ�و الش�فرة الت�ي ت�تحكم ف�ي ش�كل الجس�م ووظیفت�ھ، بدای�ة م�ن النم�و الط�ولي إل�ى تنظ�یم                تحتوي الجینات على الحمض
 .ویمكن أن تتسبب الجینات التي لا تقوم بوظیفتھا بشكل صحیح في حدوث المرض أجھزة الجسم.

ف�ي أح�د الجین�ات إنت�اج     م�ا   طف�رة  یھدف مفھوم العلاج الجیني لإص�لاح الاض�طرابات الجینی�ة م�ن مص�درھا الأساس�ي، ف�إذا س�ببت        
یمكن أن یُستخدم العلاج الجیني لإیصال نس�خة م�ن الج�ین الس�لیم غی�ر الحام�ل للطف�رة الض�ارة          عاطل وظیفیًا یسبب مرضًا موروثًابروتین 

الش��بكیة س��تراتیجیة ب��العلاج بالاس��تبدال الجین��ي، ویمك��ن تطبیقھ��ا لع��لاج أم��راض    ب��روتین وظیف��ي. یُش��ار إل��ى ھ��ذه الإ  إل��ى الخلای��ا لإنت��اج 
 .الوراثیة

اء الس��كري دو ،وأم��راض القل��ب ،والتلیف��ات الكیس��یة ،الس��رطان :مث��ل ،یبش��ر الع��لاج الجین��ي بع��لاج نط��اق واس��ع م��ن الأم��راض   
عدی�د م�ن الأم�راض الوراثی�ة، و یحق�ق الب�احثون ف�ي ع�دة         یني قد یك�ون وس�یلة فعال�ة لع�لاج     یرى العلماء أن العلاج الجو .والناعور الإیدز

 ذلك، بما في ذلك: طرق لإجراء

 )Viral transfection( التَّعداءُ الفیروسي

من طرائق العلاج بإقحام الجینات اس�تخدامُ أح�د الفیروس�ات، لأنَّ بع�ضَ الفیروس�ات ل�دیھا الق�درة عل�ى إدراج الم�ادَّة الوراثیَّ�ة ف�ي            
 .الحَمض النَّووي الرِّیبي منزوع الأكسجین البشري

 )Liposomes( الجُسَیماتُ الدھنیة

ھناك طریقةٌ أخرى لإدخال أو إقحام الجینات باستخدام الجسیمات الدھنی�ة والت�ي ھ�ي حویص�لاتٌ أو أكی�اس مجھریَّ�ة تحت�وي عل�ى         
 الحَمض النَّووي الرِّیبي منزوع الأكسجین تمتصُّھا خلایا الشخص.

 

 

 ِ
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 )  Antisense technology( تكنولوجیا مُعاكِسات الشِّفرَة

الن�ووي ال�وراثي، فتمنَ�ع الجین�ات      یمكن أن تَرتبط الأدویة مع أج�زاء مح�دَّدة م�ن الحم�ض     جیا المضادَّة للشِّفرةووباستخدام التكنول
 .المتضرِّرة من العمل

 )Chemical modification( التَّعدیلُ الكیمیائيّ

ممَّا یتسبَّب في زیادة أو نقصان إنت�اج  ؛ وھو زیادة أو تقلیل أنشطة بعض الجینات عن طریق تعدیل التفاعلاتِ الكیمیائیة في الخلیة
 .بعض البروتینات، أو إنتاج أنواع مختلفة من البروتینات

 
   أخطار تتعلق بالمعالجة الجینیة •

 ستخدم في النقل الجیني.  احتمالیة الضرر، أو الوفاة بسبب الفیروسات التي تُ −
 ا.ا آخر ربما أشد ضررًبب مرضًالفشل في تحدید موقع الجین على الشریط الصبغي للمریض، حیث قد یس −
 احتمال أن تسـبب الجینة المزروعة نموا سرطانیا.   −
 استخدام المنظار الجیني في معالجة الأجنة قبل ولادتھا قد یؤدي ذلك إلى مضاعفات خطیرة على حیاة الأم والجنین.  −
 .رةستخدم في الحروب البیولوجیة المدماستخدام العلاج الجیني في صنع سلالات تُ −
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 التغذیة والمناعة) 1 
 
 الت�ي  الحیوی�ة  العملی�ات  م�ن  منظوم�ةٌ  المن�اعي  الجھ�از 

 الح�ي  الك�ائن  جس�م  داخل وجسیمات وخلایا أعضاء بھا تقوم

 السرطانیة، والخلایا والسموم، الأمراض، من حمایتھ بھدف

 اتآلی�  المن�اعي  الجھ�از  ف�ي  توج�د  التغی�رات  ھ�ذه  ولمواجھ�ة 

 .خطرھا وتحیید المُمْرِضات على التعرُّف تستطیع متطورة

 :ھم�ا  رئیس�یین  ج�زأین  م�ن  المن�اعي  الجھ�از  یتك�ون 

 الإنس�ان  یكتسبھا التي المُكتَسبة والمناعة الطبیعیة، المناعة

 أم�ا  المُمْرض�ة،  للعوام�ل  التع�رُّض  طری�ق  ع�ن  ولادت�ھ  بع�د 

 ل�دفاع ا خ�ط  فھ�ي  الإنس�ان  بھ�ا  یول�د  الت�ي  الطبیعی�ة  المناع�ة 

 الأجس�ام  عب�ور  إعاق�ة  خ�لال  م�ن  الجس�م  یحم�ي  ال�ذي  الأول

 .الجسم داخل إلى الغریبة

 إل�ى  لمھام�ھ  أدائ�ھ  أثن�اء  ف�ي  المن�اعي  الجھ�از  یحت�اج 

تش�مل:   الت�ي  المغ�ذیات  وھ�ي  الأساس�یة  مص�ادرھا  من الطاقة

 والأحم�اض  (البروتین�ات)  الأمینی�ة  والأحم�اض  الجلوك�وز، 

 بمس�اعدة  ت�تم  الت�ي  الإنزیمی�ة  التفاعلات إلى إضافة الدھنیة،

 دورًا تلع�ب  الس�لیمة  التغذی�ة  ف�إن  ل�ذا  والمع�ادن؛  الفیتامین�ات 

 إعاق�ة  إل�ى  ی�ؤدي  التغذی�ة  س�وء  أن كم�ا  المناع�ة،  ف�ي  مھمً�ا 

 .العدوى محاربة على وقدرتھ المناعي الجھاز وظائف

 المرك�ز  اختی�ار  ج�اء  فقد الموضوع، ھذا لأھمیة ونظرًا

 والمناع�ة)  الكت�اب (التغذی�ة   ھ�ذا  یحت�وي  حی�ث  الص�حیة،  الثقافة سلسلة إصدارات ضمن الكتاب لھذا الصحیة لومالع وترجمة لتألیف العربي

 الفیروس�یة  الأم�راض  ع�ن  الح�دیث  الث�اني  الفص�ل  ویس�تعرض  المن�اعي،  الجھ�از  ع�ن  نب�ذة  منھ�ا  الأول الفص�ل  یتن�اول  فص�ول،  أربع�ة  عل�ى 

 .المناعة وتعزیز الطبیعیة الرضاعة عن بالحدیث الرابع بفصلھ الكتاب ویُختتم اعة،والمن المغذیات الثالث الفصل یناقش ثم والمناعة،

 .العربیة المكتبة إلى تُضم قیِّمة إضافة یكون وأن الصحیة، الثقافیة سلسلة قُرَّاء الكتاب ھذا یفید أن نأمل
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 الفحوص المختبریة ودورھا في الكشف عن الأمراض )2

 
 لا المتنوع�ة  بخ�دماتھا  ص�حیّة ال المنظوم�ة  إنَّ 

 الأمثل السبیل إنھا إذ المختبریة، الفحوص عن تستغني

 ثَ�مَّ  وم�ن  للم�رض،  الدقیق التشخیص إلى الطبیب لیصل

 فیُقصّ�رُ  للم�ریض،  المناس�ب  الع�لاج  وص�ف  ف�ي  النج�اح 

 .المنشود الشفاء طریق

 كی�ف  یع�رف  أن إل�ى  المرض�ى  م�ن  كثی�رٌ  یتطل�ع 

 الواج�ب  وما الخط�وات  تُجرى؟ ومتى الفحوص؟ تُجرى

 أن إل�ى  تطلع�ھ  وی�زداد  وبع�دھا؟  إجرائھ�ا  قب�ل  اتخاذھ�ا 

 النتائج ھذه وتفسیر الفحوص ونتائجھا، قراءات یعرف

 منھا؛ والمنخفض والمرتفع الطبیعي المستوى موضحةً

 مسیرة استكمال في عونًا للطبیب وعي المریض لیكون

 .المأمول الشفاء یتحقق حتى العلاج

 ف�ي  ودورھ�ا  المختبری�ة  فح�وص كت�اب (ال  وی�أتي 

 یتطل�ع  ال�ـتي  الغای�ات  ھذه الأمراض) محققاً عن الكشف

 اختی�ار  جاء ولذا معاً؛ والمریض الطبیب من كُـــلُّ إلیھا

 لھ�ذا  الص�حیة  العل�وم  وترجم�ة  لت�ألیف  العرب�ي  المرك�ز 

 .الصحیة الثقافة سلسلة إصدارات ضمن الكتاب

 :فص�ول  خمس�ة  ف�ي  الكت�اب  محت�وى  ج�اء  وق�د 

 المختبریة وتاریخھا الطبیّة التحالیل تناول الأول لالفص

 المعملیة الاختبارات الثالث والفصل وأمراضھا، الصّماء وھرموناتھا الغدد لجھاز المعملیة الاختبارات الثاني والفصل وأنواعھا، وإجراءاتھا

بالفص�ل الخ�امس    وخُ�تم الكت�اب   تجلط�ھ،  وفح�وص  ال�دم  ص�ورة  اختب�ار  الراب�ع  والفص�ل  وال�دھون،  والكب�د والكُل�ى   الھض�مي  بالجھ�از  الخاص�ة 

 .الأورام ودلالات الجینات وفحص المناعة تحالیل متناولاً

 بِنْی�ة  لت�زداد  المرك�ز؛  ینش�دھا  الت�ي  الص�حیة  الثقاف�ة  رواف�د  م�ن  راف�دًا  یك�ون  أن محت�وى  م�ن  تض�من  بما الكتاب ھذا على معقودٌ والأملُ

 .كافّةً العربي وطننا في العربیة الطبیة المعلومات
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یقوم المرك�ز العرب�ي لت�ألیف وترجم�ة العل�وم الص�حیة حالی�اً باس�تكمال تنفی�ذ مش�روع المعج�م المفس�ر للط�ب والعل�وم                        
الض�خمة الت�ي تمث�ل أھ�م رك�ائز حرك�ة الترجم�ة إل�ى اللغ�ة العربی�ة ف�ي مج�ال              وعاتباللغة العربیة، وھو أح�د المش�ر  الصحیة 

مصطلح طبي باللغة الإنجلیزیة ومقابلھا المصطلح باللغة العربی�ة م�ع التفس�یر والش�رح      150,000ى الطب، حیث یحتوي عل
لكل مصطلح، ویھدف ھذا المشروع لإیجاد أداة موحدة للمصطلحات الطبیة العربیة لتكون المرجعی�ة الوحی�دة المعتم�دة عل�ى     

ف�ي عملی�ة المراجع�ة لك�ل ح�رف       العم�ل ج�ارٍ  ف�ة، و كا مص�طلحات للأنجز المرك�ز وض�ع الش�روح      وقدمستوى الوطن العربي، 
 ، ونحن ھنا نختار للقارئ الكریم بعض المصطلحات وتفسیرھا وذلك للاطلاع علیھا.أولاًب ونشره أولاً
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 عماد سید ثابت/   مـلـقـب

 لصحیةم العلواترجمة ولعربي لتألیف المركز ا -ي لَغو قمدق
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

   لخطأا ابلصوا لسببا
  

 الماض�ي  ف�ي  النف�ي  لتأكی�د  " ق�ط " لأن −
كی�د  فھ�ي لتأ  ) ا، أما (أبدًوتأتي معھا (لم)

 ل وتُستعمل معھا (لن). النفي في المستقب

 أب��داً ت��نجح ل��م − .قط تنجح لم −
 .العلماء محاولات

 1 

  

 التعریف "ال" إدخال ھي القاعدة لأن −
 .المضاف ولیس إلیھ المضاف على

 2  م.مھ الغیر − .مھم غیر −

  

یحتاج  ولا(حاز) فعل یتعدى بنفسھ  نلاً −
 .إلى حرف الجر (على)

ح����از ف����لان عل�����ى    − حاز فلان الجائزة −
 ة.الجائز

 3 

  

 المحلى التفضیل أفعل في المطابقة یجب −
 والجم�ع  والتثنی�ة  الإف�راد  ف�ي  )أل( ب� ـ
 ).والتأنیث(،)التذكیر(

 الحی���اة تحقی���ق − ي.الفضل −
 .الأفضل

 4 

  

 5  .دماء فیھا تراق لم − .ترق لم − .الجزم عند الأجوف الفعل عین حذف −

  

 الف�اء  وق�وع  الع�رب  لغة في الصحیح لأن −
 ".أما" جواب في

 بعث فقد .. المستمع أما" −
 . "یسأل فبعث" أو یسأل

 .. المس��تمع أم��ا −
 .یسأل بعث

 6 

  

 7  .عمیق البئر ھذا − .عمیقة البئر ھذه − .مؤنثة البئر كلمة لأن −

  

 الخمس�ة  الأفع�ال  ن�ون  إثب�ات  یج�ب  لأن�ھ  −
 .الرفع عند

 قدوةً یكونوا الآباء − .یكونون −
 .لأبنائھم

 8 

  

ة ي كثیرھن، وللسااحیاناً على أجة ارلدوالشائعة اللغویة ء الأخطااعلى بعض ء لضوالصفحة نلقي ه اذھفي       
للغویة ء الأخطاه اذھنا بعضاً  من ض ھنعرت، ولكلماه اذع ھسماا لفوألذین س الناابین ن لمضموامفھومة و
 :تيیأجة ما ارلدء الأخطاامن ، ولعربیةاللغة ابھا في اصوو
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   لخطأا ابلصوا لسببا
  

 فالأداة المستقبل، في النفي أُرید إذا لأنھ −
 دون من "لن " ھي استخدامھا الواجب
 .سوف

 9  .یحدث لن سوف − .یحدث لن −

  

 رأس���ھ ك���ان − ر.التذكی حقھ ما تأنیث −
 .معلقاً

 رأس���ھ كان���ت −
 .معلقةً

 10 

  
  

 -: نلتذكیر بأد انو

مدمجة  اصقرأعلى و "،E-Book"نیة ولكترإ نسخوقیة ورنسخ  للطبیة متاحة من خلاالكتب المركز من ا تجمیع مطبوعا -
"CD's" . 

 .ني ولإلكتره المركز عبر بریداسلة الك عن طریق مر، وذلمركزت اجمیع مطبوعااء یمكن شر -
 .لكامل الطب بنصھا اعلى مجلة تعریب ع لاطَّلاایمكن  -
 . www.Acmls.org نيولإلكترالموقع ل امن خلا كافة لمركزارات اصدت إبیانا علىل لحصوایمكن  -
 . لطبيا لتعلیما تعریب عمد في مھتسا تتعلیقا أو تملاحظا يوأ ،مقترحاتكمو تكمراستفساا ضعر یمكن -
 .علیھا د لرواكة رلمشاه اذھبنشر  منقو -
 :مقترحاتكم وتكم راستفساانستقبل  اًخیروأ  -

 

 

http://www.acmls.org/

