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یقت��رب موس��م الإج��ازات.. ویختل��ف الن��اس ف��ي كیفی��ة قض��ائھا. فم��نھم مَ��نْ یعتق��د أن الإج��ازة ھ��ي فرص��تھ الس��انحة للن��وم، واللع��ب،     

والأكل...ویكون من نتیجة ذلك الكسل وفقد كثیر من ملذات الحیاة.. ومَنْ یرید أن یحصل على إجازة علیھ أن یخطط كیف یقض�یھا، ویض�ع   

 نةً منھا: الراحةُ، والاستجمامُ، واكتساب معلوماتٍ والتعرّف على أصدقاء جدد.لذلك أھدافًا معی

 یقول الإمام الشافعي (یرحمھ االله): إنَّ في السفر والسیاحة خمس فوائد:                    

 تفرّجُ ھمٍّ، واكتسابُ معیشةٍ                                              

 وعلمٌ، وآدابٌ، وصحبة ماجدٍ                                                               

وعادة ما یحتاج الإنس�ان إل�ى البع�د ع�ن ض�غوط العم�ل وذل�ك ع�ن طری�ق الحص�ول عل�ى إج�ازة لتجدی�د نش�اط الجس�م وال�ذھن، وم�ن                  

ھ�ذا الع�دد م�ن النش�رة الت�ي یص��درھا       الض�رورة أن یخط�ط الإنس�ان كی�ف یقض�ي إجازت�ھ؟ وكی�ف یس�تفید منھ�ا؟ والموض�وع المنش�ور ف�ي            

المركز العربي لتألیف وترجمة العلوم الصحیة بعنوان: خطط عملیة للاستفادة من الإج�ازة الص�یفیة ف�ي تع�دیل نم�ط الحی�اة، یتض�من كی�ف         

 نستعد لقضاء الإجازة بمردود إیجابي على الصحة البدنیة والنفسیة؟

بالموض��وع الأول وھ��و: الس��یاحة العلاجی��ة..إن الس��یاحة العلاجی��ة ف��ي زمنن��ا الح��الي  أم��ا الموض��وع الث��اني فھ��و م��رتبط إل��ى ح��دٍّ م��ا  

أصبحت صناعة یعتمد علیھ�ا كثی�ر م�ن ال�دول بوص�فھا م�وردًا اقتص�ادیا مھما..فق�د أنش�أت دولٌ عدی�دةٌ المنتجع�ات والمص�حّات الت�ي تُعن�ى               

دة م�ا تعتم�د الس�یاحة الص�حیة عل�ى العناص�ر الطبیعی�ة مث�ل: الین�ابیع          بصحة الفرد، أو حتى للاستجمام والاس�ترخاء وتجدی�د النش�اط، وع�ا    

 الكبریتیة والحارة.

 أمَّا ما تم نشره من إصدارات المركز فیتمثّل في كتابین مھمّین الأول منھما في سلسلة الثقافة الصحیة للكبار، وھو:  
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كتورة: حم�ده عب�د االله قطب�ھ، وال�دكتور: خال�د عل�ي الم�دني،        التنظیم الغذائي لأمراض القلب والأوعیة الدمویة، وھو من تألیف ال�د  -

 حیث یبین الكتاب كیف أن التنظیم الغذائي یؤدي دورًا مھمًا في الوقایة من أمراض القلب والأوعیة الدموی�ة، فق�د یك�ون لھ�ذا التنظ�یم دورٌ     

قایة من أمراض القلب، منھ�ا التحفی�ز عل�ى تن�اول بع�ض      في تقلیل مستوى الكولیستیرول والدھون، ویشمل الكتاب نصائحَ غذائیةً عِدّةً للو

 الأطعمة الصحیة التي تقي من أمراض القلب، وتسیطر علیھا.

أما الكتاب الثاني فھو من سلسلة الثقافة الصحیة للأطف�ال، م�ن ت�ألیف الأس�تاذ ال�دكتور: م�رزوق یوس�ف الغن�یم، وھ�و كُتَیِّ�ب یُمَثّ�ل             -

كُتیِّب�ات: البكتیری�ا، والفطری�ات، والفیروس�ات. وی�أتي ھ�ذا تح�ت عن�وان : "الع�ین" وتس�تھدف ھ�ذه             الإصدار الرابع من ھذه السلسلة بع�د 

السلس��لة اس��تثمار طاق��ات الأطف��ال العقلی��ة المتاح��ة لتنمی��ة التفكی��ر العلم��ي الق��ائم عل��ى الحق��ائق، والأدل��ة، والب��راھین المبس��طة المناس��بة     

 للمرحلة العمریة المستھدفة.

من تلك النشرة بموضوعین ثابتین ھما: عرض ص�فحة م�ن المعج�م الطب�ي المفس�ر ال�ذي أص�دره المرك�ز، وق�د ت�م            ویُختتم ھذا العدد

 . أما الجزء الأخیر من ھذه النشرة فیحتوي على قائمة لبعض الأخطاء الشائعة وتصویبھا في اللغة العربیة.(L)اختیارھا من حرف 

 ائد المرجوة منھا.نرجو أن یكون ما تحتویھ ھذه النشرة محققًا الفو

 واالله الموفق،،
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 خطط عملیة للاستفادة من الإجازة الصیفیة في تعدیل نمط الحیاة

 أفنان جلال علوي : الدكتورة عدادإ

 المركز العربي لتألیف وترجمة العلوم الصحیة -محرر طبي مساعد 

 

 

 

 

 

 

وتص�قل   ،عل�ى الم�دى الطوی�ل    الف�رد  ارات وحص�د خب�رات جدی�دة تفی�د    الإجازة الص�یفیة تمث�ل فرص�ة رائع�ة لاكتس�اب عدی�د م�ن المھ�        
أو مش�اھدة   ،أو الن�وم  ،أن استثمار الإجازة الصیفیة یكون في التن�زه م�ع الأص�دقاء    الأشخاص یظن بعضو، ھبین زملائ هوتمیز ھ،شخصیت

للتو من ضغوطات العم�ل أو الدراس�ة الاس�تمتاع     خارجالنسان الإمن حق وأو لعب جمیع الألعاب التي یحبھا، ، لكل حلقات برنامجھ المفضَّ
ام�ة لا تنتھ�ي م�ن المل�ل     منھا الضغوطات، ولكن م�اذا بع�د؟ دوّ   ھالإجازة الصیفیة وممارسة كل الأنشطة الترفیھیة الممكنة التي حرمت بوقت

 الحیاة.ازة الصیفیة في تعدیل نمط ینفعك، وھنا سنذكر بعض الأفكار لخطط عملیة للاستفادة من الإجبما وتضییع الوقت، فاستثمر وقتك 

 ،لاكتس�ابھا  ایومً�  21ممارس�ة تل�ك المھ�ارة لم�دة      ل�ى إا نحت�اج  یختلف الزمن المطلوب لاكتس�اب مھ�ارة ولك�ن غالبً�     عادة جدیدة: بناء
 .الإرادةا التخلص من عادة سلبیة في ھذه المدة كل ھذا یعتمد على ومن الممكن أیضً

ا للوق�ت إذا ح�ددنا المحت�وى    ا تض�ییعً دائمً�  ذلك عتبرولا یُ ،والتلفاز ،أوقاتنا على الھاتف المحمولنقضي معظم  مشاھدة محتوى مفید:
   ا.أو دینیً ا،أو ثقافیً ا،محتوى علمیًال سواء كانالذي نشاھده، 

ومعرف�ة   ،اراتص�قل المھ�   م�ن ذل�ك   ھ�دف الیكون و تتیح أماكن كثیرة الفرصة للطلاب للعمل في الإجازة الصیفیة،  الالتحاق بوظیفة:
 سوق العمل في وقت مبكر.

م اع��إط أو ،د أح��وال المحت��اجین تفقّ�� یمكنف��ل��یس بالض��رورة أن یك��ون ذل��ك بالالتح��اق بجھ��ات خیری��ة      ع ف��ي أعم��ال خیری��ة:  التط��وّ
 مھارات جدیدة.  ھنا یتم اكتساب  خر، ومنآأي عمل خیري  تأدیة أو ،الحیوانات
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واس�تبدال المش�روبات الغازی�ة والعص�ائر      ،الماء شرب من والإكثارلأطعمة الطبیعیة العضویة اخلال تناول من  اتباع عادات صحیة:
 ، وممارسة الریاضة. المعلبة بعصائر طبیعیة

علی�ھ، والاس�تفادة من�ھ فالوق�ت م�ن       ةحافظ� مال یجب علین�ا  وھو من أثمن ما نملك في حیاتنا، بل مرة أخرى، تذكر أن الوقت لن یعود
عن عبد االله بن عباس رضي االله عنھما ع�ن النب�ي ص�لى     الشریف حدیثالر في لتي تُعادل أو تساوي نعمة الصحة، حیث ذكِالنعم العظیمة ا

س�أل عنھ�ا ی�وم القیام�ة،     سنُ فھ�و نعم�ة   [رواه البخ�اري] ». نِعْمَتَانِ مَغْبُونٌ فیھم�ا كثی�رٌ م�ن الن�اس: الص�حةُ، والف�راغُ      «االله علیھ وسلم قال: 
 كما قال أمیر الشعراء أحمد شوقي: لا، و یما ینفعنا، أو فیما یضرنا، وسواء شعرنا بقیمة ھذه النعمة أوستغلت في فسواء اُ

 

 وانيـقٌ وَثَِـائـاةَ دَقـیـحَـإِنَّ ال ةٌ لَھَُـلـائِـرءِ قـمَـبِ الـلـاتُ قَـدَقّ

 رٌ ثانيـمـانِ عُـسـالذِكرُ لِلإِنـفَ فَاِرفَع لِنَفسِكَ بَعدَ مَوتِكَ ذِكرَھا

 ما شاءَ مِن رِبحٍ وَمِن خُسرانِ شُؤونِھا نیا وَجَمِّدُّلِلمَرءِ في ال
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 السیاحة العلاجیة

 ھبة إبراھیم قداد : صیدلانیةعداد الإ

 المركز العربي لتألیف وترجمة العلوم الصحیة -محرر طبي مساعد 

 

 

 

 

 

 

 

وجھ فیھا الشخص لأماكن تشتھر بتقدیم الرعای�ة الص�حیة   ھي نوع من أنواع السیاحة یت (Medical tourism)السیاحة العلاجیة 
وتنتش��ر  .والترفی��ھ ،والاس��ترخاء ،بقص��د الع��لاج ؛والط��ین ،والرم��ال الس��اخنة ،وحمام��ات المی��اه الكبریتی��ة ،العی��ون الح��ارة :الطبیعی��ة مث��ل

ومص�ر، وبع�ض    ،الأردن :لعلاجیة الش�ھیرة مث�ل  السیاحة العلاجیة في كثیر من بلدان العالم، وتشتھر منطقتنا العربیة بالوجھات السیاحیة ا
وصف لعلاج الأم�راض  كانت السیاحة العلاجیة تُ، وواحات المغرب العربي، والتي حظیت باھتمام الغربیین منذ منتصف القرن التاسع عشر

 . تصادھاومع دخول القرن الحادي والعشرین تحولت إلى صناعة تعتمد علیھا بعض البلدان بشكل أساسي في اق ،النفسیة

المص�حات،  والمش�افي،  وتتضمن المنتجع�ات،   لخدمات السیاحیة والعلاجیة في أماكن متخصصةاتعتمد السیاحة العلاجیة على تقدیم 
أو  ااختیاریً�  إج�راء عتب�ر الس�یاحة العلاجی�ة    والش�مس المش�رقة. وتُ   حی�ث المی�اه الدافئ�ة    وتكون معظم الجلسات العلاجیة في الھ�واء الطل�ق،  

أن تشمل جمیع أفراد الأسرة، حیث یستشفي الم�ریض ف�ي    لإمكانیة الأشخاص سب نصیحة الطبیب المختص، وقد یختارھا بعضح اإجباریً
الس�یاحة الطبی�ة، والت�ي تقتص�ر عل�ى الم�ریض بغ�رض         :وتنقس�م الس�یاحة العلاجی�ة إل�ى قس�مین      .الوقت الذي تستمتع فی�ھ العائل�ة بعطلتھ�ا   

وع�ادة م�ا    ،أو الوقای�ة م�ن الأم�راض    ،أو تجدی�د النش�اط   ،ي یمك�ن أن ی�ذھب إلیھ�ا الأص�حاء للاس�ترخاء     العلاج، والسیاحة الاستشفائیة والت
  .تكون مقترنة ببرنامج سیاحي خارج المراكز العلاجیة

تعتمد السیاحة العلاجیة على استخدام المصحات المتخصصة أو المراكز الطبیة أو المستشفیات الحدیثة الت�ي  :  السیاحة العلاجیة
غیرھ�ا  عل�ى  تفوق�ت   لاًالع�الم، إلا أن ھن�اك دو   لوالتي تنتشر في جمی�ع دو  ،توفر فیھا تجھیزات طبیة وكوادر بشریة تمتاز بالكفاءة العالیةی

 .وتونس، كالأردن وبعض الدول العربیة ،وألمانیا ،وأوكرانیا ،التشیك :مثل السیاحة وأصبحت مشھورة بھذا النوع من ،في ھذا المجال

 المی��اه ین��ابیع :تعتم��د الس��یاحة الاستش��فائیة عل��ى العناص��ر الطبیعی��ة ف��ي ع��لاج المرض��ى وش��فائھم مث��ل   :الس��یاحة الاستش��فائیة
وحمام الموجودة في قبرص،  ومراكز الاستشفاء المتخصصة ،في أكثر من مدینة إندونیسیا في ةالموجود كالبحیرات أو الكبریتیة المعدنیة

بغ�رض الاستش�فاء م�ن     الش�مس  لأش�عة  ضوالتع�رّ  ،الرم�ال ال�دفن ف�ي    و ف�ي الأردن،  م�اعین  وحمام�ات ، المیت والبحر ،تونس بورقیبة في
 .من النوعین السابقین طلق السیاحة العلاجیة على كلٍّوتُ ،وأمراض العظام وغیرھا ،اتیزموالروم ،بعض الأمراض الجلدیة

 ِ

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%8A%D8%A7%D8%AD%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B4%D9%8A%D9%83
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%88%D9%83%D8%B1%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%88%D9%83%D8%B1%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%84%D9%85%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%84%D9%85%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B1%D8%AF%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%88%D9%86%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%8A%D8%A7%D9%87_%D9%85%D8%B9%D8%AF%D9%86%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%8A%D8%A7%D9%87_%D9%85%D8%B9%D8%AF%D9%86%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%AD%D9%8A%D8%B1%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%86%D8%AF%D9%88%D9%86%D9%8A%D8%B3%D9%8A%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%88%D9%86%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%85%D8%A7%D9%85%D8%A7%D8%AA_%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%85%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D8%B4%D8%B9%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%85%D8%B3
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 ؟ما البرنامج العلاجي 

 :تیةلآیشمل برنامج السیاحة العلاجیة ارتیاد وممارسة الأنشطة ا

 .الإرھاق المزمنوحالات  ،العیون الكبریتیة والحارة: وتنتشر في كثیر من البلدان، وتشتھر بعلاجھا لآلام العظام

ق�دم ل�ھ جلس�ات دف�ن     شواطئ البحر: وھي من أشھر وأقدم أن�واع الس�یاحة العلاجی�ة، حی�ث یستش�في الم�ریض بالمی�اه المالح�ة ث�م تُ          
 . والروماتیزمیة ،عتبر مفیدة لعلاج الأمراض الجلدیةتُف .والمَغْنیزیُوم ،الكالسیوم :الرمال للاستفادة من المعادن الطبیعیة مثل

وتتمی�ز بھ�دوئھا وإطلالھ�ا عل�ى من�اظر طبیعی�ة مریح�ة بعی�دة ع�ن           ،ت علاجیة للمرض�ى اات العلاجیة: وھي أماكن تقدم خدمالمصح 
 .ضجیج المدن الحدیثة

 ممیزات السیاحة العلاجیة

 :لاختیارھا الأشخاص من أھم ممیزات السیاحة العلاجیة والتي تدفع بعض
  

 .والترفیھ، وإمكانیة إسعاد العائلة بتكالیف منخفضة ،خاءالاستفادة بالعلاج وقضاء العطلة في الاستر •

 .تتطلب بعض الأمراض النفسیة تغییر أماكن المعیشة والذھاب لأماكن طبیعیة ھادئة •

وھن��اك بع��ض الم��دن یق��وم   ،عتب��ر الس��یاحة العلاجی��ة م��ن أح��دث الم��وارد الاقتص��ادیة  تُف بالنس��بة لل��دول الت��ي تق��دم الخدم��ة  •
یعم�ل بع�ض س�كان الج�زر والواح�ات ف�ي مج�ال الس�یاحة العلاجی�ة، وھ�ي مھن�ة            و ،ھ�ذا الم�ورد   اقتصادھا بشكل كامل عل�ى 

 .متوارثة بین الأجیال

 مساوئ السیاحة العلاجیة

مم�ا یجع�ل الس�یاحة العلاجی�ة      ؛كاف�ة م�ن انتق�الات وعلاج�ات     عدم التمتع بتغطیة التأمین الصحي للمریض، وتحملھ النفقات •
 .فوق المتوسطةمنتشرة بین الطبقات الغنیة و

 .على فترة الإقامة، وبعد أن یعود المریض لبلده لا تتوافر أي متابعة االعلاج یكون مقتصرً •

ا م��ا تك��ون أم��اكن الس��یاحة العلاجی��ة غی��ر خاض��عة  منض��بطة م��ن جان��ب الس��ائحین، وغالبً��الظھ��ور بع��ض الس��لوكیات غی��ر  •
 .والأطفال مما یجعلھا وجھة غیر محببة لاصطحاب العائلة ؛لقوانین تنظیمیة

 .عدوى وانتقال الأمراض التي یحملھا السائحون من بلادھملا لا رئیسیًیمكن أن تكون السیاحة العلاجیة سببً •
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 التنظیم الغذائي لأمراض القلب والأوعیة ) 1 
 
 إذا ال�ذي  الإنس�ان  جس�م  ف�ي  الأساس�ي  العض�و  ھ�و  القل�ب 

 حی�ث  خ�رى، الأ الأعض�اء  جمی�ع  مع�ھ  توقف�ت  العم�ل  ع�ن  توق�ف 
 تتألف لھا، الحیاة مانحًا توقف دون من بحیویة ونھارًا لیلًا یعملُ

 والأوعی�ة  غُ�رَف،  أرب�ع  م�ن  الإنس�ان  عن�د  القلبی�ة  المض�خة 
 أربعة أیضًا وھناك إلیھ، الداخلة أو القلب من الخارجة الدمویة،
 ال�دم  اس�تقبال  تض�من  حی�ث  ب�یِّن،  إلھي بإعجاز متفردة صمامات

 ث�م  الجس�م،  أعض�اء  ك�ل  م�ن  الأوردة خ�لال  م�ن  بالقل إلى الوارد
 لتحمیل�ھ  القل�ب  م�ن  الأیم�ن  الجان�ب  عَب�ر  الرئ�ة  إل�ى  ض�خھ 

 الرئة، من بالأكسجین المحمَّل الدم استقبال ثَمَّ ومن بالأكسجین؛
 الجس�م  أرج�اء  ك�ل  إل�ى  القل�ب  م�ن  الأیس�ر  الجان�ب  عبر ضخھ ثم

 من یتضحو الأورطي. بالشریان تبدأ التي الكبیرة الشرایین عبر
 ال�دورة  ینش�يء  ال�ذي  ھ�و  القل�ب  م�ن  الأیم�ن  الجان�ب  أن ذل�ك 

 أعض�اء  فیم�د  القل�ب  م�ن  الأیس�ر  الجان�ب  أم�ا  الرئوی�ة،  الدموی�ة 
 .الكبرى الدمویة الدورة وینشيء بالدم، كلھا الجسم

 أم�راض  م�ن  الوقای�ة  ف�ي  مھمً�ا  دورًا الغذائي التنظیم یلعب
 مس�توى  م�ن  ظ�یم التن ھ�ذا  یقل�ل  فق�د  الدموی�ة،  والأوعی�ة  القل�ب 

 الأم�راض  ھ�ذه  خط�ورة  م�ن  ثَ�مَّ  وم�ن  وال�دھون،  الكولیس�تیرول 
 أم�راض  من للوقایة الغذائیة النصائح وتشمل .الأفراد حیاة على

 قد التي الأطعمة بعض تناول من الإقلال الدمویة والأوعیة القلب
 عل�ى  التحفی�ز  أخ�رى  جھ�ة  وم�ن  المش�كلة،  ھ�ذه  تف�اقم  م�ن  تزی�د 

 القل�ب  أم�راض  م�ن  تق�ي  الت�ي  ص�حیة ال الأطعم�ة  بع�ض  تن�اول 
 .علیھا وتسیطر الدمویة والأوعیة

 لتألیف العربي المركز اختیار جاء الموضوع ھذا ولأھمیة
 أی�دینا  ب�ین  ال�ذي  الكت�اب  ھ�ذا  بت�ألیف  الص�حیة  العل�وم  وترجم�ة 

 التاجی�ة،  الش�رایین  تص�لُّب  بالش�رح  منھا لأولا الفصل یتناول فصول، أربعة على یحتوي حیث ،(الدمویة والأوعیة القلب لأمراض الغذائي التنظیم)
 .القلبیة السكتة ومرض القلب فشل الثالث الفصل یستعرض ثم الدم، ضغط ارتفاع الثاني الفصل ویناقش

 .علیھا والسیطرة الدمویة والأوعیة القلب أمراض من للوقایة الغذائیة والأسس النصائح من مجموعة بمناقشة الرابع بفصلھ الكتاب یخُتتم
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 العین )2

 
یس��عى المرك��ز العرب��ي لت��ألیف وترجم��ة العل��و الص��حیة إل��ى        

تح��دیث خطط��ھ الرامی��ة إل��ى توس��عھ دائ��رة الثقاف��ة الص��حیة لتش��مل     

الكبار والصغار، فارتأى أن یبدأ بتألیف سلسلة ثقافة صحیة للأطف�ال  

 ة: على أن تكون مناسبة للمرحلة العمریة، ویتوافر لھا الأمور الآتی

 وضوح الحقائق العلمیة في لغة بسیطة مُیسَّرة وموجزة.  -

 عرض الحقائق بصورة جاذبة ومشوقة وممتعة.  -

 الاستعانة بالصور التوضیحیة المرافقة بلا تعقید.   -

 إخراج الكتاب إخراجًا فنیا جمیلًا ومبھرًا وجاذبًا.   -

وھا ھو الإصدار الراب�ع م�ن ھ�ذه السلس�لة وعنوان�ھ (الع�ین)،       

ب��ذلك نس��تھدف م��ن ھ��ذه السلس��لة اس��تثمار طاق��ات الأطف��ال      ونح��ن 

العقلی�ة المتاح�ة لتنمی�ة التفكی�ر العلم�ي الق�ائم عل�ى الحق�ائق والأدل�ة          

والب��راھین الُمبسّ��طة المناس��بة لم��رحلتھم العمری��ة، ونھی��ب بالآب��اء    

ض��من العری��ف بتركی��ب الع��ین وكیفی��ة الرؤی��ة   والأمھ��ات إعان��ة أبن��ائھم عل��ى الإف��ادة القص��وى م��ن المحت��وى العلم��ي لكتیّ��ب (الع��ین) ال��ذي ت    

 والأمراض التي تصیب العین، وكیف یمكن وقایة العین من ھذه الأمراض؟ 
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المرك�ز العرب�ي لت�ألیف وترجم�ة العل�وم الص�حیة حالی�اً باس�تكمال تنفی�ذ مش�روع المعج�م المفس�ر للط�ب والعل�وم               یقوم          
الض�خمة الت�ي تمث�ل أھ�م رك�ائز حرك�ة الترجم�ة إل�ى اللغ�ة العربی�ة ف�ي مج�ال              وعاتباللغة العربیة، وھو أح�د المش�ر  الصحیة 

زیة ومقابلھا المصطلح باللغة العربی�ة م�ع التفس�یر والش�رح     مصطلح طبي باللغة الإنجلی 150,000الطب، حیث یحتوي على 
لكل مصطلح، ویھدف ھذا المشروع لإیجاد أداة موحدة للمصطلحات الطبیة العربیة لتكون المرجعی�ة الوحی�دة المعتم�دة عل�ى     

لك�ل ح�رف   ف�ي عملی�ة المراجع�ة     العم�ل ج�ارٍ  كاف�ة، و  مص�طلحات للأنجز المرك�ز وض�ع الش�روح      وقدمستوى الوطن العربي، 
 ، ونحن ھنا نختار للقارئ الكریم بعض المصطلحات وتفسیرھا وذلك للاطلاع علیھا.أولاًب ونشره أولاً
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 محمد عبدالفتاح أحمد/   مـلـقـب

 لصحیةم العلواترجمة ولعربي لتألیف المركز ا -ي لَغو قمدق
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

   لخطأا ابلصوا بلسبا
  

لأن اسم الفاعل من الفع�ل (لف�ت) یج�يء     −
 .  على وزن فاعل

 1  من الملفت للنظر. − . من اللافت للنظر −

  

لأن كلمة (النفس) إن تقدمت لم تدل على  −
 . التأكید

 2  . قرأت نفس الكتاب − . قرأت الكتاب نفسھ −

  

عل���������ى تع���������ودت  − .تعودت القراءة − .لأن الفعل (تعود) یتعدى بنفسھ −
 . القراءة

 3 

  

لأن (كافة) تُعرب حالاً، وت�أتي ف�ي نھای�ة     −
 الجملة.

 4  أخذت كافة الأدویة. − أخذت الأدویة كافة. −

  

لأن التمني لما لا یمكن أن یتحقق، أما  −
 الرجاء فھو لما یمكن أن یقع ویتحقق.

 5  أتمنى لك الشفاء. − أرجو لك الشفاء. −

  

ر لأن الفع��ل (اختلف)یتع��دى بح��رف الج��    −
 (في).

اختلف���������وا عل���������ى  − اختلفوا في الشيء. −
 الشيء.

 6 

  

 7  حاز على الشھادة. − حاز الشھادة. − لأن الفعل (حاز) متعدٍّ بنفسھ. −

  

لأن الفع������ل (ص������در) یتع������دى بح������رف   −
 الجر(عن).

 8  صدر منھ. − صدر عنھ. −

  

ة ي كثیرن، وھللسااحیاناً على أجة ارلدوالشائعة اللغویة ء الأخطااعلى بعض ء لضوالصفحة نلقي ه اذھفي       
للغویة ء الأخطاه اذھنا بعضاً  من ض ھنعرت، ولكلماه اذع ھسماا لفوألذین ا سلناابین ن لمضموامفھومة و
 :تيیأجة ما ارلدء الأخطاامن ، ولعربیةاللغة ابھا في اصوو



11 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

   لخطأا ابلصوا لسببا
  

الفعل (ناط) ھو  لأن اسم المفعول من −
 منوط.

 9  الأمر مناط بكم. − الأمر منوط بكم. −

  

لأن حرف الجر(على) یفید الاستعلاء، أم�ا   −
 (عن) فتفید الإبانة والكشف.

أج��������اب ع��������ن   −
 الأسئلة.

أج���������اب عل���������ى   −
 الأسئلة.

 10 

  
  

 -: نلتذكیر بأد انو

مدمجة  اصقرأعلى و "،E-Book"نیة ولكترإ نسخوقیة ورنسخ  للطبیة متاحة من خلاالكتب المركز من ا تجمیع مطبوعا -
"CD's" . 

 .ني ولإلكتره المركز عبر بریداسلة الك عن طریق مر، وذلمركزت اجمیع مطبوعااء یمكن شر -
 .لكامل الطب بنصھا اعلى مجلة تعریب ع لاطَّلاایمكن  -
 . www.Acmls.org نيولإلكترالموقع ل امن خلا كافة لمركزارات اصدت إبیانا علىل لحصوایمكن  -
 . لطبيا لتعلیما تعریب عمد في مھتسا تتعلیقا أو تملاحظا يوأ ،مقترحاتكمو تكمراستفساا ضعر یمكن -
 .علیھا د لرواكة رلمشاه اذھبنشر  منقو -
 :مقترحاتكم وتكم راستفساانستقبل  اًخیروأ  -

 

 

http://www.acmls.org/

