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 ةدرج�  50أكث�ر م�ن   ة إلى فوالمكشو الصحراویةالمناطق  في - الأحیان بعض - لتصلع درجات الحرارة في معظم دولنا العربیة فترت
عن��د  ةرارح� ھ�ذه ال  يؤدت��و -الص�یف   عن��ھ ف�ي فص�ل   الش�تاء  فص�ل  يب�ین درج�ة الح�رارة ف��    شاس��ع قرف�  ووھ� ف�ي فص�ل الص��یف،    یةلیزیس� 
اس�ة، وتتن�وع الإص�ابات الجلدی�ة     سمم�ن ل�دیھم بش�رة ح    ةوخاص ،الجلدبحیان إلى حروق شدیدة بعض الأ في للشمس إلى الإصابة تعرّضال
أو ظھ�ور   ،بط�ین وطی�ات الجل�د   ن أو الإخ�ذی ن الفب�ی فق�د تظھ�ر عل�ى ش�كل التھاب�ات ف�ي ثنای�ا الجل�د          ،ةبص�ا نوع وموق�ع الإ حسب البشر  دىل

ة ش�ع ض لأع�دم التع�رّ  وھن�ا یج�ب علین�ا     ،لون الجلد والحساسیة الجلدی�ة تغیر في  كثرة التعرّق والنمش وما یؤدیھ من بسببدي الطفح الجل
م�ع   ،ولبس الملابس القطنیة والاھتمام بالنظافة الشخص�یة الشمس شعة أالواقیة من  الكریماتة الجسم واستخدام ئالمباشرة وتھدشمس ال

ھ�ذا   ينش�ر ف�  یُتفصیلات أكبر ف�ي مق�ال    عنھجد نوع سوضالم ، ھذاعرقما یفقده الجسم عن طریق ال لتعویض اءشرب كمیات كافیة من الم
 ".ة في الصیفعمراض جلدیة شائ"أ عنوانتحت ، الصحیةي لتألیف وترجمة العلوم للمركز العرب یةالدور ةالعدد من النشر

ق تع�رّ ی الإنس�ان  جس�م المق�ال أن   ویب�ین  ،ص�حة" عل�ى ال  اموآثارھ وموجات الغبار ةطوبرال"أما الموضوع الثاني فھو تحت عنوان  
عالی�ة  ة بعل�ى نس�   الخارجيیحتوي الھواء عندما ولكن  تھ عن طریق التبخر،وذلك لتخفیف درجة حرار، عندما ترتفع درجة الحرارة حولھ

إل�ى فق�دان الم�اء     مم�ا ی�ؤدي   تع�رّق؛ یزی�د م�ن نس�بة ال    م�ا م؛ اللزوج�ة ورارة حإلى الشعور بال مما یؤدي ؛رتبخلن ی قن العرإف ،من الرطوبة
والتش�نجات  والإرھ�اق  مول وانخف�اض الطاق�ة والتع�ب    خحساس بالللخطر عن طریق الإ صحة الإنسان ضوبذلك تتعرّ الجسم،ملاح من الأو

ص�ابة  ى زی�ادة خط�ر الإ  إل�  يؤدی� أن ارتف�اع الرطوب�ة ق�د     الدراس�ات غم�اء، وق�د وج�دت بع�ض     الإ ت إلىلااالحیؤدي في بعض ا مم ؛العضلیة
ش�رب  و مك�ان مكی�ف، وأخ�ذ فت�رات راح�ة مك�ررة       يل�وس ف�  جیج�ب ال  وج� ارتفاع رطوبة ال ةنتیج لتعبالشعور با دبالنوبات القلبیة، لذلك عن

 جھ�از ال ف�ي والتھاب�ات   اس�یة ی�ر حس ثمعروف قد ی ماموجات ھوائیة تثیر الغبار وھو كل فیھعیش تض البلد الذي كثیر من الماء. أما عند تعرّ
لا عن��د الض��رورة، خ��روج إف��ي المن��زل وع��دم ال  س��يتنف ضم��ر يص��اب ب��أساس��یة أو محلدی��ھ  بق��ى م��ن، ینص��ح المختص��ون أن یينفس��تال

 .س الكمام طوال الوقتبعلى ل والحرص

 :وھما للمركز،ین رھذا العدد من النشرة آخر إصدا في رضونستع

 مجلة تعریب الطب.من  68العدد  −

  ، وھو من كتب المناھج الطبیة العربیة المؤلفة.طب الحشود كتاب −
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 حت عنوان: أمراض المناعة الذاتیة (الجزء الثاني) .جلة ملفاً تممن العدد ن الیتضمو

 ویضم عدداً من الموضوعات المختلفة منھا:

 أمراض الغدة الدرقیة المناعیة.  −

 داء الأمعاء الالتھابي.  −

 .أمراض الجلد المرتبطة باضطرابات المناعة الذاتیة −

 ة الذاتیة. تقنیات الأشعة في مجال تشخیص أمراض المناع −

 الانزلاق الغضروفي.   −

 .المستشفى الافتراضي −

من المجلة قد احتوى ملفاً لأمراض المناعة الذاتیة متضمناً مقالات أخرى عن بعض الأمراض التي تندرج تحت ھ�ذا   65وكان العدد 
 الموضوع.

استكش�اف الت�أثیرات والمخ�اطر الص�حیة      عد أحد فروع الط�ب الح�دیث ال�ذي یت�ولى    طب الحشود، وھو یُب اكتالإصدار الثاني فھو ما أ
ثناء أحداث معینة مثل موسم الحج ، ویھتم بوضع الإستراتیجیات التي تسھم في تقدیم الرعای�ة والخ�دمات   أللتجمعات البشریة الحاشدة في 

م��ن بع��ض الأم��راض  ال��ة ف��ي ھ��ذه الأح��داث ولا تنحص��ر ھ��ذه الرعای��ة الص��حیة ب��العلاج، ب��ل تش��مل تعزی��ز الص��حة والوقای��ة      الص��حیة الفعّ
والإصابات التي تحدث في أثناء تلك التجمعات، ویھدف طب الحشود إلى الوصول الس�ریع للمرض�ى والمص�ابین، وتحقی�ق الاس�تقرار عل�ى       

ال وفي الوقت المناسب، ونقل المصابین بجروح، أو بأمراض خطیرة إلى المراك�ز العلاجی�ة المتخصص�ة وإتاح�ة الرعای�ة المناس�بة       فعّ نحوٍ
 قر الحدث للأمراض والإصابات الطفیفة. ویرجع السبب في تطور ھذا التخصص من فروع الطب إلى حقیقة أن التجمعات الجماھیری�ة  في م

الحاشدة یسفر عنھا ارتفاع كبیر في حالات الإصابات بالأمراض المعدیة، وكذلك الحوادث التي تؤدي إلى زیادة في عدد المصابین وح�الات  
 تمین سیجدون كثیراً من الأمور الخاصة بطب الحشود.ل المھبَالكتاب من قِالوفاة. وعند قراءة 

  ابین ثابتین وھما:ببوتُختتم النشرة كما ھو معتاد 

صفحات المعجم المفسر للط�ب والعل�وم الص�حیة ال�ذي أص�دره المرك�ز، وم�ا ن�زال نس�تعرض أج�زاءً م�ن ح�رف             صفحة من  −
)(L. 

 یبھا لنكون على درایة بھا لتجنبھا.الأخطاء الشائعة في اللغة العربیة وتصو −

 

 واالله الموفق،،
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 الصیف في شائعة جلدیة أمراض

 قداد إبراھیم ھبھ : الصیدلانیة عدادإ

 المركز العربي لتألیف وترجمة العلوم الصحیة -محرر طبي مساعد 

 

 

 

 

 

سواء في  ،فصل لأشعة الشمس الحارةھذا ال تتعرض البشرة في، حیث في فصل الصیفیة مراض الجلدالأفرص الإصابة ب تتزاید

. وھذا الجلد  مما یتسبب في ظھور مشكلات صحیة تصیب ؛الشواطئ والمسابح... وما إلى ذلك :أماكن العمل أو أماكن الترفیھ مثل

صل الحار من الف ایستوجب منا الحدیث عن ھذه المشكلات وتقدیم الحلول والمقترحات التي تحافظ على صحة وسلامة البشرة في ھذ

،  وغیرھاصاب كثیر منا بالفطریات یُ حیث بسبب زیادة درجة الحرارة وانتشار الفیروسات في الجو، ھذه الأمراض  تضاعفت .السنة

 : في فصل الصیف ظھرأمراض الجلد التي توفیما یأتي 

 ،حادة في الجلد اما یسبب حروقم ؛في فصل الصیف ضارةشعة الشمس اللأض وذلك نتیجة التعرّتصبُّغ البشرة وحروق الجلد؛  .1

 ر البشرة.ومن ثم تقشّ

، وھي عبارة عن طفح جلدي یظھر على شكل حبوب (Heat rash or miliaria)  طفح الحرارة االدخنیات: وتسمى أیضً .2

ھور مثل ھذه مما یؤدي إلى احتباس العرق تحت الجلد وظ ؛ق، تصاحبھ حكة بسیطة تزداد مع زیادة الحرارة وفرط التعرّحمراء اللون 

وعند انفجار ھذه الحبوب یُفرز العرق منھا ویتولد لدى المریض شعور شدید بالحكة في منطقتي الظھر والبطن.  االحبوب، خصوصً

 والانزعاج.

سكان المناطق الاستوائیة. وعند اشتداد  اخصوصً ،عند نسبة معینة من الناسحالة ھذه الحبوب تسوء  ،(Acne)حب الشباب  .3

 .مناطق أبردإلى كتاف وتخف بعد انتھاء فصل الصیف أو عند الانتقال لأة تظھر ھذه الحبوب في الوجھ والظھر وادرجة الحرار

: بسبب الصیف والحرارة ترتفع نسبة الإصابة بالفطریات والتسلخات لدى الأشخاص ) Fungal infection(الفطریات عدوى  .4

في  اخ والألم، خصوصًمما یسبب التسلّ ؛رضة للاحتكاكنایا الجلد من الجسم عُذوي الوزن الزائد بشكل خاص، وتكون المناطق ما بین ث

 (Candida)المُبْیَضَّة و (Tinea) فطریات سَعْفَة اصاب الشخص بالفطریات، وأكثرھا شیوعًمنطقة ما بین الفخذین. وفي حالات معینة یُ

عند الریاضیین بسبب ارتداء الأحذیة  ان أصابع القدم، خصوصًتحدث بی اوالتي تظھر على شكل بقع حمراء وحبوب بیضاء وقشور. وأیضً

 .مما یسبب الألم وتشقق الجلد ؛في فصل الصیف اق، خصوصًالریاضیة ورطوبة المنطقة بسبب التعرّ

 ً
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، اغات الجلدیة، ویتمیز بظھور بقع بنیة اللون على الوجھ غالبًأحد أھم وأشھر الأسباب للتصبّیُعد الكلف  (Melasma) الكلف .5

نصح بعدم یُعدّ أشعة الشمس أحد أھم العوامل التي تزید من حدة المشكلة، إضافة إلى الھرمونات وعوامل أخرى. ولتخفیف المشكلة وتُ

 .ض لأشعة الشمس المباشرة، ووضع الكریمات الواقیة من الشمسالتعرّ

 كیف تحمي بشرتك في فصل الصیف ؟
 استخدام كریم الوقایة  من الشمس. •

 ن شرب المیاه.الإكثار م •

 الاستحمام یومیًا بماء معتدل البرودة. •

 اتباع نظام غذائي صحي متوازن لصحة الجلد و البشرة. •
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 الصحة على اموآثارھ الغبار وموجات الرطوبة

 أفنان جلال علوي : دكتورةعداد الإ

 المركز العربي لتألیف وترجمة العلوم الصحیة -محرر طبي مساعد 

 

 

 عندما كافیة غیر الآلیات ھذه تصبح قد ولكن حولنا، من الطقس تغیرات مع للتعامل مختلفة دفاعیة آلیات الإنسان جسم یمتلك     
 الإنسان، صحة على الرطوبة أضرار تتعدد و الأنف، أو الفم خلال من الغبار یدخل وعندھا صغیرة، الغبار وجزیئات ، كثیفًا الغبار یكون
 وتنتج والأضرار، المخاطر من كثیر إلى التنفسي الجھاز وكذلك والشعر البشرة ضتُعرِّ التي الجویة المشكلات من تعتبر إنھا حیث

 معدل زیادة و الغبار بموجات والربو الحساسیة مرضى ویشعر كثافتھ، زیادة على یعمل مما الھواء؛ في الماء بخار زیادة عند الرطوبة
 :منھما الحد طرق و الصحة علىالرطوبة والغبار  أضرار یأتي فیما وسنذكر غیرھم، من أكثر الجو في الرطوبة

 الرطوبة تسببھا أعراض

 نس��بة زی��ادة عن��د بالص��حة وض��ارًا ملوث��ا الھ��واء یص��بح حی��ث الن��اس، بع��ض ل��دى التنفس��یة الأم��راض م��ن عدی��د وظھ��ور الاختن��اق 
 بالجف�اف  الإص�ابة  یس�اعد عل�ى   ق�د  مم�ا  الی�وم؛  ط�وال  الع�رق  م�ن  كبی�رة  كمیات الجسم إفراز على النسبیة الرطوبة زیادة وتعمل بھ الرطوبة

 .دوري بشكل الماء تناول قلة عند

 الرطوبة عن الناتجة الصحیة الأضرار من للحد نصائح

 في الیومي الرطوبة معدل لمعرفة یومي بشكل الجویة الأرصاد معلومات على تحتوي التي الإخباریة النشرات متابعة −
 .الھواء

 .القلب صحة على حفاظًا عالیة الرطوبة نسبة فیھا تكون التي الأوقات في البدنیة بالأنشطة القیام تجنب −
 .الھواء في الرطوبة نسبة ارتفاع بسبب الأسطح على التي والعفن البكتیریا من للتخلص باستمرار المنزل تنظیف −
 الغبار موجات تسببھا أعراض

 ضیق سعال،مثل ال: الأخرى المزمنة الرئة وأمراض ، المزمن الرئوي الانسداد رضوم الربو، تفاقمتؤدي موجات الغبار إلى  
 .وشدتھا النوبات وتیرة وزیادة التنفس

 الغبار موجات عن الناتجة الصحیة الأضرار من للحد نصائح

 .والأبواب النوافذ وإغلاق ، الإمكان قدر بالمنزل البقاء −
 .المنزل إلى العودة عند الملابس وتبدیل للخروج، الاضطرار حال في والعینین الجلد وتغطیة الوجھ قناع ارتداء −

 

 ً
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 والذین الصدریة بالأمراض المصابین أو الربو، ومرضى السن، كبار خاصة والأتربة، للغبار المباشر التعرّض عدم −

 .والأنف العین في مؤخرًا جراحیة عملیات لھم أجریت
 منعًا لحدوث الالتھابات . العینین فرك عدم −
 . الرئتین إلى الغبار دخول لمنع متكرر بشكل والفم والأنف الوجھ غسل −
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  العدد الثامن والستون - مجلة تعریب الطب) 1 
 

 (Autoimmunity) الذاتیّ�ة  المناع�ةُ  تُعَ�رَّفُ  

 أنس�جة  بمھاجمة للجسم المناعي الجھاز قیام حالة بأنھا

 المناع�ة  أم�راض  م�ن  عدی�د  إلى یؤدي مما نفسھ؛ الجسم

 أن الطبیع�ي  الوض�ع  أن م�ن  ال�رغم  عل�ى  وذل�ك  الذاتی�ة، 

 عنھ الدفاع وھي بوظیفتھ الجسم في المناعة جھاز یقوم

 وذلك والفیروسات، البكتیریا، :مثل الدخیلة الأجسام ضد

 أو،  (Antibodies) المضادة الأجسام إفراز طریق عن

 .المتخصصة الدفاعیة الخلایا

 مح�ددة  مناع�ة  الذاتیة، المناعة من نوعان وھناك

 ل�ھ  وتس�بب  فق�ط،  واح�دًا  عض�وًا  تص�یب  وھذه الأعضاء،

 ینتش�ر  وفیھ�ا  الأعض�اء،  مح�ددة  غی�ر  وأخ�رى  الم�رض، 

 .الجسم كامل ضد المناعي الجھاز نشاط

 عدی�دة  أض�رار  إل�ى  الذاتی�ة  المناع�ة  ت�ؤدي  وق�د 

 تقوم أو الأنسجة، أو الخلایا بعض تدمر قد فھي ، للجسم

 غی�ر  نم�و  إلى یؤدي مما الجسم؛ في معین عضو بتحفیز

 ف�ي  المتض�ررة  والأعض�اء  الأنس�جة  وتتمث�ل  .ل�ھ  طبیع�ي 

 الأنس�جة  ومكون�ات  البنكری�اس  :مث�ل  الص�ماء  الغ�دد 

 .والعضلات الجلد :مثل الضامة

 تن�تج  الذاتیة المناعة أن الباحثین من كثیرٌ ویعتقد

 للمناع��ة مثبط��ة كیمیائی��ة مركب��ات اس��تعمال عل��ى الذاتی��ة المناع��ة أم��راض جع��لا ویعتم��د بیئی��ة، أو جینی��ة عوام��ل نع��

(Immunosuppressant)   یجب المركبات تلك أن والمشكلة الحیاة، مدى استخدامھا ذلك ویتطلب المناعة، جھاز إضعاف في تساعد 

 .المناعة نقص نتیجة خطیرة معدیة بأمراض الإصابة خطر زیادة إلى یؤدي مما المرض؛ في للتحكم الحیاة مدى تُستخدم أن

 المناع�ة  أم�راض  ع�ن  ك�املا  ملفً�ا  م2022 ع�ام  یونی�و  ش�ھر  في صدر الذي "65" رقم عددھا في "الطب تعریب" مجلة نشرت وقد

 :تضمن الذاتیة

 .الذاتیة المناعة أمراض عن نعرفھ أن یجب ما −

  .المجموعیة الحمامیة الذئبة −

 .الروماتویدي المفاصل التھاب −

 .الأول النمط من كريالس داء −

 .نفسھ الموضوع حول أخرى وموضوعات

 ً
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 أیدینا بین الذي "68" العدد یشمل أن على فاتفقت أجزائھ، بعض تستكمل أن المجلة تحریر ھیئة رأت الموضوع ھذا ولأھمیة

 :ومنھا الذاتیة، المناعة أمراض بعض ذكر مع المناعة، أمراض من الثاني الجزء

 .المناعیة الدرقیة الغدة أمراض −

 .الالتھابي الأمعاء داء −

 .الذاتیة المناعة باضطرابات المرتبطة الجلد أمراض −

 .عرضھ تم فیما وفقنا قد نكون أن نرجو .الذاتیة المناعة أمراض من وغیرھا 

 

 .... التوفیق ولي هللاو
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 طب الحشود )2

 الذي دیثالح الطب فروع أحد الحشود طب یُعد
 للتجمعات الصحیة والمخاطر التأثیرات استكشاف یتولى

 موسم مثل معینة أحداث أثناء في الحاشدة البشریة
 في تُسھِم التي الإستراتیجیات بوضع ویھتم  ،الحج
 ھذه أثناء في الفعّالة الصحیة والخدمات الرعایة تقدیم

 بل بالعلاج، الصحیة الرعایة ھذه تنحصر ولا .الأحداث
 الأمراض بعض من والوقایة الصحة تعزیز لتشم

 ویھدف التجمعات، تلك أثناء في تحدث التي والإصابات
 والمصابین، للمرضى السریع الوصول إلى الحشود طب

 المناسب، الوقت وفي فعّال نحو على الاستقرار وتحقیق
 إلى خطیرة بأمراض أو بجروح، المصابین ونقل

 المناسبة الرعایة ةوإتاح المتخصصة، العلاجیة المراكز
 ویرجع  .الطفیفة والإصابات للأمراض الحدث مقر في

 إلى الطب فروع من التخصص ھذا تطور في السبب
 عنھا یسفر الحاشدة الجماھیریة التجمعات أن حقیقة
 المعدیة، بالأمراض الإصابات حالات في كبیر ارتفاع
 المصابین عدد في زیادة إلى تؤدي التي الحوادث وكذلك

 .الوفاة لاتوحا

 الصحیین والممارسین المختصین من كثیر یُعِدُّ
 الحدث موقع أو المیدان، في الصحیة الخدمات تقدیم

 رعایة نحو الآمن السبیل ھي البشریة الحشود ووسط
 الحالات في المستشفى إلى الذھاب قبل جیدة صحیة

 العالمیة والاستجابة الإنذار إدارة وتقوم .الطارئة
 السعودیة العربیة المملكة :مثل معینة أحداث خلال حاشدة بشریة تجمّعات بھا تكون التي الدول دعم على العالمیة الصحة ةلمنظم التابعة

 وزارة بین بالتعاون م2010 عام أكتوبر في الحشود طب حول علمي مؤتمر عُقد وقد .والعمرة الحج فترة في الحجاج تستضیف التي
 الصحة في البشریة والحشود التجمّعات تأثیر على الضوء لتسلیط جدة، في (The Lancet) طبیةال لانسیت ومجلة السعودیة الصحة
العدوى،  ومراقبة الوبائیة الأمراض لانتشار بالنسبة وخاصة  والوقائیة، العلاجیة الطبیة النواحي حیث من معھا التعامل وكیفیة العامة

 مع متعاوناً مرکزاً بوصفھ الریاض في الحشود لطب العالمي المركز م2010 عام من سبتمبر في السعودیة الصحة وزارة أنشأت وقد
 بوصفھ الحشود طب بدعم العربیة الدول جامعة في العرب الصحة وزراء مجلس قام م2011 عام من مارس وفي العالمیة، الصحة منظمة
 .لھ والثلاثین الخامس الاجتماع في وذلك رسمیاً نظاماً

 الأشخاص عدد حیث من الحاشدة البشریة التجمّعات  مفھوم الباحثین معظم حدد ولكن الحاشد، التجمّع یفتعر على إجماع یوجد لا
 من أكثر بأنھ آخرون یذکر بینما ، شخص 1000 من أكثر یحضره من ھو الحاشد التجمّع أن بعضھم یذكر حیث ، ما حدثاً یحضرون الذین

 احتمال یوجد حیث الجماھیر، خلالھ تتجمع حدث أو موقف، ھو الحاشد التجمّع أن فكرة الأفضل التعریف یتضمن وقد ، شخص 2500
 ومن  الحدث، ومقر البیئة من أخرى خصائص بسبب أو المرضى، إلى الوصول محدودیة بـسبب الطوارئ لحالات متأخرة لاستجابة

 . تكتنفھ التي المخاطر سیاق فھم أجل من للجمھور السكانیة التركیبة فھم الضروري

 العبادة، ودور ، والفنادق والنوادي، التسوق، ومراكز الریاضیة، الملاعب ــ الحصر لا المثال سبیل على ــ الحشود أماكن وتشمل 
 . الحدائق مثل من المفتوحة المساحات تشمل قد بل فقط، مبانٍ في الحشود أماكن تنحصر ولا ، السیاحي الجذب ومناطق

 ٍ
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  العامة الصحیة المخاطر الثاني والفصل الحشود، طب إلى مدخلاً الأول الفصل یُقَدِّم فصول، تسعة ىإل " الحشود طب " كتاب یُقَسَّم

 الحاشدة، التجمعات أماكن سلامة الرابع الفصل و الحاشدة، للتجمعات والاجتماعیة النفسیة الجوانب  الثالث والفصل الحاشدة، للتجمعات
 والفصل الحاشدة، التجمّعات أثناء في البیئیة المخاطر من الوقایة السادس والفصل ة،الحاشد التجمعات صحة تعزیز الخامس والفصل
 من البحوث التاسع والفصل الحاشدة، بالتجمّعات الخاصة الطبیة الرعایة الثامن والفصل والكوارث، والحوادث للطوارئ التخطیط السابع

 .الحشود طب أجل
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یقوم المرك�ز العرب�ي لت�ألیف وترجم�ة العل�وم الص�حیة حالی�اً باس�تكمال تنفی�ذ مش�روع المعج�م المفس�ر للط�ب والعل�وم                        
لغ�ة العربی�ة ف�ي مج�ال     الض�خمة الت�ي تمث�ل أھ�م رك�ائز حرك�ة الترجم�ة إل�ى ال         وعاتباللغة العربیة، وھو أح�د المش�ر  الصحیة 

مصطلح طبي باللغة الإنجلیزیة ومقابلھا المصطلح باللغة العربی�ة م�ع التفس�یر والش�رح      150,000الطب، حیث یحتوي على 
لكل مصطلح، ویھدف ھذا المشروع لإیجاد أداة موحدة للمصطلحات الطبیة العربیة لتكون المرجعی�ة الوحی�دة المعتم�دة عل�ى     

ف�ي عملی�ة المراجع�ة لك�ل ح�رف       العم�ل ج�ارٍ  كاف�ة، و  مص�طلحات للأنجز المرك�ز وض�ع الش�روح      دوقمستوى الوطن العربي، 
 ، ونحن ھنا نختار للقارئ الكریم بعض المصطلحات وتفسیرھا وذلك للاطلاع علیھا.أولاًب ونشره أولاً

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



12 
 

 
 

 عماد سید ثابت/   مـلـقـب

 لصحیةم العلواترجمة ولعربي لتألیف المركز ا - أول يلَغو قمدق
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

   لخطأا ابلصوا لسببا
  

 1  .ھامة مسألة − .مھمة مسألة − .عازمة أو قاصدة بمعنى ھامة لأن −

  

 إلا العرب لغة في ھُرِعَ الفعل یرد لم لأنھ −
 .للمجھول بنیاًم

 إل���ى الط���لابُ ھَ���رَعَ − .الصف إلى الطلابُ ھُرِعَ −
 .الصف

 2 

  

 خرج: تعني الجامعة من تخَّرج لأن −
 .منھا

 3  .الجامعة من تخرَّج − .الجامعة في تخرَّج −

  

 أو الحالی���ة، الحال���ة ھ���ذه − .ثابتة: بمعنى) راھنة( كلمة لأن −
 .الحاضرة

 4  .الراھنة الحالة ھذه −

  

 ھو) استبیان( فعلال مصدر لأن −
 ).استبان(

 كما  الاستبانة نتیجة كانت −
 :یأتي

 نتیج����������ة كان����������ت −
 كم�������ا  الاس�������تبیان 

 :یأتي

 5 

  

: أي بالوج���د التظ���اھر ھ���و التواج���د لأن −
 .الشدید الحب

 الحال���ة ف���ي الم���ادة توج���د −
 .الصلبة

 ف��ي الم��ادة تتواج��د −
 .الصلبة الحالة

 6 

  

 لغتن��ا ف��ي) طق�وس ( لكلم��ة وج��ود لا لأن�ھ  −
 .العربیة

 7  .الدینیة الطقوس − .الدینیة الشعائر −

  

 أو البعی�ر  عل�ى  یُحم�ل  ما ھي العلاوة لأن −
 .مصدرًا ولیست غیره،

 فض�لاً  أو ذل�ك،  إلى إضافةً −
 .ذلك عن

 8  .ذلك على علاوة −

  

ة ي كثیرن، وھللسااحیاناً على أجة ارلدوالشائعة اللغویة ء الأخطااعلى بعض ء لضوالصفحة نلقي ه اذھفي       
للغویة ء الأخطاه اذھنا بعضاً  من ض ھنعرت، ولكلماه اذع ھسماا لفوألذین س الناابین ن لمضموامفھومة و
 :یأتيجة ما ارلدء الأخطاامن ، ولعربیةاللغة ابھا في اصوو
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   لخطأا ابلصوا لسببا
  

 أصل وھو ،) وَحَدَ( الفعل ھو الثلاثي لأن −
 التصاریف بعض في) الواو( فاؤه تسقط
 ثِقة:  مثل)  فِعلة( وزن على) حِدة( فتكون

 ).وَثِق( من

 أو حِدَا، على كلٌّ − .حِدَةٍ على كلٌّ −
 .حِدَى

 9 

  

) غی��ر( عل��ى التعری��ف ال إدخ��ال یج��وز لا −
 .مضافة لأنھا

 غی����ر  الأس����ماء −
 .الشائعة

 الغی�����ر الأس�����ماء −
 .شائعة

 10 

  
  

 -: نلتذكیر بأد انو

مدمجة  اصقرأعلى و "،E-Book"نیة ولكترإ نسخوقیة ورنسخ  لاحة من خلالطبیة متالكتب المركز من ا تجمیع مطبوعا -
"CD's" . 

 .ني ولإلكتره المركز عبر بریداسلة الك عن طریق مر، وذلمركزت اجمیع مطبوعااء یمكن شر -
 .لكامل الطب بنصھا اعلى مجلة تعریب ع لاطَّلاایمكن  -
 . www.Acmls.org نيولإلكترالموقع ال من خلا كافة لمركزارات اصدت إبیانا علىل لحصوایمكن  -
 . لطبيا لتعلیما تعریب عمد في مھتسا تتعلیقا أو تملاحظا يوأ ،مقترحاتكمو تكمراستفساا ضعر یمكن -
 .علیھا د لرواكة رلمشاه اذھبنشر  منقو -
 :مقترحاتكم وتكم راستفساانستقبل  اًخیروأ  -

 

 

http://www.acmls.org/

