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 تھص للمحافظ�ة عل�ى ص�ح   رم�ن ح�   ھب�  یق�وم یم ما یج�ب أن  كرعلى القارئ ال خفىموسم الحج .. ولا ی لنشرة معصدور ھذه ا یتزامن

 ب الرئ��ويوالالتھ��ا ،نفل��ونزاالأو حایا،الس�� ض��دیم طع��الت ةالح��ج بأخ��ذ التطعیم��ات اللازم��ة وخاص��  م��ن ین��ويی��ث یب��دأ ح ،رینوص��حة الآخ��

تأجیل أداء فریضة ھم فعلی ةنمالمز مراضوأصحاب الأ ،طفالوالأ ،الحوامل :لمثمن  غیرھمأكثر من للأمراض  ضون، أما المعرَّيلبكتیروا

ومراجعة  والصابون،الماء ب ا غسل الأیدي والوجھمھأھو مراضرشادات الصحیة للوقایة من الأومن المھم الالتزام بالإ .الحج إلى عام تالٍ

م ت� ذلك ، ك� ةفت�رة زمنی�ة مح�دود   . ولا یخفى علینا الحشود الكبیرة ممن یؤدون ھذه الفریض�ة وف�ي   عند الشعور بأي أعراض تنفسیةالطبیب 

للحش�ود والتجمع�ات   یت�ولى استكش�اف الآث�ار والمخ�اطر الص�حیة       الح�دیث نس�بیاً   ف�روع الط�ب   و فرع م�ن طب الحشود، وھب يّمإنشاء ما سُ

ش�ود  حت ط�ب ال اتمی�ز خ�دم  تو ،التجمع�ات الحاش�دة   أثن�اء تواج�د    ة ف�ي ل� اتق�دیم خ�دمات ص�حیة فعّ    يف� تس�ھم  ستراتیجیات إ، ووضع البشریة

 : نھابكو

 .صول إلى المرضى والمصابینوة العسری -

 .تبااصإصابات إن كان ھناك الرعایة الجیدة في موقع الإ -

 ا : مھ ینشرة مقالنھذا العدد من ال یتضمنالمركز أن  فقد ارتأىولكون ھذا الحدث الكبیر یحدث في ھذه الأیام 

 .صحة الحاج -

 طب الحشود. -

 ا: مھو كزمرصدارات الإخر لآ ایتضمن ھذا العدد عرضً ماك

حاج�ة الإنس�ان إل�ى تن�اول الغ�ذاء      ، وھو من سلسلة الثقافة الص�حیة، ی�تكلم ھ�ذا الكت�اب ع�ن      والوریدیة نبوبیةالتغذیة الأ دلیل كتاب -

لك�ي یس�تفید    ،اا مھمً� تُعدّ عملیة الھضم الطبیعی�ة الس�لیمة أم�رً   واللازمة للحیاة،  بشكل منتظم من أجل الحصول على كل الاحتیاجات الغذائیة

 ،ا لوجود حالة صحیة معینةالإنسان من غذائھ، لكن في بعض الحالات لا یستطیع المرضى تناول احتیاجاتھم من الغذاء بشكل طبیعي؛ نظرً
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كاف�ة المغ�ذیات الت�ي تغط�ي الاحتیاج�ات الغذائی�ة الیومی�ة لھ�ذا الش�خص          في ظل ھذه الظروف الاستثنائیة الحَرِجَة فإنھ یج�ب ت�وفیر   و

             المغ��ذیات طری��ق إیص��الالم��ریض والت��ي تس��اعد عل��ى س��رعة ش��فائھ م��ن مرض��ھ، أو م��ن الإج��راء الجراح��ي ال��ذي خض��ع ل��ھ وذل��ك ع��ن       

 .الغذاء المتكاملھا الطبیب لإیصال للمریض والطرق المختلفة التي یقوم بیة بوبنیة الأذغاستخدام الت عن طریق المكملات الغذائیة و

وھ��و م�ن سلس��لة المن�اھج الطبی��ة العربی�ة، وق��د ق��ام    " لام وإص��ابات العم�ود الفق��ري لآالمعالج��ة الحركی�ة  : حری��ة الحرك�ة  "كت�اب   - 

ح الكت�اب كیفی�ة   یش�ر ولام العم�ود الفق�ري،   آتك�ر لاض�طرابات و  بنم�وذج إع�ادة تأھی�ل م    كت�اب الالمركز بترجمتھ عن اللغة الإنجلیزیة، ویقدم 

ج�وزفین  "ق�د جمع�ت مؤلف�ة الكت�اب     و .ادة تدریب المناطق التي تفتق�ر إل�ى الحرك�ة   إعیدة وكیفیة جاستعادة العمود الفقري لعادات الحركة ال

. الممارسة المعاصرة من فنون الحركة، وكیفیة دمجھا على أساس ثابت من الفھم الحالي لأس�س الع�لاج الطبیع�ي   ن في ھذا الكتاب بی "كي

والغرض من الكت�اب ھ�و مس�اعدة اختصاص�یي المعالج�ة الحركی�ة ف�ي مختل�ف المعالج�ات الطبی�ة لتعزی�ز فھمھ�م للحرك�ة الوظیفی�ة للعم�ود                

الفقري والجذع، وصقل مھاراتھم في وصف وتعلیم التمارین التي تعید الوظیف�ة الحركی�ة، وتس�اعد عل�ى تخفی�ف الأل�م وتأھی�ل اض�طرابات         

لام العمود الفقري، ویسعون إلى تحسین جودة الحركة وتخفی�ف الأل�م   آا ومرشدًا لمن یعانون إصابات والكتاب معینً ذایُعد ھ العمود الفقري.

أو تعزیزھ�ا   ،الذین تتضمن ممارستھم تعلیم الحركة الجیدة الصحیین المصاحب الذي یتطور عند إعادة تأھیل أسس التحكم وكذلك للمھنیین

  .لضمان سلامة العمود الفقري

أما الصفحتان الثابتتان فھما صفحة من المعجم المفسر للطب والعلوم الصحیة الذي أصدره المرك�ز، وت�م اختی�ار كلماتھ�ا م�ن ح�رف       

(L).والصفحة الثانیة تتضمن بعض الأخطاء الشائعة في اللغة العربیة والتي قد یستعملھا بعض الناس باعتبار أنھا صحیحة . 

 واالله الموفق،،
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 الحاج  صحة

 ھبة إبراھیم قداد : الصیدلانیة عدادإ

 المركز العربي لتألیف وترجمة العلوم الصحیة -محرر طبي مساعد 

 

 

عد الحج من أكبر التجمعات السنویة التي تحدث على مستوى الع�الم، حی�ث یتجم�ع الملای�ین م�ن المس�لمین م�ن جمی�ع أنح�اء الع�الم           یُ
ة بالمملكة العربیة السعودیة. وعادة ما یتعرض الحجاج الذین یؤدون فریضة الح�ج إل�ى مخ�اطر    ا لأداء فریضة الحج في مكة المكرمسنویً
یوج�د  . ، والأعداد الكبیرة م�ن الن�اس   لأداء المناسك الوقت والمنطقة الجغرافیة المحصورة لمحدودیةة متنوعة وكبیرة، وذلك نتیجة صحی

بالموس�م   ظراً لاختلاف موعد موسم الحج من سنة لأخ�رى، فع�ادة م�ا ت�رتبط أم�راض الح�ج      عدد من الأمراض التي تنتشر بین الحجاج، ون
 الذي یحدث فیھ الحج.

وأم��راض الح��ج غی��ر  ،أم��راض الح��ج المعدی��ة :یمك��ن تص��نیف الأم��راض الت��ي تنتش��ر ب��ین الحج��اج إل��ى فئت��ین رئیس��یتین، ألا وھم��ا  
 ا لھذه الأمراض:توضیحً یأتي المعدیة، وفیما

من الأمراض المعدیة التي یمكن أن تنتشر بین الحجاج ھي التھابات الجھاز التنفسي العلوي بما في ذل�ك   :المعدیة الحج أمراض  -1
 ،ا التھاب�ات الجھ�از الھض�مي   ح�دث أیضً�  تویمك�ن أن   .التھاب البلعوم، والتھاب اللوزتین، والتھابات المجاري التنفس�یة العلوی�ة الفیروس�یة   

 والكولیرا. ،لغذائيوذلك یتضمن الإصابة بالتسمم ا
 
ع�د غی�ر معدی�ة وھ�ي الأم�راض المزمن�ة الموج�ودة        والت�ي تُ  م�ن الأم�راض الت�ي تنتش�ر ب�ین الحج�اج       :مراض الحج غیر المعدی�ة أ -2

أمراض القلب والأوعیة الدمویة، حیث یمكن أن یتعرض الحج�اج المص�ابون بھ�ذه الأم�راض لخط�ر الإجھ�اد الب�دني ال�ذي          :ا من مثلمسبقً
الش�كاوى   ىح�د إالإصابة بضربة الشمس، فالإجھاد الحراري ھ�و   :الشائعة من أمراض الحج ایضًأ .ث نقص في ترویة الدمیؤدي إلى حدو

 ؛ةدیدض لأشعة الشمس، والحرارة الش� نتیجة ارتفاع درجات حرارة الطقس، والتعرّ ،الرئیسیة بین الحجاج. وعادة ما تحدث ھذه المشكلة
   .نتیجة كثرة الأشخاص والمركبات

 ي:أتمراض ما یلأمن الاشتراطات الصحیة للوقایة من او

 تغطیة الفم والأنف قدر المستطاع. −
 المداومة على نظافة وغسل الأیدي بالماء والصابون أو المطھرات. −
 أو ثني الكوع لتغطیة الفم والأنف، أو لتجنب انتشار ،الالتزام بآداب العطاس والسعال باستخدام المحارم الورقیة −
 ونقل العدوى للآخرین. ،سرذاذ العطا −
 مراجعة الطبیب عند الشعور بأعراض الإصابة بالأمراض التنفسیة المعدیة. −
 تجنب أوقات الذروة والأماكن المزدحمة قدر الإمكان. −
 أثناء موسم الحج، وذلك مما في ضرورة وضع سوار المعصم حول الید، ویتضمن بیانات شخصیة وصحیة للحاج −

 یة المثلى عند الحاجة لذلك.ییسر تقدیم الرعایة الطب

 رض لأشعة الشمس بشكل مباشر.ضرورة شرب كمیات كافیة من السوائل وتجنب التعّ −
 ا.مریضً الحاج انبمواعید تناول الأدویة في حال ك ضرورة الالتزام −
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 الحشود طب

 جمانة یاسر الأصیل : دكتورةعداد الإ

 الصحیةالمركز العربي لتألیف وترجمة العلوم  -محرر طبي مساعد 

 

 

) ھ��و ف��رع ح��دیث نس��بیًا م��ن ف��روع الط��ب یھ��تم    Mass Gathering Medicineط��ب الحش��ود، أو ط��ب التجمع��ات البش��ریة (  
باستكشاف التأثیرات والمخاطر الصحیة للتجمعات الحاشدة وبوضع الإستراتیجیات التي تسھم في تقدیم الخدمات الصحیة الفعّالة في أثن�اء  

ه الرعایة الصحیة بالعلاج، بل تشمل تعزیز الصحة، والوقایة مـ�ـن الأم�راض، والإص�ابات. یرج�ع الس�بب ف�ي       ھذه الأحداث، ولا تنحصر ھذ
تطور طب الحشود إلى حقیقة أن التجمعات الحاشدة تسفر ع�ن كثی�ر م�ن الأم�راض وارتف�اع كبی�ر ف�ي ع�دد الإص�ابات، وق�د تك�ون الحش�ود             

أو ق�د یتع�رض التجمّ�ع الحاش�د لأي مخ�اطر كیمیائی�ة، أو بیولوجی�ة، أو إش�عاعیة؛ مم�ا          عُرضة لإحدى الكوارث الطبیعیة أو غیر الطبیعی�ة،  
 یسفر عن أعداد كبیرة من الضحایا.

 

 دور منظمة الصحة العالمیة في طب الحشود
أو مئ�ات  لما كانت التجمعات الحاشدة، مثل: الحشود الدینیة (الحج والعمرة)، والریاضیة، ھي أحداث بارزة للغایة یحضرھا عشرات 

الآلاف من الناس، فقد تشكل ھذه الحشود مخاطر عل�ى الص�حة العام�ة، وتض�غط عل�ى الم�وارد الص�حیة للمجتم�ع، وتتطل�ب ھ�ذه التجمع�ات            
المض�یف؛ ول�ذلك تتع�اون     البل�د  قَ�دْرًا كبی�رًا م�ن الاس�تعداد وق�درات الاس�تجابة م�ن جان�ب         -الحاشدة ـ�ـ ولاس�یما الح�ج، أو الألع�اب الأولمبی�ة     

الص��حة العالمی��ة ف��ي إدارة المخ��اطر الص��حیة م��ع ال��دول الأعض��اء والش��ركاء لتحس��ین التخط��یط للحش��ود ف��ي جمی��ع أرج��اء الك��رة     منظم��ة 
 الأرضیة. ویتمثل دور منظمة الصحة العالمیة في أثناء التجمعات الحاشدة فیما یأتي:

إدارة تفش��ي الم��رض، ومكافح��ة الع��دوى،  ض��مان تطبی��ق المع��اییر الص��حیحة لتقی��یم المخ��اطر والترص��د والاس��تجابة، یش��مل ذل��ك  •
 والتمنیع. 
 دعم التخطیط لإدارة الإصابات الجماعیة وحالات الطوارئ في المجتمعات المحلیة، في أماكن الحدث.   •
 النقل. إجراءات وبة، تشمل الموارد البشریة،ضمان وجود قدرات تشخیصیة مناس •
مُحدَّث��ة لل��زوار ح��ول موض��وعات مث��ل: اللقاح��ات، وس��لامة الغ��ذاء  التأك��د م��ن وج��ود إج��راءات لتق��دیم نص��ائح وإرش��ادات ص��حیة   •

 والماء، وأرقام التواصل في حالات الطوارئ.
القیام بأنشطة قبل التجمعات الحاشدة وفي أثنائھا؛ لتشجیع السلوكیات الصحیة، مثل : زیادة النشاط البدني، والإقلاع ع�ن ت�دخین    •

 التبغ، وتجنب الكحول.

 ِ
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من المخاطر ھي إحدى الثمرات الأساسیة المرجوة من طب الحش�ود، ف�إن تقی�یم المخ�اطر ھ�و ال�ركن الأساس�ي ف�ي         إذا كانت الوقایة 

تحدید أولویات التخطیط لسلامة أي تجمع حاشد. وتبدأ عملیة تقییم المخاطر منذ وضع التصور الأوَّلي للحدث، ولا تتوقف إلا بع�د م�دة م�ن    
ة، م� امرة طریقة تعامل نظام الص�حة الع المحلیة إلى الوضع الطبیعي یجب أن تشمل التقییمات المستانتھاء أي حدث، وعندما تعود الأنظمة 

ة المتعلقة بالتجمع�ات الحاش�دة أو الت�أقلم معھ�ا، یج�ب توثی�ق عملی�ة        ماالأوسع مع المخاطر الصحیة العونظام الرعایة الصحیة، والمجتمع 
 تقییم المخاطر وإتاحتھا للمراجعة لاحقًا.

 

 :ھي داف الجوھریة المبتغاة من تقدیم خدمات طب الحشودالأھ
 .الوصول السریع إلى المرضى والمصابین •
 .والنقل الفعّال للمرضى والمصابین معالجةال •
 .الرعایة الموضعیة للإصابات والأمراض الطفیفة •

على دعم الدول الأعضاء التي تستض�یف أع�دادًا غفی�رة م�ن      لـمنظمة الصحة العالمیة تعمل إدارة الإنذار والاستجابة العالمیة التابعة
ح�ول ط�ب    م�ؤتمرًا علمیً�ا   الطبی�ة  (The Lancet) تخطیطات مس�بقة، كم�ا عق�دت مجل�ة لانس�یت     الجماھیر، ویحتاج دعم طب الحشود إلى 

 .السعودیة المملكة العربیة في م2010 الحشود في أكتوبر عام
 خدمات طب الحشود في المملكة العربیة السعودیة

حفاظ عل�ى ص�حة الحج�اج ف�ي مواس�م الح�ج الت�ي یفِ�د فیھ�ا ملای�ین المس�لمین م�ن             تتخذ المملكة العربیة السعودیة إجراءات عدیدة لل
تطعیم جمیع من  وتحرص السلطات السعودیة على اتخاذ تدابیر صحیة باستمرار، منھا .مختلف دول العالم إلى المملكة لأداء ھذه الفریضة

الفترة الزمنیة اللازمة لكل تطعیم، فضلاً ع�ن إج�راءات أخ�رى     یصل إلى المملكة لأداء فریضة الحج ولیست لدیھ شھادة تثبت تطعیمھ خلال
لجأت المملكة العربیة السعودیة إلى التعامل بحزم مع الفیروسات والأم�راض  تتناسب مع وجود أي فیروس یھدد التجمعات البشریة، حیث 

خ�لال انتش�ار    المعدیة التي تنتشر في العالم، خاصة م�ع ب�دء موس�م الح�ج، ھ�ذا م�ا یتض�ح ب�الرجوع إل�ى الإج�راءات الت�ي اتخ�ذتھا المملك�ة             
 .الأوبئة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%B8%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A4%D8%AA%D9%85%D8%B1_%D8%B9%D9%84%D9%85%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/2010
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B9%D9%88%D8%AF%D9%8A%D8%A9
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 یة الأنبوبیة والوریدیةلیل التغذد) 1 
 
 بش�كل  الغ�ذاء  تن�اول  إل�ى  الإنس�ان  یحت�اج    

الاحتیاج�ات   ك�ل  عل�ى  الحص�ول  أج�ل  م�ن  من�تظم 
كم�ا تُع�دّ عملی�ة الھض��م     للحی��اة، اللازم�ة  الغذائی�ة 

الطبیعی�ة الس�لیمة أم�رًا مھمً�ا لك�ي یس�تفید الإنس��ان       
بعض  یستطیع الحالات لا بعض في لكن من غذائھ،

 الغ��ذاء بش��كل م��ن احتیاج��اتھم تن��اول المرض��ى
مث�ل:   معیَّن�ة  ص�حیة  حال�ة  لوج�ود  نظ�رًا  طبیع�ي؛ 

 في القیام الھضمي وإخفاقھ الجھاز من جزء إصابة
 جراحی�ة  عملی�ة  إج�راء  إث�ر  أو س�لیم،  بش�كل  بعملھ

 ف�ي  الجھاز الھض�مي.  جزء من استئصال مثل: من
 یج�ب  فإن�ھ  الحَرِجَ�ة  الاس�تثنائیة  الظ�روف  ھ�ذه  ظ�ل 

ذیات المغ�  خلال�ھ ت�وفیر   م�ن  آخ�ر یمك�ن   س�بیل  إیجاد
 الیومی�ة  الغذائی�ة  الاحتیاج�ات  تغط�ي  الت�ي  كاف�ة 

 م�ن  ش�فائھ  س�رعة  عل�ى  تس�اعد  للم�ریض والت�ي  
  لھ. خضع الذي الجراحي الإجراء من أو مرضھ،

 
 ال�ذین  المرضى یصاب الحالات من كثیر في   

 س�وء  بمش�كلة  المستش�فى  ف�ي  للع�لاج  یخض�عون 
 م�ن  الی�ومي  ال�وارد  نق�ص  ف�ي  تكمُ�ن  الت�ي  التغذی�ة 

 یؤدي الجسم؛ مما لصحة المھمة الغذائیة العناصر
 أو س�ریریا  تشخیص�ھا  یمك�ن  ص�حیة  مش�كلات  إل�ى 

 مختبریا.
 
 عملی�ة  التغ�ذوي  ال�دعم  تق�دیم  ق�رارات  تُع�دُّ    

 بإعط�اء  أو الوریدی�ة،  التغذی�ة  أو الأنبوبی�ة،  التغذی�ة  باس�تخدام  الغ�ذائي  ال�دعم  أن إل�ى  المعطی�ات  تش�یر  لك�ن  ومعق�دة،  دقیق�ة 
 الغذائیة احتیاجاتھم معظم تلبیة على قادرین غیر المرضى یكون عندما خاصة الشفاء، عملیة في أمرًا مھمًا غذائیةال المكملات

 الغ�ذائي  ال�دعم  إل�ى  الحاج�ة  الھض�مي) ف�إن   الجھ�از  ف�ي  مش�كلات  أو البل�ع،  عُس�ر  یع�انون  ال�ذین  المرضى طویلة (مثل: لفترات
   المرضى. ھؤلاء لدى التغذیة سوء ومعالجة لوقایةا أجل من ضروریة الحالات تكون ھذه في المناسب

 
 أیدینا بین الذي الكتاب ھذا العلوم الصحیة وترجمة لتألیف العربي المركز اختیار جــاء فقد الموضوع ھذا لأھمیة ونظرًا 

 یتن�اول  فص�ول،  ةثلاث�  عل�ى  یحت�وي  لیك�ون ض�من سلس�لة الثقاف�ة الص�حیة المؤلف�ة، حی�ث        والوریدیة)، الأنبوبیة التغذیة (دلیل
 مستعرضً�ا بالش�رح   الثال�ث  بفص�لھ  الكت�اب  ویُختتم الأنبوبیة، التغذیة الثاني الفصل یناقش ثم الدعم الغذائي، الأول منھا الفصل
  الوریدیة. التغذیة
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 المعالجة الحركیة لآلام : حریة الحركة )2

 وإصابات العمود الفقري
بن��ى  یُع��د العم��ود الفق��ري واح��دًا م��ن ال      

التش��ریحیة المعق��دة ف��ي جس��م الإنس��ان، ویش��ارك 

ف���ي ك���ل النش���اطات والحرك���ات الت���ي نق���وم بھ���ا،  

فعن��دما ی��ؤدي وظیفت��ھ بش��كل جی��د نش��عر بالرض��ا  

ونبدو بھیئة فضلى. ومن ناحیة أخرى فق�د یك�ون   

مصدرًا رئیس�یًا للأل�م العض�لي الھیكل�ي. إن ج�ودة      

ال��تحكم ف��ي العم��ود الفق��ري ف��ي أثن��اء ممارس��تنا     

ومیة تحدد صحة وسلامة العمود الفقري، ف�إذا  الی

كان����ت عاداتن����ا الحركی����ة س����لیمة م����ن الناحی����ة    

الفیزیولوجی����ة فإنن����ا نس����تطیع أن نق����وم بجمی����ع 

حركاتنا ونشارك ف�ي معظ�م التم�ارین دون أل�م أو     

إصابة. ومما لا ش�ك فی�ھ أن�ھ م�ع ارتف�اع مع�دلات       

الس��منة عل��ى نح��وٍ متزای���د وأنم��اط الحی��اة غی���ر      

ي تعتمد على الجل�وس لفت�رات طویل�ة    الصحیة الت

ووس��ائل التكنولوجی��ا الحدیث��ة تك��ون ھن��اك حاج��ة 

لأن نصبح أكثر نشاطًا، وم�ع ذل�ك ق�د یك�ون ل�دینا      

مشكلة أیضً�ا لأن  » اللیاقة ممارسة تمارین«قرار 

ھناك مجموعة م�ن الأف�راد مُعرّض�ة للخط�ر مم�ن      

لیس ل�دیھم مس�توى ك�افٍ م�ن الوظ�ائف الحیوی�ة       

الحركي المناسب واللیاقة الذي یختارونھ، ومن ثم قد تظھر مشكلات آلام العمود الفقري التي تكون ذات صلة مباش�رة بأنم�اط   لدعم النشاط 

 غیر فعّالة للتحكم، أو نتیجة نصیحة سیئة لوصفة تمارین ریاضیة.  

تلف��ة والحف��اظ علیھ��ا یتمی��ز الس��لوك الحرك��ي الص��حیح ب��التنوع الكبی��ر للحرك��ة، والق��درة عل��ى اكتس��اب الوض��عیات المخ  

بسھولة مع التنفس المنتظم، والقدرة على فصل حركة جزء عن آخر، وتكون الحركة حرة وسلسة وغیر متقطعة، م�ع الحف�اظ   

ا عل�ى وص�ف المعالج�ة الحركی�ة، وك�ذلك      نلفق�ري وخل�ل الق�وام والحرك�ة یس�اعد     إن فھم العلاقة بین آلام العمود ا على جودتھا.

ریض بناءً على الفھم الواعي بطبیعة المشكلة. فقد بینت الأبح�اث الطبی�ة أن الخل�ل ف�ي ال�تحكم الحرك�ي       التمرینات المناسبة للم

ھو أس�اس كثی�ر م�ن آلام العم�ود الفق�ري، فم�ن الناحی�ة الس�ریریة ف�إن خل�ل الحرك�ة ی�ؤثر ف�ي الجھ�از العض�لي بطریق�ة تكی�ف                  

قوام؛ مما یؤدي إلى متلازمات مرضیة مختلفة تتمی�ز جمیعھ�ا   خاطئة؛ مما یؤدي إلى زیادة نشاط العضلات، ومن ثم تغیر في ال

بصعوبة الحفاظ على استقامة العمود الفق�ري، ویمك�ن ملاحظ�ة ذل�ك ف�ي أثن�اء الجل�وس، حی�ث یح�دث انحن�اء للعم�ود الفق�ري،             

 وتتم الاستعاضة عن ذلك بحدوث شد على فقرات العمود الفقري في محاولة للبقاء في وضع مستقیم.  
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الأدلة أن العلاج بالتمارین الریاضیة الحركیة یمكن أن یُحسِّ�ن م�ن آلام العم�ود الفق�ري، ولك�ن لاب�د م�ن تش�خیص          ظھرتُ 

الأنماط الحركیة الخاطئة ووصف برنامج التمارین الحركیة العلاجیة المناسبة الذي یتعامل بش�كل خ�اص م�ع مش�كلات الحرك�ة      

القوة، ولكن یتعلق بتحسین جودة التحكم. وتُعد التمارین الحركیة العلاجیة وس�یلة  للمریض، فالأمر لا یتعلق بتحسین الوظیفیة 

رائعة لتحقیق الترابط بین الحركة والوظیفة، أي: كیف یؤثر التحكم في جزء واحد على الجسم بأكملھ. ویعمل على إع�ادة بن�اء   

 أساس وتعزیز الحركة وتحسین التنظیم الذاتي. 

نم�وذج إع�ادة تأھی�ل مبتك�ر لاض�طرابات      » المعالجة الحركیة لآلام وإص�ابات العم�ود الفق�ري    حریة الحركة:«یقدم كتاب  

وآلام العمود الفقري، حیث یشرح الكتاب كیفیة استعادة العمود الفقري لعادات الحرك�ة الجی�دة، وكیفی�ة إع�ادة ت�دریب المن�اطق       

ذا الكت�اب ب�ین الممارس�ة المعاص�رة م�ن فن�ون الحرك�ة،        في ھ» جوزفین كي«التي تفتقر إلى الحركة. فقد جمعت مؤلفة الكتاب 

وكیفی�ة دمجھ��ا عل��ى أس��اس ثاب��ت م��ن الفھ��م الح��الي لأس�س الع��لاج الطبیع��ي. والغ��رض م��ن الكت��اب ھ��و مس��اعدة اختصاص��یي    

ف�ي  المعالجة الحركیة في مختلف المعالجات الطبیة لتعزیز فھمھم للحركة الوظیفیة للعمود الفق�ري والج�ذع، وص�قل مھ�اراتھم     

 وصف وتعلیم التمارین التي تعید الوظیفة الحركیة، وتساعد على تخفیف الألم وتأھیل اضطرابات العمود الفقري.  

إلى جزأین، یعمل الجزء الأول وھو بعنوان: "وض�ع الأس�اس لفھ�م أفض�ل للعم�ود الفق�ري       » حریة الحركة«یُقسَّم كتاب  

وظیف��ة التش��ریحیة والفیزیولوجی��ة للعم��ود الفق��ري ف��ي الص��حة  ف��ي الص��حة والم��رض" عل��ى تعزی��ز معرف��ة المم��ارس ح��ول ال 

والمرض. ویُقسم الجزء الأول إلى أربعة فصول من الفصل الأول إلى الرابع، حی�ث تن�اقش العم�ود الفق�ري ودوره ف�ي الحرك�ة       

م�ن حی�ث الخط�أ ال�ذي     والألم العضلي الھیكلي، والترابط بین المكونات الحیویة والسیطرة العصبیة الحركی�ة، وتحدی�د المش�كلة    

یحدث في العمود الفقري ویؤدي إلى الألم، والأنماط  الأساسیة للجذع والحركات الأساسیة التي تدعم ال�تحكم الص�حي ب�العمود    

موض�وع  » العودة إلى العمل لاستعادة بناء التحكم المع�زز بحرك�ة العم�ود الفق�ري    «الفقري. ویتناول الجزء الثاني وھو بعنوان 

لقة بألم العمود الفقري، ویعمل كخلفیة شاملة لدعم العلاج ب�التمرین. ویُقس�م الج�زء الث�اني إل�ى س�تة فص�ول م�ن         البحوث المتع

الفصل الخامس إلى الفصل العاشر وتناقش ھذه الفصول تقییم السلوك الحركي، ومبادئ الت�دریب عل�ى الع�لاج الحرك�ي لإع�ادة      

ص��حة وس�لامة العم��ود الفق��ري، وتنش��یط العم��ود الفق��ري، ویُخت��تم الكت��اب  تأھی�ل العم��ود الفق��ري، وتم��ارین الحرك��ة العلاجی��ة ل 

 بالحدیث عن تغییر سلوك الحركة. 
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نفی�ذ مش�روع المعج�م المفس�ر للط�ب والعل�وم       یقوم المرك�ز العرب�ي لت�ألیف وترجم�ة العل�وم الص�حیة حالی�اً باس�تكمال ت                 
الض�خمة الت�ي تمث�ل أھ�م رك�ائز حرك�ة الترجم�ة إل�ى اللغ�ة العربی�ة ف�ي مج�ال              وعاتباللغة العربیة، وھو أح�د المش�ر  الصحیة 

مصطلح طبي باللغة الإنجلیزیة ومقابلھا المصطلح باللغة العربی�ة م�ع التفس�یر والش�رح      150,000الطب، حیث یحتوي على 
صطلح، ویھدف ھذا المشروع لإیجاد أداة موحدة للمصطلحات الطبیة العربیة لتكون المرجعی�ة الوحی�دة المعتم�دة عل�ى     لكل م

ف�ي عملی�ة المراجع�ة لك�ل ح�رف       العم�ل ج�ارٍ  كاف�ة، و  مص�طلحات للأنجز المرك�ز وض�ع الش�روح      وقدمستوى الوطن العربي، 
 ض المصطلحات وتفسیرھا وذلك للاطلاع علیھا.، ونحن ھنا نختار للقارئ الكریم بعأولاًب ونشره أولاً

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10 
 

 
 

 سید ثابتعماد /   مـلـقـب

 لصحیةم العلواترجمة ولعربي لتألیف المركز ا -ي لَغو قمدق
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

   لخطأا ابلصوا لسببا
  

 1  . الأمر على یؤكد − . الأمر یؤكد − .بنفسھ یتعدى أكد الفعل لأن −

  

 2  .العمل في ساھم − .العمل في أسھم − .اقترع: معناھا ساھم لأن −

  

 الحیلة: تعني فارسیة ةكلم" البند" لأن −
 .والخدیعة

 3  . الأول البند − . الأولي الفقرة −

  

" ف�ي " ب� ـ إلا یتع�دى  لا" أث�ر " الفعل لأن −
 ".الباء" أو

 4  . فلان على أثرْتُ − . فیھ أَثرتُ −

  

 ھو والتسلیم اللمس، ھو الاستلام لأن −
 .الأخذ

 5  .الراتب استلمت − تسلَّمتُ الراتب. −

  

 فی�ھ  یجتم�ع  ال�ذي  انالمك�  ھي المثابة لأن −
 .تفرق بعد الناس

 6  . أخي بمثابة أنت − .أَخي بمكانة أنت −

  

 اس���تعمال یقتض���ي" أج���اب" الفع���ل لأن −
 .والإبانة الإیضاح لإفادة) عن(

 7  . السؤال على أَجاب − . السؤال عن جابأ −

  

 الفجائی���ة) إذ( بع���دھا ت���أتي) بینم���ا( لأن −
 . أخي جاء إذ قائم أنا بینما: مثل

 جلس بینما قمتُ، − . أخي جلس حین يف قُمتُ −
 .أخي
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ة ي كثیرن، وھللسااحیاناً على أجة ارلدوالشائعة اللغویة ء الأخطااعلى بعض ء لضوالصفحة نلقي ه اذھفي       
للغویة ء االأخطه اذھنا بعضاً  من ض ھنعرت، ولكلماه اذع ھسماا لفوألذین س الناابین ن لمضموامفھومة و
 :تيیأجة ما ارلدء الأخطاامن ، ولعربیةاللغة ابھا في اصوو
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   لخطأا ابلصوا لسببا
  

 غیر من ھذا − .یُعرَّف لا" لا"حرف  لأن −
 ومن المعقول

 . المقبول غیر

 من ھذا −
 اللامعقول

 .واللامقبول
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 ت��أتي ولا التك��رار، یفی��د ظ��رف) كلم��ا( لأن −
 ھ��و فالص��واب ،واح��دة جمل��ة ف��ي مك��ررة
 عل��ى ت��دل الأول��ى الثانی��ة،لأن) كلم��ا(ح��ذف

 .التكرار

 تعلم������ت كلم������ا −
 .استفدت

 كلم��ا تعلم��ت كلم�ا  −
 استفدت
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 -: نلتذكیر بأد انو

مدمجة  اصقرأعلى و "،E-Book"نیة ولكترإ نسخوقیة ورنسخ  للطبیة متاحة من خلاالكتب المركز من ا تجمیع مطبوعا -
"CD's" . 

 .ني ولإلكتره اعبر برید لمركزاسلة الك عن طریق مر، وذلمركزت اجمیع مطبوعااء یمكن شر -
 .لكامل الطب بنصھا اعلى مجلة تعریب ع لاطَّلاایمكن  -
 . www.Acmls.org نيولإلكترالموقع ل امن خلا كافة لمركزارات اصدت إبیانا علىل لحصوایمكن  -
 . لطبيا لتعلیما تعریب عمد في مھتسا تتعلیقا أو تملاحظا يوأ ،مقترحاتكمو تكمراستفساا ضعر یمكن -
 .علیھا د لرواكة رلمشاه اذھبنشر  منقو -
 :مقترحاتكم وتكم راستفساانستقبل  اًخیروأ  -
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