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ي�صعى �لمركز �لعربي لت�أليف وترجمة �لعلوم �ل�صحية �إلى تحديث خططه �لر�مية �إلى 

تو�صعة د�ئرة �لثق�فة �ل�صحية لت�صمل �لكب�ر و�ل�صغــــ�ر، ف�رتــــ�أى �أن يبد�أ بت�أليف �صل�صلـــة 

ثق�فية �صحية للأطف�ل على �أن تكون من��صبة للمرحلة �لعمرية، ويتو�فر له� �لأمور �لآتية:

ــ و�صوح �لحق�ئق �لعلمية في لغة ب�صيطة مُي�سرة و موجزة.

ــ عر�ض �لحق�ئق ب�صورة ج�ذبة وم�صوقة وممتعة.

ــ �ل�صتع�نة ب�ل�صور �لتو�صيحية �لمر�فقة بل تعقيد.

ــ �إخر�ج �لكتيب �إخر�جً� فنيًّ� جميلً ومبهرً� وج�ذبً�.

وه� هو �لإ�صد�ر �لخ�م�ض مـــن هـــذه �ل�صل�صلة وعنو�نه )هيّ� نلعب(، ونحـــن بذلك 

ن�صتهدف من هذه �ل�صل�صلة ��صتثم�ر ط�ق�ت �لأطف�ل �لعقلية �لمت�حة لتنمية �لتفكير �لعلمي 

�لق�ئم على �لحق�ئق و�لأدلة و�لبر�هين �لمبُ�صّطة �لمن��صبة لمرحلتهم �لعمرية، ونهيب ب�لآبـــ�ء 

�لعلمـــي لكتيّب  �لمحتـــــوى  مــــــن  �لق�صوى  �لإفــ�دة  �أبن�ئهـــم علــــى  �إع�نـــــة  و�لأمهـــ�ت 

)هيّ� نلعب( �لذي ت�صمّن �أهمية مم�ر�صة �لألع�ب �لري��صيـــة فــــي حيــــ�ة �لن�ضءُ، ودوره� في 

تنمية �أج�ص�مهم و�لمح�فظة على �صحتهم، و�ل�صمو ب�أخلقهم، وتعلّمهم �لنظ�م و�لن�صب�طَ 

و�لحتر�مَ وتنمية �صخ�صي�تهم في �لقي�دة و�لتخطيط وتحقيق �لفوز و�إحر�ز �لبطولت.

قَ هذ� �لكُتيّب م� نرجوه له من فو�ئد لأطف�لن�. و�لَله ن�ص�ألُ �أن يحقِّ

�لمقدمــــــــة

�لأ�صت�ذ �لدكتور/ مرزوق يو�صف �لغنيم

�لأميــن �لعــ�م

للمركز �لعربي لت�أليف وترجمة �لعلوم �ل�صحية

َّ
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هَيـــ� نَلْعَـــبُ

تعٌ وهُوَ  ٌّ وذِهْنِيٌّ مُمْ
ِ

�للَّعِبُ نَ�ص�طٌ بَدَن

حّـــةِ  دُ حَيَوِيَّـتَن�، ويُح�فِـــظُ عَلى �صِ يُجَدِّ

ن� وعُقولِن�. �أَجْ�ص�مِِ

ّ
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نُن�  كِّ ـويــلُ �لَّلعِبِ �إلى رِي��ص�تٍ بَدَنِيَّةٍ يَُ تَحْ

ـــةِ  ــةِ و�لْـعَقْلِيَّ مِيَّ �صْ مِــنْ �إِظْهـــ�رِ قُدُر�تِنــ� �لِْ

ةِ. و�لجْتِم�عِيِّ
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مَــلُ  َ تَ�صْ
زُ �أَلْع�بُنـــ� بِبَ�ص�طَتِه� وَهَــي تَتَمَيَّ

رْيِ وَلعَِبِ �لْكُــرَةِ  حَرَك�تٍ بَ�صِيطَةً مِثْلَ �لَْ

م�عِيّةِ �لأُخْـــرى. وبَعْ�ضِ �لْألع�بِ �لَْ
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ب�طَ و�لْحْترِ�مَ،  ةُ تُعَلّمُ �لنِّظ�مَ و�لْنْ�صِ ي��صَ �لرِّ

بٌ يَجِبُ  ولُكُلِّ لُعْبَةٍ ق�ئِـدٌ يَجِبُ �حْترِ�مُه، ومُدَرِّ

 تَعْليم�تِه.
ِ
�تَّب�ع

م�ذ� تعلّمن� �لري��صة؟
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نَّهــ� تحُ�فِــظُ 
ةَ؛ لِأَ

َ
ي��صــ نَحْنُ نـُـ�رِ�ضُ �لرِّ

تَن�  حَّ زُ �صِ عَلى �أجَْ�ص�مِن� قَوِيَّةً ومَرِنَةً، وتُعَزِّ

مين� مِنَ �لأَمْر��ضِ. وتَحْ
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ي رُوحَ �لتَّع�وُنِ و�لْـمُ�ص�رَكَةِ  ةُ تُنَمِّ ي��صَ �لرِّ

مــو  ، وتَ�صْ م�عِيِّ بِحَم��صَــةٍ فـــي �لْعَمَلِ �لَْ

بِ�أَخْلقِن� مَعَ �لآخَرينَ فــي �لْبَيْتِ و�لْـمَدْر�صَةِ 

و�لنَّ�دي.
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نُ نَفْ�صِيّ�تِنــ� ويَجْعَلُن�  م�عِيُّ يُحَ�صِّ �للَّعِبُ �لَْ

ي�ةٍ  ن� لِحَ ف�قِن� )زُمَلئِن�(، ويُعِدُّ مُتَع�وِنيَن مَعَ رِِ

. �جْتِم�عِيَّةٍ �صَليمَةٍ عِنْدَم� نَكْبِرُ

1
2

3
4

5
6

7

�لألع�ب �لم�عية و�لفردية
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منَةَ  لُ �ل�صِّ
م�عِيَّةُ و�لْفَرْدِيَّةُ تُقَلِّ �لألْع�بُ �لَْ

لِ، وتَزيدُ مِـنْ  نُ قُدْرَتَن� عَلــى �لتَّحَمُّ �صِّ وتُحَ

ويلِ. �صَع�دَتِن� عَلى �لْـمَدى �لطَّ
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دُ  يَّةِ يُعَوِّ ي��صِ �لموُ�ظَبَةُ عَلى ممُ�رَ�صَةِ �لْأَلْع�بِ �لرِّ

عَةِ �لْ�صْتِج�بَةِ و�لْـمُرونَةِ و�للَّي�قَةِ  �أَجْ�ص�مَن� عَلى �سُرْ

ةِ. هْنِيَّ �لْبَدَنِيَّةِ و�لذَّ

فو�ئد �لمو�ظبة على مم�ر�صة �لألع�ب �لري��صية
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نَّهــ� 
ةِ �أَ يَّ ي��صِ مِــنْ عَظيـمِ فَو�ئِدِ �لْألْع�بِ �لرِّ

تُفْقِدُ �أَجْ�ص�مَن� �صُعْر�تٍ حَر�رِيَّـــةً ز�ئِدَةً عَـــنْ 

ع�مِ. لُ �لْوَزْنَ، وتَزيدُ �صَهِيَّتَن� لِلطَّ ح�جَتِهــ�، فَتُقَلِّ
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مُ  ـــةِ كَيْفَ نُنَظِّ ي��صَ نَتَعَلَّمُ عَنْ طَريــقِ �لرِّ

وَقْتَن� و�صُلوكِيَّ�تِن� تَ�ه �لْآخَرينَ.

هي� نلعب
ّ
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نُ لدَى �للَّعِبيَن �صُلوكِيّ�تٌ �إيِج�بِيَّةٌ  تَتَكَوَّ

دْقُ و�لعَــدْلُ  بْرُ و�ل�صّ ي�ةِ مِنْه�: �ل�صَّ في �لْحَ

و�لمحََبَّةُ و�لتَّع�وُنُ.
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نَّهـ� 
ةِ �أَ يَّ ي��صِ يْبَةِ للْأَلْع�بِ �لرِّ ــةِ �لطَّ مِنْ �لْآثـــ�رِ �لنَّفْ�صِيَّ

قَةَ ب�لنَّف�ضِ، وتُنَمّي لدَيْن� رُوحَ �لتَّ�ص�مُحِ،  نَحُنــ� �لثَّ تَْ

نِ �لتَّع�مُلِ مَعَ �لآخَرينَ. وتَزيــدُ مِنْ ت�آلُفِن�، وَحُ�صْ

12 3

�لري��صة وت�أثيره� في نف�صية �لطفل
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ةِ و�لْـمُ�ص�رَكَةِ فــي �أَلْع�بِه�  ي��صَ ممُ�رَ�صةُ �لرِّ

ــــــةَ، وتَرْتَقــي  يَّ خْ�صِ ِـ� تُنمّـــي �ل�صَّ ومُ�ص�بقَ�تِهـ

بَِه�ر�تِ �لْقِيــ�دَةِ فـــي �لتَّخْطيـــطِ و�لتَّنْظيمِ 

قيقِ �لْفَوْزِ، و�إِحْر�زِ �لبُطولتِ. وتَحْ
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