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ي�سعى المركز العربي لت�أليف وترجمة العلوم ال�صحية �إلى تحديث خططه الرامية �إلى 

تو�سعة دائرة الثقافة ال�صحية لت�شمل الكبار وال�صغــــار، فارتــــ�أى �أن يبد�أ بت�أليف �سل�سلـــة 

ثقافية �صحية للأطفال على �أن تكون منا�سبة للمرحلة العمرية، ويتوافر لها الأمور الآتية:

ــ و�ضوح الحقائق العلمية في لغة ب�سيطة مُي�سرة و موجزة.

ــ عر�ض الحقائق ب�صورة جاذبة وم�شوقة وممتعة.

ــ لاا�ستعانة بال�صور التو�ضيحية المرافقة بلا تعقيد.

ــ �إخراج الكتيب �إخراجًا فنيًّا جميلً ومبهرًا وجاذبًا.

وها هو الإ�صدار الخام�س مـــن هـــذه ال�سل�سلة وعنوانه )هيّا نلعب(، ونحـــن بذلك 

ن�ستهدف من هذه ال�سل�سلة ا�ستثمار طاقات الأطفال العقلية المتاحة لتنمية التفكير العلمي 

القائم على الحقائق والأدلة والبراهين المبُ�سّطة المنا�سبة لمرحلتهم العمرية، ونهيب بالآبـــاء 

العلمـــي لكتيّب  المحتـــــوى  مــــــن  الق�صوى  الإفــادة  �أبنائهـــم علــــى  �إعانـــــة  والأمهـــات 

)هيّا نلعب( الذي ت�ضمّن �أهمية ممار�سة الألعاب الريا�ضيـــة فــــي حيــــاة الن�شءُ، ودورها في 

تنمية �أج�اسمهم والمحافظة على �صحتهم، وال�سمو ب�أخلاقهم، وتعلّمهم النظام ولاان�ضباطَ 

ولااحترامَ وتنمية �شخ�صياتهم في القيادة والتخطيط وتحقيق الفوز و�إحراز البطولات.

قَ هذا الكُتيّب ما نرجوه له من فوائد لأطفالنا. والَله ن�س�ألُ �أن يحقِّ

المقدمــــــــة

الأ�ستاذ الدكتور/ مرزوق يو�سف الغنيم

الأميــن العــام

للمركز العربي لت�أليف وترجمة العلوم ال�صحية

َّ



- 2 -

هَيـــا نَلْعَـــبُ

تعٌ وهُوَ  ْ ٌّ وذِهْنِيٌّ مُم
ِي

اللَّعِبُ نَ�اشطٌ بَدَن

حّـــةِ  دُ حَيَوِيَّـتَنا، ويُحافِـــظُ عَلى �صِ يُجَدِّ

نا وعُقولِنا. �أَجْ�اسمِِ

ّ
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نُنا  كِّ َ ـويــلُ الَّلعِبِ �إلى رِيا�اضتٍ بَدَنِيَّةٍ يُم ْ تَح

ـــةِ  ــةِ والْـعَقْلِيَّ مِيَّ �سْ ِ مِــنْ �إِظْهـــارِ قُدُراتِنــا الْج

ةِ. ولااجْتِماعِيِّ
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مَــلُ  َ تَ�شْ
زُ �أَلْعابُنـــا بِبَ�اسطَتِها وَهَــي تَتَمَيَّ

رْيِ وَلعَِبِ الْكُــرَةِ  َ حَرَكاتٍ بَ�سِيطَةً مِثْلَ الْج

ماعِيّةِ الأُخْـــرى. َ وبَعْ�ضِ الْألعابِ الْج
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باطَ والْحْتاِمَ،  ةُ تُعَلّمُ النِّظامَ والْنْ�ضِ يا�ضَ الرِّ

بٌ يَجِبُ  ولُكُلِّ لُعْبَةٍ قائِـدٌ يَجِبُ احْتاِمُه، ومُدَرِّ

 تَعْليماتِه.
ِ
اتَّباع

ماذا تعلّمنا الريا�ضة؟
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نَّهــا تاُفِــظُ 
ةَ؛ لِأَ

َ
يا�ضــ نَحْنُ نـُـارِ�سُ الرِّ

تَنا  حَّ زُ �صِ عَلى �أجَْ�اسمِنا قَوِيَّةً ومَرِنَةً، وتُعَزِّ

مينا مِنَ الأَمْرا�ضِ. ْ وتَح
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ي رُوحَ التَّعاوُنِ والْـمُ�اشرَكَةِ  ةُ تُنَمِّ يا�ضَ الرِّ

مــو  ، وتَ�سْ ماعِيِّ َ بِحَما�سَــةٍ فـــي الْعَمَلِ الْج

بِ�أَخْلاقِنا مَعَ الآخَرينَ فــي الْبَيْتِ والْـمَدْر�سَةِ 

والنَّادي.
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نُ نَفْ�سِيّاتِنــا ويَجْعَلُنا  ماعِيُّ يُحَ�سِّ َ اللَّعِبُ الْج

ياةٍ  َ نا لِح فاقِنا )زُمَلائِنا(، ويُعِدُّ مُتَعاوِنيَن مَعَ رِِ

. ُ اجْتِماعِيَّةٍ �سَليمَةٍ عِنْدَما نَكْبِر

1
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6

7

الألعاب لجاماعية والفردية
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منَةَ  لُ ال�سِّ
ماعِيَّةُ والْفَرْدِيَّةُ تُقَلِّ َ الألْعابُ الْج

لِ، وتَزيدُ مِـنْ  نُ قُدْرَتَنا عَلــى التَّحَمُّ �سِّ َ وتُح

ويلِ. �سَعادَتِنا عَلى الْـمَدى الطَّ
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دُ  يَّةِ يُعَوِّ يا�ضِ الموُاظَبَةُ عَلى ماُرَ�سَةِ الْأَلْعابِ الرِّ

عَةِ الْ�سْتِجابَةِ والْـمُرونَةِ واللَّياقَةِ  ْ �أَجْ�اسمَنا عَلى �سُر

ةِ. هْنِيَّ الْبَدَنِيَّةِ والذَّ

فوائد المواظبة على ممار�سة الألعاب الريا�ضية
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نَّهــا 
ةِ �أَ يَّ يا�ضِ مِــنْ عَظيـمِ فَوائِدِ الْألْعابِ الرِّ

تُفْقِدُ �أَجْ�اسمَنا �سُعْراتٍ حَرارِيَّـــةً زائِدَةً عَـــنْ 

عامِ. لُ الْوَزْنَ، وتَزيدُ �شَهِيَّتَنا لِلطَّ حاجَتِهــا، فَتُقَلِّ
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مُ  ـــةِ كَيْفَ نُنَظِّ يا�ضَ نَتَعَلَّمُ عَنْ طَريــقِ الرِّ

وَقْتَنا و�سُلوكِيَّاتِنا تاَه الْآخَرينَ.

هيا نلعب
ّ
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نُ لدَى اللاَّعِبيَن �سُلوكِيّاتٌ �إيِجابِيَّةٌ  تَتَكَوَّ

دْقُ والعَــدْلُ  ُ وال�صّ بْر ياةِ مِنْها: ال�صَّ َ في لاْح

والمحََبَّةُ والتَّعاوُنُ.
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نَّهـا 
ةِ �أَ يَّ يا�ضِ يْبَةِ للْأَلْعابِ الرِّ ــةِ الطَّ مِنْ الْآثـــارِ النَّفْ�سِيَّ

قَةَ بالنَّف�سِ، وتُنَمّي لدَيْنا رُوحَ التَّ�اسمُحِ،  نَحُنــا الثَّ ْ تَم

نِ التَّعامُلِ مَعَ الآخَرينَ. وتَزيــدُ مِنْ ت�آلُفِنا، وَحُ�سْ

12 3

الريا�ضة وت�أثيرها في نف�سية الطفل
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ةِ والْـمُ�اشرَكَةِ فــي �أَلْعابِها  يا�ضَ ماُرَ�سةُ الرِّ

ــــــةَ، وتَرْتَقــي  يَّ خْ�صِ ِـا تُنمّـــي ال�شَّ ومُ�اسبقَاتِهـ

َهاراتِ الْقِيــادَةِ فـــي التَّخْطيـــطِ والتَّنْظيمِ  بِم

قيقِ الْفَوْزِ، و�إِحْرازِ البُطولاتِ. ْ وتَح
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