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ي�سعى المركز العربي لت�أليف وترجمة العلوم ال�صحية �إلى تحديث خططه الرامية �إلى 

تو�سعة دائرة الثقافة ال�صحية لت�شمل الكبار وال�صغــــار، فارتــــ�أى �أن يبد�أ بت�أليف �سل�سلـــة 

ثقافية �صحية للأطفال على �أن تكون منا�سبة للمرحلة العمرية، ويتوافر لها الأمور الآتية:

ــ و�ضوح الحقائق العلمية في لغة ب�سيطة مُي�سرة و موجزة.

ــ عر�ض الحقائق ب�صورة جاذبة وم�شوقة وممتعة.

ــ لاا�ستعانة بال�صور التو�ضيحية المرافقة بلا تعقيد.

ــ �إخراج الكتيب �إخراجًا فنيًّا جميلً ومبهرًا وجاذبًا.

وها هو الإ�صدار العا�شر مـــن هـــذه ال�سل�سلة وعنوانه )الجهاز اله�ضمي(، ونحـــن بذلك 

التفكير  لتنمية  المتاحة  العقلية  الأطفال  طاقات  ا�ستثمار  ال�سل�سلة  هذه  من  ن�ستهدف 

العلمي القائم على الحقائق والأدلة والبراهين المبُ�سّطة المنا�سبة لمرحلتهم العمرية، ونهيب 

بالآبـــاء والأمهـــات �إعانـــــة �أبنائهـــم علــــى الإفــادة الق�صوى مــــــن المحتـــــوى العلمـــي 

التي  �أع�اضئه  اله�ضمي ووظائف  �أهمية الجهاز  ت�ضمّن  الذي  اله�ضمي(  )الجهاز  لكتيّب 

�إليه الج�سم  الذي يحتاج  الوقود  �إلى وحدات بناء  الطعام وال�سوائل  تعمل معًا لتحويل 

للمحافظة على ال�صحة والعافية  .

قَ هذا الكُتيّب ما نرجوه له من فوائد لأطفالنا. والَله ن�س�ألُ �أن يحقِّ

المقدمــــــــة

الأ�ستاذ الدكتور مرزوق يو�سف الغنيم

الأميــن العــام

للمركز العربي لت�أليف وترجمة العلوم ال�صحية

َّ
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ُّ
مِـي هـازُ الْهَ�ضْ ِ  لاْج

نُ  مِـيُّ يَتَكَـوَّ هــازُ الْهَ�ضْ ِ لاْج

مــوعَـةٍ مِـنْ �أَعْ�ضـاءِ   ْ مِــنْ مَج

ـها،  لَـةً مَـعَ بَعْ�ضِ مِ مُتَّ�صِ �سْ ِ لاْج

تَبْدَ�أُ بالْفَـمِ مُـرورًا بِالْمرَيءِ، ثُـمَّ 

قيقَةِ،  الْـمَعِدَةِ، ثُمَّ الْأَمْعاءِ الدَّ

والْأَمْعـاءِ الْغَليظَـةِ، وَتَنْتَهــي 

ـرَجِ، ويَبْلُـغُ طولُهُ  بِفَتْحَةِ ال�شَّ

ـعَـةِ �أَمْـتـارٍ عِـنْـدَ  ِـ�سْ َـةَ ت
قُـــرابـ

الْبالِغيَن.
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نَــةٌ مِــنَ   مُـبَطَّ
ِّ
مِـــي عْـ�ضـــاءُ الْـجِـهــازِ الْهَـ�ضْ

َ
 �أ

هـا  ، يَـحْتَـوي بَـعْ�ضُ
ٍّ
ِــلِ بِـغِ�شـاءٍ مُـخـاطِي اخ الــدَّ

ِــي الْـغِـ�شــاءِ،  ةٍ مَـوْجـودَةٍ ف
َ
غيــر عَلــى غُــدَدٍ �صَ

عــامِ،  ــمِ الطَّ �ؤولـَـةً عَــنْ هَــ�ضْ تَـفْـــرِزُ عُ�صاراتٍ مَ�سْ

ـلْ�ســاءِ الَّتـــي 
َ
ــلاتِ الْـم يَـليهــا طَبَـقَـــةٌ مِــنَ الْعَ�ضَ

ـريكِهِ مِـنْ  ْ عـــامِ وَتَح ليــلِ الطَّ ْ تُ�سـاعِــدُ عَلى تَح

. 
ِّ
مِـــي خِلالِ التَّجْويــفِ الْهَ�ضْ
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ِــدُ  وانِ �آخَرانِ هُما الْكَب مِـيِّ عُ�ضْ هــازِ الْهَ�ضْ ِ وَفِــي لاْج

ـةَ لِإكْمالِ عَمَلِيَّةِ  مِيَّ وَالْبِنْكِرْيا�سُ يَفْرِزانِ الْعُ�صارَةَ الْهَ�ضْ

مِ، وَ تُخَزَّنُ هَذِهِ الْعُ�صارَةُ لاحِقًا فِـي اْلمرَارَة �إِلى  الْهَ�ضْ

حـيِن لااْجَةِ �إليَِها مَـرَّةً �أُخْرى.

الْبِنْكِرْيا�س

الْـمَرارَة

الْكَبِد
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ِـي �إمْـدادِ   ف
َِّ
مِـي ةُ لِلْجِهـازِ الْهَ�ضْ تَتَمَثَّلُ الْوَظيفَــةُ الْأَ�سـا�سِيَّ

عامِ  ـويلِ بَقايا الطَّ ْ عـامِ، وتَح ِـنَ الطَّ ـةِ اللازِمَـةِ م ـيَّ ـمِ بِالْكَمِّ �سْ ِ لاْج

تَهْـلَكَــــةِ �إلِــى  ـرِ الْـمُـ�سْ ْ
غَــيــ

ــ�صُ  ِــمَّ التَّخَلُّ ــلاتٍ؛ لِيَت فَ�ضَ

مِنْهــا �إلِـــى خـــارِجِ الْقَنـــاةِ 

ـعُ  ِـذَلِكَ تَـتَمَـتَّ ـةِ؛ لــ مِيَّ الْهَ�ضْ

مِـيِّ  هَـازِ الْهَ�ضْ ِ �أَعْ�ضـــاءُ لاْج

نِ 
ْ
بِـ�شَكْــلٍ وَبِنــاءٍ فَــريـــدَيـ

يُ�سـاعِدانِهـا عَلــى �إِنْـــجــازِ 

ــةٍ. ـةِ بِـدِقَّ هِ الْـمُــهِمَّ هَـذِِ

مِيِّ هازِ الْهَ�ضْ ِ وَظائِفُ لاْج

َّ
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َ
وَهِــــي مِـــيِّ  الْـهَـ�ضْ لِلْجِهــازِ  وَظيفَــةٍ  لُ  وَّ

�أَ ــــدَ�أُ 
ْ
تَـبـ 	-

عــامِ �إِلــى  ظَــةَ دُخــولِ الطَّ ْ ـمِ لَح ــةُ الْهَـ�ضْ عَـمَلِيَّ

عـامِ  فَـــمِ الْإِنْ�سـانِ، فَتَقـومُ الأَ�سْنـانُ بِتَقْطيـعِ الطَّ

هُــلَ  يَ�سْ حَتّــى  غيـرَةٍ  �صَ قِطَــعٍ  �إلِـــى  ِـه  وَطَحْن

يَـتِــمُّ  ــذي  الّـَ ـعـــابُ  اللُّ يَـقـــومُ  كَمــا  مُهــا،  هَ�ضْ

بِتَـحْـــليــلِ  ـعامِ  الـطَّ تَقْطيـعِ  �أَثْنـاءِ  فِــي  �إِفْـرازُهُ 

ـغَرَ  �صْ
الْـغِذاءِ �إِلى قِـطَعٍ �أَ

زيمـاتِ 
ْ
عَـــنْ طَريقِ الْإنـ

الْمـوَجْودَةِ فِــي اللُّعــــابِ.

ْ
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ريءِ عَـنْ طَــريـقِ 
َ
عـامُ �إلِــى الْمـ يَنْتَقِــلُ بَعْـدَهـا الطَّ 	-

عــامِ عَـنْ  الْبُلْعـومِ الَّذي يَقــومُ بِــدَوْرِهِ بِـدَفْـعِ الطَّ

ـلَ �إلِـــى الْـمَعِـدَةِ  ـ�صِ
َ
لِيَّةٍ؛ لِيـ طَريـقِ تَقَلُّ�صـاتٍ عَ�ضَ

ـــزْءِ  ُ تـي تَـقَـعُ فِـــي لاْج الّـَ

ـــويـفِ  ْ الْعُلْـــوِيِّ مِـنْ تَج

 الْـجُـــزْءُ 
َ
الْبَـطْـــنِ، وَهِي

يَـتِــمُّ  ـذيِ  الّـَ الرَّئي�سِيُّ 

ـمِ  هَــ�ضْ ـــةُ  عَـمَلِيَّ فِيهِ 

عامِ.  الطَّ
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ـعُ وَيَتَقَلَّ�صُ  لِيٌّ يَتَــوَ�سَّ  كِي�سٌّ عَ�ضَ
َ
ا	لْـمَعِدَةُ هِي -

لُ  ذي يَ�صِ عامِ الّـَ يَّةِ الطَّ با�سْتِمْرارٍ بِحَ�سَبِ كَمِّ

عـامِ  نَّ الْإفْــرَاطَ فِــي الطَّ
كِـلَـةُ �أَ �إِليَْـهِ، وَالْـمُ�شْ

وَتَكْرارَهُ قَدْ يُـ�ؤَدّي �إِلى تَوْ�سِعَةٍ دائِمَـةٍ للْمَعِـدَةِ؛ 

ا يُـ�ؤَدّي �إلِى �إِبْطاءِ  ّ مِم

ـمِ. ـةِ الْهَ�ضْ عَـمَـلِيَّ

ِ
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طَـريـقِ  عَــنْ  الْـمَعِـدَةِ  فِـي  مِ  الْهَ�ضْ ـةُ  عَمَلِيَّ تَتِـمُّ   	-

عـامِ،  حَرَكَـةِ الْـمَعِـدَةِ نَفْ�سِها الَّتـي تَقَومُ بِطَحْـنِ الطَّ

حْــنِ يَـتِمُّّ خَلْطُهُ مَعَ عُ�صارَةِ  ــةِ الطَّ وَخِــلالِ عَمَلِيَّ

نُ مِــنْ  ــةً؛ �إِذْ تَتَكَـوَّ يَّ الْـمَعِــدَةِ الَّتـي تَكـونُ حِـمْ�ضِ

الْبِـبْ�سـيِن،  نْـزيــمِ  وَ�إِ الْهَيْــدِروكُلـوريـكِ  حـمْـــ�ضِ 

اللَّـــذَيْــنِ يُـــفْــرَزانِ مِـــنْ 

جِـدارِ الْـمَعِدَةِ، وَيَتِمُّ فِـي 

ـليـلُ  ْ تَح ـةِ  الْـمَـرْحَلََ هَـذِهِ 

�إِلــى  ةِ  الْبُـرُوتينِيَّ الْـمَـوادِّ 

ةِ.  ـرِها الأَ�اس�سِيَّ ْعَنا�صِ

ِ
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هـونَ،  : الـدُّ مِيُّ ـهازُ الْهَ�ضْ ِ ـها لاْج تَ�صُّ ْ ـنُ الْـمَوادُّ الَّتـي يَم مَّ تَتَ�ضَ 	-

والْكَرْبوهَيْدِراتِ، والْبوُتيناتِ، والْفَيْتاميناتِ، والْـمَعادِنَ، وَالْمــاءَ، 

ـةِ الَّتي  ـرِ الْغِذائِيَّ قَ لاا�سْتِفـادَةُ مِنْ هَـذِهِ الْعَنـا�صِ وَلِكَـــيْ تَتَحَقَّ

لُ  غيـرَةٍ؛ �إِذْ تَتَحَـوَّ ـويلِهـا �إِلــى �أَجْــزاءٍ �صَ ْ تَلْجَـ�أ الْـمَعِـدَةُ �إلِــى تَح

ــرولٍ؛ والبُـروتينــاتُ �إِلـى  ــةٍ وجِلي�سْ هونُ �إِلى �أَحْمـا�ضٍ دُهْنِيَّ الدُّ

رِيّاتٍ  لُها �إلِى �سُكَّ ـةٍ، �أَمّـا الْكَرْبوهَيْــدِراتُ فَيُحَلِّ �أَحْمـا�ضٍ �أمينِيَّ

بَ�سيطَةٍ.

بي�ض

زيت
زيتون

كربوهيدرات

دهون

بروتين

ُ

َ
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مِــيِّ عَديدًا مِـنَ الْأَ�شْخا�صِ  هـازِ الْهَ�ضْ ِ تُ�صيبُ �أَمْـرا�ضُ لاْج

هـازِ  ِ تَـ�صٍّ هُـوَ طَبيـبُ لاْج ْ طَـرّونَ لِـمُراجَعَـةِ طَبيبٍ مُخ الَّذينَ يَ�ضْ

َّ
مِي هازَ الْهَ�ضْ ِ الْأَمْرا�ضُ الَّتي تُ�صيبُ لاْج

خيــ�صِ  مِــــيِّ لِإجـــــرِاءِ التَّ�شْ الْهَــ�ضْ

كِــلاتِ  بْـــرَزِ مُـ�شْ
الْـمُنــا�سِبِ، وَمِــنْ �أَ

: مـــيِّ هـازِ الْهَ�ضْ ِ لاْج

ري�ضُ .11
َ
الْمــ عُــرُ  يَ�شْ الْبَطْـنِ:  �أَلـَمُ   

وُجـــودِ  بِ�سَـــبَبِ   ِ لَم
الْأَ بِــهـذا 

هــازِ  ِ اتٍ فِـي لاْج
َ
وْ تَقَرُّحـ

غــازاتٍ، �أَ

ةِ 
َ
الْإ�صابـ نَـتيجَـةِ  �أَوْ   ، مِيِّ الْهَ�ضْ

، �أَوْ الْإ�صـابَةِ  بِـيِّ بالْقَــوْلونِ الْعَ�صَ

بِحَ�صـى الْـمَـرارَةِ.

ْ

ِ
ِ
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 بِكْتيْريا .22
َ
ـةُ بِعَدْوى جُرْثومَةِ الْـمَعِدَةِ: هِـي

َ
  الْإ�صابـ

دْرانِ  ُ كْـلِ، تَعيـ�شُ وَتَتَكاثَــرُ فِـي لاْج ـةُ ال�شَّ حَلَزونِيَّ

ةُ لِعَديـدٍ مِـنْ 
َ
بـ َ الْــمُ�سَبِّ

نَـةِ للْمَعِدَةِ، وَهِـي الْـمُبَطِّ

�أَمْـرا�ضِ الْـمَعِـدَةِ.

33 . 
َ
يا الْكُلو�سْتِـرِيـدْيا: وهِـي ْ الْتِهابُ الْقَوْلونِ بِبِكْتيِر

ِــي عَـدْوى الْأَمْعـاءِ الْغَليظَـةِ  َّبُ ف بِكْتِيْريا تَتَ�سَبـ

جُرْثومَةُ الْـمَعَدَةِ

لَزونِيَّة َ
 لاْح

يا ْ بِكْتيِر

 كُلو�سْتِيدْيا

ـبُ  )الْقَوْلـونِ(، وَتُ�سَبِّ

حُـــدوثَ �إِ�سْــــهـــــالٍ 

بالْقَــوْلــونِ  ـــرَرًا  وَ�ضَ

يـــاةِ. َ دُ لاْح يُـهَدِّ

ِ
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44 يـدانُ عَــنْ . نُ هَـذِهِ الدِّ يدانِ: تَـتَـكَوَّ عَدْوى الدِّ

ثَــةِ  بِ الْـمِيـاهِ الْـمُلَـوَّ ْ عامِ �أَوْ �شُر طَريـقِ تَناوُلِ الطَّ

وْ يَــرَقـاتِـها، فَــ�إِذا ابْتَـلَــعَ 
يــدانِ �أَ بِـبُــيــو�ضِ الــدِّ

قاتِ  َ خْـ�صُ بَعْ�ضـاً مِنْ هَــذِهِ الْبُيـو�ضِ �أوْ الْيَر ال�شَّ

بِحَ دِيــدانًا نَ�شِطَةً داخِلَ الْأَمْعاءِ. ُ�صْ
فَقَدْ تَنْمو لِتـ

طيَّة وْطَاءال�شَيِِ ال�سَّ

الِجيارْدِيَّـــة

تَديَرة المُ�سْ

كرِيَّـــات
الأَ

ية ال�شّيِ�صَّ

َ
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11 تَنــاوُلُ وَجَبـاتِ الطعــامِ الثَّلاثِ وَفْـــقَ جَـــدْولٍ .

يِّ وَجْبَـةٍ مِنْها.
ـا، وَعَــدَمُ تَفْـويـتِ �أَ مُنْتَظِـمٍ يَــوْمِيًّ

ـراواتِ، .22 �ضْ َ كَالْخ بالْألَيـافِ  ِـيًّا  غَن الْغِـذاءُ  يَكـونَ  �أَنْ   

مِثْلِ:  َّرئيِ�سِيَّةِ  الــ يــاتِ  والمغَُـذِّ الْـمُخْتَلِفَةِ،  والْفَواكِهِ 

اللحومِ، والْكَرْبوهَيْدرِاتِ.

33 رةٍ .
َ
غيـ دًا، وتَقْطِيعُهُ �إِلى قِطَـعٍ �صَ عامِ جَيِّ

غُ الطَّ مَ�ضْ

ـم الَّتـي تُعالِـجُ  نْـزيماتِ الْهَ�ضْ يُ�اسعِـدُ عَلـى �إفِـرازِ �إِ

تَخْلِ�صُ جَمـيعَ فَوائِــدِهِ. الــطعـامَ جَيـدًا، وَتَ�سْ

ـةِ حَّ ياتٌ لِلْعِناَيةِ بِ�صِ نَ�صائِـحُ وَتَوْ�صِ

مِـيِّ  هـازِ الْهَ�ضْ ِ  لاْج

ْ

َِّّ

ْ

َّ

ُّ
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44 لَوِيّاتِ.. َ رِياتِ، ولاْح كَّ بُ الْإفْراطِ فِـي تَناوُلِ ال�سُّ نُّ َ تَج

55 بُ تَناوُلِ الْوَجَباتِ ال�سريعَةِ.. نُّ َ تَج

66 بِ . ْ مِ عَـنْ طَريـقِ �شُر �سْ ِ ةِ لاْج
َ
فـاظُ عَلـى رُطوبـ ِ لاْح

الْمِيـاهِ بِانْتِظـامٍ.

77 يـةِ بِا�سْتِمْـرارٍ .. ماُرَ�سَـةُ التَّمـارينِ الـريا�ضِ

88 ـةٍ وَعَــدَمِِ .
َ
�صـولُ عَلـــى �اسعــاتِ نَـــوْمٍ كـافِـيـ ُ لاْح

الـ�سـهَرِ.

َِّّ

َّ

َّ
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إعداد وتصميم: أ. د. مرزوق يوسف الغنيم

إعداد وتصميم: أ. د. مرزوق يوسف الغنيم

إعداد وتصميم: د. هبــــه حافـــــظ الدالــــي

إعداد وتصميم: د. نور محمد سامر العبد الله

إعداد وتصميم: أ. د. مرزوق يوسف الغنيم
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إعداد وتصميم: أ. د. مرزوق يوسف الغنيم

إعداد وتصميم: أ. عصـــــام وليـــد العبدلــي
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4 ــ العــــيــــــــــــن
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9 ــ الحيوانات الأليفة والصحة
10 ــ الجهاز الهضمي

إصدارات المركز العربي لتأليف وترجمة العلوم الصحية

سلسلة الثقافة الصحية للأطفال




