
�سـل�سلة الثقافة ال�صحية للأطفال 8

المركز العربي لت�أليف وترجمة العلوم ال�صحية ــ دولة الـكـويت

�إعداد وت�صميـم

�أ. د. مرزوق يو�سـف الغنيم

2023م

مْـــ�سُ َ ـــــوا�سُّ الْخ َ الْح



المركز العربي لت�أليف وترجمة العلوم ال�صحية ــ دولة الـكـويت

مْـــ�سُ َ ـــــوا�سُّ الْخ َ الْح

�إعداد وت�صميـم

�أ. د. مرزوق يو�سـف الغنيم

 2023م

�سـل�سلة الثقافة ال�صحية للأطفال 8



الطبعة العربية الأولى 2023م

ردمك: 978-9921-782-42-4 

حقوق الن�شر والتوزيع محفوظة

للمركز العربي لت�أليف وترجمة العلوم ال�صحية

�ص.ب 5225 ال�صفاة ــ رمز بريدي 13053 ــ دولة الكويت

هاتف :  1/ 25338610 )965( + 

فاك�س : 25338618 )965( +

acmls@acmls. org :البريد الإلكتروني



المحتويات

المقدمة........................................................

ما الحــــــوا�س؟...............................................

الحوا�س الخم�س في القر�آن الكريم........................

حا�سة ال�سمع ................................................

حا�سة الب�صر ................................................

حا�سة التذوق................................................

حا�سة ال�شـــم.................................................

حا�سة اللمـــ�س..............................................

تطور الحوا�س الخم�س لدى الأطفال....................

1
2
4
6

10

14

18

22

26

- أ -





- 1 -

ي�سعى المركز العربي لت�أليف وترجمة العلوم ال�صحية �إلى تحديث خططه الرامية �إلى 

تو�سعة دائرة الثقافة ال�صحية لت�شمل الكبار وال�صغــــار، فارتــــ�أى �أن يبد�أ بت�أليف �سل�سلـــة 

ثقافية �صحية للأطفال على �أن تكون منا�سبة للمرحلة العمرية، ويتوافر لها الأمور الآتية:

ــ و�ضوح الحقائق العلمية في لغة ب�سيطة مي�سرة وموجزة.

ــ عر�ض الحقائق ب�صورة جاذبة وم�شوقة وممتعة.

ــ لاا�ستعانة بال�صور التو�ضيحية المرافقة بلا تعقيد.

ــ �إخراج الكتيب �إخراجًا فنيًا جميلًا ومبهرًا وجاذبًا.

ونحـــن  الخم�س(،  )الحوا�س  وعنوانه  ال�سل�سلة  هـــذه  مـــن  الإ�صدار الثامن  هو  وها 

بذلك ن�ستهدف من هذه ال�سل�سلة ا�ستثمار طاقات الأطفال العقلية المتاحة لتنمية التفكير 

العمرية، ونهيب  المنا�سبة لمرحلتهم  المب�سّطة  القائم على الحقائق والأدلة والبراهين  العلمي 

�أبنائهـــم علــــى الإفــادة الق�صوى مــــــن المحتـــــوى العلمـــي  �إعانـــــة  بالآبـــاء والأمهـــات 

طًا  لكتيب )الحوا�س الخم�س( الذي ت�ضمن تعريفها، وذكرها في القر�آن الكريم، ثم �شرحًا مُبَ�سَّ

لكل حا�سة منها: حا�سـة ال�سمـع، وحا�سـة الب�صـر، وحا�سـة التذوق، وحا�سة ال�شم، وحا�سة 

اللم�س، وكذلك تطور الحوا�س الخم�س لدى الأطفال.

والله ن�س�أل �أن يحقق هذا الكتيب ما نرجوه له من فوائد لأطفالنا.

المقدمــــــــة

الأ�ستاذ الدكتور/ مرزوق يو�سف الغنيم

الأميــن العــام

للمركز العربي لت�أليف وترجمة العلوم ال�صحية
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ــــوا�سُّ ؟ َ ما الْح

لِ   وَ�سيلَـةٌ مِنْ وَ�سائِلِ التَّوا�صُ
َ
ةُ هِي ا�سَّ

الْح

يَّةِ  َ
ارِجِيَّةِ عِنْدَ الْكائِناتِ الْح مَـعَ الْبيئَـةِ الْخ

. وَهَبَهـا اللَّـهُ �سُبْحانَهُ وَتَعالى  بِ�شَكْــلٍ عــامٍّ

ا يُحيطُ بِنا مِنْ مَنافِعَ وَ�أَخْطارٍ،  لنَا؛ لِنُحِ�سَّ بِم

 
َ
، فَهِي يِّ ِ الْبَ�شَر مِ  لِلْجِ�ْس �إِنْـذارٍ   جَــرَ�سُ 

َ
وَهِي

واهِــرِ  وَالظَّ ياءِ  الْأ�ْش تَعَــرُّفِ  عَلى  تُ�ساعِدُنا 

يَّتِها  هَمِّ
�أَ لِـمَعْرِفَــةِ  بِنا؛  الْـمُحيطَــةِ  ــةِ 

َّ
يـ الْمادِّ

ءِ 
ْ
ي �أَوْ خَطَرِهــا. حَيْثُ يَنْتَقِـلُ �إِحْ�سا�سُنا بِال�شَّ

َ
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ـذي  عَــنْ طَريقِ الْأَعْ�صابِ، ثُمَّ �إِلى الْـمُخِّ الّـَ

تَقْبِلُها وَيَقــومُ بِتَفْ�سيِرهــا، ثُـــمَّ يُعْطـي  يَ�سْ

ـمِ لِلتَّعامُلِ مَعَ هَذِهِ  بَعْـدَ ذَلِكَ �إِ�شـارَةً لِلْجِ�سْ

لِها �أَوْ الابْتِعادِ عَنْها. اهِرَةِ، �إِمّا بِتَقَبُّ الظَّ

:
َ
مْ�سُ عِنْدَ الْإنْ�سانِ هِي َ وا�سُّ الْخ َ والْح

مْعُ. ــ ال�سَّ

. ُ ــ الْبَ�صَر

قُ. ــ التَّذَوُّ

. مُّ ــ ال�شَّ

ــ اللَّمْ�سُ.
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مْــ�سُ فِـي الْقُــرْ�آنِ الْكَـريــمِ  َ ــوا�سُّ الْخ َ ذُكِــرَتِ الْح

مْــعِ ذُكِرَتْ فِـي الْقُــرْ�آنِ  ةُ ال�سَّ ةٍ، فَحا�سَّ عَ عِدَّ وا�ضِ َ بِم

مْعُ عَلى الْبَ�صِر فـي  مَ ال�سَّ الْكَريـمِ 185 مَرَّةً، وَقَدْ تَقَدَّ

هَمَّ فِـي عَمَلِيَّةِ التَّعَلمِ، 
الْقُـرْ�آنِ الْكَريِم؛ لِكَوْنِهِ الْأَ

ذُنٌ وَعِٰيَةٌ﴾﴾ 
ُ
يَقولُ اللَّـهُ �سُبْحانَـهُ وَتَعالى: ﴿وَتعَِيَهَآ أ

 الْـمُرْتَبِطَةُ 
َ
ِ فَهي ــةُ الْبَ�َرص اقَّةِ: 12«. �أَمّا حا�سَّ »الْح

وَرِ الْـمُحيطَةِ،  بالاطّـــلاعِ وَالْـمُ�شاهَـدَةِ وَرُ�ؤْيَةِ ال�صُّ

يَ 
ۡ
يَقولُ اللَّـهُ �سُبْحانَهُ وَتَعالى: ﴿يرََوۡنَهُم مِّثۡلَيۡهِمۡ رَأ

ةُ الثّالِثَـةُ وَهِيَ  ا�سَّ
تي الْح

ْ
ۚ﴾ »�آلِ عِمْرانَ: 13«. وَتَ�أ ِ ٱلۡعَيۡن

ـي الْقُرْ�آنِ الْكَريِم مْ�سُ فِِ َ وَا�سُّ الْخ َ الْح

ُّ

ِ
َ
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قُ، فَقَـدْ تَكَرَّرَتْ فِـي الْقُــرْ�آنِ الْكَريـمِ عَدَدًا مِـنَ  التَّذَوُّ

جَرَةَ بدََتۡ لهَُمَا سَوۡءَٰتُهُمَا  ا ذَاقاَ ٱلشَّ الْـمَـرّاتِ وَمِنْها: ﴿فَلَمَّ

ۖ﴾ »الأعراف: 22«.  َنَّةِ ۡصِفَانِ عَلَيۡهِمَا مِن وَرَقِ ٱلۡج وَطَفِقَا يَخ
الْأَنْـفُ،  وَمَوْقِعُها  مُّ  ال�شَّ فَهِيَ  الرَّابِعَـةُ  ـةُ  ا�سَّ

الْح �أَمّـا 

فَقَدْ ذُكِــرَ فِـــي �سـورَةِ يو�سُـفَ فِــي الْآيَـــةِ رَقْــمِ 94: 

يوُسُفَ﴾.  ريِحَ  جِدُ 
َ لَأ إنِِّي  بوُهُمۡ 

َ
أ قَالَ  ٱلۡعِيُر  فَصَلَتِ  ا  ﴿﴿وَلمََّ

ــةُ اللَّمْ�سِ؛   حا�سَّ
َ
امِ�سَـةُ وَهِـي ــةُ الْخ ا�سَّ

تي الْح
ْ
وَتَ�أ

اَ عَلَيۡكَ  لۡن حَيْثُ يَقولُ اللَّـهُ �سُبْحانَـهُ وَتَعـالى:﴿﴿وَلوَۡ نزََّ

ِينَ كَفَرُوٓاْ إنِۡ  يدِۡيهِمۡ لَقَالَ ٱلَّذ
َ
كتَِبٰٗا فِي قرِۡطَاسٖ فَلَمَسُوهُ بأِ

بيٌِن﴾»الْأَنْعامِ: 7«. هَذَٰآ إلَِّا سِحۡرٌ مُّ



- 6 -

ــرِ فِـي جَميــعِ �آياتِ  مًا عَلى الْبَ�صَ مْعُ مُقَدَّ جاءَ ال�سَّ

نَّ 
�أَ ةُ  الْعِلْمِيَّ حــاثُُ  الْأبْْ �أَثْبَتَتِ  وَقَــدْ  الْكَريــمِ،  الْقُرْ�آنِ 

ْ يَكُنْ مُ�صادَفَـةً، فَالْإنْ�سانُ  ِ لَم مْعِ عَلى الْبَ�صَر تَقْديَم ال�سَّ

وْتِ، وَحَتّى  دَرَ ال�صَّ مَعُ يَلْتَفِتُ؛ لِيَعْرِفَ مَ�صْ عِنْدَما يَ�سْ

مَــعُ ما يُزْعِجُهُ، فَيَفْتَحُ  عِنْدَما يَكـونُ نائِمًا، فَ�إنَّــهُ يَ�سْ

دَرَهُ. عَيْنَيْهِ؛ لِيَعْرِفَ �سَبَبَ هَذا الْإزْعاجِ وَمَ�صْ

مْـعُ؟  كَيْـفَ يَتِــمُّ ال�سَّ

لَ  واتُ مِنَ الْـمُحيطِ مِنْ حَوْلِنا؛ لِتَ�صِ �صْ
تَنْتَقِلُ الْأَ

ارِجِيِّ �إِلى  �إلِى داخِلِ الْأذُنِ بَدْءًا مِنْ �صيوانِ الْأذُنِ الْخ

مْــعِ ــةُ ال�سَّ حا�سَّ

َ

ُُ
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لَ �إِلــى اهْتِــزازاتٍ،  لى داخِلِ الْأذُنِ؛ لِتَتَحَوَّ لَ �إِ �أَنْ تَ�صِ

مْعِــيِّ  بِ ال�سَّ َ الْعَ�صَ ةٍ تَنْتَقِلُ عَبْر ثُمَّ �إِلى نَبَ�ضاتٍ كَهْرَبِيَّ

؛ لِيَتَعَرَّفَ عَلَيْها. ِ
مــاغ �إلِى الدِّ

ُ
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:
َ
جْزاءٍ رَئي�سِيَّةٍ هِي

نُ الْأُذُنُ مِنْ ثَلاثَةِ �أَ تَتَكَوَّ

يوانِ والْقَناةِ  نُ مِنَ ال�صّ اْخلارِجِيَّةُ: وَتَتَكَوَّ ــ الْأُذُنُ 

واتِ  �صْ
يوانُ بِتَجْميعِ الْأَ مْعِيَّةِ، حَيْثُ يَقومُ ال�صّ ال�سَّ

ةِ. اْخلارِجِيَّ مْعِيَّةِ  وَنَقْلِها �إلى الْقَناةِ ال�سَّ

ويفٌ يَحْتَــوي عَلى  ْ  تَج
َ
ــ الْأُذُنُ الْوُ�سْطى: وَهِــي

وْتِ  مْعِيَّةِ الَّتي تَقومُ بِتَوْ�صيلِ ال�صَّ الْعُظَيْماتِ ال�سَّ

 :
َ
ــةِ، وَهَــذِهِ الْعُظَيْمــاتُ هِــي �إِلى الْأُذُنِ الدّاخِلِيَّ

نْدانُ، والرِّكابُ. الْـمِطْرَقَةُ، وال�سِّ

نُ الْأُذُنُ ؟ َّ تَتَكَوَّ مِم
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نْدانالْـمِطْرَقَة ال�سِّ

الْقَوْقَعَة

قَناةُ 

ا�سْتاكْيو�س

الْأُذُنُ الْوُ�سْطى

بْلَة الطَّ

الرِّكاب

نُ مِــنَ الْقَوْقَعَـةِ وَالْقَنَواتِ  ــ الْأُذُنُ الدّاخِلِيَّةُ: وَتَتَكَــوَّ

ـــةِ  هْليزِ وَهَــذِهِ لهَــا دَوْرٌ فِـي عَمَليَّ الْهِـــلالِيَّةِ وَالدِّ

مِ والتَّوازُنِ لِلْإِنْ�اسنِ. التَّحَكُّ

مْعِيَّةُ  الْقَناةُ ال�سَّ

اْخلارِجِيَّة
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ُ بِ�أنَّــهُ قُدْرَةُ الْعَيْـــنِ عَلى  يُعَرَّفُ الْبَ�َرص

وَرِ وَالْأَ�شْكالِ مِنَ الْوَ�سَطِ  نَقْـــلِ ال�صُّ

ماغِ الْقادِرِ  خْ�صِ �إِلى الدِّ الْـمُحيطِ بِال�شَّ

وَرِ وَالْأَ�شْكالِ؛  عَلى تَفْ�سيِر تِلْكَ ال�صُّ

ييز لِوَْنِها وَ�شَكْلِها،  ْ وَذَلِكَ عَنْ طَريقِ تَم

لامِ. ورِ وَالظَّ و�إِدْراكِ النُّ

ــرِ ــةُ الْبَ�صَ حا�سَّ
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ــزْءِ  ُ لــى الْج ورَةُ �إِ ــلُ ال�صُّ �ؤْيَةُ عِنْدَما تَ�صِ  الرُّ
تَبْدَ�أُ

لُها �إِلى  وِّ َ بَكِيَّةُ الَّتي تُح َ ال�شَّ
وْءِ وَهِي �سّا�سِ لِل�ضَّ َ الْح

، يَحْدُثُ ذَلِكَ عِنْدَما 
ِ
ماغ لى الدِّ نَبَ�ضاتٍ وَرَ�سائِلَ �إِ

ِ مِـنْ خِـلالِ  �إِلـى الْعَيْن كْـلُ  وِ ال�شَّ
�أَ وْءُ  يَدْخُلُ ال�ضَّ

مِـنَ   
ِّ
الْأَمامِـي للْجُـزْءِ  وَاقٍ   غِطــاءٌ 

َ
وَهِـي الْقَرَنِيَّةِ، 

ةِ،  بَكِيَّ ـوْءِ عَلى ال�شَّ تَرْكيزِ ال�ضَّ يَعْمَلُ عَلى   ، ِ الْعَيْن

الَّتي   
َ
وَهِي الْقَزَحِيَّةِ  �إلِـى  ــوْءُ  ال�ضَّ لُ  يَ�صِ وَبَعْدَما 

وْءُ �إِلى  ورَةُ �أَوِ ال�ضَّ يطُ بِالْبُ�ؤْب�ؤِ، ثُمَّ تَنْتَقِلُ ال�صُّ تُح

الْبَلّورِيَّةِ،  الْعَدَ�سَةِ  �إلِـى  ــلَ  لِتَ�صِ ــةِ؛  الْقَزَحِيَّ خَلْــفِ 

�ؤْيَةُ عِنْــدَ الْإِن�سانِ؟ كَيْفَ تَتِــمُّ الرُّ

ُ
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بَكِيَّة ال�شَّ

ب  الْعَ�صَ

يّ ِ الْبَ�صَر

الْقَرَنِيَّة

الْقَزَحِيَّة

الْبُ�ؤْب�ؤ

الْعَدَ�سَة

ّ
م الزُّجاجِي �سْ ِ الْج

لُ �إِلى  ـذي يَ�صِ بِيِّ الّـَ وَمِنْ ثَمَّ �إِلى الْـمَ�ســارِ الْعَ�صَ

لى  جِمُ ذَلِكَ �إِ ْ  الَّذي يُتَر
ِ
ماغ لْفِيِّ مِنَ الدِّ َ زْءِ الْخ ُ الْج

يَةِ وَتَفْ�سيِرها. �ؤْ عارِ الرُّ ا�سْتِ�شْ

ُ
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قِ ــذَوُّ ــةُ التَّ حا�سَّ

عُرُ بِهِ  ـذي يَ�شْ قُ هِــوَ الْإحْ�ســا�سُ الّـَ ــذَوُّ التَّ

ــةٍ  ةٍ كيمَيائِيَّ يُّ مــادَّ
الْإنْ�ســانُ عِنْدَما تَتَفاعَلُ �أَ

قِ الْـمَوْجـودَةِ فِـي بَراعِمِ  تَقْبِلاتِ التَّذَوُّ مَـعَ مُ�سْ

تَقْبِلاتُ  قِ عَلى اللِّ�اسنِ، وَتَقومُ هَذِهِ الْـمُ�سْ ــذَوُّ التَّ

ةِ داخِلَ الْفَـــمِ حَيْثُ  فِ عَنْ طَعْــمِ الْمادَّ بِالْكَ�شْ

، كَما  اْحلامِ�ضِ وَالْـمُرِّ لْوِ وَالْمالِـحِ وَ ُ َ ْحلا زُ بَْني ـيِّ َ تُم

دَ وَتَتَعَرَّفَ  دِّ َ تَطيعُ �أَنْ ُحت تَقْبِلاتِ تَ�سْ نَّ تِلْكَ المُ�سْ
�أَ

 َ لُهُ الْإنْ�اسنُ �أَوْ غَْري تَ�اسغَ الَّذي يَتَقَبَّ عْمَ المُ�سْ
الطَّ
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قِ  ةُ التَّذَوُّ َ الْـمَقْبولِ، وَتُعَدُّ حا�سَّ  وَغَْري
ِ
تَ�اسغ المُ�سْ

 تُ�اسعِــدُ عَلى 
َ
ــةً لِلْإنْ�ســانِ؛ فَهِي ــــةً مُـــهِمَّ حا�سَّ

تِـهِ. يَّ تِهِ وَكَمِّ كُلُهُ وَنَوْعِيَّ
ْ
ديدِ الْأَكْلِ الَّذي نَ�أ ْ َحت
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زُ فِـي  كَّ َ  اللِّ�سانِ، حَيْثُ تَتَر
ِي

قِ ف عُ مَنَاطِقُ التَّذَوُّ تَتَوَزَّ

 ِ انِبَيْن رِ وَالْـمِلْحِ، وَعَلى الْج كَّ قِ طَعْمِ ال�سُّ ةُ تَذَوُّ طَرَفِهِ حا�سَّ

وَالْمــوادِّ  ــلِّ  َ الْخ مِثْلِ  ةِ  الْقابِ�ضَ الْأَطْعِمَــةِ  ــةُ  حا�سَّ زُ  كَّ َ تَتَر

عْمَ الْـمُرَّ.
ـةِ، �أَمّــا نِهايَــةُ اللِّ�ســانِ فَتُــدْرِكُ الطَّ يَّ مْ�ضِ ِ الْح

غيــرَةٍ  موعاتٍ �صَ ْ قِ عَلى �شَكْلِ مَج نُ بَراعِمُ التَّذَوُّ تَتَكَوَّ

بِ�أَعْ�صابٍ  مُرْتَبِطَةٌ  جَميعُها   
َ
وَهِــي لَيْماتِ،  ُ الْح تُ�سَمّــى 

 
ِ
لْفِيِّ مَعَ جِذْع َ ــزْءِ الْخ ُ ا فِـي الْج ها بَعْ�ضً تَلْتَقي مَعَ بَعْ�ضِ

ةِ الْـمُـخِّ الَّتي تَقومُ بِتَفْ�سيِرها،  َ ، وَمِنْ ثَمَّ �إِلى قِ�شْر
ِ
ماغ الدِّ

قِ لهَا  وَمِنْ ثَمَّ يَتِمُّ الْإحْ�سا�سُ بِالْـمَذاقِ، وَبَراعِمُ التَّذَوُّ

قِ فِـي اللِّ�سانِ  ــذَوُّ مَناطِقُ التَّ
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ةُ  َ الْفَتْر  
َ
دُ خِلالهَا، وَهِـي تَتَجَــدَّ وَدَوْرَةُ حَياةٍ  عُمْرٌ زَمَنِيٌّ 

نْدَ  قِ عِِ مِنْ 10-14 يَوْمًا، وَتَتَــراوَحُ �أَعْــدادُ بَراعِــمِ التَّذَوُّ

َ 2000-8000 بُرْعُمٍ. الْإنْ�اسنِ مَا بَْني

�أَقْ�ســـامُ اللِّ�ســانِ

�أَقْ�صى اللِّ�اسنِ

وَ�سَطُ اللِّ�اسنِ

طَرَفُ اللِّ�اسنِ

�سُ اللِّ�اسنِ
ْ
رَ�أ

ةُ اللِّ�اسنِ حافَّ

قِ بَراعِمُ التَّذَوُّ
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مِّ عِنْدَ الْإنْ�اسنِ  ةِ ال�شَّ �ؤولُ عَنْ حا�سَّ الْـمَ�سْ

الْأَنْفِ  ويفُ  ْ يَحْتَوي تَج حَيْـثُ  الْأَنْفُ،  هُوَ 

تُعَدُّ  الَّتي  يَّةِ  �سِّ ِ الْـمَراكِزِ ْحلا مِــنَ  كَثيٍر  عَلى 

الْـمَراكِـــزُ  وَهَـــذِهِ   . يِّ مِّ ال�شَّ بِ  الْعَ�صَ بِدايَــةَ 

نْ تَتَعَرَّفَ بَعْ�ضَ الْـمَوادِّ 
تَطيعُ �أَ يَّةُ تَ�سْ �سِّ ْحلا

يّارَةِ الَّتي تُرْ�سِلُها �إِلى الْـمُخِّ الَّذي يَقَومُ  الطَّ

بِوا�سِطَــةِ  ـــمِّ  ال�شَّ ــــةُ  عَمَلِيَّ تَبْد�أُ  بِتَحْليلِها. 

ةُ الطيّارَةُ  بِيَّةٍ حَيْثُ تَذوبُ الْـمَادَّ نِهاياتٍ عَ�صَ

ـــمِّ ــةُ ال�شَّ حا�سَّ

ِ
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لَ �إِلى الْـمُخِّ الَّذي  ؛ لِتَ�صِ فِـي الْـمُخاطِ الْأَنْفِيِّ

ها  بَعْ�ضَ الْـمَوادَّ  ــزُ  يِّ َ تُم رَوائِحَ  �إلِى  جِمُها  ْ يُتَر

مْ كَريهَةً. عَنْ بَعْ�ضٍ، وَما �إِذا كانَتْ مَقْبولـَةً �أَ
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مِّ لهَا دَوْرٌ مُهِمٌّ فِـي حَياةِ الْإنْ�سانِ؛  ةَ ال�شَّ �إنَّ حا�سَّ

�إذْ �إنَّها: 

تُعَدُّ الْإ�شارَةَ التَّحْذيرِيَّةَ الْأولى فِـي الْعَديدِ مِنَ  	ــ

طِرَةِ. َ الْموَاقِــفِ الْخ

ـراتِ  يَّةِ مَعَ الْـمُ�ؤثِّ َ
هَمُّ طُرُقِ تَفاعُلِ الْكائِناتِ الْح

ــ �أَ

ةِ. ارِجِيَّ َ الْخ

عامِ الْفا�سِدِ قَبْلَ  ييــزِ الطَّ ْ ــنُ الْإِنْ�ســانَ مِنْ تَم كِّ َ ــ تُم

قِــهِ. تَــذَوُّ

�أَخْطـارٍ  مِّ قَدْ يُ�ؤَدّي �إِلى  ةِ ال�شَّ �إِنَّ فُقْدانَ حا�سَّ

يبِ  ةً عِنْدَما يَتَعَرَّ�ضُ الْإنْ�سانُ �إِلى تَ�سْر كَثيَرةٍ خا�صَّ

مِّ فِـي حَياةِ الْإنْ�سانِ ةِ ال�شَّ دَوْرُ حا�سَّ

َ
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يَّة مِّ لَة ال�شَّ الْبَ�صَ

ّ
ويفٌ �أَنْفِي ْ تَج

مَوادُّ عِطْرِيَّة

يَّة مِّ بِيَّةُ ال�شَّ لايا الْعَ�صَ َ الْخ

طِرَةِ دونَ �أَنْ يُحِ�سَّ بِها مِثْلِ  َ غازٍ مِنَ الْغازاتِ الْخ

بْخِ. يتِ، �أَوْ غازِ الطَّ غازاتِ �أكَا�سيدِ الْكَرْبونِ والْكِبْر
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ـةُ اللَّمْ�سِ
َّ
حا�سـ

بِ�شَكْلٍ  لْـــدِ  ِ بِالْج اللَّمْ�سِ  ــــةُ  حا�سَّ تَرْتَبِطُ 

تَطيـعُ  ةِ نَ�سْ ا�سَّ
، وَعَــنْ طَريــقِ هَذِهِ الْح عَــامٍّ

لابَتِهــا،  نْ نَتَعَــرَّفَ الْأَ�شْيــــاءَ وَمعْرفَــــــةَ �صَ
�أَ

ةً �أمْ بارِدَةً. وَتَعْمَلُ  نْ كانَتْ حارَّ وْ �إِ
�أَوْ لِيونَتِها، �أَ

ــةٍ  يَّ ـــةُ عَـــنْ طَريــقِ خَلايــا حِ�سِّ ا�سَّ
هَـذِهِ الْح

، وتُعَــدُّ  لْــدِ بِ�شَكْلٍ عـامٍّ ِ مُنْتَ�شِــرَةٍ عَلــى الْج

�أَطْــرافُ الْأ�صابِعِ وَطَرَفُ الْأَنْــفِ �أجْزاءً بالِغَةَ 

الْأطْرافُ  هَــذِهِ  تَوي  ْ تَح حَيْــثُ  الْإحْ�سا�سِ، 

َ

َ َ

َ

َ
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يَّةِ  �سِّ ِ وَيْ�صلاتِ الْح ُ ةِ مَلاييَن مِنَ الْح عَلى عِدَّ

لْدِ. هَــذِهِ  ِ �إ�ضافَةً �إِلى وُجودِها عَلىمُعْظَمِ الْج

ةٌ بِيَّ  خَلايا عَ�صَ
َ
لايــا هِـي َ وَيْ�صــلاتُ �أَوْ الْخ ُ الْح
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ــلَ �إلِــى الْعَمودِ  تَدُّ حَتّــى تَ�صِ ْ طَويلَــةٌ تَم

، فَيَنْتَقِــلُ مِــنْ خِلالِها الْإحْ�سا�سُ  الْفِقَــرِيِّ

�أُخْرى  ةٌ  بِيَّ عَ�صَ خَلِيَّةٌ  تَقومُ  ثُمَّ  ءِ،  ْ
ي بِال�شَّ

�سالـَـةِ مِــنَ الْعَمــودِ الفِقَــرِيِّ �إلِــى  بِنَقْلِ الرِّ

جِمُ عَنْ مَدى ما يَتَعَرَّ�ضُ  ْ الْـمُخِّ الَّذي يُتَر

 رِ�سالـَةً 
َ
مُ مِنْ خُطــورَةٍ؛ لِيُعْطِي �سْ ِ لـَــهُ الْج

طَرِ. َ لِلابْتِعادِ عَنْ مَوْقِـعِ الْخ
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فْلُ �أَنْ يَتَفاعَلَ  تَطيعُ الطِّ مْعِ: يَ�سْ ةُ ال�سَّ 1 ــ حا�سَّ

 
ِ
واتِ الْـمُرْتَفِعَةِ حَوْلهَُ خِلالَ الْأُ�سْبوع �صْ

مَعَ الْأَ

رُ هَـــذا  مْــلِ، وَيَتَطَوَّ َ يـنَ مِــنَ الْح الرّابِعِ وَالْعِ�شْر

بَعْــدَ  الِيَـــةِ  �شْهُـــرِ الثَّلاثَـــةِ التَّ
فِـــي الْأَ التَّفاعُلُ 

ديدَ  ْ تَطيعُ تَح هْرِ الرّابعِ يَ�سْ الْــوِلادَةِ، وَفِـي ال�شَّ

مَــعُ  ــواتِ، وَيَبْتَ�سِمُ عِنْـدَمــا يَ�سْ مَ�صــادِرِ الْأ�صْ

كِيزِ وَلاانْتباهِ  ْ هِ، وَيَبْدَ�أ بَعْدَها فِـي التَّر مِّ
وْتَ �أُ �صَ

مْ�سِ عِنْدَ الْأَطْفالِ  َ وا�سِّ الْخ َ رُ الْح تَطَوُّ

ُ

َ



- 27 -

ةُ فِـي  ا�سَّ
رُ هَذِهِ الْح ثُهُ، وَهَكَذا تَتَطَوَّ دِّ َ  تُح

َ
وَهِــي

هُرِ التّالِيَةِ. �ْش
الْأَ

�ؤيَْــةِ لا تَكونُ  ــةَ الرُّ ــرِ: �إِنَّ حا�سَّ ــةُ الْبَ�صَ 2 ــ حا�سَّ

بابِيَّةً  وَرُ �ضَ كامِلَـةً بَعْـــدَ الْوِلادَةِ، وَتَكونُ ال�صُّ

هُـــرِ الثَّلاثَـــةِ الْأولى مِـــنَ الْـوِلادَةِ،  �ْش
خِـــلالَ الْأَ

امِ�سِ مِنْ  هْرِ الْخ فْــلُ خِـــلالَ ال�شَّ تَطيعُ الطِّ وَي�سْ

ةً الْقَرِيبيَن مِنْهُ  َ الْوُجوهِ وخَا�صَّ عُمْرِهِ التَّمْييزَ بَْني

هِ وَوالِدِهِ. مِّ
مِثْلَ �أُ
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فْلُ مَذاقَ ما يَتَناوَلُهُ؛  زُ الطِّ يِّ َ قِ: يُم ةُ التَّذَوُّ 3 ــ حا�سَّ

حَليبُ  هُوَ  لهَُ  زَ  الْـمُمَيَّ الْـمَذاقَ  نَّ 
�أَ دُ  ِ نَج لِذا 

ليبَ  َ يَتَقَبَّـلُ ْحلا ، وَكَثيٌر مِـنَ الْأَطْفالِ لا  مِّ
الْأُ

الْـمَراحِــلِ  وَفِـي  فَتْـــرِةٍ،  بَعْـدَ  �إلّا   
َّ
ناعِي ال�صِّ

مُّ بِــ�إِطْعـامِ �أَطْفالِها 
حِقَـــةِ عِنْــدَما تَبْـدَ�أُ الْأُ اللَّا

ها  نَّــهُ يُقْبِــلُ عَلــى بَعْ�ضِ
دُ �أَ ِ لْبةَ نَج الْأَطْـعِمَةَ ال�صُّ

هــا الْآخَرَ، وَلا يَعْتادُ عَلَيْها �إلّا  وَيَرْفُــ�ضُ بَعْ�ضَ

بَعْدَ تَكْرارِ التَّجْرِبَةِ مَعَهُ.
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عِنْدَ  ــمِّ  ال�شَّ ــةُ  حا�سَّ رُ  تَتَطَوَّ  : مِّ ال�شَّ ةُ  حَا�سَّ ــ   4

الَّتي  الرَّوائِـحِ  ييــزِ  ْ تَم مِنْ  ذَلِكَ  وَيَبْدَ�أُ  فْلِ،  الطِّ

فْـلَ  نَّ الطِّ
، كَما �أَ مِّ

اعْتادَ عَلَيْها مِثْلِ رائِحَـةِ الْأُ

َ الْأَ�شْخا�صِ مِــنْ حَوْلِــهِ  زَ بَيْن يِّ َ تَطيعُ �أَنْ يُم يَ�سْ

نَّـهُ يَنْفَــرُ وَيَبْكــي 
ــدُ �أَ ِ والْقَريبيَن لـَـهُ؛ لِذَلِكَ نَج

غَريبَةٍ  رائِحَةٍ  �شَخْ�صٌ ذو  مِنْهُ  بُ  ِ يَقْتَر عِنْدَما 

قِ  ــذَوُّ ــمِّ والتَّ ةُ ال�شَّ عَنْهُ، وَكَثيًرا ما تَرْتَبِطُ حا�سَّ

رُ �أَنْ يَتَناوَلَ مِنْ طَعامٍ ما. ـا يُقَرِّ فْــلِ بِم عِنْدَ الطِّ
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ــةِ  ا�سَّ
ةُ اللَّمْ�سِ: تَبْدَ�أُ مَظاهِرُ هَــذِهِ الْح 5 ــ حا�سَّ

أولى بَعْــدَ الْوِلادَةِ؛ لِذا  هُــرِ اْل �ْش
أَ فْلِ فِـي اْل للطِّ

اوَلـَـةِ دَغْدَغَتِهِ  تَجيبُ عِنْدَ مُح نَّــهُ يَ�سْ
ــدُ �أَ ِ نَج

عِنْدَما  يَبْكي  نَّــهُ 
�أَ كَمـــا  الْقَــدَمِ،  باطِــنِ  عِنْدَ 

هْــرِ ال�سّابِــع �إِلـــى  َ ال�شَّ عُرُ بِالْبَلَلِ، وَفيما بَيْن يَ�ْش

 
ِ
التّا�سِــعِ يَبْـــدَ�أُ بِا�سْتِـخْدامِ �أَ�صابِعِهِ لِلا�سْتِطْلاع

وْ  ياءِ مِنْ مِثْلِ الُّلعَبِ �أَ �ْش
أَ عَنْ طَريـقِ �إِمْ�ساكِ اْل

عامِ، وهكذا..... �إِمْ�ساكِ الطَّ
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ا �سَبَقَ:  تَعَلَّمْنا مِم

مَعُ الْـمَعْلوماتِ مِـــنَ الْعالِم  َْج مْ�سِ ت َ وا�سِّ الْخ َ ــ جَميعُ الْح

، وَيَقومُ الْـمُخُّ بِتَفْ�سيِرها. ِّ
ارِجِي الْخ

 
َ
وا�سِّ هِي َ لُنا مِنْ تِلْكَ الْح ــ جَميـــعُ الْـمَعْلومـــاتِ الَّتي تَ�صِ

ريقَةُ الْوَحيدَةُ لِلتَّعايُ�شِ مَعَ الْبيئَةِ وَالْـمُجْتَمَعِ. الطَّ

نَةٌ، وَعِنْدَ  مْ�سِ فائِدَةٌ مُعَيَّ َ وا�سِّ الْخ َ ةٍ مِـنَ الْح ــ لِكُلِّ حا�سَّ

ـلُ ذَلِكَ فُرَ�صَ  وا�سِّ يُقَلِّ َ ــةٍ مِنْ تِلْــكَ الْح يِّ حا�سَّ
فَقْدِ �أَ

إنْ�سانِ. تَعَرُّفِ ما يُحيطُ بِاْل

أحْداثِ  مْــ�سِ دَوْرٌ �أَ�سا�سِــيٌّ فِـي مَعْرِفَــةِ اْل َ لِلْحَـوا�سِّ الْخ ــ 	

ليلِ الْـمَواقِفِ الَّتي تُواجِهُنا. َْح وَت

لِ  مْ�سَ لهَا دَوْرٌ مُهِمٌّ فِـي عَمَلِيَّةِ التَّوا�صُ َ وا�سَّ الْخ َ نَّ الْح
	�أَ ــ 

مِ وَتَعَرُّفِ ما يُحيطُ بِنا.
عَلُّ �سْتِكْ�شافِ وَالتَّ والْبَحْثِ وَاْال

َ

َ
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�أ. د. مرزوق يو�سـف الغنيم

2023م

مْـــ�سُ َ ـــــوا�سُّ الْخ َ الْح
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