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ي�صعى �لمركز �لعربي لت�أليف وترجمة �لعلوم �ل�صحية �إلى تحديث خططه �لر�مية �إلى 

تو�صعة د�ئرة �لثق�فة �ل�صحية لت�صمل �لكب�ر و�ل�صغــــ�ر، ف�رتــــ�أى �أن يبد�أ بت�أليف �صل�صلـــة 

ثق�فية �صحية للأطف�ل على �أن تكون من��صبة للمرحلة �لعمرية، ويتو�فر له� �لأمور �لآتية:

ــ و�صوح �لحق�ئق �لعلمية في لغة ب�صيطة مي�سرة وموجزة.

ــ عر�ض �لحق�ئق ب�صورة ج�ذبة وم�صوقة وممتعة.

ــ �ل�صتع�نة ب�ل�صور �لتو�صيحية �لمر�فقة بل تعقيد.

ــ �إخر�ج �لكتيب �إخر�جً� فنيً� جميلً ومبهرً� وج�ذبً�.

ونحـــن  �لخم�ض(،  )�لحو��ض  وعنو�نه  �ل�صل�صلة  هـــذه  مـــن  �لإ�صد�ر �لث�من  هو  وه� 

بذلك ن�صتهدف من هذه �ل�صل�صلة ��صتثم�ر ط�ق�ت �لأطف�ل �لعقلية �لمت�حة لتنمية �لتفكير 

�لعمرية، ونهيب  �لمن��صبة لمرحلتهم  �لمب�صّطة  �لق�ئم على �لحق�ئق و�لأدلة و�لبر�هين  �لعلمي 

�أبن�ئهـــم علــــى �لإفــ�دة �لق�صوى مــــــن �لمحتـــــوى �لعلمـــي  �إع�نـــــة  ب�لآبـــ�ء و�لأمهـــ�ت 

طً�  لكتيب )�لحو��ض �لخم�ض( �لذي ت�صمن تعريفه�، وذكره� في �لقر�آن �لكريم، ثم �سرحً� مُبَ�صَّ

لكل ح��صة منه�: ح��صـة �ل�صمـع، وح��صـة �لب�صـر، وح��صـة �لتذوق، وح��صة �ل�صم، وح��صة 

�للم�ض، وكذلك تطور �لحو��ض �لخم�ض لدى �لأطف�ل.

و�لله ن�ص�أل �أن يحقق هذ� �لكتيب م� نرجوه له من فو�ئد لأطف�لن�.

�لمقدمــــــــة

�لأ�صت�ذ �لدكتور/ مرزوق يو�صف �لغنيم

�لأميــن �لعــ�م

للمركز �لعربي لت�أليف وترجمة �لعلوم �ل�صحية
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ــــوا�سُّ ؟ َ ما الْح

لِ   وَ�صيلَـةٌ مِنْح وَ�صائِلِ التَّوا�صُ
َ
ةُ هِي ا�صَّ

الْح

يَّةِ  َ
كائِناتِ الْح دَ الْح ارِجِيَّةِ عِنْح بيئَـةِ الْح مَـعَ الْح

حانَهُ وَتَعالى  ـهُ �صُبْح
. وَهَبَهـا اللَّ ــلٍ عــامٍّ بِ�صَكْح

طارٍ،  خْح
لنَا؛ لِنُحِ�سَّ بِا يُحيطُ بِنا مِنْح مَنافِعَ وَاأَ

 
َ
، فَهِي يِّ بَ�شَِ الْح مِ  جِ�صْح

لِلْح ـذارٍ  اإِنْح  جَــرَ�سُ 
َ
وَهِي

واهِــرِ  وَالظَّ ياءِ  أ�صْح الْح تَعَــرُّفِ  عَلى  تُ�صاعِدُنا 

يَّتِها  هَمِّ
اأَ رِفَــةِ  لِـمَعْح بِنا؛  ـمُحيطَــةِ  الْح ــةِ 

َّ
يـ ادِّ المْح

ءِ 
ْح
ي �صا�صُنا بِال�صَّ تَقِـلُ اإِحْح ثُ يَنْح وْح خَطَرِهــا. حَيْح

اأَ

َ
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ـذي  عَــنْ طَريقِ الْأَعْ�صابِ، ثُمَّ اإِلى الْـمُخِّ الّـَ

تَقْبِلُها وَيَقــومُ بِتَفْ�صيِرهــا، ثُـــمَّ يُعْطـي  يَ�صْ

ـمِ لِلتَّعامُلِ مَعَ هَذِهِ  بَعْـدَ ذَلِكَ اإِ�صـارَةً لِلْجِ�صْ

لِها اأَوْ البْتِعادِ عَنْها. اهِرَةِ، اإِمّا بِتَقَبُّ الظَّ

:
َ
مْ�سُ عِنْدَ الْإنْ�صانِ هِي وا�سُّ الَْ والَْ

مْعُ. ــ ال�صَّ

. ــ الْبَ�صَُ

قُ. ــ التَّذَوُّ

. مُّ ــ ال�صَّ

ــ اللَّمْ�سُ.
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مْــ�سُ فِـي الْقُــرْاآنِ الْكَـريــمِ  ــوا�سُّ الَْ ذُكِــرَتِ الَْ

مْــعِ ذُكِرَتْ فِـي الْقُــرْاآنِ  ةُ ال�سَّ ةٍ، فَحا�سَّ عَ عِدَّ وا�سِ بَِ

مْعُ عَلى الْبَ�صِر فـي  مَ ال�سَّ الْكَريـمِ 185 مَرَّةً، وَقَدْ تَقَدَّ

هَمَّ فِـي عَمَلِيَّةِ التَّعَلمِ، 
الْقُـرْاآنِ الْكَريِم؛ لِكَوْنِهِ الْأَ

ذُنٌ وَعِٰيَةٌ﴾﴾ 
ُ
يَقولُ اللَّـهُ �سُبْحانَـهُ وَتَعالى: ﴿وَتعَِيَهَآ أ

 الْـمُرْتَبِطَةُ 
َ
ــةُ الْبَ�صَرِ فَهي »الْاقَّةِ: 12«. اأَمّا حا�سَّ

وَرِ الْـمُحيطَةِ،  بالطّـــلاعِ وَالْـمُ�ساهَـدَةِ وَرُوؤْيَةِ ال�سُّ

يَ 
ۡ
يَقولُ اللَّـهُ �سُبْحانَهُ وَتَعالى: ﴿يرََوۡنَهُم مِّثۡلَيۡهِمۡ رَأ

ةُ الثّالِثَـةُ وَهِيَ  تي الْا�سَّ
ْ
ۚ﴾ »اآلِ عِمْرانَ: 13«. وَتَاأ ٱلۡعَيِۡ

ـي الْقُرْاآنِ الْكَريِم مْ�سُ فِِ وَا�سُّ الَْ الَْ

ُّ

ِ
َ
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قُ، فَقَـدْ تَكَرَّرَتْ فِـي الْقُــرْاآنِ الْكَريـمِ عَدَدًا مِـنَ  التَّذَوُّ

جَرَةَ بدََتۡ لهَُمَا سَوۡءَٰتُهُمَا  ا ذَاقاَ ٱلشَّ الْـمَـرّاتِ وَمِنْها: ﴿فَلَمَّ

ۖ﴾ »الأعراف: 22«.  وَطَفِقَا يَۡصِفَانِ عَلَيۡهِمَا مِن وَرَقِ ٱلَۡنَّةِ
الْأَنْـفُ،  وَمَوْقِعُها  مُّ  ال�سَّ فَهِيَ  الرَّابِعَـةُ  ـةُ  الْا�سَّ اأَمّـا 

فَقَدْ ذُكِــرَ فِـــي �سـورَةِ يو�سُـفَ فِــي الْآيَـــةِ رَقْــمِ 94: 

يوُسُفَ﴾.  ريِحَ  جِدُ 
َ
لَ إنِِّ  بوُهُمۡ 

َ
أ قَالَ  ٱلۡعِيُر  فَصَلَتِ  ا  ﴾﴿وَلمََّ

ــةُ اللَّمْ�سِ؛   حا�سَّ
َ
ــةُ الْامِ�سَـةُ وَهِـي تي الْا�سَّ

ْ
وَتَاأ

لۡاَ عَلَيۡكَ  حَيْثُ يَقولُ اللَّـهُ �سُبْحانَـهُ وَتَعـالى:﴾﴿وَلوَۡ نزََّ

ِينَ كَفَرُوٓاْ إنِۡ  يدِۡيهِمۡ لَقَالَ ٱلَّ
َ
كتَِبٰٗا فِ قرِۡطَاسٖ فَلَمَسُوهُ بأِ

بيٌِ﴾»الْأَنْعامِ: 7«. هَذَٰآ إلَِّ سِحۡرٌ مُّ
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ــرِ فِـي جَميــعِ �آياتِ  مًا عَلى �لْبَ�صَ مْعُ مُقَدَّ جاءَ �ل�صَّ

نَّ 
�أَ ةُ  �لْعِلْمِيَّ حــاثُُ  �لْأبْْ �أَثْبَتَتِ  وَقَــدْ  �لْكَريــمِ،  �لْقُرْ�آنِ 

مْعِ عَلى �لْبَ�صَِ لَْ يَكُنْ مُ�صادَفَـةً، فَالْإنْ�صانُ  تَقْديَم �ل�صَّ

وْتِ، وَحَتّى  دَرَ �ل�صَّ مَعُ يَلْتَفِتُ؛ لِيَعْرِفَ مَ�صْ عِنْدَما يَ�صْ

مَــعُ ما يُزْعِجُهُ، فَيَفْتَحُ  عِنْدَما يَكـونُ نائِمًا، فَاإنَّــهُ يَ�صْ

دَرَهُ. عَيْنَيْهِ؛ لِيَعْرِفَ �صَبَبَ هَذ� �لْإزْعاجِ وَمَ�صْ

مْـعُ؟  كَيْـفَ يَتِــمُّ �ل�صَّ

لَ  و�تُ مِنَ �لْـمُحيطِ مِنْ حَوْلِنا؛ لِتَ�صِ �صْ
تَنْتَقِلُ �لْأَ

�إلِى د�خِلِ �لْأذُنِ بَدْءً� مِنْ �صيو�نِ �لْأذُنِ �لْارِجِيِّ �إِلى 

مْــعِ ــةُ �ل�صَّ حا�صَّ

َ

ُُ
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لَ اإِلــى اهْتِــزازاتٍ،  لى داخِلِ الْأذُنِ؛ لِتَتَحَوَّ لَ اإِ اأَنْ تَ�صِ

مْعِــيِّ  بِ ال�صَّ ةٍ تَنْتَقِلُ عَبَْ الْعَ�صَ ثُمَّ اإِلى نَبَ�صاتٍ كَهْرَبِيَّ

؛ لِيَتَعَرَّفَ عَلَيْها. ِ
مــاغ اإلِى الدِّ

ُ
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:
َ
جْز�ءٍ رَئي�صِيَّةٍ هِي

نُ �لْأُذُنُ مِنْ ثَلثَةِ �أَ تَتَكَوَّ

يو�نِ و�لْقَن�ةِ  نُ مِنَ �ل�صّ ــ �لْأُذُنُ �لْخ�رِجِيَّةُ: وَتَتَكَوَّ

و�تِ  �صْ
يو�نُ بِتَجْميعِ �لْأَ مْعِيَّةِ، حَيْثُ يَقومُ �ل�صّ �ل�صَّ

ةِ. مْعِيَّةِ �لْخ�رِجِيَّ وَنَقْلِه� �إلى �لْقَن�ةِ �ل�صَّ

ويفٌ يَحْتَــوي عَلى   تَْ
َ
ــ �لْأُذُنُ �لْوُ�صْطى: وَهِــي

وْتِ  مْعِيَّةِ �لَّتي تَقومُ بِتَوْ�صيلِ �ل�صَّ �لْعُظَيْم�تِ �ل�صَّ

 :
َ
ــةِ، وَهَــذِهِ �لْعُظَيْمــ�تُ هِــي �إِلى �لْأُذُنِ �لدّ�خِلِيَّ

نْد�نُ، و�لرِّك�بُ. �لْـمِطْرَقَةُ، و�ل�صِّ

نُ �لْأُذُنُ ؟ مَِّ تَتَكَوَّ
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نْد�ن�لْـمِطْرَقَة �ل�صِّ

�لْقَوْقَعَة

قَن�ةُ 

��صْت�كْيو�ض

�لْأُذُنُ �لْوُ�صْطى

بْلَة �لطَّ

�لرِّك�ب

نُ مِــنَ �لْقَوْقَعَـةِ وَ�لْقَنَو�تِ  ــ �لْأُذُنُ �لدّ�خِلِيَّةُ: وَتَتَكَــوَّ

ـــةِ  هْليزِ وَهَــذِهِ لهَــ� دَوْرٌ فِـي عَمَليَّ �لْهِـــللِيَّةِ وَ�لدِّ

مِ و�لتَّو�زُنِ لِلْإِنْ�ص�نِ. �لتَّحَكُّ

مْعِيَّةُ  �لْقَن�ةُ �ل�صَّ

�لْخ�رِجِيَّة
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يُعَرَّفُ �لْبَ�سَرُ بِ�أنَّــهُ قُدْرَةُ �لْعَيْـــنِ عَلى 

وَرِ وَ�لْأَ�صْك�لِ مِنَ �لْوَ�صَطِ  نَقْـــلِ �ل�صُّ

م�غِ �لْق�دِرِ  خْ�ضِ �إِلى �لدِّ �لْـمُحيطِ بِ�ل�صَّ

وَرِ وَ�لْأَ�صْك�لِ؛  عَلى تَفْ�صيِر تِلْكَ �ل�صُّ

ييز لِوَْنِه� وَ�صَكْلِه�،  وَذَلِكَ عَنْ طَريقِ تَْ

لمِ. ورِ وَ�لظَّ و�إِدْر�كِ �لنُّ

ــرِ ــةُ �لْبَ�صَ ح��صَّ
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ــزْءِ  لــى الُْ ورَةُ اإِ ــلُ ال�صُّ �ؤْيَةُ عِنْدَما تَ�صِ  الرُّ
تَبْدَاأُ

لُها اإِلى  وِّ بَكِيَّةُ الَّتي تَُ َ ال�صَّ
وْءِ َ�هِي �صّا�سِ لِل�صَّ الَْ

، يَحْدُثُ ذَلِكَ عِنْدَما 
ِ
ماغ لى الدِّ نَبَ�صاتٍ َ�رَ�صائِلَ اإِ

اإِلـى الْعَيِْ مِـنْ خِـلالِ  كْـلُ  ِ� ال�صَّ
اأَ وْءُ  يَدْخُلُ ال�صَّ

مِـنَ   
ِّ
الْأَمامِـي للْجُـزْءِ  َ�اقٍ   غِطــاءٌ 

َ
َ�هِـي الْقَرَنِيَّةِ، 

ةِ،  بَكِيَّ ـوْءِ عَلى ال�صَّ تَرْكيزِ ال�صَّ يَعْمَلُ عَلى   ، الْعَيِْ

الَّتي   
َ
َ�هِي الْقَزَحِيَّةِ  اإلِـى  ــوْءُ  ال�صَّ لُ  يَ�صِ َ�بَعْدَما 

وْءُ اإِلى  ورَةُ اأَِ� ال�صَّ تُيطُ بِالْبُوؤْبوؤِ، ثُمَّ تَنْتَقِلُ ال�صُّ

الْبَلّورِيَّةِ،  الْعَدَ�صَةِ  اإلِـى  ــلَ  لِتَ�صِ ــةِ؛  الْقَزَحِيَّ خَلْــفِ 

�ؤْيَةُ عِنْــدَ الْإِن�صانِ؟ كَيْفَ تَتِــمُّ الرُّ

ُ
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بَكِيَّة ال�شَّ

ب  الْعَ�شَ

يّ الْبَ�صَِ

الْقَرَنِيَّة

الْقَزَحِيَّة

الْبُ�ؤْب�ؤ

الْعَدَ�شَة

ّ
م الزُّجاجِي �شْ الِْ

لُ اإِلى  ـذي يَ�شِ بِيِّ الّـَ وَمِنْ ثَمَّ اإِلى الْـمَ�شــارِ الْعَ�شَ

لى  جِمُ ذَلِكَ اإِ  الَّذي يُتَْ
ِ
ماغ لْفِيِّ مِنَ الدِّ زْءِ الَْ الُْ

يَةِ وَتَفْ�شيِرها. وؤْ عارِ الرُّ ا�شْتِ�شْ

ُ
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قِ ــذَوُّ ــةُ �لتَّ ح��صَّ

عُرُ بِهِ  ـذي يَ�صْ قُ هِــوَ �لْإحْ�صــ��ضُ �لّـَ ــذَوُّ �لتَّ

ــةٍ  ةٍ كيمَي�ئِيَّ يُّ مــ�دَّ
�لْإنْ�صــ�نُ عِنْدَم� تَتَف�عَلُ �أَ

قِ �لْـمَوْجـودَةِ فِـي بَر�عِمِ  تَقْبِلتِ �لتَّذَوُّ مَـعَ مُ�صْ

تَقْبِلتُ  قِ عَلى �للِّ�ص�نِ، وَتَقومُ هَذِهِ �لْـمُ�صْ ــذَوُّ �لتَّ

ةِ د�خِلَ �لْفَـــمِ حَيْثُ  فِ عَنْ طَعْــمِ �لْم�دَّ بِ�لْكَ�صْ

، كَم�  لْوِ وَ�لْم�لِـحِ وَ�لْح�مِ�ضِ وَ�لْـمُرِّ زُ بَيْنَ �لْحُ ـيِّ تَُ

دَ وَتَتَعَرَّفَ  دِّ تَطيعُ �أَنْ تُحَ تَقْبِلتِ تَ�صْ نَّ تِلْكَ �لمُ�صْ
�أَ

لُهُ �لْإنْ�ص�نُ �أَوْ غَيْرَ  تَ�ص�غَ �لَّذي يَتَقَبَّ عْمَ �لمُ�صْ
�لطَّ
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قِ  ةُ �لتَّذَوُّ  وَغَيْرَ �لْـمَقْبولِ، وَتُعَدُّ ح��صَّ
ِ
تَ�ص�غ �لمُ�صْ

 تُ�ص�عِــدُ عَلى 
َ
ــةً لِلْإنْ�صــ�نِ؛ فَهِي ــــةً مُـــهِمَّ ح��صَّ

تِـهِ. يَّ تِهِ وَكَمِّ كُلُهُ وَنَوْعِيَّ
ْ
ديدِ �لْأَكْلِ �لَّذي نَ�أ تَحْ
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زُ فِـي  كَّ  اللِّ�سانِ، حَيْثُ تَتََ
ِ

قِ ف عُ مَنَاطِقُ التَّذَوُّ تَتَوَزَّ

رِ وَالْـمِلْحِ، وَعَلى الْانِبَيِْ  كَّ قِ طَعْمِ ال�سُّ ةُ تَذَوُّ طَرَفِهِ حا�سَّ

وَالْمــوادِّ  ــلِّ  الَْ مِثْلِ  ةِ  الْقابِ�سَ الْأَطْعِمَــةِ  ــةُ  حا�سَّ زُ  كَّ تَتََ

عْمَ الْـمُرَّ.
ـةِ، اأَمّــا نِهايَــةُ اللِّ�ســانِ فَتُــدْرِكُ الطَّ يَّ مْ�سِ الِْ

غيــرَةٍ  موعاتٍ �سَ قِ عَلى �سَكْلِ مَْ نُ بَراعِمُ التَّذَوُّ تَتَكَوَّ

بِاأَعْ�سابٍ  مُرْتَبِطَةٌ  جَميعُها   
َ
وَهِــي لَيْماتِ،  الُْ تُ�سَمّــى 

 
ِ
لْفِيِّ مَعَ جِذْع ــزْءِ الَْ ا فِـي الُْ ها بَعْ�سً تَلْتَقي مَعَ بَعْ�سِ

ةِ الْـمُـخِّ الَّتي تَقومُ بِتَفْ�سيِرها،  ، وَمِنْ ثَمَّ اإِلى قِ�شَْ
ِ
ماغ الدِّ

قِ لهَا  وَمِنْ ثَمَّ يَتِمُّ الْإحْ�سا�سُ بِالْـمَذاقِ، وَبَراعِمُ التَّذَوُّ

قِ فِـي اللِّ�سانِ  ــذَوُّ مَناطِقُ التَّ
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ةُ  �لْفَتَْ  
َ
دُ خِللهَ�، وَهِـي تَتَجَــدَّ وَدَوْرَةُ حَي�ةٍ  عُمْرٌ زَمَنِيٌّ 

نْدَ  قِ عِِ مِنْ 10-14 يَوْمً�، وَتَتَــر�وَحُ �أَعْــد�دُ بَر�عِــمِ �لتَّذَوُّ

�لْإنْ�ص�نِ مَ� بَيْنَ 2000-8000 بُرْعُمٍ.

�أَقْ�صـــ�مُ �للِّ�صــ�نِ

�أَقْ�صى �للِّ�ص�نِ

وَ�صَطُ �للِّ�ص�نِ

طَرَفُ �للِّ�ص�نِ

�ضُ �للِّ�ص�نِ
ْ
رَ�أ

ةُ �للِّ�ص�نِ ح�فَّ

قِ بَر�عِمُ �لتَّذَوُّ
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مِّ عِنْدَ �لْإنْ�ص�نِ  ةِ �ل�صَّ وؤولُ عَنْ ح��صَّ �لْـمَ�صْ

�لْأَنْفِ  ويفُ  تَْ يَحْتَوي  حَيْـثُ  �لْأَنْفُ،  هُوَ 

تُعَدُّ  �لَّتي  يَّةِ  �صِّ �لْحِ �لْـمَر�كِزِ  مِــنَ  كَثيٍر  عَلى 

�لْـمَر�كِـــزُ  وَهَـــذِهِ   . يِّ مِّ �ل�صَّ بِ  �لْعَ�صَ بِد�يَــةَ 

نْ تَتَعَرَّفَ بَعْ�ضَ �لْـمَو�دِّ 
تَطيعُ �أَ يَّةُ تَ�صْ �لْح�صِّ

يّ�رَةِ �لَّتي تُرْ�صِلُه� �إِلى �لْـمُخِّ �لَّذي يَقَومُ  �لطَّ

بِو��صِطَــةِ  ـــمِّ  �ل�صَّ ــــةُ  عَمَلِيَّ تَبْد�أُ  بِتَحْليلِه�. 

ةُ �لطيّ�رَةُ  بِيَّةٍ حَيْثُ تَذوبُ �لْـمَ�دَّ نِه�ي�تٍ عَ�صَ

ـــمِّ ــةُ �ل�صَّ ح��صَّ

ِ
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لَ �إِلى �لْـمُخِّ �لَّذي  ؛ لِتَ�صِ فِـي �لْـمُخ�طِ �لْأَنْفِيِّ

ه�  بَعْ�صَ �لْـمَو�دَّ  ــزُ  يِّ تَُ رَو�ئِحَ  �إلِى  جِمُه�  يُتَْ

مْ كَريهَةً. عَنْ بَعْ�ضٍ، وَم� �إِذ� ك�نَتْ مَقْبولـَةً �أَ
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مِّ لهَا دَوْرٌ مُهِمٌّ فِـي حَياةِ الْإنْ�سانِ؛  ةَ ال�سَّ اإنَّ حا�سَّ

اإذْ اإنَّها: 

تُعَدُّ الْإ�سارَةَ التَّحْذيرِيَّةَ الْأولى فِـي الْعَديدِ مِنَ   ــ

طِرَةِ. الْموَاقِــفِ الَْ

ـراتِ  يَّةِ مَعَ الْـمُوؤثِّ هَمُّ طُرُقِ تَفاعُلِ الْكائِناتِ الَْ
ــ اأَ

ةِ. ارِجِيَّ الَْ

عامِ الْفا�سِدِ قَبْلَ  ييــزِ الطَّ ــنُ الْإِنْ�ســانَ مِنْ تَْ كِّ ــ تَُ

قِــهِ. تَــذَوُّ

اأَخْطـارٍ  مِّ قَدْ يُوؤَدّي اإِلى  ةِ ال�سَّ اإِنَّ فُقْدانَ حا�سَّ

ةً عِنْدَما يَتَعَرَّ�ضُ الْإنْ�سانُ اإِلى تَ�سْيبِ  كَثيَرةٍ خا�سَّ

مِّ فِـي حَياةِ الْإنْ�سانِ ةِ ال�سَّ دَوْرُ حا�سَّ

َ
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يَّة مِّ لَة ال�شَّ الْبَ�شَ

ّ
ويفٌ اأَنْفِي تَْ

مَوادُّ عِطْرِيَّة

يَّة مِّ بِيَّةُ ال�شَّ لايا الْعَ�شَ الَْ

طِرَةِ دونَ اأَنْ يُحِ�سَّ بِها مِثْلِ  غازٍ مِنَ الْغازاتِ الَْ

بْخِ. غازاتِ اأكَا�شيدِ الْكَرْبونِ والْكِبْيتِ، اأَوْ غازِ الطَّ
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ـةُ اللَّمْ�سِ
َّ
حا�سـ

بِ�سَكْلٍ  لْـــدِ  بِالِْ اللَّمْ�سِ  ــــةُ  حا�سَّ تَرْتَبِطُ 

تَطيـعُ  ةِ نَ�سْ ، وَعَــنْ طَريــقِ هَذِهِ الْا�سَّ عَــامٍّ

لابَتِهــا،  نْ نَتَعَــرَّفَ الْأَ�سْيــــاءَ وَمعْرفَــــــةَ �سَ
اأَ

ةً اأمْ بارِدَةً. وَتَعْمَلُ  نْ كانَتْ حارَّ وْ اإِ
اأَوْ لِيونَتِها، اأَ

ــةٍ  يَّ ـــةُ عَـــنْ طَريــقِ خَلايــا حِ�سِّ هَـذِهِ الْا�سَّ

، وتُعَــدُّ  لْــدِ بِ�سَكْلٍ عـامٍّ مُنْتَ�سِــرَةٍ عَلــى الِْ

اأَطْــرافُ الْأ�سابِعِ وَطَرَفُ الْأَنْــفِ اأجْزاءً بالِغَةَ 

الْأطْرافُ  هَــذِهِ  تَوي  تَْ حَيْــثُ  الْإحْ�سا�سِ، 

َ

َ َ

َ

َ
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يَّةِ  �سِّ وَيْ�سلاتِ الِْ ةِ مَلاييَن مِنَ الُْ عَلى عِدَّ

لْدِ. هَــذِهِ  اإ�سافَةً اإِلى وُجودِها عَلىمُعْظَمِ الِْ

ةٌ بِيَّ  خَلايا عَ�سَ
َ
لايــا هِـي وَيْ�ســلاتُ اأَوْ الَْ الُْ
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ــلَ اإلِــى الْعَمودِ  تَدُّ حَتّــى تَ�صِ طَويلَــةٌ تَْ

، فَيَنْتَقِــلُ مِــنْ خِلالِها الْإحْ�صا�سُ  الْفِقَــرِيِّ

اأُخْرى  ةٌ  بِيَّ عَ�صَ خَلِيَّةٌ  تَقومُ  ثُمَّ  ءِ،  ْ
ي بِال�صَّ

�صالـَـةِ مِــنَ الْعَمــودِ الفِقَــرِيِّ اإلِــى  بِنَقْلِ الرِّ

جِمُ عَنْ مَدى ما يَتَعَرَّ�سُ  الْـمُخِّ الَّذي يُتَْ

 رِ�صالـَةً 
َ
مُ مِنْ خُطــورَةٍ؛ لِيُعْطِي �صْ لـَــهُ الِْ

طَرِ. لِلابْتِعادِ عَنْ مَوْقِـعِ الَْ
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فْلُ �أَنْ يَتَفاعَلَ  تَطيعُ �لطِّ مْعِ: يَ�سْ ةُ �ل�سَّ 1 ــ حا�سَّ

 
ِ
و�تِ �لْـمُرْتَفِعَةِ حَوْلهَُ خِلالَ �لْأُ�سْبوع �سْ

مَعَ �لْأَ

رُ هَـــذ�  مْــلِ، وَيَتَطَوَّ �لرّ�بِعِ وَ�لْعِ�شْيـنَ مِــنَ �لَْ

بَعْــدَ  الِيَـــةِ  �سْهُـــرِ �لثَّلاثَـــةِ �لتَّ
فِـــي �لْأَ �لتَّفاعُلُ 

ديدَ  تَطيعُ تَْ هْرِ �لرّ�بعِ يَ�سْ �لْــوِلدَةِ، وَفِـي �ل�سَّ

مَــعُ  ــو�تِ، وَيَبْتَ�سِمُ عِنْـدَمــا يَ�سْ مَ�ســادِرِ �لْأ�سْ

كِيزِ وَ�لنْتباهِ  ْ هِ، وَيَبْدَ�أ بَعْدَها فِـي �لتَّ مِّ
وْتَ �أُ �سَ

مْ�سِ عِنْدَ �لْأَطْفالِ  و��سِّ �لَْ رُ �لَْ تَطَوُّ

ُ

َ
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ةُ فِـي  ا�سَّ
رُ هَذِهِ الْح ثُهُ، وَهَكَذا تَتَطَوَّ دِّ  تَُ

َ
وَهِــي

هُرِ التّالِيَةِ. �سْح
أَ الْح

وؤْحيَــةِ ل تَكونُ  ــةَ الرُّ ــرِ: اإِنَّ حا�سَّ بَ�سَ ــةُ الْح 2 ــ حا�سَّ

بابِيَّةً  وَرُ �سَ وِلدَةِ، وَتَكونُ ال�سُّ ـــدَ الْح كامِلَـةً بَعْح

ـوِلدَةِ،  أولى مِـــنَ الْح هُـــرِ الثَّلاثَـــةِ الْح �سْح
أَ خِـــلالَ الْح

امِ�سِ مِنْح  رِ الْح هْح ــلُ خِـــلالَ ال�سَّ فْح تَطيعُ الطِّ وَي�سْح

هُ  قَرِيبيَن مِنْح ةً الْح وُجوهِ وخَا�سَّ َ الْح ييزَ بَينْح رِهِ التَّمْح عُمْح

هِ وَوالِدِهِ. مِّ
لَ اأُ مِثْح
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فْلُ مَذ�قَ م� يَتَن�وَلُهُ؛  زُ �لطِّ يِّ قِ: يَُ ةُ �لتَّذَوُّ 3 ــ ح��صَّ

حَليبُ  هُوَ  لهَُ  زَ  �لْـمُمَيَّ �لْـمَذ�قَ  نَّ 
�أَ دُ  نَِ لِذ� 

ليبَ  ـلُ �لْحَ يَتَقَبَّ ، وَكَثيٌر مِـنَ �لْأَطْف�لِ ل  مِّ
�لْأُ

�لْـمَر�حِــلِ  وَفِـي  فَتْـــرِةٍ،  بَعْـدَ  �إلّ   
َّ
ن�عِي �ل�صِّ

مُّ بِــ�إِطْعـ�مِ �أَطْف�لِه� 
حِقَـــةِ عِنْــدَم� تَبْـدَ�أُ �لْأُ �للَّ

ه�  نَّــهُ يُقْبِــلُ عَلــى بَعْ�صِ
دُ �أَ لْبةَ نَِ �لْأَطْـعِمَةَ �ل�صُّ

هــ� �لْآخَرَ، وَل يَعْت�دُ عَلَيْه� �إلّ  وَيَرْفُــ�ضُ بَعْ�صَ

بَعْدَ تَكْر�رِ �لتَّجْرِبَةِ مَعَهُ.
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عِنْدَ  ــمِّ  ال�شَّ ــةُ  حا�شَّ رُ  تَتَطَوَّ  : مِّ ال�شَّ ةُ  حَا�شَّ ــ   4

الَّتي  الرَّوائِـحِ  ييــزِ  تَْ مِنْ  ذَلِكَ  وَيَبْدَاأُ  فْلِ،  الطِّ

فْـلَ  نَّ الطِّ
، كَما اأَ مِّ

اعْتادَ عَلَيْها مِثْلِ رائِحَـةِ الْأُ

زَ بَيَْ الْأَ�شْخا�صِ مِــنْ حَوْلِــهِ  يِّ تَطيعُ اأَنْ يَُ يَ�شْ

نَّـهُ يَنْفَــرُ وَيَبْكــي 
ــدُ اأَ والْقَريبيَ لـَـهُ؛ لِذَلِكَ نَِ

غَريبَةٍ  رائِحَةٍ  �شَخْ�صٌ ذو  مِنْهُ  بُ  يَقْتَِ عِنْدَما 

قِ  ــذَوُّ ــمِّ والتَّ ةُ ال�شَّ عَنْهُ، وَكَثيًرا ما تَرْتَبِطُ حا�شَّ

رُ اأَنْ يَتَناوَلَ مِنْ طَعامٍ ما. فْــلِ بِـا يُقَرِّ عِنْدَ الطِّ
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ــةِ  ا�سَّ
دَاأُ مَظاهِرُ هَــذِهِ الْح �سِ: تَبْح مْح

ةُ اللَّ 5 ــ حا�سَّ

وِلادَةِ؛ لِذا  ــدَ الْح أولى بَعْح هُــرِ الاْح �سْح
أَ لِ فِـي الاْح فْح للطِّ

دَغَتِهِ  دَ مُاوَلـَـةِ دَغْح تَجيبُ عِنْح نَّــهُ يَ�سْح
ــدُ اأَ نَِ

دَما  عِنْح كي  يَبْح نَّــهُ 
اأَ كَمـــا  قَــدَمِ،  الْح باطِــنِ  دَ  عِنْح

ــرِ ال�سّابِــع اإِلـــى  هْح َ ال�سَّ بَلَلِ، وَفيما بَيْح عُرُ بِالْح يَ�سْح

 
ِ
لاع تِطْح دامِ اأَ�سابِعِهِ لِلا�سْح تِـخْح  بِا�سْح

ـــدَاأُ التّا�سِــعِ يَبْح

وْح 
لِ الُّلعَبِ اأَ ياءِ مِنْح مِثْح �سْح

أَ �ساكِ الاْح عَنْح طَريـقِ اإِمْح

عامِ، وهكذا..... �ساكِ الطَّ اإِمْح
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نا مِا �سَبَقَ:  مْح
تَعَلَّ

عالِم  لوماتِ مِـــنَ الْح ـمَعْح مَعُ الْح �سِ تَْح مْح َ وا�سِّ الْح َ ــ جَميعُ الْح

�سيِرها. ـمُخُّ بِتَفْح ، وَيَقومُ الْح ِّ
ارِجِي الْح

 
َ
وا�سِّ هِي َ كَ الْح لُنا مِنْح تِلْح لومـــاتِ الَّتي تَ�سِ ـمَعْح ــ جَميـــعُ الْح

تَمَعِ. ـمُجْح بيئَةِ وَالْح وَحيدَةُ لِلتَّعايُ�سِ مَعَ الْح ريقَةُ الْح الطَّ

دَ  نَةٌ، وَعِنْح �سِ فائِدَةٌ مُعَيَّ مْح َ وا�سِّ الْح َ ةٍ مِـنَ الْح ــ لِكُلِّ حا�سَّ

ـلُ ذَلِكَ فُرَ�سَ  وا�سِّ يُقَلِّ َ ــكَ الْح ــةٍ مِنْح تِلْح يِّ حا�سَّ
دِ اأَ فَقْح

�سانِ. إنْح تَعَرُّفِ ما يُحيطُ بِالاْح

داثِ  أحْح رِفَــةِ الاْح رٌ اأَ�سا�سِــيٌّ فِـي مَعْح ــ�سِ دَوْح مْح َ حَـوا�سِّ الْح لِلْح ــ  

ـمَواقِفِ الَّتي تُواجِهُنا. ليلِ الْح وَتَْح

لِ  رٌ مُهِمٌّ فِـي عَمَلِيَّةِ التَّوا�سُ �سَ لهَا دَوْح مْح َ وا�سَّ الْح َ نَّ الْح
اأَ ــ  

مِ وَتَعَرُّفِ ما يُحيطُ بِنا.
عَلُّ �سافِ وَالتَّ تِكْح �سْح

ثِ وَالاْح بَحْح والْح

َ

َ



- 32 -

إعداد وتصميم: أ. د. مرزوق يوسف الغنيم

إعداد وتصميم: أ. د. مرزوق يوسف الغنيم

إعداد وتصميم: د. هبــــه حافـــــظ الدالــــي

إعداد وتصميم: د. نور محمد سامر العبد الله

إعداد وتصميم: أ. د. مرزوق يوسف الغنيم

إعداد وتصميم: د. أفنـــان جــــلال علـــــوي

رـاد إعداد وتصميم: غالـــــــب علـــــــي المـــــ

إعداد وتصميم: أ. د. مرزوق يوسف الغنيم

رـيـــــــا 1 ــ البكتيـــ
رـيــــات 2 ــ الفطـــــ
3 ــ الفيـروســــــات
4 ــ العــــيــــــــــــن
5 ــ هيّــــا نلعـــب

6 ــ الطعام الصحي
7 ــ النباتات السامة
8 ــ الحـواس الخمـس

إصدارات المركز العربي لتأليف وترجمة العلوم الصحية

سلسلة الثقافة الصحية للأطفال



�صـل�صلة الثقافة ال�صحية للأطفال 8

المركز العربي لتاأليف وترجمة العلوم ال�صحية ــ دولة الـكـويت

اإعداد وت�صميـم

اأ. د. مرزوق يو�صـف الغنيم

2023م

مْـــ�سُ ـــــوا�سُّ الَْ الَْ
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