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ي�صعى �لمركز �لعربي لت�أليف وترجمة �لعلوم �ل�صحية �إلى تحديث خططه �لر�مية �إلى 

تو�صعة د�ئرة �لثق�فة �ل�صحية لت�صمل �لكب�ر و�ل�صغــــ�ر، ف�رتــــ�أى �أن يبد�أ بت�أليف �صل�صلـــة 

ثق�فية �صحية للأطف�ل على �أن تكون من��صبة للمرحلة �لعمرية، ويتو�فر له� �لأمور �لآتية:

ــ و�صوح �لحق�ئق �لعلمية في لغة ب�صيطة مي�سرة وموجزة.

ــ عر�ض �لحق�ئق ب�صورة ج�ذبة وم�صوقة وممتعة.

ــ �ل�صتع�نة ب�ل�صور �لتو�صيحية �لمر�فقة بل تعقيد.

ــ �إخر�ج �لكتيب �إخر�جً� فنيً� جميلً ومبهرً� وج�ذبً�.

وه� هو �لإ�صد�ر �لت��صع مـــن هـــذه �ل�صل�صلة وعنو�نه )�لحيو�ن�ت �لأليفة و�ل�صحة(، 

ونحـــن بذلك ن�صتهدف من هذه �ل�صل�صلة ��صتثم�ر ط�ق�ت �لأطف�ل �لعقلية �لمت�حة لتنمية 

�لعمرية،  �لمن��صبة لمرحلتهم  �لمب�صّطة  �لق�ئم على �لحق�ئق و�لأدلة و�لبر�هين  �لعلمي  �لتفكير 

�لمحتـــــوى  مــــــن  �لق�صوى  �لإفــ�دة  علــــى  �أبن�ئهـــم  �إع�نـــــة  و�لأمهـــ�ت  ب�لآبـــ�ء  ونهيب 

ن تربية �لحيو�ن�ت �لأليفة، و�لأمور  �لعلمـــي لكتيب )�لحيو�ن�ت �لأليفة و�ل�صحة( �لذي ت�صمَّ

� عند مع�ي�صته�، وفو�ئد تربيته�، وتربية كل  �لو�جب مر�ع�تـه� قبل تَربيته�، وتَنْبيهً� مُهمًّ

من �لطيور، و�ل�صلحف، و�لقطط و�لكلب و�أ�صهر �أمر��صهم� �لتي تنتقل منهم� �إلى �لإن�ص�ن، 

و�لوق�ية من هذه �لأمر��ض.

و�لله ن�ص�أل �أن يحقق هذ� �لكتيب م� نرجوه له من فو�ئد لأطف�لن�.

�لمقدمــــــــة

�لأ�صت�ذ �لدكتور مرزوق يو�صف �لغنيم

�لأميــن �لعــ�م

للمركز �لعربي لت�أليف وترجمة �لعلوم �ل�صحية



- 2 -

يَو�ن�تِ �لْأَليفَةِ تَرْبِيَةُ �لْحَ

يَو�نـــ�تِ �لْأَليفَةِ مِنَ �لْهِو�ي�تِ  تَرْبِيَــــةُ �لْحَ

بَةِ عِنْــدَ �لْأَطْفـ�لِ، مِــنْ ذَلِــكَ تَرْبِيَةُ  �لْـمُحَبَّ

لحِــفِ  ينَــــةِ و�لْعَ�ص�فيــرِ و�ل�صَّ �أَ�صْمــ�كِ �لزِّ

وَ�لْقِطَـطِ و�لْكِـــلبِ. ويَرْغَـــبُ �لْكَثيُر مِــنَ 

يَو�نــ�تِ؛  �لْحَ تِلْـــكَ  تَرْبِيَـــةِ  فِـي  �لْأَطْفـ�لِ 

مِــنْ �أَجْلِ �لْـمُتْعَةِ و�تِّخ�ذِه� مُر�فِقً� لهَُمْ.
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ف�تِ �لْإنْ�ص�نِيَّةِ  هَمِّ �ل�صِّ
يَو�نِ مِنْ �أَ فْقُ بِ�لْحَ 1. �لرِّ

نيفُ. �لَّتي �أَوْ�صى بِه� دينُن� �لْإ�صْلمِيُّ �لْحَ

�صولِ عَلى مُو�فَقَةِ �أَفْــر�دِ �لْأ�صْــرَةِ  2. �سَرورَةُ �لْحُ

يَّ حَيَو�نٍ.
 �أَ

َ
جَميعِهِم قَبْلَ �أَنْ نَقْتَنِي

مِــنَ  عَــدَمِ وُجـودِ حَ�ص��صِيَّةٍ  مِــنْ  ــدُ  �أَكُّ �لتَّ  .3

ةِ. يِّ فَرْدٍ مِنْ �أَفْر�دِ �لْأُ�سْرَ
يَو�ن�تِ عِنْدَ �أَ �لْحَ

�لْأُمورُ �لْو�جِبُ مُر�ع�تُـه� قَبْلَ تَبَنّي 

يَو�ن�تِ �لْأَليفَةِ �لْحَ

ُ
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تَلْزِمُ  يِّ حَيَـــو�نٍ �ألَيفٍ يَ�صْ
نَّ �قْتِنـــ�ءَ �أَ

4. مَعْرِفَـــةُ �أَ

تَو�فُـرَ وقَْتٍ وَجُهْدٍ لِلْعِن�يَةِ بِهِ.
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يَو�ن�تِ �لْألَيفَةِ �نْتَبِهْ عِنْدَ مُع�يَ�صَةِ �لْحَ

�للَّطِيفَةُ  �لْـمَخْلوقـ�تُ  هَذِهِ  فَقَدْ تَكونُ 

يورِ  ـةً لِنَقْلِ �لْأمْر��ضِ كَ�إنْفِلْوَنْز� �لطُّ عُرْ�صَ

ــلِّ و�لتَّيْفوئيدِ وَد�ءِ �لْبَبَّغ�ءِ.  وَمَرَ�ضِ �ل�صُّ

لِلْإنْ�ص�نِ  تَنْتَقِــلُ  قَــدْ  �لْأَمْر��ضُ  وَهَــذِهِ 

يَجِــبُ  ــــذ�  ِـ ل لتِهـــ�؛  فَ�صَ بِ��صْتِنْ�صـــ�قِ 

�لْـمُح�فَظَةُ عَلى تَنْظيفِ �أَم�كِنِه� بِ�صَكْلٍ 

مْ�ضِ وَتَوْفيِر  ةِ �ل�صَّ �صِعَّ
ه� لِأَ  مَعَ تَعْري�صِ

ٍّ
يَوْمِي

َ

ِ
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ةِ بِه�  �لْأَغْذِيَةِ �لْـمُن��صِبَـةِ وَ�لْأدْوِيَةِ �لْ��صَّ

. بيبِ �لْبَيْطَرِيِّ �فِ �لطَّ بِ�إ�سْرَ

َ
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 الْعَطْفِ وَالرَّحْمَةِ.
ْ
فَتَي فْلِ �صِ اإكْ�صابُ الطِّ   .1

مُ�صاعَدَةُ الْأطْفالِ عَلى التَّعْبيِر عَنْ مَ�صاعِرِهِم    .2

يوانِ الْألَيفِ وَمُعامَلَتِه. فِـي مُاطَبَةِ الَْ

وؤولِيَّةِ فِـي الْعِنايَــةِ وَالِهْتِمامِ  ــلُ الْـمَ�صْ مُّ تََ   .3

يَوانِ الْأَليفِ. بِالَْ

ـــلِ الْيَدَيْـــنِ بِا�صْتِمْــرارٍ  الْواظَبَــةُ عَلى غَ�صْ   .4

ــةِ لِلْمَكانِ  وَالْـمُحافَظَةُ عَلى النَّظافَـــةِ الْعَامَّ

وَالْيَوانِ.

يَواناتِ الْألَيفَةِ مِنْ فَوائِـدِ تَرْبِيَةِ الَْ

َ



- 9 -



- 10 -

لُ كَثيٌر مِنَ  �لنَّ��ضِ �قْتِن�ءَ بَعْ�ضِ  يُفَ�صِّ

يورِ وَتَرْبِيَتِه� ��صْتِمْت�عً�  �أَنْــو�عٍ مِنَ �لطُّ

و�تِه� �لْعَذْبَـــةِ،  �صْ
ميلَــةِ، وَ�أَ بِ�أَلْو�نِه� �لَْ

دَةِ، وَطُيــورِ �لْكَن�ري،  كَ�لْبَلبِلِ �لْـمُغَـرِّ

وَ�لْبَبَّغـ�ءِ �لنَّ�طِـقِ.

يــــورِ تَرْبِيَــةُ �لطُّ
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�لْأَطْف�لُ،  ـــه�  يُحِبُّ وَه�دِئَـــةٌ  جَميلَـةٌ  ك�ئِنــ�تٌ  لحِــفُ  �ل�صَّ

عٌ  ـــرَ لهَ� طَع�مٌ مُتَنَوِّ وَلِلْمُح�فَظَــةِ عَلى حَي�تِه� يَجِــبُ �أَنْ يُوفَّ

ه� �لْك�لَ�صِيـومُ، كَيْ  هَمُّ
يَحْتَوي عَلى �لْفَيْت�مين�تِ و�لْـمَع�دِنِ وَ�أَ

دَفَتِه� �لْ�رِجِيَّةِ. وَلكَِنْ �أَثْبَتَتْ  ةِ عِـظ�مِه� و�صَ تُح�فِظَ عَلى قُـوَّ

لحِفَ قَدْ تُعَرِّ�ضُ �لْأطْف�لَ ذَوي �لْـمنَ�عَةِ  نَّ �ل�صَّ
ر��ص�تِ �أَ بَعْ�ضُ �لدِّ

لِأَمْر��ضٍ  عيفَةِ  �ل�صَّ

ــبُـــه�  تُ�صَبِّ  
ٍ
خَطيــرَة

�لموَنيلّ  بِكْتيْريــ� �ل�صَّ

وَ�لْبِكْتيْري� �لعَطيفَةُ 

 مــن �لْبِكْتيْري� 
َ
وَهِي

لَزونِيَّةِ. �لْحَ

لحِفِ تَرْبِيَــةُ �ل�صَّ

َ
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يَو�نــ�تِ �لْأَليفَـةِ �لَّتي تَـكْثُُ  �لْقِطَطُ و�لْكِلبُ مِـنَ �لْحَ

مَعَ  ـةٌ  وَع�طِفِيَّ ـبَـةٌ  بَّ مَُ نَّه� 
لِأَ �لْـمَن�زِلِ؛  د�خِـلَ  تَرْبِيَتُه� 

ح�بِه�، وَلكَِنْ �إذ� لَْ يَتِمَّ رِع�يَتُه� بِ�صَكْـلٍ �صَليمٍ �صَوْفَ  �صْ
�أَ

�ص�نِ. تَتَعَرَّ�ضُ لِكَثيٍر مِنَ �لْأَمْر��ضِ �لَّتي قَدْ تَنْتَقِلُ �إلِى �لْإنِْ

تَرْبِيَةُ �لْقِطَطِ وَ�لْكِــلبِ

َ
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�أَ�صْهَـرُ �لْأَمْـر��ضِ �لَّتي تَنْتَقِـلُ مِـنَ �لْقِطَطِ 

وَ�لْكِــلبِ �إِلــى �لْإنْ�ص�نِ

بُــهُ فَيْرو�ضٌ 	• دَ�ءُ �لْكَلَبِ وَهُــوَ مَرَ�ضٌ فَيْرو�صِيٌّ خَطيٌر يُ�صَبِّ

يُدْعى )رَبَدي( وَيَكونُ فِـي لُع�بِ �لْكَلْبِ.

ــةٌ عَنْ 	•  عَــدْوى فِطْرِيَّةٌ ن�تَِ
َ
لْدِيَّــةُ وَهِــي �لْأَمْر��ضُ �لِْ

لْدِيَّــةِ يُ�صَمّى )�لْبُوَيْغ�ءَ �لْكَلْبِيَّةَ(. نَــوْعٍ مِنَ �لْفِطْرِيّ�تِ �لِْ

 عَــدْوى بِطُفَيْلٍ 	•
َ
�ص�تِ �أَوْ د�ءُ �لْقِطَطِ، وَهِي دَ�ءُ �لْـمُقَوَّ

ــدُثُ �لْعَــدْوى عِنْدَ لـَمْ�ضِ  وكْ�صوبِلزْم�(. وَتَحْ يُدْعى )�لتُّ

مِّ 
فَيْلُ مِــنَ �لْأُ كِنُ �أَنْ يَنْتَقِلَ هَـذ� �لطُّ بُر�زِ �لْقِطَطِ. وَيُْ

مْـــلِ. وَهُـوَ مَــرَ�ضٌ خَطيـرٌ  �إِلى طِفْلِهـ� فِـي �أَثْنــ�ءِ �لْحَ

عَلى �لْإِنَ�ثِ. 
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يَو�ن�تِ �لْأَليفَــةِ �لَّتي 	• �ئِعَةُ بَيْنَ بَعْ�ضِ �لْحَ �لْأَمْر��ضُ �ل�صَّ

ــةِ،  وْطِيَّ يــد�نِ �ل�صَّ يــد�نِ مِثْــلِ: )�لدِّ بُه� بَعْــ�ضُ �لدِّ تُ�صَبِّ

يطِيَّةِ(. يد�نِ �ل�سرَّ طّ�فِيَّةِ، وَ�لدِّ يد�نِ �لُْ و�لدِّ

ودَةُ �لُطّ�فِيَّة �لدُّ وكْ�صوبِلزْم� �لتُّ

يطِيّة ودَةُ �ل�سرَّ �لدُّ وْطِيَّة ودَةُ �ل�صَّ �لدُّ
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هَـذِهِ  نَّ 
�أَ �لْعْتِبـــ�رِ  بِعَيْــنِ  ـــعَ  نَ�صَ �أَنْ  يَجِــبُ 

ةً لِـلْإ�ص�بَـةِ بِ�لْأَمْر��ضِ �لْفَيْرو�صِيَّةِ  �لْـمَخْلوقـ�تِ عُرْ�صَ

و�لْبِكْتيِريَّةِ و�لْفِطْرِيَّــةِ �لَّتي تَنْتَقِــلُ �إِلى �لْإنْ�صــ�نِ 

دً�. تِه� وَنَظ�فَتِه� جَيِّ حَّ �إِذ� لَْ يَتِــمَّ �لِعْتِنــ�ءُ بِ�صِ

ِ
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يَو�ن�تُ  �إنَّ �لْكَثيَر مِنَ �لْأَمْر��ضِ �لَّتي تَنْقُلُه� �لْحَ

تَكونُ خَطيَرةً عَلى حَي�تن�؛ لذ� يَجِبُ �لْـمُح�فَظَةُ 

ليفَـــةِ ب�لتَّطْعيم�تِ 
يَو�نـــ�تِ �لْأَ ـــةِ �لْحَ حَّ عَلـى �صِ

ـــرْ�ضِ عَلى  ــةِ بِ�صَكْلٍ مُنْتَظِـمٍ، مَــعَ �لْحِ �ص��صِيَّ
�لْأَ

نَظ�فَتِه� ونَظ�فَةِ مَك�نِه� دَ�خلَ �لْـمَنْزِلِ.

ِ ِ
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�لْوِق�يَــةُ مِــنَ �لْأَمْر��ضِ �لْـمَنْقولـَـةِ 

يَو�نــ�تِ �لْأَليــفَةِ عَــنْ طَريــقِ �لْحَ

�بونِ  دً� بِ�لْمـ�ءِ وَ�ل�صَّ لُ �لْيَدَيْنِ جَيِّ يَجِبُ غَ�صْ

بِ  لِتَجنُّ لتِه�؛  �إِز�لـَــةِ فَ�صَ وْ 
�أَ بَعْدَ مُلمَ�صَتِه� 

ــ�تِ  فَيْلِيَّ
�لموَنيـلّ �أَوْ �لطُّ ةِ كَ�ل�صَّ ــ�رَّ �لْبِكْتيْري� �ل�صَّ

مِــنْ  ــذَرُ  �لْحَ يَنْبَغــي  كَمــ�  وكْ�صوبِــلزْم�،  كَ�لتُّ

ه�  دْ�ضِ �لْقِطَــطِ وَ�لْكِـلبِ �أَوْ عَ�صِّ ن� لَِ تَعَرُّ�صِ

ـةٌ  دُثُ لنَ� عَدْوى بِكْتيِريَّــةٌ �أَوْ فَيْرو�صِيَّ حَتّى ل تَحْ

�أَوْ فِطْرِيَّـــةٌ.
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كَم� يَنْبَغي �إنْ�صــ�ءُ جَدْوَلِ �لتَّطْعِيم�تِ 

بيبِ  وْرِيَّةُ مَعَ �لطَّ �ص��صِيَّةِ، وَ�لْـمُت�بَعَةُ �لدَّ
�لْأَ

�لْبَيْطَرِيِّ مِنْ �أَجْلِ �صَلمَةِ حَيَو�نِكَ �لْأَليفِ 

و�صَلمَةِ �لْـمَوْجودينَ مَعَكَ فِـي �لْـمَنْزِلِ.

: نَّ
وَعَلَيْن� �ألّ نَنْ�صى �أَ

ـةَ خَيْــرٌ مِــنَ �لْعِــلجِ(
َ
)�لْوِقَ�يـ
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