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�إلى  �لر�مية  �إلى تحديث خططه  �ل�صحية  �لعلوم  وترجمة  لت�أليف  �لعربي  �لمركز  ي�صعى 

تو�صعة د�ئرة �لثق�فة �ل�صحية لت�صمل �لكب�ر و�ل�صغ�ر، ف�رت�أى �أن يبد�أ بت�أليف �صل�صلة ثق�فية 

�صحية للأطف�ل على �أن تكون من��صبة للمرحلة �لعمرية، ويتو�فر له� �لأمور �لآتية:

ــ و�صوح �لحق�ئق �لعلمية في لغة ب�صيطة مي�سرة وموجزة.

ــ عر�ض �لحق�ئق ب�صورة ج�ذبة وم�صوقة وممتعة.

ــ �ل�صتع�نة ب�ل�صور �لتو�صيحية �لمر�فقة بل تعقيد.

ــ �إخر�ج �لكتيب �إخر�ج� فني� جميل ومبهر� وج�ذب�.

ه� هو �لإ�صد�ر �ل�ص�بع من �ل�صل�صلة وعنو�نه )�لنب�ت�ت �ل�ص�مة( ونحـــن بذلك ن�صتهدف 

من هذه �ل�صل�صلة ��صتثم�ر ط�ق�ت �لأطف�ل �لعقلية �لمت�حة لتنمية �لتفكير �لعلمي �لق�ئم على 

�لحق�ئق و�لأدلة و�لبر�هين �لمب�صطة �لمن��صبة لمرحلتهم �لعمرية، ونهيب ب�لآب�ء و�لأمه�ت �إع�نة 

�أبن�ئهم على �لإف�دة �لق�صوى مـن �لمحتـوى �لعلمي لكتيب )�لنب�ت�ت �ل�ص�مة( �لذي ت�صمن 

معلوم�ت مهمة ومخت�سرة وو�صف� لهذه �لنب�ت�ت �ل�ص�مة �لخ�رجية و�لد�خلية )خ�رج �لمب�ني 

به�،  للإح�طة  �ل�ص�مة؛  غير  وبين  بينه�  �لتفريق  ل�صعوبة  وذلك  د�خله�(؛  �أو  و�لم�ص�كن، 

وتجنب خطره� و�آث�ره� �لممر�صة �لتي قد ت�صبب �لوف�ة.

و�لله ن�ص�أل �أن يحقق هذ� �لكتيب م� نرجوه له من فو�ئد لأطف�لن�.

�لمقدمــــــــة

�لأ�صت�ذ �لدكتور/ مرزوق يو�صف �لغنيم

�لأميــن �لعــ�م

للمركز �لعربي لت�أليف وترجمة �لعلوم �ل�صحية
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�مِ مِنْه� دُ �لنَّب�تَ�تِ وَ�سَرورةُ تَعَرُّفِ �ل�صَّ تَعدُّ

تَنْمو  حَيْثُ  حَوْلنََ�،  ةُ  ـ�مَّ �ل�صَّ بَ�تَ�تُ  �لنَّ تَنْتَ�سِرُ 

 
ِ
�لْـمَز�رِع وْ 

َ
�أ �لغَ�ب�تِ  وْ 

َ
�أ حْر�ءِ  �ل�صَّ  

ِ
�إِمّ� خ�رِجيَّةً في

 بِيوتِنَ� 
ِ
و د�خِلِيَّةً في

َ
رقِ، �أ و�لبَ�صَ�تِيِن وَجَو�نِبِ �لطُّ

فُه� و�لتَّوعية بِهَ�. وَحَد�ئِقِن�؛ لِذ� يَجِبُ تَعَرُّ

بَ�تَ�تِ  �لنَّ هَذِهِ  بَعْ�ضَ  نَّ 
َ
�أ كْرِ  ب�لذِّ ديرِ  �لَْ ومِنَ 

بُ نُفوقَهَ�  يَو�ن�تُ مِنْه� فَقَدْ تُ�صَبِّ كَلَت �لْحَ
َ
ةِ �إذِ� �أ �مَّ �ل�صَّ

 نُ �لإِنْ�ص�نِ. 
ْ
نُه� في ذَلِكَ �صَ�أ

ْ
وَمَوْتَه�، �صَ�أ
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�أَوْ  �للَّمْــ�ضِ،  طَريــقِ:  عَنْ  مِ  ب�لتَّ�صَـمُّ َةُ 
�لإِ�ص�بـ تَتِمُّ 

زَُ  تَتَكَّ حَيثُ  �لِ�صْتِنْ�ص�قِ،  وْ  �أَ مْتِ�ص��ضِ  �لِْ �أَو  غِ،  �لمَ�صْ

�لنَّب�تِ مِثْلِ:  دٍ مِنَ  دَّ ةِ بجُزْءٍ مَُ �مَّ ةِ �ل�صَّ مُعْظَمُ �لم�دَّ

�قِ و�أَحْي�نً� �لِــذورِ �أَوْ �لبِذورِ،  وْ �ل�صَّ
وْ �لزَّهْرَةِ، �أَ

�لوَرَقَةِ، �أَ

ةً. ةُ بِ�أَجْز�ئِهِ كـ�فَّ �مَّ تُه �ل�صَّ عُ مَ�دَّ ه� �لآخَرُ تَتَوزَّ وَبَعْ�صُ

مِ مِنَ �لنَّب�ت�تِ وَ�أَ�صْب�بُه�  طُرُقُ �لتَّ�صَمُّ
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فـلــة الدِّ

ةٌ، اأَلْــوانُ اأَزْهَارِها مُتَعَدِدَةٌ مِنْ  ــرةٌ �سَـــامَّ ةٌ مُعَمِّ �سُجَيَْ

ي  بُ الْـحَ�سَا�سِـــيّةَ الزَّائِدَةَ للْجِلْـــدِ، وتُوؤَدِّ نَبَاتٍ لِآخَرَ، تُ�سَبِّ

فِ الْقَلْبِ، ثُمَّ الْوَفاةِ. مِ، وَتَوَقُّ غْطِ الدَّ اإلى هُبوطٍ في �سَ

ةُ ةُ الَخارِجِيَّ امَّ اأولً ــ النَّباتاتُ ال�سَّ

ْ
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ـــر العُ�شْ

زهارُها 
َ
وْراقُهَا كَبِيَرةٌ وَ�شَمِيكَةٌ، واأ

َ
ةٌ، اأ ةٌ �شَامَّ �شُجَيْرَ

 مِنَ 
ٍّ
اخلِ وبَنَفْ�شَجِي �ضٍَّ مِنَ الدَّ بْيَ�ضَ مُْ

َ
ذاتُ لوَْنٍ اأ

بُ القَيْءَ والْاإِ�شْهَالَ، وَاخْتِلالًا فِـي �ضَباتِ  الْارِجِ. تُ�شبِّ

لُ للْوَفاةِ. جَاتٍ تَ�شِ الْقَلْبِ وَتَ�شَنُّ
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�تور� �لدَّ

خْ�سَرُ فَ�تٌِ،
َ
�وِيَّةٍ لوَْنُهَ� �أ وْر�قٍ بَيْ�صَ

َ
، ذُو �أ نَب�تٌ �صَــ�مٌّ

�تِ  بُ لِمتَُنَ�وِلِه �سُرعَةَ نَبَ�صَ ـ�ءُ، يُ�صَبِّ زْهَ�رُهُ طَويِلةٌ بَيْ�صَ
َ
و�أ

�صِي و�لْوَف�ةِ. هَ�زِ �لتَّنَفُّ  �لَْ
ِ
جَ�تٍ، و�صَلَلً في �لْقَلْبِ وتَّ�صَنُّ

ِّ
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 ، ٍ خْ�ضََ فَاتِح
َ
يَّةٌ ذَ�تُ لوَْنٍ �أ اوِح وْرَ�قهُ بَيْ�ضْ

َ
، �أ نَباتٌ �ضَامٌّ

جلْديـــةً  هـابَـاتٍ  �لتِح بُ  يُ�ضَـبِّ رةٌ.  فَّ مُ�ضْ حَمْرَ�ءُ  زْهارُهُ 
َ
وَ�أ

�س  �لتنَفُّ عُوبَةَ  و�ضُ مْعَاءِح 
َ
و�لأ دَةِح  مَعِح

ْ
�لـ فــي  هـابَاتٍ  و�لتِح

و�إِح�ضْهالً وَغَيْبوبَةً، ثُم �لْوَفاة.

 ) طِّ �لأَناجالِح�س )عَيُْ �لْقِح

ِّ

ِح
َّ
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ـوم ـنُّ �لتَّ

تَنْموُ  �لَحجْمِ  غيرةُ  �للَّونِ �صَ فْر�ءُ  �أَزْهَ�رُهُ �صَ  ، �صَ�مٌّ نَب�تٌ 

ي تَن�وُ لُُـه �إِلى �آلمٍ  يةٌ. يُوؤَدِّ عَلى �صَكْلِ عَنَ�قِيدَ، وَثِم�رُهُ كُرَوَّ

حَبُهَ� غَيْبوبَـةٌ. جَ�تٍ قَـويَّةٍ تَ�صْ مَعِدَةِ وَغَثيَ�نٍ، وَتَ�صَنُّ
ْ
في �لـ
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ةٌ، خَ�سَر�ءُ �لَّلوْنِ �أَوْرَ�قُهَ� كَبيَرةٌ تَ�أخذُ �صَكْلَ  �صَجَرةٌ �صَ�مَّ

وَفَ�صَلَ   ، �لدَمَويَّ و�لإِ�صْه�لَ  ءَ، 
ْ
�لقَي بُ  تُ�صبِّ �لْيَدِ.  رَ�حَةِ 

ي �إِلَى �لْوَفَ�ةِ. � يُوؤَدِّ مِ �لإِنْ�ص�نِ؛ مِمَ وَظ�ئِفِ جِ�صْ

�لَخرْوَع
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بُ عِنْدَ  ةٌ ذَ�تُ وبَرٍ، يُ�صَبِّ ، �أَوْرَ�قُهُ رَقِيقَةٌ وعَري�صَ نَب�تٌ �صَ�مٌّ

ى و�لَفَ�فَ،  جَ �لِلْدِ وَ�لُحمَّ زْهَ�رِه تَهَيُّ ��صْتِنّ�صَ�قِ رَ�ئِحةِ �أَ

.  وَ�لْوَفَ�ةِِ
ّ ِ
ي �صْ نَفُّ لَلِ �لتَّ مِ، ثُمَّ �ل�صَّ غْطِ �لدَّ و�رْتِفَ�عَ �صَ

�لبنجُ �لأَ�صْوَدُ
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اءُ,  زْهَارُهـا بَيْ�ضَ
َ
اوِيَّة, �أ وْرَ�قُها بَيْ�ضَ

َ
ةٌ, �أ ةٌ �ضَامَّ �ضُجَيَْ

بُ ِ�رْتِفَاعًا فِـي  يَّةٌ �ضَودَ�ءُ. عِنْدَ تَناوُلِها تُ�ضَبِّ ثِمَارُهَا لُـبِّ

ا  �سِ؛ مَِ ِ �لتَّنَفُّ
عُوبَةً ف دَرَجَة �لَحرَ�رَةِ, وَقَيْئًا و�إِ�ضْهَالًا و�ضُ

. ي ف بَعْ�سِ �لحالاتِ �إلِى �لْوَفَاةِِ يُوؤَدِّ

�لمغَدُ �لاأَ�ضْودُ
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�لَحنْظَلُ

فْلِيُّ  ، و�ل�صُّ طْحُ �لعُلْويُّ لِأَوْر�قِه �أَخْ�سَرُ ، �ل�صَّ نَب�تٌ �صَ�مٌّ

يخِ  يَّةٌ مِثْلُ ثَمَرَة �لبَطِّ فْرَ�ءُ، ثِمَ�رُهُ لُـبِّ ، وَ�أَزْهَ�رُهُ �صَ رَمَ�دِيٌّ

جَ �لَه�زِ  بُ �إِ�صْهَ�لً دَمَويًّ� وَقيْئً�، وتَهَيُّ غيِر ، ويُ�صبِّ �ل�صَّ

ي �إلِى �لوَفَ�ةِ. � يُوؤَدِّ ؛ مِمَ بِيِّ �لعَ�صَ
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بُ  تُ�سبِّ ةٌ،  َامَّ
�سـ وَهِي  النَّخيـلِ  اأَ�سْـجارِ  مِـنْ  تُعَدُّ  لا 

وَتَهَيُّجاً  لـَمْ�سِهَا،  عِنْدَ  يِْ 
َ
والعَيْنـ لِلجِلْـدِ  وَحَرْقَاً  تَهَيـُّجاً 

 . ـاتِ القَلْبِ وفُقْدانَ الوَعْيِّ للفَمِ وَالَحلْقِ، وتَ�سارُعَ دَقَّ

يجُو  نَخيلُ ال�سِّ
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ةُ عب�نيَّ �لزَّهرةُ �لثُّ

زْه�رٍ 
َ
، ذُو �أ نَب�تٌ �صَـ�مٌّ

لْـــو�نِ 
َ
جَمْيلةٍ ز�هِيَـــةِ �لْأ

ذ�تِ خَمْ�ضِ بَتَلتٍ تَتميَّزُ 

. ب�لَّلونِ �لبَنَفْ�صَجيِّ

�خليَّة ةُ �لدَّ �مَّ ث�نيً� ـ �لنَّب�ت�تُ �ل�صَّ

بُ تَهَيُّجً� لِلجِلْدِ يُ�صَبِّ

ةً عِنْدَ �للَّمْ�ضِ وَحَ�ص��صيَّ

ةً �صَديدةً.  وَحَكَّ
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�لكَ�لدْيُوم

وْرَ�قُهُ 
َ
�أ  ، �صَ�مٌّ نَبـ�تٌ 

عَــلـــى �صَـــكْلِ قَلْـبٍ، 

جً� لِلجِلْدِ  بُ تَهَيُّ يُ�صبِّ

و�لعَيْنَيْنِ عِنْدَ �للَّمْ�ضِ، 

و�نْتِف�خًـــ� فِـــــي �لفَـــمِ 

و�لَحلْــقِ عِنْـدَ �لبَلْــعِ، 

ـ�تِ �لقَلْبِ  وتَ�ص�رُع دَقَّ

و�لغَيْبُوبَةِ.
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�لفِيلودِنْدَرونُ 

وْرَ�قُـــهُ 
َ
، �أ نَب�تٌ �صَــ�مٌّ

ـر�ءُ عَـلَــى �صَـــكْلِ  خَ�صْ

جً�  بُ تَهَيُّ �لِمجْر�فِ، يُ�صَبِّ

و�نْتِف�خًـــ� فِـــــي �لفَـــمِ 

و�لَحلْــقِ عِنْــدَ �لْبَلْـــعِ، 

 ، فَ�هِِ ةً وَحُرْقَـــةَ �ل�صِّ وَحَكَّ

�ضِ �لَّتــي  نَفُّ عوبَـةَ �لتَّ وَ�صُ

ي للوَفــ�ةِ. تُــوؤَدِّ
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يفَنباخيا الدِّ

ةٌ، اأَوْرَاقُهــــا  ةٌ �سَــــامَّ �سُجَيَْ

كَبيةٌ وطَويـلَــــةُ الْأَعْنــاقِ 

قَ�سَـةٌ بِاللَّوْنَيِْ الأَخْ�ضَِ مُبَْ

، واأَزْهارُهَا والأَبْيَ�ضِ الكِريميِّ

جًـــــا  بُ تَهَيُّ بَيْ�ســاءُ. تُ�سَــــبِّ

جًـــا  لِلجِلْدِ والعَيْنْـــيِ، وتهيُّ

وانْتِفَاخًا فِــــي الفَمِ عِنْــدَ

ـ�ض،  عوبَــــةَ التَّنفُّ البَلْـعِ، وَ�سُ

وَمِـنْ ثَــمَّ الوَفَـاةِ.
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لمِ زَنْبقُ �ل�صَّ

ةٌ، حَـجْــــمُ  نَبْتَةٌ �صَــ�مَّ

دُ �أَوْر�قِهَ� كَبِيٌر. تَتَعـــدَّ

�أَلْو�نُ �أَزْه�رِهَ� بَيْنَ �لأَبْيَ�ضِ

جً� بُ تَهَيُّ فَرِ. تُ�صَبِّ �صْ
و�لأَ

لِلجِلْدِ و�لعَينـــيْنِ عِنْـدَ

جً� و�نْتِفَ�خً� �لَّلمْ�ضِ، وتَهَيُّ

 �لفَمِ عِنْدَ �لبَلْعِ.
ِ
في
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الفَيّكَ�س لِيَراتا 

، حَـجْـمُ  نَبـــاتٌ �سَــــامٌّ

ــرُ ، لوَْنُهُ اأَخْ�سَ اأَوْراقِه كَبيٌرِ

بُ تَهَيُّجـــاً  لَمِـعٌ، يُ�ســـبِّ

لِلجِلْدِ عِنْـــــدَ اللَّمْــ�سِ، 

وتَهيُّجاً وانْتِفَاخًــا فِــــي 

الفَـمِ وَالَحلْـــقِ وَالِجهَازِ 

مِيِّ عِنْـــــدَ البَلْــــعِ،  ِالهَ�سْ

، وغَثَيــانًا،  ةًِ وَحُرْقَـةً وَحَكَّ

قَّاتِ ـــــي دََ ِـ وَتَ�سَــارُعًـا ف

القَلْبِ.
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قَـــةٌ،  نَبْـتَــةٌ مُتَ�صَلِّ

ةٌ، وْرَ�قُهَ� �صَهْمِيَّ
ةٌ، �أَ �صَ�مَّ

جً� لِلجِلْدِ بُ تَهَيُّ تُ�صَبِّ

جً�  عِنْدَ �للَّمْ�ضِ، وَتَهَيُّ

و�نْتِفَ�خًــ� فِـــي �لفَــمِ

وَ�لَحلْقِ عِنْدَ �لبَلْــــعِ، 

قَّ�تِ �رُعً� فــي دََ
َ
وتَ�صـ

�لقَلْبِ. 

نْجُونْيِوم  �ل�صِّ
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�لبُوثُو�ضُ

قَـــةٌ،  نَبْـتَــةٌ مُتَ�صَلِّ

ـــ�وِيَّةٌ وْرَ�قُهَــ� بَيْ�صَ
َ
�أ

طْـر�فِ،
َ
مُدَبَّـبَـــةُ �لأ

جً� بُ تَهَيُّ ةٌ، تُ�صبِّ �صَ�مَّ

و�نْتِفَ�خًــ� فِـــي �لفَــمِ

وَ�لَحلْـقِ  عِنْدَ �لبَـلْعِ. 

وي�ص�حب ذَلِكَ غَثَيَ�نٌ 

هَ�لٌ. ْـ وقَيْءٌ، و�إِ�ص
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بَ�تَ�تِ. ثَةِ بِ�صُمومِ �لنَّ • خَلْعُ �لـمَلب�ضِ �لـمُلَوَّ
�لبَ�رِدِ  بِ�لم�ءِ  دً�  جَيِّ �لإِ�ص�بةِ  مَنْطِقَةِ  لُ  غَ�صْ  •
�هِرَةِ مِنَ  جْزَ�ءِ �لظَّ

َ
�بُون �إِذَ� كَ�نَتْ عَلَـى �لأ وَ�ل�صَّ

مِ، �أَوْ تَنْظِيفُه� بِ�أَقْمِ�صَةٍ نَظِيفَةٍ وَمُبَلَّلَةٍ. �لْـجِ�صْ

وَليَّةُ عِنْدَ �لتَّ�صَمُمِ بِ�لنَّب�تَ�تِ
�لإِ�صْعَ�فَ�تُ �لأَ

 

مِ بِ�لنَّب�تَ�تِ يَجِبُ عَمَلُ �لْآتي: عِنْدَ �لتَّ�صَمُّ
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مٍ. حْلولٍ مُعَقِّ �بةِ بَِ • تَنْظِيفُ مَنْطِقَةِ �لإِ�صَ
فٍ لِلجِلْــدِ.  بٍ مُلطِّ • ��صْتِخد�مُ مُـرَطِّ

بيبِ فِـــي ح�لةَِ  ه�ب �إلِــى �لطَّ �عُ فِـي �لذَّ • �لإِ�سْرَ
مِ وَ��صْتِمْر�رِه�.   دَرَجَةِ حَر�رَ ةِ �لِ�صْ

ِ
ِ�رْتِف�ع
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