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�إلى  الرامية  �إلى تحديث خططه  ال�صحية  العلوم  وترجمة  لت�أليف  العربي  المركز  ي�سعى 

تو�سعة دائرة الثقافة ال�صحية لت�شمل الكبار وال�صغار، فارت�أى �أن يبد�أ بت�أليف �سل�سلة ثقافية 

�صحية للأطفال على �أن تكون منا�سبة للمرحلة العمرية، ويتوافر لها الأمور الآتية:

ــ و�ضوح الحقائق العلمية في لغة ب�سيطة مي�سرة وموجزة.

ــ عر�ض الحقائق ب�صورة جاذبة وم�شوقة وممتعة.

ــ لاا�ستعانة بال�صور التو�ضيحية المرافقة بلا تعقيد.

ــ �إخراج الكتيب �إخراجا فنيا جميلا ومبهرا وجاذبا.

ها هو الإ�صدار ال�اسبع من ال�سل�سلة وعنوانه )النباتات ال�اسمة( ونحـــن بذلك ن�ستهدف 

من هذه ال�سل�سلة ا�ستثمار طاقات الأطفال العقلية المتاحة لتنمية التفكير العلمي القائم على 

الحقائق والأدلة والبراهين المب�سطة المنا�سبة لمرحلتهم العمرية، ونهيب بالآباء والأمهات �إعانة 

�أبنائهم على الإفادة الق�صوى مـن المحتـوى العلمي لكتيب )النباتات ال�اسمة( الذي ت�ضمن 

معلومات مهمة ومخت�صرة وو�صفا لهذه النباتات ال�اسمة الخارجية والداخلية )خارج المباني 

بها،  للإحاطة  ال�اسمة؛  غير  وبين  بينها  التفريق  ل�صعوبة  وذلك  داخلها(؛  �أو  والم�اسكن، 

وتجنب خطرها و�آثارها الممر�ضة التي قد ت�سبب الوفاة.

والله ن�س�أل �أن يحقق هذا الكتيب ما نرجوه له من فوائد لأطفالنا.

المقدمــــــــة

الأ�ستاذ الدكتور/ مرزوق يو�سف الغنيم

الأميــن العــام

للمركز العربي لت�أليف وترجمة العلوم ال�صحية
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امِ مِنْها دُ النَّباتَاتِ وَ�ضَورةُ تَعَرُّفِ ال�سَّ تَعدُّ

تَنْمو  حَيْثُ  حَوْلنََا،  ةُ  ـامَّ ال�سَّ بَاتَاتُ  النَّ  ُ تَنْتَ�شِر

 
ِ
الْـمَزارِع وْ 

َ
�أ الغَاباتِ  وْ 

َ
�أ حْراءِ  ال�صَّ  

ِ
�إِمّا خارِجيَّةً ف

 بِيوتِنَا 
ِ
و داخِلِيَّةً ف

َ
رقِ، �أ والبَ�سَاتِيِن وَجَوانِبِ الطُّ

فُها والتَّوعية بِهَا. وَحَدائِقِنا؛ لِذا يَجِبُ تَعَرُّ

بَاتَاتِ  النَّ هَذِهِ  بَعْ�ضَ  نَّ 
َ
�أ كْرِ  بالذِّ ديرِ  َ الْج ومِنَ 

بُ نُفوقَهَا  يَواناتُ مِنْها فَقَدْ تُ�سَبِّ َ كَلَت لاْح
َ
ةِ �إذِا �أ امَّ ال�سَّ

 نُ الإِنْ�اسنِ. 
ْ
نُها في ذَلِكَ �شَ�أ

ْ
وَمَوْتَها، �شَ�أ
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�أَوْ  اللَّمْــ�سِ،  طَريــقِ:  عَنْ  مِ  بالتَّ�سَـمُّ َةُ 
الإِ�صابـ تَتِمُّ 

زَُ  تَتَكَّ حَيثُ  لِاا�سْتِنْ�اشقِ،  وْ  �أَ مْتِ�صا�صِ  ِ الْا �أَو  غِ،  لاَ�ضْ

النَّباتِ مِثْلِ:  دٍ مِنَ  دَّ َ ةِ بجُزْءٍ مُح امَّ ةِ ال�سَّ مُعْظَمُ المادَّ

اقِ و�أَحْيانًا لِجاــذورِ �أَوْ البِذورِ،  وْ ال�سَّ
وْ الزَّهْرَةِ، �أَ

الوَرَقَةِ، �أَ

ةً. ةُ بِ�أَجْزائِهِ كـافَّ امَّ تُه ال�سَّ عُ مَادَّ ها الآخَرُ تَتَوزَّ وَبَعْ�ضُ

مِ مِنَ النَّباتاتِ وَ�أَ�سْبابُها  طُرُقُ التَّ�سَمُّ



- 4 -

فـلــة الدِّ

ةٌ، �أَلْــوانُ �أَزْهَارِها مُتَعَدِدَةٌ مِنْ  ــرةٌ �سَـــامَّ ةٌ مُعَمِّ َ �شُجَيْر

ي  بُ الْـحَ�سَا�سِـــيّةَ الزَّائِدَةَ للْجِلْـــدِ، وتُ�ؤَدِّ نَبَاتٍ لِآخَرَ، تُ�سَبِّ

فِ الْقَلْبِ، ثُمَّ الْوَفاةِ. مِ، وَتَوَقُّ غْطِ الدَّ �إلى هُبوطٍ في �ضَ

ةُ ةُ الَخارِجِيَّ امَّ �أولًا ــ النَّباتاتُ ال�سَّ

ْ
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ـــر العُ�شْ

زهارُها 
َ
وْراقُهَا كَبِيَرةٌ وَ�سَمِيكَةٌ، و�أ

َ
ةٌ، �أ ةٌ �سَامَّ َ �شُجَيْر

 مِنَ 
ٍّ
اخلِ وبَنَفْ�سَجِي ٍّ مِنَ الدَّ �ضَر ْ بْيَ�ضَ مُخ

َ
ذاتُ لوَْنٍ �أ

بُ القَيْءَ والْإِ�سْهَالَ، وَاخْتِلالًا فِـي �ضَرباتِ  الْارِجِ. تُ�سبِّ

لُ للْوَفاةِ. جَاتٍ تَ�صِ الْقَلْبِ وَتَ�شَنُّ
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اتورا الدَّ

ُ فَاتٌِ، خْ�ضَر
َ
اوِيَّةٍ لوَْنُهَا �أ وْراقٍ بَيْ�ضَ

َ
، ذُو �أ نَباتٌ �سَــامٌّ

اتِ  تَُنَاوِلِه �سُعَةَ نَبَ�ضَ بُ لِم ـاءُ، يُ�سَبِّ زْهَارُهُ طَويِلةٌ بَيْ�ضَ
َ
و�أ

�سِي والْوَفاةِ. هَازِ التَّنَفُّ َ  الْج
ِ
جَاتٍ، و�شَلَلًا ف الْقَلْبِ وتَّ�شَنُّ

ِّ
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 ، ٍ َ فَاتِح خْ�ضَر
َ
اوِيَّةٌ ذَاتُ لوَْنٍ �أ وْرَاقهُ بَيْ�ضْ

َ
، �أ نَباتٌ �سَامٌّ

جلْديـــةً  التِهـابَـاتٍ  بُ  يُ�سَـبِّ رةٌ.  فَّ مُ�صْ حَمْرَاءُ  زْهارُهُ 
َ
وَ�أ

�س  التنَفُّ عُوبَةَ  و�صُ مْعَاءِ 
َ
والأ مَعِدَةِ 

ْ
الـ فــي  والتِهـابَاتٍ 

و�إِ�سْهالًا وَغَيْبوبَةً، ثُم الْوَفاة.

 ) ُ الْقِطِّ الأَناجالِ�س )عَيْن

ِّ

ِ
َّ
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ـوم ـنُّ التَّ

تَنْموُ  الَحجْمِ  غيرةُ  اللَّونِ �صَ فْراءُ  �أَزْهَارُهُ �صَ  ، �سَامٌّ نَباتٌ 

ي تَناوُ لُُـه �إِلى �آلامٍ  يةٌ. يُ�ؤَدِّ عَلى �شَكْلِ عَنَاقِيدَ، وَثِمارُهُ كُرَوَّ

حَبُهَا غَيْبوبَـةٌ. جَاتٍ قَـويَّةٍ تَ�صْ مَعِدَةِ وَغَثيَانٍ، وَتَ�شَنُّ
ْ
في الـ
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ةٌ، خَ�ضَراءُ الَّلوْنِ �أَوْرَاقُهَا كَبيَرةٌ تَ�أخذُ �شَكْلَ  �شَجَرةٌ �سَامَّ

وَفَ�شَلَ   ، الدَمَويَّ والإِ�سْهالَ  ءَ، 
ْ
القَي بُ  تُ�سبِّ الْيَدِ.  رَاحَةِ 

ي �إِلَى الْوَفَاةِ. ا يُ�ؤَدِّ َ مِ الإِنْ�اسنِ؛ مِم وَظائِفِ جِ�سْ

الَخرْوَع
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بُ عِنْدَ  ةٌ ذَاتُ وبَرٍ، يُ�سَبِّ ، �أَوْرَاقُهُ رَقِيقَةٌ وعَري�ضَ نَباتٌ �سَامٌّ

ى ولَجافَافَ،  جَ لِجالْدِ وَالُحمَّ زْهَارِه تَهَيُّ ا�سْتِنّ�شَاقِ رَائِحةِ �أَ

.  وَالْوَفَاةِِ
ّ ِ
ي �سْ نَفُّ لَلِ التَّ مِ، ثُمَّ ال�شَّ غْطِ الدَّ وارْتِفَاعَ �ضَ

البنجُ الأَ�سْوَدُ
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اءُ,  زْهَارُهـا بَيْ�ضَ
َ
اوِيَّة، �أ وْرَاقُها بَيْ�ضَ

َ
ةٌ، �أ ةٌ �سَامَّ َ �شُجَيْر

بُ اِرْتِفَاعًا فِـي  يَّةٌ �سَودَاءُ. عِنْدَ تَناوُلِها تُ�سَبِّ ثِمَارُهَا لُـبِّ

ا  َ �سِ؛ مِم ِ التَّنَفُّ
عُوبَةً ف دَرَجَة الَحرَارَةِ، وَقَيْئًا و�إِ�سْهَالًا و�صُ

. ي في بَعْ�ضِ الحالاتِ �إلِى الْوَفَاةِِ يُ�ؤَدِّ

المغَدُ لاأَ�سْودُ
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الَحنْظَلُ

فْلِيُّ  ، وال�سُّ ُ طْحُ العُلْويُّ لِأَوْراقِه �أَخْ�ضَر ، ال�سَّ نَباتٌ �سَامٌّ

يخِ  يَّةٌ مِثْلُ ثَمَرَة البَطِّ فْرَاءُ، ثِمَارُهُ لُـبِّ ، وَ�أَزْهَارُهُ �صَ رَمَادِيٌّ

جَ لَجاهازِ  بُ �إِ�سْهَالً دَمَويًّا وَقيْئًا، وتَهَيُّ غيِر ، ويُ�سبِّ ال�صَّ

ي �إلِى الوَفَاةِ. ا يُ�ؤَدِّ َ ؛ مِم بِيِّ العَ�صَ
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بُ  تُ�سبِّ ةٌ،  َامَّ
�سـ وَهِي  النَّخيـلِ  �أَ�شْـجارِ  مِـنْ  تُعَدُّ  لا 

وَتَهَيُّجاً  لـَمْ�سِهَا،  عِنْدَ   ِ يْن
َ
والعَيْنـ لِلجِلْـدِ  وَحَرْقَاً  تَهَيـُّجاً 

 . ـاتِ القَلْبِ وفُقْدانَ الوَعْيِّ للفَمِ وَالَحلْقِ، وتَ�سارُعَ دَقَّ

يجُو  نَخيلُ ال�سِّ
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ةُ عبانيَّ الزَّهرةُ الثُّ

زْهارٍ 
َ
، ذُو �أ نَباتٌ �سَـامٌّ

لْـــوانِ 
َ
جَمْيلةٍ زاهِيَـــةِ الْأ

ذاتِ خَمْ�سِ بَتَلاتٍ تَتميَّزُ 

. بالَّلونِ البَنَفْ�سَجيِّ

اخليَّة ةُ الدَّ امَّ ثانياً ـ النَّباتاتُ ال�سَّ

بُ تَهَيُّجاً لِلجِلْدِ يُ�سَبِّ

ةً عِنْدَ اللَّمْ�سِ وَحَ�اس�سيَّ

ةً �شَديدةً.  وَحَكَّ
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الكَلاادْيُوم

وْرَاقُهُ 
َ
�أ  ، �سَامٌّ نَبـاتٌ 

عَــلـــى �شَـــكْلِ قَلْـبٍ، 

جًا لِلجِلْدِ  بُ تَهَيُّ يُ�سبِّ

ِ عِنْدَ اللَّمْ�سِ،  والعَيْنَيْن

وانْتِفاخًـــا فِـــــي الفَـــمِ 

والَحلْــقِ عِنْـدَ البَلْــعِ، 

ـاتِ القَلْبِ  وتَ�اسرُع دَقَّ

والغَيْبُوبَةِ.
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الفِيلودِنْدَرونُ 

وْرَاقُـــهُ 
َ
، �أ نَباتٌ �سَــامٌّ

ـراءُ عَـلَــى �شَـــكْلِ  خَ�ضْ

جًا  بُ تَهَيُّ الِمجْرافِ، يُ�سَبِّ

وانْتِفاخًـــا فِـــــي الفَـــمِ 

والَحلْــقِ عِنْــدَ الْبَلْـــعِ، 

 ، فَاهِِ ةً وَحُرْقَـــةَ ال�شِّ وَحَكَّ

�سِ الَّتــي  نَفُّ عوبَـةَ التَّ وَ�صُ

ي للوَفــاةِ. تُــ�ؤَدِّ
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يفَنباخيا الدِّ

ةٌ، �أَوْرَاقُهــــا  ةٌ �سَــــامَّ َ �شُجَيْر

كَبيرةٌ وطَويـلَــــةُ الْأَعْنــاقِ 

ِ ِ الأَخْ�ضَر قَ�شَـةٌ بِاللَّوْنَيْن ْ مُبَر

، و�أَزْهارُهَا والأَبْيَ�ضِ الكِريميِّ

جًـــــا  بُ تَهَيُّ بَيْ�ضــاءُ. تُ�سَــــبِّ

جًـــا  لِلجِلْدِ والعَيْنْـــيِن، وتهيُّ

وانْتِفَاخًا فِــــي الفَمِ عِنْــدَ

ـ�س،  عوبَــــةَ التَّنفُّ البَلْـعِ، وَ�صُ

وَمِـنْ ثَــمَّ الوَفَـاةِ.
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لامِ زَنْبقُ ال�سَّ

ةٌ، حَـجْــــمُ  نَبْتَةٌ �سَــامَّ

دُ �أَوْراقِهَا كَبِيٌر. تَتَعـــدَّ

َ الأَبْيَ�ضِ �أَلْوانُ �أَزْهارِهَا بَيْن

جًا بُ تَهَيُّ فَرِ. تُ�سَبِّ �صْ
والأَ

ِ عِنْـدَ لِلجِلْدِ والعَينـــيْن

جًا وانْتِفَاخًا الَّلمْ�سِ، وتَهَيُّ

 الفَمِ عِنْدَ البَلْعِ.
ِ
ف
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الفَيّكَ�س لِيَراتا 

، حَـجْـمُ  نَبـــاتٌ �سَــــامٌّ

ــرُ ، لوَْنُهُ �أَخْ�ضَ �أَوْراقِه كَبيٌرِ

بُ تَهَيُّجـــاً  لَمِـعٌ، يُ�ســـبِّ

لِلجِلْدِ عِنْـــــدَ اللَّمْــ�سِ، 

وتَهيُّجاً وانْتِفَاخًــا فِــــي 

الفَـمِ وَالَحلْـــقِ وَالِجهَازِ 

مِيِّ عِنْـــــدَ البَلْــــعِ،  ِالهَ�ضْ

، وغَثَيــانًا،  ةًِ وَحُرْقَـةً وَحَكَّ

قَّاتِ ـــــي دََ ِـ وَتَ�سَــارُعًـا ف

القَلْبِ.
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قَـــةٌ،  نَبْـتَــةٌ مُتَ�سَلِّ

ةٌ، وْرَاقُهَا �سَهْمِيَّ
ةٌ، �أَ �سَامَّ

جًا لِلجِلْدِ بُ تَهَيُّ تُ�سَبِّ

جًا  عِنْدَ اللَّمْ�سِ، وَتَهَيُّ

وانْتِفَاخًــا فِـــي الفَــمِ

وَالَحلْقِ عِنْدَ البَلْــــعِ، 

قَّاتِ ارُعًا فــي دََ
َ
وتَ�سـ

القَلْبِ. 

نْجُونْيِوم  ال�سِّ
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البُوثُو�سُ

قَـــةٌ،  نَبْـتَــةٌ مُتَ�سَلِّ

ـــاوِيَّةٌ وْرَاقُهَــا بَيْ�ضَ
َ
�أ

طْـرافِ،
َ
مُدَبَّـبَـــةُ الأ

جًا بُ تَهَيُّ ةٌ، تُ�سبِّ �سَامَّ

وانْتِفَاخًــا فِـــي الفَــمِ

وَالَحلْـقِ  عِنْدَ البَـلْعِ. 

وي�صاحب ذَلِكَ غَثَيَانٌ 

هَالٌ. ْـ وقَيْءٌ، و�إِ�س
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بَاتَاتِ. ثَةِ بِ�سُمومِ النَّ • خَلْعُ الـمَلاب�سِ الـمُلَوَّ
البَارِدِ  بِالماءِ  دًا  جَيِّ الإِ�صابةِ  مَنْطِقَةِ  لُ  غَ�سْ  •
اهِرَةِ مِنَ  جْزَاءِ الظَّ

َ
ابُون �إِذَا كَانَتْ عَلَـى الأ وَال�صَّ

مِ، �أَوْ تَنْظِيفُها بِ�أَقْمِ�شَةٍ نَظِيفَةٍ وَمُبَلَّلَةٍ. الْـجِ�سْ

وَليَّةُ عِنْدَ التَّ�سَمُمِ بِالنَّباتَاتِ
الإِ�سْعَافَاتُ الأَ

 

مِ بِالنَّباتَاتِ يَجِبُ عَمَلُ الْآتي: عِنْدَ التَّ�سَمُّ
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مٍ. حْلولٍ مُعَقِّ َ ابةِ بِم • تَنْظِيفُ مَنْطِقَةِ الإِ�صَ
فٍ لِلجِلْــدِ.  بٍ مُلطِّ • ا�سْتِخدامُ مُـرَطِّ

بيبِ فِـــي حالةَِ  هاب �إلِــى الطَّ اعُ فِـي الذَّ َ • الإِ�سْر
مِ وَا�سْتِمْرارِها.   دَرَجَةِ حَرارَ ةِ لِجا�سْ

ِ
اِرْتِفاع
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إعداد وتصميم: أ. د. مرزوق يوسف الغنيم

إعداد وتصميم: أ. د. مرزوق يوسف الغنيم

إعداد وتصميم: د. هبــة حافـــظ الدالـــي

إعداد وتصميم: د. نور محمد سامر العبد الله

إعداد وتصميم: أ. د. مرزوق يوسف الغنيم

إعداد وتصميم: د. أفنــان جــلال علــوي

رـاد إعداد وتصميم: غـــالب عـلــــي المـــــ

رـيـــــــا 1 ــ البكتيـــ
رـيــــات 2 ــ الفطـــــ
3 ــ الفيـروســــــات
4 ــ العــــيــــــــــــن
5 ــ هيــّــا نلعـــب

6 ــ الطعام الصحي
7 ــ النباتات السامة

إصدارات المركز العربي لتأليف وترجمة العلوم الصحية

سلسلة الثقافة الصحية للأطفال
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