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 وس�ائل  عب�ر  ویبثھ�ا  الص�حیة  العل�وم  وترجم�ة  لت�ألیف  العرب�ي  المرك�ز  یص�درھا  الت�ي  النش�رة  ھ�ذه  م�ع  الك�رام  الإخوة معكم نتواصل
 :ثم استعراض ما قام المركز بھ من إنجازات خلال الشھر المنصرم ، بمقالین ونفتتحھا ،التواصل

   .المخ وظائف تعزیز أغذیة -  أولاً: 

 .للطفل النفسیة الصحة في الإلكترونیة الأجھزة أثیرت -         

 ارتباط�ا  النفس�یة  بالص�حة  ی�رتبط  الغذائي النظام أن الثابت من فإنھ المخ وظائف تعزیز أغذیة عن نتكلم عندماالموضوع الأول :
 إل��ى اس��تناداً إن�ھ : " تق��ول اردھارف�  بجامع��ة الط��ب كلی�ة  ف��ي الت�دریس  ھیئ��ة عض��و نای�دو  أوم��ا ال�دكتورة  قام��ت بتألیف��ھ كت�اب  وف��ي ، اوثیق� 

 ال�دكتورة  وتض�یف  النفس�یة،  الحال�ة  وتحس�ن  ال�دماغ  ق�وة  تع�زز  التي الأطعمة أفضل من بقائمة تنصح أن یمكن المرضى مئات مع خبراتھا
 بأقص�ى  العم�ل  عل�ى  العقل ومساعدة ،الذاكرة وتقویة ،المزاجیة الحالة تحسین على یساعد الغذائي النظام في الأطعمة بعض دمج أن نایدو
 . والبیض والسمك، الورقیة، واتاوالخضر والمكسرات، الداكنة، والشوكولاتة البھارات، : الأطعمة ھذه ومن ،كفاءة

 الأجھ�زة  لتل�ك  أن النفس�یة  الأبحاث أثبتت وقد للطفل، النفسیة الصحة في الإلكترونیة الأجھزة تأثیر:  وھو الثاني الموضوع أما
 والاجتماعی��ة، والعقلی��ة الجس��دیة الطف��ل ص��حة ف��ي س��لباً ت��ؤثر الأجھ��زة تل��ك أنَّ الأبح��اث تل��ك وبین��ت الأطف��ال، ف��ي واض��حةً س��لبیةً آث��ارًا

 :الآتي في الأجھزة تلك تسببھا التي المضار نجمل أن ونستطیع

 .الاجتماعي الانعزال - 

 .العقلیة القدرات في ضعف -

 .والمفاصل الفقري العمود بآلام الإصابة -

 .الرؤیة في تٍمشكلا حدوث -
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 للعائل�ة  یمك�ن  أنش�طة  ت�وفیر  م�ع  الأجھ�زة،  تل�ك   أم�ام  یقض�ونھا  للأطف�ال  م�دة  تحدد أن یُوصى لذلك كثیرة؛ أخرى أخطار إلى إضافة
 .وخلافھ ،والتلوین ،الرسم :مثل ،بھا القیام

 : وھما كتابین المركز أصدر فقد المنصرم، الشھر خلال إصدارات من بھ المرکز قام ما استعراض  :ثانیًا

 .منزلیاً وتجمیدھا الأغذیة تبرید دلیل  -

 .الأولیة الرعایة لأطباء والاستبنائیة التجمیلیة الأطفال جراحة  -

 بص�ورة  والمجم�دات  الثلاج�ة  م�ع  التعام�ل  كیفی�ة  إل�ى  الأس�رة  رب�ة  إرش�اد  إلى" منزلیاً وتجمیدھا الأغذیة تبرید دلیل" كتاب ویھدف
 الض�روریة  العملی�ات  م�ن ) الفری�زر ( المجم�د  باس�تخدام  - بالتجمی�د  أو - الثلاج�ة  باس�تخدام  - بالتبرید لأغذیةا حفظ عملیتا غدت إذ مباشرة،

 لم�دة  الأغذیة لحفظ - الفریزر - المجمد ونستخدم قلیلة لأیام الأغذیة لحفظ الثلاجة فنستخدم منازلنا، في نمارسھما التي الیومیة حیاتنا في
 .أطول زمنیة

 ھ�ذا  عن�ھ  س�یُجیب  م�ا  وھذا طریقة؟ كل ممارسة في تبعیُ أن یجب الذي الأمثل الأسلوب وما العملیتان؟ تتم إذن كیف ،نتساءل وھنا
 .الكتاب

 المرك��ز ق��ام الت��ي الكت��ب م��ن وھ��و ،"الأولی��ة الرعای��ة لأطب��اء والاس��تبنائیة التجمیلی��ة الأطف��ال جراح��ة: "فھ��و الث��اني الكت��اب أم��ا
 الش�فة : منھ�ا  بالأطفال المتعلقة المشكلات إحدى على الفصول ھذه من فصل كل یركز فصلاً، عشر ستة إلى الكتاب ھذا قُسِّمَ وقد بترجمتھا

 الأطف�ال،  عن�د  الوجھیة الكسور الفك، تقویم جراحة لقیة،الخِ الأذن تشوھات الوعائیة، الشذوذات الباكر، الدروز عظم المشقوقان، والحنك
 والأنس�جة  الجل�د  آف�ات  الأطف�ال،  ل�دى  الح�روق  إص�ابات  لقی�ة، الخِ الید شذوذات الأطفال، لدى قبةالر كتل الوجھي، الشلل الأجفان، شذوذات
 م��ن وغی��رھم الأولی��ة الرعای��ة لأطب��اء الكت��اب ھ��ذا تخص��یص ت��م وق��د الج��ذع، ش��ذوذات ال��بطن، ج��دار ش��ذوذات الث��دي، ش��ذوذات الرخ��وة،

 ال�ذین  وھ�م  ورع�ایتھم،  وت�وجیھھم  الجراحّی�ة  الأطف�ال حاج�ات   فھم لىع لمساعدتھم المرضى بالأطفال یھتمون الذین الصحیین الممارسین
 .والاستبنائیة التجمیلیة بالجراحة متعلقة مشکلات یواجھون

 م�ن  أج�زاءً  نس�تعرض  ن�زال  وم�ا  المرك�ز،  أص�دره  ال�ذي  المفس�ر  الطب�ي  المعج�م  ص�فحات  م�ن  بصفحة معتاد ھو كما النشرة وتُختتم
 بھ�ا  درای�ة  عل�ى  لنك�ون  وتص�ویبھا  العربی�ة  اللغ�ة  ف�ي  الش�ائعة  الأخط�اء  بع�ض  عل�ى  یحت�وي  فھ�و  رةالنش من الأخیر الجزء أما. )L( حرف

 .لتجنبھا

 الموفق،، واالله       
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 المخ وظائف تعزز أغذیة

 قداد إبراھیم ھبة : الصیدلانیة عدادإ

 المركز العربي لتألیف وترجمة العلوم الصحیة -محرر طبي مساعد 

 

 

 

 

 

، والعاطف��ة ، والتنس��یق وال��ذاكرة دماغن��ا معق��دة ت��تحكم ف��ي ك��ل عم��ل ف��ي أجس��امنا ، بم��ا ف��ي ذل��ك الإدراك ، واللم��س ،    عم��ل آلی��ة

م�ن ال�دماغ والحب�ل الش�وكي      الجھ�از العص�بي المرك�زي    یتك�ون  . والبصر ، والتنفس ، ودرجة الحرارة ، والشھیة ، وما إلى ذل�ك  ،الحركي

فإن الأداء السلیم للدماغ مھم للغایة للحفاظ على جمی�ع وظ�ائف الجس�م، وم�ن الض�روري تزوی�د الجس�م بالعناص�ر           مَّومن ثَ ،متد منھالذي ی

 .یساعد ذلك في الحفاظ على صحة الجسم وتحسین قدرة الدماغ على أداء الوظائفو  الغذائیة المناسبة لتعزیز الأداء الصحي للدماغ،

س��لوكیة كبی��رة، م��ن بینھ��ا   راتٍیُّ��غَوالجس��دیة. ویمك��ن أن یس��بب نق��ص التغذی��ة تَ  لنفس��یةوازن مھ��م لص��حتنا االنظ��ام الغ��ذائي المت�� 

عل�ى م�دار   مُ�خَّ یعم�ل   ال إنّ .لذا یحتاج المخ إلى تن�اول أطعم�ة مناس�بة تجعل�ھ یعم�ل بش�كل ص�حیح        ؛سرعة الغضب وضعف الذاكرة تمشكلا

 ،الفیتامین�ات  :مث�ل  ،یحتاج إلى العناصر الغذائیة المناسبة والغنی�ة بالعناص�ر المھم�ة    من ثَمَّو ؛الساعة طوال أیام الأسبوع، حتى عندما ننام

(حالة تقلی�ل الإجھ�اد التأكس�دي    عل�ى . كم�ا أنھ�ا تس�اعد     ل�ھ  وتع�زز الأداء الس�لس   ،م�خ ال ھ�ذه الأطعم�ة   تغ�ذي ومضادات الأكسدة.  ،والمعادن

ثبت أن الأنظم�ة الغذائی�ة الت�ي تحت�وي      للجزئیات الضارة المسماة بالجذور الحرة ) ، تحدث عندما تقوم الدفاعات الطبیعیة للجسم بالتصدي

ویمك�ن  م�خ  ف�ي ال ) غیر مستقرّةجة ولكترونات غیر مزدوإذرّات أو جزیئات توجد فیھا (على نسبة عالیة من السكر تزید من الجذور الحرة 

 .أن تكون ضارة لجسم الإنسان

 ھ : وتحسین الإنسانمخ ھم في تعزیز أداء تسي بعض الأطعمة التي وفیما یأت

تحس�ین   :دم�اغ الإنس�ان، مث�ل    عم�ل  ف�ي الت�ي لھ�ا آث�ار إیجابی�ة      على كمیة مھمة م�ن مض�ادات الأكس�دة   یحتوي   :التوت -

 .وتقلیل خطر الإصابة بالأمراض العصبیة المرتبطة بالعمر ،التواصل بین خلایا المخ

 لُلّ���قَوتُ ،الوظ���ائف الإدراكی���ة نُسّ���حَوتُ ،الم���خ الت���ي تع���زز وظ���ائف  مص���در جی���د لل���دھون غی���ر المش���بعة    :الأفوك���ادو -

 .المعرفي التدھور خطر

 ً  ً

https://www.youm7.com/story/2022/6/9/%D9%81%D9%88%D8%A7%D8%A6%D8%AF-%D8%B5%D8%AD%D9%8A%D8%A9-%D8%B1%D8%A7%D8%A6%D8%B9%D8%A9-%D9%84%D9%84%D9%83%D8%A7%D8%AC%D9%88-%D8%A3%D8%A8%D8%B1%D8%B2%D9%87%D8%A7-%D8%A5%D9%86%D9%82%D8%A7%D8%B5-%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B2%D9%86/5793700
https://www.skynewsarabia.com/keyword-search?keyword=%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AE&contentId=1255269
https://www.skynewsarabia.com/keyword-search?keyword=%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AF%D9%87%D9%88%D8%B1+%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%81%D9%8A&contentId=1255269
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         :مث���ل ،الدھنی���ة ا للأحم���اضا ممت���ازًمص���درً دُّعَ���والتون���ة والس���ردین وأن���واع أخ���رى تُ   الس���لمون  :الأس���ماك الزیتی���ة  -

  .على تحسین بنیة خلایا الدماغ (الخلایا العصبیة) تساعد ھذه الأحماض الدھنیةف، 3الأومیجا 

الذي  یا المخ من الإجھاد التأكسديخلا التي تحمي 3 جاوالأحماض الدھنیة أومی E غنیة بفیتامین :البذور و المكسرات -

 .حالة عدم التوازن في نظام العوامل المؤكسدة یشیر إلى

 .المرتبط بتحسین ذاكرة كبار السن Kوفیتامین  ،لمضادات الأكسدة یدٌجّ مصدرٌ  :البروكلي -

،  B12  وفیت�امین ،  B6 فیت�امین  :مث�ل  ،المركب�ة   B یحت�وي عل�ى كمی�ة جی�دة م�ن فیتامین�ات       طع�ام ص�حي    :الب�یض  -

 .تؤخر التراجع المعرفي وتمنع تقلص المخ وھذه الفیتامیناتوحمض الفولیك، 

وتزی�د نس�بة    ،الت�ي تنش�ط ال�ذاكرة    والك�افیین  مض�ادات الأكس�دة  تحتوي على مركبات الفلافونوید و  :الشوكولاتھ الداكنة -

 .التركیز

 .ومضادات الأكسدة الكافیین على كمیة وفیرة من حتويت  :القھوة -

 ز .ویزید نسبة الیقظة والتركی ،ن أداءھاسِّحَمشروب مھم یعزز الذاكرة ویُ :الشاي الأخضر -

 . خلایا المخ ویحمي ،الذي یمنع التدھور العقليC  مصدر لفیتامین  :البرتقال -

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

https://www.skynewsarabia.com/keyword-search?keyword=%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D9%85%D9%88%D9%86&contentId=1255269
https://www.skynewsarabia.com/keyword-search?keyword=%D9%85%D8%B6%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%AA+%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%83%D8%B3%D8%AF%D8%A9&contentId=1255269
https://www.skynewsarabia.com/keyword-search?keyword=%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%A7%D9%81%D9%8A%D9%8A%D9%86&contentId=1255269
https://www.skynewsarabia.com/keyword-search?keyword=%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A7+%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AE&contentId=1255269
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 للطفل النفسیة الصحة في الإلكترونیة الأجھزة تأثیر

 أفنان جلال علوي : دكتورةعداد الإ

 المركز العربي لتألیف وترجمة العلوم الصحیة -محرر طبي مساعد 

 

 

كب�ارًا وص�غارًا    الن�اس  الت�ي أص�بحت ف�ي متن�اول جمی�ع     ر في مجال التكنولوجیا الرقمی�ة  الي بسرعة التطور والتغیُّیتسم العصر الح

ف�ي ظ�ل    نلتربی�ة الوال�دی  إنَّ  ،مما جعل الأبن�اء أكث�ر ش�غفًا ب�الأجھزة الرقمی�ة والع�والم الافتراض�یة        ؛ضرورة من ضرورات الحیاةأصبحت و

 . دورًا كبیرًا في التقلیل من مخاطرھذه الأجھزة وأضرارھا على الأطفال العصر الرقمي بمستجداتھ وتحدیاتھ

 المشكلات النفسیة التي تسببھا الأجھزة الإلكترونیة للأطفال :

، و ق��د تص��ل بع��ض الح��الات إل��ى والاكتئ��اب ،والت��وتر ،والقل��ق ،اض��طراب الن��ومنفس��یة: م��ن الأم��راض النفس��یة أم��راض  -

م�ن  و تقل�ل   ،الطفل نفس�ھ ع�ن الأس�رة والحی�اة      أن یعزلالانطواء والانفراد بالكمبیوتر، و، والعزلة الاجتماعیة والانتحار

 .مستقبلھ وطریقة تفكیره فيمما سیُؤثر سلبًا  ؛ة والاستقرار العاطفيشعور الطفل بالثقة بالنفس، والرضا عن الحیا

ض الفی�دیو، حی�ث یمك�ن أن ی�ؤدي التع�رُّ      العن�ف م�ن أب�رز أع�راض الإدم�ان المرض�ي عل�ى ألع�اب         دُّعَ� المیل إل�ى العن�ف: یُ   -

تجاھھا، وف�ي النھای�ة ق�د یس�تخدمون     یفقدون الإحساس التي تعتمد على العنف إلى جعل الأطفال  بِعَلمشاھد عنیفة أو اللُّ

الأذى أس�لوب حی�اتھم ف�ي التعام�ل م�ع       ویكونوقد یقلدون ما یرونھ أمامھم، لیصبحوا أكثر عنفاً،  ،العنف لحل المشكلات

 .الأطفال الآخرین

 لكترونیة للأطفال :مدة استخدام الأجھزة الإ

 استخدام وسائط الشاشة بخلاف الدردشة المرئیة. شھرًا: ینبغي تجنُّب 18لأطفال الذین تقل أعمارھم عن ا -

یرغبون في إدخال الوس�ائط الرقمی�ة اختی�ار ب�رامج عالی�ة      الذین شھرًا: على الأھل  24و 18الأطفال الذین تتراوح أعمارھم بین  -

 .الجودة ومشاھدتھا مع أطفالھم لمساعدتھم على فھم ما یرونھ
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اس�تخدام الشاش�ة لم�دة س�اعة واح�دة یومیً�ا للب�رامج عالی�ة          لھم وقت حددُسنوات: یُ 5إلى  2لأطفال الذین تتراوح أعمارھم بین ا -

 .حولھم ماركة في عرض الوسائط مع الأطفال لمساعدتھم على فھم ما یرونھ وتطبیقھ على یجب على الآباء المشا و ،الجودة

 . في اس�تخدام الوس�ائط   الأطفال الوقت الذي یقضیھ مع متسقةٍ ینبغي وَضْعُ قیودٍ أكبر:سنوات أو  6لأطفال الذین تبلغ أعمارھم ا -

 .نوم الكافي والنشاط البدني والسلوكیات الأخرى الضروریة للصحةلا تحل محل الھا أن فیجب الاطمئنان إلى أمّا أنواع الوسائط

وت�وفیر لھ�م    أو اللعب الخارجي، ،الرحلاتأو  ،العشاء :مثل مع أبنائھم، الأجھزة الإلكترونیةخالیة من  على الوالدین تحدید أوقات

بم�ا ف�ي    الإنترن�ت، والسلامة عب�ر  الأخلاق تمر حول مسالتواصل الو ، مثل غرف النوم المنزل،في  الأجھزة الإلكترونیةخالیة من  مساحات

ص�لَّى االله علی�ھ    -النب�ي   ق�ال   االله عن�ھ ق�ال :   االله ب�ن عم�ر رض�ي    فع�ن عب�د  في الواقع وفي العالم الافتراض�ي،  ذلك معاملة الآخرین باحترام 

ت�ربیتھم وت�وجیھھم    إحس�انُ ة وأمانة ومن حقھم بناء مسؤولی، فالأرواه البخاري ومسلم “ كلكم راعٍ وكلكم مسؤول عن رعیَّتھ’’ : -وسلَّم 

 لما فیھ منفعة لھم.
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  دلیل تبرید الأغذیة وتجمیدھا منزلیًا) 1 
 

 المنزل ربات إرشاد إلى العملي الكتاب ھذا یھدف 

 بص�ورة  والمجم�دات  الثلاج�ة  م�ع  التعام�ل  كیفی�ة  إل�ى 

 ـ� ـ تبری�د بال الأغذی�ة  حف�ظ  عملیت�ا  غ�دت  إذ مباش�رة، 

 المجمّ�د  باس�تخدام  ـ� ـ بالتجمی�د  أو ـ� ـ الثلاج�ة  باس�تخدام 

 الیومی�ة  حیاتن�ا  ف�ي  الض�روریة  العملی�ات  م�ن ) الفریزر(

 م�ع  ھ�ذا  ـ� ـ الإقب�ال  رفض�نا  إن وإنم�ا  فحس�ب،  ذل�ك  ل�یس 

 تعج التي المجمدة أو المبردة، المنتجات على ــ الفرض

 ك�اللحوم  الأغذی�ة  ص�نوف  م�ن  المحلی�ة  أس�واقنا  بھ�ا 

 منازلن�ا،  ف�ي  نمارس�ھما  فإنن�ا  والخض�راوات،  سماكوالأ

 ونس�تخدم  قلیل�ة  لأی�ام  الأغذی�ة  لحف�ظ  الثلاج�ة  فنس�تخدم 

  .أطول زمنیة لمدد الأغذیة لحفظ ــ الفریزر ــ المجمّد

 مص�طلحي  ب�ین  الكبی�ر  الاختلاف من الرغم وعلى

 الجھ�از  ب�ین  الواض�ح  والاخ�تلاف  والتجمی�د،  التبری�د 

 فی�ھ  ی�تم  ال�ذي  والجھ�از  الأغذی�ة  لتبری�د  المس�تخدم 

 م�ن  كثی�ر  ل�دى  قائمً�ا  زال م�ا  خلطً�ا  ھن�اك  ف�إن  تجمی�دھا، 

 م�ا  ال�ذي  الخل�ط  ھذا یتحد وعندما العملیتین، بین الناس

 كثیرًا فإن للعملیتین العلمي بالجانب الجھل مع قائمًا زال

 ف�ي  آخ�ر  بمعن�ى  أو وجی�زة  فت�رة  بع�د  تفس�د  أغ�ذیتنا  م�ن 

    فت�رة  لانتھ�اء  لھ�ا  المق�ررة  الم�دة  م�ن  أق�ل  فت�رة 

 یحاول ما وھذا .طریقة؟ كل ممارسة في یُتبع أن یجب الذي الأمثل الأسلوب وما العملیتان؟ تتم إذن كیف نتساءل وھنا فلماذا؟ .. صلاحیتھا

 لفص�ل ا وین�اقش  .المنزلی�ة  والثلاج�ة  التبری�د  ع�ن  الح�دیث  الأول الفص�ل  یتض�من  حی�ث  الأربع�ة،  فص�ولھ  خ�لال  من الدلیل ھذا عنھ یجیب أن

 إجاب�ات  بتق�دیم  الراب�ع  بفص�لھ  الكتاب ویُختتم والتجمید، التبرید بین غذائنا عن الثالث الفصل ویتحدث المنزلیة، والمجمدات التجمید الثاني

 .الشائعة الأسئلة بعض عن
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 جراحة الأطفال التجمیلیة و الاستبنائیة (لأطباء الرعایة الأولیة) )2

) الأطف���ال لط���ب الأمریكی���ة الأكادیمی���ة( فتع���ر 

 أعم�ارھم  تت�راوح  ال�ذین  أولئ�ك  ب�أنھم  المرض�ى  الأطفال

 ی���تم أن ویمك���ن عامً���ا، 21 وحت���ى ال���ولادة وق���ت ب���ین

 فق��د لتص��حیح الأطف��ال عن��د التجمیلی��ة للجراح��ة اللج��وء

 ی��ؤثر أن یمك��ن ال��ذي والوج��ھ للجس��م البنی��وي الت��وازن

 مأنھ�� الأطف��ال یلاح��ظ أن یمك��ن. بنفس��ھ الطف��ل ثق��ة ف��ي

 یتعرض��وا أن یمك��ن أو قرن��ائھم، ع��ن مختلف��ین یب��دون

 الطف�ل  أن ولُ�وحظ  مظھ�رھم،  بس�بب  التنمر أو للسخریة

 للاض�طرابات  عُرض�ةً  یصبح  مظھره تشوه یدرك حالما

 .النفسي توازنھ إعادة إلى التصحیح ویؤدي النفسیة،

 جراحیً��ا تخصصً��ا التجمیلی��ة الأطف��ال جراح��ة تُع��د

 المرض��ى   الأطف��ال ھ��ر مظ تحس��ین عل��ى  یرك��ز فرعیً��ا

 الھ����دف م����ع جن����ب إل���ى  جنبً����ا والاس����تبنائي الجم���الي 

 حی�اة  ج�ودة  وتحس�ین  الوظیف�ة  استعادة وھو الأساسي،

 أو تش���وّھات یع���انون ال���ذین المرض���ى الأطف���ال ھ���ؤلاء

 أو م�رض  نتیج�ة  ؛مكتس�بة  أو خِلْقی�ة  تك�ون  قد شذوذات

 إل���ى الاس���تبنائیة الجراح���ة وتھ���دف لح���ادث، ضالتع���رّ

 الوظیف�ة،  تحس�ین  بھ�دف  تشریحي تلافاخ أي تصحیح

 الش�كل  اس�تعادة  بھ�دف  التجمیلی�ة  الجراح�ة  تُجرى بینما

 لاخ�تلاف  ونظ�رًا  الأطف�ال،  م�ن  المرض�ى  لمعالج�ة  معً�ا  والتجمیلی�ة  الاس�تبنائیة  للجراح�ة  اللج�وء  ی�تم  الح�الات  معظم وفي الطبیعي، والمظھر

 أو خِلْقیً��ا ش�ذوذًا  یع��انون عن�دما  الأطف�ال  تجمی��ل جراح�ة  ف��ي متخص�ص  بطبی�  عل��ى عرض�ھم  ی��تم أن الض�روري  فم�ن  الب��الغین ع�ن  الأطف�ال 

 ویش�مل  المرض�ى،  ھ�ؤلاء  حال�ة  لت�دبیر  الأھمی�ة  ب�الغ  أمرًا محددة طبیة لحالات التخصصات متعدد فریق وجود دُّیُعَ ذلك، إلى إضافة. مكتسبًا

 .وغیرھم عظام، وأطباء أعصاب، وأطباء جلد، وأطباء وحنجرة، وأذن أنف أطباء الفریق ھذا

 الفص�ول  ھ�ذه  م�ن  فص�ل  كل یركز فصلاً، عشر ستة إلى» الأولیة الرعایة لأطباء والاستبنائیة التجمیلیة الأطفال جراحة«  كتاب میُقسَّ

 الأذن وتش�وّھات  الوعائی�ة،  والش�ذوذات  الب�اكر،  ال�دروز  وتعظ�م  المش�قوقان،  والحن�ك  الش�فة : منھ�ا  بالأطفال المتعلقة المشكلات إحدى على

 وش�ذوذات  الأطف�ال،  ل�دى  الرقبة وكتل الوجھي، والشلل الأجفان، وشذوذات الأطفال، عند الوجھیة والكسور الفك، تقویم وجراحة الخِلْقیة،

 .     الجذع وشذوذات البطن، جدار وشذوذات الثدي، وشذوذات الرخوة، والأنسجة الجلد وآفات الأطفال، لدى الحروق وإصابات الخِلْقیة، الید

 المرض�ى  بالأطف�ال  یھتم�ون  ال�ذین  الص�حیین  الممارس�ین  م�ن  وغی�رھم  للأطف�ال  الأولی�ة  الرعای�ة  لأطب�اء  الكت�اب  ھ�ذا  تخص�یص  تم لقد

 .والاستبنائیة التجمیلیة بالجراحة متعلقة بنیویة مشكلات یواجھون الذین الأطفال ورعایة توجیھ على لمساعدتھم
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ألیف وترجم�ة العل�وم الص�حیة حالی�اً باس�تكمال تنفی�ذ مش�روع المعج�م المفس�ر للط�ب والعل�وم            یقوم المرك�ز العرب�ي لت�            
الض�خمة الت�ي تمث�ل أھ�م رك�ائز حرك�ة الترجم�ة إل�ى اللغ�ة العربی�ة ف�ي مج�ال              وعاتباللغة العربیة، وھو أح�د المش�ر  الصحیة 

صطلح باللغة العربی�ة م�ع التفس�یر والش�رح     مصطلح طبي باللغة الإنجلیزیة ومقابلھا الم 150,000الطب، حیث یحتوي على 
لكل مصطلح، ویھدف ھذا المشروع لإیجاد أداة موحدة للمصطلحات الطبیة العربیة لتكون المرجعی�ة الوحی�دة المعتم�دة عل�ى     

ف�ي عملی�ة المراجع�ة لك�ل ح�رف       العم�ل ج�ارٍ  كاف�ة، و  مص�طلحات للأنجز المرك�ز وض�ع الش�روح      وقدمستوى الوطن العربي، 
 ، ونحن ھنا نختار للقارئ الكریم بعض المصطلحات وتفسیرھا وذلك للاطلاع علیھا.أولاًب لاًونشره أو
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 العلیم مھدي محمد عبد/   دادإع

 لصحیةم العلواترجمة ولعربي لتألیف المركز ا - اللغوي الأول ققالمد
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

   لخطأا ابلصوا لسببا
  

) ع�ن ( الجر بـحرف یتعدى) أخَّر(  الفعل −
 ) . على(  بالحرف لا

 موع��د ع��ن مرض��ھ أخ��ره −
 .الحضور

 عل��ى مرضُ��ھ أَخَّ��رهَ −
 .الحضور موعد

 1 

  

)  قبض(  الفعل من فاعل اسم قابض −
 ) . أقبض(  ولیس

 ق�������ابض ال�������دواء ھ�������ذا −
 .الطعام لفضلات

 مق��بض ال��دواء ھ��ذا −
 .الطعام لفضلات

 2 

  

 الیس����رى الق����دم جُرِحَ����ت − . مؤنثة القدم لأن −
 . للاعب

 الأیس��ر الق��دم جُ��رِحَ −
 .للاعب

 3 

  

 ھ�ذا  ول�یس  ،القيء تكلف :عنيفت تقیَّأ أما −
 . المقصود ھو

     .كل���ھأ م���ا الم���ریض ق���اء −
 ) . فمھ من ألقاه :أي( 

 م���ا الم���ریض تقیَّ���أ −
 . أكلھ

 4 

  

في  لھ أصل لا ركیك تعبیر)  بالتالي( −
 .اللغة

  ثَ�����ـمَّ وم�����ن أكل�����تُ، أن�����ا −
 .شبعتُ

  وبالت��الي أكل��ت، أن��ا −
 .شبعت

 5 

  

 فع��ل م��ن ش��تقیُ ول��م زم��ان، ظ��رف آنفً��ا −
 . وتَنَزَّه استنكف :یعني الذي)  أَنِفَ(

 لم���ذكورا الخی���ار ھ���ذا إن −
 . آنفاً

 الخی�������ار ھ�������ذا إن −
 .الذكر الآنف

 6 

  

 عل����ى زی����د إلی����ك أحس����نَ − .الجملة في الصدارة لھا بینما لأن −
 أن�ت  أس�أت  حین في/ حین
 .إلیھ

 ،زی���د إلی���ك أحس���نَ −
 أس���أت  أن���ت  بینم���ا 

 .إلیھ

 7 

  

 إل��ى مض��اف م��ن أكث��ر إض��افة الخط��أ م��ن −
 .واحد إلیھ مضاف

 وس�����یادتھ  البل�����د  وح�����دة −
 .  غایة واستقلالھ

 وسیادة وحدة −
 البلد واستقلال

 . غایة

 8 

  

ة ي كثیرن، وھللسااحیاناً على أجة ارلدوالشائعة اللغویة ء الأخطااعلى بعض ء لضوالصفحة نلقي ه اذھفي       
للغویة ء الأخطاه اذھنا بعضاً  من ض ھنعرت، ولكلماه اذع ھسماا لفوألذین س الناابین ن لمضموامفھومة و
 :یأتيجة ما ارلدء الأخطاامن ، ولعربیةاللغة ابھا في اصوو
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   لخطأا ابلصوا لسببا
  

 ضرورة أي »قِبَلْ مِن« استعمال في لیس −
 لـكلمة خطأ ترجمة لأنھا السیاق؛ ھذا في

)By (بالإنجلیزیة . 

 اللجنةُ دوَّنَت −
 . الملحوظاتِ

 دُونت −
 مِن الملحوظات

 . اللجنة قِبَلْ

 9 

  

 بنفس���ھ  یتع���دى لا لازم فِع���لٌ ) أس���بَقَ( لأن −
 . بالحرف وإنما

 مُق��دَّماً ذل��ك فع��ل −
 . أوسَلَفاً

 10  . مُسْبقاً ذلك فَعَل −

  
  

 -: نلتذكیر بأد انو

مدمجة  اصقرأعلى و "،E-Book"نیة ولكترإ نسخوقیة ورنسخ  للطبیة متاحة من خلاالكتب المركز من ا تجمیع مطبوعا -
"CD's" . 

 .ني ولإلكتره المركز عبر بریداسلة الك عن طریق مر، وذلمركزت امطبوعا جمیعاء یمكن شر -
 .لكامل الطب بنصھا اعلى مجلة تعریب ع لاطَّلاایمكن  -
 . www.Acmls.org نيولإلكترالموقع ل امن خلا كافة لمركزارات اصدت إبیانا علىل لحصوایمكن  -
 . لطبيا لتعلیما تعریب عمد في مھتسا تتعلیقا أو تملاحظا يوأ ،مقترحاتكمو تكمرافساستا ضعر یمكن -
 .علیھا د لرواكة رلمشاه اذھبنشر  منقو -
 :مقترحاتكم وتكم راستفساانستقبل  اًخیروأ  -
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