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یَسْعَد فریق العمل الذي یعد ھذه النشرة الشھریة كثیراً؛ لأنھ یجد نتیجة لجھده تغذیة راجعة إیجابیة م�ن المسِ�تفیدین؛ ل�ذلك یح�رص     
 ھذا الفریق على أن یختار موضوعات النشرة بعنایة فائقة ذات مردود علمي وثقافي للمتخصص ولغیر المتخصص.  

ین رئیسیین لموضوعین ھما: فرط دھ�ون ال�دم، ونق�ص دھ�ون ال�دم، وھم�ا موض�وعان متض�ادان         ویأتي ھذا العدد متضمنًا عنوان
في التسمیة، ولكن أثرھما كبیر في صحة الإنسان. فإذا ارتفع مستوى الدھون في الجسم فإن ذلك یزید م�ن خط�ورة الإص�ابة بأح�د أم�راض      

ن إلى الإصابة الحادة ف�ي البنكری�اس. أم�ا نق�ص ال�دھون ف�ي ال�دم فق�د ی�ؤدي          ي الارتفاع الشدید في الدھوكما یؤدّ ،القلب وتَصَلُّب الشرایین
 ھبُس�بِّ یُونق�ص ال�دھون وم�ا     ،ن في ھذا العدد مسببات فرط الدھوناإلى الإصابة بالسكتة الدماغیة أو أمراض المناعة الذاتیة. وتبین المقالت

 صحة الإنسان.في من أمراض تؤثر  كل منھما

ق�د ص�در   لیف وترجم�ة العل�وم الص�حیة، ف   ض في كل عدد من ھذه النشرة آخر إصدارات المركز العربي لت�أ وكما ھي العادة نستعر
م�ن المق�الات الت�ي ش�ارك      اً: " أمراض سوء التغذیة" ویضم ھ�ذا المل�ف ع�دد   ا بعنوانوھو یحمل ملف من مجلة تعریب الطب 69العدد رقم 
التش�خیص والع�لاج" وھ�و م�ن سلس�لة الثقاف�ة        ب�ین ني فھو كتاب : " صعوبات ال�تعلم  المختصین، أما الإصدار الثا و من الأطباء فیھا عددٌ

الكتاب الضوء على ظ�اھرة ص�عوبات ال�تعلم: وأھمیتھ�ا وأص�نافھا وأس�بابھا        ھذا ، ویسلطأ.د. طلال إبراھیم المسعدالصحیة، وقام بتألیفھ 
من الأسرة والمدرسة في التص�دي العلاج�ي لھ�ا، كم�ا یب�ین الكت�اب       وأغراضھا الرئیسیة وكیفیة تشخیصھا والتدخل العلاجي لھا، ودور كل 

 مثل غیرھا من الاضطرابات الأخرى. واضحةٌ م ھي أحد الاضطرابات الخفیة التي لیس لھا أعراضٌأن صعوبات التعلُّ

المرك�ز وق�د    لتعرض صفحة من صفحات المعج�م الطب�ي المفس�ر ال�ذي یص�دره      –وكالعادة  –وتأتي الصفحات الأخیرة من النشرة 
 ). أما آخر صفحة فتحتوي على باب ثابت وھو یتضمن بعض الأخطاء الشائعة في اللغة العربیة.Mتم تحدید ھذه الصفحة من حرف (

 یستفید منھا القارئ الكریم. من موضوعاتٍنأمل أن یكون ھذا العدد قد تضَّ

 واالله ولي التوفیق،،

 

 م2023 نوفمبر

 ً



2 
 

 

 فرط دھون الدم

 ي دھشإسراء عل : الدكتورة عدادإ

 المركز العربي لتألیف وترجمة العلوم الصحیة -محرر طبي مساعد 

 

 

 

 

 

 

م�ن  وتُعَ�دُّ  ف�ي تركی�ز أح�د أن�واع ال�دھون أو جمیعھ�ا ف�ي ال�دم،          وین�تج عنھ�ا ارتف�اعٌ    ،تصیب الجس�م  ةُّضارَّ ھي حالةُفرط دھون الدم 
تزی�د م�ن خط�ر     وم�ن ثَ�مَّ   ،ل على تراكمھا ولاسیما في جدران الشرایینن زیادة تركیز الدھون یعمإللأمراض القلبیة، حیث  المھِّیئةالحالات 

 والنوبات الاحتشائیة. ،من أھم مسببات السكتات القلبیة دُّعَالإصابة بالتصلب الشریاني الذي یُ

 تتسبب أنواع الدھون التالیة في إحداث حالة فرط دھون الدم وتشمل:

 الدھنی�ة  انخف�اض ف�ي البروتین�ات   ال�دھون الثلاثی�ة، و  و ،الكثاف�ة  ةمنخفض� الدھنیة ات والبروتین ،رول الكليیالكولیست نسبة ارتفاع -
 مرتفعة الكثافة.

 نوعین: إلىینقسم ارتفاع الدھون في الجسم 

م�ن  والم�ریض،  یعانیھ�ا  نتیجة بعض الع�ادات الغذائی�ة الخاطئ�ة، أو بس�بب أم�راض ص�حیة        ، ویكون ذلكبسَتَكْارتفاع الدھون المُ .أ 
 : ما یأتيتفاع الدھون المكتسب أھم مسببات ار

 .الداء السكري. 1
 .ومانعات الحمل الفمویة ،المدرات البولیة :مثل الأدویةتناول بعض . 2
 .قصور الغدة الدرقیة. 3
 .الفشل الكلوي. 4
 .تناول الكحول. 5
 .السمنة. 6

 .بب بارتفاع مستوى الدھون في الدما عبر الجینات، والذي یتسھو النوع الذي یُنقل وراثیًوارتفاع الدھون الوراثي :  .ب 
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 .أعراض ارتفاع الدھون في الدم
الجف��ن عل��ى أو  ،ق��د تظھ��ر ف��وق الجف��ن العل��ويوس��مى ب��الورم الأص��فر، ھنی��ة ناعم��ة تح��ت الجل��د بم��ا یُدظھ��ور تك��تلات  .1

 أي منطقة في الجسم. على السفلي، أو
 وفقدان الشھیة. ،والغثیانمن أعراضھ القيء، والذي  ،الإصابة بالتھاب البنكریاس .2
 .اضطراب في الذاكرة .3
 .صعوبة في التنفس .4

 
 الوقایة من ارتفاع الدھون الثلاثیة :

 یمكن الوقایة من ارتفاع الدھون الثلاثیة بالآتي:
 .دقیقة 30ا لمدة لا تقل عن ممارسة الریاضة یومیالمواظبة على  •
 .ت، وتناول الألیاف والخضراواتاتباع نظام غذائي صحي یحتوي على نسبة أقل من الدھون، والسكریا •
 م ونسبة السكر في الدم.  السیطرة على ارتفاع ضغط الد •
 من النوم. الحصول على قسط كافٍ •
 والمحافظة على وزن صحي.السمنة تقلیل  •
 الإقلاع عن التدخین. •
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 نقص دھون الدم

 جمانة یاسر الأصیل  : دكتورةعداد الإ

 مركز العربي لتألیف وترجمة العلوم الصحیةال -محرر طبي مساعد 

 

ونقص دھون الدَّم ( ،ا من النظام الغذائيالدھون، ھي واحدة من المغذیات الكبیرة التي تشكل جزءًا أساسیHypolipidemia( 
أو البروتینات الدھنیة حیث یك�ون   ویتم تعریفھ بأنھ انخفاض غیر طبیعي في مستویات الدھون ،دھون الدم اضطراب ھو شكل من أشكال

ون الكولس��تیرول یك��أو   ملیج��رام / دیس��یلتر )  200 – 125( المع��دل الطبیع��ي   / دیس��یلتر یج��راممل 120لكولیس��ترول الكل��ي أق��لّ م��ن    ا
ویح�دث ذل�ك ف�ي الأم�راض      ملیج�رام / دیس�یلتر )   100 – 50( المعدل الطبیع�ي   لتر/ دیسی یجراممل 50أقل من  (LDL)منخفض الكثافة 

، وفرط نشاط الغدة الدرقی�ة  ،والسرطان ،ومرض الھزال، وسوء الامتصاص ،وسوء التغذیة )،نقص بروتینات الدم الدھنیة الوراثیة (أي
 .الكبد وأمراض
 

إذ لا توج�د أع�راض ت�دلّ عل�ى نق�ص ھ�ذه        ؛ستویات ال�دھون الثلاثیّ�ة ف�ي الجس�م عل�ى كمیّ�ة ال�دھون الت�ي یُخزّنھ�ا الجس�م          تعتمد مُ
م�ن  س�اعة، و  12الدھون، ویُمكن الاستدلال على انخفاض الدھون الثلاثیّة ف�ي الجس�م م�ن خ�لال تحلی�ل عین�ة م�ن ال�دم بع�د الص�یام لم�دة            

ض الت�ي ت�رتبط بانخف�اض مُس�تویات ال�دھون الثلاثیّ�ة ف�ي الجس�م، ویُس�بّب ك�لُّ م�رضٍ منھ�ا أعراض�اً              الذكر أنّ ھناك بعض الأمرابر یجدال
 مختلفةً عن الآخر، وفي الآتي تفصیلٌ لذلك:

 
سوء التغذیة عندما لا یحص�ل الجس�م عل�ى م�ا یكف�ي م�ن بع�ض العناص�ر          ثُدُحْیَ نقص الدھون الثلاثیة الناجم عن سوء التغذیة: •

نف�اد مخ�زون ال�دھون ف�ي الجس�م إل�ى        بُبِّسَ� الت�ي تُ  لاتكثیر منھا، وقد یؤدي سوء التغذیة، وغیره م�ن المش�ك  یحصل على  أو لا ،الغذائیة
ظھ��ور بع��ض الأع��راض، ومنھ��ا: الش��عور ب��البرد، وجف��اف البش��رة وترققھ��ا وقل��ة مرونتھ��ا، وترق��ق الش��عر وتقص��فھ، وخس��ارة ال��وزن،    

  والإسھال.
 
ف�ي تنظ�یم الأی�ض. و ف�ي الأش�خاص       مُھم�ا الغدة الدرقیة دوراً  تؤدي فرط نشاط الغُدّة الدرقیّة: نع نقص الدھون الثلاثیة الناجم •
نش�اط الغ�دة    یمك�ن أن تت�أثر عملی�ات التمثی�ل الغ�ذائي المنتظم�ة بش�كل كبی�ر. حی�ث ی�ؤدي ف�رطُ            انون من فرط نشاط الغدة الدرقی�ة الذین یع

ا ف�ي مس�تویات ال�دھون الثلاثی�ة، وم�ن الأع�راض       س�بب انخفاضً�  لى خسارة الوزن، وق�د یُ ممّا یؤدي إ ؛الدرقیة إلى تسریع عملیّات الأیض
  التي قد یسببھا: سرعة النبض القلبي، والتعب والإجھاد، وزیادة الشھیة، وصعوبة النوم.

 
لدقیقة غیر سوء الامتصاص ھو حالة تكون فیھا الأمعاء ا :متصاص الدھون في الجسماسوء  عن نقص الدھون الثلاثیة الناجم •

أو الأم�راض   ،قادرة على امتصاص العناصر الغذائیة بشكل صحیح من الطعام. قد تشمل أسباب س�وء الامتص�اص تل�ف الجھ�از الھض�مي     
م�ن   ھملا ی�تمكن جس�م  فق�د  أو حتى بعض الأدویة. بالنسبة للأشخاص الذین یعانون من س�وء الامتص�اص،    ،التي تصیب الجھاز الھضمي

 .امتصاصًا صحیحًا أو الدھون ،أو البروتینات ،امتصاص الكربوھیدرات

https://en.wikipedia.org/wiki/Dyslipidemia
https://en.wikipedia.org/wiki/Hypoalphalipoproteinemia
https://en.wikipedia.org/wiki/Malnutrition
https://en.wikipedia.org/wiki/Malnutrition
https://en.wikipedia.org/wiki/Malabsorption
https://en.wikipedia.org/wiki/Wasting_disease
https://en.wikipedia.org/wiki/Cancer
https://en.wikipedia.org/wiki/Hyperthyroidism
https://en.wikipedia.org/wiki/Liver_disease
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س��وء امتص��اص العناص��ر الغذائیّ��ة ف��ي الجس��م، ومنھ��ا: حساس��یة القم��ح، وبع��ض أن��واع   بُبِّسَ��ھن��اك العدی��د م��ن الأم��راض الت��ي تُ

ضّ�ع، وخس�ارة   ف�ي نم�و الرُّ   لاتٍ، وجراحات علاج البدانة، وتختلف أعراض ھذه الأمراض حسب نوعھا، فمنھا ما یسبب مشكاتالسرطان
 .أعراضاً تظھر في الجھاز الھضمي، كالغازات، والإسھال الدھني، وآلام البطن بُبِّسَالوزن وكتلة العضلات، كما أنّ ھذه الأمراض تُ

 
 الدھون  مستوى علاج انخفاض 

 
السبب الأساسي وعلاجھ. بالنسبة لبعض الحالات، مثل س�وء التغذی�ة، ق�د     شف عنكلالدھون ھو ا مستوى أفضل علاج لانخفاض

 بالنسبة للحالات الأخرى، مثل سوء الامتصاص وفرط نشاط الغدة الدرقیة،أما یكون الأمر بسیطًا مثل إجراء تغییرات في النظام الغذائي. 
 .المناسبة الأدویةاستخدام  یكون من الضروري إجراء تغییرات في نمط الحیاة و فقد
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  )69مجلة تعریب الطب العدد () 1 
  

 ھم�ا  الإنس�ان  جس�م  لتغذی�ة  الأساس�یین  المص�درین  إن
 ق�یم  عل�ى  یحتوی�ان  لا المص�درین  ھ�ذین  ولك�ن  والم�اء،  الطع�ام 

 أض�رار  إل�ى  ت�ؤدي  م�واد  عل�ى  حتوی�ان ی ق�د  إنھم�ا  ب�ل  غذائی�ة، 
 عل�ى  حت�وي ی ال�ذي  ھ�و  المت�وازن  الص�حي  فالغ�ذاء  .ص�حیة 

 ك�ان  ف�إذا  وال�دھون،  والفیتامینات والبروتینات، الكربوھیدرات،
 س�یكون  ذل�ك  ف�إن  الجس�م،  یحتاج إلیھ ما كل على یحتوي الغذاء

 .ونقیض ذلك صحیح الصحة في إیجابيٌ تأثیرٌ لھ

 س�واء  التغذیـ�ـة  سـ�ـوء  أن والدارس�ـین  للب�احثین  ثب�ت  وق�د 
 الت�ي  الأساس�یة  المواد على احتوائھا عدم أو فیھا بالإفراط أكان

 نتیج�ة  یح�دث  ق�د  التغذی�ة  س�وء  أن كم�ا  یحت�اج إلیھ�ا الجس�م،   
 المواد امتصاص أو ھضم على الجسم مقدرة عدم أو للمجاعات،

 س�لبیة  آث�ار  إل�ى  ذل�ك  وی�ؤدي  معین�ة،  طبی�ة  حالة بسبب الغذائیة
 الس�یئ،  والم�زاج  البدنی�ة،  الص�حة  وت�دھور  الھ�زال،  :منھ�ا 

 دراسات أظھرت وقد الشعر، وتقصُّف ،الجلد وجفاف والاكتئاب،
  : منھا الأمراض من عددًا یُسَبِّبُ التغذیة سوء أن كثیرة

 . الدرقیة الغدة تضخم -
 .الدم فقر -
 .المستمران والإرھاق التعب -
 .الحالات بعض في الإغماء -
 .الدم ضغط انخفاض -
 نق�ص  یُسَ�بِّبُھ  وھ�و م�رض   الكواس�یوركور؛  م�رضُ  -

 .الجسم كامل تورُّم راضھأع ومن الغذاء، في البروتین
 . العین وجفاف اللیلي العمى -
 .الشعر تساقطُ -
 .الھضمي الجھاز أمراض من عددٌ -
 .النحافةُ -

 
 . "التغذیة سوء أمراض " بعنوان:  "الطب تعریب" مجلة من العدد ھذا ملف كان أضراره وفھم فھمھ وضرورة الموضوع ھذا ولأھمیة

 
 .الكریم للقارئ مفیدًا الأخرى الصحیة والموضوعات التغذیة سوء حول موضوعات نم یحتویھ ھذا العدد بما یكون أن نرجو
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 بین التشخیص والعلاج التعلم صعوبات )2
 
 

 التعل�یم  مراح�ل  ف�ي  ال�تعلم  ص�عوبات  التلامی�ذ  بع�ض  یع�اني 
 حیث والمربون، المعلمون الصعوبات إلا ھذه یكتشف ولا الأولى،

 ع�ن  وواض�ح  ملح�وظ  تراج�ع  می�ذ التلا ھؤلاء سلوكیات على یظھر
 الظ�اھرة  ھذه تحتاج وقدراتھ. التعلُّم مھارات في الأصحاء أقرانھم

 ق�د  ال�ذي  الع�لاج  ع�ن  والبح�ث  التعام�ل  ف�ي  وس�رعة  مب�ادرة  إل�ى 
 الص�عوبات  بھ�ذه  الأم�ور  أولی�اء  إق�رار  ع�دم  الوق�ت  ل�بعض  یؤخره

 .أبناؤھم یعانیھا التي

 الت�ي  الخفی�ة  الاضط�ـرابات  أح�د  ھ�ي  ال�تعلُّم  ص�عوبات  إن
 وق�د  الأخ�رى،  الاض�طرابات  من كغیرھا واضحة أعراض لھا لیس

 خل�ل  وج�ود  إلى ترجع أنھا إلى كثیرون فذھب تعریفھا، في اختُلفَ
 الإعاق�ات  ض�من  بعضُ�ھم  وص�نَّفَھا  الم�خ،  ف�ي  بس�یط  وظیف�ي 

 آثارھا لھا تعلُّم صعوبـات أنھا علـى تصنیفھا تم وأخیراً الإدراكیة،
 ھاجس�اً  الظ�اھرة  ھ�ذه  وأص�بحت  التعلیمی�ة.  ی�ة العمل ف�ي  الس�لبیة 
 انتش�ارھا  نس�ـبة  تص�ـل  حی�ث  الأم�ور،  وأولی�اء  للم�ربیین  مؤرق�اً 
 مباش�ر  بش�كل  ت�ؤثر  وھ�ي  %)، 6 -% 5( ب�ین  م�ا  إل�ى  عالمی�اً 

 م�ع  وتك�یفُّھِم  الم�دارس  لأطف�ال  الدراس�ي  التحص�یل  ف�ي  وملح�وظ 
 .المدرسي محیطھم

 الس�بل  ض�ل أف إیج�اد  إل�ى  والتربوی�ون  المختص�ون  ویسعى
 الأول�ى  مراحلھ�ا  ف�ي  وتعرُّفھ�ا  الح�الات  ھ�ذه  ع�ن  المبك�ر  للكش�ف 

 والإرش�اد  بالتوجی�ھ  أم�ورھم  وأولی�اء  الأطف�ال  ھ�ؤلاء  لمس�اعدة 
 والتعلیمی�ة  التربوی�ة  العملی�ة  م�ن  المنش�ودة  الغای�ة  لتحقی�ق  السلیم

 .أقرانھم مع ویندمجوا الصعوبات ھذه لیتجاوزوا لھؤلاء؛

 تشخیص�ھا،  وكیفی�ة  الرئیس�یة،  وأعراض�ھا  وأسبابھ�ـا،  وأص�نافھا،  وماھیتھ�ا،  ال�تعلم  صعوبـ�ـات  عل�ى:  الضـ�ـوء  الكت�ـاب  یسـ�ـلط 
 یق�ع  حی�ث  والب�احثین،  الدارس�ین  نظ�ر  وجھ�ة  م�ن  معھ�ا  والتعام�ل  لھ�ا  التصدي في والمدرسة الأسرة من كلٍّ ودور لھا، العلاجي والتدخل

 الث�اني  وتن�اول  وعلاجھ�ا،  الأخ�رى  المف�اھیم  ع�ن  واختلافھ�ا  تعریفھ�ا  ال�تعلُّم :  ص�عوبات  ماھی�ة  منھ�ا  الأول تناول فصول أربعة في الكتاب
 لع�لاج  وأس�الیب  بب�رامج  العلاج�ي  الت�دخل  الثال�ث  وتن�اول  ومظاھرھ�ا،  وأنماطھ�ا  وتأثیراتھ�ا  وأص�نافھا  وأس�بابھا  ال�تعلُّم  ص�عوبات  مظاھر

 والمعلم�ین  والمدرس�ة  الأس�رة  دور ع�ن  بالح�دیث  الراب�ع  بفصلھ تابالك وخُتم الإرشادي، النفسي والعلاج والكتابة القراءة تعلُّم صعوبات
 .الظاھرة ھذه علاج في الاجتماعیین والاختصاصیین

 لظ�اھرة  المبك�ر  التش�خیص  ف�ي  والمعلم�ون  الأمور أولیاء سیما ولا العربي للقارئ مھما ودلیلاً مرشداً الكتاب ھذا یكون أن نأمل
  المتنوعة. وبرامجھ العلاج سالیبأ من المقترح وتنفیذ التعلم، صعوبات
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ص�حیة حالی�اً باس�تكمال تنفی�ذ مش�روع المعج�م المفس�ر للط�ب والعل�وم          یقوم المرك�ز العرب�ي لت�ألیف وترجم�ة العل�وم ال              
الض�خمة الت�ي تمث�ل أھ�م رك�ائز حرك�ة الترجم�ة إل�ى اللغ�ة العربی�ة ف�ي مج�ال              وعاتباللغة العربیة، وھو أح�د المش�ر  الصحیة 

ع التفس�یر والش�رح   مصطلح طبي باللغة الإنجلیزیة ومقابلھا المصطلح باللغة العربی�ة م�   150,000الطب، حیث یحتوي على 
لكل مصطلح، ویھدف ھذا المشروع لإیجاد أداة موحدة للمصطلحات الطبیة العربیة لتكون المرجعی�ة الوحی�دة المعتم�دة عل�ى     

ف�ي عملی�ة المراجع�ة لك�ل ح�رف       العم�ل ج�ارٍ  كاف�ة، و  مص�طلحات للأنجز المرك�ز وض�ع الش�روح      وقدمستوى الوطن العربي، 
 نختار للقارئ الكریم بعض المصطلحات وتفسیرھا وذلك للاطلاع علیھا.، ونحن ھنا أولاًب ونشره أولاً
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 العلیم مھدي محمد عبد/   إعداد

 لصحیةم العلواترجمة ولعربي لتألیف المركز ا - اللغوي الأول ققالمد
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

   لخطأا ابلصوا لسببا
  

لأن الحِلْ��م (بكس��ر الح��اء) : ھ��و الص��بر     −
 ش والسفھ.والأناة ضد الطی

رأى فلانٌ في نومھ  − رأى فلانٌ في نومھ حُلْمًا. −
 .حِلْمًا

 1 

  

ك������ان الرج������ل ذا أذن������ین  − لأن الأذن مؤنثة. −
 كبیرتین.

كان الرجل ذا أذنین  −
 كبیرین.

 2 

  

لأن (یُحْتَضَرُ) من الأفعال التي                  −
لا یُسمّى فاعلھا، فلا تأتي إلا مبنیة 

 للمجھول.

جع�������ل الم�������ریض   − یُحْتَضَرُ.جعل المریض  −
 یَحْتَضِرُ.

 3 

  

لأن الفع��������ل (رزق) یتع��������دى بنفس��������ھ    −
 لمفعولین والمال ھو المفعول بھ الثاني.

 4  رزقھ االله بالمال. − رزقھ االله المال. −

  

 للمبالغة كانت (فعول) إذالأن صفة  −
  .والمؤنث یستوي فیھا المذكر

ھ���ذه ام���رأة ص���بور عل���ى   −
 .المرض

ھ��ذه ام��رأة ص��بورة  −
 .المرض على

 5 

  

ي سِ��نِّني، وؤلمي ی��ضِرْسِ�� − ة.الضرس مذكر، والسن مؤنث لأن −
 ني.ؤلمت

ق���������ال الم���������ریض  −
 يضِرْسِ����للطبی����ب :

 يسِ�������نِّني وت�������ؤلم
 ني.یؤلم

 6 

  

س��ائر تعن��ي البقی��ة، ق��ال رس��ول االله     لأن −
    فضل عائشة عل�ى النس�اء كفض�ل " :

 الثرید على سائر الطعام".

حض�������������ر الض�������������یوف   −
طب���ةً) كافَّ���ةً.(جمیعھم) (قا

 الحفل

حض����������ر س����������ائر  −
 الضیوف الحفل.

 7 

  

تحم����ل الم����ریض مش����اقَّ   − لأن (مشاق) ممنوعة من الصرف −
 كثیرةً.

تحمل المریض  −
 مشاقا كثیرة.

 8 

  

ة ي كثیرن، وھللسااحیاناً على أجة ارلدوالشائعة اللغویة ء الأخطااعلى بعض ء لضوالصفحة نلقي ه اذھفي       
للغویة ء الأخطاه اذھنا بعضاً  من ھض نعرت، ولكلماه اذع ھسماا لفوألذین س الناابین ن لمضموامفھومة و
 :یأتيجة ما ارلدء الأخطاامن ، ولعربیةاللغة ابھا في اصوو



10 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

   لخطأا ابلصوا لسببا
  

 على الأمر: أقرَّه صدَّقفي المعجم الوسیط  −
 .(محدثة)وأمضاه 

 صدَّق الرئیس −
 على القرار.

صادق الرئیس  −
 القرار.

 9 

  

أع��دى الم��ریض  − (أعدى) أي أكسبھ مثل ما بھ من علة. −
 أخاه بالزكام.

 الم������ریض ع������دا −
 .بالزكام أخاه

 10 

  
  

 -: نلتذكیر بأد انو

مدمجة  اصقرأعلى و "،E-Book"نیة ولكترإ نسخوقیة ورنسخ  للطبیة متاحة من خلاالكتب المركز من ا تجمیع مطبوعا -
"CD's" . 

 .ني ولإلكتره المركز عبر بریداسلة اعن طریق مر لك، وذلمركزت اجمیع مطبوعااء یمكن شر -
 .لكامل الطب بنصھا اعلى مجلة تعریب ع لاطَّلاایمكن  -
 . www.Acmls.org نيولإلكترالموقع ل امن خلا كافة لمركزارات اصدت إبیانا علىل لحصوایمكن  -
 . لطبيا لتعلیما تعریب عمد في مھتسا تتعلیقا أو تملاحظا يوأ ،مقترحاتكمو تكمراستفساا ضعر یمكن -
 .علیھا د لرواكة رلمشاه اذھبنشر  منقو -
 : على مقترحاتكموتكم راستفساانستقبل  اًخیروأ  -

 

 

http://www.acmls.org/

