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	كيف يمكن المحافظة على صحة القلب في فصل الشتاء؟
	 تجنب الأطعمة المقلية، أو الدهنية، أو السكرية.
	 المحافظة على نشاط بدني خلال فصل الشتاء.
	 المراقبة عن كثب المشكلات الطبية مثل مشكلات الكلى والأوعية الدموية، وضغط الدم.
	 تناول الطعام الساخن في البرد للحفاظ على دفء الجسم.

