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وخاص��ة  الت��ي تس��ببھا الفیروس��ات...  تل��كالأم��راض  ھ��ذه، وأھ��م كثی��رة أم��راضٌ لش��تاء، وع��ادة م��ا تنتش��ر نح��ن الآن ف��ي فص��ل ا 
      الالتھ�اب الرئ��وي الفیروس��ي،   :م�ن الأم��راض الفیروس�یة منھ��ا   اًوتس�بب ل��ھ عدی��د  ،الفیروس�ات الت��ي تص�یب الجھ��از التنفس�ي للإنس��ان   

السبب الرئیس�ي للالتھ�اب الرئ�وي الفیروس�ي عن�د       Respirotary Syncytial Virus (RSV)التنفسي  لويّخْمِفیروس الال یُعَدّ و
وف�ي ك�ل الح�الات ف�إن الالتھاب�ات الرئوی�ة        ،اوصداعً ،مع ارتفاع في درجة الحرارة احاد وسعالاً ،الأنفِ الأطفال، كما أنھ یسبب احتقانَ

 لفترة أقصر من الالتھاب الرئوي البكتیري.كما أنھا تستمر  ،الفیروسیة لیست خطیرة

ل الإیج�ابي  ا تب�ین أن المع�دَّ  للبیان�ات الص�ادرة عالمی�   ا فوفقً، (JN.1) رانتشار فیروس كورونا المتحوّ اأیضً وقتالویتزامن في ھذا 
 .JN.1كورونا  حوّرا لمتا متصاعدًا ارتفاعً، كما أظھرت أیضًلاختبارات كورونا مستمرٌ

رق��م نش��رة الش��ھریة والأم��راض الفیروس��یة الت��ي تص��یب الجھ��از التنفس��ي تض��من ع��دد ال، JN.1ر كورون��ا متح��وّ بس��بب انتش��ارو
  .ھذین الموضوعین ) التي یصدرھا المركز العربي لتألیف وترجمة العلوم الصحیة134(

الإص�ابة ب�ھ، وك�ذلك الأم�راض     وأع�راض   JN.1وسیجد القارئ الكریم ف�ي المق�الین وص�فًا ك�املا لك�لٍّ م�ن متح�وّر كورون�ا الجدی�د          
 الفیروسیة التي تصیب الجھاز التنفسي.

 وكما ھي العادة تستعرض ھذه النشرة آخر إصدارات المركز وھما كتابان:  

كتاب اضطراب دھون الدم: من تألیف الأستاذ الدكتور: یوس�ف أحم�د برك�ات، حی�ث یب�ین الكت�اب أھمی�ة اض�طراب دھ�ون ال�دم،            .1
ایین، وھ�ذا م�ا ی�ؤدي إل�ى ح�دوث اس�تجابة التھابی�ة ت�ؤدي إل�ى تَشَ�كُّل خَثَ�راتٍ تنطل�قُ ف�ي ال�دم؛ لتس�د بع�ض                 وارتباط ذلك بتصلب الش�ر 

 الشرایین.

كتاب عسر الھضم: وھو م�ن ت�ألیف ال�دكتور: أحم�د مھ�دي عب�د العل�یم، حی�ث یُقَ�دِّمُ الكت�اب ش�رحًا ع�ن الأم�راض الش�ائعة الت�ي                 .2
 یلي مرض (عسر الھضم) وتشخیصھ وعلاجھ.تصیب الجھاز الھضمي، ثم یتناول بشكل تفص

 M).حرف (الویُختتَم ھذا العدد كما في الأعداد السابقة بصفحة ملتقطة من المعجم الطبي المفسر، حیث تم تحدیدھا من 

  أما الصفحة الأخیرة فھي تتضمن الأخطاء الشائعة في اللغة العربیة.

 م2024 فبرایر
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 JN.1  ر كورونا الجدیدوّمتح
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ال�ذي یُع�د الآن    JN.1ھ�ذا الموس�م الإص�ابة ب�المتحوّر الجدی�د      ازدادت، ولكن 19-مع حلول فصل الشتاء تزداد الإصابة بكوفید      
)، وھو متحوّر آخر م�ن ن�وع أومیك�رون    CDCى الأمراض والوقایة منھا(ثاني أكثر السلالات شیوعًا وفقًا لبیانات مراكز السیطرة عل

الذي یحتوي على عشرین طفرة في بروتینھ، وقد اكتسب المتح�وّر الجدی�د ق�درة عل�ى الانتش�ار م�ن خ�لال طف�رة أو اثنت�ین إض�افیتین،           
  JN.1وج�د حالیً�ا أي دلی�ل عل�ى أن متح�ور     حیث إنھ یتمیز بتقلیل المناعة لدى المصاب، وأكدت مراكز السیطرة على الأم�راض أن�ھ لای  

 یسبب مرضًا أكثر خطورة، مشیرةً إلى أنھ من المتوقع أن تزید اللقاحات الحالیة ضده.

 الجدید JN.1أعراض متحوّر 
 أكثر الأعراض شیوعًا في حالة الإصابة بھ ھي:   

بالضعف الع�ام، وص�عوبة ف�ي البل�ع ؛ بس�بب الأل�م        ارتفاع درجة حرارة الجسم، والسعال (الجاف أو المصحوب ببلغم)، والشعور   
 أو التھیج في الحلق، وصداع مستمر أو شدید.

 العلاج
) باس��تخدام الأدوی��ة المض��ادة للالتھاب��ات، مث��ل: الأیب��وبروفین، والنابروكس��ین، وعق��ار  FDAأوص��ت إدارة الغ��ذاء وال��دواء (      

تقان الأنف وأدویة السعال؛ لعلاج سیلان أو انسداد الأنف، أو السعال، حیث الأسیتامینوفین؛ لتخفیف الأعراض، واستخدام مزیلات اح
 إن ھذه المزیلات لا تستلزم وصفة طبیة، وفي الوقت نفسھ یمكن أن تساعد في تخفیف الألم، والانزعاج.

وق، وی�تم ت�وفیر وس��ائل   تت�وفر لقاح�ات الأنفل�ونزا وكوفی�د المحدّث��ة لجمی�ع الأش�خاص ال�ذین تبل��غ أعم�ارھم س�تة أش�ھر فم��ا ف�                
ا، وتتض�من ھ�ذه الوس�ائل خی�ارین م�ن اللقاح�ات للب�الغین        نفسي للفئ�ات الس�كانیة الأكث�ر ض�عف    الوقایة الجدیدة من الفیروس الخلوي الت

 عامًا أو أكبر . 60الذین تصل أعمارھم إلى 
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 JN.1وقایة من الإصابة بمتحوّر كورونا الجدید طرق ال
  .ا من الإصابةرًات المنشطة للفئات الأكثر تضرالحصول على تطعیم الجرع  -1

  .والأسطح يالتطھیر المستمر للأید -2

  .الأماكن المزدحمة سیئة التھویة يالتھویة الجیدة وارتداء الكمامات ف -3

  .الاھتمام بالتغذیة الجیدة لرفع الحالة المناعیة -4

  .المنزل عند الإصابة بالمرض يالبقاء ف -5

  .نفلونزاو مخالطة شخص مصاب بكورونا أو الإأعراض، أ يالخضوع للفحص حال ظھور أالحرص على  -6

  .الحفاظ على مسافة آمنة بینك وبین الآخرین قدر الإمكان -7

 والعطس. ،تغطیة الفم والأنف عند السعال ي:الحرص على الآداب التنفسیة، أ -8
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 الأمراض الفیروسیة  التي تصیب الجھاز التنفسي

 سارة محمد الإمام : تورةدكعداد الإ

 المركز العربي لتألیف وترجمة العلوم الصحیة -محرر طبي مساعد 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

ص�ابة بن�زلات   الإف�ي  تتسبب فیروسات الجھاز التنفس�ي  وعد الفیروسات من أھم مسببات الأمراض التي تصیب الجھاز التنفسي ، تُ
 سطح . و عن طریق لمس الأأ ،الفیروسات في الھواء ھذهنتشاربسبب سھولة ا وتزداد معدّلات العدوى؛ ،البرد والزكام 

 أھم الأمراض الفیروسیة التي تصیب الجھاز التنفسي

والتھ�اب   ،نفوسیلان الأ ،تسبب الحمى ، والجھاز التنفسي بصورة متفاوتة من ھي عدوى تصیب أجزاءً :نفلونزافیروسات الإ •
د تكون قاتلة عند بع�ض  قولكن مضاعفاتھا  ،عراض من تلقاء نفسھا بمرور الوقترھاق . وتتحسن الأوالإ ،والتعب ،والسعال  ،الحلق

 ن بضعف المناعة .یطفال وكبار السن المصابالأ

ب�ین   ش�دتُھا  )، ویتسبب في ظھ�ور أع�راض تنفس�یة تت�راوح    2-سارس-ھو مرض معدٍ یسببھ فیروس( كورونا: فیروس كورونا •
، وتك�ون  عن طریق المخالطة  خربسبب سرعة انتقالھ من شخص لآ ؛ائحة عالمیة صبح جم وأ2019ظھر في  ، وقدخفیفة ومتوسطة

الت��ذوق . بینم��ا تظھ��ر عن��د بع��ض  ، ووفق��دان حاس��ة الش��م ،والس��عال ،وارتف��اع درج��ة الح��رارة ،الحم��ى يھ�� عًاكث��ر ش��یوع��راض الأالأ
 ،والإس�ھال  ،وآلام الص�در  ،والص�داع  ،حلقوالتھاب ال ،والقشعریرة ،وآلام العضلات ،نفستكثر حدة وھي ضیق الأعراض أشخاص الأ

 .والغثیان ،والقيء

أحد الأمراض التنفس�یة الش�ائعة ، وع�ادة م�ا تك�ون       دّیُعَ : )Respiratory Syncytial Virusالتنفسي ( لويّخْمِالفیروس ال •
، وی�تم التع�افي من�ھ خ�لال      أعراضھ تشبھ أعراض الزكام مث�ل :س�یلان الأن�ف، والحم�ى، والص�داع، والس�عال الج�اف، والتھ�اب الحل�ق         

، ویحت�اج ف�ي ھ�ذه    ف�ي الت�نفس أو یك�ون الت�نفس س�ریعًا     قد یواج�ھ الم�ریض ص�عوبة     أسبوع إلى أسبوعین، ولكن في الحالات الشدیدة
 الحالات للأكسجین، والسوائل الوریدیة.

طف�ال ال�ذین تق�ل    الأ عن�د خاص�ة  الجھ�از التنفس�ي   ف�ي  تؤثر الفیروس�ات الغدی�ة بش�كل ب�الغ      ):Adeno virusالفیروس الغدي ( •
حت�ى بع�د أن تختف�ي    للع�دوى   ن�اقلا  المص�اب یمكن أن یبق�ى  حیث  الفیروسات الغدیة شدیدة العدوى، ،وتُعدّسنوات  خمسعمارھم عن أ

وحم��ى ب�الحلق، والزك��ام، والس��عال،   ادّح��ا بً��االتھا الم�رض   بُبِّسَ��یُو  ،ف�ي جھ��از المناع��ة  فًالدی�ھ الأع��راض خاص��ة إذا ك�ان یع��اني ض��ع  
  .والتھاب الشعب الھوائیة ،خفیفة
 من الأمراض التنفسیةطرق الوقایة  •

ن�ف والف�م عن�د    وعل�ى المص�ابین تغطی�ة الأ    ،مخالطة المص�ابین  عدم و ،ونظافة الیدین ،سطحتجنب لمس الأ :ھم طرق الوقایةأمن 
 والبقاء في المنزل .  ،نظافة الیدینالحرص على و ،والسعال ،سطالع
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  دھون الدم  اضطراب) 1 
  

 المركب�ات  م�ن  مجموع�ة  أنھ�ا ب عل�ى  ال�دھون  تُعرَّف
 م�ن  أكث�ر  الفیزیائیة خصائصھا في تتشابھ التي العضویة

 ذوبانیتھ�ا  بضعف جمیعھا وتشترك الكیمیائیة، خصائصھا
 ال�رغم  وعل�ى  ال�دم  :مث�ل  المائی�ة  الأوساط في انعدامھا أو

 س�یئة  مرض�یة  ب�أمور  أذھانن�ا  ف�ي  ال�دھنیات  ارتب�اط  م�ن 
 تلع�ب  فإنھ�ا  الوعائی�ة،  القلبی�ة  والأم�راض  البدان�ة،  :مث�ل 

 .ووظائفھ الإنسان جسم بنیة في مھمةً حیویةً أدوارًا

 ارتباطھ�ا  م�ن  ال�دم  دھ�ون  اض�طراب  أھمی�ة  ت�أتي 
 الش���رایین تص���لب (العص���یدي التص���لب بم���رض

((Atherosclerosis)  أن�واع  بع�ض  بت�راكم  یب�دأ  ال�ذي 
 النھای�ة  ف�ي  ویق�ود  دموی�ة ال الأوعیة جدران على الدھون

 ص�لبة،  ج�دران  إل�ى  ع�ادة  المرنة الجدران ھذه تحوّل إلى
 الش�ریان  ف�ي  التھابی�ة  اس�تجابة  ح�دوث  إل�ى  ی�ؤدي  كم�ا 

 بع�ض  لتس�د  ال�دم  ف�ي  تنطل�ق  خث�رات  تش�كّل  إل�ى  ت�ؤدي 
 ح�دوث  إل�ى  وتق�ود  أخ�رى  من�اطق  تغ�ذي  الت�ي  الش�رایین 

 احتش�اء  :مث�ل  خط�ورة  الوعائی�ة  القلبی�ة  الأم�راض  أكث�ر 
 الدماغی�ة  والس�كتة  الص�دریة،  والذبح�ة  القلبی�ة،  العض�لة 
 للوفیات الأول السبب تُعد الأمراض ھذه أن معرفة ویكفي

 فھ�م  ف�ي  العلم�اء  اھتم�ام  ص�ب ان فق�د  ل�ذلك  ؛الع�الم  ف�ي 
 منھ�ا  الوقای�ة  وطرائ�ق  وأس�بابھا  ال�دم  دھ�ون  اض�طرابات 
 ھ��ذه تتط��ور م��ا غالبً��ا وأنّ��ھ خصوصً��ا ومعالجتھ��ا،

 مھم�ة  مرض�یة  علام�ات  أو أع�راض،  دون الاض�طرابات 
 وجود فیكشف الوعائیة القلبیة الأمراض أحد یحدث حتى

 ت�دبیرھا  وف�ي  الوعائی�ة،  القلبی�ة  مض�اعفاتھا  م�ن  الوقای�ة  ف�ي  ال�دم  دھ�ون  اض�طرابات  تش�خیص  أھمیة مدى وتتضح .الدم دھون في الخلل
 بع�د  :أي ثانوی�ة  أو الح�دوث،  قب�ل  :أي أولی�ةً  الوقای�ة  تك�ون  أن ویمك�ن  الاض�طرابات،  ھ�ذه  ح�دوث  م�ن  الوقای�ة  ذل�ك  م�ن  والأھ�م  ،العلاج�ي 
  .التكرار لمنع الحدوث

 وأھمیتھ�ا  ال�دھون  ماھی�ة  ع�ن  الح�دیث  منھ�ا  الأول الفص�ل  تن�اول  فص�ول،  خمس�ة  إل�ى ) ال�دم  دھ�ون  اض�طراب ( الكت�اب  ھ�ذا قُسِّ�م   
 دھون لاضطراب والمضاعفات والآلیات، الأسباب، الثالث الفصل وناقش السویة، والقیم الدم دھون قیاس الثاني الفصل وبیَّن وأصنافھا،

 على مبسطة نظرة بإلقاء الخامس بفصلھ الكتاب واُختتِم العلاجي، وتدبیره الدم دھون اضطراب تشخیص الرابع الفصل واستعرض الدم،
 .الدم دھون اضطراب علاج
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 سر الھضمعُ )2
 

 ف�ي  زهوإعج�ا  ـ� ـ وج�ل  ع�ز  ـ� ـ الخ�الق  عظمة تتجلى 
 وأعضائھ وشكلھ ھیئتھ ذلك جلیًا في ویبدو الإنسان، خلق

 عل�ى  ت�دل  فإنھا شيء على دلت إن والباطنة التي الظاھرة
 جس�م  ف�ي  إن .ق�دیر  ش�يء  ك�ل  عل�ى  عل�یم،  حك�یم  خ�الق 

 إل�ى  العلم�اء  م�ن  كثیرًا یُحیِّر ما والتعقید الدقة من الإنسان
 من كثیرًا أدرك قد والطب الأحیاء علم كان فإن ھذا، یومنا

 یبح�ث  م�ازال  فإن�ھ  للجس�م،  وال�وظیفي  التشریحي التركیب
 وإنزیمات�ھ  الجس�م  أنس�جة  م�ن  لكثی�ر  ونظری�ات  فرض�یات 
 ش�املا  ادین�  الإس�لامي  الدین كان ولما .العضویة ومركباتھ

 اھتمامًا الإنسان صحة أولى فقد ومكان، زمان لكل صالحًا
 مَسْ�جِدٍ  كُلِّ عِنْدَ ینَتَكُمْزِ خُذُوا آَدَمَ بَنِي ﴿یَا :تعالى قال كبیرًا،
الْمُسْ�رِفِینَ﴾   یُحِ�بُّ  لَ�ا  إِنَّ�ھُ  تُسْ�رِفُوا  وَلَ�ا  وَاشْ�رَبُوا  وَكُلُ�وا 

 عل�ى  المشرِّع حرص فقد ،(31) الآیة الأعراف" "سورة
 ، ح�رم  م�ا  ویتجنب هللا أحلَّ مما و یشرب الإنسان یأكل أن

 ح�لال  ھ�و  ما كل في الإسراف عن بالابتعاد الناس أمر كما
 یترت�ب  بم�ا  اجلیّ�  ذل�ك  العل�م  أثب�ت  وق�د  الطع�ام،  ذلك في بما

 الإصابـ�ـة بالسمنـ�ـة،   م�ن  الطعـ�ـام  فـ�ـي  الإسـ�ـراف  عل�ى 
 .الأوجاع من وغیــرھا المتعــددة الھضمیــة والأمــراض

 قال كما الدَّواء رأس والحمیة الدَّاء بیت المعدة وتُعدّ
 عن�د  علی�ھ  مُجم�ع  وھ�ذا  الع�رب،  طبی�ب  كل�دة  ب�ن  الح�ارث 

 الھض�مي  الجھ�از  أم�راض  انتش�رت م�ؤخرًا   الأطب�اء. ولق�د  
 كب�ار  عل�ى  مقص�ورةً  تَعُ�د  ول�م  الن�اس،  ب�ین  واس�عًا  انتشارًا
 .جی�دة  عام�ة  ص�حة  ف�ي  یب�دون  ال�ذین  الش�باب  م�ن  كثی�رًا  لتش�مل  امتدت بل الوراثیة، الأمراض أو المرضیة، المتلازمات أصحاب أو السن،

    الإنس�ان  أن إلا بھ، المحیطة التلوث ومعدلات الإنسان حِمْیة تغیُّر في الطولى الید والغذائیة الصناعیة وراتوالث الحیاة لتسارع كان وإن
 .المتفشیة الأمراض ھذه من ھنفسَ لیقيَ حیاتھ ونمط المحیطة بیئتھ تغییر على قادرًا یزاللا 

الھض�مي، حی�ث تن�اول الفص�ل الأول ش�رحًا مفص�لًا ح�ول         م�رض یص�یب الجھ�از    ع�ن  یسیرًا شرحًا نقدم ھذا (عُسر الھضم) كتابنا في
الجھاز الھضمي وعملیة الھضم، واستعرض الفصل الث�اني أم�راض الجھ�از الھض�مي الش�ائعة، ث�م ج�اء الفص�ل الثال�ث لیتح�دث ع�ن عُس�ر             

 .یص إلى العلاج، كما اُختُتم الكتاب بفصلھ الرابع الذي قدَّم بالشرح عُسر الھضم من التشخ) أسبابھ وأعراضھ( الھضم 
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یقوم المرك�ز العرب�ي لت�ألیف وترجم�ة العل�وم الص�حیة حالی�اً باس�تكمال تنفی�ذ مش�روع المعج�م المفس�ر للط�ب والعل�وم                        
الض�خمة الت�ي تمث�ل أھ�م رك�ائز حرك�ة الترجم�ة إل�ى اللغ�ة العربی�ة ف�ي مج�ال              وعاتباللغة العربیة، وھو أح�د المش�ر  الصحیة 

الإنجلیزیة ومقابلھا المصطلح باللغة العربی�ة م�ع التفس�یر والش�رح     مصطلح طبي باللغة  150,000الطب، حیث یحتوي على 
لكل مصطلح، ویھدف ھذا المشروع لإیجاد أداة موحدة للمصطلحات الطبیة العربیة لتكون المرجعی�ة الوحی�دة المعتم�دة عل�ى     

مراجع�ة لك�ل ح�رف    ف�ي عملی�ة ال   العم�ل ج�ارٍ  كاف�ة، و  مص�طلحات للأنجز المرك�ز وض�ع الش�روح      وقدمستوى الوطن العربي، 
 ، ونحن ھنا نختار للقارئ الكریم بعض المصطلحات وتفسیرھا وذلك للاطلاع علیھا.أولاًب ونشره أولاً
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 أحمد محمد عبد الفتاح/   إعداد

 لصحیةم العلواترجمة ولعربي لتألیف المركز ا - لغوي  ققمدمساعد 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

   لخطأا ابلصوا لسببا
  

لأن الخصم من الخص�ومة أي: الع�داوة،    −
 أما الحسم فھو القطع.

رج�����ة م�����ن  ت�����م حس�����م د  −
 الطالب.

تم خصم درج�ة م�ن    −
 الطالب.

 1 

  

) منذ( و بالمكان، تختص) من( لأن −
 .بالزمان تختص

 2  ما رأیتھ من أمس. − ما رأیتھ منذ أمس. −

  

لأن السوي في اللغة ھو المستقیم  −
 المعتدل.

 3  ذھبنا سویًا. − ذھبنا معًا. −

  

لأن الفع���ل (حَ���رَمَ) یتع���دى بح���رف الج���ر  −
 (على) ولیس (عن).

 4  حرمھ من الإرث − حرمھ الإرث. −

  

لأن الفعل (یخفى) یتعدى بحرف الجر  −
 (على) ولیس (عن).

لا یخف���������ي ع���������ن   − لا یخفى على العاقل. −
 العاقل.

 5 

  

 6  أكد على الأمر. − أكد الأمر. − ولیس لازمًا. متعدٍّلأن الفعل (أكد)  −

  

لأن (ب����ین) لا تتك����رر إلا إذا تص����ل بھ����ا   −
 ن فلان.ضمیر مثل: جلست بینك وبی

جلس���ت ب���ین ف���لان   − جلست بین فلان وفلان. −
 وبین فلان.

 7 

  

علم بأن الخبر  − علم  أن الخبر شاع. − ولیس لازمًا. متعدٍّلأن  الفعل (علم)  −
 شاع.

 8 

  

ة ي كثیرن، وھللسااحیاناً على أجة ارلدوالشائعة اللغویة ء الأخطااعلى بعض ء لضوالصفحة نلقي ه اذھفي       
للغویة ء الأخطاه اذھنا بعضاً  من ض ھنعرت، ولكلماه اذع ھسماا لفوألذین س الناان بین لمضموامفھومة و
 :یأتيجة ما ارلدء الأخطاامن ، ولعربیةاللغة ابھا في اصوو
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   لخطأا ابلصوا لسببا
  

رة ولیس المصدر من الفعل (حار) حَیْ −
 رة.حِیْ

أصابتني  −
 رة.الحَیْ

 9  أصابتني الحِیرة. −

  

لأن الكف��اءة تعن��ي المس��اواة، أم��ا الكفای��ة      −
 فھي القدرة والطاقة.

 10  فلان ذو كفاءة. − فلان ذو كفایة. −

  
  

 -: نلتذكیر بأد انو

مدمجة  اصقرأعلى و "،E-Book"نیة ولكترإ نسخوقیة ورنسخ  للطبیة متاحة من خلاالكتب المركز من ا تجمیع مطبوعا -
"CD's" . 

 .ني ولإلكتره المركز عبر بریداسلة الك عن طریق مر، وذلمركزت اجمیع مطبوعااء یمكن شر -
 .لكامل الطب بنصھا اعلى مجلة تعریب ع لاطَّلاایمكن  -
 . s.orgwww.Acml نيولإلكترالموقع ل امن خلا كافة لمركزارات اصدت إبیانا علىل لحصوایمكن  -
 . لطبيا لتعلیما تعریب عمد في مھتسا تتعلیقا أو تملاحظا يوأ ،مقترحاتكمو تكمراستفساا ضعر یمكن -
 .علیھا د لرواكة رلمشاه اذھبنشر  منقو -
 : على مقترحاتكموتكم راستفساانستقبل  اًخیروأ  -

 

 

http://www.acmls.org/

