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ي�سعى المركز العربي لت�أليف وترجمة العلوم ال�صحية �إلى تحديث خططه الرامية �إلى 

تو�سعة دائرة الثقافة ال�صحية لت�شمل الكبار وال�صغــــار، فارتــــ�أى �أن يبد�أ بت�أليف �سل�سلـــة 

ثقافية �صحية للأطفال على �أن تكون منا�سبة للمرحلة العمرية، ويتوافر لها الأمور الآتية:

ــ و�ضوح الحقائق العلمية في لغة ب�سيطة مي�سرة وموجزة.

ــ عر�ض الحقائق ب�صورة جاذبة وم�شوقة وممتعة.

ــ لاا�ستعانة بال�صور التو�ضيحية المرافقة بلا تعقيد.

ــ �إخراج الكتيب �إخراجًا فنيًا جميلًا ومبهرًا وجاذبًا.

وها هو الإ�صدار الحادي ع�شر مـــن هـــذه ال�سل�سلة وعنوانه )المر�ض(، ونحـــن بذلك 

ن�ستهدف من هذه ال�سل�سلة ا�ستثمار طاقات الأطفال العقلية المتاحة لتنمية التفكير العلمي 

القائم على الحقائق والأدلة والبراهين المب�سّطة المنا�سبة لمرحلتهم العمرية، ونهيب بالآبـــاء 

العلمـــي لكتيب  المحتـــــوى  مــــــن  الق�صوى  الإفــادة  �أبنائهـــم علــــى  �إعانـــــة  والأمهـــات 

)المر�ض( الذي ت�ضمن تعريفه و�أنواعه، ومراحله، وم�سبباته، والكائنات الدقيقة والأمرا�ض، 

وكذلك الو�اسئل الدفاعية عند الإن�اسن �ضد المر�ض، وكيفية الوقاية منه.

والله ن�س�أل �أن يحقق هذا الكتيب ما نرجوه له من فوائد لأطفالنا.

المقدمــــــــة

الأ�ستاذ الدكتور مرزوق يو�سف الغنيم

الأميــن العــام

للمركز العربي لت�أليف وترجمة العلوم ال�صحية
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ما الْـمَــــرَ�ضُ ؟

ةِ، وَيَبْدَ�أُ هَذا  حَّ الْـمَرَ�ضُ هُوَ �أىُّ تَغْييٍر �سَلْبِيٍّ في ال�صِّ

طِرابٍ بَ�سيـطٍ قَدْ يَزولُ بِ�سُهولةٍَ، وَيَنْتَهي  الْـمَرَ�ضُ با�ضْ

فــاءِ �إِذا عُولِـجَ بِالْأدْوِيَةِ الْـمُنا�سِبَةِ �أوْ قَدْ تَنْتُجُ عَنْهُ  بال�شِّ

�أعْ�اضءِ  بَعْ�ضَ  يُ�صيبُ  والْـمَرَ�ضُ  خَطيَرةٌ،  مُ�اضعَفاتٌ 

مِ فَيُوقِفُ عَمَلَ وَظائِفِهِ، وَقَدْ يَكونُ ذَلِـــكَ مُ�ؤَقَّتًا  �سْ ِ الْج

عُــرُ   الْـمَرَ�ضِ. ويَ�شْ
ِ
ةٍ طَويلَةٍ، وَذَلِكَ حَ�سَبَ نَــــوْع َ �أَوْ لِفَتْر

عْــفِ والتَّعَبِ وَعَــدَمِ  الْـمَري�ضُ فـي �أَثْنــاءِ الْـمَــرَ�ضِ بال�ضَّ

بيعِيَّةِ بِ�شَكْــلٍ مُريــحٍ، 
ــهِ الطَّ هامِّ ِ الْقُدْرَةِ عَلى الْقِيامِ بِم

وَقَدْ يَنْتَهي الْـمَــرَ�ضُ �إذا عُـولِـجَ بالْأَدْوِيَةِ الْـمُنا�سِبَةِ عَنْ 

طِبَّاءِ.
يَن مِنَ الْأَ طَريقِ الْـمُخْتَ�صِّ

َ
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الزُّكام

داع ال�صُّ
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مْرا�ضٍ  تَنْقَ�سِمُ الْأمْرا�ضُ �إلى: �أَمْرا�ضٍ مُعْدِيَةٍ، و�أَ

ِ مُعْدِيَــةٍ. غَْري

بُها بِكْتِيْريا 	•  �أَمْرا�ضٌ تُ�سَبِّ
َ
 الْأَمْرا�ضُ الْـمُعْدِيَةُ: وَهِي

باتُ  لُ هَذِهِ الْـمُ�سَبِّ و�استٌ �أَوْ طُفَيلِيَّاتٌ، تَ�صِ �أَوْ فَْري

ةً مِنَ الْبيئَةِ الْـمُحيطَةِ �أَوْ مِنْ �إنْ�اسنٍ مُ�صابٍ. َ مُبا�َرش

ُ الْـمُعْدِيَةِ: وَتَكونُ هَــذِهِ الْأَمْرا�ضُ 	•  الْأَمْرا�ضُ غَْري

مِ مِثْلِ  �سْ ِ طِرابٍ في �أَحَدِ �أَجْهِزَةِ الْج ةً عَنْ ا�ضْ َ ناتِج

مْعِ �أوْ  عْفِ ال�سَّ ري �أَوْ �ضَ ــكَّ ــرَ�ضِ ال�سُّ َ الْإ�صابَــةِ بِم

مِ. غْطِ الدَّ  �ضَ
ِ
ارْتِفاع

�أَنْــــــواعُ الْـمَرَ�ضِ

َ

َ

َ
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الْأَرَق

الْقَلَق الزُّكام

الهُزال
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كَما تَنْقَ�سِــمُ الْأمْــرا�ضُ بِحَ�سَبِ الْفَتْــرَةِ 

ــةِ للْإِ�صابَــةِ �إلى: الزَّمَنِيَّ

تَدُّ 	• ْ يَّةٌ تَم  حالـَةٌ مَرَ�ضِ
َ
�أَمْرا�ضٍ مُزْمِنَةٍ: وَهِي

 �أمْرا�ضٌ 
َ
لِأَكْثَـــرَ مِنْ ثَلاثَـــةِ �شُهورٍ، وَهِـــي

لا تَنْتَقِلُ مِنْ �شَخْــ�صٍ لِآخَرَ.

يَّةٌ 	•  حَالـَةٌ مَرَ�ضِ
َ
ِ مُزْمِنَةٍ: وَهِي �أَمْرا�ضٍ غَْري

تَمِرُّ لِفَتْــرَةٍ  دُثُ بِ�شَـكْلٍ مُفاجِــئٍ، وَتَ�سْ ْ َحت

قَ�صيـــرَةٍ )مِــنْ �أَيــامٍ �إلــى �أ�اسبيعَ(، وغالِبًا 

ا مُعْدِيَةً تَنْتَقِلُ مِنْ �شَخْ�صٍ  ما تَكونُ �أَمْرا�ضً

لِآخَرَ.

َ

َ

َ
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خي�صِ الْإ�صابَةِ بِالْـمَرَ�ضِ. بيبِ لِت�شْ ورَةُ مُراجَعَةِ الطَّ �َرض
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و �أَدْوارٍ 
ةِ مَراحِلَ �أَ رُّ الـمُ�صابُ بِالْـمَرَ�ضِ بِعِـدَّ ُ يَم

 :
َ
حَتّى يَتِمَّ �شِفـ�اؤُه، وَهَـــذِهِ الأَدْوارُ هِــي

عُــرُ الْإنْ�اسنُ 	• دَوْرُ الَح�اضنَــةِ: وَهُــوَ دَوْرٌ لا يَ�شْ

ظَةَ  ْ وْرُ َحل فيــه بِالْـمَـرَ�ضِ، حَيْثُ يَبْــدَ�أ هَـــذا الدَّ

مِ �إِلى وَقْـتِ ظُهورِ  �سْ ِ راثيــمِ فــي الْج َ دُخولِ الْج

راثيمُ في حالةَِ تَكاثُرٍ. َ الْـمَرَ�ضِ، وَعِنْدَها تَكونُ الْج

لَ �أَدْوارِ الْـمَرَ�ضِ • وَّ
وْرُ �أَ دَوْرُ الْهُجومِ: ويُعَدُّ هَذا الدُّ

 دَرَجَةِ 
ِ
عُرُ الْـمَري�ضُ بِارْتِفاع اهِرِيَّةِ، حَيْثُ يَ�شْ الظَّ

مَراحِلُ الْـمَرَ�ضِ

ُ

ْ
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ــمِ، وتَخْتَلِفُ  �سْ ِ ــداعٍ وَ�آلامٍ في الْج ــرارَةِ وَ�صُ َ ْحلا

ةُ دَوْرِ الْهُجومِ مِنْ مَرَ�ضٍ �إلى �آخَرَ. مُدَّ

حٍ ــ • مِ الْـمَرَ�ضِ: وَفيهِ تَبْدو ــ بِ�شَكْلٍ وا�ضِ دَوْرُ تَقَدُّ

ةُ بالْـمَرَ�ضِ.  اْخ�صَّ يَّةُ ال الْأَعْرا�ضُ والْعَلاماتُ الْـمَرَ�ضِ

فــاءِ 	• دَوْرُ زَوالِ الْـمَرَ�ضِ: وَفيــهِ تَبْدَ�أ بَــوادِرُ ال�شِّ

هُورِ وَزَوالِ الْـمَرَ�ضِ، وَعَادَةً ما يَكونُ زَوالُ  بالظِّ

الْـمَرَ�ضِ تَدْريجِيًّا.

ةِ تَكونُ دَرَجَةُ حَرارَةِ• َ دَوْرُ النَّقاهَةِ: في هَذِهِ الْفَتْر

ــةً، وَلا تَظْهَــرُ عَلَيْــه �أَعْـــرا�ضُ  الْـمَري�ضِ طَبيعيَّ

ـرى، �إلّا �أنَّـه يَكونُ فــي حَالـَـةِ 
ْ
الْـمَرَ�ضِ مَــرَّةً �أخـ

 الـمَرَ�ضِ.
ِ
 حَ�سَبَ نَوْع

ُ
عْفٍ قَدْ تَطولُ �أَوْ تَقْ�صر �ضَ

ُ

َُ

ْ

ِ

ُ
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باتِ الْـمَرَ�ضِ، وهَذا   مِـنْ مُ�سَبِّ
ٌ
هُنــاكَ كَثيــر

�إيجازٌ بِها:

بــاتٌ حَيَوِيَّــةٌ: وَيَحْــدُثُ فيها الْـمَــرَ�ضُ 	• مُ�سَبِّ

مِ الْإنْ�اسنِ مِنَ الْبِكْتيْريا  نَتيجَةَ مُهاجَمَةِ جِ�سْ

فَيْلِيّاتِ. وْ الـطُّ و�استِ �أَ �أَوْ الْفِطْرِيّاتِ �أَوْ الْفَْري

ــةٌ: وَيَحْــدُثُ فيها الْـمَــرَ�ضُ • مِيَّ بــاتٌ جِ�سْ مُ�سَبِّ

مِ الْـمُخْتَلِفَةِ  �سْ ِ نَتيجَةً لاخْتِلالٍ في �أَعْ�ضـاءِ الْج

مِثْلِ الكُلى والْكَبِــدِ وَالْقَلْبِ.

باتُ الْـمَرَ�ضِ مُ�سَبِّ
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فَيْلِياتالبِكْتيَريا الطُّ

و�است الْفِطْرِيّاتالفَْري

باتُ الْـمَرَ�ض مُ�سَبِّ
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ــةُ 	• ــدُثُ الْأَمْــرا�ضُ الْبيئِيَّ ْ ــةٌ: وََحت بـاتٌ بيئِيَّ مُ�سَبِّ

وْ�اضءِ، وانْتِ�اشرِ  ثِ الْبيئيِّ مِثْلِ ال�ضَّ لَوُّ نَتيجَةً لِلتَّ

. وَّ َ ثُ الْج الْغازاتِ الَّتي تُلَوِّ

تي نَتيجَةَ �سوءِ التَّغْذِيَةِ 	•
ْ
ــةٌ: وَتَ�أ بــاتٌ غِذائِيَّ مُ�سَبِّ

عـامِ  وَيَكونُ ذَلِكَ عَــنْ طَريــقِ الْإفــراطِ في الطَّ

ناتِهِ الَّتي  ِ مُتَوازِنٍ في مُكَوِّ �أَوْ تَناوُلِ طَعامٍ غَْري

مُ. �سْ ِ يَحْتـاجُ �إِليَْـها الْج

ـةٌ: وَتَكــونُ مِــنْ �أَ�سْبابِها 	• بــاتٌ مِيكانيكِيَّ مُ�سَبِّ

رائِقُ والحروبُ والحوادِثُ الْـمُخْتَلِفَةُ. ْحلا

دُثُ نَتيجَةً • ْ ــةٌ: وََحت بــاتٌ اجْتِماعِيَّةٌ وَنَفْ�سِيَّ مُ�سَبِّ

. ِ النَّفْ�سِيِّ
اِّرصع لِلْحِرْمانِ الْعاطِفيِّ وال�

ْ

ْْ َُ َ
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خانُ وانْتِ�اشرُ الْغازِ. : الدُّ ثِ الْبيئيِّ لَوُّ ِ التَّ
مِنْ �أَنْواع
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قيقَةُ لِلْإنْ�اسنِ  بُها الْكائِناتُ الدَّ الْأَمْرا�ضُ الَّتي تُ�سَبِّ

ـمِ  ــلُ عَلــى �أَجْــــزاءٍ مِــنْ جِ�سْ  تَتَطَفَّ
َ
عَــةٌ. وَهِــي مُتَنَوِّ

ا  ــبُ هَــذِهِ الْكائِنـــاتُ �أَمْرا�ضً الْإِنْ�اسنِ، وَقَــدْ تُ�سَبِّ

حُ  ةً �أَوْ بِكْـتـيــرِيَّةً �أَوْ فِطْرِيَّةً، وَفيما يَلي نُوَ�ضِّ و�سِيَّ فَْري

بُها تِلْكَ الْكائِناتُ. بَعْ�ضَ الأَمْرا�ضِ الَّتي تُ�سَبِّ

و�سِيَّةُ • و�سِيَّةُ: تَنْقَ�سِمُ الأَمْرا�ضُ الْفَْري الْأَمْرا�ضُ الْفَْري

وَذَلِكَ  �أَنْــواعٍ  ــةِ  �إلى �سِتَّ الْإنْ�ســانَ  الَّتي تُ�صيبُ 

زُ  كَّ ـةِ الْأَعْــرا�ضِ والْـمَناطِقِ الَّتي تَتَر حَ�سَبَ نَوْعِيَّ

:
َ
ابَةُ، وَهِي فيها الْإ�صَ

قيقَةُ وَالْأَمْرَا�ضُ الْكائِناتُ الدَّ

ْ
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لْدَ  ِ و�سِيَّةِ الَّتي تُ�صيبُ الْج موعَةُ الْأَمْــرا�ضِ الْفَْري ْ ــ مَج

دَري، وجُدَري الْـمَاءِ. ُ مِثْلِ الْج

هــازَ  ِ الْج تُ�صيــبُ  ــةٍ  و�سِيَّ فَْري �أَمْــرا�ضٍ  موعَــةُ  ْ مَج ــ 

بُ الأنْفِلوَنْزا والنِّكافَ.  الَّتي تُ�سَبِّ
َ
 وَهِي

َّ
�سِي نَفُّ التَّ

ةِ. و�سِيَّ الأَنْفِلْوَنْزا مِنَ الْأَمْرا�ضِ الْفَْري
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َّ
بِي هازَ الْعَ�صَ ِ و�سِيَّةٍ تُ�صيبُ الْج موعَةُ �أَمْرا�ضٍ فَْري ْ ــ مَج

ا مِثْلَ داءِ الكَلَبِ و�شَلَلِ الْأَطْفالِ. بُ �أَمْرا�ضً وتُ�سَبِّ

 
َّ
مِي هازَ الْهَ�ضْ ِ و�سِيَّةٍ تُ�صيبُ الْج موعَةُ �أَمْرا�ضٍ فَْري ْ ــ مَج

والْكَبِدَ.

يَّةَ. مْفاوَِ
و�سِيَّةٍ تُ�صيبُ الْغُدَدَ اللِّ موعَةُ �أَمْرا�ضٍ فَْري ْ ــ مَج

و�سِيَّةٍ تَكونُ قَابِلَيَّتُها �اشمِلةً  موعَةُ �أَمْرا�ضٍ فَْري ْ ــ مَج

فْراء. لِكُلِّ الْأَنْ�سَجَةِ مِثْلِ حُمّى ال�صَّ

عَــادَةً • الْبِكْتِيْريا  تَعيــ�شُ  الْبِكْتيِريَّــةُ:  الْأَمْــرا�ضُ 

مَرَ�ضٍ،  �أيَّ  ــبَ  تُ�سَبِّ نْ 
�أَ دونَ  لِلْعائِــلِ  مُ�صاحِبَةً 

ا  بُ �أَمْرا�ضً وَلكَِنَّ هَذِهِ الْبِكْتيْريا قَدْ تَنْ�شَطُ وتُ�سَبِّ

وِ النَّباتِ الَّذي تَتَطَفّلُ عَلَيْهِ، 
يَوانِ �أَ َ لِلْإِنْ�اسنِ �أَوِ ْحلا

َ
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مُ الْأَمْرا�ضُ  وتُ�ؤدّي �إلِــى الْإ�صابَـــةِ بِالْـمَرَ�ضِ، وَتُقَ�سَّ

:
َ
ـــةٍ هِي الْبِكْتيِريَّةُ �إلِــى �أَرْبَعَــةِ �أَنْــواعٍ رَئي�سِيَّ

11 �أَمْرا�ضٌ تُ�صيبُ الْقَنــاةَ الْـمَعَوِيَّــةَ: مِثْــلُ الْكُوليـــرا .

مــاتِ الْغِذائِيَّةِ، وَهِيَ �أَمْرا�ضٌ  و�سِنْتارِيا والتَّ�سَمُّ والدُّ

ثَةِ بِالْبِكْتِيْريا. تي عَنْ طَريقِ الْأطْعِمَةِ والْـمياهِ الـمُلَوَّ
ْ
تَ�أ

مِ الْغِذائي. َالْـمَغَ�صُ عَرَ�ضٌ مِنْ �أعْرا�ضِ التَّ�سَمُّ
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22 : مِثْــلُ .
َّ
�سِـي نَفُّ هــازَ التَّ ِ �أَمْــرا�ضٌ تُ�صيــبُ الْج

تي نَتيجَةَ 
ْ
 تَ�أ

َ
فْتيْريا، وَهِي ــلِّ والدِّ مَــرَ�ضِ ال�سُّ

ثِ بِالْبِكْتِيْريا. ا�سْتِنْ�اشقِ الْهَــواءِ الـمُلَوَّ

33 دُثُ نَتيِجَةَ . ْ  �أَمْرا�ضٌ َحت
َ
روحِ: وَهِي ُ �أَمْــرا�ضُ الْج

ــروحِ بِالْبِكْتِيْريا, وَمِنْها الْغَرْغَرينا  ُ ثِ الْج تَلَــوُّ

الْغازِيَّــةُ.

الْأَمْــرا�ضُ عــادَةً • هَــذِهِ  الْفِطْرِيَّـــةُ:  را�ضُ 
ْ
الْأمَـ

ا جِلْدِيَّـــةً تُــ�ؤَدّي �إلِــى تَقَرُّحاتٍ،  ما تَكونُ �أَمْرا�ضً

دَرُ هَذِهِ الْفِطْريّاتِ الَّتي تَنْتَقِلُ عَنْ  ويَكُونُ مَ�صْ

اُخلطََــةِ  طَريــقِ ا�سْتِعْمــالِ �أَدَواتِ الْـمَريَ�ضِ، وم

 
ِ
مِــلُ بَعْ�ضَ �أَنْـواع ْ يوانــاتِ الَّتـــي َحت َ بَعْ�ضِ ْحلا
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الْفِطْرِيّــاتِ، ويُعَــدُّ القُراعُ مِــنْ �أَخْطَـرِ الْأَمْرا�ضِ 

�سِ، 
ْ
�أ لْدِيّةِ حَيْثُ يَتَ�سَبَّبُ في تَ�اسقُطِ �شَعْرِ الرَّ ِ الْج

نَّ الْعَدْوَى بِهِ تَنْتَقِلُ 
وَخُطــورَةُ هَــذا الْـمَــــرَ�ضِ �أَ

بِ�سُهولةٍَ مِنْ �شَخْ�صٍ �إلى �شَخْ�صٍ �آخَرَ عَنْ طَريقِ 

ــطِ الْـمَري�ضِ �أَوِ وِ�اسدَتِهِ. ا�سْتِخْدامِ مُ�شْ

مِ نَقْلًا لِلْمَر�ضِ وَالْعَدْوَى. �سْ ِ ُ �أَعْ�اضءِ الْج الْيَدانِ هُما �أَكْثَر
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مِ مِنَ الْبِكْتِيْريا  راثيمِ لِلْجِ�سْ َ عِنْدَ مُهاجَمَةِ الْج

ــمُ  �سْ ِ الْج يَبْـــدَ�أُ  ــاتِ 
ّ
الْفِطْرِيـ �أَوْ  و�استِ  الْفَْري �أَوْ 

فَةٌ   �صِ
َ
قاوَمَتِها، وَتَقــومُ مَناعَــتُهُ الَّتــي هِـــي ُ بِم

راثيمِ �إذا دَخَلَتْ فيهِ. َ قاوَمَةِ الْج ُ ـةٌ بِم وِراثِيَّ

مٍ،  ةُ عَوامِلَ مَوْجودَةٍ في كُلِّ جِ�سْ هُناكَ عِـدَّ

مَ �سَليمًا  �سْ ِ عَلُ الْج ْ لها دَوْرٌ فـي الْـمُقاوَمَــةِ، وتَج

يًّا. حِّ و�صِ

فاعيَّةُ عِنْدَ  ما الْوَ�اسئلُ الدِّ

ــدَّ الـمَرَ�ضِ؟ ْالإن�ســــانِ �ضِ ْْ

ِِ
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:
َ
وَهَذِه الْعَوامِلُ هِي

اْحلامي  لْدُ الْغُلافَ  ِ لُ الْج لْـــدُ: حَيْــثُ يُ�شَكِّ ِ ــ الْج

يُّ خَــدْ�شٍ �أَوْ
ــمِ الْإنْ�ســانِ. وَ�أَ �سْ ِ  لِج

َّ
بيعِي الطَّ

راثِيمِ  َ جُرْحٍ فيهِ يَكــونُ �سَبَـبًا فِـي وُ�صــولِ الْج

مِ. �سْ ِ �إلى داخِلِ الْج

اخِلِيُّ   الغُـلافُ الدَّ
َ
ــ الْأَغْ�شِيَةُ الْـمُخاطِيَّةُ: وَهِـي

 
َّ
مِي هازَ الْهَ�ضْ ِ نُ الْج  تُبَطِّ

َ
مِ الْإنْ�اسنِ، فَهِي �سْ ِ لِج

راثيمِ  َ  تَفْتِــكُ بالْج
َ
، وَهِـــي

َّ
�سِي نَفُّ هازَ التَّ ِ والْج

مِ عَنْ طَريــقِ الْفَمِ �أَوْ �سْ ِ الَّتي تَدْخُلُ �إِلــى الْج

الْأَنْفِ.
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الّذي  هْنُ  الدُّ وَمِنْها  مِ:  �سْ ِ الْج �إِفْرازاتُ  ــ 

موعُ، وَعَ�صيُر  لْدِيَّـةُ، وَالدِّ ِ تَفْرِزُهُ الْغُدَدُ الْج

راثيمَ. َ يُّ الَّذي يُبيدُ الْج مْ�ضِ ِ الْـمَعِــدَةِ ْحلا

خَطَّ  تُعَدُّ   
َ
وَهِي الْبَيْ�اضءُ:  مِ  الدَّ خَلايا  ــ 

مِ، وَلهَا الْقُدْرَةُ عَلى   الثَّاني للْجِ�سْ
ِ
فاع الدِّ

بِ لِلْمَـرَ�ضِ. فَيْلِ الـمُ�سَبِّ الْتِهامِ الطُّ

مْفاوِيَّـةُ: تُعَــدُّ العُقَــدُ �أَو الْغُــدَدُ 
ــ العُقَدُ اللِّ

فـاةً تَقـومُ بِ�إزالـَةِ الأَجْ�اسمِ  اللّمْفاوِيَّـةُ مِ�صْ

كَالْبِكْتِيْريا  الْأَمْرا�ضِ  باتِ  وَمُ�سَبِّ الْغَريبَةِ 

و�استِ. وَالْفَْري
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كْلِ،  ــوٌ �إِ�سْفِنْجِـيُّ ال�شَّ حالُ: هُــوَ عُ�ضْ ــ الطِّ

ِ مِـنَ الْبَطْنِ  ـزْءِ العُلْوِيِّ الْأَيْ�َرس ُ يَقَعُ فِـي الْج

مِ. حًا للدَّ وَهُوَ يَعْمِلُ مُرَ�شِّ

ريــقِ  ــ اللَّوْزَتــان: وَظيفَتُهمــا حِرا�سَـــةُ الطَّ

 ، مِيِّ الْهَ�ضْ هازِ  ِ �سِيِّ والْج نَفُّ التَّ هَازِ  ِ الْج �إلِى 

اءِ  راثيـمِ وَالْقَ�ضَ َ طِيادِ الْج  تَقــومُ بِا�صْ
َ
فَهِــي

دَاخِـــلِ  �إلِــــى  وُ�صولِهــا  وَمَنْــعِ  عَلَيْهـــا 

مِ. �سْ ِ الْج
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ـــمِ  �سْ ِ لِكَـــوْنِ الْج الْـمُتَوازِنَــــةُ:  غْذِيَــــةُ  التَّ ــ 

نَــةٍ تَتَوافَـــرُ فــي  َ مُعَيَّ يَحْتــاجُ �إِلــى عَنا�ِرص

الْغِــذاءِ؛ لِذَلِكَ يَجِــبُ �أَنْ يَكــونَ الْغِــذَاءُ 

ــر  مُتَــوازِنًا وَيَحْتَــوي عَلــى كُــلِّ الْعنا�صِ

ورِيَّةِ؛ �إِذْ �إنَّ اخْتلالِ الْـمِيزانِ الْغِذائِيِّ  ال�َّرض

مِ. �سْ ِ يُ�ؤدّي �إلِى اخْتِلالِ وَظائِفِ الْج

ــوْمُ: عَــنْ طَريــقِ لاا�سْتِــرْخاءِ  ــ الرَّاحَــةُ والنَّ

ـ�صَ  ـمُ التَّخَــلُّ �سْ ِ تطيـعُ الْج ــوْمِ يَ�سْ خِــلالَ النَّ

مومِ وتَعْوي�ضِ التَّالِفِ  لاتِ وَال�سُّ مِنَ الْفَ�ضَ

مِ. �سْ ِ مِـنْ خَلايـا الْج
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. حِــيُّ الغِــذاءُ ال�صَّ
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الْوِقايَـةُ مِنَ الْـمَرَ�ضِ

هُنــاكَ عَــدَدٌ مِــنَ الْوَ�اسئِــلِ لِلْوِقايَـةِ مِنَ 

ــر�صُ عَلى  ِ بِـهِ، �أَوّلُها هُــوَ ْحلا نُّ َ الْـمَرَ�ضِ وتَج

نواتِ  �أَخْذِ اللِّقاحاتِ الْـمُنا�سِبَةِ، وَذَلِكَ في ال�سَّ

رْ�صُ  ِ فْلِ. كَما يَجِبُ ْحلا الْأُولى مِنْ عُمْرِ الطِّ

عَلى �أَخْذِ لِقاحِ الْأنْفِلْوَنْزا الْـموَ�سِمِيَّةِ فِـي كُلِّ 

عامٍ ... وَهُناكَ �أُمورٌ �أُخْرى يَجِبُ الْأَخْذُ بِها 

حَتّى نَتَجَنَّبَ الْـمَرَ�ضَ، وَمِنْ هَذِهِ الْأمورِ:

َ

ُ
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�سَا�سِيَّةِ.
رْ�صُ عَلى �أَخْذِ اللِّقاحاتِ الْأَ ِ يَنْبَغي ْحلا
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اُخلطََــةِ الْأَ�شْخَا�صِ الْـمَرْ�ضى، مَــعَ 	• نُّبُ م َ تَج

يَّةِ مِثْلِ  خْ�صِ دَواتِهم ال�شَّ
بِ ا�سْتِخْــدامِ �أَ نُّ َ تَج

طِ وَالْوَ�اسئِدِ. الْفوطَةِ والْـمُ�شْ

ــرورَةُ ا�سْتِخْــدامِ الْـمِنْديــلِ عِنْــدَ العَطْ�سِ 	• �ضَ

والتَّخَلُّ�صُ مِنْهُ فَوْرًا.

ــاوِلاتِ 	• ــرْ�صُ عَلــى تَنْظيــفِ �أَ�سْطُــحِ الطَّ ِ ْحلا

الْفَــمِ  �أوْ  نِ 
ْ
الْعَيــ لـَمْــ�سِ  وَعَــدَمِ  والْكَرا�سِــي 

عِنْدَ لـَمْ�سِ تِلْكَ الْأ�سْطُحِ قَبْلَ تَنْظيفِها.

تِهِ وَتَوازُنِهِ • رْ�صُ عَلى �سَلامَةِ الْغِذاءِ وَنَوْعِيَّ ِ ْحلا

ةِ. ِ الْـمُهِمَّ بِحَيْثُ يَحْتوي عَلى جَميعِ الْعَنا�ِرص

َ

َ
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ابونِ • دًا بِانْتِظامٍ بِالْـمَاءِ وال�صَّ لُ الْيَدَيْنِ جَيِّ غَ�سْ

امِ. مَّ َ روجِ مِنَ ْحلا ُ ةً بَعْدَ الْخ وَخَا�صَّ

لِها بِا�سْتِمْرارٍ. الْـمُحافَظَةُ عَلى نَظافَةِ الْأَيْدي وَغَ�سْ
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وْ�اضءِ.	• دًا بَعيدًا عَنْ ال�ضَّ وْمُ جَيِّ النَّ

بِحَذَرٍ، • الْألَيفَةِ  يَوانــاتِ  َ َحلا مَــــعَ  التَّعامُـــلُ 

كَوْنَ كَثيٍر مِـــنَ الْأَمْرَا�ضِ تَنْتَقِلُ عَنْ طَريقِ 

يَواناتِ الْـمَنْزِلِيَّةِ؛ لِذَلِكَ يَجِبُ �أَنْ تُعْــرَ�ضَ  َ ْحلا

�أَكَدِ  بيبِ البَيْطَرِيِّ للتَّ يَواناتُ عَلى الطَّ َ تِلْكَ ْحلا

. ورِيَّ عْمَ ال�َّرض مِنْ �سَلامَتِها و�إِعْطائِها الطُّ

بيبِ، وَتَنــاوُلِ الْأَدْوِيةِ 	• ــرورة مُراجَعَــةِ الطَّ �ضَ

ورِيَّةِ �إِذا لـَـزِمَ الْأَمْرُ. ال�َّرض
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. ــرورِيِّ ـذُ الْعِــلاجِ ال�ضَّ
ْ
�أَخـ



إعداد وتصميم: أ. د. مرزوق يوسف الغنيم

إعداد وتصميم: أ. د. مرزوق يوسف الغنيم

إعداد وتصميم: د. هبــــه حافـــــظ الدالــــي

إعداد وتصميم: د. نور محمد سامر العبد الله

إعداد وتصميم: أ. د. مرزوق يوسف الغنيم

إعداد وتصميم: د. أفنـــان جــــلال علـــــوي

رـاد إعداد وتصميم: غالـــــــب علـــــــي المـــــ

إعداد وتصميم: أ. د. مرزوق يوسف الغنيم

إعداد وتصميم: الصيدلانية. هبه إبراهيم قداد

إعداد وتصميم: عصـــــام وليــــــد العبدلــي

إعداد وتصميم: أ. د. مرزوق يوسف الغنيم

رـيـــــــا 1 ــ البكتيـــ
رـيــــات 2 ــ الفطـــــ
3 ــ الفيـروســــــات
4 ــ العــــيــــــــــــن
5 ــ هيّــــا نلعـــب

6 ــ الطعام الصحي
7 ــ النباتات السامة
8 ــ الحـواس الخمـس
9 ــ الجهاز الهضمي

10 ــ الحيوانات الأليفة والصحة
11 ــ المـــــــــرـض

إصدارات المركز العربي لتأليف وترجمة العلوم الصحية

سلسلة الثقافة الصحية للأطفال
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