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ي�صعى �لمركز �لعربي لت�أليف وترجمة �لعلوم �ل�صحية �إلى تحديث خططه �لر�مية �إلى 

تو�صعة د�ئرة �لثق�فة �ل�صحية لت�صمل �لكب�ر و�ل�صغــــ�ر، ف�رتــــ�أى �أن يبد�أ بت�أليف �صل�صلـــة 

ثق�فية �صحية للأطف�ل على �أن تكون من��صبة للمرحلة �لعمرية، ويتو�فر له� �لأمور �لآتية:

ــ و�صوح �لحق�ئق �لعلمية في لغة ب�صيطة مي�سرة وموجزة.

ــ عر�ض �لحق�ئق ب�صورة ج�ذبة وم�صوقة وممتعة.

ــ �ل�صتع�نة ب�ل�صور �لتو�صيحية �لمر�فقة بل تعقيد.

ــ �إخر�ج �لكتيب �إخر�جً� فنيً� جميلً ومبهرً� وج�ذبً�.

وه� هو �لإ�صد�ر �لح�دي ع�سر مـــن هـــذه �ل�صل�صلة وعنو�نه )�لمر�ض(، ونحـــن بذلك 

ن�صتهدف من هذه �ل�صل�صلة ��صتثم�ر ط�ق�ت �لأطف�ل �لعقلية �لمت�حة لتنمية �لتفكير �لعلمي 

�لق�ئم على �لحق�ئق و�لأدلة و�لبر�هين �لمب�صّطة �لمن��صبة لمرحلتهم �لعمرية، ونهيب ب�لآبـــ�ء 

�لعلمـــي لكتيب  �لمحتـــــوى  مــــــن  �لق�صوى  �لإفــ�دة  �أبن�ئهـــم علــــى  �إع�نـــــة  و�لأمهـــ�ت 

)�لمر�ض( �لذي ت�صمن تعريفه و�أنو�عه، ومر�حله، وم�صبب�ته، و�لك�ئن�ت �لدقيقة و�لأمر��ض، 

وكذلك �لو�ص�ئل �لدف�عية عند �لإن�ص�ن �صد �لمر�ض، وكيفية �لوق�ية منه.

و�لله ن�ص�أل �أن يحقق هذ� �لكتيب م� نرجوه له من فو�ئد لأطف�لن�.

�لمقدمــــــــة

�لأ�صت�ذ �لدكتور مرزوق يو�صف �لغنيم

�لأميــن �لعــ�م

للمركز �لعربي لت�أليف وترجمة �لعلوم �ل�صحية
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م� �لْـمَــــرَ�ضُ ؟

ةِ، وَيَبْدَ�أُ هَذ�  حَّ �لْـمَرَ�ضُ هُوَ �أىُّ تَغْييٍر �صَلْبِيٍّ في �ل�صِّ

طِر�بٍ بَ�صيـطٍ قَدْ يَزولُ بِ�صُهولةٍَ، وَيَنْتَهي  �لْـمَرَ�ضُ ب��صْ

فــ�ءِ �إِذ� عُولِـجَ بِ�لْأدْوِيَةِ �لْـمُن��صِبَةِ �أوْ قَدْ تَنْتُجُ عَنْهُ  ب�ل�صِّ

�أعْ�ص�ءِ  بَعْ�ضَ  يُ�صيبُ  و�لْـمَرَ�ضُ  خَطيَرةٌ،  مُ�ص�عَف�تٌ 

مِ فَيُوقِفُ عَمَلَ وَظ�ئِفِهِ، وَقَدْ يَكونُ ذَلِـــكَ مُوؤَقَّتً�  �صْ �لِْ

عُــرُ   �لْـمَرَ�ضِ. ويَ�صْ
ِ
ةٍ طَويلَةٍ، وَذَلِكَ حَ�صَبَ نَــــوْع �أَوْ لِفَتَْ

عْــفِ و�لتَّعَبِ وَعَــدَمِ  �لْـمَري�ضُ فـي �أَثْنــ�ءِ �لْـمَــرَ�ضِ ب�ل�صَّ

بيعِيَّةِ بِ�صَكْــلٍ مُريــحٍ، 
ــهِ �لطَّ ه�مِّ �لْقُدْرَةِ عَلى �لْقِي�مِ بِِ

وَقَدْ يَنْتَهي �لْـمَــرَ�ضُ �إذ� عُـولِـجَ ب�لْأَدْوِيَةِ �لْـمُن��صِبَةِ عَنْ 

طِبَّ�ءِ.
يَن مِنَ �لْأَ طَريقِ �لْـمُخْتَ�صِّ

َ
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�لزُّك�م

د�ع �ل�صُّ
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مْر��ضٍ  تَنْقَ�صِمُ �لْأمْر��ضُ �إلى: �أَمْر��ضٍ مُعْدِيَةٍ، و�أَ

غَيْرِ مُعْدِيَــةٍ.

بُه� بِكْتِيْري� 	•  �أَمْر��ضٌ تُ�صَبِّ
َ
 �لْأَمْر��ضُ �لْـمُعْدِيَةُ: وَهِي

ب�تُ  لُ هَذِهِ �لْـمُ�صَبِّ �أَوْ فَيْرو�ص�تٌ �أَوْ طُفَيلِيَّ�تٌ، تَ�صِ

ةً مِنَ �لْبيئَةِ �لْـمُحيطَةِ �أَوْ مِنْ �إنْ�ص�نٍ مُ�ص�بٍ. مُب��سَرَ

 �لْأَمْر��ضُ غَيْرُ �لْـمُعْدِيَةِ: وَتَكونُ هَــذِهِ �لْأَمْر��ضُ 	•

مِ مِثْلِ  �صْ طِر�بٍ في �أَحَدِ �أَجْهِزَةِ �لِْ ةً عَنْ ��صْ ن�تَِ

مْعِ �أوْ  عْفِ �ل�صَّ ري �أَوْ �صَ ــكَّ ــرَ�ضِ �ل�صُّ �لْإ�ص�بَــةِ بَِ

مِ. غْطِ �لدَّ  �صَ
ِ
�رْتِف�ع

�أَنْــــــو�عُ �لْـمَرَ�ضِ

َ

َ

َ
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�لْأَرَق

�لْقَلَق �لزُّك�م

�لهُز�ل
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كَم� تَنْقَ�صِــمُ �لْأمْــر��ضُ بِحَ�صَبِ �لْفَتْــرَةِ 

ــةِ للْإِ�ص�بَــةِ �إلى: �لزَّمَنِيَّ

تَدُّ 	• يَّةٌ تَْ  ح�لـَةٌ مَرَ�صِ
َ
�أَمْر��ضٍ مُزْمِنَةٍ: وَهِي

 �أمْر��ضٌ 
َ
لِأَكْثَـــرَ مِنْ ثَلثَـــةِ �صُهورٍ، وَهِـــي

ل تَنْتَقِلُ مِنْ �صَخْــ�ضٍ لِآخَرَ.

يَّةٌ 	•  حَ�لـَةٌ مَرَ�صِ
َ
�أَمْر��ضٍ غَيْرِ مُزْمِنَةٍ: وَهِي

تَمِرُّ لِفَتْــرَةٍ  دُثُ بِ�صَـكْلٍ مُف�جِــئٍ، وَتَ�صْ تَحْ

قَ�صيـــرَةٍ )مِــنْ �أَيــ�مٍ �إلــى �أ�ص�بيعَ(، وغ�لِبً� 

� مُعْدِيَةً تَنْتَقِلُ مِنْ �صَخْ�ضٍ  م� تَكونُ �أَمْر��صً

لِآخَرَ.

َ

َ

َ
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خي�ضِ �لْإ�ص�بَةِ بِ�لْـمَرَ�ضِ. بيبِ لِت�صْ �سَرورَةُ مُر�جَعَةِ �لطَّ
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و �أَدْو�رٍ 
ةِ مَر�حِلَ �أَ رُّ �لـمُ�ص�بُ بِ�لْـمَرَ�ضِ بِعِـدَّ يَُ

 :
َ
حَتّى يَتِمَّ �صِفـ�وؤُه، وَهَـــذِهِ �لأَدْو�رُ هِــي

عُــرُ �لْإنْ�ص�نُ 	• دَوْرُ �لَح�ص�نَــةِ: وَهُــوَ دَوْرٌ ل يَ�صْ

ظَةَ  وْرُ لَحْ فيــه بِ�لْـمَـرَ�ضِ، حَيْثُ يَبْــدَ�أ هَـــذ� �لدَّ

مِ �إِلى وَقْـتِ ظُهورِ  �صْ ر�ثيــمِ فــي �لِْ دُخولِ �لَْ

ر�ثيمُ في ح�لةَِ تَك�ثُرٍ. �لْـمَرَ�ضِ، وَعِنْدَه� تَكونُ �لَْ

لَ �أَدْو�رِ �لْـمَرَ�ضِ • وَّ
وْرُ �أَ دَوْرُ �لْهُجومِ: ويُعَدُّ هَذ� �لدُّ

 دَرَجَةِ 
ِ
عُرُ �لْـمَري�ضُ بِ�رْتِف�ع �هِرِيَّةِ، حَيْثُ يَ�صْ �لظَّ

مَر�حِلُ �لْـمَرَ�ضِ

ُ

ْ
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ــمِ، وتَخْتَلِفُ  �صْ ــد�عٍ وَ�آلمٍ في �لِْ ــر�رَةِ وَ�صُ �لْحَ

ةُ دَوْرِ �لْهُجومِ مِنْ مَرَ�ضٍ �إلى �آخَرَ. مُدَّ

حٍ ــ • مِ �لْـمَرَ�ضِ: وَفيهِ تَبْدو ــ بِ�صَكْلٍ و��صِ دَوْرُ تَقَدُّ

ةُ ب�لْـمَرَ�ضِ.  يَّةُ �لْ��صَّ �لْأَعْر��ضُ و�لْعَلم�تُ �لْـمَرَ�صِ

فــ�ءِ 	• دَوْرُ زَو�لِ �لْـمَرَ�ضِ: وَفيــهِ تَبْدَ�أ بَــو�دِرُ �ل�صِّ

هُورِ وَزَو�لِ �لْـمَرَ�ضِ، وَعَ�دَةً م� يَكونُ زَو�لُ  ب�لظِّ

�لْـمَرَ�ضِ تَدْريجِيًّ�.

ةِ تَكونُ دَرَجَةُ حَر�رَةِ• دَوْرُ �لنَّق�هَةِ: في هَذِهِ �لْفَتَْ

ــةً، وَل تَظْهَــرُ عَلَيْــه �أَعْـــر��ضُ  �لْـمَري�ضِ طَبيعيَّ

ـرى، �إلّ �أنَّـه يَكونُ فــي حَ�لـَـةِ 
ْ
�لْـمَرَ�ضِ مَــرَّةً �أخـ

 �لـمَرَ�ضِ.
ِ
 حَ�صَبَ نَوْع

ُ
عْفٍ قَدْ تَطولُ �أَوْ تَقْ�سر �صَ

ُ

َُ

ْ

ِ

ُ
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ب�تِ �لْـمَرَ�ضِ، وهَذ�   مِـنْ مُ�صَبِّ
ٌ
هُنــ�كَ كَثيــر

�إيج�زٌ بِه�:

بــ�تٌ حَيَوِيَّــةٌ: وَيَحْــدُثُ فيه� �لْـمَــرَ�ضُ 	• مُ�صَبِّ

مِ �لْإنْ�ص�نِ مِنَ �لْبِكْتيْري�  نَتيجَةَ مُه�جَمَةِ جِ�صْ

فَيْلِيّ�تِ. وْ �لـطُّ �أَوْ �لْفِطْرِيّ�تِ �أَوْ �لْفَيْرو�ص�تِ �أَ

ــةٌ: وَيَحْــدُثُ فيه� �لْـمَــرَ�ضُ • مِيَّ بــ�تٌ جِ�صْ مُ�صَبِّ

مِ �لْـمُخْتَلِفَةِ  �صْ نَتيجَةً لخْتِللٍ في �أَعْ�صـ�ءِ �لِْ

مِثْلِ �لكُلى و�لْكَبِــدِ وَ�لْقَلْبِ.

ب�تُ �لْـمَرَ�ضِ مُ�صَبِّ
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فَيْلِي�ت�لبِكْتيَري� �لطُّ

�لْفِطْرِيّ�ت�لفَيْرو�ص�ت

ب�تُ �لْـمَرَ�ض مُ�صَبِّ
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ــةُ 	• ــدُثُ �لْأَمْــر��ضُ �لْبيئِيَّ ــةٌ: وَتَحْ بـ�تٌ بيئِيَّ مُ�صَبِّ

وْ�ص�ءِ، و�نْتِ�ص�رِ  ثِ �لْبيئيِّ مِثْلِ �ل�صَّ لَوُّ نَتيجَةً لِلتَّ

. وَّ ثُ �لَْ �لْغ�ز�تِ �لَّتي تُلَوِّ

تي نَتيجَةَ �صوءِ �لتَّغْذِيَةِ 	•
ْ
ــةٌ: وَتَ�أ بــ�تٌ غِذ�ئِيَّ مُ�صَبِّ

عـ�مِ  وَيَكونُ ذَلِكَ عَــنْ طَريــقِ �لْإفــر�طِ في �لطَّ

ن�تِهِ �لَّتي  �أَوْ تَن�وُلِ طَع�مٍ غَيْرِ مُتَو�زِنٍ في مُكَوِّ

مُ. �صْ يَحْتـ�جُ �إِليَْـه� �لِْ

ـةٌ: وَتَكــونُ مِــنْ �أَ�صْب�بِه� 	• بــ�تٌ مِيك�نيكِيَّ مُ�صَبِّ

�لْحر�ئِقُ و�لحروبُ و�لحو�دِثُ �لْـمُخْتَلِفَةُ.

دُثُ نَتيجَةً • ــةٌ: وَتَحْ بــ�تٌ �جْتِم�عِيَّةٌ وَنَفْ�صِيَّ مُ�صَبِّ

. ِ �لنَّفْ�صِيِّ
�ع لِلْحِرْم�نِ �لْع�طِفيِّ و�ل�سرِّ

ْ

ْْ َُ َ
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خ�نُ و�نْتِ�ص�رُ �لْغ�زِ. : �لدُّ ثِ �لْبيئيِّ لَوُّ ِ �لتَّ
مِنْ �أَنْو�ع
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قيقَةُ لِلْإنْ�ص�نِ  بُه� �لْك�ئِن�تُ �لدَّ �لْأَمْر��ضُ �لَّتي تُ�صَبِّ

ـمِ  ــلُ عَلــى �أَجْــــز�ءٍ مِــنْ جِ�صْ  تَتَطَفَّ
َ
عَــةٌ. وَهِــي مُتَنَوِّ

 � ــبُ هَــذِهِ �لْك�ئِنـــ�تُ �أَمْر��صً �لْإِنْ�ص�نِ، وَقَــدْ تُ�صَبِّ

حُ  ةً �أَوْ بِكْـتـيــرِيَّةً �أَوْ فِطْرِيَّةً، وَفيم� يَلي نُوَ�صِّ فَيْرو�صِيَّ

بُه� تِلْكَ �لْك�ئِن�تُ. بَعْ�ضَ �لأَمْر��ضِ �لَّتي تُ�صَبِّ

�لْأَمْر��ضُ �لْفَيْرو�صِيَّةُ: تَنْقَ�صِمُ �لأَمْر��ضُ �لْفَيْرو�صِيَّةُ •

وَذَلِكَ  �أَنْــو�عٍ  ــةِ  �إلى �صِتَّ �لْإنْ�صــ�نَ  �لَّتي تُ�صيبُ 

زُ  ـةِ �لْأَعْــر��ضِ و�لْـمَن�طِقِ �لَّتي تَتَكَّ حَ�صَبَ نَوْعِيَّ

:
َ
�بَةُ، وَهِي فيه� �لْإ�صَ

قيقَةُ وَ�لْأَمْرَ��ضُ �لْك�ئِن�تُ �لدَّ

ْ
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لْدَ  موعَةُ �لْأَمْــر��ضِ �لْفَيْرو�صِيَّةِ �لَّتي تُ�صيبُ �لِْ ــ مَْ

دَري، وجُدَري �لْـمَ�ءِ. مِثْلِ �لُْ

هــ�زَ  �لِْ تُ�صيــبُ  ــةٍ  فَيْرو�صِيَّ �أَمْــر��ضٍ  موعَــةُ  مَْ ــ 

بُ �لأنْفِلوَنْز� و�لنِّك�فَ.  �لَّتي تُ�صَبِّ
َ
 وَهِي

َّ
�صِي نَفُّ �لتَّ

ةِ. �لأَنْفِلْوَنْز� مِنَ �لْأَمْر��ضِ �لْفَيْرو�صِيَّ
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َّ
بِي ه�زَ �لْعَ�صَ موعَةُ �أَمْر��ضٍ فَيْرو�صِيَّةٍ تُ�صيبُ �لِْ ــ مَْ

� مِثْلَ د�ءِ �لكَلَبِ و�صَلَلِ �لْأَطْف�لِ. بُ �أَمْر��صً وتُ�صَبِّ

 
َّ
مِي ه�زَ �لْهَ�صْ موعَةُ �أَمْر��ضٍ فَيْرو�صِيَّةٍ تُ�صيبُ �لِْ ــ مَْ

و�لْكَبِدَ.

يَّةَ. مْف�وَِ
موعَةُ �أَمْر��ضٍ فَيْرو�صِيَّةٍ تُ�صيبُ �لْغُدَدَ �للِّ ــ مَْ

موعَةُ �أَمْر��ضٍ فَيْرو�صِيَّةٍ تَكونُ قَ�بِلَيَّتُه� �ص�مِلةً  ــ مَْ

فْر�ء. لِكُلِّ �لْأَنْ�صَجَةِ مِثْلِ حُمّى �ل�صَّ

عَــ�دَةً • �لْبِكْتِيْري�  تَعيــ�ضُ  �لْبِكْتيِريَّــةُ:  �لْأَمْــر��ضُ 

مَرَ�ضٍ،  �أيَّ  ــبَ  تُ�صَبِّ نْ 
�أَ دونَ  لِلْع�ئِــلِ  مُ�ص�حِبَةً 

 � بُ �أَمْر��صً وَلكَِنَّ هَذِهِ �لْبِكْتيْري� قَدْ تَنْ�صَطُ وتُ�صَبِّ

وِ �لنَّب�تِ �لَّذي تَتَطَفّلُ عَلَيْهِ، 
يَو�نِ �أَ لِلْإِنْ�ص�نِ �أَوِ �لْحَ

َ
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مُ �لْأَمْر��ضُ  وتُوؤدّي �إلِــى �لْإ�ص�بَـــةِ بِ�لْـمَرَ�ضِ، وَتُقَ�صَّ

:
َ
ـــةٍ هِي �لْبِكْتيِريَّةُ �إلِــى �أَرْبَعَــةِ �أَنْــو�عٍ رَئي�صِيَّ

�أَمْر��ضٌ تُ�صيبُ �لْقَنــ�ةَ �لْـمَعَوِيَّــةَ: مِثْــلُ �لْكُوليـــر� . 1

مــ�تِ �لْغِذ�ئِيَّةِ، وَهِيَ �أَمْر��ضٌ  و�صِنْت�رِي� و�لتَّ�صَمُّ و�لدُّ

ثَةِ بِ�لْبِكْتِيْري�. تي عَنْ طَريقِ �لْأطْعِمَةِ و�لْـمي�هِ �لـمُلَوَّ
ْ
تَ�أ

مِ �لْغِذ�ئي. َ�لْـمَغَ�ضُ عَرَ�ضٌ مِنْ �أعْر��ضِ �لتَّ�صَمُّ
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: مِثْــلُ . 2
َّ
�صِـي نَفُّ هــ�زَ �لتَّ �أَمْــر��ضٌ تُ�صيــبُ �لِْ

تي نَتيجَةَ 
ْ
 تَ�أ

َ
فْتيْري�، وَهِي ــلِّ و�لدِّ مَــرَ�ضِ �ل�صُّ

ثِ بِ�لْبِكْتِيْري�. ��صْتِنْ�ص�قِ �لْهَــو�ءِ �لـمُلَوَّ

دُثُ نَتيِجَةَ . 3  �أَمْر��ضٌ تَحْ
َ
روحِ: وَهِي �أَمْــر��ضُ �لُْ

ــروحِ بِ�لْبِكْتِيْري�، وَمِنْه� �لْغَرْغَرين�  ثِ �لُْ تَلَــوُّ

�لْغ�زِيَّــةُ.

�لْأَمْــر��ضُ عــ�دَةً • هَــذِهِ  �لْفِطْرِيَّـــةُ:  ر��ضُ 
ْ
�لْأمَـ

� جِلْدِيَّـــةً تُــوؤَدّي �إلِــى تَقَرُّح�تٍ،  م� تَكونُ �أَمْر��صً

دَرُ هَذِهِ �لْفِطْريّ�تِ �لَّتي تَنْتَقِلُ عَنْ  ويَكُونُ مَ�صْ

طَريــقِ ��صْتِعْمــ�لِ �أَدَو�تِ �لْـمَريَ�ضِ، ومُ�لطََــةِ 

 
ِ
مِــلُ بَعْ�ضَ �أَنْـو�ع يو�نــ�تِ �لَّتـــي تَحْ بَعْ�ضِ �لْحَ
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�لْفِطْرِيّــ�تِ، ويُعَــدُّ �لقُر�عُ مِــنْ �أَخْطَـرِ �لْأَمْر��ضِ 

�ضِ، 
ْ
�أ لْدِيّةِ حَيْثُ يَتَ�صَبَّبُ في تَ�ص�قُطِ �صَعْرِ �لرَّ �لِْ

نَّ �لْعَدْوَى بِهِ تَنْتَقِلُ 
وَخُطــورَةُ هَــذ� �لْـمَــــرَ�ضِ �أَ

بِ�صُهولةٍَ مِنْ �صَخْ�ضٍ �إلى �صَخْ�ضٍ �آخَرَ عَنْ طَريقِ 

ــطِ �لْـمَري�ضِ �أَوِ وِ�ص�دَتِهِ. ��صْتِخْد�مِ مُ�صْ

مِ نَقْلً لِلْمَر�ضِ وَ�لْعَدْوَى. �صْ �لْيَد�نِ هُم� �أَكْثَُ �أَعْ�ص�ءِ �لِْ
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مِ مِنَ �لْبِكْتِيْري�  ر�ثيمِ لِلْجِ�صْ عِنْدَ مُه�جَمَةِ �لَْ

ــمُ  �صْ �لِْ يَبْـــدَ�أُ  ــ�تِ 
ّ
�لْفِطْرِيـ �أَوْ  �لْفَيْرو�ص�تِ  �أَوْ 

فَةٌ   �صِ
َ
ق�وَمَتِه�، وَتَقــومُ مَن�عَــتُهُ �لَّتــي هِـــي بُِ

ر�ثيمِ �إذ� دَخَلَتْ فيهِ. ق�وَمَةِ �لَْ ـةٌ بُِ وِر�ثِيَّ

مٍ،  ةُ عَو�مِلَ مَوْجودَةٍ في كُلِّ جِ�صْ هُن�كَ عِـدَّ

مَ �صَليمً�  �صْ عَلُ �لِْ له� دَوْرٌ فـي �لْـمُق�وَمَــةِ، وتَْ

يًّ�. حِّ و�صِ

ف�عيَّةُ عِنْدَ  م� �لْوَ�ص�ئلُ �لدِّ

ــدَّ �لـمَرَ�ضِ؟ ْ�لإن�صــــ�نِ �صِ ْْ

ِِ
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:
َ
وَهَذِه �لْعَو�مِلُ هِي

لْدُ �لْغُلفَ �لْح�مي  لُ �لِْ لْـــدُ: حَيْــثُ يُ�صَكِّ ــ �لِْ

يُّ خَــدْ�ضٍ �أَوْ
ــمِ �لْإنْ�صــ�نِ. وَ�أَ �صْ  لِِ

َّ
بيعِي �لطَّ

ر�ثِيمِ  جُرْحٍ فيهِ يَكــونُ �صَبَـبً� فِـي وُ�صــولِ �لَْ

مِ. �صْ �إلى د�خِلِ �لِْ

�خِلِيُّ   �لغُـلفُ �لدَّ
َ
ــ �لْأَغْ�صِيَةُ �لْـمُخ�طِيَّةُ: وَهِـي

 
َّ
مِي ه�زَ �لْهَ�صْ نُ �لِْ  تُبَطِّ

َ
مِ �لْإنْ�ص�نِ، فَهِي �صْ لِِ

ر�ثيمِ   تَفْتِــكُ ب�لَْ
َ
، وَهِـــي

َّ
�صِي نَفُّ ه�زَ �لتَّ و�لِْ

مِ عَنْ طَريــقِ �لْفَمِ �أَوْ �صْ �لَّتي تَدْخُلُ �إِلــى �لِْ

�لْأَنْفِ.



- 22 -

�لّذي  هْنُ  �لدُّ وَمِنْه�  مِ:  �صْ �لِْ �إِفْر�ز�تُ  ــ 

موعُ، وَعَ�صيُر  لْدِيَّـةُ، وَ�لدِّ تَفْرِزُهُ �لْغُدَدُ �لِْ

ر�ثيمَ. يُّ �لَّذي يُبيدُ �لَْ مْ�صِ �لْـمَعِــدَةِ �لْحِ

خَطَّ  تُعَدُّ   
َ
وَهِي �لْبَيْ�ص�ءُ:  مِ  �لدَّ خَلي�  ــ 

مِ، وَلهَ� �لْقُدْرَةُ عَلى   �لثَّ�ني للْجِ�صْ
ِ
ف�ع �لدِّ

بِ لِلْمَـرَ�ضِ. فَيْلِ �لـمُ�صَبِّ �لْتِه�مِ �لطُّ

مْف�وِيَّـةُ: تُعَــدُّ �لعُقَــدُ �أَو �لْغُــدَدُ 
ــ �لعُقَدُ �للِّ

فـ�ةً تَقـومُ بِ�إز�لـَةِ �لأَجْ�ص�مِ  �للّمْف�وِيَّـةُ مِ�صْ

كَ�لْبِكْتِيْري�  �لْأَمْر��ضِ  ب�تِ  وَمُ�صَبِّ �لْغَريبَةِ 

وَ�لْفَيْرو�ص�تِ.
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كْلِ،  ــوٌ �إِ�صْفِنْجِـيُّ �ل�صَّ ح�لُ: هُــوَ عُ�صْ ــ �لطِّ

ـزْءِ �لعُلْوِيِّ �لْأَيْ�سَرِ مِـنَ �لْبَطْنِ  يَقَعُ فِـي �لُْ

مِ. حً� للدَّ وَهُوَ يَعْمِلُ مُرَ�صِّ

ريــقِ  ــ �للَّوْزَتــ�ن: وَظيفَتُهمــ� حِر��صَـــةُ �لطَّ

 ، مِيِّ �لْهَ�صْ ه�زِ  و�لِْ �صِيِّ  نَفُّ �لتَّ هَ�زِ  �لِْ �إلِى 

�ءِ  ر�ثيـمِ وَ�لْقَ�صَ طِي�دِ �لَْ  تَقــومُ بِ��صْ
َ
فَهِــي

دَ�خِـــلِ  �إلِــــى  وُ�صولِهــ�  وَمَنْــعِ  عَلَيْهـــ� 

مِ. �صْ �لِْ
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ـــمِ  �صْ �لِْ لِكَـــوْنِ  �لْـمُتَو�زِنَــــةُ:  غْذِيَــــةُ  �لتَّ ــ 

نَــةٍ تَتَو�فَـــرُ فــي  َ مُعَيَّ يَحْتــ�جُ �إِلــى عَن��سرِ

�لْغِــذ�ءِ؛ لِذَلِكَ يَجِــبُ �أَنْ يَكــونَ �لْغِــذَ�ءُ 

ــر  مُتَــو�زِنً� وَيَحْتَــوي عَلــى كُــلِّ �لْعن��صِ

ورِيَّةِ؛ �إِذْ �إنَّ �خْتللِ �لْـمِيز�نِ �لْغِذ�ئِيِّ  �ل�سرَّ

مِ. �صْ يُوؤدّي �إلِى �خْتِللِ وَظ�ئِفِ �لِْ

ــوْمُ: عَــنْ طَريــقِ �ل�صْتِــرْخ�ءِ  ــ �لرَّ�حَــةُ و�لنَّ

ـ�ضَ  ـمُ �لتَّخَــلُّ �صْ تطيـعُ �لِْ ــوْمِ يَ�صْ خِــللَ �لنَّ

مومِ وتَعْوي�ضِ �لتَّ�لِفِ  لتِ وَ�ل�صُّ مِنَ �لْفَ�صَ

مِ. �صْ مِـنْ خَليـ� �لِْ
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. حِــيُّ �لغِــذ�ءُ �ل�صَّ
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�لْوِق�يَـةُ مِنَ �لْـمَرَ�ضِ

هُنــ�كَ عَــدَدٌ مِــنَ �لْوَ�ص�ئِــلِ لِلْوِق�يَـةِ مِنَ 

ــر�ضُ عَلى  بِـهِ، �أَوّلُه� هُــوَ �لْحِ نُّ �لْـمَرَ�ضِ وتََ

نو�تِ  �أَخْذِ �للِّق�ح�تِ �لْـمُن��صِبَةِ، وَذَلِكَ في �ل�صَّ

رْ�ضُ  فْلِ. كَم� يَجِبُ �لْحِ �لْأُولى مِنْ عُمْرِ �لطِّ

عَلى �أَخْذِ لِق�حِ �لْأنْفِلْوَنْز� �لْـموَ�صِمِيَّةِ فِـي كُلِّ 

ع�مٍ ... وَهُن�كَ �أُمورٌ �أُخْرى يَجِبُ �لْأَخْذُ بِه� 

حَتّى نَتَجَنَّبَ �لْـمَرَ�ضَ، وَمِنْ هَذِهِ �لْأمورِ:

َ

ُ
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�صَ��صِيَّةِ.
رْ�ضُ عَلى �أَخْذِ �للِّق�ح�تِ �لْأَ يَنْبَغي �لْحِ
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نُّبُ مُ�لطََــةِ �لْأَ�صْخَ��ضِ �لْـمَرْ�صى، مَــعَ 	• تََ

يَّةِ مِثْلِ  خْ�صِ دَو�تِهم �ل�صَّ
بِ ��صْتِخْــد�مِ �أَ نُّ تََ

طِ وَ�لْوَ�ص�ئِدِ. �لْفوطَةِ و�لْـمُ�صْ

ــرورَةُ ��صْتِخْــد�مِ �لْـمِنْديــلِ عِنْــدَ �لعَطْ�ضِ 	• �صَ

و�لتَّخَلُّ�ضُ مِنْهُ فَوْرً�.

ــ�وِلتِ 	• ــرْ�ضُ عَلــى تَنْظيــفِ �أَ�صْطُــحِ �لطَّ �لْحِ

�لْفَــمِ  �أوْ  نِ 
ْ
�لْعَيــ لـَمْــ�ضِ  وَعَــدَمِ  و�لْكَر��صِــي 

عِنْدَ لـَمْ�ضِ تِلْكَ �لْأ�صْطُحِ قَبْلَ تَنْظيفِه�.

تِهِ وَتَو�زُنِهِ • رْ�ضُ عَلى �صَلمَةِ �لْغِذ�ءِ وَنَوْعِيَّ �لْحِ

ةِ. ِ �لْـمُهِمَّ بِحَيْثُ يَحْتوي عَلى جَميعِ �لْعَن��سرِ

َ

َ
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�بونِ • دً� بِ�نْتِظ�مٍ بِ�لْـمَ�ءِ و�ل�صَّ لُ �لْيَدَيْنِ جَيِّ غَ�صْ

�مِ. مَّ روجِ مِنَ �لْحَ ةً بَعْدَ �لُْ وَخَ��صَّ

لِه� بِ��صْتِمْر�رٍ. �لْـمُح�فَظَةُ عَلى نَظ�فَةِ �لْأَيْدي وَغَ�صْ
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وْ�ص�ءِ.	• دً� بَعيدً� عَنْ �ل�صَّ وْمُ جَيِّ �لنَّ

بِحَذَرٍ، • �لْألَيفَةِ  يَو�نــ�تِ  �لَحَ مَــــعَ  �لتَّع�مُـــلُ 

كَوْنَ كَثيٍر مِـــنَ �لْأَمْرَ��ضِ تَنْتَقِلُ عَنْ طَريقِ 

يَو�ن�تِ �لْـمَنْزِلِيَّةِ؛ لِذَلِكَ يَجِبُ �أَنْ تُعْــرَ�ضَ  �لْحَ

�أَكَدِ  بيبِ �لبَيْطَرِيِّ للتَّ يَو�ن�تُ عَلى �لطَّ تِلْكَ �لْحَ

. ورِيَّ عْمَ �ل�سرَّ مِنْ �صَلمَتِه� و�إِعْط�ئِه� �لطُّ

بيبِ، وَتَنــ�وُلِ �لْأَدْوِيةِ 	• ــرورة مُر�جَعَــةِ �لطَّ �صَ

ورِيَّةِ �إِذ� لـَـزِمَ �لْأَمْرُ. �ل�سرَّ
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. ــرورِيِّ ـذُ �لْعِــلجِ �ل�صَّ
ْ
�أَخـ



إعداد وتصميم: أ. د. مرزوق يوسف الغنيم

إعداد وتصميم: أ. د. مرزوق يوسف الغنيم

إعداد وتصميم: د. هبــــه حافـــــظ الدالــــي

إعداد وتصميم: د. نور محمد سامر العبد الله

إعداد وتصميم: أ. د. مرزوق يوسف الغنيم

إعداد وتصميم: د. أفنـــان جــــلال علـــــوي

رـاد إعداد وتصميم: غالـــــــب علـــــــي المـــــ

إعداد وتصميم: أ. د. مرزوق يوسف الغنيم

إعداد وتصميم: الصيدلانية. هبه إبراهيم قداد

إعداد وتصميم: عصـــــام وليــــــد العبدلــي

إعداد وتصميم: أ. د. مرزوق يوسف الغنيم

رـيـــــــا 1 ــ البكتيـــ
رـيــــات 2 ــ الفطـــــ
3 ــ الفيـروســــــات
4 ــ العــــيــــــــــــن
5 ــ هيّــــا نلعـــب

6 ــ الطعام الصحي
7 ــ النباتات السامة
8 ــ الحـواس الخمـس
9 ــ الجهاز الهضمي

10 ــ الحيوانات الأليفة والصحة
11 ــ المـــــــــرـض

إصدارات المركز العربي لتأليف وترجمة العلوم الصحية

سلسلة الثقافة الصحية للأطفال
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