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 القارئ العزیز   

 یحتوي ھذا العدد من ھذه النشرة على موضوعین رئیسیین ھما:

 نمط الحیاة الصحي ... وكیفیة المحافظة علیھ بعد شھر رمضان. -

 التوتر والقلق. -

ل�ة ش�ھر رمض�ان    وإذا كنا سنتكلم عن نم�ط الحی�اة الص�حي بع�د الش�ھر الك�ریم، فإن�ھ لا یخف�ى علین�ا بأنن�ا س�وف ن�ودع بع�د أی�ام قلی              
تبدّل نمط حیاتنا سواء أكان ذلك من ناحیة الأكل أو السھر، وق�د یزی�د وزن بعض�نا؛ نتیج�ة تن�اول الحلوی�ات       یالشھر ھذا الكریم، وخلال 

الرمضانیة خاصة عند الزیارات؛ لذلك نج�د أنَّ م�ن الض�رورة أن نخط�ط للع�ودة إل�ى نم�ط حیاتن�ا قب�ل الش�ھر الفض�یل؛ لاس�تعادة ال�وزن              
د ما تم اكتس�ابھ، وم�ن الطبیع�ي أن نع�رف أنَّ م�ن الص�عب الع�ودة إل�ى ال�وزن الص�حي إلا إذا اتّبعن�ا نظامً�ا ص�حیًا مناس�بًا               وفق یعي،الطب

 یتلخص في:  

 تجنُّب الأطعمة السریعة. -

 الحرص على أن تحتوي الوجبات الیومیة على الألیاف. -

 رمضان.إضافة إلى عدد من المحاذیر التي یجب أن نتجنبھا بعد شھر 

أما موضوع التوتر والقلق فكثیر منا یشعر بالقلق من حین لآخر؛ نتیجة لبعض الأمور من مثل : القلق عند التفكیر في اتخاذ ق�رار  
طبیعیً�ا، ویحف�ز عل�ى الاجتھ�اد، وی�زول القل�ق ب�زوال المس�بب. ولك�ن ھن�اك م�ا             دخول أي امتحان، ویُعد ذلك أمرًا مصیري، والقلق قبل

 النفسي" وھو الذي لا یزول بزوال المسبب. وھذا یحتاج إلى علاج نفسي عند المختصین. القلقبیُسمى "

م�ا یكف�ي للتع�رف عل�ى الت�وتر       حیاةٍ صحيٍّ بعد شھر رمضان، وك�ذلك  وفي الموضوعین ما یكفي لتبیان أھمیة سلوك الإنسان لنمط
 والقلق وكیفیة تجنبھ.

 ل الشھر الماضي، وھما كتابان:  ویحتوي العدد على عرض لما تم إصداره من كتب خلا

 كتاب أمراض الكتف. -

 ة لدى الإنسان.یمكتاب التئام الكسور العظ -
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أما الكتاب الأول وھو (أمراض الكتف) فق�د تح�دث ع�ن أم�راض الكت�ف وإص�اباتھا الش�ائعة ج�دًا، حی�ث إن الكت�ف وجمی�ع أجزائھ�ا             
بش��كل طبیع��ي، وق��د یُص��اب الش��خص بإص��ابات ب��الكتف م��ن خ��لال  عض��و حی��وي ف��ي الجس��م، وتس��مح الكت��ف لل��ذراع ب��التحرك والعم��ل  

ی�ة المُرھق�ة،   الممارسات الیومیة نتیجة حركة خاطئة ومفاجئة، أو نتیجة ممارسة أنواع مختلفة من الریاضة، أو نتیج�ة الأعم�ال الیدو  
 شیوعًا والنادرة. للوصف التشریحي لمفصل الكتف، وأمراض مفصل الكتف الشائعة والأقل كاملا وتناول الكتاب فصلا

أما الكتاب الثاني الخ�اص بالتئ�ام الكس�ور فت�أتي أھمیت�ھ لك�ون الإنس�ان یتع�رض كثی�رًا للإص�ابة بالكس�ور ف�ي أي ج�زء م�ن أج�زاء                
آخر تناول  ة، وفصلایمعن آلیة التئام الكسور العظ صلاعن تركیب العظام التشریحي وف ز العظمي، وقد تناول الكتاب فصلا كاملاالجھا

بالشرح التدبیر العلاجي للكسور العظمیة. الكتابان من سلسلة الثقافة الصحیة الت�ي نقت�رح أن تحتویھ�ا مكتب�ة غی�ر المختص�ین للإف�ادة        
 منھا.

م�ن المعج�م. أم�ا آخ�ر      (M)ونختتم كما ھو معتاد بصفحة من المعجم المفسر للطب والعلوم الصحیة الت�ي ت�م تحدی�دھا م�ن المجل�د      
 فھي عن الأخطاء الشائعة في اللغة العربیة وتصویبھا.. صفحة في ھذا العدد

 واالله الموفق،،
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 نمط الحیاة الصحي ... وكیفیة المحافظة علیھ بعد شھر رمضان

 سارة محمد الإمام : الدكتورة عدادإ

 المركز العربي لتألیف وترجمة العلوم الصحیة -محرر طبي مساعد 

 

 

 

 

 

 
ع�ن طری�ق    والوقای�ة م�ن الأم�راض   ،  میةل�ى تحس�ین ص�حة الأف�راد الجس�     إلتي تھ�دف  ااة الصحي بأنھ الممارسات عرف نمط الحییُ

 ولیس فقط في شھر رمضان . ، یام العام أمن المھم اتباع ذلك النمط في جمیع ، ووممارسة الریاضة  ، الغذاء الصحيتناول 

ن�ھ یس�اعد   أة لتبني نظام صحي متوازن لتحسین الصحة الجسدیة، كما وتتسنى لنا فرصة ثمین ،نشھر رمضایتغیر نمط الحیاة في 
 وضبط مستوى السكر في الدم . ،على تخفیف الوزن 

یعتمد النظام الغذائي الصحي على تناول الغ�ذاء الص�حي المت�وازن ال�ذي یش�تمل عل�ى جمی�ع العناص�ر الأساس�یة اللازم�ة لتع�ویض            
 الجسم عن فترة الصیام ومنھا :

 .والحبوب ، الخبز:  ت مثلالكربوھیدرا •

 الأجبان .البروتینات من  اللحوم و •

 .والأملاح المعدنیة ، الفیتامینات  •

 .وات والفواكھ االخضر •

 .والســكریات ، كمیــات قلیلة من الدھــون النباتیة تناول  •

وم��ن ال��لازم ع��دم  ، ف��ي ش��ھر رمض��ان أو ف��ي بقی��ة ش��ھور الس��نة إل��ى غ��ذاء ص��حي  أكان��ت حاجت��ھ یحت��اج جسـ��ـم الإنس��ان س��واء 
والتخفی�ف م�ن ض�غط ال�دم      ، فإن لشھر رمضان فوائد صحیة وغذائیة كثیرة منھا: إراحة المعدة والجھاز الھضمي تناولھالإسراف في 

 ، فالتوازن الغذائي ھو الغایة المطلوبة .الكولیستیرولوارتفاع ،والسكري ، والسمنة ، 

ا یضً� أم�ن المھ�م   ، وأثن�اء النھ�ار  ف�ي  الجس�م بالس�وائل    دوالسحور لإم�دا الإفطار  من المھم شرب كمیات كافیة من الماء بین وجبتي
ع�دم  م�ع الح�رص عل�ى     ومن�ع ت�راكم ال�دھون   الحراری�ة،  ممارسة الریاضة بشكل منتظم لحرق ما یزید عن حاجة الجس�م م�ن الس�عرات    

 .ة بالسكریاتطعمة الغنیة بالدھون والمقلیة، والأطعمة والمشروبات الغنیالإفراط في تناول الأ

 شھر رمضان:والحفاظ على التغذیة السلیمة بعد الغذائي، التوازن  على استعادةالالتزام بھا  عند ساعدتبعض النصائح التي  
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ش��ھر  ا بع��د انتھ��اءل��ذلك كثی��ر م��ن الص��ائمین یرتكب��ون خط��أ كبی��رً ؛الأك��ل  قلیل��ة م��ن كمی��اتتن��اول یعت�اد الجس��م الص��یام و  •
م��ن  كثی��رًامم��ا ی��ؤدي لفق��دانھم   ؛ مباش��رة خ��لال الأی��ام الأول��ى للعی��د إل��ى النظ��ام الغ��ذائي الع��ادي    وھ��و الع��ودة، رمض��ان

 لجھازھم الھضمي .ویتسببون بالإرباك ، المكاسب الصحیة 

ش��ھر ل��ذلك م�ن الض��روري تع��ویض الجس��م ب��الكثیر م��ن الس��وائل بع��د   الص��یام؛خ��لال فت��رة  هم��ن المی��ا ایفق�د الجس��م كثی��رً  •
 الصیف.خاصة مع ارتفاع درجات الحرارة في فصل  نرمضا

د اض�طراب س�اعات   والنوم لعدد كافٍ من الساعات یومیًا بعرمضان،  شھر البیولوجیة بعد الساعةمن المھم إعادة ضبط  •
   رمضان.النوم خلال شھر 

ول��یس بطریق�ة مفاجئ��ة، لأن جمی��ع أن��واع   رمض��ان،ا الع�ودة لش��رب القھ��وة بش�كل ت��دریجي بع��د ش�ھر    یج�ب أن ت��تم أیضً��  •
 .الكافیینالقھوة تحتوي على نسب عالیة من الكافیین تتسبب بالأرق، ومن غیر الصحي منح الجسم جرعات عالیة من 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.skynewsarabia.com/keyword-search?keyword=%D8%B4%D9%87%D8%B1+%D8%B1%D9%85%D8%B6%D8%A7%D9%86&contentId=1613929
https://www.skynewsarabia.com/keyword-search?keyword=%D8%B4%D9%87%D8%B1+%D8%B1%D9%85%D8%B6%D8%A7%D9%86&contentId=1613929
https://www.skynewsarabia.com/keyword-search?keyword=%D8%B4%D9%87%D8%B1+%D8%B1%D9%85%D8%B6%D8%A7%D9%86&contentId=1613929
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 التوتر والقلق

 براھیم قدادھبة إ : صیدلانیةعداد الإ

 المركز العربي لتألیف وترجمة العلوم الصحیة -محرر طبي مساعد 

 

 

ك�ان الإحس�اس ب�القلق یتك�رر ف�ي أحی�ان متقارب�ة دون أي         خ�ر، أم�ا إذا  لآلف�زع م�ن ح�ین    ا من الطبیعي أن یشعر الإنسان ب�القلق أو 
ھ�ذا الاض�طراب   ومج�رى الحی�اة الی�ومي الطبیع�ي ف�المرجح أن ھ�ذا الإنس�ان یع�اني اض�طراب القل�ق،           ق وحقیقي إلى درج�ة أن�ھ یع�    سبب

 .بالخوف، وھو یفوق ما یمكن اعتباره رد فعل طبیعي على حالة معینة وشعورًا ، یُسبِّب القلق الزائد وغیر الواقعي

، والحیاتیة  ،والمالیة ،والبیئیة ،الاجتماعیة كلاتالقلق ھو أحد الاضطرابات النفسیة، في حین أن الضغوط النفسیة ھي المش 
     یةمقد یتطور لأي من الاضطرابات الجسأو ، والصحیة التي یتفاعل معھا الجسم بالتوتر، وھذا التوتر قد یبقى في حدوده البسیطة 

 .القلق: مثل  سیةأو الاضطرابات النف، واضطرابات الجھاز الھضمي  ، ارتفاع الضغط وأمراض الشریان التاجيمثل :

 أنواع القلق

 منھا: الإصابة بالقلق من عدة أنواع مختلفةفیما یأتي ندرج ی

 .وحالة صحیة معینة، نتیجة الإصابة بمشكلة طبیة ؛ اضطراب القلق بسبب حالة طبیة: وھو نوع من القلق یأتي  •
فرط�ة وقل�ق ح�ول ع�دد م�ن      یش�تمل عل�ى عص�بیة م    (Generalized anxiety disorder) :اض�طراب القل�ق المعمَّ�م    •

 الأنشطة أو الأحداث ، ویكون لدى المصابین بھ قلق في معظم الأیام لمدة ستة أشھر أو أكثر .

 أعراض القلق

أو م��ن حی��ث ح��دتھا، وتش��مل ، المختلف��ة  الأع��راض م��ن حی��ث نوعی��ة أك��ان ذل��ك خ��رى، س��واءلأتختل��ف أع��راض القل��ق م��ن حال��ة 
 .وقلة الصبر،  التعب، وصعوبة في التركیز، وتوترالعصبیة أو ال، والصداع :أعراض القلق

س�یحدث حت�ى    ش�یئًا س�یئًا   ش�عور ب�أن   وأمن أحبائھ، أو قد یتول�د لدی�ھ  ،  أمنھ الشخصي حیال یشعر المصاب بالقلق بأنھ قلق جدًا قد
 .تبدأ نوبة القلق عادةً في سن مبكر نسبیًاومحسوس،  أي خطر إذا لم یكن ھناك
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 أسباب القلق

اض�طراب القل�ق، إذ یعتق�د الب�احثون أن م�واد       الس�بب وراء  م�ن غی�ر الواض�ح تمامً�ا     الحال في معظم الاض�طرابات النفس�یة   كما ھو
 (Noradrenaline) والنورأدرین�الین ،  (Serotonin) س�مى الن�اقلات العص�بیة، مث�ل: الس�یروتونین     تُ  كیمیائی�ة طبیعی�ة ف�ي ال�دماغ    

 .تؤثر في حصول ھذه الاضطرابات

 عوامل خطر الإصابة بالقلق

 :أن تزید من خطر الإصابة باضطراب القلق، وھي تشمل الآتي ثمة عوامل یمكن

،  الأطفال الذین عانوا صعوبات أو ض�ائقة ف�ي طف�ولتھم بم�ا فیھ�ا ك�ونھم ش�ھودًا عل�ى أح�داث ص�ادمة          :  الطفولة القاسیة -1
 من أمور.لق، أو التخوف من المستقبل وما یحملھ مثل: الإصابة بأمراض خطیرة كالسرطان قد یصابون بنوبة من الق

   .قد یُولّد شعورًا بالقلق الحاد رة وضاغطة في الحیاةنتیجة لحالات موتّ؛ إن تراكم التوتر النفسي :  التوتر النفسي -2

 علاج القلق

یش�مل تلق�ي المس�اعدة     ال�ذي  ، والع�لاج النفس�ي  كالبنزودیازیبین�ات  ، ھما: العلاج ال�دوائي  ینیعلاج القلق من علاجین رئیسكون یت
 إلیھم . والإصغاء معھم ومن خلال التحدث، والدعم من جانب العاملین في مجال الصحة النفسیة 
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 أمراض مفصل الكتف) 1 
  

 الت�ي  الحركة حُرَّة المفاصل أحد ھو الكتف مفصل 
 الجسم في وانتشارًا شیوعًا المفاصل أنواع أكثر من تُعدّ

 بوج�ود  غیرھ�ا  ع�ن  المفاص�ل  ھ�ذه  وتختل�ف  البش�ري، 
 زُلال�ي  س�ائل  عل�ى  یحت�وي  زُلالي، بغشاء مبطَّنة أجواف
 تیس�یر  عل�ى  یس�اعد  مم�ا  الغض�روفیة؛  الطبق�ة  یغ�ذي 

 أربط�ة  م�ع  مُتح�د  مفص�ل  ع�ن  عب�ارة  وھ�و  الحرك�ة، 
 نط�اق  ض�من  ب�التحرك  لل�ذراع  یس�مح  مم�ا  وعض�لات؛ 

 عظ�م  :ھ�ي  یس�یة رئ عظ�ام  بثلاث�ة  الكتف وتتصل واسع،
  .الكتف لوح وعظم الترقوة، وعظم العضد،

 إن حیث جدًا، شائعة وإصاباتھا الكتف أمراض تُعدّ
 وتس�مح  الجسم، في حیوي عضو أجزائھا وجمیع الكتف
 یُصاب وقد طبیعي، بشكل والعمل بالتحرك للذراع الكتف

 الیومی�ة  الممارس�ات  خلال من بالكتف إصابات الشخص
 أن�واع  ممارس�ة  نتیجة أو ومفاجئة، خاطئة حركة نتیجة

 الیدوی��ة الأعم�ال  نتیج��ة أو الریاض��ة، م�ن  مختلف�ة 
 ھذا تصیب التي الأمراض بعض ھناك أن كما الـمُرھقة،
 إذ ؛مھمًا دورًا یلعب العمر في التقدم فإن كذلك المفصل،

 ھ�م  عامً�ا  60 أعم�ارھم  تج�اوزت  ال�ذین  الأش�خاص  إن
 .الكتف بأمراض للإصابة عُرضة الأكثر

 اختی�ار  ج�اء  فق�د  الموض�وع  ھ�ذا  لأھمی�ة  ونظ�رًا 
 لت�ألیف  الص�حیة  العل�وم  وترجم�ة  لت�ألیف  العربي المركز

 ض�من  لیك�ون  ؛)الكت�ف  مفص�ل  أم�راض (  الكت�اب  ھ�ذا 
 خمس�ة  إل�ى  الكت�اب  قُسِّ�م  وق�د  الص�حیة،  الثقاف�ة  سلس�لة 
 التش�ریحي  الوص�ف  الأول الفص�ل  تن�اول  حی�ث  فص�ول، 
 الكت�ف  مفص�ل  أم�راض  الثال�ث  الفص�ل  ن�اقش  ث�م  الكت�ف،  مفص�ل  أم�راض  ع�ن  عام�ة  مقدم�ة  نيالث�ا  الفص�ل  واس�تعرض  الكت�ف،  لمفص�ل 

 أم�راض  بالش�رح  تن�اول  ال�ذي  الخ�امس  بفص�لھ  الكت�اب  واُخت�تم  ش�یوعًا،  الأق�ل  الكتف مفصل أمراض الرابع الفصل واستعرض الشائعة،
 .الحدوث نادرة الكتف مفصل
 
 

 

 

 

 

 



8 
 

 

  

 انالتئام الكسور العظمیة لدى الإنس )2
 

 العظ�ام،  م�ن  للإنس�ان  الھیكل�ي  الجھ�از  یتك�ون 
 الموج�ودة  والغضاریف والأوتار، والأربطة، والمفاصل،

 الھیكل�ي  للجھ�از  الأساس�یة  الوظیف�ة  وتتمث�ل  الجسم، في
 وك�ذلك  للجس�م،  الدعام�ة  وت�وفیر  الأعض�اء،  حمای�ة  ف�ي 

 تقس�یم  یمك�ن  .بالحرك�ة  للجس�م  الھیكل�ي  الجھ�از  یس�مح 
 العظم�ي  الھیك�ل  :ھم�ا  مینقس�  إل�ى  الھیكل�ي  الجھ�از 

 الھیك�ل  یش�یر  إذ الطرف�ي،  العظم�ي  والھیك�ل  المح�وري، 
 عظ�ام،  م�ن  المُكوَّن�ة  الأط�راف  إل�ى  الطرف�ي  العظم�ي 
 .الجس�م  بج�ذع  یص�لھا  وم�ا  والساقین الذراعین ومفاصل

 تق�ع  التي العظام إلى المحوري العظمي الھیكل یشیر كما
 یشمل وھذا للجسم، الرأسي المحور طول على بالأساس

 الص�در  وعظ�ام  الجمجم�ة،  تُس�مى  الت�ي  ال�رأس  عظ�ام 
 تُس�مى  الت�ي  الظھ�ر  وعظام الصدري، بالقفص المعروفة

 .الفقري العمود

 ج�زء  أي ف�ي  بالكس�ور  للإص�ابة  الإنس�ان  یتع�رَّض 
 حال�ة  العظ�ام  كس�ور  وتُع�دّ  العظم�ي،  الجھ�از  أج�زاء  م�ن 

 العظ�ام  ف�ي  ش�دیدة  خارجی�ة  قوة تأثیر نتیجة تحدث طبیة
 وق�د  العظم�ي،  النس�یج  تك�وین  ف�ي  تخلخ�ل  إل�ى  ت�ؤدي  ق�د 

 العظ�م،  ح�واف  ب�ین  والتباع�د  الانفص�ال  إل�ى  الأم�ر  یص�ل 
 أو تصادمیة، إصابات إثر الكسور أسباب تكون أن یمكن
 الس�قوط،  أو ط�رق،  ح�وادث  أو ریاض�یة،  إصابات نتیجة

 ف�ي  ت�ؤثر  أم�راض  بس�بب  تك�ون  قد أو مُجھِدة، أعمال أو
 .السكري وداء الدم، أمراض :مثل من العظام

               أی�دینا  ب�ین  الذي الكتاب لھذا الصحیة العلوم وترجمة لتألیف العربي المركز اختیار جاء فقد الموضوع ھذا لأھمیة نظرًا
 الفص�ل  تن�اول  فصول، خمسة على احتوى حیث الصحیة، الثقافة سلسلة إصدارات ضمن لیكون ؛) الإنسان لدى العظمیة الكسور التئام( 
 الكس�ور  التئام آلیة عن الثالث الفصل وتحدث العظمیة، الكسور ماھیة الثاني الفصل وناقش التشریحي، العظام تركیب عن الحدیث ولالأ

 العلاج�ي  التدبیر بالشرح متناولًا الخامس بفصلھ الكتاب واُختتِم العظمیة، الكسور التئام مشكلات أھم الرابع الفصل واستعرض العظمیة،
 .یةالعظم للكسور
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یقوم المرك�ز العرب�ي لت�ألیف وترجم�ة العل�وم الص�حیة حالی�اً باس�تكمال تنفی�ذ مش�روع المعج�م المفس�ر للط�ب والعل�وم                        
الض�خمة الت�ي تمث�ل أھ�م رك�ائز حرك�ة الترجم�ة إل�ى اللغ�ة العربی�ة ف�ي مج�ال              وعاتباللغة العربیة، وھو أح�د المش�ر  الصحیة 

مصطلح طبي باللغة الإنجلیزیة ومقابلھا المصطلح باللغة العربی�ة م�ع التفس�یر والش�رح      150,000، حیث یحتوي على الطب
لكل مصطلح، ویھدف ھذا المشروع لإیجاد أداة موحدة للمصطلحات الطبیة العربیة لتكون المرجعی�ة الوحی�دة المعتم�دة عل�ى     

ف�ي عملی�ة المراجع�ة لك�ل ح�رف       العم�ل ج�ارٍ  كاف�ة، و  مص�طلحات لل  أنجز المرك�ز وض�ع الش�روح    وقدمستوى الوطن العربي، 
 ، ونحن ھنا نختار للقارئ الكریم بعض المصطلحات وتفسیرھا وذلك للاطلاع علیھا.أولاًف ونشره أولاً
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 أحمدمحمد عبدالفتاح /   إعداد

 لصحیةم العلواترجمة ولعربي لتألیف المركز ا - لغوي  ققمدمساعد 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

   لخطأا ابلصوا لسببا
  

 التوكی���د، أدوات م���ن) نف���س( كلم���ة لأن −
 . قبلھ ولیس الاسم بعد تقع فھي

 1  .الوقت نفس يف − .نفسھ الوقت في −

  

 الفعل على یدخل لا تقلیل حرف) قد( لأن −
 .المنفي

 2  .بالغرض یفي لا قد − .بالغرض یفي لا ربما −

  

 والإفصاح، الإبانة تفید) عن( لأن −
 .المعاني ھذه تفید لا) على(و

 3  .السؤال على أجاب − .السؤال عن أجاب −

  

) تس����لّم( و لم���س،  بمعن���ى ) اس���تلم ( لأن −
 .تملّك أو قبض بمعنى

 4  .حقوقھ كامل استلم − .حقوقھ كامل تسلّم −

  

 الاستفھام اسم بین یُفصل لا لأنھ −
 .عنھ والمستفھم

 أس�����باب ھ�����ي م�����ا − المشكلة؟ أسباب ما −
 المشكلة؟

 5 

  

 لا غ���ويل) لغ���ة( كلم���ة إل���ى النس���بة لأن −
 .غويل

 6  .غویةل ظاھرة ھذه − .غویةل ظاھرة ھذه −

  

 فلا بألف سُبقت إذا المتطرفة الھمزة لأن −
 .بعدھا للتنوین ألفًا نضع

 الأمط�������ار تس�������قط − .شتاءً الأمطار تسقط −
 .شتاءًا

 7 

  

 ول��یس الجامع��ة ف��ي یك��ون التخ��رج  لأن −
 .خارجھا

 من تخرجت − .الجامعة في تخرجت −
 .الجامعة

 8 

  

ة ي كثیرن، وھللسااعلى  حیاناًأجة ارلدوالشائعة اللغویة ء الأخطااعلى بعض ء لضوالصفحة نلقي ه اذھفي       
للغویة ء الأخطاه اذھنا بعضاً  من ض ھنعرت، ولكلماه اذع ھسماا لفوألذین س الناابین ن لمضموامفھومة و
 :یأتيجة ما ارلدء الأخطاامن ، ولعربیةاللغة ابھا في اصوو

 ُ
 ُ  َ
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   لخطأا ابلصوا لسببا
  

 لیھع دخل إذا) ما( الاستفھام اسم لأن −
 .الألف منھ تُحذف جر حرف

 ھذا تصف بم −
 الأمر؟

 ھذا تصف بما −
 الأمر؟

 9 

  

 ف�ي  الفاع�ل  اس�م  م�ن  الی�اء  حذف یجب لأنھ −
 ول���م  نك���رة  ك���ان  إذا والج���ر  الرف���ع  حال���ة 
 .یُضف

 10  .ماھر قاضي ھذا − .ماھر قاضٍ ھذا −

  
  

 -: نلتذكیر بأد انو

مدمجة  اصقرأعلى و "،E-Book"نیة ولكترإ نسخوقیة ورنسخ  للطبیة متاحة من خلاالكتب المركز من ا تجمیع مطبوعا -
"CD's" . 

 .ني ولإلكتره المركز عبر بریداسلة الك عن طریق مر، وذلمركزت اجمیع مطبوعااء یمكن شر -
 .لكامل الطب بنصھا اعلى مجلة تعریب ع لاطَّلاایمكن  -
 . www.Acmls.org ينولإلكترالموقع ل امن خلا كافة لمركزارات اصدت إبیانا علىل لحصوایمكن  -
 . لطبيا لتعلیما تعریب عمد في مھتسا تتعلیقا أو تملاحظا يوأ ،مقترحاتكمو تكمراستفساا ضعر یمكن -
 .علیھا د لرواكة رلمشاه اذھبنشر  منقو -
 : على مقترحاتكموتكم راستفساانستقبل  اًخیروأ  -

 

 

http://www.acmls.org/

