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 القارئ الكریم

بعضھا غیر ظاھرة إلا بعد فترة من الزمن، ومن ذل�ك تلی�ف الكب�د، وھ�و حال�ة مرض�یة        ، قد یكون أعراضعدیدة أمراضٌ تصیب الإنسانَ

ابة الم�ریض  بالش�كل الطبیع�ي، وق�د ی�ؤدي التلی�ف ھ�ذا إل�ى إص�         ت�ھ أداء وظیف ف�ي في أنس�جة الكب�د، وھ�ذا م�ا ی�ؤثر      تنتج عن حدوث تندب أو جروح 

إذا ك�ان ناتجً�ا ع�ن     ع�ادة م�ا یك�ون تلی�ف الكب�د غی�ر مع�دٍ       أو ارتفاع ض�غط ال�دم، و   ،أو الفشل الكلوي ،بأمراض أخرى أكثر خطورة مثل: تشمع الكبد

 شرب الكحول، أما إذا كان التلیف نتیجة إصابة الكبد بفیروس فیكون في ھذه الحالة معدیًا.

على العناص�ر الغذائی�ة الت�ي    كب مع العلاج نظام غذائي مناسب لمرضى الكبد بحیث یحتوي الغذاء وقد رأى المختصون أنھ یجب أن یتوا

ا الجسم، علمًا بأنھ لا یوجد نظام غذائي یؤدي إلى الشفاء من المرض، ولكن من شأن بعض الأدویة أنھا تساعد المریض على التع�ایش  إلیھ یحتاج

ب�ل أیضً�ا ھن�اك بع�ض الأطعم�ة الت�ي        ،یقتصر على نوع الغذاء الذي یجب أن یتناولھ الم�ریض لا الكبد مع المرض. علمًا بأن النظام الغذائي لمرضى 

 یجب أن یتجنبھا مریض الكبد.

 :ھما ،ویتضمن ھذا العدد مقالین مھمین حول ھذا الموضوع

 تلیف الكبد. •

 التنظیم الغذائي لأمراض الكبد. •

 یف الكبد والتنظیم الغذائي الخاص بھ.على معلومات مناسبة عن مرض تلن ویحتوي المقالا

 :الإصدار الأول، ھویحتوي آخر إصدارات المركز العربي لتألیف وترجمة العلوم الصحیة،  فھوھذه النشرة  من ثانيأما الجزء ال
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رك�ز، یب�ین الكت�اب    الت�ي یص�درھا الم   لمناھج الطبیة المؤلف�ة وھو أحد كتب سلسلة اكتاب التعلیم الطبي والتطویر المھني المستمر،  -

وھ�ي: مرحل�ة الدراس�ة     ،الكتاب مراحل التعلیم الطبي إلى ثلاث مراحل مَقسَّلذلك  ؛الطبي لا ینتھي عند مرحلة معینة كیف أن التعلیم

في كلیة الطب، ومرحلة الدراسات العلیا، ومرحلة التعلیم الطبي المستمر، وھ�ذه المرحل�ة تك�ون مس�تمرة حت�ى ینقط�ع الطبی�ب ع�ن         

إل�ى ظھ�ور كثی�ر م�ن الأس�الیب والخط�ط        أدى ة المھنة، ویبین الكتاب أن التطور المستمر ف�ي مج�ال التعل�یم الطب�ي المس�تمر     ممارس

 الحدیثة في المناھج وطرق التعلیم والتقییم.

ال�تعلم   من مجلة تعریب الطب، حیث یحتوي ھذا العدد على ملف كام�ل ع�ن ص�عوبات    71ویأتي الإصدار الثاني للمركز، وھو : العدد 

 :ھا ھذا العدد في ھذا المجال ما یأتيمن الموضوعات التي تطرق لو

 صعوبات التعلم ... ماھیتھا، أسبابھا، التشخیص والعلاج. -

 مھارات التعامل مع الطلبة ذوي صعوبات التعلیم. -

 صعوبات التعلم لدى الأطفال المصابین بفرط النشاط وتشتت الانتباه. -

 طیف التوحد والتأخر اللغوي. -

 مسببات صعوبات التعلم. اب فرط الحركة وتشتت الانتباه بأعتباره أحداضطر -

 مقالات عدیدة حول ھذا الموضوع، كما یحتوي العدد موضوعات أخرى تھم القارئ الكریم.إضافة إلى 

لمعج�م. أم�ا آخ�ر ص�فحة     م�ن ا  (M)ونختتم كما ھو معتاد بصفحة من المعجم المفسر للطب والعلوم الصحیة التي تم تحدی�دھا م�ن المجل�د      

 في ھذا العدد فھي عن الأخطاء الشائعة في اللغة العربیة وتصویبھا..
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 تلیف الكبد

 الصیدلانیة / ھبة ابراھیم قداد عدادإ

 المركز العربي لتألیف وترجمة العلوم الصحیة -محرر طبي مساعد 

 

بدي ھو حالة مرضیة تنتج عن تعرض أنسجة الكبد السلیمة إلى التن�دب ال�ذي ی�ؤثر    أو التلیف الك  (Liver Fibrosis)بدتلیف الك

تلیف الكبد من الأمراض التي یمكن أن تؤدي في حالات متقدمة إلى إصابة المریض بأمراض أكث�ر   دعَویُ .أداء وظائفھا بشكل طبیعي في

تلیف الكبد المرحلة الأولى من مراحل تعرض أنس�جة الكب�د إل�ى     دعَیُ.وخطورة، مثل تشمع الكبد، أو الفشل الكلوي، أو ارتفاع ضغط الدم 

 .التندب

  سباب تلیف الكبدأ

 داء مرض��ى أو ،ا م��ا یص��یب الأش��خاص ال��ذین یع��انون الس��منة المفرط��ة  م��رض التھ��اب الكب��د غی��ر الكح��ولي ال��ذي غالبً��   •

 .  السكري

 .التھاب الكبد المناعي •

 .انسداد القناة الصفراویة •

عبارة عن فرط امتص�اص الجس�م للحدی�د وتراكم�ھ ف�ي       وھو ،سمى بداء ترسب الأصبغة الدمویةأو ما یُفرط حمل الحدید  •

 .أعضاء الجسم خاصةً في الكبد والبنكریاس

  علامات تلیف الكبد 

 الغثیان وفقدان الشھیة اللذان یسببان فقدان الوزن المفاجئ . •

 .البطن ( الاستسقاء) تراكم السوائل في  •

 ر والإرھاق .یز أو التفكیصعوبة في الترك •

 .والجزء الأبیض من العین ،اصفرار الجلد :سمى الیرقان، ویشملالاصفرار أو ما یُ •
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 كیف یتم تشخیص تلیف الكبد؟

 : وإعطاء العلاج المناسب المریض لتشخیص حالة أتيیقوم الطبیب بما ی 

  .تحلیلھافحوص الدم اختبار وظائف الكبد و جیتم من خلال نتائ:  فحوص الدم •

  .  في فحص خزعة الكبد، یأخذ الطبیب عینة من نسیج الكبد لفحصھا:  خزعة الكبد •

 ،حیث یكشف عن التشوھات التي یمكن أن تح�دث نتیج�ة لتلی�ف الكب�د    :  التصویر بالرنین المغناطیسي والأشعة المقطعیة •

  . كما یتم من خلالھ تحلیل نسبة تلیف الكبد الحاصلة

. فكلم�ا  ھأو تص�لب  أنس�جة الكب�د،   ی�تم م�ن خلال�ھ تحدی�د م�دى قس�اوة       : وھو مابالرنین المغناطیسي يالتصویرالإلستوجراف •

 .كان التلیف أكثر شدة تھزادت قساوة أنسج

 الوقایة  

 یمكن تقلیل خطر الإصابة من خلال اتباع ھذه الخطوات للعنایة بسلامة الكبد : 

 وتناول الحبوب الكاملة، ومصادر البروتین قلیلة الدسم .اتباع نظام غذائي صحي، غني بالفواكھ والخضراوات،  •

 الحفاظ على وزن صحي ، حیث تؤدي زیادة الدھون في الجسم إلى تلیف الكبد . •
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 التنطیم الغذائي لأمراض الكبد

 سارة محمد الإمام : دكتورةعداد الإ

 لعلوم الصحیةالمركز العربي لتألیف وترجمة ا -محرر طبي  مساعد

 

 

 ھناك عدید من الأسباب التي تؤدي إلى حدوث أمراض الكبد ، ومنھا :

 . الالتھاب الكبدي الفیروسي، مثل: ساتلعدوى بالفیروا .1
 . تلیف الكبد كحولیات الذي یؤدي إلىإدمان ال .2
 . أو مركبات سامة لخلایا الكبد ،أو تناول أدویة ،سوء استعمال الأدویة .3
 . قیةلْالاعتلالات الخِ .4

ش�ربھ  یأكل�ھ و یك�ل م�ا   ، فعلیھ بتنظ�یم غذائ�ھ   عاني ھذه الحالةفإن من یقد تصل أمراض الكبد في الحالات المتأخرة إلى تلیف الكبد، 
ق�د لا یك�ون الكب�د     و، د بج� الكب�د   أن یعم�ل  الب�روتین، والص�ودیوم، والس�كر تتطل�ب     :أھمیة كبیرة، وخاصةً أن المكونات المختلف�ة مث�ل  لھ 

تجن�ب الخی�ارات الت�ي یمك�ن أن ت�ؤدي إل�ى تف�اقم        ل؛ طبی�ب اللذلك، یجب وضع خطة النظام الغ�ذائي لتلی�ف الكب�د بمس�اعدة      ذلك؛على  اقادرً
 .ةصحال فيوالتأثیر  ةحالال

  والتوصیات الغذائیة يالتنظیم الغذائ

أھمیة الحرص على اتب�اع الط�رق الص�حیة    لذلك تأتي  ؛الكبد بصورة كبیرة مشكلاتالمرضى الذین یعانون  في یؤثر النظام الغذائي
 ، ومنھا :  لحمایة المریض من كثیر من المضاعفات

 والملح . ،والسكر ،تجنب الأطعمة الغنیة بالدھون -

 تجنب الكحول . -

 ،والفواك��ھ  ،واختی��ار الأطعم��ة م��ن جمی��ع المجموع��ات الغذائی��ة : الحب��وب       ،تن��اول نظ��ام غ��ذائي مت��وازن    -

 ولیات .والخضراوات، واللحوم، والبق

 تناول الأطعمة التي تحتوي على الألیاف . -

 شرب كمیات وفیرة من الماء . -
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 71مجلة تعریب الطب العدد ) 1 
 

  التي الطب تعریب مجلة من 71 رقم العدد المركز أصدر

 بدأت المجلة ھذه أن :یعني وھذا العام، في أعداد ثلاثة تصدر

 بأنھ یقین على ریرالتح وھیئة عامًا، 23 من أكثر قبل بالصدور

 ھذه كل المختصین وغیر المختصین من القرّاء متابعة لولا

 .بالصدور المجلة ھذه استمرت لما السنوات

 یحتوي أعدادھا من عدد كل أصبح المجلة لھذه وتطویرًا

 .جوانبھا جمیع من یتناولھا طبیة مشكلة حول خاص ملف على

 .التعلُّم صعوبات عن متكاملاً ملفًا یحمل الذي العدد ھذا ویأتي

 المختصین، من كبیر عددٌ الملف ھذا موضوعات في كَتَبَ وقد

 فقد الأبناء، تواجھ مشكلات من التعلُّم لصعوبات ما یخفى ولا

 صعوبات یعانون المدراس طلاب من تقریبًا 10% أن وُجِد

 ھؤلاء أن كما الطبیعیة، التعلُّم عملیة یعوق ما وھو ، التعلُّم

 وھي أخرى، مشكلة یواجھون التعلُّم صعوبات  یعانون الذین

 تكوین في مشكلة لدیھم ھؤلاء من %)40-30( بین ما أنھ

 .الآخرین مع التواصل في صعوبات أو زملائھم، مع صداقات

 :العدد ھذا یحتویھا التي الموضوعات ومن

  ) .والعلاج التشخیص، ( التعلُّم صعوبات -

 . التعلُّم صعوبات ذوي الطلبة مع التعامل مھارات -

 ) . النفسي التكفل(  الانتباه وتشتت النشاط بفرط المصابین الأطفال لدى التعلُّم صعوبات -

 . اللغوي والتأخر التوحد طیف -

 .التعلُّم صعوبات لذوي التدریس إستراتیجیات -

 تقم لم حیث الكُتّاب، السادة لاختلاف ذلكو التشخیصات، أو التعریفات لبعض تكرار ھناك سیكون أنھ الكریم القارئ على یخفى ولا

 .كتابتھ تمت ما على تعدیل أي بإجراء التحریر ھیئة
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المھني  والتطویر التعلیم الطبي )2
 المستمر

 طلبة بتعلیم علاقةٌ لھ ما بكل یُعنى علم ھو الطبي التعلیم 

 مرورًا الكلیة دخولھم لحظة من وتقییمھم الطب كلیات

 تخرجھم حتى العلیا الدراسات لبرامج مھموانضما بتخرجھم

 التعلیم تخصص وینقسم. الدقیقة تخصصاتھم وممارستھم

 وطرق التعلیم، وطرق المناھج،: وھي أقسام ثلاثة إلى الطبي

 مراحل ثلاث إلى الطبي التعلیم مراحل تقسیم ویمكن. التقییم

 العلیا، الدراسات ومرحلة الطب، بكلیة الدراسة مرحلة: وھي

 الطبیب ینقطع حتى تستمر التي المستمر الطبي التعلیم لةومرح

 المجال ھذا في المستمر التطور أدى وقد. المھنة ممارسة عن

 المناھج في الحدیثة والخطط الأسالیب من كثیر ظھور إلى

: المناھج مجال في المثال سبیل فعلى والتقییم، التعلیم وطرق

 الرقي ھو العلیا تالدراسا وبرامج الكلیات معظم اھتمام أصبح

                                                                                            . فحسب التعلیم عملیة على التركیز من بدلاً التعلیم بمخرجات

 التواصل ومھارات الكفاءات بتعلیم الاھتمام انتشر كما 

. السریریة والمھارات الطبیة المعلومات إلى إضافة وتقییمھا،

 باستخدام بالتعلیم الاھتمام انتشر فقد التعلیم طرق مجال في أما

 من بدلاً الصغیرة المجموعات وتدریس النقاش، حلقات

 الحدیث التقني التطور إلى إضافة التقلیدیة، المحاضرات

 ھي الطبي التعلیم في الثورات أحدث ولعل. الطبي التعلیم في الإنترنت استخدام انتشار إلى أدت التي الآلي الحاسب إمكانات وتطویر

  تصمیم ناحیة من وجید سریع مردود لھا نتائج إلى التعلیم من النھج ھذا یؤدي وسوف. الجراحة مجال في خاصة المحاكاة استخدام

 وتصمیم وتنسیقھ، تعلیمي امجبرن بإنشاء الخاصة المھارات وتنمیة المناسبة، التعلیمیة البیئة وتھیئة وتحلیلھا والمقررات المناھج

 الشاملة الجودة معاییر وتطویر وطرقھا، الامتحانات نُظم وتطویر الراجعة، التغذیة على والحصول وإعدادھا، التعلیمیة الأدوات

 .المشكلات حل على القائم التعلُّم واستخدام والاعتماد،

 وتطویرھا معارفھم على المحافظة أجل من الحیاة مدى دریبیةالت بالأنشطة الأطباء قیام: فیعني المھني للتطویر بالنسبة أما

 والسلوك الاحترافیة، ذلك في بما الطبیة وغیر الطبیة للكفایات المستمر التطویر إلى المستمر المھني التطور مصطلح ویشیر. وتحدیثھا

 .التواصل ومھارات الإداریة والمھارات الآخرین، مع التعامل ومھارات المھني،

 التعلیم بنیة على للتركیز" المستمر المھني والتطویر الطبي التعلیم" حول الكتاب ھذا تخصیص إلى الحاجة جاءت اھن ومن

 بعنوان وھو الأول الباب یتناول أبواب، ثلاثة إلى الكتاب تقسیم تم وقد. وتحدیثھا المھارات وتطویر المختلفة، التعلیم وطرق الطبي،

  التعلیمي، والتصمیم التعلیمیة البیئة الطبي، التعلیم في الحدیثة الاتجاھات لمناقشة الثامن إلى الأول نم الفصول" الطبي التعلیم بنیة"
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  العامة، للممارسة الأطباء وتجھیز الطبي والتدریب التقییم، وحقیبة المتعلمین، وتقییم والمحاضرات، وتطویرھا، المناھج وتخطیط

 الفصول ویشمل" المختلفة التعلیم طرق" بعنوان فھو الثاني الباب أما. الراجعة والتغذیة عمل،ال مكان في السریریة الكفایات وتقییم

 الرعایة مراكز في والتعلیم المریض، سریر بجانب التعلیم: ومنھا المختلفة الطبي التعلیم طرق لیناقش عشر الثامن حتى التاسع من

 الرقمي الطبي والتعلیم المحاكاة، على القائم والتعلیم المتكامل، والتعلیم النتائج، على مالقائ والتعلیم القرناء، بمساعدة والتعلیم الجوّالة،

 الفصول ویشمل" وتحدیثھا المھارات تطویر: المستمر المھني التطویر" بعنوان وھو الثالث بالباب الكتاب یُختَتَم ثم بُعد، عن والتعلیم

 السریري، الاستدلال مھارات وتطویر والإرشاد، المھني، التطویر مبادئ حلتوضی والعشرین الثالث الفصل حتى عشر التاسع من

 التعلیمیة البرامج وجودة الطبي، التعلیم في البشریة الموارد وتطویر والإدارة والقیادة الطبي، التعلیم في والنشر الدراسیة، والمنح

 .واعتمادھا وتقییمھا والصحیة الطبیة
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یقوم المرك�ز العرب�ي لت�ألیف وترجم�ة العل�وم الص�حیة حالی�اً باس�تكمال تنفی�ذ مش�روع المعج�م المفس�ر للط�ب والعل�وم                        
الض�خمة الت�ي تمث�ل أھ�م رك�ائز حرك�ة الترجم�ة إل�ى اللغ�ة العربی�ة ف�ي مج�ال              وعاتباللغة العربیة، وھو أح�د المش�ر  الصحیة 

مصطلح طبي باللغة الإنجلیزیة ومقابلھا المصطلح باللغة العربی�ة م�ع التفس�یر والش�رح      150,000توي على الطب، حیث یح
لكل مصطلح، ویھدف ھذا المشروع لإیجاد أداة موحدة للمصطلحات الطبیة العربیة لتكون المرجعی�ة الوحی�دة المعتم�دة عل�ى     

ف�ي عملی�ة المراجع�ة لك�ل ح�رف       العم�ل ج�ارٍ  كاف�ة، و  حاتمص�طل للأنجز المرك�ز وض�ع الش�روح      وقدمستوى الوطن العربي، 
 أول، ونحن ھنا نختار للقارئ الكریم بعض المصطلحات وتفسیرھا وذلك للاطلاع علیھا.ب ونشره أولاً
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 عماد سید ثابت/   إعداد

 لصحیةم العلواترجمة ولعربي لتألیف المركز ا -   أول لغوي ققمد 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

   لخطأا ابلصوا لسببا
  

     الج�ر  بحرف یتعدى )بدأ ( الفعل لأن −
 ) . الباء( 

 ف��ي المط��ر ب��دأ − .بالھطول المطر بدأ −
 . الھطول

 1 

  

 2  . بالماء البئر اِمتلأ − . بالماء البئر اِمتلأت − .مؤنثة )بئركلمة (   لأن −

  

لأحد  تدوم ولا تبقى لا الحیاة لأن −
 الحي ھو االله أن إثباتالصواب : و

   .الباقي

 3  حیاتك في البقیة − الله البقاء −

  

 4  فُلان وفَّىتَ − فلان يوفتُ − . نفسھ تلقاء من ولیس – االله توفاهأي : −

  

 5   المرض من یعاني − المرض یعاني − .جر بحرف یتعدى لا یعاني الفعل −

  

 فع�ل  علی�ك  یتوجب − . كذا فعل علیك یتعین − .الضیافة على تدل یتوجب لأن −
 . كذا

 6 

  

 فم�ن  لَغ�وي  أم�ا  ،) غ�ة اللُّ( من لُغوي لأن −
 . اللَغو

 7  . اللَغوي الُمعجَم − . غوياللُّ المُعجم −

  

 ، الجم�ل  ھفی�  یب�رك  مك�ان )  الَمنَ�اخ ( لأن −
 . الجو حالة) فھو: المُناخأما (

 8  . جمیل اخنَالمَ − . جمیل المُنَاخ −

  

ة ي كثیرن، وھللسااحیاناً على أجة ارلدوالشائعة اللغویة ء الأخطااعلى بعض ء لضوالصفحة نلقي ه اذھفي       
للغویة ء الأخطاه اذھنا بعضاً  من ض ھنعرت، ولكلماه اذع ھسماا لفوألذین س الناابین ن لمضموامفھومة و
 :یأتيجة ما ارلدء الأخطاامن ، ولعربیةاللغة ابھا في اصوو
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   لخطأا ابلصوا لسببا
  

)، البعیر ( الجمل نخ من مبروك لأن −
 ،)مبارك( أما رجلیھ، على یبرك أنوھو

 .والبركة الخیر فیھ االله جعل :أي

 9  . مبروك نجاحك − . مبارك نجاحك −

  

 عل�ى  یتق�دم  لا واثن�ین  واح�د  دالع�د  لأن −
 .المعدود

 ملی�وني  ربح�ت  −
 . دولار

 اثن��ین ربح��ت −
 . دولار ملیون

 10 

  
  

 -: نلتذكیر بأد انو

مدمجة  اصقرأعلى و "،E-Book"ة نیولكترإ نسخوقیة ورنسخ  للطبیة متاحة من خلاالكتب المركز من ا تجمیع مطبوعا -
"CD's" . 

 .ني ولإلكتره المركز عبر بریداسلة الك عن طریق مر، وذلمركزت اجمیع مطبوعااء یمكن شر -
 .لكامل الطب بنصھا اعلى مجلة تعریب ع لاطَّلاایمكن  -
 . www.Acmls.org نيولإلكترالموقع ل امن خلا كافة لمركزارات اصدت إبیانا علىل لحصوایمكن  -
 . لطبيا لتعلیما تعریب عمد في مھتسا تتعلیقا أو تملاحظا يوأ ،مقترحاتكمو تكمراستفساا ضعر یمكن -
 .علیھا د لرواكة رلمشاه اذھبنشر  منقو -
 : على مقترحاتكموتكم راستفساانستقبل  اًخیروأ  -

 

 

http://www.acmls.org/
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