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) من النشرة الشھریة التي یصدرھا المركز العربي لتألیف وترجم�ة العل�وم الص�حیة، ول�م یك�ن اس�تمرار       140ھذا ھو العدد رقم (
إصدارھا إلا نتیجة تواصل الإخوة من الأطباء المختصین وغیر المختصین معنا وحرصھم عل�ى متابع�ة م�ا یص�در م�ن خ�لال ھ�ذه النش�رة،         

ة ف��ي الأس��بوع الأول م��ن ش��ھر  امنً��ا م��ع الأس��بوع الع��المي للرض��اعة الطبیعی��ة ال��ذي قررت��ھ منظم��ة الص��حة العالمی��  وی��أتي ھ��ذا الع��دد متز
م، ویھ�دف ھ�ذا الأس�بوع إل�ى تعزی�ز البیئ�ات المختلف�ة للأطف�ال لمس�اعدة الأمھ�ات عل�ى            2018كل عام بقرارھا الص�ادر ف�ي ع�ام     أغسطس

باء والأمھات ما للرضاعة الطبیعیة من أھمیة قصوى لصحة الطفل، حیث یق�وم حلی�ب   إرضاع أطفالھم رضاعة طبیعیة، ولا یخفى على الآ
والاض��طرابات  ،والتھاب��ات الأمع��اء  ،ون��زلات الب��رد  ،الأم بتقلی��ل خط��ر الإص��ابة ب��الأمراض المختلف��ة م��ن مث��ل: التھ��اب الجھ��از التنفس��ي     

 الھضمیة والمحافظة على وزن صحي ومناسب للطفل.
 

یرتبط بالرضاعة الطبیعیة، فعند سن معین، عن�دما یب�دأ الطف�ل ف�ي تن�اول بع�ض الأغذی�ة الجاف�ة          -یعة الحال بطب -فطام الطفل إن 
 تبدأ الأم بتقلیل عدد مرات الرضاعة بالتدریج مع منحھ بعض الأغذیة البدیلة.

 
 وسوف یكون في المقالین اللذین یتضمنھما ھذا العدد من النشرة الشھریة للمركز موضوعان ھما :

 فوائد الرضاعة الطبیعیة للأم والرضیع. -
 فطام الطفل وأغذیة الطفل خلال السنة الأولى من عمره. -
 كثیر من الفوائد التي تھم الأمھات.ففي المقالین   

 أما ما یخص ما أصدره المركز خلال الشھر الماضي فیتمثل في كتابین ھما:
 السیاحة العلاجیة. -
 .الذكاء الاصطناعي في الرعایة الصحیة -
 

حیث یبین الكتاب الأول بأن للسیاحة العلاجیة دورًا مھما للغایة في الشفاء من كثیر من الأمراض، كما یبین ب�أن عوام�ل الش�فاء    
 لا تقتصر على التشخیص وأخذ الأدویة فقط، ولكن الاستشفاء النفسي والمتمثل في البرامج السیاحیة لھ دور كبیر في ذلك.

 
مة، وكذلك نوعیة الخدمات المُقدمة لطالب الخدمة الصحیة تساعد بش�كل كبی�ر ف�ي س�رعة تحقی�ق الھ�دف       كما أن تغییر بیئة الإقا

الت�ي   من السیاحة العلاجیة، ویُعَدِّدُ الكتاب نوعیة الأمراض التي تتطلب العلاج من خلال السیاحة العلاجیة، كما أنھ یذكر العدی�د م�ن ال�دول   
 تھتم بالسیاحة العلاجیة.
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 ب الثاني فھو:أما الكتا

 
الذكاء الاصطناعي في الرعایة الصحیة، فھو یبین أن الذكاء الاصطناعي یسھم في تطویر الرعایة الصحیة، وق�د أص�بح الأطب�اء    
قادرین على تشخیص الأمراض وعلاجھا بدق�ة وكف�اءة، كم�ا ش�ھد ال�ذكاء الاص�طناعي ث�ورةً كبی�رةً ف�ي مج�ال التص�ویر الطب�ي لتش�خیص              

ث ث�ورةً ف�ي مج�ال عل�م الأورام، وتط�ویر علاج�ات متخصص�ة لك�ل م�ریض، وی�تم الآن اس�تخدام الأنظم�ة القائم�ة عل�ى               الأمراض، كما أح�د 
ال�ذكاء الاص��طناعي لتحلی��ل بیان��ات الم��ریض، مث�ل الأع��راض ونت��ائج التحالی��ل لتحدی��د أفض��ل الوجھ�ات العلاجی��ة الت��ي یمك��ن أن یُح��ال لھ��ا     

 المریض.  
 

ة كاملة من المعجم الطبي المفسَّر الذي أع�ده المرك�ز، وق�د ت�م تحدی�د ھ�ذه الص�فحة م�ن ح�رف          ونستمر في ھذا العدد بنشر صفح
(M)و تصویبھا . ، وأخیراً الصفحة التي نستعرض فیھا بعض الأخطاء الشائعة في اللغة العربیة 
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 فوائد الرضاعة الطبیعیة للأم والرضیع 

 ترجمة العلوم الصحیةالمركز العربي لتألیف و عدادإ

 

الرضاعة الطبیعیة واحدة من أھم الوسائل التي تساھم ف�ي تعزی�ز ص�حة الأم والرض�یع عل�ى ح�د س�واء. فھ�ي لیس�ت مج�رد            تعد
وسیلة لتغذیة الطفل، بل ھي عملی�ة طبیعی�ة ت�وفر فوائ�د ص�حیة ونفس�یة واجتماعی�ة متع�ددة. ف�ي ھ�ذا المق�ال، س�نتناول الفوائ�د الرئیس�یة               

 .الطبیعیة لكل من الأم والرضیعللرضاعة 
 

 فوائد الرضاعة الطبیعیة للرضیع
الرض�یع ف�ي الأش�ھر     إلیھ�ا  توفیر التغذیة المثالیة: حلی�ب الأم یحت�وي عل�ى جمی�ع العناص�ر الغذائی�ة الأساس�یة الت�ي یحت�اج          •

 .الأولى من حیاتھ، بما في ذلك البروتینات، الدھون، الفیتامینات والمعادن
ناعي: یحتوي حلیب الأم على الأجسام المضادة التي تس�اعد ف�ي حمای�ة الرض�یع م�ن الع�دوى والأم�راض        تعزیز الجھاز الم •

 .مثل التھابات الأذن، التھابات الجھاز التنفسي، وأمراض الجھاز الھضمي
مم�ا   ؛تعزیز النمو والتطور: الأحماض الدھنیة الموجودة في حلیب الأم تساھم في تط�ویر دم�اغ الرض�یع وجھ�ازه العص�بي      •

 .یدعم النمو العقلي والبصري
الرضاعة الطبیعیة یكون لدیھم خط�ر أق�ل للإص�ابة بالس�منة، الس�كري       نَوْقَّلَتَتقلیل خطر الأمراض المزمنة: الأطفال الذین یَ •

 .من النوع الثاني، وأمراض القلب في المستقبل
 .مي مثل الإمساك والإسھالالجھاز الھض لاتتحسین الھضم: حلیب الأم سھل الھضم ویساعد في تقلیل مشك •

 
 فوائد الرضاعة الطبیعیة للأم

تعزیز الارتباط العاطفي: الرضاعة الطبیعیة تساھم في تقویة الرابطة العاطفیة بین الأم وطفلھا من خ�لال التفاع�ل المباش�ر     •
 .والتلامس الجسدي

توسین، الذي یساعد ف�ي تقلی�ل نزی�ف م�ا     تحفیز الھرمونات المفیدة: عملیة الرضاعة الطبیعیة تحفز إنتاج ھرمون الأوكسی •
 .بعد الولادة ویساھم في تقلص الرحم وعودتھ إلى حجمھ الطبیعي

أق��ل عرض��ة للإص��ابة بس��رطان الث��دي وس��رطان المب��یض،     تقلی��ل خط��ر الأم��راض: الأمھ��ات اللات��ي یرض��عن طبیعی��اً یك��نَّ    •
 .وھشاشة العظام في مرحلة لاحقة من الحیاة

بیعی��ة تس��اعد ف��ي ح��رق الس��عرات الحراری��ة الزائ��دة، مم��ا یس��اھم ف��ي ع��ودة الأم إل��ى وزنھ��ا     فق��دان ال��وزن: الرض��اعة الط •
 .الطبیعي بعد الولادة بشكل أسرع

الراحة والاقتصاد: الرضاعة الطبیعیة توفر الوقت والمال مقارنة بشراء وتجھیز الحلیب الصناعي، كم�ا أنھ�ا متاح�ة دائم�اً      •
 .وبدرجة حرارة مثالیة
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 تماعیة والبیئیةالفوائد الاج

 .توفیر المال: الرضاعة الطبیعیة توفر تكالیف شراء الحلیب الصناعي والزجاجات والأدوات المرتبطة بھا •
 .الحفاظ على البیئة: تقلیل استخدام العبوات البلاستیكیة والأدوات المرتبطة بالحلیب الصناعي یساھم في حمایة البیئة •
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 فطام الطفل

 جمانة یاسر الأصیل : دكتورةعداد الإ

 المركز العربي لتألیف وترجمة العلوم الصحیة -محرر طبي  مساعد

 

 

فطام الطفل ھو عملیة انتقال الطفل م�ن الرض�اعة الطبیعی�ة أو الحلی�ب الص�ناعي إل�ى تن�اول الأطعم�ة الص�لبة. ھ�ذه العملی�ة تمث�ل             
ووعي لضمان صحة الطفل وسلامتھ. في ھذا المقال، سنتناول مفھ�وم الفط�ام،    ویجب أن تتم بحذرة في نمو الطفل وتطوره، ھمّممرحلة 

 .الفوائد، والتحدیات التي قد تواجھ الأمھات، إضافة إلى النصائح العملیة لجعل عملیة الفطام سلسةو لھ،  الوقت المناسبو 

 مفھوم الفطام

یب�دأ الفط�ام ع�ادة بإدخ�ال     و ،أو الحلی�ب الص�ناعي إل�ى تن�اول الأغذی�ة الص�لبة       الفطام ھو التحول التدریجي من الرضاعة الطبیعی�ة 
تقلیل جلسات الرضاعة تدریجیًا حتى یعتمد الطفل بالكامل على الأطعم�ة الص�لبة والمش�روبات     مَّالأطعمة الصلبة بجانب الرضاعة، ومن ثَ

 .الأخرى

 الوقت المناسب للفطام

أش�ھر تقریبً�ا، وذل�ك إل�ى جان�ب الرض�اعة الطبیعی�ة أو         6الأطعمة الصلبة للطف�ل ف�ي عم�ر    یوصي معظم الخبراء بالبدء في إدخال 
الحلیب الصناعي. ومع ذلك، قد یختلف الوقت المناسب للفطام من طف�ل لآخ�ر، حس�ب جاھزی�ة الطف�ل واس�تعداده لتقب�ل الأطعم�ة الص�لبة.          

 :من العلامات التي تدل على استعداد الطفل للفطام

 .: یجب أن یكون الطفل قادرًا على الجلوس بثبات لتحمل الأطعمة الصلبةلوس بدون دعمالقدرة على الج *
 .: إذا كان الطفل یظھر اھتمامًا عند رؤیة الآخرین یأكلونالاھتمام بالطعام *
 .: یتمكن الطفل من بلع الطعام الصلب دون دفعھ بلسانھ خارج فمھفقدان منعكس اللسان الطارد *

 فوائد الفطام

 الفطام للطفلفوائد 

تنوع التغذیة: الفطام یس�اعد ف�ي تق�دیم مجموع�ة متنوع�ة م�ن الأطعم�ة الت�ي ت�وفر الفیتامین�ات والمع�ادن الض�روریة لنم�و               •
 .الطفل

 .تطویر المھارات الحركیة: یساعد تناول الأطعمة الصلبة الطفل على تطویر مھارات المضغ والبلع •
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 .استقلالیة الطفل واعتماده على نفسھ تعزیز الاستقلالیة: الفطام یساعد في تعزیز •

 فوائد الفطام للأم

اس��تعادة الجس��د: تقلی��ل جلس��ات الرض��اعة یمك��ن أن یس��اعد الأم ف��ي اس��تعادة الس��یطرة عل��ى جس��مھا بع��د فت��رة طویل��ة م��ن   •
 .الرضاعة

 .المرونة في الروتین الیومي: الفطام یمكن أن یمنح الأم مزیدًا من الحریة في إدارة وقتھا •

 أثناء الفطام في ت التي قد تواجھ الأمھاتالتحدیا

 .رفض الطفل للأطعمة الصلبة: بعض الأطفال قد یرفضون تناول الأطعمة الصلبة في البدایة •
 .الحساسیة الغذائیة: قد یظھر لدى بعض الأطفال حساسیة لبعض الأطعمة الجدیدة •
 .ن الأم والطفلالتغیرات العاطفیة: یمكن أن تكون عملیة الفطام صعبة عاطفیًا لكل م •

 نصائح لعملیة فطام سلسة

• بإدخال كمیات صغیرة من الأطعمة الصلبة وزیادتھا تدریجیًا یجب البدء ا:البدء تدریجی. 
 .بل نكھات وقوامات مختلفةتقدیم مجموعة متنوعة من الأطعمة: تنویع الأطعمة المقدمة یساعد الطفل على تقُّ •
 .جربة الطعام الجدید عدة مرات قبل أن یتقبلھالصبر والتكرار: قد یحتاج الطفل إلى ت •
 .الاستمرار في تقدیم الرضاعة: یمكن الاستمرار في تقدیم الرضاعة بجانب الأطعمة الصلبة حتى یتكیف الطفل •
 .الاھتمام بإشارات الجوع والشبع: الانتباه لإشارات الجوع والشبع لدى الطفل یساعد في توفیر التغذیة المناسبة لھ •
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 السیاحة العلاجیة) 1 
 

 الآون�ة  ف�ي  ابتك�اره  ت�م  ح�دیث  مص�طلح  العلاجی�ة  السیاحة 
 بل والعلاج، الاستشفاء معاني من كثیرًا طیاتھ في یحمل الأخیرة،

 ف�ي  ال�دول  م�ن  لعدی�د  المادي والمردود الاقتصاد أعمدة أحد أصبح
 الإقامة بلاد رجخا السفر ھو العلاجیة بالسیاحة والمقصود العالم،

 والرعایة العلاج لتلقي ومستشفیات مصحات فیھا تتوافر دول إلى
 ج�دول  تنفی�ذ  إل�ى  إض�افةً  للش�فاء،  الف�رد  یحت�اج إلیھ�ا   الت�ي  الطبی�ة 
 .والنفسي البدني العلاج فیھ یمتزج سیاحي

 العلاجی�ة  للسیاحة والأھداف الفوائد عن الحدیث ویتمحور
 حدیث�ة  وس�ائل  باس�تخدام  التش�خیص  طری�ق  فع�ن  الش�فاء،  ح�ول 

 بل�ده،  ف�ي  مت�وافرة  غیر تكون قد للمریض مرھقة وغیر ومتطورة
 الع�لاج  أس�الیب  أن كما العلاج، لطالب مھمًا ھاجسًا یشكِّل ما وھذا

 واس�تقطاب  ج�ذب  عام�ل  تش�كّل  دول أخ�رى  ف�ي  المت�وافرة  والدواء
 لأغلب والمتاحة المعقولة الاقتصادیة التكلفة إلى إضافة للمرضى،

 .العلاجیة السیاحة من مستفیدینال

 الس�یاحة  أو للع�لاج  الخ�ارج  إل�ى  لل�ذھاب  یس�عى  م�ن  إن
 والت�رویح  علی�ھ  الواق�ع  الم�رض  م�ن  الخلاص إلى یھدف العلاجیة
 تتع�دى  الس�یاحة  لھ�ذه  العام�ة  الأھ�داف  ولك�ن  وال�ذھني،  النفس�ي 

 مالي مدخول فھو الخدمات، لتلك الـمُقدِّمة الدول إلى فتصل الفرد،
 للمص�حة  التك�الیف  دف�ع  عل�ى  تتوق�ف  لا الاقتصادیة فالدائرة وفیر،

 لتش�مل  تتع�داه  ب�ل  الخدم�ة،  طال�ب  فی�ھ  یتلق�ى  ال�ذي  المستش�فى  أو
 ط�وال  وترویحیة أساسیة احتیاجات من الفرد ھإلی یحتاج ما جمیع
 س�بیل  فعل�ى  الس�یاحة،  م�ن  النوع لھذا المقدِم البلد في مكوثھ فترة

 والمش�تریات  الس�یاحیة،  حلاتوال�ر  والطع�ام،  الس�كن،  :المث�ال 
 .أنواعھا باختلاف

 ف�إن  وعلی�ھ  ،تتك�ون م�ن روح و جس�م    بش�رًا  بص�فتنا  أنن�ا  نعل�م  فكم�ا  والاستش�فاء،  الش�فاء  ف�ي  للغای�ة  مھ�م  دور العلاجیة وللسیاحة
 الإقام�ة،  بیئة وتغییر حیةالسیا البرامج في والمتمثل النفسي الاستشفاء ولكن فقط، الأدویة وأخذ التشخیص على تقتصر لا الشفاء عوامل
 .العلاجیة السیاحة من الھدف تحقیق سرعة في جوھري بشكل تسھم الخدمة لصاحب الـمُقدَّمة الخدمات نوعیة وكذلك

 العل�ل  فجمی�ع  بھ�ا،  خ�اص  تص�نیف  أي لھ�ا  یوج�د  ف�لا  العلاجی�ة  الس�یاحة  خ�لال  من العلاج تتطلب التي الأمراض لنوعیة بالنسبة أما
 وھ�ي  منھ�ا،  ال�تخلص  ف�ي  العلاجیة السیاحة من الاستفادة الممكن من النفسیة أو منھا، البدنیة أكانت سواءٌ الإنسان انیھایع التي والأسقام

 .الحالي عالمنا في المتوفرة الوسائل ظل في سھل علیھا والحصول متاحة

 للنم�و  محكم�ة  منظوم�ة  باعتبارھ�ا  جی�ة العلا الس�یاحة  لإدخ�ال  الإس�تراتیجیة  الخط�ط  م�ن  ع�ددًا  الع�الم  دول م�ن  كثی�ر  وق�د انتھج�ت  
 الطبی�ة  الخ�دمات  فنوعی�ة  الخدم�ة،  ھ�ذه  ط�البي  لاس�تقطاب  لتطبیقھ�ا  الج�دوى  ودراس�ات  الأبح�اث  م�ن  عدی�د  إج�راء  ت�م  وعلی�ھ  الاقتص�ادي، 

 بش�كل  ھاتس�ویق  وط�رق  الخ�دمات،  تل�ك  فیھ�ا  تُق�دم  الت�ي  والمراف�ق  المتط�ورة،  العلاجی�ة  والخط�ط  تش�خیص،  ووس�ائل  أجھزة، من تھاوحداث
 تس�اعد  الت�ي  العوام�ل  من للخدمة المقدم للبلد العام والجو الجغرافي الموقع أن كما المرضى، لجذب الجوانب أھم من یُعدُّ ومتمدن تشویقي

 .السیاحة من النوع ھذا تشجیع على

َّ 

ِّ  َ  ُ
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 الأول الفص�ل  تن�اول  فصول، ةخمس على احتوى العلاجیــة) الذي (السیاحــة الكتاب ھذا تألیف فكرة جاءت الموضوع ھذا ولأھمیة
 أن�واع  الثال�ث  الفص�ل  وب�یَّن  وفوائ�دھا،  العلاجی�ة  الس�یاحة  أس�باب  الث�اني  الفص�ل  واس�تعرض  العلاجی�ة،  الس�یاحة  ماھی�ة  ع�ن  الح�دیث  منھ�ا 

 بع�ض  عل�ى  ھخلال من لنتعرف الرابع الفصل جاء ثم العلاجیة، السیاحة خلال من المعالجة تتطلب التي الأمراض وأشھر العلاجیة السیاحة
أن  نأم�ل  العلاجی�ة،  للس�یاحة  المنظمة اللوائح عن بالحدیث الخامس بفصلھ الكتاب واُختُتِم وخصائصھا، العلاجیة السیاحة في الرائدة الدول

 .المھتمون مما تضمنھ ھذا الكتاب من معلومات حول موضوع السیاحة العلاجیّةالقراء  یستفید
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 كاء الاصطناعي في الرعایة الصحیةالذ )2

أحدث ال�ذكاء الاص�طناعي بتطورات�ھ الحدیث�ة ث�ورة حقیقی�ة       
ف��ي القط��اع الطب��ي والرعای��ة الص��حیة، وس��اعدت ھ��ذه التط��ورات     
البحث العلمي على اتخاذ قرارات مستنیرة بشأن العلاج�ات اس�تنادًا   

ویر إلى البیانات والأدلة الحالیة، وأسھم الذكاء الاصطناعي ف�ي تط�  
ص��ناعة الرعای��ة الص��حیة جنبً��ا إل��ى جن��ب م��ع تط��ور تكنولوجی��ا         
الحاس��ب، وتخ��زین البیان��ات الض��خمة والتعام��ل معھ��ا، وق��د أص��بح   
الأطب��اء ق��ادرین عل��ى تش��خیص الأم��راض وعلاجھ��ا بدق��ة وكف��اءة    
غیر مسبوقة م�ع تحدی�د خی�ارات الع�لاج المعیاری�ة عل�ى المس�توى        

وارزمی����ات ال����ذكاء الف����ردي، والمس����توى المجتمع����ي، ویمك����ن لخ
الاص���طناعي أیضً���ا أن تحلّ���ل الت���اریخ الطب���ي للم���ریض، ونت���ائج      
الاختب����ارات المعملی����ة، ونق����اط البیان����ات الأخ����رى للوص����ول إل����ى  
تشخیص دقیق، إضافة إلى الكشف المبكر عن الأمراض وعلاجھا، 
وكذلك تحلیل بیانات المس�ح الص�حي، وتحدی�د الت�داخلات المناس�بة      

المتخصص��ین ف��ي الرعای��ة الص��حیة عل��ى     الت��ي یمك��ن أن تس��اعد   
 تحسین رعایة المرضى.

أما بالنسبة لاستخدام التص�ویر الطب�ي لتش�خیص الأم�راض     
وعلاجھا فیشھد ال�ذكاء الاص�طناعي ث�ورة كبی�رة ف�ي ھ�ذا المج�ال،        
حی��ث جعل��ت تقنی��ة ال��ذكاء الاص��طناعي التص��ویر الطب��ي أكث��ر دق��ة    

ناعي ث�ورة  وأسرع م�ن أي وق�ت مض�ى، وق�د أح�دث ال�ذكاء الاص�ط       
ف��ي مج��ال عل��م الأورام، حی��ث تس��اعد الأنظم��ة الت��ي تعم��ل بال��ذكاء    
الاصطناعي الأطب�اء عل�ى تق�دیم رعای�ة فض�لى لمرض�ى الس�رطان،        
م��ع تحس��ین الدق��ة والكف��اءة، وتُس��تخدم تقنی��ة ال��ذكاء الاص��طناعي    
لتحدی��د الأورام الس��رطانیة، والتنب��ؤ بتطورھ��ا والاس��تجابة للع��لاج،  

صة لكل مریض، ومن أجل نظام صحي متكامل یلزم تطبیق نظام یضمن حص�ول الم�ریض عل�ى الرعای�ة المناس�بة ف�ي الوق�ت        وتطویر علاجات مخص
المناس�ب م��ن اختصاص��ي مؤھ��ل، وی��تم الآن اس��تخدام الأنظم��ة القائم��ة عل��ى ال��ذكاء الاص��طناعي لتحلی��ل بیان��ات الم��ریض، مث��ل: الأع��راض، ونت��ائج   

 لاجیة التي یمكن أن یُحال إلیھا المریض.الاختبار؛ لتحدید أفضل الوجھات الع

احت��وى الكت��اب (ال��ذكاء الاص��طناعي ف��ي الرعای��ة الص��حیة) عل��ى خمس��ة فص��ول، تن��اول الفص��ل الأول نب��ذة مختص��رة ع��ن تقنی��ات ال��ذكاء           
الص�حیة ، وتح�دّث الفص�ل    الاصطناعي وكیفیة تطویره، واستعرض الفصل الثاني التطبیقات الراھنة وآفاق الذكاء الاصطناعي في مج�الات الخ�دمات   

الثال��ث ع��ن ال��ذكاء الاص��طناعي وتط��ویر العل��وم الطبی��ة والرعای��ة الص��حیة، ون��اقش الفص��ل الراب��ع ال��ذكاء الاص��طناعي ف��ي التص��ویر الطب��ي الح��الي   
 والمستقبلي، واُختُتِم الكتاب بفصلھ الخامس متناولاً واقع الذكاء الاصطناعي الطبي ومستقبلھ.

 وأن یكون إضافة جدیدة تُضم إلى المكتبة العربیة الطبیة.مما تضمنتھ فصول ھذا الكتاب  صصون وغیر المتخصصینخنأمل أن یستفید المت
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یقوم المرك�ز العرب�ي لت�ألیف وترجم�ة العل�وم الص�حیة حالی�اً باس�تكمال تنفی�ذ مش�روع المعج�م المفس�ر للط�ب والعل�وم                        
ي مج�ال  الض�خمة الت�ي تمث�ل أھ�م رك�ائز حرك�ة الترجم�ة إل�ى اللغ�ة العربی�ة ف�            وعاتباللغة العربیة، وھو أح�د المش�ر  الصحیة 

مصطلح طبي باللغة الإنجلیزیة ومقابلھا المصطلح باللغة العربی�ة م�ع التفس�یر والش�رح      150,000الطب، حیث یحتوي على 
لكل مصطلح، ویھدف ھذا المشروع لإیجاد أداة موحدة للمصطلحات الطبیة العربیة لتكون المرجعی�ة الوحی�دة المعتم�دة عل�ى     

ف�ي عملی�ة المراجع�ة لك�ل ح�رف       العم�ل ج�ارٍ  كاف�ة، و  مص�طلحات للوض�ع الش�روح     أنجز المرك�ز  وقدمستوى الوطن العربي، 
 أول، ونحن ھنا نختار للقارئ الكریم بعض المصطلحات وتفسیرھا وذلك للاطلاع علیھا.ب ونشره أولاً
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 مھدي محمد عبد العلیم/   إعداد

 لصحیةم العلواترجمة ولعربي لتألیف المركز ا -   أول لغوي ققمد 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

   لخطأا ابلصوا لسببا
  

، لا »إل����ى«الفع���ل وجّ���ھ یتع����دى ب��� ـ   لأن −
 .باللام

المَحكم�����ةُ  إِلَی�����ھِ وَجَّھَ�����تْ −
 .إنذاراً

المحكم�ةُ   وَجَّھَتْ لَھُ −
 رًا.إنذا

 1 

  

،واسم یتعدى بالباء  )وَثَق(الفعل  لأن −
 .موثوقٌ بھمنھ المفعول 

جاءن���������ا الخب���������ر م���������ن  −
 .موثوق بھا مصادر

جاءن���ا الخب���ر م���ن    −
 .موثوقة مصادر

 2 

  

الجملة الأولى في تركیبھا ومعناھا  لأن −
 .تحث على الكذب

 3  .أن نكذب لا یجب − .نكذب یجب ألا −

  

 تعن���ي م���زح وفع���ل فع���لا  ) ق���دلع���ب (لأن −
والعبارة الأولى من ،بغرض اللذة والتنزه

 .الآثار السیئة للترجمة الحرفیة

 بدور بارزٍ الطبیب اضطلع −
 في .

دورًا  طبی����بال لع����ب −
 ...بارزًا في

 4 

  

وبھا لا ما، كثیرًا  تعني) طالما( لأن −
 ).مادام( یستقیم المعنى ھنا، بل بـ

ل���م تزرن���ي فل���ن     مادم���تَ −
 .أزروك

ل����م تزُرن����ي  طالم����ا −
 .فلن أزورك

 5 

  

ع�������������������ى عل�������������������ى ادَّ − .یتعدى ھنا بنفسھ) عىادَّ( الفعل لأن −
 السرقة. تھمة شریكھ

عل�����������ى  ع�����������ىادَّ −
 بتھم��������ة ش�������ریكھ 

 السرقة. 

 6 

  

ج��دول  ف��ي درج المس��ألةأ − ). في الحرف (دى ھنا بـیتع )أدرج( لأن −
 .أعمالھ

 لمس��������������ألةا أدرج −
 جدول أعمالھ على 

 7 

  

 الطبی�������������ب اس�������������تدرك − .باعھ بھحاول إلحاقھ بھ وإتْ أي −
 .بالصواب الخطأ

 الطبیب استدرك −
فعمد إلى  الخطأ،

 .تصحیحھ

 8 

  

ة ي كثیرن، وھللسااحیاناً على أة جارلدوالشائعة اللغویة ء الأخطااعلى بعض ء لضوالصفحة نلقي ه اذھفي       
للغویة ء الأخطاه اذھنا بعضاً  من ض ھنعرت، ولكلماه اذع ھسماا لفوألذین س الناابین ن لمضموامفھومة و
 :یأتيجة ما ارلدء الأخطاامن ، ولعربیةاللغة ابھا في اصوو

 ً
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   لخطأا ابلصوا لسببا
  

یتعدى بنفسھ، ودخل علیھ  )دخل (لأن −
 .المكانَ، أي دخلھ وھو فیھ

مبنى  دخل −
 المركز.

مبنى  إلى دخل −
 .المركز

 9 

  

ل��م ی��رد ف��ي المع��اجم لیُص��اغ   ) أخ��اط(  لأن −
 .منھ مُخاطٌ

 مخ��یط الج��رح −
 بمھ��������������������ارة 

 الطبیب.

 مُخ���اطٌ الج���رح −
 الطبیب. بمھارة 

 10 

  
  

 -: نلتذكیر بأد انو

مدمجة  اصقرأعلى و "،E-Book"نیة ولكترإ نسخوقیة ورسخ ن للطبیة متاحة من خلاالكتب المركز من ا تجمیع مطبوعا -
"CD's" . 

 .ني ولإلكتره المركز عبر بریداسلة الك عن طریق مر، وذلمركزت اجمیع مطبوعااء یمكن شر -
 .لكامل الطب بنصھا اعلى مجلة تعریب ع لاطَّلاایمكن  -
 . www.Acmls.org نيورلإلكتالموقع ل امن خلا كافة لمركزارات اصدت إبیانا علىل لحصوایمكن  -
 . لطبيا لتعلیما تعریب عمد في مھتسا تتعلیقا أو تملاحظا يوأ ،مقترحاتكمو تكمراستفساا ضعر یمكن -
 .علیھا د لرواكة رلمشاه اذھبنشر  منقو -
 : على مقترحاتكموتكم راستفساانستقبل  اًخیروأ  -

 

 

http://www.acmls.org/

