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 القارئ الكریم،،

 ." مطلوب أو مستخدم فیھا یة المستھلكة من الغذاء عما ھوكمحالة تحدث عن زیادة ال" : بأنھا السِّمنةتُعرَّف 

عل�ى   %15إذا ك�ان وزن�ھ یزی�د     نًاعتب�ر الف�رد ب�دی   یُو "زیادة الطبقة الدھنیة المختزنة تحت الجلد وداخل الجسم"  : والبدانة ھي

 . العمر نفس الطول ولھ نفس عادي الذي یبلغ وزن الفرد ال

ا كثی��رة وت��أثیرات س�یئة متع��ددة عل��ى الجس��م  ولا یقتص�ر ض��رر البدان��ة عل�ى تش��ویھ الجس��م وجمال�ھ فحس��ب، ب��ل إن لھ��ا أض�رارً    

م�اتیزم، و  الروو والنق�رس،   الب�ول الس�كري،  وتض�خم الكب�د،   وقص�ور ف�ي الجھ�از التنفس�ي،     والتھاب الكل�ى،  والبشري منھا: قصور القلب، 

 .والتعبالخمول 

 : الآتیة من طریق المعادلة  ةأو السمن ة،ویستطیع الطبیب المختص أن یقیس مدى البدان

  

 

 

دًا. وعلیھ یجب على الشخص أن یعالج نفسھ بالحمیة الوزن ھنا زائیُعتبر ف 30وحتى  25أكثر من  ةفإذا تراوحت القیم

فھذا یعني: أن الشخص  30حیة والتغذیة عن كیفیة التحكم في السمنة، أما إذا زاد الرقم عن الغذائیة، وذلك عن طریق خبراء الرعایة الص

 یحتاج إلى علاج، وقد یكون العلاج عن طریق جراحات علاج السمنة التي تكون عن طریق ثلاث وسائل ھي:
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 تحویل مسار المعدة. •

 تكمیم المعدة. •

 ل مجرى الإثنا عشر.تحویل مسار البنكریاس والقنوات الصفراویة وتحوی •

 وسیتضمن ھذا العدد من ھذه النشرة موضوعین حول ھذا الموضوع ھما:

 السمنة وأعراضھا وسبل الوقایة منھا. •

 جراحات علاج السمنة. •

 وعلاجھا. ةالسمن موضوععن من المعلومات الخاصة  رًاكثی انوسوف یتضمن

 ،"جدَّأم�راض الأطف�ال الخ�   "الأول تح�ت عن�وان :    ،كت�ابین  ضرفیس�عدنا أن نس�تع  في الفترة الماضیة المركز  عنأما فیما صدر 

، وھذه ھي الطبعة الثانیة للكتاب حیث نفدت الطبعة الأولى؛ نتیجة الإقب�ال علی�ھ، ولق�د ج�اء اختی�ار      وھو من سلسلة المناھج الطبیة المؤلفة

دًا من الموضوعات التي من أھمھا المش�كلات الص�حیة   المركز العربي لتألیف وترجمة العلوم الصحیة لھذا الكتاب لأھمیتھ، حیث یناقش عد

 التي یعانیھا الأطفال الخدَّج مثل: صعوبات التنفس، والمشكلات القلبیة، والتطور العصبي، وأمراض الجھاز الھضمي.

والجراح�ة:  أما الكتاب الثاني، فھو من سلسلة المناھج الطبیة المترجمة، وھ�و تح�ت عن�وان: الطباع�ة ثلاثی�ة الأبع�اد ف�ي الط�ب         

، ویبین الكتاب أن ھذه التقنیة قد أتاحت أملاً جدیدًا لحل كثیر م�ن المش�كلات ف�ي المج�ال الطب�ي م�ن خ�لال        " تطبیقات في الرعایة الصحیة"

 المختصین. ، وھو كتاب یستحق أن یُقرأ منم لعضو ما مھما بلغت درجة تعقیدهقدرتھا على إنتاج أي نموذج، أو مجسَّ

من المعجم. أما آخر  (M)تاد بصفحة من المعجم المفسر للطب والعلوم الصحیة التي تم تحدیدھا من المجلد ونختتم كما ھو مع

 صفحة في ھذا العدد فھي عن الأخطاء الشائعة في اللغة العربیة وتصویبھا..

                                                  

                                                 

 واالله الموفق،،                                               
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 وطرق الوقایة منھا ، أعراضھا : السمنة 

 : المركز العربي لتألیف وترجمة العلوم الصحیة عدادإ

 

من أھم عوامل الخطر المرتبطة بعدید من  دّعتّنتشارًا في العالم الیوم، ومنة ھي واحدة من أكثر القضایا الصحیة شیوعًا واسِّال     
كما أن السمنة ھي حالة صحیة تتمثل في تراكم مفرط أو غیر طبیعي  ،الأمراض المزمنة، مثل: داء السكري، وأمراض القلب وغیرھا من الأمراض

الشخص سمینًا إذا  د، ویُع (BMI) الجسمللدھون في الجسم؛ مما قد یؤدي إلى آثار ضارة على الصحة. یُقاس الوزن عادة باستخدام مؤشر كتلة 
  .أو أكثر 30كان مؤشر كتلة الجسم لدیھ 

 أعراض السمنة

 مع عدید من الأعراض التي تؤثر في جودة الحیاة والصحة العامة، ومن بین ھذه الأعراض: السمنة قد تترافق   

 .سیة للسمنةزیادة الوزن بشكل ملحوظ: الزیادة الملحوظة في الوزن، وھي العلامة الرئی •

 .ضیق التنفس: قد یعاني الأشخاص المصابون بالسمنة صعوبة في التنفس، خاصة في أثناء ممارسة النشاط البدني •

 .التعب والإرھاق: یمكن أن تؤدي زیادة الوزن  إلى الشعور بالتعب والإرھاق بسھولة •

 .ي إلى آلام وتورّممما قد یؤد ؛لزائد ضغطًا إضافیًا على المفاصلآلام المفاصل: یضع الوزن ا •

 مشكلات في النوم: ترتبط السمنة غالبًا بانقطاع النفس النومي، وھي حالة تؤدي إلى توقف التنفس مؤقتًا في أثناء النوم. •

 طرق الوقایة من السمنة    

 اتباع نظام غذائي صحي. •

 ممارسة النشاط البدني بانتظام. •

 الحفاظ على نمط حیاة نشط. •

 مراقبة الوزن بانتظام. •

 الحصول على الدعم. •

 التعامل مع الضغوط النفسیة. •

 ُ  ُ

ُّ 
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 الحلول الجراحیة للتحكم في الوزن:  جراحات علاج السمنة

 جمانة یاسر الأصیل : إعداد الدكتورة

 المركز العربي لتألیف وترجمة العلوم الصحیة -محرر طبي  مساعد

 

 

ولم ینجحوا في إنقاص وزنھم  ،لذین یعانون السمنة المفرطةالة للأشخاص اعّجراحات علاج السمنة من الحلول الف تعد     
 وممارسة الریاضة.  ،الحمیة الغذائیة :مثل ،بوسائل أخرى

 أنواع جراحات علاج السمنة

 :من بین ھذه الجراحات، ول منھا مزایاھا وتحدیاتھا الخاصةھناك عدة أنواع من الجراحات التي تُستخدم لعلاج السمنة، ولك  

 (Roux-en-Y Gastric Bypass) : تحویل مسار المعدةجراحة  - 1

مما یقلل من حجم المعدة وكمیة الطعام  ؛الإجراء: یتم تقسیم المعدة إلى جزء صغیر علوي (جیبة) یتصل مباشرة بالأمعاء الدقیقة 
 .ویقلل من امتصاص السعرات الحراریة ،التي یمكن تناولھا

 .السكري وارتفاع ضغط الدم : داءمثل ،الحالات الصحیة المرتبطة بالسمنة تحسین ،الفوائد: فقدان وزن سریع وكبیر  

 .قرح المعدةوانسداد الأمعاء، والمضاعفات المحتملة: نقص الفیتامینات والمعادن، 

 :(Sleeve Gastrectomy) تكمیم المعدة -2

 %85إلى مما یؤدي إلى تقلیل حجمھا بنسبة تصل  ؛تم إزالة جزء كبیر من المعدةتالإجراء: 

 .امتصاص العناصر الغذائیة فيفقدان وزن كبیر، لا یؤثر والفوائد: تقلیل الشھیة، 

 .ارتجاع المريءونقص الفیتامینات، وب من الجزء المقطوع من المعدة، رُّالمضاعفات المحتملة: تس

 :(Laparoscopic Adjustable Gastric Banding) ربط المعدة -3

 .للتعدیل حول الجزء العلوي من المعدة لإنشاء جیب صغیر یقلل من كمیة الطعام التي یمكن تناولھا الإجراء: یتم وضع حزام قابل

 .فقدان الوزن التدریجيوالفوائد: إجراء قابل للتعدیل وغیر دائم، 

 ُ ُّ 
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 .أو الأمعاء ،تھیج المعدةوتآكل المعدة، والمضاعفات المحتملة: انزلاق الحزام، 

 :(Duodenal Switch) عشر اتحویل مسار الاثن -4

  .مما یقلل من حجم المعدة ؛الإجراء: یجمع بین تكمیم المعدة وتحویل مسار الأمعاء الدقیقة   

 .ن ملحوظ في الحالات الصحیة المزمنةسُّالفوائد: فقدان وزن كبیر جدًا، تح

 .یةب من التوصیلات الجراحرّتسومعویة،  شكلاتموالمضاعفات المحتملة: نقص التغذیة الحاد، 

 فوائد جراحات علاج السمنة

 : داءمثل ،تقلیل خطر الإصابة بالأمراض المرتبطة بالسمنة، وتساعد ھذه الجراحات في تحقیق فقدان وزن كبیر ومستدام    
 .وممارسة التمارین الریاضیة ،لمّلیل الوزن في تحسین القدرة على التح، كما یسھم تقارتفاع ضغط الدم، وأمراض القلبوالسكري، 
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 جأمراض الأطفال الخدَّ) 1 
ا فریدًا، وتعیش ة طفل جدید في حیاة كل أسرة حدثتمثل ولاد

الأسرة حالة من الترقب، وتنتاب الأم مشاعر مختلفة ممزوجة 

بالفرحة والسعادة وقلیل من الخوف والقلق في انتظار ھذا 

لأم الحامل ھو تخوفھا من المولود الجدید، ولعل أكثر ما یُقلِق ا

 40ولادة الطفل قبل إتمام أشھر الحمل الطبیعیة المعروفة (

ا أسبوعًا) أي: ما یُسمى بالولادة المبكرة، وھي ولادة الطفل حیً

) من فترة الحمل، ویُطلق على الطفل 37قبل استكمالھ الأسبوع (

المولود في ھذه الحالة "الطفل الخدیج"، وكلما نقص العمر 

یني زادت نسبة تعرض الخدیج للمخاطر الصحیة المختلفة الجن

لذا یتطلب الطفل الخدیج انتباھًا،  ؛التي قد تؤدي إلى الوفاة

ورعایة استثنائیة لتلبیة احتیاجاتھ الخاصة، وغالبًا ما تُقدم ھذه 

الرعایة الطبیة المتخصصة في وحدة العنایة المركزة لحدیثي 

 الولادة .

ج مشكلات صحیة مختلفة، ویتأثر عدید یعاني الأطفال الخدَّ

من أجھزة الجسم؛ نتیجة لعدم اكتمال نضج أعضائھا، فیعاني 

الخدیج مشكلات وصعوبة في التنفس ناجمة عن ضعف الرئتین، 

وقلة الوزن، وصعوبات في الرضاعة والتغذیة، وعدم القدرة في 

الحفاظ على درجة حرارة جسمھ ثابتة؛ نظرًا لانخفاض الدھون 

ھا من مشكلات في القلب، والجھاز الھضمي، وتعرضھ وغیر

لكثیر من العداوى والالتھابات، كما أن الأطفال الخدَّج قد یتعرضون لمضاعفات صحیة خطیرة تھدد بقاءھم من مثل: النزف الدماغي، أو 

 الرئوي، وتسمم الدم (الإنتان الولیدي)، والالتھاب الرئوي، وأیضًا عیوب خِلْقیة في القلب.

جاء اختیار المركز العربي لتألیف وترجمة العلوم الصحیة لتألیف ھذا الكتاب " أمراض الأطفال الخدج " لیناقش ھذا الموضوع 

المھم من خلال عشرة فصول، حیث یبدأ الفصل الأول بالحدیث عن تعریف الولادة المبكرة وأھم أسبابھا بشكل موجز، ثم یستعرض 

شكلات الصحیة التي یعانیھا الأطفال الخدَّج، وتتمثل في: صعوبات التنفس، ونقص الأكسجین، بینما الفصل الثاني واحدة من أھم الم

یتناول الفصل الثالث أھم المشكلات القلبیة التي یعانیھا الأطفال الخدَّج وتأثیرھا في الدورة الدمویة لدیھم، ویوضح الفصل الرابع 

ستعرض الفصول تاغي، واعتلال الدماغ الإقفاري، ووقت مبكر من مثل: النزف الدماضطرابات النمو والتطور العصبي التي تحدث في 

من الخامس حتى التاسع مجموعة من الأمراض التي تؤثر في الجھاز الھضمي، والكلى، والمسالك البولیة، وأمراض الدم والعداوى 

وشبكیة العین، ویُختتم الكتاب بفصلھ  ،مثل العظامالمیكروبیة، وكذلك بعض الحالات المرضیة المتعلقة بأجھزة الجسم الأخرى من 

 ،العاشر الذي یتحدث عن العنایة بالطفل الخدیج من حیث التغذیة والرضاعة والمتابعة الدوریة للخدیج، والتأكید على الفحوص الشاملة

 والتطعیمات اللازمة لضمان وتوفیر الحمایة الملائمة لھ.

 ً
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 الأبعاد ثلاثیة الطباعة )2 

 
 الحیوي، التصنیع تقنیات إحدى ھي الأبعاد ثلاثیة باعةالط

 تقس�یم  طری�ق  ع�ن  معین�ة  ھیاك�ل  أو مجسّمات، تصنیع یتم حیث
 طبق�ات  إلى الھیاكل المجسمات، أو لھذه الأبعاد ثلاثیة التصامیم
 تص�نیعھا  ث�م  وم�ن  الحاس�وب،  ب�رامج  باس�تخدام  ج�دًا  ص�غیرة 

 ف�وق  طبق�ة  اع�ة طب طریق عن الأبعاد ثلاثیة الطابعات باستخدام
 الطابعات تلك وتتیح النھائي، المجسم شكل یتكون ىحت الأخرى

 متداخل�ة  أج�زاء  طباع�ة  عل�ى  الق�درة  للمستخدمین الأبعاد ثلاثیة
 میكانیكی�ة  وبمواص�فات  مختلف�ة  م�واد  وم�ن  ، التركی�ب  معق�دة 

 الت�ي  التقنی�ات  أن كم�ا  بعضھا، مع تركیبھا ثم مختلفة وفیزیائیة
 تتش�ابھ  نم�اذج  تن�تج  الأبع�اد  ثلاثی�ة  لطباع�ة ل ح�دیثًا  تطویرھ�ا  ت�م 

 والوظیف�ة  ،والملم�س  ،الش�كل  ف�ي  تقریبً�ا  الأص�ل  طب�ق  بص�ورة 
 تطبی�ق  ت�م  الأخی�رة  الس�نوات  وف�ي  للمن�تج،  الأول�ي  للنم�وذج 
 .الطب ومنھا متعددة، مجالات في الأبعاد ثلاثیة الطباعة

 بتقنی�ة  اھتمامً�ا  المج�الات  أكث�ر  م�ن  الطب�ي  المج�ال  یُع�دُّ  
 لح�ل  جدی�دًا  أملً�ا  التقنی�ة  ھ�ذه  أتاح�ت  فقد الأبعاد، ثلاثیة عةالطبا

 إنت�اج  عل�ى  ق�درتھا  خ�لال  م�ن  الطب�ي  المجال في كثیرة مشكلات
 بدرجة تعقیده درجة بلغت مھما ما لعضو مجسم أو نموذج، أي

 الإنت�اج  تكلف�ة  إل�ى  التفاصیل، إض�افة  بأدق حتى الدقة من كبیرة
 تل�ك  تخص�یص  عل�ى  لقدرةا مع التصنیع وقت وتقلیل المنخفضة
 طباع�ة  م�ن  العلم�اء  تمك�ن  التقنی�ة  ھ�ذه  خ�لال  فم�ن  ، المنتج�ات 

 بیول�وجي  وس�ط  ف�ي  لتخ�رج  الخلای�ا  ھذه تطبع حیث حیة، خلایا
 العضو، أو للنسیج النھائي الشكل یكتمل حتى الأخرى تلو طبقة

  الدمویة، الأوعیة على المطبوع العضو ھذا یحتوي قد أنھ كما

 ط�ب  مج�الات  ف�ي  التقنی�ات  ھ�ذه  دخل�ت  كم�ا  الكل�ى،  وحتى الآذان، مثل: الأصابع، الإنسان جسم من أعضاء بطباعة العلماء قام فقد
 ھن�اك  وك�ان  جدی�دة،  أفك�ار  تط�ویر  ت�م  الأبع�اد  ثلاثی�ة  الطباع�ة  مج�ال  في الطبیین الممارسین إدخال تم عندما أنھ دجِوُ وقد. الأسنان وزرع
 .الصحیة لرعایةا وقطاع التقلیدیة الھندسة بین تآزر

 التطبیق�ات  ع�ن  متق�دم  ن�ص  ع�ن  عب�ارة  ھ�و  - الص�حیة  الرعای�ة  ف�ي  تطبیقات - والجراحة الطب في الأبعاد ثلاثیة الطباعة كتاب إن
 الطبی�ین،  للممارس�ین  أساس�یًا  مرجعً�ا  الكت�اب  ھ�ذا  یُع�دُّ  .الأبع�اد  ثلاثی�ة  الطباع�ة  باس�تخدام  تحقیقھا یمكن التي والمحسّنة الجراحیة الطبیة
 ویلب�ي  ، التطبیقی�ة  المعرفة على أیضًا التركیز مع التطبیق مجالات من مجموعة عبر الحدیثة العملیة الأسالیب من مجموعة یغطي حیث

 .الأبعاد ثلاثیة للطباعة قابلة مواد لإعداد عملیة وتجارب بعملیات الشامل المورد ھذا یتمیز .الطبیة التخصصات مختلف احتیاجات

 ال�ـمُستخدَمة  الحالی�ة  التقنی�ات  اللاحق�ة  الفصول تناقش بینما الأساسیة، المفاھیم حول مقدمة الكتاب ھذا من ىالأول الفصول تغطي
 غن�ى  لا مرجع�ي  دلیل وھو .المستقبل في البحث تنتظر التي والتحدیات الطبیة، والأسالیب والتجارب، الأنسجة، من معینة أنواع لھندسة

 التجدی�دي،  والط�ب  المیكانیكی�ة،  والھندس�ة  المنتج�ات،  وتص�میم  الحیویة، الطبیة الھندسة مجالات في العاملین والباحثین راحینللجّ عنھ
 اس�تخدام  كیفی�ة  ح�ول  وس�ردًا  مفص�لة  مقدم�ة  ی�وفر  أن�ھ  اكم .الحیوي والتصنیع الحیویة، الصیدلانیة والدراسات الجذعیة، الخلایا وعلوم

والس�ریریة.   الطبی�ة  الخ�دمات  عل�ى  خ�اص  بش�كل  التركی�ز  م�ع  المس�تقبل،  ف�ي  الط�ب  عل�ى  قائم�ة  علاج�ات  لتط�ویر  الأبع�اد  ثلاثی�ة  الطباع�ة 
 ویستعرض الكتاب خلال الفصول من الخامس حتى التاسع مجموعة من الأمراض التي تؤثر في الجھاز الھضمي، والكلى، والمسالك 
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قة ب�أجھزة الجس�م الأخ�رى م�ن مث�ل العظ�ام وش�بكیة        البولیة، وأمراض الدم والعداوى المیكروبیة، وكذلك بعض الحالات المرضیة المتعل
العین، ویُختتم الكتاب بفصلھ العاشر الذي یتح�دث ع�ن العنای�ة بالطف�ل الخ�دیج م�ن حی�ث التغذی�ة والرض�اعة والمتابع�ة الدوری�ة للخ�دیج،             

 والتأكید على الفحوص الشاملة والتطعیمات اللازمة لضمان توفیر الحمایة الملائمة لھ.
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لی�اً باس�تكمال تنفی�ذ مش�روع المعج�م المفس�ر للط�ب والعل�وم         یقوم المرك�ز العرب�ي لت�ألیف وترجم�ة العل�وم الص�حیة حا               
الض�خمة الت�ي تمث�ل أھ�م رك�ائز حرك�ة الترجم�ة إل�ى اللغ�ة العربی�ة ف�ي مج�ال              وعاتباللغة العربیة، وھو أح�د المش�ر  الصحیة 

یر والش�رح  مصطلح طبي باللغة الإنجلیزیة ومقابلھا المصطلح باللغة العربی�ة م�ع التفس�    150,000الطب، حیث یحتوي على 
لكل مصطلح، ویھدف ھذا المشروع لإیجاد أداة موحدة للمصطلحات الطبیة العربیة لتكون المرجعی�ة الوحی�دة المعتم�دة عل�ى     

ف�ي عملی�ة المراجع�ة لك�ل ح�رف       العم�ل ج�ارٍ  كاف�ة، و  مص�طلحات للأنجز المرك�ز وض�ع الش�روح      وقدمستوى الوطن العربي، 
 ارئ الكریم بعض المصطلحات وتفسیرھا وذلك للاطلاع علیھا.أول، ونحن ھنا نختار للقب ونشره أولاً
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 عماد سید ثابت/   إعداد

 لصحیةم العلواترجمة ولعربي لتألیف المركز ا -   أول لغوي ققمد 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

   لخطأا ابلصوا لسببا
  

 المض�اف  نیب�  الفص�ل  یج�وز  لا ھلأن�  −
 إلیھ. والمضاف

 وروی��ات قص��ص − . وروایاتھ فلان قصص −
 . فلان

 1 

  

 في مستخدم غیر )أعاق( الفعل لأن −
 .العربیة

 2  المذاكرة نأ أعاقني − عاقني −

  

 ننسب أن الأصح ،لأن تسكینھا الأصوب −
 وواوھا ،"دولة" والمفرد المفرد، إلى

 ة.ساكن

 بتس�كین  ،ليوْال�د  المط�ار  −
 . الواو

 ال��دّوَلي المط��ار −
 . الواو بفتح

 3 

  

 ف�ي  لھ�ا  أص�ل  لا ،"الاس�تمارة  " لأن −
 .عربیتنا

 4  . الاستمارة كتبت − . "الاستبانةكتبت " −

  

 5  . العمل في ساھم − في العمل أسھم − ".ترعقا"معناھا ساھم لأن −

  

 یمك�ن  فارس�یة  كلم�ة  "فھ�رس " لأن −
 .مناسبة بدائل لوجود عنھا الاستغناء

 6  الفھرس تصفحت − "المحتوى تصفحت " −

  

 عل�����ى دتوّتع����  − "قراءةال دتوّتع" − .بنفسھ یتعدى " دوّتع " الفعل لأن −
 . القراءة

 7 

  

 ومتس�ع،  "ممت�د  " معناھ�ا  بس�یط  لأن −
 . طًابسینًا ومكا ،بسیطة ضًاأر :تقول

 8  بسیط السؤال − یسیر أو ، سھل السؤال −

  

ة ي كثیرن، وھللسااحیاناً على أجة ارلدوالشائعة اللغویة ء الأخطااعلى بعض ء لضوالصفحة نلقي ه اذھفي       
للغویة ء الأخطاه اذھمن   نا بعضاًض ھنعرت، ولكلماه اذع ھسماا لفوألذین س الناابین ن لمضموامفھومة و
 :یأتيجة ما ارلدء الأخطاامن ، ولعربیةاللغة ابھا في اصوو
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   لخطأا ابلصوا لسببا
  

 بھذا "تصنت" العربیة في یوجد لا لأنھ −
 .المراد المعنى

 9  یتصنت فلان − تصنتی فلان −

  

 الوریث ھو فلان − الوارث − .العرب كلام في " وریث" سمعتُ لم  إذ −
 الوحید

 10 

  
  

 -: نلتذكیر بأد انو

مدمجة  اصقرأعلى و "،E-Book"نیة ولكترإ نسخوقیة ورنسخ  للطبیة متاحة من خلاالكتب المركز من ا تجمیع مطبوعا -
"CD's" . 

 .ني ولإلكتره المركز عبر بریداسلة اق مرلك عن طری، وذلمركزت اجمیع مطبوعااء یمكن شر -
 .لكامل الطب بنصھا اعلى مجلة تعریب ع لاطَّلاایمكن  -
 . www.Acmls.org نيولإلكترالموقع ل امن خلا كافة لمركزارات اصدت إبیانا علىل لحصوایمكن  -
 . لطبيا لتعلیما تعریب عمد في مھتس تتعلیقا أو تظاملاح يوأ ،مقترحاتكمو تكمراستفساا ضعر یمكن -
 .علیھا د لرواكة رلمشاه اذھبنشر  منقو -
 : على مقترحاتكموتكم راستفساانستقبل  اًخیروأ  -

 

 

http://www.acmls.org/

