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 ھما:على مقالین مرتبطین ببعضھما یحتوي ھذا العدد من ھذه النشرة 

 الولادة المبكرة. -

 الأطفال الخدج. -

كل ولادة تحصل قبل الأسبوع السابع والثلاثین م�ن الحم�ل، ویك�ون الولی�د ف�ي ھ�ذه الحال�ة "خ�دیجًا          ویُقصد بالولادة المبكرة ھي

ھؤلاء الأطفال مشكلات صحیة خطیرة، وتتفاوت ھذه المشكلات حسب المدة التي بقي فیھ�ا الطف�ل   أي : غیر كامل النمو، وغالبًا ما یواجھ 

ب��بطن أم��ھ. فق��د تظھ��ر عل��ى الطف��ل أع��راض ص��حیة خفیف��ة أو مش��كلات ص��حیة أكث��ر خط��ورة، وم��ن تل��ك المش��كلات : ص��عوبة الت��نفس،       

في حضّانة خاصة بالمستشفى تح�ت رعای�ة طبی�ة متخصص�ة     وانخفاض درجة حرارة الجسم، وفي ھذه الحالة یحتاج الطفل إلى أن یُوضع 

 تتابعھ على مدار الساعة . 

أس�بوعًا م�ن الحم�ل، وتب�ین أن واح�دًا م�ن ك�ل عش�رة موالی�د یُول�د خ�دیجًا،             37وقد تم إحصاء الأطفال الخدّج الذین یُول�دون قب�ل   

 لخدیج .من نوفمبر یومًا عالمیًا للطفل ا  17ولأھمیة ھذا الموضوع تم تحدید یوم 

أما ما تم نشره من كتب خلال الشھر الماض�ي فھ�و كت�اب ( دور التغذی�ة ف�ي ع�لاج اض�طرابات الأك�ل ) وھ�و م�ن سلس�لة الثقاف�ة             

، الصحیة، ویبین الكتاب كیف أن اضطرابات الأكل تصیب الفئات العمری�ة المختلف�ة ذك�ورًا أو إناثً�ا، إلا أن الإن�اث ھ�ن الأكث�ر عُرض�ةً ل�ذلك         

تسبب في معاناة بعض الأش�خاص دون غی�رھم، وم�ن تل�ك المش�كلات: تن�اول       تاضطرابات الأكل إلى عدید من العوامل التي  وتُعزى أسباب

 الطعام غیر الصحي وغیر المتوازن .

ھو من سلسلة الثقافة الصحیة للأطف�ال، حی�ث یتض�من الكتی�ب (الح�واس      الثاني فھو بعنوان: " الحواس الخمس " و أما الكتیب

م�ن الح�واس الآتی�ة : الس�مع، والبص�ر، والت�ذوق، والش�م، واللم�س،          الكریم، ثم ش�رحًا مُبَسَّ�طًا لك�ل   ریفھا، وذكرھا في القرآن الخمس) تع

 وكذلك تطور الحواس الخمس لدى الأطفال .

ن ح�رف  ونستمر في ھذا العدد بنشر صفحة كاملة من المعجم الطبي المفسَّر الذي أع�ده المرك�ز، وق�د ت�م تحدی�د ھ�ذه الص�فحة م�        
(M)لأخطاء الشائعة في اللغة العربیة و تصوبیھا .، وأخیرًا الصفحة التي نستعرض فیھا بعض ا 
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 الولادة المبكرة

 سارة محمد الإمام الدكتورة : عدادإ

 المركز العربي لتألیف وترجمة العلوم الصحیة -محرر طبي مساعد 

عنق الرحم فتؤدي إلى ولادة الطفل قب�ل الموع�د المح�دد أي : قب�ل انتھ�اء      الولادة المبكرة ھي حدوث تشنجات تتسبب في فتح       
یجعلھ�م أكث�ر    )34(ـ ال� الأطف�ال قب�ل الأس�بوع    أس�بوعًا ، كم�ا أن ولادة    40أسبوعًا من الحمل، حیث إن الحمل الكامل یس�تمر م�ا یق�ارب     37

 :تیة یُصنف حدیثو الولادة حسب المراحل الآ، كما  زنونقص الو ، اكتمال الرئة  عدم :الصحیة، مثل كلاتالمش بعض لخطر عُرضةً 

 .الحمل  من أسبوعًا 28 إتمام قبل الطفل ولادة وھي: للغایة مبكرة ولادة •
 .الحمل  من )32 -28 ( الأسبوع بین ولادة: جدًا مبكرة ولادة •
 الحمل . ) من 37 -32 الأسبوع( بین ولادة: متأخرة  أو متوسطة مبكرة ولادة •

 تي تؤدي إلى الولادة المبكرةالأسباب ال 

 الحمل بتوائم . •

تكون الفترة بین الحمل والآخر أقل من ستة أشھر.  عندما •

 العلاجات المساعدِة على الحمل، بما في ذلك الإخصاب المخبري. •

 الإجھاض عن عمد أكثر من مرة. •

 ولادة مبكرة سابقة. •

أعراض الولادة المبكرة   

 .من البطن ظھور تشنجات في الجزء السفلي  •
 . آلام أسفل الظھر قد تكون مستمرة أو قد تأتي وتختفي •
 . شعور بزیادة الضغط في منطقة الحوض أو المھبلال •
 . إسھال •
 . نزف مھبلي •
 . خروج سائل من المھبل •
 . مرات في الساعةعدة  حدوث تقلصات •
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 لتشخیص الولادة المبكرة والإجراءات الاختبارات 
 الحوض . اختبار •
 الصوتیة . وقف الموجات •
 الرحم . مراقبة •

 مخبریة . فحوص 

اتخاذھ�ا للمس�اعدة عل�ى تقلی�ل      ت�ي یمك�ن  غالبًا ما یكون السبب الدقیق للولادة المبكرة غیر معروف إلا أن ھناك بعض التدابیر ال    
 :احتمال الولادة المبكرة، ومنھا

 . تطویق عنق الرحم •

 النشاط . تخفیف •

 . تناوُل البروجسترون •

 المستمرة مع الطبیب خلال فترة الحمل . المتابعة •
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 الأطفال الخدج

 ھبة إبراھیم قداد : إعداد الصیدلانیة

 المركز العربي لتألیف وترجمة العلوم الصحیة -محرر طبي  مساعد

ع من تاریخ الولادة)، حیث قد یصاحب الطفل قبل ثلاثة أسابیأي ( 37ـالولد قبل الأسبوع الطفل الخدیج ھو الطفل الذي یُ       
رعایة خاصة والبقاء في العنایة المركزة لحدیثي الولادة، كما یتم تغذیة الأطفال حدیثي  تتطلب المولود ولادة مبكرة مشكلات طبیة

 .  أو عبر أنبوب ، أسبوعًا في الحمل عن طریق الورید )29 - 25( الولادة الذین تتراوح أعمارھم بین

 ت الخدجفئا

 . من فترة الحمل ) 37 – 32 ( ولد في الأسبوعالطفل الذي یُ •
 . من فترة الحمل)  32  - 28 ( ولد في الأسبوع منالطفل الذي یُ •
 . أو أقل من الحمل 25ولد في الأسبوع الطفل الذي یُ •

 الأسباب

لادة المبكرة.معروفة قد تسبب الو ورةیر واضح، ولكن ھناك عدة عوامل خطغالبًا یكون السبب غ   

 الأعراض

 . وغیر متناسب مع الرأس احجم الجسم صغیرًیكون  •
 . الجلد والقدرة على رؤیة الأوردة في رقةوجود  •
  . وجود شعر ناعم یغطي مناطق كثیرة من الجسم •
 . انخفاض درجة حرارة الجسم، خاصة في فترة ما بعد الولادة مباشرة؛ نتیجة نقص الدھون المخزنة بالجسم •
 . و صعوبة في التنفسضیق أ •

 َُّ 
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 الصحیة على المدى القصیر والطویل كلاتالمش

  . في التنفس كلاتمش •
  . في القلب كلاتمش •
 . في الجھاز الھضمي كلاتمش •
 . صفار الموالید (الیرقان) •
  . فقر الدم •
 . الالتھابات •
  . في النمو والحركة كلاتمش •
 . في الأسنان كلاتمش •
  . في الرؤیة أو السمع كلاتمش •
  .الشلل الدماغي •
  .ضعف القدرة على التعلُّم •
  .سلوكیة أو نفسیة كلاتمش •
 .: الربو) صحیة مزمنة (مثل كلاتمش •

 الوقایة

 :الآتي لا یمكن منع ولادة طفل خدیج؛ وذلك لأن السبب غیر واضح، لكن یمكن اتباع   

  . والجنین ، أثناء الحمل للتحقق من صحة الأم في الالتزام بمواعید زیارات المستشفى •
 .الحد من عوامل الخطورة للولادة المبكرة (مثل: التدخین، أو تعاطي المخدرات وغیرھا) •
ُ   . الولادة المبكرة تؤديلأنھا  ؛ نب العمل الثقیل أو الوقوف لفترات طویلةتجّ •
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الأكل اضطرابات علاج في التغذیة دور) 1 
 فقدان في(Eating disorders)  الأكل اضطرابات تتمثل

 أو بإفراط أكان ذلك سواءٌ المتناولة الطعام كمیة على السیطرة

 الأكل اضطرابات تشتمل الطبیعي، المعدل تتجاوز وفترات بكمیات

 ولكي لشخص، الغذائي السلوك أو الأكل عملیة في اضطرابات على

 غذائي اضطراب أنھ على اعتیادي غیر غذائي سلوك أي یُصنف

 صحة على ذلك أعراض تظھر حتى الوقت من فترة یستمر أن یجب

 على وكذلك الیومیة، وظائفھ أداء على وقدرتھ یةمالجس الشخص

 الأكل اضطرابات وتترافق. معھم وعلاقتھ الآخرین مع تعاملاتھ

 تُفقِد التي والسلبیة المؤلمة والعواطف الأفكار من سیل مع غالبًا

 سواءٌ تناولھا المفترض مالطعا كمیات على سیطرتھ زمام الشخص

 للطعام، ھمجس حاجة بحق الشدید بنقصانھ أو ذلك بفرطأكان 

 عبر الأكل اضطرابات مشكلات بتخطي المرضى مساعدة ویمكن

 مما وغیره الغذائیة الحمیات واتباع السلوك بتغییر النفسي العلاج

 .نفعًا یجدي

 وأ ذكورًا المختلفة العمریة الفئات الأكل اضطرابات تصیب

 أسباب وتعزى لذلك، عُرضةً الأكثر ھم الإناث أن إلا إناثًا،

 معاناة في تتسبب التي العوامل من عدید إلى الأكل اضطرابات

 . المختلفة الطعام تناول مشكلات من غیرھم دون الأشخاص بعض

 البدني الفحص طریق عن الأكل اضطرابات تشخیص یتم

 سلوكیات حول الشامل النفسي التقییم إلى إضافة الأعراض، قبةومرا أكلھ أنماط ومراجعة للمریض، والنفسي

 الشره: تشمل التي الأكل اضطرابات سلوكیات علاج على بعدھا التركیز ویتم الطعام، تناول في ومعتقداتھ الشخص

 في والأسري والجماعي الفردي العلاج یساعد ذلك إلى إضافة كبیرة، بكمیات السریعة الوجبات وتناول المرضي،

 . الأكل اضطرابات معالجة عملیة دعم

 فقدان الثاني الفصل وناقش الأكل، اضطرابات على عامة نظرة الأول الفصل قدَّم فصول، أربعة إلى الكتاب قُسِّم

 الرابع بفصلھ الكتاب واُختتم العصابي، النھام عن الحدیث الثالث الفصل وتناول ،)العصابي القھم( العصابي الشھیة

 . الأكل التھام اباضطر بمناقشة



7 

حواس الخمسال )2

 إلى الصحیة العلوم وترجمة لتألیف العربي المركز یسعى

 لتشمل الصحیة الثقافة دائرة توسعة إلى الرامیة خططھ تحدیث

 ثقافیة سلسلـــة بتألیف یبدأ أن فارتــــأى والصغــــار، الكبار

 توافروی العمریة، للمرحلة مناسبة تكون أن على للأطفال صحیة

 :الآتیة الأمور لھا

 .وموجزة میسرة بسیطة لغة في العلمیة الحقائق وضوح ــ

 .وممتعة ومشوقة جاذبة بصورة الحقائق عرض ــ

 .تعقید بلا المرافقة التوضیحیة بالصور الاستعانة ــ

 .وجاذبًا ومبھرًا جمیلا فنیًا إخراجًا الكتیب إخراج ــ

 طاقات السلسلة استثمار ھذه السلسلة وعنوانھ (الحواس الخمس)، ونحـــن بذلك نستھدف من الثامن مـــن ھـــذه وھا ھو الإصدار

 ونھیب العمریة، لمرحلتھم المناسبة المبسّطة والبراھین والأدلة الحقائق على القائم العلمي التفكیر لتنمیة المتاحة العقلیة الأطفال

تضمن  لكتیب (الحواس الخمس) الذي العلمـــي المحتـــــوى مــــــن القصوى الإفــادة ــىعلــ أبنائھـــم إعانـــــة والأمھـــات بالآبـــاء

تعریفھا، وذكرھا في القرآن الكریم، ثم شرحًا مُبَسَّطًا لكل حاسة منھا: حاسـة السمـع، وحاسـة البصـر، وحاسـة التذوق، وحاسة الشم، 

ل . وحاسة اللمس، وكذلك تطور الحواس الخمس لدى الأطفا

 ً
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یقوم المرك�ز العرب�ي لت�ألیف وترجم�ة العل�وم الص�حیة حالی�اً باس�تكمال تنفی�ذ مش�روع المعج�م المفس�ر للط�ب والعل�وم                        
الض�خمة الت�ي تمث�ل أھ�م رك�ائز حرك�ة الترجم�ة إل�ى اللغ�ة العربی�ة ف�ي مج�ال              وعاتأح�د المش�ر  باللغة العربیة، وھو الصحیة 

ح مصطلح طبي باللغة الإنجلیزیة ومقابلھا المصطلح باللغة العربی�ة م�ع التفس�یر والش�ر     150,000الطب، حیث یحتوي على 
ربی�ة لتك�ون المرجعی�ة الوحی�دة المعتم�دة      إیج�اد أداة موح�دة للمص�طلحات الطبی�ة الع    إلى لكل مصطلح، ویھدف ھذا المشروع 

ف�ي عملی�ة المراجع�ة لك�ل      العم�ل ج�ارٍ  كاف�ة، و  مص�طلحات للأنج�ز المرك�ز وض�ع الش�روح       وق�د على مستوى ال�وطن العرب�ي،   
 أول، ونحن ھنا نختار للقارئ الكریم بعض المصطلحات وتفسیرھا وذلك للاطلاع علیھا.ب حرف ونشره أولاً



9 
 

 
 

 أحمد الفتاح محمد عبد/   إعداد

 لصحیةم العلواترجمة ولعربي لتألیف المركز ا - لغوي ققمد مساعد
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

   لخطأا ابلصوا لسببا
  

      الفع���ل ( أص���غى) یتع���دى بح���رف الج���ر    −
 ( إلى) ولیس اللام .

 1  .أصغى لھ  − أصغى إلیھ . −

  

 2  ھذا البئر عمیق . − ھذه البئر عمیقة . − لأن كلمة ( بئر) مؤنثة . −

  

لأن الدركة ھي المنزلة السفلى ، أما  −
 الدرجة فھي المنزلة العلیا .

انح����ط إل����ى أس����فل   − انحط إلى أسفل الدركات . −
 الدرجات .

 3 

  

لا یُس���تعمل الفع���ل ( احتض���ر) إلا مبنیً���ا     −
 للمجھول .

 4  حتضِر .فلان یَ − فلان یُحتضَر . −

  

 5  بتّ في الأمر . − بتّ الأمر . − لأن الفعل ( بتّ) یتعدى بنفسھ . −

  

لأن الفع����ل ( أدى) یتع����دى إل����ى مفع����ول  −
 واحد .

 6  أداه حقھ . − أدى إلیھ حقھ . −

  

 7  نِفایات . − نُفایات (بفتح النون) − لأن مفردھا نُفایة على وزن فُعالة . −

  

 8  نفذ الوقود . − لوقود .نفد ا − لأن ( نفذ) اخترق الشيء . −

  

ة ي كثیرن، وھللسااحیاناً على أجة ارلدوالشائعة اللغویة ء الأخطااعلى بعض ء لضوالصفحة نلقي ه اذھفي       
للغویة ء الأخطاه اذھنا بعضاً  من ض ھنعرت، ولكلماه اذع ھسماا لفوألذین س الناابین ن لمضموامفھومة و
 :یأتيجة ما ارلدء الأخطاامن ، ولعربیةاللغة ابھا في اصوو
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   لخطأا ابلصوا لسببا
  

 ن ( نفس) من أدوات التوكید ؛ فتلحق لأ −
 الاسم ولیس قبلھ .ب

في الوقت نفسھ  −
. 

 9  في نفس الوقت . −

  

فلا یدخل على الفع�ل   ،قد حرف یفید التقلیل −
 المنفي .

ربم������ا لا یف������ي   −
 بالغرض .

 یف����������ي ق����������د لا −
 بالغرض .
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 -: نلتذكیر بأد انو

مدمجة  اصقرأعلى و "،E-Book"نیة ولكترإ نسخوقیة ورنسخ  للطبیة متاحة من خلاالكتب المركز من ا تجمیع مطبوعا -
"CD's" . 

 .ني ولإلكتره المركز عبر بریداسلة الك عن طریق مر، وذلمركزت اجمیع مطبوعااء یمكن شر -
 .لكامل اا لطب بنصھاعلى مجلة تعریب ع لاطَّلاایمكن  -
 . www.Acmls.org نيولإلكترالموقع ل امن خلا كافة لمركزارات اصدت إبیانا علىل لحصوایمكن  -
 . لطبيا لتعلیما تعریب عمد في مھتسا تتعلیقا أو تملاحظا يوأ ،مقترحاتكمو تكمراستفساا ضعر یمكن -
 .علیھا د لرواكة رلمشاه اذھبنشر  منقو -
 : على مقترحاتكموتكم راستفساانستقبل  اًخیروأ  -

 

http://www.acmls.org/

