
�سـل�سلة الثقافة ال�صحية للأطفال 13

المركز العربي لت�أليف وترجمة العلوم ال�صحية ــ دولة الـكـويت

�إعداد وت�صميـم

غالــب علــي الــمراد

2024م

ـةُ البِيئَــةِ
َ
حِمَايـ



المركز العربي لت�أليف وترجمة العلوم ال�صحية ــ دولة الـكـويت

حِمَايَـــةُ البِيئَــةِ

�إعداد وت�صميـم

غالـب علـي الـمراد

 2024م

�سـل�سلة الثقافة ال�صحية للأطفال 13



الطبعة العربية الأولى 2024م

ردمك: 978-9921-782-80-6 

حقوق الن�شر والتوزيع محفوظة

للمركز العربي لت�أليف وترجمة العلوم ال�صحية

�ص. ب 5225 ال�صفاة ــ رمز بريدي 13053 ــ دولة الكويت

هاتف :  1/ 25338610 )965( + 

فاك�س : 25338618 )965( +

acmls@acmls. org :البريد الإلكتروني



المحتويات

المقدمة........................................................

مفهوم البيئة.................................................

�أو�اسط البيئة ...............................................

ال�سل�سلة الغذائية ..........................................

النظام البيئي ومكوناته ...................................

مفهوم حماية البيئة ........................................

و�اسئل حماية البيئة .......................................

الوعي البيئي ................................................

�إر�اشدات نحو حماية البيئة ...............................

1
2
4
8
10

14

16

20

22

- أ -





- 1 -

ي�سعى المركز العربي لت�أليف وترجمة العلوم ال�صحية �إلى تحديث خططه الرامية �إلى 

تو�سعة دائرة الثقافة ال�صحية لت�شمل الكبار وال�صغــــار، فارتــــ�أى �أن يبد�أ بت�أليف �سل�سلـــة 

ثقافية �صحية للأطفال على �أن تكون منا�سبة للمرحلة العمرية، ويتوافر لها الأمور الآتية:

ــ و�ضوح الحقائق العلمية في لغة ب�سيطة مي�سرة وموجزة.

ــ عر�ض الحقائق ب�صورة جاذبة وم�شوقة وممتعة.

ــ لاا�ستعانة بال�صور التو�ضيحية المرافقة بلا تعقيد.

ــ �إخراج الكتيب �إخراجًا فنيًا جميلًا ومبهرًا وجاذبًا.

وها هو الإ�صدار الثالث ع�شر من هذه ال�سل�سلة وعنوانه )حماية البيئة(، ونحن بذلك 

ن�ستهدف من هذه ال�سل�سلة ا�ستثمار طاقات الأطفال العقلية المتاحة لتنمية التفكير العلمي 

بالآباء  ونهيب  العمرية،  لمرحلتهم  المنا�سبة  طة  المب�سَّ والبراهين  والأدلة  الحقائق  القائم على 

والأمهات �إعانـة �أبنائهم على الإفـادة الق�صوى من المحتوى العلمـي لكتيب )حماية البيئة( 

البيئي  والنظام  الغذائية،  وال�سل�سلة  و�أو�اسطها،  البيئة  مفهوم  عن  الحديث  ت�ضمن  الذي 

ومكوناته، ومفهــوم حمايـــة البيئـــة، وو�اسئلها، والوعــي البيئي، واُختُتِم الكتيب ب�إر�اشدات 

توعوية نحو حماية البيئة.

والله ن�س�أل �أن يحقق هذا الكتيب ما نرجوه له من فوائد لأطفالنا.

المقدمــــــــة

الأ�ستاذ الدكتور مرزوق يو�سف الغنيم

الأميــن العــام

للمركز العربي لت�أليف وترجمة العلوم ال�صحية
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مَفْهــومُ الْبيئَـــةِ

نْ�سانِ وَالْـمَخْلوقاتِ  البِيئَةُ هِي كُلُّ ما يُحيــطُ بِالْا

، وَما 
ٍّ
مِنْ ماءٍ، وَهَــواءٍ، وَيابِ�سَــةٍ، وَفَ�ضاءٍ خارِجِــي

وَطاقَــةٍ  وَحَيَــوانٍ  وَنَبـــاتٍ  جَمــادٍ  مِــنْ  تَويــهِ  ْ تَح

ِ هُما:  مُ �إلِى نَوْعَيْن يَّةٍ، وتُقَ�سَّ ِ ةٍ وَ�أَنْ�شِطَةٍ بَ�شَر طَبيعِيَّ

•	 َ يَّةَ وَغَيْر َ
َ الْح مَـلُ الْعَنا�ِرص بيعِيَّةُ: وَتَ�شْ

الْبيئَةُ الطَّ

ةِ. يَّ َ
الْح

نْعِ •  مِنْ �صُ
َ
�ضارِيَّـةُ(: وَهِي َ الْبيئَـةُ المُ�شَيَّدَةُ )الْح

مَهُ، كَالـمُنْ��شآتِ،  دُ حَ�ضارَتَهُ وَتَقَدُّ �سِّ َ نْ�سانِ، وتُج الْا

قْــلِ، وَالْـمُدُنِ. ، وَطُـرُقِ النَّ
ِ
وَالْـمَ�صانِعِ، وَالْـمَزارِع

ِ
ء

ء
ِ
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بيعِيةِ والبيئَةِ الـمُ�شيَّدةِ.
تَفَاعُلُ لاانْ�اسنِ مَعَ البِيئَةِ الطَّ

ءِ
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الْـمُحيطَةُ  ـــروفُ والْـمُ�ؤَثـراتُ  وَالظُّ ـــلااتُ  هِــيَ ْحلا

يَّةِ،  َ
موعَةٍ وَا�سِعَةٍ مِنَ الْكائِناتِ ْحلا ْ الَّتي تُ�ؤَثِّـرُ في مَج

نُ مِنْ: وَتتكَوَّ

ــرَةُ 	• بُ مِنْــهُ الْقِ�شْ كَّ َ : �أَيْ ما تَتَر يِّ الْوَ�سَطِ الْأرْ�ضِ

ـلالِ، وَالْوِدْيانِ،  بــالِ، وَالتِّ ِ ــةُ، مِثْــلُ: الْج يَّ الْأَرْ�ضِ

ها. ِ هولِ وَغَْري وال�سُّ

مَــلُ جَميــــعَ مَ�صــادِرِ • : وَيَ�شْ  الْوَ�سَــطِ الْـمائِـــيِّ

الْـمِيـاهِ مِثْــلَ: الْـمُحيطاتِ، وَالْبِحارِ، وَالْأَنْهارِ 

اْريتِ، وَالْآبارِ.  وَالْبُحَ

�أَوْ�اسطُ الْبيئَــةِ

َ

ِّ
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ــذي • يُّ الّـَ ــوِّ َ : وَهُــوَ الْغِـــلافُ الْج الْوَ�سَطِ الْهَــوائِيِّ

(، وَيَحْتَـوي 
َّ
ـي ، والْأَرْ�ضِ

َّ
يُغَلِّفُ الْوَ�سَطَيْــنِ )الْـمائِـي

ـــةٍ، مِثْــلِ: الْأُكْ�سِجيــنِ،  الهَـواءُ عَلى غَــازاتٍ مُهِمَّ

وَالنَّيْتروجيِن، وَثاني �أُكْ�سيدِ الْكَرْبونِ. 

. �أَوْ�اسطُ البيئةِ الثَّلاثةُ: الأَرْ�ضيُّ ــ المائيُّ ــ الهَوائيُّ
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يَّةَ الَّتي 	• َ
مُّ الْكَائِناتِ ْحلا : ويَ�ضُ يَوِيِّ َ الْوَ�سَطِ ْحلا

ابِقَـةِ مِـنْ  تَعيــ�شُ فــي الْأوْ�اسطِ الثَّلاثَــةِ ال�سَّ

حَيَواناتٍ، وَنَباتاتٍ، وَكائِناتٍ دَقيقَةٍ.

تاجُ  ْ يَّةُ عَلى كُلِّ ما َحت َ
لُ الْكائِناتُ ْحلا �صُ ْ وَحت

 تَعي�شَ، 
ْ
ابِقَةِ لِكَي �إِليَْهِ مِــنْ جَميــعِ الْأوْ�اسطِ ال�سَّ

 ، لُ عَلى الْـماءِ مِنَ الْوَ�سَطِ الْـمائِيِّ �صُ ْ  َحت
َ
فَهِي

لُ عَلى الْأَمْلاحِ الْـمَعْدِنِيَّةِ )الغِذاءِ( مِــنَ  �صُ ْ وََحت

ــلُ عَلــى الْأكْ�سِجيــنِ،  �صُ ْ ، وََحت يِّ الْوَ�سَطِ الْأرْ�ضِ

وَالنَّيْتروجيــنِ، وَثانــي �أُكْ�سيدِ الْكَرْبـــونِ مِـــنَ 

. الْوَ�سَطِ الْهَوائِيِّ

َ

َ

َُ
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بُ  ِ ثَّــرُ بِالْآخَرِ؛ وَلِهَذا تَج
 يَتَ�أَ

ٍّ
فَكُلُّ وَ�سَطٍ بيئِي

ثِها؛  تَلَوُّ وَعَدمِ  الْأوْ�اسطِ  هَذِهِ  جَميعِ  حِمايَةُ 

فــاظِ  ِ ــةِ وَْحلا يَّ َ
ـــةِ الْكائِنـاتِ ْحلا ــحَّ مــانِ �صِ لِ�ضَ

. عَلى التَّوازُنِ الْبيئِيِّ

َ

ها. الوَ�سطُ الَحيَويُّ الذي تَعي�شُ فِيهِ الكَائِناتُ الَحيةُ مُتفاعلةً مَعَ بَعْ�ضِ
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اقَــــةِ عَلى �شَكْلِ  ــةُ انْتِقالَ الطَّ لْ�سِلَةُ الْغِذائِيَّ لُ ال�سِّ ثِّ َ تُم

يَّةِ بِاخْتِلافِ �أَنْواعِها وَ�أَحْجامِها  َ
َ الْكائِناتِ الْح طَعامٍ بَيْن

فاظِ  ِ هَـــمِّ وَ�سائِـــلِ الْح
 مِـــنْ �أَ

َ
ياةِ، فَهِـي َ �سْتِمْراريَّـةِ الْح لِا

مَنُ   الَّتي تَ�ضْ
َ
، هَذِهِ الْو�سَائِلُ هِي ـــوازُنِ الْبيئِــيِّ عَلى التَّ

لانِ  تَعايُ�شَ الانْ�سانِ مَـــعَ الْكائِناتِ الْـمُخْتَلِفَةِ، وَيُ�شَكِّ

�سَوِيًّا نِظامًا بيئِيًّا مُتَوازِنًا، بِحَيْثُ يُنْتِــجُ هَــذا النِّظــامُ 

كُلُ 
ْ
ــدَةٍ؛ فَيَ�أ وِيَّــةٍ مُعَقَّ اقَــةَ مِـنْ تَراكيبَ عُ�ضْ الْـمادَةَ وَالطَّ

يَوانُ �آكِلُ  َ كُــلُ الْح
ْ
يَوانِ، والنَّباتَ، وَيَ�أ َ ومَ الْح الانْ�سانُ لُح

نْ�ســانُ  كُـــلُ الْإِ
ْ
بَ، ثُمَّ يَ�أ الــلُّحومِ حَيَوانًا �آخَرَ �آكًال الْعُ�شْ

ةُ لْ�سِلَةُ الْغِذائِيَّ ال�سِّ

ء
ِ

ء
ِ
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نْ�اسنِ بِالْبِيئَةِ  تَمِرُّ عَلاقَةُ الْا يَوانَ، وَهَكَذا تَ�سْ َ النَّباتَ وَْحلا

الْـمُحيطَةِ بِهِ مِنْ نَباتٍ وَحَيَوانٍ وَمَوارِدَ وثرواتٍ.

َ الكَائِناتِ الَحيةِ. اقةِ عَلى �شَكْلِ طَعَامٍ بَْني لْ�سِلَةُ الغِذائِيةُ وَانْتِقالُ الطَّ ال�سِّ

ء
ِ

تحللالنبات

3
2

1

5

4
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  :
َ
ناتٍ رَئي�سِيَّةٍ، وَهِي يَتَكونُ النِّظامُ البِيئِيُّ مِنْ مُكَوِّ

• ُ حَيَّةٍ )عَوامِلُ طَبيعِيَّةٌ(	 ناتٌ غَيْر مُكَوِّ

ــةِ، مِثْلُ:  يَّ َ
ثيــرٌ في حَيــاةِ الْكَائِناتِ الْح

ْ
 عَوامِــلُ لهَا تَ�أ

َ
وَهِي

خورِ. بَةِ، وَال�صُّ ْ مْ�سِ، والْهَــواءِ، وَالْـماءِ، وَالتُّر ال�شَّ

• ناتٌ حَيَّةٌ )عَوامِلُ حَيَوِيَّةٌ(	 مُكَوِّ

وَتَنْقَ�سِمُ �إِلى:

حيثُ  حالِــبُ،  وَالطَّ النَّباتـــاتُ  وَهِــيَ  الْـمُنْتِجَــةِ:  الْكَائِناتِ  ــ  �أ 

ــوءَ كَم�صــدَرٍ  نَـــعُ غِذَاءَهَــا بِنَفْ�سِها، فهِـي تَ�ستَغِــلُ ال�ضَّ تَ�صْ

لِلطاقَةِ بِوجودِ الكُلورُفِيل في النَّبـــاتِ وَثَاني �أُك�سيدِ الكَربونِ 

. وئيِّ والماءِ؛ لِتَقومَ بِذَلكَ بِعَمليةِ البِناءِ ال�ضَّ

ناتُــهُ النِّظامُ الْبيئِــيُّ وَمُكَوِّ
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وْئِيِّ فــي النَّبَاتِ. عَمَليَةُ البِناءِ ال�ضَّ

�أَ�شعة ال�شم�سِ

�أك�سجين

�سكر لجالوكوز

ثاني �أك�سيد 

الكربون

البنــــــاء ال�ضوئـــــــي

مـــــــاء
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ى عَلى  ــةٌ تَتَغَــذَّ  كائِنــاتٌ حَيَّ
َ
تَهْلِكَةِ: وَهِي ـ الْكائِناتِ الْـمُ�سْ ب ـ

يورِ، وَالْأَ�سْماكِ.  اَرشتِ، وَالطُّ � َ يَوانــاتِ، وَْحلا َ ها، كَْحلا ِ غَْري

غيَرةٌ  �صَ ـــةٌ  حَيَّ كائِنــاتٌ   
َ
وَهِــي لَةِ:  الْـمُحَــلِّ الْكائِنــاتِ  ــ  ج 

ِ الْـمُجَرَّدَةِ، كَالْبَكْتِيْريا وَالْفِطْرِيّاتِ الَّتي  ا لا تُرى بِالْعَْني جِدًّ

ويَّـــةَ.  باتِ الْعُ�ضْ لُ الْـمُرَكَّ لِّ َ ى وَُحت تَتَغَذَّ

. وَازُنِ البِيئِيِّ لَةُ وَدَوْرُها فِـي الِحفَاظِ عَلى التَّ الْكَائِنَاتُ الْـمُحَلِّ
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ناتِ تَعْمَلُ مَعًا لِلْحِفاظِ  �إنَّ جميعَ هَــذِهِ الْـمُكَوِّ

، فالنَّباتاتُ تُنْتِجُ الْأُكْ�سِجيَن  ــوازُنِ الْبيئِــيِّ عَلى التَّ

كُــلُ 
ْ
كُــلُ النَّباتــاتِ، �أَوْ يَ�أ

ْ
يَــواناتُ تَ�أ َ وَالْغِــذَاءَ، وْحلا

ا، والْبَكْتِيْريا وَالْفِطْرِيّاتُ تَقومُ بِتَحْليلِ  ها بَعْ�ضً بَعْ�ضُ

ِ تَةِ لِإعادَةِ الْعنَا�ِرص بَقايا النَّباتــاتِ والْكائِناتِ الْـمَيِّ

بَةِ. ْ ةِ �إِلى التُّر الْغِذائِيَّ

يِّ جُــزْءٍ مِنْ النِّظامِ الْبيئِيِّ 
 �أَ

ِيف
وَ�إِذا حَــدَثَ خَلَــلٌ 

كلاتٍ،  ي �إِلى مُ�شْ ــوازُنُ الْبيئِــيُّ وَيُ�ؤَدِّ ثَّــرُ التَّ
قَــدْ يَتَ�أَ

ي  ثِ الْبيئَــةِ الَّتــي تُ�ؤدِّ وْ تَلَــوُّ
مِثْلِ: نَقْــ�صِ الْغِــذاءِ، �أَ

ةِ. ةِ الْعامَّ حَّ �إِلى تَدَهْوُرِ ال�صِّ
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موعَــةٍ مِـنَ  ْ ــلُ حِمايَــــةُ الْبيئَــةِ فــي مَج تَتَمَثَّ

ثِ،  لَوُّ الْقواعِدِ وَالْإِجْراءاتِ الَّتي تَكْفُلُ: مَنْعَ التَّ

�أَوْ مُكافَحَتَــــهُ،  وْ التَّخْفيــفَ مِـــنْ حِدّتِـــــهِ، 
�أَ

ةِ  بيعِيَّ
وَالْـمُحافَظَةَ عَلى الْبيئَــــةِ وَمَوارِدِها الطَّ

الْـمناطِقِ  هيــلِ 
ْ
تَ�أ و�إِعــادَةَ   ، يَويِّ عِها الْح وَتَنَوُّ

ةِ،  ــارَّ الَّتي تَدَهْــوَرَتْ بِ�سَبَبِ الْـمُمارَ�ســاتِ ال�ضَّ

وَمَنْعَ  وَالْبَحْرِيَّــةِ،  يَــةِ  ِّ الْبَر الْـمَحْمِيّــاتِ  و�إِقَامَــةَ 

لِلْبيئَــةِ،  ــــرَةِ  الْـمُدَمِّ �أَوْ  ــــارةِ،  ال�ضَّ لوكِيّاتِ  ال�سُّ

مَفْهومُ حِمايَـةِ الْبيئَةِ
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؛ لِ�ضمانِ �سَعــادَةِ  لوكِ الْإيجابِيِّ جيعَ ال�سُّ وَتَ�شْ

تِهِ، وَا�سْتِمْرارِ وُجودِهِ. �اسنِ وَرَفاهِيَّ الْإنِْ

بيعِيَّةِ مِنْ وَ�سَائِلِ المحُافَظَةِ على البِيئَةِ.
�إِقامةُ الـمَحْمِيَاتِ الطَّ
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مِنْ وَ�اسئِلِ حِمايَـــةِ الْبِيئَــةِ:

ـــةِ الْـمَوْجودَةِ 	• بيعِيَّ
فـــاظُ عَلى الْـمَـــوارِدِ الطَّ ِ ْحلا

حَوْلنَـا، وَعَــدَمُ الْإفْراطِ في ا�سْتِخْدامِها.

�سْتِخْدامُ الْـمَحْــدودُ جِدا لِلْمَوادِّ الْكِيمْيائِيَّةِ 	• الْا

ـــرُّ بِالْبِيئَــــةِ، كالْـمُبيداتِ  ثاتِ الَّتــي تَ�ضُ والْـمُلَوِّ

فاتِ. يَّــةِ، والْـمُنَظِّ ِ �َرش َ ْحلا

فاظِ عَلى الْبيئَــةِ، وَمُراقَـبَةُ • ِ لاالْتِزامُ بِقَوانِيِن ْحلا

تَطبيقِها.

وَ�اسئِــلُ حِمايَــــةِ الْبيئَــــةِ

ًّ
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ـــــةُ فـــــــي • ماعِيَّ َ الْـمُ�شَارَكَـــــةُ الْفَرْدِيَّــــــةُ وَالْج

ـــةِ الْبيئَـــةِ  هَمّيَّ
وْعِيَــةُ بِ�أَ الْأَنْ�شِطَــةِ الْبيئِيَّةِ، والتَّ

وَالْـمُحافَظَةِ عَلَيْها.

جِيِر وَجَمْعِ الـمُخَلْفَاتِ. مَاعِيةُ في الأَنْ�شِطَةِ البِيئِيةِ كَالتَّ�شْ الـمُ�شَارَكَةُ لجاَّ



- 18 -

الْبيئِيَّةِ، 	• ظُــمِ  النُّ وَحِمايَــــةُ  ـــاتِ  الْـمَحْمِيَّ �إِقامَـــةُ 

دَةِ  ةِ وَالْـمُهَدَّ يَّ َ
ــادِرَةِ مِنَ الْكائِناتِ ْحلا ِ النَّ

وَالْأَنْــواع

نْقرا�ضِ. بِالْا

لاا�سْتِفـادَةُ مِـــنْ جَمْـعِ الْـموادِّ الْـمُ�ستَخْدَمَةِ، •

فايـاتِ،  فَــةِ فـــي النُّ نَّ وَالْأَ�شْياءِ الْقَديَمةِ وَالْـمُ�صَ

ـــا يُعْــــرَفُ بِ�إِعــادَةِ  تِـــها بَم َ بِفَرْزِهـــا وَمُعالَج

ــــةً  َ ِحلا بِــحَ مَـــرَّةً �أُخْــرى �صَ التَّدْويـــرِ؛ لِتُ�صْ

ــةِ،  لِلْا�سْتِخْــدامِ كَزُجاجــاتِ الْـميَــاهِ الْبِلا�سْتيكِيَّ

وَالْأَكْيا�سِ، والْكَرْتونِ، وَالْـمطّاطِ.
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تِها  َ ـفَايـاتِ وفَــرْزِها؛ لـمُعالَج الـمُ�سَاهَمَةُ فــي جَمــعِ النُّ

ولِاا�ستِفَادةِ مِنْها.
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الْـمُجــتَــمَــعِ  �أَفْــــرادِ  �إِدْراكُ  هُــــوَ 

الْبِيئَـــةِ  عَلــى  الْـمُحافَظَــةِ  ـــةِ  يَّ هَمِّ
لِأَ

دَةٍ؛  ناتِها بِ�سُبُلٍ وَوَ�اسئِلَ مُتَعَدِّ وَمُكَوِّ

ثِها، وَتَرْ�شيـــدِ ا�سْتِخْــدامِ  لِـمَنْــعِ تَلَوُّ

ي لِلْمَخاطِــرِ الَّتي  مَواردِها، والتَّ�صدِّ

تَتَعرَّ�ضُ لهَا.

 الْبيئِــــيُّ
ُ
الْوَعْـــي
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ي لِلمَخاطِرِ  دِّ الـمُحافَظةُ على البِيئَةِ بِوَ�سَائِلَ مُتَعَدِدَةٍ لِلتَّ�صَ

التي تَتَعرَّ�ضُ لهَا.
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لِـحِمايَــــةِ الْبيئَـــةِ وَالْـمُحافَظَــــةِ عَلَيْهــــا 

يُراعـــى الْآتــــي:

لــوكِ في • تَرْ�شيــدُ لْاا�سْتِهْــلاكِ وَتَغْييــرُ ال�سُّ

ــرَبِ، وَعــاداتِ لاا�سْتِحْمامِ،  كَلِ، وَالْـمَ�شْ
ْ
الْـمَ�أ

دِ عَلــى غَلْــقِ  عَــوُّ وَالْغَ�سيلِ، مِنْ مِثْــلِ: التَّ

دًا بَعْدَ لاا�سْتِعْمالِ في الْـمَنْزِلِ  نابيِر جَيِّ ال�صَّ

ـــةِ، وكَذلِكَ  وَالْـمَدْرَ�سَةِ، وَفي الْأَماكِنِ الْعامَّ

فَايــاتِ وَفَــرْزِها  الْـمُ�اشرَكَةُ فـــي جَمْــعِ النُّ

مايَــةِ الْبيئَــةِ ِ �إِرْ�شــاداتٌ ِحل
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ا يُ�ؤدّي �إِلى التَّوْفيــرِ  ّ لإعادَةِ تَدْويــرِها؛ ِمم

ثِها. ـدِّ مِنْ تَلَوُّ َ فـي مَــوارِدِ الْبيئَــةِ وَْحلا

دًا بَعْدَ لْاا�ستِعْمالِ.  نَابِيِر جَيِّ �أهَميةُ غَلْقِ ال�صَّ
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الْـمُ�اشرَكَـــةُ بِالتَّ�شجيـــرِ فــــي الْـمَنْــزِلِ، 	•

 
ِ
ــدائِــقِ، وَالْـمَـــــــزارِع َ وَالْـمَدْرَ�سَـــةِ، وْحلا

ِـنْ �أَجْــــلِ  يَّـــــةِ؛ وَذَلِــكَ مـــ وَالْبِيئَــــةِ الْبَـرِّ

بَـةِ، والظّــلِ  ْ يٍّ لِلتُّر تَوْفـيــرِ غِطــاءٍ خُ�َرض

ـــةِ،  ـيَّ َ
وى لِلْكائِنــاتِ ْحلا

ْ
عامِ، وَالْـمَـــ�أ والطَّ

يــاحِ  لِلــرِّ ــــدّاتٍ  مَ�صَ ثَابَـــــةِ  َ بِم لِيَكـــونَ 

وَالْغُبارِ، وَزَحْفِ الرِّمالِ. 
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مَايةِ البِيئَةِ. ِ الـمُ�اشرَكةُ لاايجَابِيةُ ِحل
ءِ
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ـــةِ، 	• الْـمُ�اشرَكَـــــةُ فـــــي الْـمَعــارِ�ضِ الْبيئِيَّ

ـةِ الَّتي  �سـومِ الْبِيئِيَّ وَرِ  وَالرُّ كَمَعْرِ�ضِ ال�صُّ

يورِ،  ــنُ جَمالَ الْبيئَةِ وَكائِناتِها كَالطُّ تُبَيِّ

هـــــــا،  ِ يَوانـــاتِ وَغَْري َ والْأَزهــــــارِ، وَْحلا

ـــــةَ  لْبِيَّ ال�سَّ الْـمُمارَ�ســـــــاتِ  ــــــحُ  وَتُوَ�ضِّ

مَــــعَ  لاانْ�ســــانِ  لِ 
ُ
لِتَعامــ ــةَ  يجابِيَّ وَالْا

الْبِيئَةِ. 

ءِءِ
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الـمُ�اشرَكةُ لاايجَابِيةُ في تَعَامُلِ لاانْ�سَانِ مَعَ البِيئَةِ.
ءِ ءِ
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الـمُ�شَاركـةُ فـي الأَنْ�شطـةِ الـمَدْرَ�سيَّةِ فـي 	•

الأمُورِ الـمُخْتَ�صــةِ بِالقَ�اضيــا البِيئِيــةِ، 

يْـدِ  حّرِ، والرَّعْيِ، وَال�صَّ كَالْـمُخَلَّفاتِ، وَالتَّ�صَ

اْجئِرِ، وَكَذلِـكَ فِـــي الْـمُنا�سَباتِ الْبِيئِيَّةِ  ال

جَــرَةِ، وَيَــوْمِ  كَيَــوْمِ الْأَرْ�ضِ، وَيَـــوْمِ ال�شَّ

 ، ليجيِّ َ ، وَيَـوْمِ الْبِيئَةِ الْخ الْبِيئَــةِ الْعالـَمِـيِّ

. يَوِيِّ َ  ْحلا
ِ
ع ـنَـوُّ وَيَـوْمِ التَّ
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فرز النفايات و�إعادة تدويرها 

�ضرورة؛ للتقليل من تراكمها 

والحد من �آثارها ال�اضرة.

نبات لخاردل هو م�صدر غذاء 

للطيور كما تتغذى على �أزهار 

الفرا�اشت، وله فوائد عديدة �أخرى. 

ي�ؤدي الرعي الجائر 

�إلى فقدان الغطاء 

النباتي وتعرية التربة.

ي�ؤدي الت�صحر �إلى 

فقدان التنوع الحيوي.

�أحد الأنواع البرية 

دة بلاانقرا�ض؛  المهُدَّ

ب�سبب ال�صيد الجائر.

تلوث البيئة الداخلية  

والخارجية ب�أي عامل كيميائي، 

�أو فيزيائي، �أو حيوي.

يُّ الأَرْنَبُ الَرب

فاياتِ و�إِعادةُ تَدْويرِها فَرْزُ النُّ

ائِــرُ الرَّعــيُّ لجاَّ

التَّلوثُ الهَوائِيُّ

نَباتُ لَخاردَلِ

ر حُّ التَّ�صَ

ايا البِيئِيةِ. �أَنْ�شطةٌ مَدْر�سيةٌ حَوْلَ بَعْ�ضِ القَ�ضَ

Paper Plastic Glass
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دِقــــاءِ الْبيئَـــةِ، 	• �صْ
لاانْ�ضمَامُ �إِلـى جَمْعِيّاتِ �أَ

وَلااتِّ�صالُ بِالزُّملاءِ مِنْ �أَجْـلِ دَعْمِ م�اشرِيــعِ 

وْعِيَةِ الْبِيئِيَّةِ.  التَّ

ــةِ • بيعِيَّ
ـارَةُ الْـمَحْمِيّـاتِ وَالْـمُنْتَزَهاتِ الطَّ

َ
زِيـ

نــاتِ الْبِيئَــةِ، وَكائِناتِهـــا،  للتَّعَرُّفِ عَلى مُكَوِّ

 ، ــوازُنِ الْبِيئِـــيِّ ــــةِ التَّ وَدَوْرِهــا فـــي عَمَلِيَّ

يــاةِ الْفِطْرِيَّــةِ. َ وَ�سُبُــــلِ حِمايَــــةِ ْحلا
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مَايةِ البِيئَةِ وا�سْتثْمارِ الـمُ�ستَقْبَلِ. ِ كةٌ ِحل َ تَر جُهودٌ تَعَاونيةٌ مُ�شْ



إعداد وتصميم: أ. د. مرزوق يوسف الغنيم

إعداد وتصميم: أ. د. مرزوق يوسف الغنيم

إعداد وتصميم: د. هبــــة حافـــــظ الدالــــي

إعداد وتصميم: د. نور محمد سامر العبد الله

إعداد وتصميم: أ. د. مرزوق يوسف الغنيم

إعداد وتصميم: د. أفنـــان جــــلال علـــــوي

رـاد إعداد وتصميم: غالـــــــب علـــــــي المـــــ

إعداد وتصميم: أ. د. مرزوق يوسف الغنيم

إعداد وتصميم: عصـــــام وليــــــد العبدلــي

إعداد وتصميم: الصيدلانية. هبة إبراهيم قداد

إعداد وتصميم: أ. د. مرزوق يوسف الغنيم

إعداد وتصميم: د. جمانــة ياســر الأصيــل

رـاد إعداد وتصميم: غالـــــــب علـــــــي المـــــ

رـيـــــــا 1 ــ البكتيـــ
رـيــــات 2 ــ الفطـــــ
3 ــ الفيـروســــــات
4 ــ العــــيــــــــــــن
5 ــ هيّــــا نلعـــب

6 ــ الطعام الصحي
7 ــ النباتات السامة
8 ــ الحـواس الخمـس

9 ــ الحيوانات الأليفة والصحة
10 ــ الجهاز الهضمي

11 ــ المـــــــــرـض
12 ــ  صحة الفم والأسنان

13 ــ حمايــة البيئــة

إصدارات المركز العربي لتأليف وترجمة العلوم الصحية

سلسلة الثقافة الصحية للأطفال
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المركز العربي لت�أليف وترجمة العلوم ال�صحية ــ دولة الـكـويت

�إعداد وت�صميـم

غالــب علــي الــمراد

2024م

ـةُ البِيئَــةِ
َ
حِمَايـ
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