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ي�سعى المركز العربي لت�أليف وترجمة العلوم ال�صحية �إلى تحديث خططه الرامية �إلى 

تو�سعة دائرة الثقافة ال�صحية لت�شمل الكبار وال�صغــــار، فارتــــ�أى �أن يبد�أ بت�أليف �سل�سلـــة 

ثقافية �صحية للأطفال على �أن تكون منا�سبة للمرحلة العمرية، ويتوافر لها الأمور الآتية:

ــ و�ضوح الحقائق العلمية في لغة ب�سيطة مُي�سرة و موجزة.

ــ عر�ض الحقائق ب�صورة جاذبة وم�شوقة وممتعة.

ــ لاا�ستعانة بال�صور التو�ضيحية المرافقة بلا تعقيد.

ــ �إخراج الكتيب �إخراجًا فنيًّا جميلًا ومبهرًا وجاذبًا.

والأ�سنان(،  الفم  )�صحة  وعنوانه  ال�سل�سلة  هـــذه  مـــن  ع�شر  الثانـي  الإ�صدار  هو  وها 

ونحـــن بذلك ن�ستهدف من هذه ال�سل�سلة ا�ستثمار طاقات الأطفال العقلية المتاحة لتنمية 

التفكير العلمي القائم على الحقائق والأدلة والبراهين المبُ�سّطة المنا�سبة لمرحلتهم العمرية، 

ونهيب بالآبـــاء والأمهـــات �إعانـــــة �أبنائهـــم علــــى الإفــادة الق�صوى مــــــن المحتـــــوى 

العلمـــي لكتيّب )�صحة الفم والأ�سنان( الذي ت�ضمّن معلومات ب�سيطة ومهمّة متعلقة 

و�إزالة الخوف  الأ�سنان  ب�أهمية نظافة  الوعي  الفم والأ�سنان, وذلك بهدف زيادة  ب�صحة 

الم�صاحب لزيارة طبيب الأ�سنان.

قَ هذا الكُتيّب ما نرجوه له من فوائد لأطفالنا. والَله ن�س�ألُ �أن يحقِّ

المقدمــــــــة

الأ�ستاذ الدكتور مرزوق يو�سف الغنيم

الأميــن العــام

للمركز العربي لت�أليف وترجمة العلوم ال�صحية
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هيّـا بنـا نَتَعَلَّـمُ

هَمَّ �أَجْزاءِ الْفَمِ
�أَ

العُلْـوِيَّــةِ  فَـةِ  ال�شَّ مِـنَ  الْـفَـمُ  نُ  يَـتَكَـوَّ

فْلِيَّةِ واللِّ�سـانِ والْأَ�سّنـانِ، وَ�سَقْـفِ  والــ�سُّ

ثَــةِ.  ــلُ بِالَّلهـاةِ وَاللِّ ـذي يَتَّ�صِ اْلَحنَـكِ الّـَ

ـمَلُ الْأ�سْنانُ الْقَــواطِـعَ، وَالْأَنيــــابَ،  وَتَ�شْ

ـةَ. لْفِيَّ َ
ـةَ وْخلا ـرا�سَ الْأمامِيَّ �ضْ

وَالْأَ

ْ

َ

َ
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الِّلثَــة

فاهُ الْعُلْوِيَّة ال�شِّ

الْأَ�سْنان

نَك َ �سَقْفُ ْحلا

الَّلهَاة

فْلِيَّة فاه ال�سُّ ال�شِّ

اللِّ�سـان
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يَقومُ الْفَمُ بِ�أَجْزائِه الْـمُخْتَلِفَـةِ بَعَدَدٍ مِنَ 

ِـنَ ا�سْتِقْبــالِ  ـةِ، بَـدءًا مـ الْوَظـائِفِ الْـمُهِمَّ

لـعـــابِ،  قِــه، و�إفْــــرازِ الّـُ ـعــاِم، وتَذَوُّ الــطَّ

ــنًا؛ لِيَكونَ  عـامِ، وَجَعْلـهِ لـَيِّ وتَقْطيعِ الطَّ

ـةِ الْـبَـلْــعِ  ـعْــدَ ذَلِـكَ جــــاهِــزًا لِـعَــمَلِـيَّ
َ
بـ

ـمِ. وَالْهَ�ضْ
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ـةً  ِ مِـنَ الْأَ�سَنـان لبََنِيَّ مَنَحَنـا َّهللا نَوْعَْني

فْـلُ يَكـونُ لـَـدَيْه  وَدائِمَـةً، فَعِنْدَما يُولـَدُ الطِّ

ةِ  ُ ظاهِـرَةٍ، وبَعْـدَ عِـدَّ 20 �سِـنًّا وَلكَِـنَّها غَْري

ا وَاحِــدَةً 
ًّ
هـورِ تَـدْريجِـيـ �شُهـورٍ تَبْـدَ�أ بــالظُّ

عُمْــرُه  يَـبْـلُـغُ  وَعِنْــدَمـا  الْأخَــرى،  تِـــلْــوَ 

ثَــلاثًا �إلـى �أَرْبَــعِ �سَنَـواتٍ تَكونُ الْأَ�سْنانُ 

ونَ جَميعُهــا قَــدْ اكْتَمَـلَ ظُهورُهـا،  الْعِ�ْرش

ـةِ. بَنِيَّ
ى تِلْكَ الْأ�سْنانُ: بالْأ�سْنـانِ اللَّ وتُ�سَمَّ

ُ

ُ

َ َ

ُ
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ابِعَــةِ،  ادِ�سَـــةِ �أوْ ال�سَّ لُ �إلِى عُمْــرِ ال�سَّ عِنْدَما نَ�صِ

قــوطِ بِالتَّدْريــجِ  ـــةُ بِال�سُّ بَنِــيَّ
تَبْـدَ�أ الْأ�سْـــنــــانُ اللَّ

نَّ الْأَ�سْنـانَ 
وَاحِــدةً تِلْـوَ الأخْـرى، وَيَحْدُثُ ذَلِكَ؛ لِأَ

قُــطُ،  عَلُهـا تَ�سْ ْ ـةَ وَتَج بَنِيَّ
ائِمَـةَ تَدْفَـعُ الْأَ�سْنـانَ اللَّ الدَّ

وَعِنْدَمـا  هـورِ،  بِالظُّ ائِمَــةُ  الدَّ الْأ�سْنـانُ  تَبْــدَ�أ  ثُــمَّ 

غيًرا  �صَ كُنْتَ  عِنْدَما  �أ�سْنانِكَ  �سُقوطَ  رُ  تَتَذَكَّ هَلْ 

وَظُهورَ �أَ�سْنانٍ جَديدَةٍ بَدَلًا منْها ؟

لُ هَذِهِ الْأَ�سْنانُ؟ كَيْفَ تَتَبَدَّ

َ

َُ

َ ُ

ُ
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ـلُ �إلِــى عُمْـرِ 12 �أو 13 عامًا نَكـونُ قَدْ فَقَـدْنا  نَ�صِ

لبَنِيَّةِ، وَظَهَرَتْ مَكانَهـا الْأَ�سْنـانُ 
كُلَّ الْأَ�سْنـانِ الَّ

الَّدائِمَةُ.
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ةِ  ائِـمَــةُ �إِلــى عِــدَّ تَنْقَ�سِــمُ الْأ�سْنــانُ الـدَّ

:
َ
ِـي ، وَهـ

ٍ
�أَنْـــواع

�أرَبَـعٌ  �أَ�سْنانٍ،  ثَـماني   
َ
وَهِـي ا	لْقَواطِـعُ:  -

مِنْها عُـلْـوِيَّــةٌ والأرَبَـعُ الْأُخْرى �سُـفْلِـيَّةٌ، 

ـعــامِ  الطَّ تَـقْطـيـعَ  وَظيـفَتُـهـا  وَتَــكـونُ 

ـلَـيْـنَـا  ـهُـلَ عََ غيــرَةٍ؛ ليَ�سْ �إِلـــى قِطَــعٍ �صَ

غُها. مَ�ضْ

ما �أَنْواعُ الْأ�سْنانِ ؟

َ

َ
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ا	لْأَنْــيــابُ: وَعَــدَدُهــا �أرْبَــعَــةٌ، اثْــنــانِ  -

 
َ
وِهَـــي �سُـفْـلِـيّــانِ،  و�آخَـــرانِ  يــانِ  عُـلْـوِّ

تُ�اسعِــدُ فـــي تَقْطيـعِ الْأطْعِمَةِ الْقا�سِيَةِ 

كَالُّلحومِ.

واحيُن،  اْرض�سُ الْأمامِيَّةُ:وتُ�سَمّى الطَّ ا	لْأَ� -

ــةٌ  عةٌ مِـنَـها عُــلْوِيِّ
َ
وَعَدَدُها ثَمانِيَةٌ: �أَرْبـ

ــةٌ، وَوَظيـفَـتُـهـا  والأَرْبَـعَـةُ الأُخْـرى �سُفْـلِيَّ

غِـه. عـامِ وَمَ�ضْ طَـحْـــنُ الطَّ

َ

َ
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 12 وعَــدَدُهــا  ـةُ:  لْفِـيَّ َ
ْخلا ـرا�سُ  �ضْ

ا	لْأَ -

ـةُ  ـــةٌ مِنْهـا عُلْـوِيَّــةٌ، وَال�ستَّ ــرْ�سًا: �سِتَّ �ضِ

ـةٌ، وَوَظيـفَـتُـهـا طَحْــنُ  الأُخْرى �سُفْـلِـيَّ

مــامِيّــةِ،  ـرا�سِ الْأَ �ضْ
عــامِ مِثْـــلُ الْأَ الطَّ

وَلكَِنَّـهـا �أَقْــوى مِنْهــا.
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�س خَلفْي ْ �ِرض �س �أَمامي ْ �ِرض نـابقـاطِـع
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فَمِنـا  ةِ  حَّ بِ�صِ لِااهْتمـامُ  ـرورَةِ  ال�ضَّ مِـنَ 

ـغِ  ها تُ�سـاعِدُنا عَلـــى مَ�ضْ
َّ
و�أَ�سْنانِنـا؛ لِأَنـ

ـدٍ، وَتَــمْنَحُنـا  ثِ بِ�شَكْلٍ جَيـّـِ عامِ، والتَّحَدُّ الطَّ

ِـكَ يَــجِــبُ �أَنْ  ابْتِ�سـامَـــةً جَميـلَـــةً؛ لِــذَل

لْتِــزامِ  ِـــلالِ الِا  بِـهـا، وَذَلِــكَ مِــنْ خ
َ
نَعْتَنـي

بِتَعْليماتِ طَبيـبِ الْأَ�سْنـانِ، وَالْـمُـداوَمَـةِ 

عَلى زِيارَتهِ.

ةِ الْفَمِ وَالْأَ�سْنانِ حَّ يَّةُ �صِ هَمِّ
�أَ
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�صٌ يُ�اسعِـدُنا  هُـوَ �شَخْـ�صٌ مُتَخَ�صِّ

ــةِ الْفَـمِ وَالْأَ�سْنـانِ  حَّ عَلى الْعِنــايَـــةِ بِـ�صِ

 نُحـافِظَ عَلـى 
ْ
وعِــلاجِهــا؛ وَذَلِكَ كَـي

يَةٍ وَ�سَليمَةٍ وَخالِيَةٍ مِــنَ  حَّ �أَ�سْنـانٍ �صِ

�سِ. التَّ�سَـوُّ

مَـنْ طَبيـبُ الْأَ�سْنـانِ ؟
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مـاذا يَحْـدُثُ خِـلالَ زِيــارَةِ 

طَبيبِ الْأ�سنانِ ؟

لِ مَرَّةٍ  عِنْدَما نَزورُ طَبيبَ الْأَ�سْنانِ لِأوَّ

رافَقَـةِ والِدَيْنـا، يَكـونُ هَــدَفُ الـزَّيــارَةِ  ُ بِم

هـا 
َّ
ـدُ مِـنْ �أنـ ــ�أَكُّ هُــوَ فَحْـ�صُ الْأ�سْنـانِ وَالتَّ

، وَعِلاجُ الْأ�سْنـانِ  بيعِـيِّ عِها الطَّ فـي وَ�ضْ

تـاجُ �إِلى عِلاجٍ، وعَدُّ الْأ�سْـنـانِ. ْ الَّتي َحت

َ

ََ

َ

َ
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يوجَدُ داخَلَ عِيادَةِ الْأ�سْنانِ �أَ�شْيـاء كَثيَرةٌ 

يَحْتاجُ �إِليَْها طَبيبُ الْأ�سْنانِ، مِثْلُ: كُـرْ�سِـيِّ 

لِأَعْــلى  يتَحَــرَّكُ  ـذي  الّـَ الْأ�سْنـانِ  فَحْــ�صِ 

؛ لِيَـرى طَبـيـبُ  ـوْءٍ خَـــا�صٍّ ولِأَ�سْفَــلِ، وَ�ضَ

تَخْدِمُ  الْأ�سْنانِ كُـلَّ ما في دَاخِلِ فَمِنا، وَيَ�سْ

غيــرَةٍ  ــةً مِثْــلَ: مَـر�آةٍ �صَ كَـذِلِكَ �أَدَواتٍ خَا�صَّ

ويــرٍ؛ لِيَلْتَقِــطَ �صـورَةً لِأَ�سْنانِنا  وَجِهـازِ تَ�صْ

ا �أَداةٌ �أُخْـرى  وَيُظْهِرَ ما بِداخِلِهـا، وَيوجَدُ �أَيْ�ضً

بيبُ الْمـاءَ عَلـى الْأ�سْنـانِ. يَــرُ�شُّ بِهـا الطَّ

َ

َ

َ

َ

َ

ُ
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ةِ الْفَمِ  حَّ هَــمِّ طُــرُقِ الْعِنايَةِ بِ�صِ
مِــنْ �أَ

وَالْأَ�سْنانِ:

-	تَنْظيفُ الْأَ�سْنانِ بَعْدَ تَناوُلِ الْوَجَباتِ 

حيحَةٍ؛ حَتّى يَتِمَّ التَّخَلُّـ�صُ  بِطَريقَةٍ �صَ

ـةِ الْفَـمِ حَّ الْعِنايَــةُ بِ�صِ

 وَالْأَ�سْنـانِ 
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الْعالِقَــةِ  عــامِ  الطَّ بَقـايــا  مِـنْ  ـدًا  جَيِّ

َ الْأَ�سْنانِ. بَْني

لِتَنْظِـيفِ  ـيِّ  نِّ طِ ال�سِّ ْ
يـ َ -ا	�سْتِخْـدامُ ْخلا

عُـبُ عَلـى فُــرْ�شـاةِ  الْأَماكِنِ الَّتي يَـ�صْ

ـــ�صِ  ليَْهـا لِلتَّخَلُّ الْأَ�سْـنانِ الْوُ�صولُ �إِ

عـامِ. مِــنْ بَقايــا الطَّ
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ـةِ وَالْغِــذاءِ  يَّ حِّ -	تَنــاوُلُ الْأَطْعِمَــةِ ال�صِّ

ـقْـلِيـلُ مِـنْ تَــنــاوُلِ  الْــمُـتَـوازِنِ، والـتَّ

لَوِيّاتِ، والْميِاهِ الْغازِيَّةِ. َ �شَوِيّاتِ، وْحلا النِّ
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√×
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ـةً  ـرْ�صُ عَلــى �شُـرْبِ الْمـاءِ، وَخا�صَّ ِ -ْحلا	

ا يُ�اسعِدُ عَلى  ّ عامِ؛ ِمم بَعْدَ تَناوُلِ الطَّ

عـامِ، وَمِنْ ثَمَّ الْـوِقايَـةُ  �إِزالـَةِ بَقايـا الطَّ

�سِ الْأ�سْنانِ. مِنْ تَ�سَوُّ

ِـ�شَكْـلٍ دَوْرِيٍّ  -	زِيـــارَةُ طَبيـبِ الْأَ�سْنانِ ب

طْمِئْنـانِ  لِإجْــراءِ فَحْــ�صٍ �شَامِـلٍ للْا

عَلى �سَلامَـةِ الْفَــمِ والْأَ�سْنـانِ. 

َ
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لــى  يُـ�ؤَدّي تَنْظيـفُ الْأ�سْنـانِ بِطَريقَـةٍ خاطِئَـةٍ �إِ

ـقُ  عـامِ الَّتي تَلْتَ�صِ تَـراكُــمِ طَبَقَـةٍ مِـنْ بَقايــا الطَّ

�سَ  ـبُ لاحِقـاً تَ�سَــوُّ بِ�سَطْــحِ الْأ�سْـنـانِ، وتُ�سَبِّ

مْــرا�ضِ الِّلثَــةِ؛ لِذَلِكَ يَـجِـبُ اتَّبـاعُ  الْأ�سْنــانِ وَ�أَ

بِطَريقَـةٍ  الْأَ�سْنـانِ  لِتَنْظيـفِ  الآتيـةِ  طُـواتِ  ُ ْخلا

حيحَةٍ: �سَليمَـةٍ وَ�صَ

حيحَةُ  ريقَــةُ ال�صَّ مــا الطَّ

ْلا�سْتِخْـدامِ فُرْ�شـاةِ الأَ�سْنانِ ؟

َ

َ

َ
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ع الفُرْ�اشةَ بِحَيْثُ تُلامِ�سُ  �ضَ

.
°
ةَ الِّلثَةِ بِزاوِيَةِ 45 الْأَ�سْنانَ وحافَّ

حَـرِّكِ الفُر�شْاةَ بِلُطْفٍ

 لِأعْلى ولِأَ�سْفَلِ.

اخِلِيةَ  اْخلارِجِيَّةَ وَالدَّ فِ الْأَ�سْطُحَ  نَظِّ

مَةَ للْأَ�سْنانِ. وَكَذَلِكَ الْأَ�سْطُحَ الْقا�ضِ

ا�سْتَخْدِمْ طَرَفَ الْفُرْ�اشةِ لِتَنْظيفِ 

ةِ. مامِيَّ
ةِ لِلْأَ�سْنانِ الْأَ الْأَ�سْطُحِ الَّداخِلِيَّ

فْ لِ�اسنَكَ بِالْفرُ�شْاةِ لإِزالـَةِ الْبَكِتيريا  نَظِّ

وَلِلْحُ�صولِ عَلى نَفَ�سٍ مُنْعِ�شٍ

1

2

3

4

5

ِ
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تِعَةٌ ْ �أَنْ�شِطَةٌ ُمم

هَــلْ قُمْــتُ

؟
ِ
 بِتَنْظيفِ �أَ�سْناني

عْ عَلامَةَ √في الْـمكانِ �ضَ

الْـمنُا�سِبِ

بْت  ال�سَّ

 الْأَحَد

الإثْنَي

الثُّلاثاء

الْأَرْبعَاء

مي�س َ ْخلا

مْعَة ُ الْج
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عيدِ نِّ ال�سَّ يِّ �أَ�سْفَلَ ال�سِّ حِّ عامِ ال�صِّ عِ رَقَم الطَّ قُمْ بِوَ�ضْ

زينِ. َ نِّ ْحلا يِّ �أَ�سْفَلَ ال�سِّ حِّ َ ال�صِّ عامِ غَْري  وَرَقَم الطَّ

124 3

5678
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إعداد وتصميم: د. هبــــة حافـــــظ الدالــــي

إعداد وتصميم: د. نور محمد سامر العبد الله
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إعداد وتصميم: أ. د. مرزوق يوسف الغنيم
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إعداد وتصميم: الصيدلانية. هبة إبراهيم قداد

إعداد وتصميم: أ. د. مرزوق يوسف الغنيم

إعداد وتصميم: د. جمانة ياسر الأصيل

رـيـــــــا 1 ــ البكتيـــ
رـيــــات 2 ــ الفطـــــ
3 ــ الفيـروســــــات
4 ــ العــــيــــــــــــن
5 ــ هيّــــا نلعـــب

6 ــ الطعام الصحي
7 ــ النباتات السامة
8 ــ الحـواس الخمـس

9 ــ الحيوانات الأليفة والصحة
10 ــ الجهاز الهضمي

11 ــ المـــــــــرـض
12 ــ صحة الفم والأسنان

إصدارات المركز العربي لتأليف وترجمة العلوم الصحية

سلسلة الثقافة الصحية للأطفال



�سـل�سلة الثقافة ال�صحية للأطفال 12

المركز العربي لت�أليف وترجمة العلوم ال�صحية ــ دولة الـكـويت

�إعداد وت�صميـم

د. جمانة يا�سر الأ�صيل

2024م

�صحة الفم والأ�سنان
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