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ي�صعى �لمركز �لعربي لت�أليف وترجمة �لعلوم �ل�صحية �إلى تحديث خططه �لر�مية �إلى 

تو�صعة د�ئرة �لثق�فة �ل�صحية لت�صمل �لكب�ر و�ل�صغــــ�ر، ف�رتــــ�أى �أن يبد�أ بت�أليف �صل�صلـــة 

ثق�فية �صحية للأطف�ل على �أن تكون من��صبة للمرحلة �لعمرية، ويتو�فر له� �لأمور �لآتية:

ــ و�صوح �لحق�ئق �لعلمية في لغة ب�صيطة مي�سرة وموجزة.

ــ عر�ض �لحق�ئق ب�صورة ج�ذبة وم�صوقة وممتعة.

ــ �ل�صتع�نة ب�ل�صور �لتو�صيحية �لمر�فقة بل تعقيد.

ــ �إخر�ج �لكتيب �إخر�جً� فنيً� جميلً ومبهرً� وج�ذبً�.

وه� هو �لإ�صد�ر �لث�لث ع�سر من هذه �ل�صل�صلة وعنو�نه )حم�ية �لبيئة(، ونحن بذلك 

ن�صتهدف من هذه �ل�صل�صلة ��صتثم�ر ط�ق�ت �لأطف�ل �لعقلية �لمت�حة لتنمية �لتفكير �لعلمي 

ب�لآب�ء  ونهيب  �لعمرية،  لمرحلتهم  �لمن��صبة  طة  �لمب�صَّ و�لبر�هين  و�لأدلة  �لحق�ئق  �لق�ئم على 

و�لأمه�ت �إع�نـة �أبن�ئهم على �لإفـ�دة �لق�صوى من �لمحتوى �لعلمـي لكتيب )حم�ية �لبيئة( 

�لبيئي  و�لنظ�م  �لغذ�ئية،  و�ل�صل�صلة  و�أو�ص�طه�،  �لبيئة  مفهوم  عن  �لحديث  ت�صمن  �لذي 

ومكون�ته، ومفهــوم حم�يـــة �لبيئـــة، وو�ص�ئله�، و�لوعــي �لبيئي، وُ�ختُتِم �لكتيب ب�إر�ص�د�ت 

توعوية نحو حم�ية �لبيئة.

و�لله ن�ص�أل �أن يحقق هذ� �لكتيب م� نرجوه له من فو�ئد لأطف�لن�.

�لمقدمــــــــة

�لأ�صت�ذ �لدكتور مرزوق يو�صف �لغنيم

�لأميــن �لعــ�م

للمركز �لعربي لت�أليف وترجمة �لعلوم �ل�صحية
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مَفْهــومُ الْبيئَـــةِ

البِيئَةُ هِي كُلُّ ما يُحيــطُ بِالْنْ�سانِ وَالْـمَخْلوقاتِ 

، وَما 
ٍّ
مِنْ ماءٍ، وَهَــواءٍ، وَيابِ�سَــةٍ، وَفَ�ساءٍ خارِجِــي

وَطاقَــةٍ  وَحَيَــوانٍ  وَنَبـــاتٍ  جَمــادٍ  مِــنْ  تَويــهِ  تَْ

مُ اإلِى نَوْعَيِْ هُما:  يَّةٍ، وتُقَ�سَّ ةٍ وَاأَنْ�سِطَةٍ بَ�شَِ طَبيعِيَّ

يَّةَ وَغَيَْ 	• َ الَْ مَـلُ الْعَنا�شِ بيعِيَّةُ: وَتَ�سْ
الْبيئَةُ الطَّ

ةِ. يَّ الَْ

نْعِ •  مِنْ �سُ
َ
�سارِيَّـةُ(: وَهِي الْبيئَـةُ المُ�سَيَّدَةُ )الَْ

مَهُ، كَالـمُنْ�ساآتِ،  دُ حَ�سارَتَهُ وَتَقَدُّ �سِّ الْنْ�سانِ، وتَُ

قْــلِ، وَالْـمُدُنِ. ، وَطُـرُقِ النَّ
ِ
وَالْـمَ�سانِعِ، وَالْـمَزارِع

ِ
ء

ء
ِ
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بيعِيةِ و�لبيئَةِ �لـمُ�صيَّدةِ.
تَفَ�عُلُ �لنْ�ص�نِ مَعَ �لبِيئَةِ �لطَّ

ءِ
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�لْـمُحيطَةُ  ـــروفُ و�لْـمُوؤَثـر�تُ  وَ�لظُّ هِــيَ �لْحـــ�لتُ 

يَّةِ،  موعَةٍ وَ��صِعَةٍ مِنَ �لْك�ئِن�تِ �لْحَ �لَّتي تُوؤَثِّـرُ في مَْ

نُ مِنْ: وَتتكَوَّ

ــرَةُ 	• بُ مِنْــهُ �لْقِ�صْ كَّ : �أَيْ م� تَتََ يِّ �لْوَ�صَطِ �لْأرْ�صِ

ـللِ، وَ�لْوِدْي�نِ،  بــ�لِ، وَ�لتِّ ــةُ، مِثْــلُ: �لِْ يَّ �لْأَرْ�صِ

ه�. هولِ وَغَيْرِ و�ل�صُّ

مَــلُ جَميــــعَ مَ�صــ�دِرِ • : وَيَ�صْ  �لْوَ�صَــطِ �لْـم�ئِـــيِّ

�لْـمِيـ�هِ مِثْــلَ: �لْـمُحيط�تِ، وَ�لْبِح�رِ، وَ�لْأَنْه�رِ 

وَ�لْبُحَيْر�تِ، وَ�لْآب�رِ. 

�أَوْ�ص�طُ �لْبيئَــةِ

َ

ِّ
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ــذي • يُّ �لّـَ ــوِّ : وَهُــوَ �لْغِـــلفُ �لَْ �لْوَ�صَطِ �لْهَــو�ئِيِّ

(، وَيَحْتَـوي 
َّ
ـي ، و�لْأَرْ�صِ

َّ
يُغَلِّفُ �لْوَ�صَطَيْــنِ )�لْـم�ئِـي

ـــةٍ، مِثْــلِ: �لْأُكْ�صِجيــنِ،  �لهَـو�ءُ عَلى غَــ�ز�تٍ مُهِمَّ

وَ�لنَّيْتوجيِن، وَث�ني �أُكْ�صيدِ �لْكَرْبونِ. 

. �أَوْ�ص�طُ �لبيئةِ �لثَّلثةُ: �لأَرْ�صيُّ ــ �لم�ئيُّ ــ �لهَو�ئيُّ
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يَّةَ �لَّتي 	• مُّ �لْكَ�ئِن�تِ �لْحَ : ويَ�صُ يَوِيِّ �لْوَ�صَطِ �لْحَ

�بِقَـةِ مِـنْ  تَعيــ�ضُ فــي �لْأوْ�ص�طِ �لثَّلثَــةِ �ل�صَّ

حَيَو�ن�تٍ، وَنَب�ت�تٍ، وَك�ئِن�تٍ دَقيقَةٍ.

ت�جُ  يَّةُ عَلى كُلِّ م� تَحْ لُ �لْك�ئِن�تُ �لْحَ �صُ وتَحْ

 تَعي�ضَ، 
ْ
�بِقَةِ لِكَي �إِليَْهِ مِــنْ جَميــعِ �لْأوْ�ص�طِ �ل�صَّ

 ، لُ عَلى �لْـم�ءِ مِنَ �لْوَ�صَطِ �لْـم�ئِيِّ �صُ  تَحْ
َ
فَهِي

لُ عَلى �لْأَمْلحِ �لْـمَعْدِنِيَّةِ )�لغِذ�ءِ( مِــنَ  �صُ وَتَحْ

ــلُ عَلــى �لْأكْ�صِجيــنِ،  �صُ ، وَتَحْ يِّ �لْوَ�صَطِ �لْأرْ�صِ

وَ�لنَّيْتوجيــنِ، وَث�نــي �أُكْ�صيدِ �لْكَرْبـــونِ مِـــنَ 

. �لْوَ�صَطِ �لْهَو�ئِيِّ

َ

َ

َُ
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بُ  ثَّــرُ بِ�لْآخَرِ؛ وَلِهَذ� تَِ
 يَتَ�أَ

ٍّ
فَكُلُّ وَ�صَطٍ بيئِي

ثِه�؛  تَلَوُّ وَعَدمِ  �لْأوْ�ص�طِ  هَذِهِ  جَميعِ  حِم�يَةُ 

فــ�ظِ  ــةِ وَ�لْحِ يَّ ـــةِ �لْك�ئِنـ�تِ �لْحَ ــحَّ مــ�نِ �صِ لِ�صَ

. عَلى �لتَّو�زُنِ �لْبيئِيِّ

َ

ه�. �لوَ�صطُ �لَحيَويُّ �لذي تَعي�ضُ فِيهِ �لكَ�ئِن�تُ �لَحيةُ مُتف�علةً مَعَ بَعْ�صِ
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اقَــــةِ عَلى �شَكْلِ  ــةُ انْتِقالَ الطَّ لْ�شِلَةُ الْغِذائِيَّ لُ ال�شِّ ثِّ تَُ

يَّةِ بِاخْتِلافِ اأَنْواعِها وَاأَحْجامِها  طَعامٍ بَيَْ الْكائِناتِ الَْ

فاظِ  هَـــمِّ وَ�شائِـــلِ الِْ
 مِـــنْ اأَ

َ
ياةِ، فَهِـي لِ�شْتِمْراريَّـةِ الَْ

مَنُ   الَّتي تَ�شْ
َ
، هَذِهِ الْو�شَائِلُ هِي ـــوازُنِ الْبيئِــيِّ عَلى التَّ

لانِ  تَعايُ�شَ النْ�شانِ مَـــعَ الْكائِناتِ الْـمُخْتَلِفَةِ، وَيُ�شَكِّ

�شَوِيًّا نِظامًا بيئِيًّا مُتَوازِنًا، بِحَيْثُ يُنْتِــجُ هَــذا النِّظــامُ 

كُلُ 
ْ
ــدَةٍ؛ فَيَاأ وِيَّــةٍ مُعَقَّ اقَــةَ مِـنْ تَراكيبَ عُ�شْ الْـمادَةَ وَالطَّ

يَوانُ اآكِلُ  كُــلُ الَْ
ْ
يَوانِ، والنَّباتَ، وَيَاأ النْ�شانُ لُومَ الَْ

نْ�شــانُ  كُـــلُ الْإِ
ْ
بَ، ثُمَّ يَاأ الــلُّحومِ حَيَوانًا اآخَرَ اآكلًا الْعُ�شْ

ةُ لْ�شِلَةُ الْغِذائِيَّ ال�شِّ

ء
ِ

ء
ِ
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تَمِرُّ عَلقَةُ �لْنْ�ص�نِ بِ�لْبِيئَةِ  يَو�نَ، وَهَكَذ� تَ�صْ �لنَّب�تَ وَ�لْحَ

�لْـمُحيطَةِ بِهِ مِنْ نَب�تٍ وَحَيَو�نٍ وَمَو�رِدَ وثرو�تٍ.

�قةِ عَلى �صَكْلِ طَعَ�مٍ بَيْنَ �لكَ�ئِن�تِ �لَحيةِ. لْ�صِلَةُ �لغِذ�ئِيةُ وَ�نْتِق�لُ �لطَّ �ل�صِّ

ء
ِ

تحلل�لنب�ت

3
2

1

5

4
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  :
َ
ناتٍ رَئي�سِيَّةٍ، وَهِي يَتَكونُ النِّظامُ البِيئِيُّ مِنْ مُكَوِّ

• ناتٌ غَيُْ حَيَّةٍ )عَوامِلُ طَبيعِيَّةٌ(	 مُكَوِّ

ــةِ، مِثْلُ:  يَّ ثيــرٌ في حَيــاةِ الْكَائِناتِ الَْ
ْ
 عَوامِــلُ لهَا تَاأ

َ
وَهِي

خورِ. بَةِ، وَال�سُّ ْ مْ�سِ، والْهَــواءِ، وَالْـماءِ، وَالتُّ ال�سَّ

• ناتٌ حَيَّةٌ )عَوامِلُ حَيَوِيَّةٌ(	 مُكَوِّ

وَتَنْقَ�سِمُ اإِلى:

حيثُ  حالِــبُ،  وَالطَّ النَّباتـــاتُ  وَهِــيَ  الْـمُنْتِجَــةِ:  الْكَائِناتِ  ــ  اأ 

ــوءَ كَم�ســدَرٍ  نَـــعُ غِذَاءَهَــا بِنَفْ�سِها، فهِـي تَ�ستَغِــلُ ال�سَّ تَ�سْ

لِلطاقَةِ بِوجودِ الكُلورُفِيل في النَّبـــاتِ وَثَاني اأُك�سيدِ الكَربونِ 

. وئيِّ والماءِ؛ لِتَقومَ بِذَلكَ بِعَمليةِ البِناءِ ال�سَّ

ناتُــهُ النِّظامُ الْبيئِــيُّ وَمُكَوِّ
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وْئِيِّ فــي �لنَّبَ�تِ. عَمَليَةُ �لبِن�ءِ �ل�صَّ

�أَ�صعة �ل�صم�ضِ

�أك�صجين

�صكر �للوكوز

ث�ني �أك�صيد 

�لكربون

�لبنــــــ�ء �ل�صوئـــــــي

مـــــــ�ء
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ى عَلى  ــةٌ تَتَغَــذَّ  ك�ئِنــ�تٌ حَيَّ
َ
تَهْلِكَةِ: وَهِي ـ �لْك�ئِن�تِ �لْـمُ�صْ ب ـ

يورِ، وَ�لْأَ�صْم�كِ.  �سَر�تِ، وَ�لطُّ يَو�نــ�تِ، وَ�لْحَ ه�، كَ�لْحَ غَيْرِ

غيَرةٌ  �صَ ـــةٌ  حَيَّ ك�ئِنــ�تٌ   
َ
وَهِــي لَةِ:  �لْـمُحَــلِّ �لْك�ئِنــ�تِ  ــ  ج 

� ل تُرى بِ�لْعَيْنِ �لْـمُجَرَّدَةِ، كَ�لْبَكْتِيْري� وَ�لْفِطْرِيّ�تِ �لَّتي  جِدًّ

ويَّـــةَ.  ب�تِ �لْعُ�صْ لُ �لْـمُرَكَّ لِّ ى وَتُحَ تَتَغَذَّ

. وَ�زُنِ �لبِيئِيِّ لَةُ وَدَوْرُه� فِـي �لِحفَ�ظِ عَلى �لتَّ �لْكَ�ئِنَ�تُ �لْـمُحَلِّ
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ن�تِ تَعْمَلُ مَعً� لِلْحِف�ظِ  �إنَّ جميعَ هَــذِهِ �لْـمُكَوِّ

، ف�لنَّب�ت�تُ تُنْتِجُ �لْأُكْ�صِجيَن  ــو�زُنِ �لْبيئِــيِّ عَلى �لتَّ

كُــلُ 
ْ
كُــلُ �لنَّب�تــ�تِ، �أَوْ يَ�أ

ْ
يَــو�ن�تُ تَ�أ وَ�لْغِــذَ�ءَ، و�لْحَ

�، و�لْبَكْتِيْري� وَ�لْفِطْرِيّ�تُ تَقومُ بِتَحْليلِ  ه� بَعْ�صً بَعْ�صُ

ِ تَةِ لِإع�دَةِ �لْعنَ��سرِ بَق�ي� �لنَّب�تــ�تِ و�لْك�ئِن�تِ �لْـمَيِّ

بَةِ. ْ ةِ �إِلى �لتُّ �لْغِذ�ئِيَّ

يِّ جُــزْءٍ مِنْ �لنِّظ�مِ �لْبيئِيِّ 
 �أَ

ِ
وَ�إِذ� حَــدَثَ خَلَــلٌ في

كلتٍ،  ي �إِلى مُ�صْ ــو�زُنُ �لْبيئِــيُّ وَيُوؤَدِّ ثَّــرُ �لتَّ
قَــدْ يَتَ�أَ

ي  ثِ �لْبيئَــةِ �لَّتــي تُوؤدِّ وْ تَلَــوُّ
مِثْلِ: نَقْــ�ضِ �لْغِــذ�ءِ، �أَ

ةِ. ةِ �لْع�مَّ حَّ �إِلى تَدَهْوُرِ �ل�صِّ
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موعَــةٍ مِـنَ  ــلُ حِمايَــــةُ الْبيئَــةِ فــي مَْ تَتَمَثَّ

ثِ،  لَوُّ الْقواعِدِ وَالْإِجْراءاتِ الَّتي تَكْفُلُ: مَنْعَ التَّ

اأَوْ مُكافَحَتَــــهُ،  وْ التَّخْفيــفَ مِـــنْ حِدّتِـــــهِ، 
اأَ

ةِ  بيعِيَّ
وَالْـمُحافَظَةَ عَلى الْبيئَــــةِ وَمَوارِدِها الطَّ

الْـمناطِقِ  هيــلِ 
ْ
تَاأ واإِعــادَةَ   ، الْيَويِّ عِها  وَتَنَوُّ

ةِ،  ــارَّ الَّتي تَدَهْــوَرَتْ بِ�ضَبَبِ الْـمُمارَ�ضــاتِ ال�ضَّ

وَمَنْعَ  وَالْبَحْرِيَّــةِ،  يَــةِ  الْبَِّ الْـمَحْمِيّــاتِ  واإِقَامَــةَ 

لِلْبيئَــةِ،  ــــرَةِ  الْـمُدَمِّ اأَوْ  ــــارةِ،  ال�ضَّ لوكِيّاتِ  ال�ضُّ

مَفْهومُ حِمايَـةِ الْبيئَةِ
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؛ لِ�صم�نِ �صَعــ�دَةِ  لوكِ �لْإيج�بِيِّ جيعَ �ل�صُّ وَتَ�صْ

تِهِ، وَ��صْتِمْر�رِ وُجودِهِ. �ص�نِ وَرَف�هِيَّ �لْإنِْ

بيعِيَّةِ مِنْ وَ�صَ�ئِلِ �لمحُ�فَظَةِ على �لبِيئَةِ.
�إِق�مةُ �لـمَحْمِيَ�تِ �لطَّ
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مِنْ وَ�ص�ئِلِ حِم�يَـــةِ �لْبِيئَــةِ:

ـــةِ �لْـمَوْجودَةِ 	• بيعِيَّ
فـــ�ظُ عَلى �لْـمَـــو�رِدِ �لطَّ �لْحِ

حَوْلنَـ�، وَعَــدَمُ �لْإفْر�طِ في ��صْتِخْد�مِه�.

�لْ�صْتِخْد�مُ �لْـمَحْــدودُ جِد� لِلْمَو�دِّ �لْكِيمْي�ئِيَّةِ 	•

ـــرُّ بِ�لْبِيئَــــةِ، ك�لْـمُبيد�تِ  ث�تِ �لَّتــي تَ�صُ و�لْـمُلَوِّ

ف�تِ. يَّــةِ، و�لْـمُنَظِّ �سَرِ �لْحَ

ف�ظِ عَلى �لْبيئَــةِ، وَمُر�قَـبَةُ • �للْتِز�مُ بِقَو�نِيِن �لْحِ

تَطبيقِه�.

وَ�ص�ئِــلُ حِم�يَــــةِ �لْبيئَــــةِ

ًّ
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ـــــةُ فـــــــي • م�عِيَّ �لْـمُ�صَ�رَكَـــــةُ �لْفَرْدِيَّــــــةُ وَ�لَْ

ـــةِ �لْبيئَـــةِ  هَمّيَّ
وْعِيَــةُ بِ�أَ �لْأَنْ�صِطَــةِ �لْبيئِيَّةِ، و�لتَّ

وَ�لْـمُح�فَظَةِ عَلَيْه�.

جِيِر وَجَمْعِ �لـمُخَلْفَ�تِ. مَ�عِيةُ في �لأَنْ�صِطَةِ �لبِيئِيةِ كَ�لتَّ�صْ �لـمُ�صَ�رَكَةُ �لَّ
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�لْبيئِيَّةِ، 	• ظُــمِ  �لنُّ وَحِم�يَــــةُ  ـــ�تِ  �لْـمَحْمِيَّ �إِق�مَـــةُ 

دَةِ  ةِ وَ�لْـمُهَدَّ يَّ ــ�دِرَةِ مِنَ �لْك�ئِن�تِ �لْحَ ِ �لنَّ
وَ�لْأَنْــو�ع

بِ�لْنْقر��ضِ.

�ل�صْتِفـ�دَةُ مِـــنْ جَمْـعِ �لْـمو�دِّ �لْـمُ�صتَخْدَمَةِ، •

ف�يـ�تِ،  فَــةِ فـــي �لنُّ نَّ وَ�لْأَ�صْي�ءِ �لْقَديَمةِ وَ�لْـمُ�صَ

تِـــه� بَـــ� يُعْــــرَفُ بِ�إِعــ�دَةِ  بِفَرْزِهـــ� وَمُع�لََ

ــــةً  �لِحَ بِــحَ مَـــرَّةً �أُخْــرى �صَ �لتَّدْويـــرِ؛ لِتُ�صْ

ــةِ،  لِلْ�صْتِخْــد�مِ كَزُج�جــ�تِ �لْـميَــ�هِ �لْبِل�صْتيكِيَّ

وَ�لْأَكْي��ضِ، و�لْكَرْتونِ، وَ�لْـمطّ�طِ.
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تِه�  ـفَ�يـ�تِ وفَــرْزِه�؛ لـمُع�لََ �لـمُ�صَ�هَمَةُ فــي جَمــعِ �لنُّ

و�لِ�صتِفَ�دةِ مِنْه�.
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�لْـمُجــتَــمَــعِ  �أَفْــــر�دِ  �إِدْر�كُ  هُــــوَ 

�لْبِيئَـــةِ  عَلــى  �لْـمُح�فَظَــةِ  ـــةِ  يَّ هَمِّ
لِأَ

دَةٍ؛  ن�تِه� بِ�صُبُلٍ وَوَ�ص�ئِلَ مُتَعَدِّ وَمُكَوِّ

ثِه�، وَتَرْ�صيـــدِ ��صْتِخْــد�مِ  لِـمَنْــعِ تَلَوُّ

ي لِلْمَخ�طِــرِ �لَّتي  مَو�ردِه�، و�لتَّ�صدِّ

تَتَعرَّ�ضُ لهَ�.

 �لْبيئِــــيُّ
ُ
�لْوَعْـــي
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ي لِلمَخ�طِرِ  دِّ �لـمُح�فَظةُ على �لبِيئَةِ بِوَ�صَ�ئِلَ مُتَعَدِدَةٍ لِلتَّ�صَ

�لتي تَتَعرَّ�ضُ لهَ�.
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لِـحِم�يَــــةِ �لْبيئَـــةِ وَ�لْـمُح�فَظَــــةِ عَلَيْهــــ� 

يُر�عـــى �لْآتــــي:

لــوكِ في • تَرْ�صيــدُ �لْ�صْتِهْــلكِ وَتَغْييــرُ �ل�صُّ

ــرَبِ، وَعــ�د�تِ �ل�صْتِحْم�مِ،  كَلِ، وَ�لْـمَ�صْ
ْ
�لْـمَ�أ

دِ عَلــى غَلْــقِ  عَــوُّ وَ�لْغَ�صيلِ، مِنْ مِثْــلِ: �لتَّ

دً� بَعْدَ �ل�صْتِعْم�لِ في �لْـمَنْزِلِ  ن�بيِر جَيِّ �ل�صَّ

ـــةِ، وكَذلِكَ  وَ�لْـمَدْرَ�صَةِ، وَفي �لْأَم�كِنِ �لْع�مَّ

فَ�يــ�تِ وَفَــرْزِه�  �لْـمُ�ص�رَكَةُ فـــي جَمْــعِ �لنُّ

م�يَــةِ �لْبيئَــةِ �إِرْ�صــ�د�تٌ لِحِ
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� يُوؤدّي �إِلى �لتَّوْفيــرِ  لإع�دَةِ تَدْويــرِه�؛ مِمّ

ثِه�. ـدِّ مِنْ تَلَوُّ فـي مَــو�رِدِ �لْبيئَــةِ وَ�لْحَ

دً� بَعْدَ �لْ�صتِعْم�لِ.  نَ�بِيِر جَيِّ �أهَميةُ غَلْقِ �ل�صَّ
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�لْـمُ�ص�رَكَـــةُ بِ�لتَّ�صجيـــرِ فــــي �لْـمَنْــزِلِ، 	•

 
ِ
ــد�ئِــقِ، وَ�لْـمَـــــــز�رِع وَ�لْـمَدْرَ�صَـــةِ، و�لْحَ

ِـنْ �أَجْــــلِ  يَّـــــةِ؛ وَذَلِــكَ مـــ وَ�لْبِيئَــــةِ �لْبَـرِّ

بَـةِ، و�لظّــلِ  ْ تَوْفـيــرِ غِطــ�ءٍ خُ�سَريٍّ لِلتُّ

ـــةِ،  ـيَّ وى لِلْك�ئِنــ�تِ �لْحَ
ْ
ع�مِ، وَ�لْـمَـــ�أ و�لطَّ

يــ�حِ  لِلــرِّ ــــدّ�تٍ  مَ�صَ ثَ�بَـــــةِ  بَِ لِيَكـــونَ 

وَ�لْغُب�رِ، وَزَحْفِ �لرِّم�لِ. 
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مَ�يةِ �لبِيئَةِ. �لـمُ�ص�رَكةُ �ليجَ�بِيةُ لِحِ
ءِ
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ـــةِ، 	• �لْـمُ�ص�رَكَـــــةُ فـــــي �لْـمَعــ�رِ�ضِ �لْبيئِيَّ

ـةِ �لَّتي  �صـومِ �لْبِيئِيَّ وَرِ  وَ�لرُّ كَمَعْرِ�ضِ �ل�صُّ

يورِ،  ــنُ جَم�لَ �لْبيئَةِ وَك�ئِن�تِه� كَ�لطُّ تُبَيِّ

هـــــــ�،  وَغَيْرِ يَو�نـــ�تِ  وَ�لْحَ و�لْأَزهــــــ�رِ، 

ـــــةَ  لْبِيَّ �ل�صَّ �لْـمُم�رَ�صـــــــ�تِ  ــــــحُ  وَتُوَ�صِّ

مَــــعَ  �لنْ�صــــ�نِ  لِ 
ُ
لِتَع�مــ ــةَ  وَ�لْيج�بِيَّ

�لْبِيئَةِ. 

ءِءِ
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�لـمُ�ص�رَكةُ �ليجَ�بِيةُ في تَعَ�مُلِ �لنْ�صَ�نِ مَعَ �لبِيئَةِ.
ءِ ءِ
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�لـمُ�صَ�ركـةُ فـي �لأَنْ�صطـةِ �لـمَدْرَ�صيَّةِ فـي 	•

�لأمُورِ �لـمُخْتَ�صــةِ بِ�لقَ�ص�يــ� �لبِيئِيــةِ، 

يْـدِ  حّرِ، و�لرَّعْيِ، وَ�ل�صَّ كَ�لْـمُخَلَّف�تِ، وَ�لتَّ�صَ

�لْ�ئِرِ، وَكَذلِـكَ فِـــي �لْـمُن��صَب�تِ �لْبِيئِيَّةِ 

جَــرَةِ، وَيَــوْمِ  كَيَــوْمِ �لْأَرْ�ضِ، وَيَـــوْمِ �ل�صَّ

 ، ليجيِّ ، وَيَـوْمِ �لْبِيئَةِ �لَْ �لْبِيئَــةِ �لْع�لـَمِـيِّ

. يَوِيِّ  �لْحَ
ِ
ع ـنَـوُّ وَيَـوْمِ �لتَّ
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فرز �لنف�ي�ت و�إع�دة تدويره� 

�سرورة؛ للتقليل من تر�كمه� 

و�لحد من �آث�ره� �ل�ص�رة.

نب�ت �لردل هو م�صدر غذ�ء 

للطيور كم� تتغذى على �أزه�ر 

�لفر��ص�ت، وله فو�ئد عديدة �أخرى. 

يوؤدي �لرعي �ل�ئر 

�إلى فقد�ن �لغط�ء 

�لنب�تي وتعرية �لتبة.

يوؤدي �لت�صحر �إلى 

فقد�ن �لتنوع �لحيوي.

�أحد �لأنو�ع �لبرية 

دة ب�لنقر��ض؛  �لمهُدَّ

ب�صبب �ل�صيد �ل�ئر.

تلوث �لبيئة �لد�خلية  

و�ل�رجية ب�أي ع�مل كيمي�ئي، 

�أو فيزي�ئي، �أو حيوي.

�لأَرْنَبُ �لبَريُّ

ف�ي�تِ و�إِع�دةُ تَدْويرِه� فَرْزُ �لنُّ

�ئِــرُ �لرَّعــيُّ �لَّ

�لتَّلوثُ �لهَو�ئِيُّ

نَب�تُ �لَردَلِ

ر حُّ �لتَّ�صَ

�ي� �لبِيئِيةِ. �أَنْ�صطةٌ مَدْر�صيةٌ حَوْلَ بَعْ�ضِ �لقَ�صَ

Paper Plastic Glass
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دِقــــ�ءِ �لْبيئَـــةِ، 	• �صْ
�لنْ�صمَ�مُ �إِلـى جَمْعِيّ�تِ �أَ

وَ�لتِّ�ص�لُ بِ�لزُّملءِ مِنْ �أَجْـلِ دَعْمِ م�ص�رِيــعِ 

وْعِيَةِ �لْبِيئِيَّةِ.  �لتَّ

ــةِ • بيعِيَّ
ـ�رَةُ �لْـمَحْمِيّـ�تِ وَ�لْـمُنْتَزَه�تِ �لطَّ

َ
زِيـ

نــ�تِ �لْبِيئَــةِ، وَك�ئِن�تِهـــ�،  للتَّعَرُّفِ عَلى مُكَوِّ

 ، ــو�زُنِ �لْبِيئِـــيِّ ــــةِ �لتَّ وَدَوْرِهــ� فـــي عَمَلِيَّ

يــ�ةِ �لْفِطْرِيَّــةِ. وَ�صُبُــــلِ حِم�يَــــةِ �لْحَ
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مَ�يةِ �لبِيئَةِ و��صْتثْم�رِ �لـمُ�صتَقْبَلِ. كةٌ لِحِ تََ جُهودٌ تَعَ�ونيةٌ مُ�صْ
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إعداد وتصميم: د. هبــــة حافـــــظ الدالــــي

إعداد وتصميم: د. نور محمد سامر العبد الله

إعداد وتصميم: أ. د. مرزوق يوسف الغنيم

إعداد وتصميم: د. أفنـــان جــــلال علـــــوي

رـاد إعداد وتصميم: غالـــــــب علـــــــي المـــــ

إعداد وتصميم: أ. د. مرزوق يوسف الغنيم

إعداد وتصميم: عصـــــام وليــــــد العبدلــي

إعداد وتصميم: الصيدلانية. هبة إبراهيم قداد

إعداد وتصميم: أ. د. مرزوق يوسف الغنيم

إعداد وتصميم: د. جمانــة ياســر الأصيــل

رـاد إعداد وتصميم: غالـــــــب علـــــــي المـــــ

رـيـــــــا 1 ــ البكتيـــ
رـيــــات 2 ــ الفطـــــ
3 ــ الفيـروســــــات
4 ــ العــــيــــــــــــن
5 ــ هيّــــا نلعـــب

6 ــ الطعام الصحي
7 ــ النباتات السامة
8 ــ الحـواس الخمـس

9 ــ الحيوانات الأليفة والصحة
10 ــ الجهاز الهضمي

11 ــ المـــــــــرـض
12 ــ  صحة الفم والأسنان

13 ــ حمايــة البيئــة

إصدارات المركز العربي لتأليف وترجمة العلوم الصحية

سلسلة الثقافة الصحية للأطفال
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المركز العربي لتاأليف وترجمة العلوم ال�صحية ــ دولة الـكـويت

اإعداد وت�صميـم

غالــب علــي الــمراد

2024م

ـةُ البِيئَــةِ
َ
حِمَايـ
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