
المركز العربي لت�أليف وترجمة العلوم ال�صحية ــ دولة الـكـويت

�صحة الفم والأ�صن�ن

اإعداد وت�صميـم

د. جم�نة ي��سر الأ�صيل

 2024م

�صـل�صلة الثق�فة ال�صحية للأطف�ل 12



الطبعة العربية الأولى 2024م

ردمك: 978-9921-782-76-9 

حقوق الن�سر والتوزيع محفوظة

للمركز العربي لت�أليف وترجمة العلوم ال�صحية

�ص.ب 5225 ال�صف�ة ــ رمز بريدي 13053 ــ دولة الكويت

ه�تف :  1/ 25338610 )965( + 

ف�ك�ص : 25338618 )965( +

acmls@acmls. org :البريد الإلكتروني



المحتوي�ت

المقدمة........................................................

هي� بن� نتعلم عن اأهم اأجزاء الفم .......................

م� اأنواع الأ�صن�ن ؟ ....................................

اأهمية �صحة الفم والأ�صن�ن ...............................

من طبيب الأ�صن�ن ؟ ..................................... 

م�ذا يحدث خلل زي�رة طبيب الأ�صن�ن ؟ ...........

العن�ية ب�صحة الفم والأ�صن�ن  ..........................

م� الطريقة ال�صحيحة ل�صتخدام فر�ص�ة الأ�صن�ن؟.....

اأن�صطة ممتعة ...............................................

1 

2 

 10

14

16

18

22

28

30

- اأ -





- 1 -

ي�صعى �لمركز �لعربي لت�أليف وترجمة �لعلوم �ل�صحية �إلى تحديث خططه �لر�مية �إلى 

تو�صعة د�ئرة �لثق�فة �ل�صحية لت�صمل �لكب�ر و�ل�صغــــ�ر، ف�رتــــ�أى �أن يبد�أ بت�أليف �صل�صلـــة 

ثق�فية �صحية للأطف�ل على �أن تكون من��صبة للمرحلة �لعمرية، ويتو�فر له� �لأمور �لآتية:

ــ و�صوح �لحق�ئق �لعلمية في لغة ب�صيطة مُي�سرة و موجزة.

ــ عر�ض �لحق�ئق ب�صورة ج�ذبة وم�صوقة وممتعة.

ــ �ل�صتع�نة ب�ل�صور �لتو�صيحية �لمر�فقة بل تعقيد.

ــ �إخر�ج �لكتيب �إخر�جً� فنيًّ� جميلً ومبهرً� وج�ذبً�.

و�لأ�صن�ن(،  �لفم  )�صحة  وعنو�نه  �ل�صل�صلة  هـــذه  مـــن  ع�سر  �لث�نـي  �لإ�صد�ر  هو  وه� 

ونحـــن بذلك ن�صتهدف من هذه �ل�صل�صلة ��صتثم�ر ط�ق�ت �لأطف�ل �لعقلية �لمت�حة لتنمية 

�لتفكير �لعلمي �لق�ئم على �لحق�ئق و�لأدلة و�لبر�هين �لمبُ�صّطة �لمن��صبة لمرحلتهم �لعمرية، 

ونهيب ب�لآبـــ�ء و�لأمهـــ�ت �إع�نـــــة �أبن�ئهـــم علــــى �لإفــ�دة �لق�صوى مــــــن �لمحتـــــوى 

�لعلمـــي لكتيّب )�صحة �لفم و�لأ�صن�ن( �لذي ت�صمّن معلوم�ت ب�صيطة ومهمّة متعلقة 

و�إز�لة �لخوف  �لأ�صن�ن  ب�أهمية نظ�فة  �لوعي  �لفم و�لأ�صن�ن، وذلك بهدف زي�دة  ب�صحة 

�لم�ص�حب لزي�رة طبيب �لأ�صن�ن.

قَ هذ� �لكُتيّب م� نرجوه له من فو�ئد لأطف�لن�. و�لَله ن�ص�ألُ �أن يحقِّ

�لمقدمــــــــة

�لأ�صت�ذ �لدكتور مرزوق يو�صف �لغنيم

�لأميــن �لعــ�م

للمركز �لعربي لت�أليف وترجمة �لعلوم �ل�صحية
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هيّـ� بنـ� نَتَعَلَّـمُ

هَمَّ �أَجْز�ءِ �لْفَمِ
�أَ

�لعُلْـوِيَّــةِ  فَـةِ  �ل�صَّ مِـنَ  �لْـفَـمُ  نُ  يَـتَكَـوَّ

فْلِيَّةِ و�للِّ�صـ�نِ و�لْأَ�صّنـ�نِ، وَ�صَقْـفِ  و�لــ�صُّ

ثَــةِ.  ــلُ بِ�لَّلهـ�ةِ وَ�للِّ ـذي يَتَّ�صِ ْ�لَحنَـكِ �لّـَ

ـمَلُ �لْأ�صْن�نُ �لْقَــو�طِـعَ، وَ�لْأَنيــــ�بَ،  وَتَ�صْ

ـةَ. لْفِيَّ ـةَ و�لْخَ ـر��ضَ �لْأم�مِيَّ �صْ
وَ�لْأَ

ْ

َ

َ
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�لِّلثَــة

ف�هُ �لْعُلْوِيَّة �ل�صِّ

�لْأَ�صْن�ن

نَك �صَقْفُ �لْحَ

�لَّلهَ�ة

فْلِيَّة ف�ه �ل�صُّ �ل�صِّ

�للِّ�صـ�ن
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يَقومُ �لْفَمُ بِ�أَجْز�ئِه �لْـمُخْتَلِفَـةِ بَعَدَدٍ مِنَ 

ِـنَ ��صْتِقْبــ�لِ  ـةِ، بَـدءً� مـ �لْوَظـ�ئِفِ �لْـمُهِمَّ

لـعـــ�بِ،  قِــه، و�إفْــــر�زِ �لّـُ ـعــِ�م، وتَذَوُّ �لــطَّ

ــنً�؛ لِيَكونَ  عـ�مِ، وَجَعْلـهِ لـَيِّ وتَقْطيعِ �لطَّ

ـةِ �لْـبَـلْــعِ  ـعْــدَ ذَلِـكَ جــــ�هِــزً� لِـعَــمَلِـيَّ
َ
بـ

ـمِ. وَ�لْهَ�صْ
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ـةً  مَنَحَنـ� �للهَّ نَوْعَيْنِ مِـنَ �لْأَ�صَنـ�ن لبََنِيَّ

فْـلُ يَكـونُ لـَـدَيْه  وَد�ئِمَـةً، فَعِنْدَم� يُولـَدُ �لطِّ

ةِ  20 �صِـنًّ� وَلكَِـنَّه� غَيْرُ ظ�هِـرَةٍ، وبَعْـدَ عِـدَّ

� وَ�حِــدَةً 
ًّ
هـورِ تَـدْريجِـيـ �صُهـورٍ تَبْـدَ�أ بــ�لظُّ

عُمْــرُه  يَـبْـلُـغُ  وَعِنْــدَمـ�  �لْأخَــرى،  تِـــلْــوَ 

ثَــلثً� �إلـى �أَرْبَــعِ �صَنَـو�تٍ تَكونُ �لْأَ�صْن�نُ 

�لْعِ�سْرونَ جَميعُهــ� قَــدْ �كْتَمَـلَ ظُهورُهـ�، 

ـةِ. بَنِيَّ
ى تِلْكَ �لْأ�صْن�نُ: ب�لْأ�صْنـ�نِ �للَّ وتُ�صَمَّ

ُ

ُ

َ َ

ُ
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�بِعَــةِ،  �دِ�صَـــةِ �أوْ �ل�صَّ لُ �إلِى عُمْــرِ �ل�صَّ عِنْدَم� نَ�صِ

قــوطِ بِ�لتَّدْريــجِ  ـــةُ بِ�ل�صُّ بَنِــيَّ
تَبْـدَ�أ �لْأ�صْـــنــــ�نُ �للَّ

نَّ �لْأَ�صْنـ�نَ 
وَ�حِــدةً تِلْـوَ �لأخْـرى، وَيَحْدُثُ ذَلِكَ؛ لِأَ

قُــطُ،  عَلُهـ� تَ�صْ ـةَ وَتَْ بَنِيَّ
�ئِمَـةَ تَدْفَـعُ �لْأَ�صْنـ�نَ �للَّ �لدَّ

وَعِنْدَمـ�  هـورِ،  بِ�لظُّ �ئِمَــةُ  �لدَّ �لْأ�صْنـ�نُ  تَبْــدَ�أ  ثُــمَّ 

غيًر�  �صَ كُنْتَ  عِنْدَم�  �أ�صْن�نِكَ  �صُقوطَ  رُ  تَتَذَكَّ هَلْ 

وَظُهورَ �أَ�صْن�نٍ جَديدَةٍ بَدَلً منْه� ؟

لُ هَذِهِ �لْأَ�صْن�نُ؟ كَيْفَ تَتَبَدَّ

َ

َُ

َ ُ

ُ
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ـلُ �إلِــى عُمْـرِ 12 �أو 13 ع�مً� نَكـونُ قَدْ فَقَـدْن�  نَ�صِ

لبَنِيَّةِ، وَظَهَرَتْ مَك�نَهـ� �لْأَ�صْنـ�نُ 
كُلَّ �لْأَ�صْنـ�نِ �لَّ

�لَّد�ئِمَةُ.
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ةِ  �ئِـمَــةُ �إِلــى عِــدَّ تَنْقَ�صِــمُ �لْأ�صْنــ�نُ �لـدَّ

:
َ
ِـي ، وَهـ

ٍ
�أَنْـــو�ع

�أرَبَـعٌ  �أَ�صْن�نٍ،  ثَـم�ني   
َ
وَهِـي �لْقَو�طِـعُ:   -

مِنْه� عُـلْـوِيَّــةٌ و�لأرَبَـعُ �لْأُخْرى �صُـفْلِـيَّةٌ، 

ـعــ�مِ  �لطَّ تَـقْطـيـعَ  وَظيـفَتُـهـ�  وَتَــكـونُ 

ـلَـيْـنَـ�  ـهُـلَ عََ غيــرَةٍ؛ ليَ�صْ �إِلـــى قِطَــعٍ �صَ

غُه�. مَ�صْ

م� �أَنْو�عُ �لْأ�صْن�نِ ؟

َ

َ
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�لْأَنْــيــ�بُ: وَعَــدَدُهــ� �أرْبَــعَــةٌ، �ثْــنــ�نِ   -

 
َ
وِهَـــي �صُـفْـلِـيّــ�نِ،  و�آخَـــر�نِ  يــ�نِ  عُـلْـوِّ

تُ�ص�عِــدُ فـــي تَقْطيـعِ �لْأطْعِمَةِ �لْق��صِيَةِ 

كَ�لُّلحومِ.

و�حيُن،  ��ضُ �لْأم�مِيَّةُ:وتُ�صَمّى �لطَّ �لْأَ�سرْ  -

ــةٌ  عةٌ مِـنَـه� عُــلْوِيِّ
َ
وَعَدَدُه� ثَم�نِيَةٌ: �أَرْبـ

ــةٌ، وَوَظيـفَـتُـهـ�  و�لأَرْبَـعَـةُ �لأُخْـرى �صُفْـلِيَّ

غِـه. عـ�مِ وَمَ�صْ طَـحْـــنُ �لطَّ

َ

َ
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 12 وعَــدَدُهــ�  ـةُ:  لْفِـيَّ �لْخَ ـر��ضُ  �صْ
�لْأَ  -

ـةُ  ـــةٌ مِنْهـ� عُلْـوِيَّــةٌ، وَ�ل�صتَّ ــرْ�صً�: �صِتَّ �صِ

ـةٌ، وَوَظيـفَـتُـهـ� طَحْــنُ  �لأُخْرى �صُفْـلِـيَّ

مــ�مِيّــةِ،  ـر��ضِ �لْأَ �صْ
عــ�مِ مِثْـــلُ �لْأَ �لطَّ

وَلكَِنَّـهـ� �أَقْــوى مِنْهــ�.
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�ض خَلفْي ْ �سرِ �ض �أَم�مي ْ �سرِ نـ�بقـ�طِـع
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فَمِنـ�  ةِ  حَّ بِ�صِ �لِهْتمـ�مُ  ـرورَةِ  �ل�صَّ مِـنَ 

ـغِ  ه� تُ�صـ�عِدُن� عَلـــى مَ�صْ
َّ
و�أَ�صْن�نِنـ�؛ لِأَنـ

ـدٍ، وَتَــمْنَحُنـ�  ثِ بِ�صَكْلٍ جَيـّـِ ع�مِ، و�لتَّحَدُّ �لطَّ

ِـكَ يَــجِــبُ �أَنْ  �بْتِ�صـ�مَـــةً جَميـلَـــةً؛ لِــذَل

ِـــللِ �لِلْتِــز�مِ   بِـهـ�، وَذَلِــكَ مِــنْ خ
َ
نَعْتَنـي

بِتَعْليم�تِ طَبيـبِ �لْأَ�صْنـ�نِ، وَ�لْـمُـد�وَمَـةِ 

عَلى زِي�رَتهِ.

ةِ �لْفَمِ وَ�لْأَ�صْن�نِ حَّ يَّةُ �صِ هَمِّ
�أَ
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�ضٌ يُ�ص�عِـدُن�  هُـوَ �صَخْـ�ضٌ مُتَخَ�صِّ

ــةِ �لْفَـمِ وَ�لْأَ�صْنـ�نِ  حَّ عَلى �لْعِنــ�يَـــةِ بِـ�صِ

 نُحـ�فِظَ عَلـى 
ْ
وعِــلجِهــ�؛ وَذَلِكَ كَـي

يَةٍ وَ�صَليمَةٍ وَخ�لِيَةٍ مِــنَ  حَّ �أَ�صْنـ�نٍ �صِ

�ضِ. �لتَّ�صَـوُّ

مَـنْ طَبيـبُ �لْأَ�صْنـ�نِ ؟
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مـ�ذ� يَحْـدُثُ خِـللَ زِيــ�رَةِ 

طَبيبِ �لْأ�صن�نِ ؟

لِ مَرَّةٍ  عِنْدَم� نَزورُ طَبيبَ �لْأَ�صْن�نِ لِأوَّ

ر�فَقَـةِ و�لِدَيْنـ�، يَكـونُ هَــدَفُ �لـزَّيــ�رَةِ  بُِ

هـ� 
َّ
ـدُ مِـنْ �أنـ ــ�أَكُّ هُــوَ فَحْـ�ضُ �لْأ�صْنـ�نِ وَ�لتَّ

، وَعِلجُ �لْأ�صْنـ�نِ  بيعِـيِّ عِه� �لطَّ فـي وَ�صْ

تـ�جُ �إِلى عِلجٍ، وعَدُّ �لْأ�صْـنـ�نِ. �لَّتي تَحْ

َ

ََ

َ

َ
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يوجَدُ د�خَلَ عِي�دَةِ �لْأ�صْن�نِ �أَ�صْيـ�ء كَثيَرةٌ 

يَحْت�جُ �إِليَْه� طَبيبُ �لْأ�صْن�نِ، مِثْلُ: كُـرْ�صِـيِّ 

لِأَعْــلى  يتَحَــرَّكُ  ـذي  �لّـَ �لْأ�صْنـ�نِ  فَحْــ�ضِ 

؛ لِيَـرى طَبـيـبُ  ـوْءٍ خَـــ��ضٍّ ولِأَ�صْفَــلِ، وَ�صَ

تَخْدِمُ  �لْأ�صْن�نِ كُـلَّ م� في دَ�خِلِ فَمِن�، وَيَ�صْ

غيــرَةٍ  ــةً مِثْــلَ: مَـر�آةٍ �صَ كَـذِلِكَ �أَدَو�تٍ خَ��صَّ

ويــرٍ؛ لِيَلْتَقِــطَ �صـورَةً لِأَ�صْن�نِن�  وَجِهـ�زِ تَ�صْ

� �أَد�ةٌ �أُخْـرى  وَيُظْهِرَ م� بِد�خِلِهـ�، وَيوجَدُ �أَيْ�صً

بيبُ �لْمـ�ءَ عَلـى �لْأ�صْنـ�نِ. يَــرُ�ضُّ بِهـ� �لطَّ

َ

َ

َ

َ

َ

ُ
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ةِ �لْفَمِ  حَّ هَــمِّ طُــرُقِ �لْعِن�يَةِ بِ�صِ
مِــنْ �أَ

وَ�لْأَ�صْن�نِ:

- تَنْظيفُ �لْأَ�صْن�نِ بَعْدَ تَن�وُلِ �لْوَجَب�تِ 

حيحَةٍ؛ حَتّى يَتِمَّ �لتَّخَلُّـ�ضُ  بِطَريقَةٍ �صَ

ـةِ �لْفَـمِ حَّ �لْعِن�يَــةُ بِ�صِ

 وَ�لْأَ�صْنـ�نِ 
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�لْع�لِقَــةِ  عــ�مِ  �لطَّ بَقـ�يــ�  مِـنْ  ـدً�  جَيِّ

بَيْنَ �لْأَ�صْن�نِ.

لِتَنْظِـيفِ  ـيِّ  نِّ طِ �ل�صِّ ْ
يـ - ��صْتِخْـد�مُ �لْخَ

عُـبُ عَلـى فُــرْ�صـ�ةِ  �لْأَم�كِنِ �لَّتي يَـ�صْ

ـــ�ضِ  ليَْهـ� لِلتَّخَلُّ �لْأَ�صْـن�نِ �لْوُ�صولُ �إِ

عـ�مِ. مِــنْ بَق�يــ� �لطَّ
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ـةِ وَ�لْغِــذ�ءِ  يَّ حِّ - تَنــ�وُلُ �لْأَطْعِمَــةِ �ل�صِّ

ـقْـلِيـلُ مِـنْ تَــنــ�وُلِ  �لْــمُـتَـو�زِنِ، و�لـتَّ

لَوِيّ�تِ، و�لْميِ�هِ �لْغ�زِيَّةِ. �صَوِيّ�تِ، و�لْحَ �لنِّ
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√×
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ـةً  ـرْ�ضُ عَلــى �صُـرْبِ �لْمـ�ءِ، وَخ��صَّ - �لْحِ

� يُ�ص�عِدُ عَلى  ع�مِ؛ مِمّ بَعْدَ تَن�وُلِ �لطَّ

عـ�مِ، وَمِنْ ثَمَّ �لْـوِق�يَـةُ  �إِز�لـَةِ بَق�يـ� �لطَّ

�ضِ �لْأ�صْن�نِ. مِنْ تَ�صَوُّ

ِـ�صَكْـلٍ دَوْرِيٍّ  - زِيـــ�رَةُ طَبيـبِ �لْأَ�صْن�نِ ب

لِإجْــر�ءِ فَحْــ�ضٍ �صَ�مِـلٍ للْطْمِئْنـ�نِ 

عَلى �صَلمَـةِ �لْفَــمِ و�لْأَ�صْنـ�نِ. 

َ
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لــى  يُـوؤَدّي تَنْظيـفُ �لْأ�صْنـ�نِ بِطَريقَـةٍ خ�طِئَـةٍ �إِ

ـقُ  عـ�مِ �لَّتي تَلْتَ�صِ تَـر�كُــمِ طَبَقَـةٍ مِـنْ بَق�يــ� �لطَّ

�ضَ  ـبُ لحِقـً� تَ�صَــوُّ بِ�صَطْــحِ �لْأ�صْـنـ�نِ، وتُ�صَبِّ

مْــر��ضِ �لِّلثَــةِ؛ لِذَلِكَ يَـجِـبُ �تَّبـ�عُ  �لْأ�صْنــ�نِ وَ�أَ

بِطَريقَـةٍ  �لْأَ�صْنـ�نِ  لِتَنْظيـفِ  �لآتيـةِ  طُـو�تِ  �لْخُ

حيحَةٍ: �صَليمَـةٍ وَ�صَ

حيحَةُ  ريقَــةُ �ل�صَّ مــ� �لطَّ

ْل�صْتِخْـد�مِ فُرْ�صـ�ةِ �لأَ�صْن�نِ ؟

َ

َ

َ
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ع �لفُرْ�ص�ةَ بِحَيْثُ تُلمِ�ضُ  �صَ

.
°
ةَ �لِّلثَةِ بِز�وِيَةِ 45 �لْأَ�صْن�نَ وح�فَّ

حَـرِّكِ �لفُر�صْ�ةَ بِلُطْفٍ

 لِأعْلى ولِأَ�صْفَلِ.

�خِلِيةَ  فِ �لْأَ�صْطُحَ �لْخ�رِجِيَّةَ وَ�لدَّ نَظِّ

مَةَ للْأَ�صْن�نِ. وَكَذَلِكَ �لْأَ�صْطُحَ �لْق��صِ

��صْتَخْدِمْ طَرَفَ �لْفُرْ�ص�ةِ لِتَنْظيفِ 

ةِ. م�مِيَّ
ةِ لِلْأَ�صْن�نِ �لْأَ �لْأَ�صْطُحِ �لَّد�خِلِيَّ

فْ لِ�ص�نَكَ بِ�لْفرُ�صْ�ةِ لإِز�لـَةِ �لْبَكِتيري�  نَظِّ

وَلِلْحُ�صولِ عَلى نَفَ�ضٍ مُنْعِ�ضٍ

1

2

3

4

5

ِ
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تِعَةٌ �أَنْ�صِطَةٌ مُمْ

هَــلْ قُمْــتُ

؟
ِ
 بِتَنْظيفِ �أَ�صْن�ني

عْ عَلمَةَ √في �لْـمك�نِ �صَ

�لْـمنُ��صِبِ

بْت  �ل�صَّ

 �لْأَحَد

�لإثْنَين

�لثُّلث�ء

�لْأَرْبعَ�ء

مي�ض �لْخَ

مْعَة �لُْ
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عيدِ نِّ �ل�صَّ يِّ �أَ�صْفَلَ �ل�صِّ حِّ ع�مِ �ل�صِّ عِ رَقَم �لطَّ قُمْ بِوَ�صْ

زينِ. نِّ �لْحَ يِّ �أَ�صْفَلَ �ل�صِّ حِّ ع�مِ غَيْرَ �ل�صِّ  وَرَقَم �لطَّ

124 3

5678
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رـيـــــــا 1 ــ البكتيـــ
رـيــــات 2 ــ الفطـــــ
3 ــ الفيـروســــــات
4 ــ العــــيــــــــــــن
5 ــ هيّــــا نلعـــب

6 ــ الطعام الصحي
7 ــ النباتات السامة
8 ــ الحـواس الخمـس

9 ــ الحيوانات الأليفة والصحة
10 ــ الجهاز الهضمي

11 ــ المـــــــــرـض
12 ــ صحة الفم والأسنان

إصدارات المركز العربي لتأليف وترجمة العلوم الصحية

سلسلة الثقافة الصحية للأطفال



�صـل�صلة الثقافة ال�صحية للأطفال 12

المركز العربي لتاأليف وترجمة العلوم ال�صحية ــ دولة الـكـويت

اإعداد وت�صميـم

د. جمانة يا�سر الأ�صيل

2024م

�صحة الفم والأ�صنان
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